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Σ
ε όσους αρέσκονται να ταυτίζουν τη ζωή με την
πολιτική, ο στίχος της εμβληματικής Ευτυχίας
Παπαγιαννοπούλου «δυο πόρτες έχει η ζωή,

διάλεξα μια και μπήκα» μπορεί και να προσφέρει μια
φόρμουλα να απλουστεύουν και να ερμηνεύουν τις κα-
ταστάσεις. Από την άλλη όμως, υπάρχουν και εκείνοι
που αρέσκονται σε σκέψεις «έξω από το κουτί». Για αυ-
τούς, ίσως ο «τρίτος δρόμος» του Τόνι Μπλερ να προ-
σφέρει έναν πιο σύνθετο τρόπο να ερμηνεύουν τον κό-
σμο -ενίοτε και να τον διαμορφώνουν…

Επί σειρά ετών στην ελληνική εξωτερική πολιτική
διαμορφώθηκαν δυο σχολές σκέψης (κάτι σαν τις δυο
πόρτες της ζωής…) που επέτρεπαν διαχωρισμούς με-
ταξύ «διεθνιστών» - «εθνοκεντριστών», «διαλλακτι-
κών» - «σκληροπυρηνικών», «ενδοτικών» - «υπερπα-
τριωτών» κοκ. Ειδικότερα σε ό,τι αφορά τις σχέσεις μας
έναντι της Τουρκίας, ανάμεσα σε εκείνους που προκρί-
νουν τον διάλογο με τη γείτονα και εκείνους που τον αρ-
νούνται. 

Προφανώς και οι δυο πλευρές θέτουν ορισμένες
προϋποθέσεις. Πλην όμως αυτές δεν γίνονται πάντα κα-
τανοητές και θολώνουν τις αυστηρές διαχωριστικές
γραμμές. Όμως σε αυτές βρίσκεται η ουσία της πολιτι-
κής. Και εφόσον κάποιος δανειστεί τα θετικά της μιας ή
της άλλης πλευράς να μπορεί να διαμορφώσει την τρίτη
πόρτα (ή δρόμο)…

Εσχάτως λοιπόν ο πρώην Έλληνας Επίτροπος για τη
Μετανάστευση εξέφρασε την άποψη ότι «η εμμονή μας
να βλέπουμε την Τουρκία αποκλειστικά ως απειλή έχει
ήδη επιβαρύνει όχι μόνο τη διεθνή θέση της χώρας, αλ-
λά και την ψυχολογία των Ελλήνων πολιτών». Και ανα-
φερόμενος στη διαχείριση των μεταναστευτικών ροών
σε ευρωπαϊκό επίπεδο, πως «η αίσθηση φόβου που κυ-
ριαρχεί στο πολιτικό μας σύστημα έχει στερήσει από την
Αθήνα τη δυνατότητα να διαμορφώσει πιο σύνθετους
χειρισμούς, που θα μπορούσαν να ανοίξουν δρόμους

συνεργασίας σε τομείς όπου υπάρχουν κοινά συμφέ-
ροντα».

Αρχικώς, η εντύπωση που δόθηκε ήταν πως ο Δημή-
τρης Αβραμόπουλος δοκίμαζε τα όρια της δικής του
κριτικής έναντι της παρούσας κυβέρνησης. Όμως, με
μια προσεκτικότερη παρατήρηση θα μπορούσε να εικά-
σει κανείς βάσιμα ότι φωτογράφιζε (και ο νοών νοείτω)
όλους εκείνους που συστηματικά καλλιεργούν φοβικά
σύνδρομα έναντι της Τουρκίας, αρνούνται κάθε διάλογο
σε κάθε επίπεδο, με αποτέλεσμα, όπως λέει, η χώρα
μας να «πορεύεται με πολιτική αδράνειας και εμμονές
που οδηγούν σε απομόνωση».

Καθότι λοιπόν αυτοί δεν εντοπίζονται στο παρόν κυ-
βερνητικό σχήμα, καθιστά προφανές ότι η κυβέρνηση
δεν εγκλωβίζεται στα ακραία σχήματα της μιας ή της άλ-
λης πλευράς. Αντιθέτως, επιδιώκει το πάντρεμα των θε-
τικών προϋποθέσεων που θέτουν, για να δημιουργήσει
την τρίτη (λιγότερο δογματική και περισσότερο ρεαλι-
στική)… πόρτα στην ελληνική εξωτερική πολιτική…
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Κ
αμία κυβέρνηση στο παρελθόν δεν πέτυ-
χε τέτοιας έκτασης και βάθους πρόοδο
στην Ελλάδα μέσα σε δύο μόλις χρόνια. Η

διακυβέρνηση Μητσοτάκη από το 2023 μέχρι σή-
μερα, Αύγουστο του 2025, έχει θέσει τις βάσεις για
μια Ελλάδα του μέλλοντος - παραγωγική, κοινωνι-
κή, ψηφιακή, πράσινη, θεσμικά ισχυρή και οικονο-
μικά ανεξάρτητη.

Η στρατηγική των «πέντε Ελλάδων» που παρου-
σίασε ο Κυριάκος Μητσοτάκης τον Ιούλιο του 2023

αποδεικνύεται πλέον όχι απλώς
επικοινωνιακή στόχευση, αλλά
οδικός χάρτης ουσιαστικής με-
ταμόρφωσης της χώρας. Το
σχέδιο αφορούσε πέντε πυλώ-
νες: την Παραγωγική Ελλάδα,

την Κοινωνική Ελλάδα, την Πρά-
σινη και Ψηφιακή Ελλάδα, τη Δί-

καιη και Ισχυρή Ελλάδα και την Ελλάδα του Εθνι-
κού Σχεδίου για το 2027 και πέρα.

Παραγωγική Ελλάδα
Η εικόνα της ελληνικής οικονομίας το 2025

δεν έχει καμία σχέση με την εποχή των Μνημο-
νίων. Σε μόλις δύο χρόνια οι μεταρρυθμίσεις
στην εργασία, τη φορολογία και το επιχειρείν
αποδίδουν καρπούς.

Ο κατώτατος μισθός έφτασε τα 910 ευρώ, ενώ
ο μέσος μισθός στον ιδιωτικό τομέα ξεπερνά τα
1.300 ευρώ, με δυναμική για τα 1.500 ευρώ έως
το 2027. Για πρώτη φορά οι εισφορές μειώθη-
καν χωρίς να υπονομεύεται η βιωσιμότητα του
ασφαλιστικού, ενώ τα τεκμήρια διαβίωσης μει-
ώθηκαν κατά 30%.

Η κυβέρνηση εφάρμοσε από 1ης/1/2024 νέο μι-

σθολόγιο στο Δημόσιο, ενισχύοντας υπαλλήλους
με οικογενειακές υποχρεώσεις, προσφέροντας
επιδόματα και σαφείς προοπτικές. Επιπλέον, το τέ-
λος επιτηδεύματος μειώθηκε αισθητά και πλέον
εξαιρούνται χιλιάδες επαγγελματίες, κυρίως νέοι
και νεοφυείς επιχειρηματίες.

Στην πράξη, η επενδυτική εμπιστοσύνη προς
την Ελλάδα έχει εκτοξευτεί: από το real estate
και τη βιομηχανία μέχρι την πράσινη τεχνολογία
και τη γεωργία υψηλής απόδοσης. Πρόκειται για
ένα παραγωγικό comeback που πια στηρίζεται
σε κανόνες, φορολογική δικαιοσύνη και προ-
βλεψιμότητα.

Κοινωνική Ελλάδα
Ο δεύτερος πυλώνας, η Κοινωνική Ελλάδα, έχει

ήδη αρχίσει να αλλάζει την καθημερινότητα εκα-
τομμυρίων πολιτών. Το ΕΣΥ ενισχύθηκε με νέους
διασώστες, γιατρούς και νοσηλευτές, ενώ δεκάδες
νοσοκομεία και κέντρα υγείας σε όλη τη χώρα
έχουν ανακαινιστεί ή εκσυγχρονιστεί.

Η ψηφιοποίηση της υγείας είναι γεγονός: τα ψη-
φιακά ραντεβού, οι ηλεκτρονικοί ιατρικοί φάκελοι,
η τηλεϊατρική και η διασύνδεση μονάδων υγείας
βελτίωσαν θεαματικά την αποτελεσματικότητα του
συστήματος.

Ακόμη πιο σημαντική είναι η μετατόπιση προς

την προληπτική ιατρική, με κινητές μονάδες, προ-
γράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου και συνερ-
γασίες με φορείς όπως ο ΕΟΔΥ και τα ΑΕΙ. Η κυ-
βέρνηση δεν περιορίζεται στη διαχείριση των
ασθενειών - επενδύει στη δημόσια υγεία ως θεμέ-
λιο για την κοινωνική πρόοδο.

Πράσινη και Ψηφιακή Ελλάδα
Ο τρίτος πυλώνας είναι ίσως ο πιο εντυπωσια-

κός: η ταυτόχρονη πράσινη και ψηφιακή μετάβα-
ση. Μέχρι τον Αύγουστο του 2025 η Ελλάδα παρά-
γει πάνω από 65% της ηλεκτρικής ενέργειας από
ΑΠΕ, με τεράστια διείσδυση φωτοβολταϊκών στις
στέγες, κυρίως σε αγροτικές και νησιωτικές πε-
ριοχές. Προγράμματα όπως το «Φωτοβολταϊκά για
Όλους» γίνονται δεκτά με ενθουσιασμό, ενώ νέες
ενεργειακές κοινότητες κάνουν πράξη την τοπική
πράσινη παραγωγή.

Η ηλεκτροκίνηση επεκτείνεται ραγδαία: περισ-
σότερα από 8.000 σημεία φόρτισης λειτουργούν
ήδη, ο στόλος ηλεκτρικών ταξί και λεωφορείων
αυξάνεται και ο πολίτης επιδοτείται για να μεταβεί
στην πράσινη εποχή.

Στον τομέα του ψηφιακού μετασχηματισμού, το
gov.gr είναι η «νέα Δημόσια Διοίκηση». Οι περισ-
σότερες συναλλαγές, από φορολογικά πιστοποι-
ητικά μέχρι οικογενειακές δηλώσεις, γίνονται ηλε-
κτρονικά. Η ψηφιακή ταυτότητα, το ψηφιακό δί-
πλωμα, τα ηλεκτρονικά ραντεβού με δημόσιες
υπηρεσίες είναι πλέον καθημερινότητα.

Το Ελληνικό Κτηματολόγιο είναι σχεδόν ολο-
κληρωμένο και ήδη χρησιμοποιείται από πολίτες
και επαγγελματίες για μεταβιβάσεις και πολεοδο-
μικές ενέργειες - κάτι που για δεκαετίες ήταν ζη-
τούμενο.
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O πρωθυπουργός από το 2023 μέχρι σήμερα έχει θέσει 
τις βάσεις ώστε η χώρα να γίνει παραγωγική, κοινωνική, ψηφιακή,

πράσινη, θεσμικά ισχυρή και οικονομικά ανεξάρτητη

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Οι πέντε μεγάλες 
τομές που αλλάζουν 
οριστικά την εικόνα 

της χώρας έως το 2030
του Χρήστου
Μυτιλινιού 

ΠΩΣ Ο ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΝΕΙ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
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Μ
ε τους τρεις πρώτους πυλώνες να έχουν
ήδη ενεργοποιήσει μεταρρυθμίσεις με
μετρήσιμο κοινωνικό αποτύπωμα, η

Ελλάδα αποδεικνύει ότι η εξαγγελία μπορεί να γί-
νει πράξη - και η στρατηγική μεταρρύθμιση μπο-
ρεί να υπερνικήσει τη γραφειοκρατία, την ανα-
βλητικότητα και την καχυποψία. Η χώρα μας βρί-
σκεται στη μετάβαση από το διαρκές «θα» στην
ήρεμη δύναμη του «έγινε». Και αυτό ήδη από μό-
νο του συνιστά ιστορικό επίτευγμα.

Δίκαιη και ισχυρή Ελλάδα
Το εθνικό στοίχημα της θεσμικής εμπιστοσύ-

νης είναι ίσως το πιο δύσκολο απ’ όλα. Η κυβέρνη-
ση από το 2023 προχώρησε σε αναδιοργάνωση
της δικαιοσύνης, αναβάθμιση των Σωμάτων
Ασφαλείας, ψηφιοποίηση των δικαστικών λει-
τουργιών αλλά και ανασχεδιασμό του διοικητικού
χάρτη. Ο Νέος Δικαστικός Χάρτης, που ψηφίστη-
κε και εφαρμόζεται σταδιακά, έφερε συγχωνεύ-
σεις δικαστηρίων, λειτουργική ανακατανομή υπο-
θέσεων και έμφαση στην ειδίκευση (π.χ. οικογε-
νειακό, επιχειρηματικό, περιβαλλοντικό δίκαιο).
Το αποτέλεσμα είναι ταχύτερη απονομή δικαιοσύ-
νης και αποσυμφόρηση των πινάκων.

Η ψηφιακή δικαιοσύνη είναι πλέον πραγματι-
κότητα. Οι πολίτες και οι δικηγόροι καταθέτουν δι-
κόγραφα ψηφιακά, ενημερώνονται για τις υποθέ-
σεις τους και σε πολλές περιπτώσεις η διαδικασία
εξελίσσεται χωρίς φυσική παρουσία. Στον τομέα
της αξιολόγησης του Δημοσίου, για πρώτη φορά
λειτουργεί εφαρμογή όπου οι πολίτες βαθμολο-
γούν την ποιότητα των υπηρεσιών που λαμβάνουν.
Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης δεν μένουν στο
ράφι: χρησιμοποιούνται ως εργαλείο εσωτερικής
βελτίωσης αλλά και διαφάνειας. Η θεσμική λογο-
δοσία δεν είναι πλέον θεωρία.

Ταυτόχρονα ενισχύθηκε η εθνική άμυνα. Ο
φράχτης στον Έβρο ολοκληρώθηκε στα 140 χλμ.,
τα Rafale, Viper, Belharra και F-35 φέρνουν τη
χώρα στο στρατιωτικό club των πιο ισχυρών της
Μεσογείου και οι επενδύσεις στην ΕΑΒ προετοι-
μάζουν τη βιομηχανική μας αυτάρκεια. Η προερ-
γασία για Συνταγματική Αναθεώρηση έχει ξεκινή-
σει ήδη από το 2024, με επίκεντρο την αναθεώρη-
ση κρίσιμων άρθρων για τη δικαιοσύνη, τη δημό-
σια διοίκηση και τη λειτουργία των Ανεξάρτητων
Αρχών. Η Ελλάδα γίνεται θεσμικά σοβαρή, στρα-
τηγικά υπολογίσιμη και κοινωνικά υπεύθυνη.

Αναπτυξιακός εθνικός
προσανατολισμός

Στο τέλος αυτής της πορείας υπάρχει ένα εθνι-
κό σχέδιο για το 2027 και ύστερα: μια Ελλάδα
απαλλαγμένη από το βάρος τού χθες, με δημοσιο-
νομική κυριαρχία και εξαγωγική ταυτότητα. Και το
σχέδιο αυτό εξελίσσεται ταχύτερα από τον αρχικό
σχεδιασμό. Η χώρα:
• Αναβάθμισε την πιστοληπτική της ικανότητα από
όλους τους οίκους αξιολόγησης, κάτι που επιτρέ-
πει προσέλκυση επενδύσεων με χαμηλότερο κό-
στος δανεισμού.
• Ξεχρέωσε τα δάνεια του πρώτου μνημονίου,
κλείνοντας έναν συμβολικό αλλά και οικονομικά
βαρύ κύκλο.
• Μείωσε το χρέος κάτω από το 145% του ΑΕΠ

με στόχο το 140% μέχρι το 2027.
• Παρουσιάζει πρωτογενή πλεονάσματα κοντά
στο 2%, χωρίς λιτότητα, με ανάπτυξη και επεν-
δύσεις.
• Μείωσε την ανεργία στο 9%, προσεγγίζοντας τα
προ κρίσης επίπεδα, ενώ παράλληλα αυξάνει την
απασχόληση στους κλάδους υψηλής προστιθέμε-
νης αξίας.
• Έφτασε τις εξαγωγές στο 52% του ΑΕΠ, από του-
ρισμό, ναυτιλία, φαρμακοβιομηχανία, αγροδια-
τροφή και τεχνολογικές υπηρεσίες.
• Επέστρεψε τις ΕΥΔΑΠ και ΕΥΑΘ στο Δημόσιο,
κλείνοντας την εποχή του Υπερταμείου.

Πρόκειται για έναν αναπτυξιακό εθνικό προ-
σανατολισμό που στηρίζεται στη λογική, την
αξιοπιστία και τη διαχείριση χωρίς ιδεολογικές
αγκυλώσεις.

Οι επιδόσεις
Για πρώτη φορά στη Μεταπολίτευση μια κυβέρ-

νηση όχι μόνο έθεσε μακροπρόθεσμο σχέδιο αλ-
λά και υλοποίησε το μεγαλύτερο μέρος του στο
μεσοδιάστημα. Δεν βασίστηκε στη σύγκρουση
αλλά στη συνέχεια. Δεν επέλεξε την εύκολη υπό-
σχεση αλλά τη μετρήσιμη δέσμευση.

Αν συγκρίνει κανείς τις επιδόσεις των προ-
ηγούμενων κυβερνήσεων σε αντίστοιχα χρονικά
διαστήματα:
• Ποτέ η μισθολογική ανάταξη δεν προχώρησε τό-
σο σταθερά.
• Ποτέ η δικαιοσύνη δεν μπήκε τόσο στο ψηφιακό
πεδίο.
• Ποτέ η ενέργεια δεν είχε τέτοια ποσοστά πράσι-
νης παραγωγής.
• Ποτέ η εξωτερική πολιτική άμυνας δεν συνδυά-
στηκε τόσο άρρηκτα με την εθνική αυτοπεποίθη-
ση.
• Ποτέ η δημόσια διοίκηση δεν είχε τόσο μεγάλο
μερίδιο θετικής αξιολόγησης από τους πολίτες.

Ήσυχη επανάσταση
Το πολιτικό αφήγημα που υλοποιήθηκε δεν εί-

ναι «λεφτά υπάρχουν» ούτε «ελπίδα χωρίς πρό-
γραμμα». Είναι μια ήσυχη επανάσταση: μεταρ-
ρυθμίσεις σε κάθε γωνιά του κράτους, με γνώμο-
να την αξιοπρέπεια του πολίτη και την αντοχή του
έθνους σε έναν αβέβαιο κόσμο.

Η κοινωνία αλλάζει επίπεδο. Οι Έλληνες απο-
κτούν εργαλεία, κίνητρα και περιβάλλον σταθερό-
τητας για να ονειρευτούν, να επενδύσουν, να δημι-
ουργήσουν οικογένεια, να επιστρέψουν από το
εξωτερικό. Η Ελλάδα του 2030 δεν είναι πλέον ένα
σύνθημα. Είναι μια πορεία που άρχισε το 2023 και
οικοδομείται καθημερινά με θεμέλια, αποτελέ-
σματα και ιστορική αυτοσυνειδησία.

Εθνικό Σχέδιο 2027-2030:
Μια Ελλάδα ανεξάρτητη, 

αυτάρκης και εξωστρεφής



O
μαύρος πέπλος για την τραγική απώ-
λεια της Λένας Σαμαρά απλώθηκε
ύστερα από ένα χρονικό 12 ωρών

αγωνίας. Μια 12ωρη μάχη για επιβίωση της
κόρης του πρώην πρωθυπουργού Αντώνη
Σαμαρά, που ξεκίνησε στις 11.00 το πρωί της
Πέμπτης. Η αιτία ήταν η «ξαφνική και απρό-

σμενη» αδιαθεσία της άτυχης
34χρονης, όπως την περι-
γράφουν άνθρωποι κοντά
στον Αντώνη Σαμαρά. 

Η Λένα Σαμαρά, περίπου
στις 13.00 την Πέμπτη, μετα-
φέρθηκε στο Τμήμα Επειγόν-
των Περιστατικών του ΓΝΑ
Σισμανόγλειο. Έως εκείνη τη

στιγμή, η κόρη του πρώην πρωθυπουργού
φέρεται να διατηρούσε επικοινωνία με το
περιβάλλον. Ακολούθως, εξετάστηκε από
ομάδα ιατρών, τεσσάρων διαφορετικών ειδι-
κοτήτων. 

«Επιβεβλημένη 
η διακομιδή της»

Συγκεκριμένα, όπως εγκαίρως έχει δη-
μοσιεύσει η «Political», και επιβεβαιώνε-
ται και από την επίσημη ενημέρωση της 1ης
ΥΠΕ, πραγματοποιήθηκε πλήρης νευρολο-
γική,  παθολογική,  καρδιολογική και
οφθαλμολογική εκτίμηση. 

Ούτε όμως από τις βιοχημικές εξετάσεις,
καθώς επίσης την αξονική τομογραφία, αλ-
λά και συνολικά από τη σειρά των εξετάσε-
ων στις οποίες υποβλήθηκε η 34χρονη
αναδείχτηκε κάποιο ανησυχητικό εύρημα. 

Κατά την ίδια ροή ενημέρωσης, μετά την
ολοκλήρωση του πλήρους κλινικού, εργα-
στηριακού και απεικονιστικού ελέγχου, και
αφού σταθεροποιήθηκε η κατάσταση της
Λένας Σαμαρά, «κρίθηκε επιβεβλημένη η
διακομιδή της σε νευρολογική κλινική»,
λόγω της εμφάνισης συμπτωμάτων που πα-
ρέπεμπαν σε συγκεκριμένη πάθηση. 

Όπως επισημαίνεται πάντως σε σχετική
ανακοίνωση από την 1η Υγειονομική Περι-
φέρεια: «Η ασθενής διακομίστηκε σταθε-
ροποιημένη με ασθενοφόρο και συνοδεία
ιατρού στο νοσοκομείο ΓΝΑ Ευαγγελισμός
και εισήχθη στη Νευρολογική Κλινική του
νοσοκομείου για περαιτέρω διερεύνηση
και αντιμετώπιση».

Κύρια προτεραιότητα για τους θεράπον-
τες ιατρούς στον Ευαγγελισμό ήταν να εν-
τοπιστούν τα αίτια για την επιβαρυμένη ει-
κόνα της. Κατά τη διάρκεια της λήψης του
ιατρικού ιστορικού από τους εξειδικευμέ-
νους γιατρούς,  η υγεία της κόρης του
πρώην πρωθυπουργού σημείωσε ραγδαία
επιδείνωση.  Ακολούθησε μια τιτάνια προ-
σπάθεια, επί τουλάχιστον 45 λεπτά, ώστε να
αποτραπεί το μοιραίο. Όμως στις 22.29 και
παρά τις υπεράνθρωπες ενέργειες, η Λένα
Σαμαρά άφησε την τελευταία της πνοή.

Οργισμένες διευκρινίσεις 
από τον Άδωνι Γεωργιάδη

Παρά το ζοφερό φόντο, που συνέθεσαν η
ραγδαία επιδείνωση της υγείας και η τραγι-
κή απώλεια της Λένας Σαμαρά, αναπτύχθη-
καν -σχεδόν ακαριαία- σενάρια με επικρι-
τικό περιεχόμενο αναφορικά με την επάρ-
κεια στη θεραπευτική αντιμετώπιση της
κόρης του πρώην πρωθυπουργού. 

Αυτά τα σενάρια τροφοδοτήθηκαν και
από γνωστά κέντρα, τα οποία συντόνισαν
ακόμη μια εκδοχή πολιτικής τυμβωρυχίας,
εκμεταλλευόμενα με χυδαίο τρόπο τον
αδόκητο χαμό της κόρης του πρώην πρω-
θυπουργού. 

Ο υπουργός Υγείας Άδωνις Γεωργιάδης
παρενέβη θεσμικά αλλά με οργισμένο
ύφος και καυτηρίασε «τη γνωστή τοξικό-
τητα και κακία των πολιτικών μας αντιπά-
λων που δεν σέβονται ούτε τον θάνατο
ενός νέου ανθρώπου, ούτε την τραγωδία
που βιώνει η οικογένεια Σαμαρά». Ο κ. Γε-
ωργιάδης συμπλήρωσε μάλιστα: «Δεν εί-
ναι όλα πολιτική. Δείξτε επιτέλους λίγο
σεβασμό. Ένας νέος άνθρωπος έφυγε και
μια οικογένεια πενθεί».

Στρέφοντας τους προβολείς στα πραγμα-
τικά περιστατικά και αποδομώντας την προ-
παγάνδα των αστήριχτων ισχυρισμών, ο κ.
Γεωργιάδης υπογράμμισε ότι η Λένα Σαμα-
ρά «εξετάστηκε πλήρως και ενδελεχώς με
όλες τις προβλεπόμενες εξετάσεις στο Σι-
σμανόγλειο νοσοκομείο το οποίο είχε και
νευρολόγο ο οποίος και την εξέτασε και αυ-
τός κανονικά». 

Χτύπημα στα fake news
Ο υπουργός Υγείας, καυτηριάζοντας τα

fake news, που διακινήθηκαν για τη δήθεν
έλλειψη κρίσιμης ειδικότητας, για την περί-
θαλψη της άτυχης κοπέλας, επανέλαβε σε
αυστηρό τόνο: «Δεδομένου ότι ο νευρολό-
γος του Σισμανογλείου έκρινε ότι χρειάζε-
ται περαιτέρω έλεγχος, ζήτησε τη μεταφορά
της στη Νευρολογική Κλινική του Ευαγγελι-
σμού, καθώς το Σισμανόγλειο δεν έχει νευ-
ρολογική κλινική. Όχι δεν έχει νευρολόγο,
νευρολόγο έχει, ήταν εκεί και την εξέτασε
κανονικά όπως ιατρικά προβλέπεται, αλλά
δεν έχει από τον οργανισμό του νευρολογι-
κή κλινική». 

Σύμφωνα με τον κ. Γεωργιάδη, η μεταφο-
ρά της Λένας Σαμαρά από το ένα νοσοκομείο
στο άλλο έγινε με απόλυτη ασφάλεια, αλλά
«δυστυχώς έπαθε ανακοπή μέσα στο νοσο-
κομείο», όπως ανέφερε χαρακτηριστικά
στην ανάρτησή του. 

Ο επίλογος της τραγικής απώλειας της Λέ-
νας Σαμαρά θα γραφτεί την ερχόμενη Δευτέ-
ρα, 11 Αυγούστου, στον Ιερό Ναό των Αγίων
Θεοδώρων, στο Α’ Νεκροταφείο. 
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Το τραγικό χρονικό 
μέχρι τον θρήνο 
για την απώλεια 

της Λένας Σαμαρά

Η 12ωρη μάχη που έδωσε για τη ζωή της η 34χρονη 
κόρη του πρώην πρωθυπουργού πριν αφήσει 

την τελευταία της πνοή προχθές το βράδυ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει 
η Κατερίνα 

Παπακωστοπούλου 
kpapakosto@yahoo.gr
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Διακομματική θλίψη για τη Λένα
Τ

η βαθιά οδύνη του για την αιφνίδια
απώλεια της 34χρονης κόρης τού
πρώην πρωθυπουργού Αντώνη Σα-

μαρά, Λένας, εξέφρασε σύσσωμος ο πολιτι-
κός κόσμος της χώρας, στέλνοντας μηνύμα-
τα συμπαράστασης στον πρώην πρόεδρο της
Νέας Δημοκρατίας για την τραγική απώλεια.

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας Κωνσταντί-
νος Τασούλας σε δήλωσή του ανέφερε:
«Συγκλονισμένοι πληροφορηθήκαμε την

τραγικά αδόκητη απώλεια
της Λένας Σαμαρά. Εκ βά-
θους καρδίας συλλυπητήρια
και κουράγιο στον πρώην
πρωθυπουργό Αντώνη Σα-
μαρά και την οικογένειά του
τούτες τις σπαρακτικές
ώρες».

Ο πρωθυπουργός Κυριά-
κος Μητσοτάκης με ανάρτησή του στα social
media εξέφρασε τη θλίψη του και τη συμπα-
ράστασή του στον πρώην πρωθυπουργό και
τη σύζυγό του: «Κάθε λέξη αποδεικνύεται
μικρή και αδύναμη μπροστά στο μέγεθος
ενός τέτοιου πένθους. Η σκέψη μας με τη
Μαρέβα είναι με τον Αντώνη και τη Γεωργία.
Η οδύνη τους, οδύνη μας. Κουράγιο».

«Δεν υπάρχουν λόγια»
«Με βαθιά θλίψη πληροφορήθηκα την

απρόσμενη απώλεια της κόρης του πρώην
πρωθυπουργού και πρώην προέδρου της
Νέας Δημοκρατίας Αντώνη Σαμαρά», ανέ-
φερε σε δήλωσή του ο πρόεδρος της Βουλής
Νικήτας Κακλαμάνης και στη συνέχεια τόνι-
σε: «Δεν υπάρχουν λόγια για να περιγρά-
ψουν τέτοιες στιγμές, όπως η απώλεια ενός
παιδιού. Σήμερα θρηνώ όχι ως πρόεδρος της
Βουλής αλλά ως φίλος. Η σκέψη μου είναι
στον Αντώνη και τη σύζυγό του Γεωργία για
τη μεγάλη δοκιμασία την οποία βιώνουν. Εκ-
φράζω και στους δύο, καθώς και στην οικο-
γένειά τους τα ειλικρινή και θερμά μου συλ-
λυπητήρια».

Μήνυμα συμπαράστασης έστειλε και ο
πρώην πρωθυπουργός Κώστας Καραμαν-
λής, o οποίος δήλωσε: «Συγκλονισμένος από
την αδόκητη απώλεια της Λένας Σαμαρά, εκ-
φράζω στην οικογένειά της τα συλλυπητήριά
μου. Φίλε Αντώνη, Γεωργία, Κωνσταντίνε, η
σκέψη μας είναι σε σας. Ο Θεός να την ανα-
παύσει και να σας δίνει δύναμη».

«Μπροστά σε μια τόσο τραγική απώλεια τα
λόγια είναι φτωχά», ανέφερε σε συλλυπητή-
ρια ανακοίνωσή του το γραφείο Τύπου της
ΝΔ, τονίζοντας πως «η οικογένεια της Νέας
Δημοκρατίας αποχαιρετά με βαθιά θλίψη
και οδύνη τη Λένα Σαμαρά, κόρη του πρώην
πρωθυπουργού και προέδρου του κόμματος

Αντώνη Σαμαρά. Μπροστά σε μια τόσο τραγι-
κή απώλεια τα λόγια είναι φτωχά. Ολόψυχα
συλλυπητήρια στην οικογένεια του Αντώνη
Σαμαρά, με την αγάπη όλων μας και την ευχή
να βρει τη δύναμη και το κουράγιο να αντιμε-
τωπίσει αυτό τον αβάσταχτο πόνο».

Συλλυπητήρια από
την αντιπολίτευση

Στον απροσδόκητο χαμό της Λένας Σαμα-
ρά αναφέρθηκε ο αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης Νίκος Ανδρουλάκης: «Τα ει-
λικρινή μου συλλυπητήρια. Κουράγιο και
δύναμη. Η σκέψη μου είναι μαζί τους». Από
την πλευρά του, ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ Σω-
κράτης Φάμελλος με γραπτή του δήλωση
εξέφρασε τα συλλυπητήριά του: «Μπροστά
σε αυτή την τραγική απώλεια και το ανείπωτο
βάρος για τους γονείς, εύχομαι δύναμη και
κουράγιο στον ίδιο και στην οικογένειά του».

Επίσης, το δικό τους μήνυμα συμπαρά-
στασης στον πρώην πρωθυπουργό έστειλαν
ο γγ του ΚΚΕ Δημήτρης Κουτσούμπας και ο
πρόεδρος της Νέας Αριστεράς Αλέξης Χαρί-
τσης, ενώ συλλυπητήριες ανακοινώσεις
εξέδωσαν η πρόεδρος της Πλεύσης Ελευθε-
ρίας Ζωή Κωνσταντοπούλου, η Νίκη και η
Ελληνική Λύση.

«Με συγκλονισμό και βαθιά οδύνη πληρο-
φορήθηκα τον αδόκητο θάνατο της Λένας
Σαμαρά, κόρης του πρώην πρωθυπουργού

της Ελλάδας Αντώνη Σαμαρά», ανέφερε με-
ταξύ άλλων στη δήλωσή του και ο Πρόεδρος
της Κυπριακής Δημοκρατίας Νίκος Χριστο-
δουλίδης.

Τα θερμά του συλλυπητήρια για την ξαφνι-
κή απώλεια της κόρης του Αντώνη Σαμαρά,
Λένας, εξέφρασε με ανάρτησή του στα social
media ο δήμαρχος Αθηναίων Χάρης Δού-
κας: «Δεν υπάρχουν λόγια για έναν τόσο άδι-
κο χαμό. Με βαθιά θλίψη εκφράζω τα ειλι-
κρινή μου συλλυπητήρια στον Αντώνη Σαμα-
ρά και στην οικογένειά του για την απώλεια
της αγαπημένης τους κόρης. Κουράγιο».

Μηνύματα συμπαράστασης
από υπουργούς

«Δεν το χωράει ο νους αυτό με τη Λένα Σα-
μαρά! Όλοι μας είμαστε συγκλονισμένοι για
την απώλεια της 34χρονης κοπέλας. Η σκέ-
ψη μου, όλων η σκέψη, είναι με τους γονείς
της, τον Αντώνη και τη Γεωργία! Ο Θεός να
τους δίνει δύναμη», έγραψε ο αντιπρόεδρος
της κυβέρνησης Κωστής Χατζηδάκης. Τα
συλλυπητήριά του εξέφρασε και ο υπουργός
Άμυνας Νίκος Δένδιας: «Τα ειλικρινή μου
συλλυπητήρια στη Γεωργία και τον Αντώνη
Σαμαρά για την απώλεια της κόρης τους Λέ-
νας». «Ο θάνατος των αγαπημένων μας είναι
το ξερίζωμα μέρους της ψυχής μας. Κι η
μνήμη, η μόνη χώρα που οι άνθρωποί μας
δεν πεθαίνουν ποτέ», ήταν η αναφορά του

υπουργού Επικρατείας Άκη Σκέρτσου.
«Έχοντας ζήσει όλη την αγωνία για τη Λέ-

να από την αρχή χθες (σ.σ.: προχθές), πραγ-
ματικά δεν ξέρω τι να πω σε αυτούς τους
άξιους γονείς που αναγκάζονται να ζήσουν
τη μεγαλύτερη τραγωδία της ζωής, να χά-
νουν το παιδί τους και μάλιστα ένα τόσο κα-
λό και λαμπερό παιδί», γράφει ο υπουργός
Υγείας Άδωνις Γεωργιάδης, συμπληρώνον-
τας: «Δεν υποκρίνομαι ότι θα ξεπεράσετε
αυτό τον πόνο, διότι αυτός δεν ξεπερνιέται
ποτέ, αλλά εύχομαι να έχετε κουράγιο και
δύναμη». Από την πλευρά της, η υπουργός
Εργασίας Νίκη Κεραμέως υπογράμμισε:
«Δεν υπάρχουν λόγια. Η αιφνίδια απώλεια
της Λένας Σαμαρά μάς έχει συγκλονίσει
όλους. Ένα νέο κορίτσι γεμάτο ζωή… Όλες
μας οι σκέψεις με τον Αντώνη, τη Γεωργία,
τον Κώστα».

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύλος
Μαρινάκης έγραψε: «Αβάσταχτος ο πόνος.
Ο μεγαλύτερος. Οι λέξεις είναι φτωχές
μπροστά σε ένα τόσο τραγικό γεγονός. Ειλι-
κρινή συλλυπητήρια στον Αντώνη Σαμαρά
και την οικογένειά του. Κουράγιο και δύνα-
μη». Ο Επίτροπος Μεταφορών της ΕΕ Από-
στολος Τζιτζικώστας ανέφερε: «Η σκέψη
μου στον Αντώνη Σαμαρά και τη σύζυγό του
Γεωργία για την απώλεια της αγαπημένης
τους Λένας. Δεν υπάρχουν λόγια για έναν
τέτοιο πόνο. Δύναμη και κουράγιο στον ίδιο
και την οικογένειά του αυτές τις τόσο δύ-
σκολες στιγμές».

«Φτωχά τα λόγια, Αντώνη και Γεωργία μου,
για να περιγράψουν τέτοια τραγωδία και
πένθος. Μέσα από την καρδιά μου κουρά-
γιο», έγραψε σε ανάρτησή του ο υπουργός
Ναυτιλίας Βασίλης Κικίλιας. «Βαθύτατη η
θλίψη για την απώλεια της Λένας Σαμαρά,
δεν βρίσκω λόγια. Ειλικρινή συλλυπητήρια
στους γονείς και τον αδελφό της», τόνισε
στην ανάρτησή του ο κοινοβουλευτικός εκ-
πρόσωπος της ΝΔ Νότης Μηταράκης. «Θερ-
μά συλλυπητήρια στον πρώην πρωθυπουργό
Αντώνη Σαμαρά και τη σύζυγό του Γεωργία
για τον θάνατο της αγαπημένης κόρης τους,
Λένας. Δεν υπάρχουν λόγια για μια τόσο με-
γάλη απώλεια», έγραψε ο βουλευτής της ΝΔ
Τάσος Χατζηβασιλείου.

Τσίπρας και Παπανδρέου
Συλλυπητήριο μήνυμα έστειλε και ο

πρώην πρωθυπουργός Αλέξης Τσίπρας: «Η
είδηση του αδόκητου χαμού της Λένας Σα-
μαρά μάς συγκλονίζει όλους». Την «ανείπω-
τη οδύνη» του εξέφρασε και ο πρώην πρω-
θυπουργός Γιώργος Παπανδρέου: «Αντώνη,
Γεωργία, από καρδιάς κουράγιο και δύναμη.
Η σκέψη μου μαζί σας». 

Σύσσωμος ο πολιτικός κόσμος συλλυπήθηκε 
τον πρώην πρωθυπουργό Αντώνη Σαμαρά και τη σύζυγό του 

για την αιφνίδια απώλεια της κόρη τους, εκφράζοντας 
τη συμπαράσταση και την οδύνη του

του Μίλτου 
Σακελλάρη

sakellarismiltos@yahoo.com



Ο Κασσελάκης, 
ο Ρουβίκωνας και 
η υποψήφια που «φεσώνει»
ΕΕξώδικο και στη συνέχεια αγωγή σε βάρος πολιτεύ-
τριας του ΣΥΡΙΖΑ, η οποία είχε διεκδικήσει την
εκλογή της το 2023 στην Α’ Αθηνών, κατέθεσε ο Στέ-
φανος Κασσελάκης, διεκδικώντας 10.000 ευρώ που
φέρεται να της είχε δανείσει. Η πολιτεύτρια, σύμφω-
να με συνεργάτες του προέδρου του Κινήματος Δη-
μοκρατίας, φέρεται να είχε ζητήσει -και λάβει- τα
συγκεκριμένα χρήματα λίγο καιρό μετά την εκλογή
του Κασσελάκη στην ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ με τη δέ-
σμευση ότι θα τα επιστρέψει σε έναν δυο μήνες. Στη
συνέχεια εκείνη υπήρξε φανατική υποστηρίκτριά
του, μέχρι που… έπαψε να είναι και πήγε με την άλ-
λη πλευρά. Το όνομα της το «έδωσαν» κάποια τρολ
του Χ που στηρίζουν τον πρόεδρο. Πάντως τη συγκε-
κριμένη και τον σύζυγό της είχε καταγγείλει προ-
σφάτως και ο… Ρουβίκωνας με παρέμβαση στον ερ-
γασιακό της χώρο, κατηγορώντας τους πως αφή-
νουν συστηματικά απλήρωτους εργαζόμενους και
συνεργάτες.

Το μαλλιοτράβηγμα
Θραύση κάνει εδώ και κάμποσο διάστημα το beef που έχει

ενσκήψει στους κυβερνητικούς κόλπους. Μια υπόθεση για

την οποία έχει λάβει γνώση και το Μέγαρο Μαξίμου, από το

οποίο όμως, μαθαίνω, δεν κρατούν αποστάσεις, αλλά ετοι-

μάζουν την παρέμβαση. Διάβαζα πάντως, στο έγκυρο non-

papers.gr, τις πολύ ενδιαφέρουσες πληροφορίες για τη

διαμάχη της κ. υπουργού με την ισχυρή γυναίκα που είναι

επικεφαλής στον εποπτευόμενο φορέα που τώρα έχει δου-

λειές με φούριες. Και επειδή με ξένα κόλλυβα κηδεία δεν

κάνω, σας προτρέπω να κλικάρετε το url. Έχει αρκετό ψωμί. 

Μ.Σ.
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Μπλόκο Στέιτ
Ντιπάρτμεντ 

στο τουρκολιβυκό
Δεν κομίζω γλαύκας εις Αθήνας, αν γράψω ότι

ο Τραμπ έχει καλές σχέσεις με τον Ταγίπ Ερντο-

γάν. Αυτό, βέβαια, μπορεί να εξελιχτεί και σε μια

μεγάλη παγίδα για τη διπλωματία της γείτονος,

διότι οι ΗΠΑ δεν είναι μόνο το Οβάλ Γραφείο.

ΗΠΑ είναι και τα νομοθετικά σώματα, στα οποία

η χώρα μας έχει δημιουργήσει ισχυρά ερείσμα-

τα, όπως επίσης και το Στέιτ Ντιπάρτμεντ. Για αυ-

τό και έχει μεγάλη ση-

μασία η τηλεφωνική

επικοινωνία του πρω-

θυπουργού με τον

υπουργό Εξωτερικών

των Ηνωμένων Πολι-

τειών Μάρκο Ρούμπιο. 

Κρατάω τα εξής

από την ατζέντα αυτής

της επαφής, που σί-

γουρα δεν θα ήχησαν

πολύ καλά στον Ντολ-

μά Μπαχτσέ: Στο θέμα

της Λιβύης, συζητή-

θηκαν η ανάγκη ενί-

σχυσης της πολιτικής

διαδικασίας που θα

οδηγήσει τη χώρα σε

ελεύθερες εκλογές

και θα την απαλλάξει

από ξένη παρουσία και επιρροές, η υποχρέωση

καθολικού σεβασμού του Διεθνούς Δικαίου σε

σχέση με την οριοθέτηση θαλάσσιων ζωνών

και η ανάγκη ελέγχου των παράνομων μετανα-

στευτικών ροών. Σίγουρα, το τουρκικό φέσι θα

πετάξει και την αμοιβαία βούληση περαιτέρω

ενίσχυσης των ελληνοαμερικανικών σχέσεων

τόσο διμερώς όσο και πολυμερώς, μέσω σχη-

μάτων όπως το «3+1» με τη συμμετοχή της Κύ-

πρου και του Ισραήλ. 

Γ.Π.

Τρία «αν» και 
ένας πονοκέφαλος
Ούτε ο ύπνος είναι δεδομένος για
τον Νίκο Ανδρουλάκη, όσο πλησιά-
ζει ο Σεπτέμβριος. Πρώτον, αν κάνει
κόμμα ο Τσίπρας. Δεύτερον, αν τολ-
μήσει και η Μαρία Καρυστιανού -η
πρόεδρος του Συλλόγου για τα Τέμπη
που έχει αποκτήσει δικό της ακροα-
τήριο. Και τρίτον -και πιο ανησυχη-
τικό- αν κάνουν κάτι μαζί! Οι δημο-
σκοπήσεις που έρχονται μπορεί να
κρίνουν πολλά, αλλά στη Χαριλάου Τρι-
κούπη ξέρουν ότι δεν είναι μόνο οι αριθμοί που με-
τράνε… είναι και οι συναισθηματικοί δεσμοί που
δημιουργούνται κάτω από την επιφάνεια. Και εκεί,
η Καρυστιανού έχει περάσει ήδη μπροστά. 

Χ.Μ.

Το θρίλερ με 
την έκδοση Τούρκου
Ο Αλί Γεσιλντάγκ, πρώην έμ-
πιστος του κύκλου των συ-
νεργατών του Ταγίπ Ερντο-
γάν, κινδυνεύει με έκδοση
από την Ελλάδα στην Τουρ-
κία. Το Nordic Monitor ανα-
φέρει ότι ο Γεσιλντάγκ είναι
στενά συνδεδεμένος με
τους αδερφούς του Τούρκου
προέδρου Χασάν και Ζεκί και ισχυρίστηκε δημόσια ότι
ο Ταγίπ Ερντογάν άρπαξε μίζα 1 δισ. δολαρίων για κα-
τασκευή αεροδρομίου, ενώ έχει συσσωρεύσει, όπως
αναφέρει, τεράστια περιουσία με τον ίδιο τρόπο στη
διάρκεια της προεδρίας του. Επί εποχής ΣΥΡΙΖΑ, ο Γε-
σιλντάγκ θα είχε εκδοθεί με συνοπτικές διαδικασίες,
όπως έκαναν -και με παράνομο τρόπο- οι Συριζαίοι με
κάποιους άλλους. Τώρα, το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων εξετάζει την υπόθεση και
ζητά την αξιολόγηση της Αθήνας για το αν όντως κιν-
δυνεύει ο εν λόγω Τούρκος πολίτης. 

Ν.Χ.

ΟΠΕΚΕΠΕ: Τέλος τα
«κουπόνια» χωρίς έλεγχο

Ο Κώστας Τσιάρας δεν μασά τα λόγια του: τέ-
λος οι «μαϊμού» πιστοποιήσεις, οι σκιές και τα
χαμόγελα στους «κολλητούς». Στον ΟΠΕΚΕΠΕ
βρήκαν… 49.000 πλαστά χαρτιά από 30.000
ΑΦΜ και αυτό λέγεται σύστημα, όχι λάθος. Ο
υπουργός βάζει μπρος τη μεθοδική διασύνδε-
ση με την ΑΑΔΕ, τσεκάρει αγρότες, ΚΥΔ και ορ-
γανισμούς και κόβει πληρωμές μέχρι να βε-
βαιωθεί ποιος λέει αλήθεια. Κάποιοι τσιρίζουν,
αλλά το κράτος σοβαρεύει. Ο ΣΥΡΙΖΑ και το
ΠΑΣΟΚ ψάχνουν αφορμές για σκιές -ο Τσιάρας
βάζει φως και μάλιστα θεσμικό. Τα λεφτά της
νέας ΚΑΠ θα έρθουν -όχι όμως για να μοιρά-
ζονται με τα μάτια κλειστά.

Χ.Μ.
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Ο λύκος δεν αλλάζει
Οθωμανικές ονειρώξεις. «Η Τουρκία έχει δημιουργήσει μια
πολυαξονική ομπρέλα αποτροπής μέσω ενός συνδυασμού
της στρατιωτικής της παρουσίας στη Βόρεια Κύπρο, των
συμφωνιών βάσεων στη Σομαλία, των δραστηριοτήτων της
στη Συρία και των νέων πυραυλικών συστημάτων της», γρά-
φει η εφημερίδα «Turkiye». Και λέει πως «η Τουρκία ενερ-
γεί πλέον όχι μόνο με στόχο την άμυνα αλλά και με στόχο τη
στρατηγική υπεροχή». Αλλά τις επιθέσεις των Ισραηλινών
κατά τουρκικών στόχων στη Συρία τις καταπίνουν αμάση-
τες. Μόνο «γαβγίσματα» από την Άγκυρα. 

Ν.Χ.
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Κωδικός «συσπείρωση» και μεταγραφές
O Σεπτέμβριος είναι ο μήνας που θα τεθεί σε εφαρμογή το κυβερνητικό σχέδιο με την
κωδική ονομασία «συσπείρωση». Είναι ξεκάθαρο ότι καταλύτης αυτού του σχεδίου εί-
ναι η Διεθνής Έκθεση Θεσσαλονίκης και οι ανακοινώσεις που θα γίνουν από τον πρω-
θυπουργό, οι οποίες άλλοτε είχαν ευεργετικές συνέπειες κι άλλοτε δεν βοήθησαν
στον τελικό στόχο. Πάντως, δεν υπάρχει μόνο το ορόσημο της ΔΕΘ, καθώς μέσα στον
πρώτο μήνα του φθινοπώρου θα γίνουν και ανακοινώσεις για τα ψηφοδέλτια των εθνι-
κών εκλογών. Σε αυτό το pool των προσώπων φαίνεται ότι βρίσκεται και ένα new entry
στο «γαλάζιο μαντρί». Μια προσθήκη που θα χαροποιήσει σίγουρα τον υπουργό Υγείας,
καθώς ο διόσκουρός του στο τένις, Ανδρέας Λοβέρδος, είναι σχεδόν και με τα δυο πό-
δια εντός της Νέας Δημοκρατίας. Η προσχώρησή του βέβαια θα ανακατέψει λίγο την
τράπουλα, καθώς όλες οι πληροφορίες τον θέλουν να διεκδικεί τον σταυρό στη Δυτική
Ελλάδα και συγκεκριμένα σε ένα παλιό κάστρο του ΠΑΣΟΚ, τον νομό Αχαΐας. 

Χ.Μ.Τo
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Πληθωρισμός με… 
προεκλογική γεύση

Ο Ιούλιος έφερε μια ήπια αύξηση του πληθωρισμού στο 3,1%, απο-
τέλεσμα κυρίως εποχικών αυξήσεων στα τρόφιμα και την ενέργεια.
Τίποτα έξω από το ευρωπαϊκό πλαίσιο, τίποτα μη διαχειρίσιμο. Κι
όμως, η αντιπολίτευση ετοιμάζει νέο αφήγημα καταστροφής, μετα-
φράζοντας κάθε τιμή στα ράφια σε πολιτικό επιχείρημα. Λες και δεν
θυμόμαστε πού είχαν φτάσει οι φόροι και τα ενοίκια επί ημερών
τους… Η κυβέρνηση, αντιθέτως, κρατά σταθερή πυξίδα στη μείωση
της ανεργίας, τις στοχευμένες ελαφρύνσεις και τη στήριξη των ευά-
λωτων. Τα υπόλοιπα ας τα αφήσουμε στους επαγγελματίες των υπερ-
βολών -ο κόσμος ξέρει να ξεχωρίζει την πραγματικότητα από την
κινδυνολογία. 

Χ.Μ.

Ανδρουλάκης ΑΙ, το χάνει
μπροστά σε άδειο τέρμα 

Μη μου πείτε για δημο-
σκοπήσεις, ούτε για ελεγ-
χόμενα ΜΜΕ. Ο Νικολιός
του Μαρίνου δεν κάνει σε-
φτέ ούτε με τη βοήθεια της
τεχνητής νοημοσύνης. Η
απόδειξη είναι φόρα παρ-
τίδα στο Instagram, όπου
το ανδρείκελο του Αν-
δρουλάκη που φτιάχτηκε

με AI το χάνει μπροστά σε άδειο τέρμα. Και το μήνυμα των
δημιουργών είναι ακόμη πιο σκληρό: «Σε ένα φανταστικό
σύμπαν ο Νίκος Ανδρουλάκης έχει την ευκαιρία να σκορά-
ρει σε άδειο τέρμα και να δώσει χαρά στους οπαδούς του
ΠΑΣΟΚ, όμως αστοχεί με τη βοήθεια της τεχνητής νοημο-
σύνης». Πείτε μου εσείς τώρα: Έχει άδικο ο Χάρης Δούκας; 

Μ.Σ.

Οι πρώην, οι νυν και οι ΑΙ
«Όταν ψάχνεις τους πρώην που κάποτε απέρριψες, είναι βέ-

βαιο ότι οι νυν δεν σε καλύπτουν», ήταν μια φράση του αναλυτή

δεδομένων Γιώργου Τράπαλη η οποία έπαιξε το τελευταίο διά-

στημα. Κάποιες σχέσεις όμως είναι παντοτινές και μόνιμες όπως

αυτή με τη βουλευτή του ΠΑΣΟΚ Νάντια Γιαννακοπούλου. Γιαν-

νακοπούλου και Τράπαλης βρέθηκαν στην Αίγινα και η κουβέντα

είχε μενού πρώην, νυν αλλά και μόνιμες σχέσεις που παραμέ-

νουν αναλλοίωτες στον χρόνο. Τα δεδομένα οφείλουν να μελε-

τούν όλες τις ανθρώπινες σχέσεις…

ΑΝΤ. ΑΝΤ.

Ο αποχαιρετισμός στη Λένα Σαμαρά

Οι νέες υποψηφιότητες
Εκτός από του Ανδρέα Λοβέρδου, εντός του Σεπτεμβρί-

ου θα ανακοινωθούν τουλάχιστον δυο υποψηφιότητες για
τις εθνικές εκλογές. Το χρίσμα θα λάβει και επίσημα,
όπως όλα δείχνουν, ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας Σταύρος Παπασταύρου, για να δώσει τη μάχη του
σταυρού στα νότια. Ακούγεται επίσης ότι και ο νυν υφυ-
πουργός Υγείας Μάριος Θεμιστοκλέους θα δώσει τη μάχη
στην εθνική κάλπη του 2027, ως υποψήφιος στην Ανατο-
λική Αττική. Από την άλλη, δεν επιβεβαιώνονται οι πληρο-
φορίες που θέλουν κάποια χρίσματα να ακυρώνονται. 

Χ.Μ.

Ο Αντώνης Σαμαράς, λίγες ώρες μετά την αδόκητη απώλεια της κόρης του, με

μια λιτή ανάρτηση, ενημέρωσε ότι η κηδεία της θα γίνει στο Α’ Νεκροταφείο.

Όπως έγραψε στον λογαριασμό του στα social media o πρώην πρωθυπουργός:

«Τη Δευτέρα, 11 Αυγούστου, θα αποχαιρετήσουμε τη Λένα μας, στον Ιερό Ναό

Αγίων Θεοδώρων του Α’ Κοιμητηρίου Αθηνών, στις 13.00». 

Χ.Μ. 

Μ
ε περισσή αξιοπρέπεια και δύναμη ψυχής βιώ-
νουν το βαρύ πένθος για την απώλεια της μονά-
κριβης κόρης τους ο Αντώνης Σαμαράς και η Γε-

ωργία Κρητικού. Όπως μαθαίνει η στήλη, από την πρώτη
στιγμή, έχουν δεχτεί χιλιάδες μηνύματα συμπαράστασης
και έκφρασης συλλυπητηρίων από όλη την Ελλάδα. Το
σπίτι της οικογένειας στην Κηφισιά έχει ανοίξει για τους
ανθρώπους που ανήκουν στον στενό πυρήνα της οικογέ-
νειας, μεταξύ αυτών και για διαχρονικούς συνεργάτες του

πρώην πρωθυπουργού, όπως ο Νίκος Τσούτσιας, ο Χρύ-
σανθος Λαζαρίδης, ο Σάκης Μητρόπουλος και ο Δημήτρης
Απόκης. Από σεβασμό στον ανείπωτο πόνο για κάθε γονιό,
αλλά και στη δημοσιογραφική δεοντολογία, δεν θα γρά-
ψουμε καμία άλλη λεπτομέρεια για τον τρόπο με τον οποίο
ο Μεσσήνιος πολιτικός αντιμετωπίζει όλη αυτή τη δοκιμα-
σία. Θα ευχηθούμε μόνο ο Θεός να τους δίνει κουράγιο,
αλλά και υγεία για να τιμούν τη μνήμη της. 

Γ.Π.

Η δύναμη ψυχής
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Γυναικεία
υπόθεση  

τα οικονομικά 
Η ομογενής αντικυβερνήτης

Ελένη Κουναλάκη ήταν σαφής:

αποσύρεται από την κούρσα

για τη θέση κυβερνήτη 

της Καλιφόρνια (κάλπη 

του 2026) για να διεκδικήσει 

-με τους Δημοκρατικούς- 

τη θέση του πολιτειακού

υπουργού Οικονομικών.

Διαπρέπουμε ολούθε. 
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Ξ εκίνησα να παρατηρώ τους νέους γονείς όταν τα δικά μου παιδιά είχαν

κάπως μεγαλώσει. Ίσως επειδή είχα τη σχετική εμπειρία, άρα οι πα-

ρατηρήσεις μου γίνονταν και από μια σκοπιά προσωπικού ενδιαφέ-

ροντος. Ίσως απλώς επειδή τότε επανέκτησα τον χρόνο για παρατήρηση. Μέχρι

σήμερα που πια ο χρόνος του «νέου γονέα» έχει απομακρυνθεί πολύ από εμένα -

ή εγώ από αυτόν- το ενδιαφέρον μου συνεχίζεται αμείωτο. Και η παρατήρηση

έχει αποκτήσει πλέον τους δικούς της κανόνες, σαν μια ιεροτελεστία ημιεπιστη-

μονικού ενδιαφέροντος.

Πρώτα είναι το ίδιο το παιδί. Το βλέπεις, το ακούς (η παραλία είναι ένα καταπλη-

κτικό πεδίο για τέτοιου είδους κοινωνιολογικές παρατηρήσεις), μελετάς για λίγο

τη συμπεριφορά του. Μετά, κλείνεις για λίγο τα μάτια και «φαντάζεσαι» τους γο-

νείς. Η πραγματικότητα σχεδόν πάντα σε δικαιώνει. Δεν είναι δα καμία δύσκολη

ανάλυση: Ήσυχο παιδί, ήρεμοι γονείς· νευρικό παιδί, θυμωμένοι γονείς· αχαλί-

νωτο παιδί, ασυναίσθητοι γο-

νείς. Γενίκευση, το ξέρω, όμως

τα επιστημονικά πειράματα ξε-

κινούν πάντα από τις παρατηρή-

σεις και την ταξινόμησή τους.

Μετά στρέφεις το ενδιαφέρον

στους ίδιους τους γονείς. Εκεί η

ανάλυση γίνεται λίγο πιο περί-

πλοκη. Όμως, μπορώ να πω με

βεβαιότητα ότι κάτω από τις δια-

φορετικές περιπτώσεις κρύβε-

ται συνήθως μια κοινή συνιστώ-

σα: η κούραση.

Κούραση που νιώσαμε όλοι

μεγαλώνοντας παιδιά, διότι τα

παιδιά είναι κουραστικά πλά-

σματα από τη φύση τους. Σου

ρουφάνε με το καλαμάκι την

ενέργεια, την υπομονή, τη ζωή

την ίδια. Είναι κανονικά βαμπίρ.

Στην περίπτωση ημών των γυ-

ναικών δε και κυριολεκτικά επί

εννέα μήνες τουλάχιστον: η μοναδική περίπτωση στην οποία η φράση «σου

πίνει το αίμα» ισχύει απόλυτα.

Κι όμως, παρότι το βαμπιράκι σου ήρθε στον κόσμο με φαινομενικά μο-

ναδικό σκοπό να σε εξοντώσει, το αγαπάς και στο τέλος της (κάθε) μέρας το

ισοζύγιο αυτής της αγάπης προκύπτει θετικό έναντι της κούρασης. Έτσι το

έζησα εγώ πάντως και μπορώ να το πω σήμερα που οι ισολογισμοί μου είναι

πιο ολοκληρωμένοι και μακροπρόθεσμοι.

Το παιδί ως «βάρος»
Βλέπω όμως όλο και περισσότερους γονείς που δεν δείχνουν ευτυχισμένοι ως

τέτοιοι. Τουναντίον, δείχνουν να σέρνουν, μαζί με τις τζαμποσακούλες, τα κουβα-

δάκια, τους φουσκωτούς κροκόδειλους και τα μπρατσάκια του μπόμπιρα, μια εμ-

φανή δυσφορία, έως και δυστυχία. Μια διαρκή ανυπομονησία, ένα τεράστιο

«ουφ, να τελειώνει και αυτή η μέρα, αυτές οι διακοπές, αυτό το μαρτύριο που λέ-

γεται ζωή».

Βλέπω να μη συνεννοούνται μεταξύ τους ούτε στα βασικά, το παιδί να έχει με-

ταβληθεί από πηγή χαράς σε ακούσιο πεδίο μιας διαρκούς μάχης ανάμεσα στο

ζευγάρι. Βλέπω νέους ανθρώπους να κινούνται σαν να έχει περάσει από επάνω

τους όλη η αιωνιότητα. Βλέπω αγανάκτηση. 

Η προφανής εξήγηση είναι ότι το να μεγαλώνεις παιδί έχει γίνει ένας όλο και

πιο περίπλοκος αγώνας δρόμου μετ’ εμποδίων, φυσικών και τεχνητών εξίσου.

Δεν βοηθούν οι συνθήκες, αλήθεια είναι αυτό. Και είμαι ο τελευταίος άνθρωπος

στον κόσμο που θα κάνει άσχετες συγκρίσεις: Ναι, οι γονείς στη Γάζα αντιμετω-

πίζουν βόμβες και λιμό, αλλά εμείς δεν ζούμε στη Γάζα. Κάθε λαός, εποχή, συν-

θήκη έχει τις δικές του δυσκολίες και καθένας έρχεται αντιμέτωπος με αυτές.

Νομίζω ότι ο κόσμος γενικά δεν πολυθέλει να κάνει παιδιά πλέον. Ή θα ήθελε

να κάνει παιδιά αν οι συνθήκες ήταν διαφορετικές. Δεν είναι μόνο τα χρήματα το

θέμα, διότι άλλοι δυτικοί λαοί έχουν αρκετά χρήματα, αλλά αυτό δεν τους κάνει

καθόλου πιο πρόθυμους να τεκνοποιήσουν. Το ίδιο ακριβώς ισχύει και για την

κοινωνική μέριμνα. Προφα-

νώς όσο λιγοστεύουν αυτά τα

δύο τόσο λιγότερα παιδιά θα

γεννιούνται, όμως η γενική

κατάσταση είναι μάλλον πο-

λυπαραγοντική.

Σε έναν βαθμό ίσως να φταί-

ει ότι βάλαμε πολύ ψηλά -και

πολύ γρήγορα- τον πήχη: Από

τους μπούμερ του μεταπολε-

μικού κόσμου πήγαμε μέσα σε

2-3 γενιές στους Χ και Ζ που τα

θέλουν όλα: Και αυτονομία και

επιτυχία και ανεξαρτησία και

άνεση, αλλά και αγάπη και οι-

κογένεια. Κινούμαστε σε αι-

ώρηση ανάμεσα σε παλιά και

νέα πρότυπα.

Αρκετοί, οι πλέον συντηρη-

τικοί και εκείνοι που δεν

έχουν καταλάβει τίποτε απ’

όσα συμβαίνουν θα πουν ότι

όλα αυτά βαρύνουν τις γυναίκες. Να κάτσουν σπίτια τους να κάνουν παιδιά.

Δεν ισχύει. Οι γυναίκες γεννάνε τα παιδιά, όμως η πεποίθηση ότι πρέπει

και να θυσιάζονται προσωπικά, κοινωνικά και επαγγελματικά για να τα με-

γαλώσουν ανήκει σε άλλες εποχές και άλλες κοινωνίες. Όσοι εξάλλου

προσπαθούν να επαναφέρουν αυτό το αφήγημα στις δυτικές κοινωνίες,

αποτυγχάνουν παταγωδώς. Και είναι παραδόξως οι ίδιοι που από την άλλη

κατακεραυνώνουν τους πολιτισμούς που βασίζονται ακόμη σε αυτά τα

στερεότυπα. Το ζήτημα είναι πιο πολύ φιλοσοφικό και υπαρξιακό παρά

πρακτικό: Η συλλογική Δύση (αν υποθέσουμε ότι υπάρχει τέτοιο πράγμα)

προσπαθεί να βρει την ταυτότητά της, σε έναν κόσμο που η ίδια αλλάζει, χωρίς

όμως να μπορεί να προσαρμοστεί στις αλλαγές που καθοδηγεί.

Ίσως να μην είναι τα παιδιά που μας εξαντλούν τελικά, αλλά οι αντιφάσεις μας

για το τι σημαίνει να ζεις και να μεγαλώνεις μαζί τους. Για το ποιοι είμαστε και

ποιοι θέλουμε να είμαστε.

Δεν έχω απάντηση. Δεν νομίζω ότι υπάρχει και απάντηση. Όχι εύκολη του-

λάχιστον. 

Σχόλιο
Μαρία
Δεδούση

dedoussimaria@hotmail.com

Γονείς και βαμπιράκια



Ε
ναν μήνα μετά την εφαρμογή της πιο
αποφασιστικής τομής στο Μετανα-
στευτικό από το 2020, η Ελλάδα έχει

πετύχει να μετατρέψει ένα εθνικό πρόβλημα
σε παράδειγμα αποτελεσματικής αποτρο-
πής. Η τροπολογία που προβλέπει την ανα-

στολή της διαδικασίας ασύ-
λου για όσους εισέρχονται
παρανόμως από τη Λιβύη
απέφερε θεαματικά αποτε-
λέσματα. 

Οι αφίξεις μειώθηκαν
κατακόρυφα και ενώ, σύμ-
φωνα με τα στοιχεία, είχαν

εισβάλει 2.711 παράνομοι μετανάστες μόνο
την πρώτη εβδομάδα του Ιουλίου, μετά την
εφαρμογή του αυστηρού μέτρου τον τελευ-
ταίο μήνα μπήκαν στη χώρα μόλις 913, ενώ
τις τελευταίες 10 ημέρες οι ροές από τη Λι-
βύη μηδενίστηκαν πλήρως.

Η τροπολογία, η οποία κατατέθηκε στις 9
Ιουλίου και εφαρμόστηκε άμεσα, κατήργη-
σε τη δυνατότητα υποβολής αιτήματος ασύ-
λου για συγκεκριμένες περιπτώσεις, επι-
βάλλοντας κράτηση και διοικητική απέλα-
ση, ακόμη και χωρίς προηγούμενη εξέταση
του αιτήματος. 

Ο αριθμός των αφίξεων μιλά από μόνος
του: οι 913 που εισήλθαν τις πρώτες ημέρες
του Ιουλίου αντιστοιχούν σε όσους εισήλθαν
σε μία και μόνο ημέρα πριν την εφαρμογή
του μέτρου. Από την Κρήτη -που είχε μετα-
τραπεί σε βασική πύλη εισόδου από τη Λι-
βύη- δεν παραμένει πλέον κανένας παρά-
νομος μετανάστης, ενώ το σύνολο όσων
μπήκαν κρατούνται σε ΠΡΟΚΕΚΑ ή κλει-
στές δομές, με πράξεις απέλασης να έχουν
ήδη εκδοθεί.

Διπλωματία και αποτροπή 
Όπως σημειώνουν κυβερνητικές πηγές, η

επιτυχία του μέτρου δεν περιορίζεται μόνο
στο εσωτερικό. Η διπλωματική πίεση προς
τις αρχές της Ανατολικής Λιβύης, σε συν-
δυασμό με την ξεκάθαρη επικοινωνία προς
τους διακινούμενους ότι η Ελλάδα δεν απο-
τελεί πλέον χώρα υποδοχής αλλά χώρα κρά-
τησης και απέλασης, ανέκοψε την ορμή των
κυκλωμάτων.

Παράλληλα, ο υπουργός Μετανάστευσης
και Ασύλου Θάνος Πλεύρης πραγματοποί-
ησε περιοδεία σε δομές όπως η Μαλακάσα,
τα Οινόφυτα, η Ριτσώνα, η Θήβα και το Σχι-
στό, ενόψει της επικείμενης ψήφισης του
νέου νομοσχεδίου που έρχεται να ενισχύσει
θεσμικά τη νέα πολιτική αποτροπής.

Κατατέθηκε το νέο 
αυστηρό νομοσχέδιο 

Το σχέδιο νόμου του υπουργείου Μετανά-
στευσης που κατατέθηκε στη Βουλή προ-
βλέπει δραματική αυστηροποίηση των ποι-
νών και της διαδικασίας υποδοχής για όσους

εισέρχονται παράνομα στη χώρα. Μεταξύ
των βασικών διατάξεων:
• Άμεση κράτηση των παράνομα εισελθόν-
των σε ΠΡΟΚΕΚΑ ή κλειστές δομές, χωρίς
ελευθερία κίνησης ή φιλοξενία.
• Ποινή φυλάκισης από 2 έως 5 έτη για
όσους απορρίπτεται το αίτημά τους και δεν
αποχωρούν οικειοθελώς.
• Αυτοτελής πράξη απέλασης χωρίς απαίτη-
ση περαίωσης της διαδικασίας ασύλου.
• Ποινικές διώξεις για ψευδή στοιχεία στην
αίτηση ασύλου, με πρόστιμα και φυλάκιση.
• Δυνατότητα απέλασης και προς τρίτες χώ-

ρες, με βάση την έννοια του «ασφαλούς κρά-
τους» ακόμα και χωρίς πλήρη εξέταση της
αίτησης.

Παράλληλα, ενισχύεται η ευθύνη των
ΜΚΟ που εμπλέκονται στις διαδικασίες. Οι
μη καταγεγραμμένες ΜΚΟ που ενεργούν για
λογαριασμό προσώπων χωρίς έγκριση ή
άδεια θα διώκονται ποινικά, ενώ οι εκπρό-
σωποί τους υποχρεούνται σε δήλωση στοι-
χείων και οικονομικών πόρων.

«Στέρηση της ελευθερίας»
Ο Θάνος Πλεύρης ήταν ξεκάθαρος: «Στό-

χος μας είναι να επισπεύσουμε τις επιστρο-
φές, ακόμα πριν ολοκληρωθεί η διαδικασία
ασύλου. Η παράνομη διαμονή στη χώρα έχει
συνέπειες, και αυτές περιλαμβάνουν τη στέ-
ρηση της ελευθερίας». 

Σε απόλυτη ευθυγράμμιση με το Διεθνές
Δίκαιο και το ευρωπαϊκό θεσμικό πλαίσιο, η
Ελλάδα περνά σε μια νέα φάση, πιο αυστηρή,
αλλά και πιο αποτελεσματική.

Στελέχη του υπουργείου επισημαίνουν ότι
το νομοσχέδιο παρέχει εργαλεία άμεσης αν-
τίδρασης σε πιθανές νέες τακτικές των δια-
κινητών. Η εμπειρία του Έβρου το 2020, με
την απόπειρα εργαλειοποίησης του Μετανα-
στευτικού από την Τουρκία, έχει ενσωματω-
θεί στη νέα στρατηγική: προληπτική, αποφα-
σιστική, ανελαστική.

Κατάσταση ετοιμότητας
Η χώρα παραμένει σε αυξημένο επίπεδο

επιφυλακής, ωστόσο τα μέχρι στιγμής δεδο-
μένα επιβεβαιώνουν ότι η συνταγή της απο-
φασιστικής πολιτικής και της μηδενικής
ανοχής λειτουργεί. 

Οι δομές προετοιμάζονται για να υπο-
δεχτούν το νέο καθεστώς με πλήρη συμ-
μόρφωση στις νέες διατάξεις και ο κρατι-
κός μηχανισμός κινητοποιείται με ενιαίο
σχέδιο.

Η Ελλάδα δεν είναι πλέον ξέφραγο αμπέ-
λι. Με σύγχρονες υποδομές, αποφασιστική
ηγεσία και ξεκάθαρο νομικό πλαίσιο, μπαί-
νει στην πρώτη γραμμή της ευρωπαϊκής πο-
λιτικής αποτροπής, στέλνοντας σαφές μήνυ-
μα σε όσους επιχειρούν να εργαλειοποι-
ήσουν την ανθρώπινη δυστυχία: εδώ υπάρ-
χουν σύνορα -και νόμοι.
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Επιτυχία της πολιτικής αποτροπής εισόδου καταγράφουν τα στοιχεία -
Μόνο 913 παράνομοι μετανάστες έφτασαν στην Κρήτη σε 30 μέρες, ενώ

πριν από την τροπολογία είχαν εισβάλει 2.711 μέσα σε μια εβδομάδα

του Χρήστου
Μυτιλινιού 

Αντεπίθεση στο 
Μεταναστευτικό 

με μηδενικές 
ροές από τη Λιβύη

επί 10 μέρες
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Με ταχείς ρυθμούς εξελίσσεται 
το μεταλλευτικό έργο στις Σκουριές

Σ
ε σταθερή τροχιά και εντός χρονο-

διαγράμματος, βρίσκεται η ανάπτυ-

ξη του στρατηγικής σημασίας έργου

χρυσού και χαλκού στις Σκουριές της ΒΑ

Χαλκιδικής από την Ελληνικός Χρυσός. 

Με συνολικό ύψος τρέχουσας επένδυ-

σης 1,06 δισ. δολαρίων, αποτελεί μία από

τις μεγαλύτερες Άμεσες Ξένες Επενδύ-

σεις στη χώρα και φιλοδοξεί να τοποθετή-

σει την Ελλάδα στον διεθνή χάρτη κρίσι-

μων πρώτων υλών, με μέση ετήσια παρα-

γωγή 140.000 ουγκιών χρυσού και 67 εκατ.

λιβρών χαλκού.

Σημαντική συνεισφορά 
στην απασχόληση 

Παρά τις προκλήσεις στην ανεύρεση

εξειδικευμένου ανθρώπινου δυναμικού,

οι οποίες προκύπτουν από τη στενότητα

στην αγορά εργασίας στον κατασκευαστι-

κό τομέα της  Ελλάδας, η υλοποίηση του

Μεταλλευτικού Έργου Σκουριών προχω-

ρά με δυναμική. Στο εργοτάξιο απασχο-

λούνται ήδη 1.730 άτομα, ενώ ο αριθμός

αυτός αναμένεται να αυξηθεί περαιτέρω.

Η εταιρεία επενδύει στην προσέλκυση και

εκπαίδευση προσωπικού, με δράσεις ενη-

μέρωσης σε τοπικό και εθνικό επίπεδο

και μετεκπαίδευση στο πρότυπο Εκπαι-

δευτικό Κέντρο που διαθέτει, αξιοποιών-

τας τεχνολογίες επαυξημένης και εικονι-

κής πραγματικότητας. Συνολικά, στο τέλος

Ιουνίου ο συνολικός αριθμός εργαζομέ-

νων στην Ελληνικός Χρυσός (άμεσα και

εργολαβικά) ανερχόταν σε 3.311 εργαζο-

μένους με το 14,4% εξ αυτών να είναι γυ-

ναίκες. 

Πρόοδος κατασκευής έργου 
Σύμφωνα με τα τελευταία δημοσιευμένα

οικονομικά στοιχεία της μητρικής εταιρεί-

ας Eldorado Gold, έως τις 30 Ιουνίου 2025,

η συνολική πρόοδος του έργου είχε φτάσει

το 70% για τη Φάση 2 της κατασκευής. Η

πρώτη παραγωγή συμπυκνώματος χαλ-

κού-χρυσού αναμένεται εντός του πρώτου

τριμήνου του 2026, ενώ η έναρξη της εμ-

πορικής παραγωγής από το υπερσύγχρονο

μεταλλείο τοποθετείται χρονικά στα μέσα

της ίδιας χρονιάς. Για το 2026, η παραγωγή

χρυσού προβλέπεται μεταξύ 135.000 και

155.000 ουγγιών, ενώ η παραγωγή χαλκού

αναμένεται να κυμανθεί μεταξύ 45 και 60

εκατομμυρίων λιβρών. Το έργο παραμένει

πλήρως χρηματοδοτημένο, ενώ μέχρι τις

30 Ιουνίου, το σωρευτικό κεφάλαιο του έρ-

γου που έχει επενδυθεί στη Φάση 2 της κα-

τασκευής, είχε ανέλθει σε 705,7 εκατομ-

μύρια δολάρια. 

Οι εργασίες επικεντρώνονται στην κατα-

σκευή κρίσιμων μονάδων, όπως η μονάδα

επεξεργασίας μεταλλεύματος, ο πρωτογε-

νής θραυστήρας, οι υποδομές διαχείρισης

αποβλήτων κ.ά. Παράλληλα, ο ρυθμός ανά-

πτυξης της υπόγειας πρόσβασης επιταχύν-

θηκε κατά το δεύτερο τρίμηνο του 2025, με

αποτέλεσμα να επιτευχθεί το επίπεδο των

350 μέτρων (κατώτατο επίπεδο δοκιμαστι-

κών στοών).

Η ολοκλήρωση του έργου στις Σκουριές

αναμένεται να ενισχύσει καθοριστικά τη

μεταλλευτική βιομηχανία της Ελλάδας,

αναβαθμίζοντας τον ρόλο της χώρας στον

παγκόσμιο χάρτη παραγωγής χαλκού και

χρυσού. Με την έναρξη της παραγωγής, το

έργο θα συμβάλει ουσιαστικά στη μακρο-

πρόθεσμη ανάπτυξη, δημιουργώντας δια-

χρονική αξία τόσο για την ελληνική οικο-

νομία όσο και για την τοπική κοινωνία.

Παράλληλα, θα αποτελέσει πρότυπο για

τον υπεύθυνο και βιώσιμο μεταλλευτικό

τομέα, μέσα από τη μεταφορά τεχνογνω-

σίας, την εφαρμογή υψηλών προτύπων

ασφάλειας και την προσήλωση στην περι-

βαλλοντική διαχείριση.

Η πρώτη παραγωγή αναμένεται  βάσει σχεδιασμού το α’ τρίμηνο του 2026
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Κανένας πολίτης 
που υπέστη

φυσική καταστροφή 
δεν θα μείνει 
αβοήθητος»

ΚΩΣΤΑΣ 
ΚΑΤΣΑΦΑΔΟΣ
Υφυπουργός Κλιματικής Κρίσης
και Πολιτικής Προστασίας

«Η Πολιτεία,
αναγνωρίζοντας 

τον καθοριστικό ρόλο
της πρόληψης 

στην προστασία του
φυσικού περιβάλλοντος,

έχει προχωρήσει 
σε σειρά στοχευμένων

δράσεων και
παρεμβάσεων

M ε τη χώρα να βιώνει ένα από τα πιο δύ-
σκολα καλοκαίρια των τελευταίων ετών,
λόγω των ακραίων θερμοκρασιών και

των εκτεταμένων πυρκαγιών, ο κρατικός μηχανι-
σμός βρίσκεται σε διαρκή εγρήγορση. Η κλιματική
κρίση δεν αποτελεί πλέον ένα απρόβλεπτο φαινό-
μενο, αλλά μια νέα καθημερινότητα που επηρεάζει
τη ζωή, την ασφάλεια και τις υποδομές μας. Ο υφυ-
πουργός Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προ-
στασίας Κώστας Κατσαφάδος, σε μια εφ’ όλης της
ύλης συνέντευξη, εξηγεί πώς ανταποκρίνεται το
κράτος στις σημερινές προκλήσεις: από την πρόλη-
ψη και την καταστολή των πυρκαγιών μέχρι την
αποκατάσταση των πληγεισών περιοχών και την
ενίσχυση της ανθεκτικότητας των τοπικών κοινω-
νιών. Παράλληλα, αναφέρεται στον εκσυγχρονισμό
των δομών Πολιτικής Προστασίας, την
αξιοποίηση της τεχνολογίας και τη σημα-
σία της συνεργασίας με την Τοπική Αυτοδι-
οίκηση.

Το φετινό καλοκαίρι καταγράφηκαν
σοβαρές πυρκαγιές σε πολλές περιο-
χές της χώρας. Πιστεύετε ότι ο κρατι-
κός μηχανισμός αντέδρασε επαρκώς;
Τι έχει αλλάξει -ή τι πρέπει ακόμα να
αλλάξει- στην πρόληψη και στην άμεση δια-
χείριση τέτοιων κρίσεων;

Το φετινό καλοκαίρι, η χώρα μας βρέθηκε και βρί-
σκεται αντιμέτωπη με ακραίες καιρικές συνθήκες,
υψηλές θερμοκρασίες και εκτεταμένες περιόδους
ξηρασίας, που ευνόησαν την εκδήλωση και εξά-
πλωση μεγάλου αριθμού πυρκαγιών σε πολλές πε-
ριοχές. Οι συνθήκες αυτές, που δυστυχώς γίνονται
ολοένα και πιο συχνές λόγω της κλιματικής αλλα-
γής, δοκίμασαν και δοκιμάζουν τις αντοχές του
κρατικού μηχανισμού.

Τα τελευταία έτη, η αντιμετώπιση των πυρκαγιών
έχει αποτελέσει μείζονα προτεραιότητα για τον
κρατικό μηχανισμό, δεδομένων των ολοένα και εν-
τονότερων συνεπειών της κλιματικής αλλαγής. Η

Πολιτεία, αναγνωρίζοντας τον καθοριστικό ρόλο
της πρόληψης στην προστασία του φυσικού περι-
βάλλοντος, έχει προχωρήσει σε σειρά στοχευμέ-
νων δράσεων και παρεμβάσεων.

Πρωτίστως, έχει αυξηθεί σημαντικά η χρηματο-
δότηση για δράσεις πρόληψης και καταστολής
πυρκαγιών, τόσο μέσω εθνικών κονδυλίων όσο και
με την αξιοποίηση ευρωπαϊκών προγραμμάτων.
Παράλληλα, έχει ενισχυθεί το Πυροσβεστικό Σώμα
με νέο προσωπικό, σύγχρονα οχήματα, εναέρια μέ-
σα και εξειδικευμένο εξοπλισμό.

Σημαντικά βήματα έχουν γίνει και στον τομέα
της τεχνολογίας, με την εισαγωγή δορυφορικών
συστημάτων, μη επανδρωμένων αεροσκαφών
(drones) και συστημάτων έγκαιρης προειδοποί-
ησης για τον εντοπισμό εστιών φωτιάς. Επιπλέον,

το ολοκληρωμένο πρόγραμμα «Αιγίς» της
Πολιτικής Προστασίας στοχεύει στον συ-
νολικό εκσυγχρονισμό της πρόληψης και
διαχείρισης φυσικών καταστροφών.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και στην Τοπι-
κή Αυτοδιοίκηση, η οποία συνεργάζεται με
την Πολιτική Προστασία για καθαρισμούς
εκτάσεων, δημιουργία αντιπυρικών ζωνών
και διαχείριση της καύσιμης ύλης. Παράλ-
ληλα, υλοποιούνται ενημερωτικές εκστρα-

τείες για την ευαισθητοποίηση των πολιτών σχετικά
με την ατομική ευθύνη και την πρόληψη εμπρη-
σμών από αμέλεια. H κλιματική κρίση έγινε κομμά-
τι της ζωής μας. Το ζητούμενο πλέον είναι η ανθε-
κτικότητα, η ετοιμότητα και η έμπρακτη στήριξη
των πολιτών. Οι υπηρεσίες κρατικής αρωγής βρί-
σκονται σε πλήρη ετοιμότητα και συνεργασία με τις
τοπικές αρχές για την όσο το δυνατόν ταχύτερη και
αποτελεσματικότερη υποστήριξη των πληγέντων
πολιτών.

Στο πλαίσιο των αυτοψιών που πραγματοποι-
ήθηκαν τη τελευταία εβδομάδα σε πληγείσες πε-
ριοχές από τις πυρκαγιές, προχωρήσαμε σε μια
σειρά στοχευμένων ενεργειών για την ανακούφιση
και αποκατάσταση των πυρόπληκτων περιοχών.

στον Μίλτο 
Σακελλάρη

sakellarismiltos@yahoo.com



Κανένας πολίτης που υπέστη φυσική καταστροφή
δεν θα μείνει αβοήθητος. Είμαστε εδώ για να δια-
χειριστούμε την επόμενη μέρα με συνέπεια, απο-
τελεσματικότητα και ταχύτητα. Η στήριξη προς
τους πληγέντες θα είναι άμεση, με την κινητοποί-
ηση όλων των απαραίτητων κρατικών και τοπικών
μηχανισμών. Οι υπηρεσίες της Γενικής Γραμμα-
τείας έχουν αναλάβει τον συντονισμό και τη διε-
νέργεια των αυτοψιών. 

Ποια είναι η διαδικασία για τις υπηρεσίες
κρατικής αρωγής;

Η Γενική Γραμματεία Αποκατάστασης Φυσικών
Καταστροφών μεταβαίνει στις πληγείσες περιο-
χές από την επόμενη ημέρα μετά την κατάσβεση
της πυρκαγιάς και, σε συνεργασία με τους δήμους
και τις περιφέρειες, συγκροτεί κλιμάκια για την
καταγραφή των υλικών ζημιών σε κτήρια και επι-
χειρήσεις.

Οι πολίτες μπορούν να υποβάλουν αίτηση στον
δήμο τους (συνοδευόμενη από τα έντυπα Ε1, Ε9
και δελτίο αυτοψίας) για να λάβουν:

- Πρώτο βοήθημα ύψους 600 ευρώ για οικο-
σκευές και βασικές ανάγκες.

- Επιδότηση ενοικίου 500 ευρώ τον μήνα για
δύο χρόνια, σε περίπτωση που η κατοικία τους
έχει κριθεί ακατάλληλη.

Η αποζημίωση διαμορφώνεται ανάλογα με τον
χαρακτηρισμό του ακινήτου ως εξής:

- 2.000 ευρώ για κατοικίες με «πράσινο» χαρα-
κτηρισμό.

- 4.000 ευρώ για κατοικίες με «κίτρινο» χαρα-
κτηρισμό.

- 6.000 ευρώ για κατοικίες με «κόκκινο» χαρα-
κτηρισμό.

Για κατοικίες που έχουν κριθεί μη κατοικήσι-
μες, το Δημόσιο καλύπτει το 80% της ζημιάς.

Είναι απαραίτητο οι δήμοι να συγκεντρώνουν
και να αποστέλλουν εγκαίρως όλα τα απαραίτητα
στοιχεία στη Γενική Γραμματεία Αποκατάστασης
Φυσικών Καταστροφών, προκειμένου να επι-
σπεύδονται οι διαδικασίες αποζημίωσης. Οι υπη-
ρεσίες κρατικής αρωγής βρίσκονται σε πλήρη
ετοιμότητα και συνεργασία με τις τοπικές αρχές
για την όσο το δυνατόν ταχύτερη και αποτελεσμα-
τικότερη υποστήριξη των πληγέντων πολιτών.

Ως υφυπουργός σε ένα χαρτοφυλάκιο που
σχετίζεται με την κλιματική κρίση, πώς προ-
σεγγίζετε την πρόληψη φυσικών καταστρο-
φών σε έναν ολοένα πιο ασταθή κλιματικά
κόσμο; Υπάρχει σχέδιο προσαρμογής στις
νέες συνθήκες;

Η αντιμετώπιση των συνεπειών της κλιματικής
κρίσης και ειδικότερα η πρόληψη φυσικών κατα-
στροφών αποτελεί προτεραιότητα με εθνική ση-
μασία. Δεν μιλάμε πια για μακρινό ενδεχόμενο,
αλλά για μια πραγματικότητα που βιώνουμε όλο
και πιο συχνά: παρατεταμένοι καύσωνες, εκτετα-
μένες πυρκαγιές, πλημμύρες και ακραία καιρικά
φαινόμενα. Δεν υποσχόμαστε πως οι φυσικές κα-
ταστροφές θα εξαλειφθούν -αυτό δεν είναι ρεαλι-
στικό υπό το πρίσμα της κλιματικής κρίσης. Αυτό
που μπορούμε και οφείλουμε να κάνουμε είναι να
μειώσουμε την ένταση και τις συνέπειές τους, να
είμαστε καλύτερα προετοιμασμένοι και πιο ανθε-
κτικοί. Και προς αυτή την κατεύθυνση κινείται το
σχέδιο ενημέρωσης και εκπαίδευσης των πολί-
των, γιατί η ανθεκτικότητα δεν είναι μόνο κρατική

ευθύνη, είναι συλλογική υπόθεση.
Υπάρχει μια πολυεπίπεδη προσέγγιση που βα-

σίζεται τόσο στην πρόληψη όσο και στην προσαρ-
μογή μέσα από έργα αντιπλημμυρικής και αντιπυ-
ρικής προστασίας, καθαρισμούς ρεμάτων, αναδα-
σώσεις και αποκατάσταση φυσικών οικοσυστη-
μάτων που λειτουργούν ως «φυσικές άμυνες». Το
θεσμικό πλαίσιο αναθεωρείται και εκσυγχρονίζε-
ται σε τακτική βάση, με γνώμονα τα επιστημονικά
δεδομένα, τις βέλτιστες διεθνείς πρακτικές και τις
ανάγκες της κοινωνίας. Ο σκοπός είναι η ενίσχυ-
ση της πρόληψης, της ανθεκτικότητας και της
αποτελεσματικής διαχείρισης κινδύνων, μέσω
ευέλικτων και λειτουργικών μηχανισμών.

Η συνεργασία με τους δήμους και τις περιφέ-
ρειες είναι κρίσιμη στην Πολιτική Προστα-
σία. Πώς αξιολογείτε την ετοιμότητα των το-
πικών αρχών και τι κάνετε ως υφυπουργείο
για να ενισχύσετε τις δομές τους;

Η συνεργασία με τους δήμους και τις περιφέρειες
αποτελεί θεμέλιο λίθο για μια αποτελεσματική
Πολιτική Προστασία. Οι τοπικές αρχές είναι στην

«πρώτη γραμμή» όταν ξεσπά μια κρίση, είτε πρό-
κειται για φυσικές καταστροφές, πυρκαγιές,
πλημμύρες, είτε άλλες απειλές.

Οι τοπικές αρχές, δηλαδή οι δήμοι και οι περι-
φέρειες, σηκώνουν το βάρος της αποκατάστασης
των πληγεισών περιοχών, αποτελώντας τον βασι-
κό πυλώνα πάνω στον οποίο στηρίζεται η κρατική
αρωγή. Σε περιπτώσεις φυσικών καταστροφών ή
έκτακτων περιστατικών, ο κρατικός μηχανισμός
ενεργοποιείται σε συνεργασία με την Τοπική Αυ-
τοδιοίκηση, προκειμένου να φτάσει η βοήθεια
άμεσα στους πολίτες που τη χρειάζονται. Ωστόσο,
η πρώτη επαφή των πληγέντων με το κράτος γίνε-
ται σχεδόν πάντα μέσω των δήμων. Η διαδικασία
συγκέντρωσης των φακέλων των πληγέντων πο-
λιτών πραγματοποιείται από τις δημοτικές αρχές,
οι οποίες αναλαμβάνουν την ευθύνη για την ορθή
καταγραφή, την αξιολόγηση και την προώθηση
των αιτημάτων για αποζημιώσεις, επιδόματα και
λοιπές μορφές ενίσχυσης. Πρόκειται για μια χρο-
νοβόρα και απαιτητική διαδικασία. Αναδεικνύε-
ται, έτσι, ο καθοριστικός ρόλος των τοπικών αρ-
χών όχι μόνο στην αποκατάσταση των ζημιών, αλ-

λά και στη διατήρηση της κοινωνικής συνοχής και
της εμπιστοσύνης των πολιτών απέναντι στον
κρατικό μηχανισμό.

Είχατε τονίσει στο παρελθόν την ανάγκη για
εκσυγχρονισμό των μέσων και των διαδικα-
σιών Πολιτικής Προστασίας. Υπάρχουν άμε-
σα σχέδια για νέα τεχνολογικά εργαλεία ή
εκπαιδευτικά προγράμματα για το προσωπι-
κό πρώτης γραμμής;

Έχετε απόλυτο δίκιο να επισημαίνετε την ανάγ-
κη για εκσυγχρονισμό στα μέσα και τις διαδικα-
σίες Πολιτικής Προστασίας. Η πραγματικότητα
της κλιματικής κρίσης και των ολοένα αυξανό-
μενων φυσικών κινδύνων απαιτεί έναν διαρκή
επανασχεδιασμό των εργαλείων και των μηχα-
νισμών μας. Η επένδυση στην πρόληψη, στην
τεχνολογία και στην κατάρτιση δεν είναι απλώς
μια επιλογή -είναι επιτακτική ανάγκη. Στόχος
μας είναι η Πολιτική Προστασία να μη λειτουρ-
γεί μόνο ως κατασταλτικός μηχανισμός, αλλά ως
ένα ολοκληρωμένο σύστημα πρόληψης, ετοιμό-
τητας και ανθεκτικότητας.
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« Η επένδυση στην πρόληψη, στην τεχνολογία και στην κατάρτιση δεν είναι απλώς 
μια επιλογή -είναι επιτακτική ανάγκη. Στόχος μας είναι η Πολιτική Προστασία 
να μη λειτουργεί μόνο ως κατασταλτικός μηχανισμός αλλά ως ένα ολοκληρωμένο
σύστημα πρόληψης, ετοιμότητας και ανθεκτικότητας

Η συνεργασία με τους δήμους
και τις περιφέρειες αποτελεί
θεμέλιο λίθο για μια
αποτελεσματική Πολιτική
Προστασία. Οι τοπικές αρχές
είναι στην «πρώτη γραμμή» 
σε μια κρίση, είτε πρόκειται
για φυσικές καταστροφές,
πυρκαγιές, πλημμύρες, 
είτε άλλες απειλές

«



Σ
ε διαρκή ετοιμότητα βρίσκεται ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ, ή έτσι τουλάχιστον θέλει η ηγε-
τική ομάδα να δείχνει προς τα έξω,

καθώς ακόμα και μέσα στον Αύγουστο, στην
Κουμουνδούρου συνεχίζονται οι συσκέ-
ψεις κορυφαίων στελεχών, όσων τουλάχι-
στον δεν βρίσκονται στις περιφέρειές τους
για διακοπές και επαφή με τους ψηφοφό-
ρους τους. 

Την Πέμπτη, στα γραφεία του κόμματος
πραγματοποιήθηκε σύσκεψη ενόψει της
παρουσίας του ΣΥΡΙΖΑ στη ΔΕΘ αλλά και

στη συγκέντρωση που θα πραγματοποιηθεί
λίγες ημέρες νωρίτερα. Στη συνάντηση
συμμετείχαν στελέχη του κόμματος και οι
υπεύθυνοι παραγωγικών και οικονομικών
τομέων της Πολιτικής Γραμματείας και της
Κοινοβουλευτικής Ομάδας.

Οι προτάσεις του κόμματος
Εκεί χαράχτηκαν οι «γραμμές» στις οποί-

ες θα κινηθούν οι εκπρόσωποι του κόμμα-
τος και κυρίως ο πρόεδρός του, Σωκράτης
Φάμελλος, στην παρουσία τους στη Διεθνή

Έκθεση Θεσσαλονίκης. Μεταξύ άλλων, επι-
βεβαιώθηκε η πρόταξη των θέσεων του
κόμματος, που έχουν κατατεθεί και ως προ-
τάσεις νόμου στη Βουλή, για την αντιμετώ-
πιση της ακρίβειας, με βασικό μέτρο τη μεί-
ωση και σε κάποια αγαθά ακόμα και τον μη-
δενισμό του ΦΠΑ, επαναφορά του 13ου και
14ου μισθού στους δημόσιους υπαλ-
λήλους, επαναφορά της 13ης σύντα-
ξης, κατάργηση της εισφοράς αλλη-
λεγγύης και της προσωπικής διαφο-
ράς για τους συνταξιούχους. 

Ακόμα, τα στελέχη που συμμετεί-
χαν στη σύσκεψη ομονόησαν πως η
κυβέρνηση δεν δίνει καμία απάντη-
ση στις συγκεκριμένες κοινωνικές
ανάγκες και διεκδικήσεις και πως θα πρέ-
πει να πιεστεί ακόμα περισσότερο σε αυτή
την κατεύθυνση. 

Πηγές της Κουμουνδούρου ανέφεραν χα-
ρακτηριστικά σχετικά με τη σύσκεψη και την
επικείμενη παρουσία του κόμματος στη
ΔΕΘ: «Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ βρίσκεται σε διαρκή
ετοιμότητα και ήδη προγραμματίζει τις συ-
ναντήσεις του με παραγωγικούς και συνδι-
καλιστικούς φορείς και κοινωνικές συλλο-
γικότητες, ετοιμάζοντας την κεντρική πα-
ρέμβασή του στη ΔΕΘ στις 10 Σεπτεμβρίου».

Αίτημα για εκλογές
Παράλληλα, βέβαια, ο ΣΥΡΙΖΑ συνεχίζει

να «χτυπά» με τις δηλώσεις του προέδρου
του και την παρουσία των στελεχών του σε
τηλεόραση, ραδιόφωνο και εφημερίδες την
υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ, για την οποία κα-
τηγορεί τον ίδιο τον πρωθυπουργό πως

προσπαθεί να μπλοκάρει την έρευνα για
τους υπουργούς του.

Σε δήλωσή του ο Σωκράτης Φάμελλος
ανέφερε πως «ο ελληνικός λαός δεν θα επι-
στρέψει να κουκουλωθεί ένα σκάνδαλο κα-
τάχρησης εκατοντάδων εκατομμυρίων» αλ-
λά και πως «δεν θα αφήσουμε τη διαφθορά

και το ρουσφέτι να γίνουν κανονικό-
τητα». 

Ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ απευθυ-
νόμενος προς τον πρωθυπουργό ση-
μείωσε πως «όσα μέτρα κι αν μαγει-
ρέψει για τη ΔΕΘ, δεν τον πιστεύει
πλέον κανείς» και υποστήριζε πως τα
στοιχεία του α’ εξαμήνου του 2025
«επιβεβαιώνουν ότι συνεχίζεται η

κλοπή δισεκατομμυρίων ευρώ μέσω των
έμμεσων φόρων και των υπερκερδών σε
τράπεζες και ενέργεια».  Τέλος, καλεί την
κυβέρνηση να προκηρύξει άμεσα εκλογές,
ώστε «μια προοδευτική κυβέρνηση να βγά-
λει τη χώρα από το τέλμα». 

«Παρεμβολή» Τσίπρα
Υπενθυμίζεται ότι λίγες ημέρες πριν από

την επίσημη παρουσία του ΣΥΡΙΖΑ στη ΔΕΘ,
σε άλλο φόρουμ στη Θεσσαλονίκη, θα πα-
ρέμβει ο πρώην πρωθυπουργός Αλέξης Τσί-
πρας με τη φημολογία για τις επόμενες κινή-
σεις του διαρκώς να «φουντώνει». Ο Αλέξης
Τσίπρας θα παρέμβει στο Συνέδριο που διε-
ξάγεται στις 4-5 Σεπτεμβρίου στη Θεσσαλο-
νίκη για να αναφερθεί στην «Ελληνική Οικο-
νομία του 2030» σε ένα φόρουμ που θα έχει
γενικό τίτλο «Η Νοτιοανατολική Ευρώπη ως
γέφυρα συνεργασίας και ανάπτυξης».
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Αυγουστιάτικη 
σύσκεψη με 

το βλέμμα στη ΔΕΘ

Για την κεντρική της παρέμβαση στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης 
στις 10 Σεπτεμβρίου ετοιμάζεται η Κουμουνδούρου 

- Ποιες θέσεις και προτάσεις θα παρουσιάσουν 

ΣΥΡΙΖΑ

του Αντώνη 

Αναστασόπουλου
antonis.anastasopoulos@gmail.com



«Χ
ωρίς συνεργασία των προοδευτικών δυνάμεων
δεν υπάρχει προοπτική πολιτικής αλλαγής», δη-
λώνει στην «Political» η πρώην βουλευτής και

επανεκλεγέν μέλος της ΚΕ του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Ελένη Αυλωνίτου.
Προσθέτει δε πως οι πολίτες λένε «βρείτε τα για να γλιτώσουμε
από τον Μητσοτάκη». Εξηγεί ότι «η πρόσκληση συνεργασίας
απευθύνεται τόσο στη Νέα Αριστερά όσο και στο ΠΑΣΟΚ». Θε-
ωρεί παράλληλα πως «οι όποιες αντιθέσεις με τη Νέα Αριστερά
μπορούν να καμφθούν και να ξαναφέρουν τον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ στη
θέση της αξιωματικής αντιπολίτευσης». Κρίνει επιπλέον ότι «ο
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ είναι το μόνο κόμμα που μπορεί να γίνει καταλύτης
συνεργασιών», προχωράει σταθερά στον δρόμο της προόδου
και υπό την ηγεσία του Σωκράτη Φάμελλου «έβαλε φρένο στην
κατηφόρα, σταθεροποίησε τα ποσοστά του και επανήλθε η σο-
βαρότητα».

Αύγουστος πολιτικά πλούσιος, με υποθέσεις σκανδάλων
να έρχονται στον αφρό της επικαιρότητας και διαφοροποι-
ήσεις κορυφαίων στελεχών της κυβερνώσας παράταξης
από την ακολουθούμενη κυβερνητική πολιτική. Με τη μα-
κρά σας εμπειρία στην πολιτική, τι πολιτικές εξελίξεις δεν
θα αποκλείατε για το ερχόμενο φθινόπωρο;

Η εξέλιξη που πήρε το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ μέσα στη Βου-
λή στη συζήτηση για σύσταση Προανακριτικής Επιτροπής για
Βορίδη - Αυγενάκη, με τη ΝΔ να αυτοχειριάζεται διαλύοντας
την κοινοβουλευτική διαδικασία όπως την ορίζουν το Σύνταγμα
και ο Κανονισμός της Βουλής, έδειξε ότι έστω και για λίγο η
συντεταγμένη εμπιστοσύνη στην κυβέρνηση δεν υπήρχε εκ μέ-
ρους της πλειοψηφίας! Ο ευτελισμός των θεσμών απονομιμο-
ποίησε την κυβέρνηση και σε επίπεδο Βουλής γιατί στα μάτια
των πολιτών αυτό έχει ήδη συντελεστεί από την προσπάθεια
συγκάλυψης του εγκλήματος των Τεμπών αλλά και τόσο άλλων
σκανδάλων που η Νέα Δημοκρατία καθημερινά παράγει.

Σε κάθε περίπτωση, με το εσωτερικό του κυβερνώντος κόμ-
ματος σε αναβρασμό, την αναμονή ενδεχόμενου νέου κόμμα-
τος από τον Αντώνη Σαμαρά και με τον Κυριάκο Μητσοτάκη να
διαβεβαιώνει ότι θα επιδιώξει νέα θητεία με αυτοδυναμία, την
ώρα που πασχίζει να τελειώσει τη δεύτερη, οι προβλέψεις για
τις πολιτικές εξελίξεις είναι σταυρόλεξο για δυνατούς λύτες!
Πάντως, δεν θα πλήξουμε.

Το κόμμα σας έπειτα από τόσες μπόρες και διασπάσεις
κρίνετε πως μπορεί να ανακάμψει δημοσκοπικά και να
πρωτοστατήσει στα πολιτικά πράγματα;

Με τη νέα ηγεσία του Σωκράτη Φάμελλου ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ προχω-
ράει σταθερά στον δρόμο της προόδου. Έβαλε φρένο στην κα-
τηφόρα, σταθεροποίησε τα ποσοστά του, επανήλθαν η σοβαρό-
τητα, η σαφήνεια και η αιχμηρότητα του πολιτικού λόγου, χωρίς
φάλτσα στην ενιαία εκφορά του, ενώ αποκτήθηκε η αναγκαία
συντροφικότητα που απαιτείται για να ξανακερδίσουμε την εμ-
πιστοσύνη του κόσμου και να κάνουμε το κόμμα πρωταγωνιστή
των πολιτικών εξελίξεων.

Χρέος μας, η μαχητική αντιπολίτευση σήμερα, η προοδευτι-
κή κυβέρνηση αύριο, πράγμα που απαιτεί σκληρή δουλειά από
όλους. Έχουμε καταθέσει προτάσεις νόμου, νομοτεχνικές επε-
ξεργασίες, ιδιαίτερα για το μείζον ζήτημα της ακρίβειας, αλλά
και για τα θέματα του εισοδήματος. Και πρέπει οι πρωτοβουλίες
αυτές να αυξηθούν.

Έχουμε τεκμηριωμένο και εφαρμόσιμο πρόγραμμα μεταρ-
ρυθμίσεων και ανατροπής και πρέπει τα στελέχη μας να συμ-
βάλουν ώστε να γίνουν όλοι οι πολίτες κοινωνοί του. Διαθέτον-
τας τεχνογνωσία, ικανό πολιτικό προσωπικό αλλά και πολύτιμη
εμπειρία, ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ είναι αναγκαίος για την κοινωνία.

Βασικό μας πλεονέκτημα ότι δεν μας κρατάει κανείς
ώστε να μην κάνουμε εκπτώσεις σε ό,τι ωφελεί την κοινω-
νία. Τέλος, έχοντας τη συνεργασία των προοδευτικών δυ-
νάμεων πολύ ψηλά στην ατζέντα μας, ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ είναι το
μόνο κόμμα που μπορεί να γίνει καταλύτης συνεργασιών

ώστε να φύγει αυτή η φαύλη κυβέρνηση της Νέας Δημο-
κρατίας και να έρθει η πολυπόθητη προοδευτική πολιτική
αλλαγή. Οι συνεργασίες δεν είναι θέμα αριθμητικό, όπως
έχει πει ο κ. Ανδρουλάκης, αλλά προσδίδουν πολλαπλάσια
δυναμική, δίνοντας όραμα και ελπίδα νίκης σε όλο και πε-
ρισσότερους πολίτες να στηρίξουν το εγχείρημα.

Με τη Νέα Αριστερά, τους παλιούς σας συντρόφους, συ-
νεργάζεστε κοινοβουλευτικά. Θεωρείτε πως αυτή η συ-
νεργασία είναι αναγκαία και πρόκριμα για επανένωση και
επανάκαμψη του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ στα έδρανα της αξιωματικής
αντιπολίτευσης;

Οι πρόσφατες κοινές πρωτοβουλίες για σύσταση Προανα-
κριτικής Επιτροπής, τροπολογίας για ακύρωση της εκδικη-
τικής απόλυσης του συνδικαλιστή μηχανοδηγού της Hel-
lenic Train Κώστα Γενιδούνια, αλλά και της σημαντικής
τροπολογίας για σύσταση 13ης σύνταξης με κατάργηση της
προσωπικής διαφοράς και της εισφοράς αλληλεγγύης,
δείχνουν ήδη τον δρόμο ότι οι όποιες αντιθέσεις με τη Νέα
Αριστερά μπορούν να καμφθούν προς όφελος της κοινω-
νίας και να ξαναφέρουν τον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ εκεί που τον άφησε
η κάλπη, στη θέση της αξιωματικής αντιπολίτευσης.

Κρίνετε πως ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ σε κοινό σχήμα με τη Νέα
Αριστερά μπορεί να διεκδικήσει εκλογική πρωτιά σε
ενδεχόμενη εκλογική αναμέτρηση ή θα ήταν αναγκαία
μια σύμπραξη των προοδευτικών δυνάμεων με κοινό
εναλλακτικό πρόγραμμα διακυβέρνησης απέναντι στη
Νέα Δημοκρατία;

Ο κατακερματισμός του ευρύτερου προοδευτικού χώρου
αποτελεί τη χαρά του Μητσοτάκη, ώστε να παραμένει η

Νέα Δημοκρατία και ο ίδιος προσωπικά η μόνη δυνατότητα
επιλογής για τη διακυβέρνηση της χώρας. Όταν οι ίδιοι οι
πολίτες μας λένε «βρείτε τα για να γλιτώσουμε από τον Μη-
τσοτάκη», ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, ως κόμμα που στέκεται πάντα στο
πλευρό της κοινωνίας, έχει χρέος να κάνει τα αδύνατα δυ-
νατά προκειμένου να γίνει ο φορέας πολιτικής αλλαγής για
ένα προοδευτικό συμμετοχικό, δημοκρατικό πρόγραμμα
διακυβέρνησης με στόχο την κοινωνική δικαιοσύνη.

Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ από την πρώτη στιγμή της νέας ηγεσίας
του υπό τον Σωκράτη Φάμελλο γύρισε σελίδα και εξέπεμ-
ψε σε όλους τους τόνους με συγκεκριμένες πρωτοβουλίες
μήνυμα συμπόρευσης και συνεργασίας των προοδευτικών
δυνάμεων, μέσα και έξω από τη Βουλή, που οδηγεί στην
πτώση της κυβέρνησης Μητσοτάκη και στη δημιουργία
μιας νέας κυβέρνησης με προοδευτικό πρόσημο. Μάλιστα,
η επιτακτική ανάγκη της επίτευξης συνεργασιών και δημι-
ουργίας προοδευτικού μετώπου αποτελεί την προμετωπί-
δα των στόχων του πρόσφατου συνεδρίου μας. 

Η πρόσκληση συνεργασίας απευθύνεται τόσο στη Νέα Αρι-
στερά όσο και στο ΠΑΣΟΚ. Αν για τη Νέα Αριστερά οι πρόσφα-
τες κοινές πρωτοβουλίες μέσα στη Βουλή δείχνουν ότι αυτά
που μας χώριζαν μπορούν να ξεπεραστούν, για δε το ΠΑΣΟΚ
φαίνεται ότι ο κ. Ανδρουλάκης νομίζει ότι μπορεί να πετύχει μό-
νος του, απορρίπτοντας τη πρόταση, ακόμα και όταν η από κοι-
νού συνεργασία, όπως στην περίπτωση της πρότασης για σύ-
σταση Προανακριτικής Επιτροπής, φαινόταν η πιο λογική. 

Όμως, τα ποσοστά των δημοσκοπήσεων είναι αμείλικτα δεί-
χνοντας πέραν πάσης αμφιβολίας ότι χωρίς συνεργασία των
προοδευτικών δυνάμεων δεν υπάρχει προοπτική πολιτικής αλ-
λαγής. Σε κάθε περίπτωση, η πρόταση συνεργασίας του ΣΥΡΙ-
ΖΑ-ΠΣ είναι ανοικτή και οι πολίτες κρίνουν όλους.Ε
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«Βασικό πλεονέκτημά μας
ότι δεν μας κρατάει κανείς»
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18 ΠΡΟΣΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ 

Oταν γνωρίσει κανείς τον Νότη Μηταράκη, αντιλαμβάνεται
εξαρχής ένα πράγμα: είναι ευθύς. Ό,τι θέλει να σου πει,
θα σ’ το πει. Και θα το εννοεί. Τον βρήκα σε ένα καφέ στο

κέντρο της Αθήνας. Πάλι καλά να λέω, γιατί μπορεί να έφτανα
και στη Χίο για να τον πείσω να μου πει δυο πράγματα για τη ζωή
του. Η διαδρομή για εκείνον είναι σημαντική, αλλά περισσότερο

μετράει το αποτέλεσμα. Να είναι χειροπιαστό.
Προς όφελος των πολιτών.

Η πορεία του στην πολιτική είναι μεγάλη: σήμε-
ρα είναι, εκτός από βουλευτής Χίου, κοινοβου-
λευτικός εκπρόσωπος της Νέας Δημοκρατίας.
Κατά το παρελθόν είχε διατελέσει υπουργός
Προστασίας του Πολίτη (2023), υπουργός Μετα-
νάστευσης και Ασύλου (2020-2023), υφυπουρ-
γός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων (2019-
2020) και υφυπουργός Ανάπτυξης και Ανταγωνι-

στικότητας (2012-2015). 
Κατά τη διάρκεια της Ελληνικής Προεδρίας (2014) κατείχε τη

θέση του προέδρου του Συμβουλίου Υπουργών Εξωτερικού Εμ-
πορίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Ο Νότης είναι άνθρωπος της εργασίας, καθώς διαθέτει πολυε-
τή διεθνή επαγγελματική σταδιοδρομία στον ιδιωτικό τομέα,
πριν επιστρέψει στην Ελλάδα το 2010. Ξεκίνησε την καριέρα του
στο Λονδίνο το 1998 ως στέλεχος επενδύσεων με εξειδίκευση
στις βιομηχανικές επενδύσεις στην Ανατολική Ευρώπη. Το 2003
συνέχισε την καριέρα του στη Fidelity International ως οικονο-
μικός αναλυτής και μετέπειτα ως διευθυντής Επενδυτικής
Έρευνας.

Όσο για τις σπουδές του, πλούσιες: είναι κάτοχος ακαδημαϊ-
κών τίτλων από το Πανεπιστήμιο της Λευκωσίας (PhD στη Διοί-
κηση Επιχειρήσεων), INSEAD (MBA), το Πανεπιστήμιο της Οξ-
φόρδης (MSc στις Βιομηχανικές Σχέσεις) και το Αμερικανικό
Κολλέγιο Ελλάδος (BSc στη Διοίκηση Επιχειρήσεων). Είναι Vis-
iting Fellow στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Fellow του Βρετανι-
κού Ινστιτούτου Διοίκησης Επιχειρήσεων, κάτοχος του διεθνούς
τίτλου Πιστοποιημένου Οικονομικού Αναλυτή (Chartered Fi-
nancial Analyst - CFA), καθώς και επίτιμος διδάκτορας (Hon D-
BA) από το Πανεπιστήμιο του Μάντσεστερ. Έχει τιμηθεί με τον
Μεγαλόσταυρο Χρυσό της Τιμής της Δημοκρατίας της Αυστρίας
(2022), τον Μεγαλόσταυρο του Τάγματος της Αγίας Αγάθης της
Δημοκρατίας του Σαν Μαρίνο (2022), τον Ανώτερο Ταξιάρχη του
Τάγματος του Στέμματος του Βασιλείου του Βελγίου (2022) και
με τον Ανώτερο Ταξιάρχη του Τάγματος του Απόστολου και
Ευαγγελιστού Μάρκου του Πατριαρχείου Αλεξανδρείας και Πά-
σης Αφρικής (2013).

Οι σκέψεις του για το μέλλον είναι ξεκάθαρες: «Παραμένω
στον χώρο της πολιτικής, έχοντας ολοκληρώσει έναν σημαντικό
κύκλο στον ιδιωτικό τομέα, στον οποίο επιθυμώ να επιστρέψω
κάποια στιγμή. Θεωρώ ότι έχω ήδη διανύσει μια αξιοσημείωτη
διαδρομή με όμορφες στιγμές αλλά και αρκετές δυσκολίες. Θέ-
λω να ολοκληρώσω το έργο μου στη Χίο με απτά αποτελέσματα
και φυσικά σε κυβερνητικό επίπεδο να προσφέρω όπου μου ζη-
τηθεί. Ο σημερινός μου ρόλος ως κοινοβουλευτικού εκπροσώ-
που είναι μια πολύ έντονη και ενδιαφέρουσα εμπειρία, την
οποία πραγματικά απολαμβάνω παρά τις όποιες προκλήσεις.
Πιστεύω πως η χώρα μας έχει κάνει σημαντικά βήματα μπροστά
και με συγκινεί η σκέψη ότι συνέβαλα και εγώ σε αυτό. Συχνά πι-
στεύω ότι οι Έλληνες -και εν γένει οι Ευρωπαίοι- δεν εκτιμούμε
όσο θα έπρεπε όσα έχουμε καταφέρει με μεγάλες θυσίες: να
ζούμε με ασφάλεια, σε συνθήκες κοινωνικής ευημερίας, παρά
τα προβλήματα και τις προκλήσεις που πάντα θα υπάρχουν».

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Ο άνθρωπος των ειδικών αποστολών

του Μίλτου 
Σακελλάρη

sakellarismiltos@yahoo.com

Νότης Μηταράκης
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Στιγμιότυπο από τα παιδικά του χρόνια Με τη μητέρα του και τον πατέρα του Μεγάλη του αγάπη ήταν η ξιφασκία  Στην Οξφόρδη με το βραβείο ξιφασκίας 

Τα παιδικά χρόνια, η οικογένεια 
και το πάθος για την ξιφασκία

Ως οικονομικός αναλυτής 
και μετέπειτα διευθυντής Έρευνας

στο Fidelity international

Γ
εννήθηκε το 1972 και είναι παντρεμένος με την πανεπιστημιακό
Μαρία Δουρίδα, με την οποία έχει μια κόρη. Ο πατέρας του ερ-
γαζόταν στη ναυτιλία και έλειπε τους περισσότερους μήνες από

την Ελλάδα - κάτι πολύ συνηθισμένο για Χιώτες.
«Μεγάλωσα με τη μητέρα μου. Σε κάποια ταξίδια μάς έπαιρνε μαζί

του κι έτσι από μικρός είχα την τύχη να δω πολλές χώρες του εξωτερι-
κού, κάτι πολύ σπάνιο για τα χρόνια του ’70 και του ’80. Στα χρόνια του
δημοτικού ζούσαν και οι παππούδες μου, με τους οποίους περνούσα
πολύ χρόνο, τόσο στην Αθήνα όσο και στη Χίο κάθε καλοκαίρι», μου εί-
πε και συνέχισε: «Το σχολείο το τελείωσα στην Αθήνα, όπως και το
πρώτο μου πτυχίο. Μετά τη στρατιωτική θητεία πήγα στην Αγγλία, όπου
σπούδασα και δούλεψα. Έζησα επίσης στη Γαλλία και στην Πολωνία
για σπουδές και επαγγελματικούς λόγους αντίστοιχα. Οι γονείς μου
ήταν μορφωμένοι, πολύγλωσσοι και πολυταξιδεμένοι - αλλά κυρίως
ήταν ευθείς άνθρωποι. Από αυτούς έμαθα να είμαι ειλικρινής και ξε-
κάθαρος στον λόγο και στις απόψεις μου. Το ίδιο ισχύει και για τις φι-
λίες μου, καθώς και για τη συμπεριφορά μου στον κοινωνικό και επαγ-
γελματικό χώρο».

Τον ρώτησα για την οικογένειά του και χαμογέλασε πλατιά: «Με τη
σύζυγό μου, τη Μαρία, γνωριστήκαμε στο Λονδίνο, όταν ζούσαμε και
δουλεύαμε εκεί. Όταν παντρευτήκαμε το 2009, σκοπεύαμε να μείνου-
με στο Λονδίνο για αρκετά χρόνια - η επιστροφή μας στην Ελλάδα ήταν
μια πολύ απότομη απόφαση. Μεγάλη θυσία για τη Μαρία, η οποία άφη-
σε μια ακαδημαϊκή καριέρα και μόνιμη θέση καθηγήτριας για να με
ακολουθήσει. Η κόρη μας γεννήθηκε τελικά στην Αθήνα. Τους χρω-

στάω χιλιάδες ώρες που δεν ήμασταν μαζί λόγω δουλειάς. Ακόμη και
στις διακοπές συνήθως πήγαιναν μόνες τους και προσπαθούσα να τις
βρω για λίγες μέρες. Παράλληλα, προσπαθώ να βρίσκω χρόνο και για
τη μητέρα μου. Τον πατέρα μου τον έχασα το 2008, σε ηλικία 89 ετών,
και την αδελφή μου το 2021».

Πριν τον ρωτήσω πώς ασχολήθηκε με τη Νέα Δημοκρατία, μου μί-
λησε για τον αθλητισμό: «Παιδικό πάθος η ξιφασκία· έκανα πρωταθλη-
τισμό. Ξεκίνησα στα 11 στην Αθηναϊκή Λέσχη, υπήρξα πρωταθλητής
Ελλάδας Νέων, χάλκινος βαλκανιονίκης με την Εθνική ομάδα και πρω-
ταθλητής Πανεπιστημιάδας Μεγάλης Βρετανίας με το Πανεπιστήμιο
της Οξφόρδης. Βέβαια, σαν παιδί έπαιζα και μπάλα, ειδικά το καλοκαί-
ρι, όπου βρίσκαμε χώρο στη γειτονιά. Τώρα προσπαθώ να ξεκινήσω
ξανά κάποιο άθλημα - μου λείπει η άσκηση, αλλά δεν μπορώ να προ-
σαρμοστώ στα γυμναστήρια. Έχω κάνει κάποιες προσπάθειες... ανεπι-
τυχώς!».

Πώς όμως προέκυψε η πολιτική; Επέστρεψε στην Ελλάδα το 2010.
«Το πρώτο μου πτυχίο το πήρα από το Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος.
Είχα επίσης περάσει και στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, αλλά δεν παρακο-
λούθησε - μάλλον τον διέγραψαν με τη διάταξη που ψήφισε την προ-
ηγούμενη εβδομάδα», μου είπε. Στη Νέα Δημοκρατία μπήκε το 2010,
επί Αντώνη Σαμαρά. «Μου πρότεινε να αναλάβω αναπληρωτής τομε-
άρχης Οικονομικών, μαζί με τον Χρήστο Σταϊκούρα, υπό την καθοδή-
γηση του ίδιου. Ήταν μεγάλη τιμή για ένα εξωκοινοβουλευτικό πρόσω-
πο. Η λογική έλεγε “όχι”, καθώς κατείχα σημαντική θέση στο City του
Λονδίνου, σε μια από τις μεγαλύτερες επενδυτικές εταιρείες παγκο-

σμίως. Η καρδιά όμως είπε “ναι”, σε μια εποχή που η Ελλάδα βίωνε τη
βαθιά κρίση των μνημονίων και ήταν αντικείμενο αρνητικής κριτικής
στο εξωτερικό. Η δυνατότητα να συμβάλεις στην ανάκαμψη ήταν μια
μέγιστη πρόκληση», μου είπε.

Άραγε έχει χόμπι ο Νότης Μηταράκης; «Δύσκολη ερώτηση για έναν
πολιτικό. Όσο κοινότοπο και αν ακούγεται, είναι πραγματικά δύσκολο
να βρεις χρόνο μόνο για σένα, ειδικά όταν είσαι βουλευτής επαρχίας
και ταξιδεύεις κάθε εβδομάδα μεταξύ περιφέρειας και Αθήνας. Όταν
βρίσκω λίγο ελεύθερο χρόνο, η αλήθεια είναι ότι προτιμώ να επιστρέ-
φω στο σπίτι και να περνάω χρόνο με την οικογένειά μου. Η γυναίκα
μου και η κόρη μου είναι η καλύτερη παρέα. Από το 2019 έως το 2024,
όποιον χρόνο έβρισκα τον αφιέρωσα στο να ολοκληρώσω το διδακτο-
ρικό μου, με επιβλέποντες τον Πέτρο Λοή -σήμερα σκιώδη υπουργό
Οικονομικών της Κύπρου- και τον Γιάννη Στουρνάρα», απαντάει με
αφοπλιστική ειλικρίνεια.

Διαβάζει κυρίως βιβλία σύγχρονης ελληνικής ιστορίας. Τον πληγώ-
νει που έπειτα από κάθε θετική περίοδο η χώρα καταλήγει πάλι σε το-
ξικότητα και διχασμό.

Αγαπημένη φράση: «Lack of planning on your part does not consti-
tute an emergency on my part» (Η έλλειψη προγραμματισμού από μέ-
ρους σου δεν συνιστά δική μου έκτακτη ανάγκη). Είναι κάπως ψυχα-
ναγκαστικός με την οργάνωση και τον σχεδιασμό και περιμένει το ίδιο
και από τους συνεργάτες του. «Βέβαια, στο τέλος μετράει μόνο το απο-
τέλεσμα - και η λύση πάντα βρίσκεται. Αυτή η στοχοπροσήλωση στο
αποτέλεσμα χαρακτηρίζει τον τρόπο που εργάζομαι», δηλώνει.

Με τον πρωθυπουργό 

Με τη 
σύζυγό του 

Μεγαλόσταυρος Χρυσός της Τιμής 
της Δημοκρατίας της Αυστρίας
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H
ελληνική σημαία βρίσκεται στο προφίλ
της Κίμπερλι Γκίλφοϊλ στον προσωπικό
της λογαριασμό στο Instagram με τίτλο

«διορισμένη από τον πρόεδρο Ντόναλντ Τραμπ
ως πρέσβης των ΗΠΑ στην Ελλάδα».

Κάθε φωτογραφία που αναρτά συγκεντρώνει
χιλιάδες likes από Ελληνίδες και Έλληνες follow-
ers. Η ίδια δεν κοινοποιεί φωτογραφίες μόνο από
τη δράση του Αμερικανού προέδρου αλλά και από

προσωπικές της εμφανίσεις, οι
οποίες είναι εντυπωσιακές
αφού η εικόνα της δεν θυμίζει
σε τίποτα έναν συντηρητικό
πρέσβη μιας άλλης εποχής.
Φροντίζει το δημόσιο προφίλ

της μέχρι και την τελευταία λε-
πτομέρεια και ανάλογες οδηγίες
έχει δώσει και στο επιτελείο της

αμερικανικής πρεσβείας στην Αθήνα, το οποίο
ετοιμάζεται πυρετωδώς για την υποδοχή της.

Η νέας πρέσβης θέλει να είναι όλα άψογα όταν
προσγειωθεί στην πρωτεύουσα της Ελλάδας, κα-
θώς γνωρίζει ότι στην εποχή των social media,
όπου η εικόνα παίζει σημαντικό ρόλο, κάθε λε-
πτομέρεια έχει σημασία, για αυτό επιδιώκει να εί-
ναι «αψεγάδιαστη» σε κάθε εμφάνισή της.

Φαίνεται εξάλλου ότι αποφάσισε να ανανεωθεί
ενόψει της νέας της θέσης, όπως επιβεβαιώνει
και η φωτογραφία που ανέβασε πρόσφατα στο In-
stagram, φορώντας ρούχα και αξεσουάρ πασί-
γνωστων και για γερά πορτοφόλια οίκων μόδας,
στην οποία μοιάζει με μοντέλο.

Η καθυστέρηση
Αν και όπως όλα δείχνουν θα πατήσει το πόδι

της στη χώρα μας προς τα τέλη Σεπτεμβρίου εξαι-
τίας της διαμάχης μεταξύ Δημοκρατικών και Ρε-
πουμπλικάνων στο Κογκρέσο, το οποίο ολοκλή-
ρωσε τις εργασίες του λόγω θερινών διακοπών
χωρίς να έχει εγκριθεί ο διορισμός 140 νέων
αξιωματούχων της διοίκησης Τραμπ, ανάμεσα
στους οποίους βρίσκεται και η Γκίλφοϊλ. Έτσι, η
έλλειψη διακομματικής συναίνεσης στο Κογκρέ-
σο ευθύνεται για τη νέα καθυστέρηση ως προς
την έλευσή της στην Αθήνα, αλλά και την επίσημη
ανάληψη των καθηκόντων της ως νέας πρέσβει-
ρας των ΗΠΑ στην Ελλάδα.

Η ίδια όμως θέλει να είναι πανέτοιμη για αυτό
και μελετά εντατικά καθετί αφορά τις ελληνοα-
μερικανικές σχέσεις. Άλλωστε, το πόσο «δια-
βασμένη» ήταν έγινε αντιληπτό κατά την έγκρι-
ση της Επιτροπής Διεθνών Σχέσεων της Γερου-
σίας των ΗΠΑ.

Εκεί έδωσε το στίγμα της πολιτικής που θα
ακολουθήσει, εξήρε το επίπεδο των ελληνοα-
μερικανικών σχέσεων και τόνισε ότι στόχος της
θα είναι η ενίσχυσή τους σε κάθε τομέα, είτε
αφορά την πολιτική και την άμυνα είτε την οικο-
νομία και την ενέργεια.

Πρόσθεσε δε ότι Ελλάδα και δημοκρατία ταυ-
τίζονται ιστορικά και χαρακτήρισε τη χώρα μας
πυλώνα σταθερότητας σε μια ιδιαίτερα κρίσιμη
εποχή και περιοχή.

Αναφέρθηκε εκτενώς στα Ελληνοτουρκικά και
ειδικά στο θέμα της παράδοσης των μαχητικών F-

35 στην Τουρκία, τονίζοντας ότι η Άγκυρα έχει
αποκλειστεί από το πρόγραμμα λόγω κυρίως των
επιλογών της. «Είναι ένα θέμα στο οποίο θα δοθεί
προτεραιότητα, μαζί και με κάποια άλλα ζητήμα-
τα, εφόσον επιβεβαιωθεί ο διορισμός μου στην
Ελλάδα. Διατηρώ στενές σχέσεις με τον πρέσβη
κ. Μπάρακ στην Τουρκία. Γνωριζόμαστε από πα-
λιά. Διατηρώ επίσης στενές σχέσεις με τον πρέ-
σβη κ. Τσούνη. Αυτό είναι καίριας σημασίας προ-
κειμένου να καταφέρουμε να υπερβούμε τις
προσδοκίες από την πρώτη μέρα κιόλας».

«Θέλω να κατανοήσω 
σε βάθος τα ζητήματα»

Ήδη σχεδιάζεται ένα πλούσιο πρόγραμμα επι-
σκέψεων και επαφών που θα έχει στην Ελλάδα
όταν έρθει το φθινόπωρο, κάτι που επίσης έκανε
σαφές κατά την ακρόασή της στη Γερουσία: «Θα
επισκεφτώ όλες τις εγκαταστάσεις για να κατα-
νοήσω σε βάθος τα ζητήματα και τις ανάγκες
ώστε να συνεχίσουν να προστατεύονται τα αμερι-
κανικά συμφέροντα και η αμερικανική εθνική
ασφάλεια. Η Ρεβυθούσα είναι επίσης εξαιρετικά
σημαντική, καθώς παρέχει τεράστιες ευκαιρίες
για υγροποιημένο φυσικό αέριο, που θα μπο-
ρούσε να περιορίσει την αθέμιτη επιρροή στην
περιοχή από πλευράς της Ρωσίας και της Κίνας.
Θα παρακολουθούμε το ζήτημα σε καθημερινή
βάση. Συνέβησαν κάποια πράγματα που ήταν
πολύ αποκαρδιωτικά όσον αφορά την εθνική
ασφάλεια στον λιμένα του Πειραιά, όπου επε-
τράπησαν στους Κινέζους η πρόσβαση και η
εξαγορά. Με υπερηφάνεια όμως θα πω ότι οι
Έλληνες εφαρμόζουν πλέον ένα σύστημα που
προσομοιάζει με το δικό μας εδώ στις ΗΠΑ, το
CFIUS, για να μην έρχονται ξένα συμφέροντα
και χώρες σε κυρίαρχα κράτη και εξαγοράζουν
λιμάνια σημαντικά για την εθνική ασφάλεια.
Αυτό είναι κάτι που ενθαρρύνουμε. Συνέβη
πρόσφατα, τον περασμένο μήνα, και ανυπομο-
νώ να συνεργαστούμε για την εφαρμογή κάποι-
ων δικών μας μοντέλων βέλτιστων πρακτικών».

Το μόνο βέβαιο είναι ότι η θητεία της εδώ
δεν θα περάσει απαρατήρητη. Η ίδια το γνωρί-
ζει και θέλει να το αξιοποιήσει και να έχει
επαφές όχι μόνο με την πολιτική ηγεσία της
χώρας και τον επιχειρηματικό κόσμο αλλά και
με τους απλούς Έλληνες πολίτες στην Αθήνα
και την περιφέρεια.

Γράφει 
η Αλεξία 
Τασούλη

Ανανεωμένη και
«αψεγάδιαστη»

ετοιμάζει βαλίτσες
για Αθήνα

Η νέα πρέσβης των ΗΠΑ 
στην Ελλάδα φροντίζει μέχρι

και την τελευταία λεπτομέρεια
του δημόσιου προφίλ της, αλλά

ταυτόχρονα μελετά εντατικά 
τις ελληνοαμερικανικές 

σχέσεις ώστε να είναι 
πανέτοιμη μόλις προσγειωθεί

στη χώρα μας και αναλάβει 
τα νέα καθήκοντά της

ΚΙΜΠΕΡΛΙ ΓΚΙΛΦΟΪΛ



E
ν μέσω θέρους, η Τουρκία επέλεξε
και πάλι να εκφράσει τον αναθεω-
ρητισμό της και τις παράνομες

διεκδικήσεις της στην Ανατολική Μεσόγειο,
στέλνοντας μηνύματα σε Ελλάδα, Κύπρο

αλλά και Ευρώπη. 
Με μεθοδικότητα, στρα-

τιωτική παρουσία και δι-
πλωματικό θράσος, χτίζει
βήμα βήμα έναν μηχανισμό
στην Ανατολική Μεσόγειο,
αποτρέποντας όχι μόνο ελ-
ληνικές ή κυπριακές πρω-
τοβουλίες, αλλά και διε-

θνείς αποστολές που δεν έχουν την… έγ-
κρισή της. 

Το πρόσφατο μπλοκάρισμα των γεωφυ-
σικών ερευνών του ερευνητικού πλοίου
«Fugro Gauss» στα ανοιχτά της Πάφου
αποτελεί την πιο ξεκάθαρη επιβεβαίωση
αυτής της στρατηγικής. Δεν ήταν η πρώτη
φορά και δεν θα είναι η τελευταία.

Η Άγκυρα έχει αποφασίσει πως κάθε
ερευνητική δραστηριότητα και κάθε απόπει-
ρα διασύνδεσης στον θαλάσσιο χώρο της
Ανατολικής Μεσογείου θα φιλτράρεται μέσα
από τον τουρκικό γεωπολιτικό σχεδιασμό. 

Το «μπλόκο» 
Το ερευνητικό σκάφος «Fugro Gauss»,

υπό σημαία Γιβραλτάρ, βρέθηκε τις προ-
ηγούμενες ημέρες να επιχειρεί σε θαλάσ-
σια περιοχή εντός της κυπριακής ΑΟΖ για
ιδιωτικές γεωφυσικές έρευνες σχετικές με
το υποβρύχιο οπτικό καλώδιο EMC, έργο
που αφορά τον ιδιωτικό τομέα και όχι την
κρατική υποδομή. Όμως, η Τουρκία ενερ-
γοποίησε μηχανισμό στρατιωτικής παρεμ-
πόδισης.

Με τη NAVTEX 780/24 και ταυτόχρονη
παρουσία ναυτικών μονάδων και αεροσκα-
φών, η Άγκυρα διεμήνυσε ότι οι έρευνες
ήταν «παράνομες» επειδή διεξάγονταν -
όπως έλεγε στις ενημερώσεις μέσω ασυρ-
μάτου- «εντός τουρκικής υφαλοκρηπίδας»,
την οποία φυσικά η ίδια χαρτογράφησε μο-
νομερώς και χωρίς να λαμβάνει υπ’ όψιν το
Διεθνές Δίκαιο και το Δίκαιο της Θάλασσας.

Χωρίς καμία επίσημη αναγνώριση από
διεθνείς φορείς, η Άγκυρα δημιούργησε
συνθήκες επιχειρησιακού εκφοβισμού, με
φραστικές προειδοποιήσεις μέσω ασυρμά-
του προς το πλήρωμα του «Fugro Gauss»,
που εντέλει αποσύρθηκε από την περιοχή.

Ηλεκτρικό καλώδιο - 
γεωπολιτική νάρκη

Η Τουρκία επιβεβαιώνει ότι η στρατηγική
της «διπλωματίας μέσω NAVTEX» συνεχί-
ζεται με συνέπεια. Όπως είχε πράξει το
2020 με τα πλοία «Oruc Reis», «Barbaros»
και «Yavuz», τώρα επιχειρεί το ίδιο αλλά
από τη σκοπιά του «αποτρεπτικού μπλοκα-

ρίσματος» ερευνητικών σκαφών ακόμα και
ιδιωτών.

Η εξωτερική πολιτική των κανονιοφόρων
και η επίκληση μονομερών χαρτογραφήσε-
ων αποσκοπούν στη δημιουργία τετελεσμέ-
νων και την εδραίωση της θεωρίας περί
«τουρκικής θαλάσσιας κυριαρχίας» στις
θαλάσσιες ζώνες που υπηρετούν το αναθε-
ωρητικό δόγμα της «γαλάζιας πατρίδας». 

Η τουρκική ενόχληση δεν αφορά το «Fu-
gro Gauss» αυτό καθαυτό. Ερμηνεύτηκε ως
προπομπός για την πόντιση του Great Sea
Interconnector -του κρίσιμου ηλεκτρικού
καλωδίου που θα ενώσει την Ελλάδα με την
Κύπρο και στη συνέχεια με το Ισραήλ. 

Το έργο έχει χαρακτηριστεί από την ΕΕ
ως Έργο Κοινού Ενδιαφέροντος, γεγονός
που θα δικαιολογούσε μια πιο ενεργή ευ-
ρωπαϊκή παρουσία στην περιοχή. 

Για την Τουρκία όμως, αυτό σημαίνει γε-
ωπολιτική παράκαμψη και απώλεια ελέγ-
χου στο ενεργειακό γίγνεσθαι της Ανατολι-
κής Μεσογείου.

Δεν είναι τυχαίο ότι η τουρκική εφημερί-
δα «Milliyet» χαρακτήρισε το περιστατικό
ως «αποτροπή ελληνοκυπριακού τετελε-
σμένου στη “Γαλάζια Πατρίδα”». Η φρασεο-
λογία δεν αφήνει αμφιβολία για τη στρατη-
γική στόχευση.

Φράγματα με… πολεμικά πλοία
Η τακτική της Άγκυρας θυμίζει έντονα το

δόγμα στρατηγικής ανάσχεσης μέσω απει-
λής. Δεν στέλνει πλέον μόνο δικά της ερευ-
νητικά σκάφη όπως το «Oruc Reis». Μπλο-
κάρει… προληπτικά και τα σκάφη τρίτων,
επιδιώκοντας να «παγώσει» κάθε απόπειρα
ελληνοκυπριακής ενεργειακής ενοποί-
ησης, υψώνοντας φράγματα, όχι μόνο ρητο-
ρικά, αλλά με πολεμικά πλοία.

Οι επιχειρησιακές κινήσεις είναι ξεκάθα-
ρες: αποτροπή στο πεδίο, υποβάθμιση της
διεθνούς νομιμότητας και δημιουργία μιας
νέας «de facto» κατάστασης, όπου η Τουρ-
κία είναι ο μοναδικός ρυθμιστής.

Η Ελλάδα διαμηνύει πως επιδιώκει τα
«ήρεμα νερά» και τη θετική ατζέντα στα Ελ-
ληνοτουρκικά. Όμως τι γίνεται όταν η απέ-
ναντι πλευρά εφαρμόζει τη διπλωματία των
φρεγατών; Η Τουρκία έχει αποδείξει ότι δεν
αντιδρά, σχεδιάζει, αξιώνει και επιβάλλει. Η
Ελλάδα το γνωρίζει καλά αυτό, είναι όμως
αποφασισμένη να προχωρήσει το καθ’ όλα
νόμιμο έργο της ηλεκτρικής διασύνδεσης
με την Κύπρο. Είναι πολιτική επιλογή, είναι
πράξη εθνικής κυριαρχίας.

Σύμφωνα πάντως με στρατιωτικές πηγές,
το Πολεμικό Ναυτικό είναι ήδη σε αυξημένη
ετοιμότητα, γνωρίζοντας πως η Τουρκία πι-
θανόν να επιχειρήσει παρόμοια αποτρεπτι-
κή παρουσία μεταξύ Κάσου και Καρπάθου,
όταν τα ερευνητικά πλοία επιχειρήσουν ξα-
νά την πόντιση καλωδίου στην περιοχή.
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Το μπλοκάρισμα του ερευνητικού πλοίου «Fugro Gauss» 
ανέδειξε για μία ακόμη φορά τα αναθεωρητικά γεωπολιτικά
σχέδια του Ερντογάν για έλεγχο της Ανατολικής Μεσογείου

αλλά και την προσπάθεια της Άγκυρας να «παγώσει» 
κάθε απόπειρα ελληνοκυπριακής ενεργειακής ενοποίησης 

Γράφει 
o Bασίλης 

Σκουλαράκος
skoularb@gmail.com

Ο «ΣΟΥΛΤΑΝΟΣ» ΝΑΡΚΟΘΕΤΕΙ ΤΑ... ΗΡΕΜΑ ΝΕΡΑ

Τι επιδιώκει η Τουρκία 
με τη διπλωματία 

των κανονιοφόρων
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Ζ
ούμε σε μια εποχή που χαρακτηρί-

ζεται από μια βαθιά και ανησυχητι-

κή κρίση αξιών. Οι θεμέλιοι λίθοι

της κοινωνίας -η εργατικότητα, η εντιμό-

τητα, η παιδεία, ο σεβασμός- αντικαθί-

στανται με ταχύ ρυθμό από το κυνήγι της

εύκολης ζωής, του γρήγορου χρήματος

και της επιφανειακής αναγνώρισης. Πίσω

από αυτή τη μετάλλαξη, ένας από τους πιο

καθοριστικούς παράγοντες είναι η άνοδος

των λεγόμενων influencers, που είναι νεα-

ρά άτομα και βρίσκονται στην πιο παραγω-

γική τους ηλικία.

Οι επιδραστές στα social media έχουν

μετατραπεί από απλοί χρήστες των ψηφια-

κών πλατφορμών σε νέα πρότυπα, κυρίως

για εφήβους και νέους ανθρώπους -ακόμη

και άνω των 30 ετών. Η εικόνα που προβάλ-

λουν; Μια ζωή χωρίς κόπο, γεμάτη ανέσεις,

πολυτελή αυτοκίνητα, ταξίδια, πανάκριβα

ρούχα και αξεσουάρ διάσημων οίκων μό-

δας και, φυσικά, άφθονο χρήμα. Όμως, το

πιο επικίνδυνο δεν είναι η προβολή της πο-

λυτέλειας. Είναι ο τρόπος με τον οποίο αυ-

τή παρουσιάζεται: ως κάτι που αποκτάται

χωρίς μόχθο, συχνά μέσα από

αμφιλεγόμενες ή ακόμα και πα-

ράνομες δραστηριότητες.

Και όταν αποκαλύπτεται ο τρό-

πος με τον οποίο εξασφαλίζουν

τις «ανέσεις» τους και μια «ονει-

ρική ζωή» -βαθιά βυθισμένη

στην ωραιοπάθεια, την αυτοπρο-

βολή και το σταριλίκι-, τότε οι

ακόλουθοί τους είτε πέφτουν

από τα σύννεφα, είτε γίνονται αι-

ώνιοι υπερασπιστές τους. Αυτή είναι η δύ-

ναμη των μέσων κοινωνικής δικτύωσης,

άλλωστε.

Δυστυχώς, ολοένα και περισσότεροι in-

fluencers -είτε με τον λόγο τους, είτε με τον

τρόπο ζωής τους- εμπλέκονται σε υποθέ-

σεις ναρκωτικών, πορνείας ή ξεπλύματος

χρήματος. Αντί να καταδικαστούν ηθικά,

συνεχίζουν να απολαμβάνουν δημοφιλία,

followers και χορηγίες. Έτσι, όχι μόνο δεν

αποθαρρύνεται η κοινωνία από τέτοιες

πρακτικές, αλλά προωθείται το

μήνυμα ότι «αν πετύχεις, κανείς

δεν θα σε ρωτήσει πώς» ή ότι

«στόχος είναι τα λεφτά» για να

θυμηθούμε και το άσμα μιας γνω-

στής πρωταγωνίστριας αισθησια-

κών ταινιών, που είχε συστηθεί

στο ελληνικό κοινό πρώτα ως

μοντέλο και έπειτα ως τραγουδί-

στρια. Το φαινόμενο γίνεται ακό-

μη πιο επικίνδυνο όταν αυτά τα

«πρότυπα» αντικαθιστούν τις υγιείς φιγού-

ρες της κοινωνίας που δεν είναι άλλες από

τον άνθρωπο της διπλανής πόρτας και εκεί-

νον που αποτελεί τη ραχοκοκαλιά της ελλη-

νικής πραγματικότητας. 

Η αναφορά γίνεται στον εκπαιδευτικό,

στον επιστήμονα, στον καλλιτέχνη, στον δη-

μιουργό, στα «ανήσυχα πνεύματα» και σε

εκείνους που καινοτομούν προς όφελος

της ανθρωπότητας και της τεχνολογίας.

Οι νέοι δεν οραματίζονται πια να γίνουν

κάτι που απαιτεί σπουδές, πειθαρχία και

εσωτερική καλλιέργεια. 

Αντιθέτως, επιζητούν το εύκολο, τη λάμ-

ψη και το εφήμερο. Θέλουν απλώς να γί-

νουν viral, να κερδίσουν χρήματα και να

αποκτήσουν φήμη με όποιο και αν είναι το

τίμημα. Εξάλλου, αυτό είναι που «πουλάει»

και φέρνει δημοφιλία. Συνδυάζει δόξα και

χρήμα!

Πρόκειται, όμως, για ένα πολιτισμικό και

ηθικό ναυάγιο. Η κοινωνία μας χρειάζεται

επειγόντως έναν νέο αξιακό αναπροσανα-

τολισμό. Η μόρφωση, η αυτογνωσία και η

κριτική σκέψη πρέπει να επιστρέψουν στο

επίκεντρο της ανατροφής και της δημόσιας

συζήτησης. Τα μέσα ενημέρωσης και οι ψη-

φιακές πλατφόρμες έχουν επίσης ευθύνη

και οφείλουν να προβάλλουν πρότυπα που

οικοδομούν και όχι που αποδομούν.

Ίσως είναι καιρός να αναρωτηθούμε σο-

βαρά: Ποιον αφήνουμε να επηρεάζει τις

επόμενες γενιές -μα κυρίως και τη δική μας

γενιά; Και τι είδους κοινωνία διαμορφώ-

νουμε μέσα από τα likes και τα views;

Ένα μεγάλο αχχχ…

του
Στρατή 

Κοκκινέλλη

Φιλόλογος,
δημοσιογράφος

Κρίση αξιών και επιδραστές…

Η
σχέση της νέας γενιάς στην Ελλάδα με

τη θρησκεία θυμίζει λίγο εκείνη την πε-

ρίπλοκη πρώην που ποτέ δεν ξεκαθα-

ρίστηκε πλήρως: υπήρξε, υπάρχει, κάπου μέσα

σου ακόμα ζει, αλλά δεν θα το παραδεχτείς ποτέ

μπροστά σε κόσμο. Θα ανά-

ψεις το κερί στη γιορτή της

γιαγιάς, αλλά δύσκολα θα

μπεις σε κουβέντα περί πί-

στης χωρίς ειρωνικό μειδία-

μα και reference στο Dogma

ή σε meme με Ιησού που λέει

«brb».

Η γενιά των 20-35 δεν είναι

άθεη -είναι επιλεκτικά πνευ-

ματική. Δεν ασπάζεται δογματικά τη θρησκεία,

αλλά δεν την έχει διαγράψει κιόλας. Είναι βαθιά

επηρεασμένη από τη θρησκευτική παράδοση -

αλλά πιο πολύ ως πολιτισμικό background παρά

ως σύστημα πίστης. Ξέρει τα λόγια της Ανάστα-

σης, αλλά τα τραγουδάει σαν τραγούδι που θυ-

μάται από το πίσω κάθισμα του αυτοκινήτου στα

χωριά. Ξέρει το Πάσχα, τη Μεγάλη Παρασκευή,

τις νηστείες -αλλά δεν ξέρει αν είναι ακόμη «πι-

στή». Ίσως «συμβολικά». Ίσως «συναισθηματι-

κά». Σίγουρα «περίπλοκα».

Η Εκκλησία, πάντως, δυσκολεύεται να μιλήσει

στη γλώσσα της νέας γενιάς. Και όταν το προ-

σπαθεί, το κάνει ή με υπερσυντηρητισμό ή με

άβολα YouTube κανάλια όπου μοναχοί εξηγούν

γιατί το TikTok είναι του διαβόλου. Δεν βοηθάει

και το ότι το θρησκευτικό πλαίσιο στην Ελλάδα

συχνά ταυτίζεται με τον εθνικισμό, την ενοχή,

την πατριαρχία και τη βαθιά καχυποψία προς

καθετί διαφορετικό -ειδικά αν είναι queer, νεα-

νικό ή προοδευτικό.

Κι όμως, η νέα γενιά αναζητά κάτι «μεγαλύτε-

ρο». Πνευματικότητα. Σκοπό. Εσωτερική ισορ-

ροπία. Μόνο που αυτή την αναζήτηση δεν την

κάνει απαραίτητα μέσω της θρησκείας -την κά-

νει μέσω ψυχοθεραπείας, διαλογισμού, αστρο-

λογίας, art therapy και βίντεο στο YouTube με

τίτλο «Understanding the Ego». Αναζητά πίστη,

αλλά όχι απαραίτητα Θεό όπως τον μάθαμε.

Η νέα γενιά δεν απέρριψε τη θρησκεία. Την

αποδόμησε. Την ξεφόρτωσε από ενοχές και κα-

θωσπρεπισμούς και την κράτησε εκεί που μπο-

ρεί ακόμα να συγκινεί: στην ανάγκη για κοινότη-

τα, νόημα, συντροφιά, προσευχή -όχι με φόβο,

αλλά με αυτεπίγνωση. Αν η Εκκλησία θέλει να

ξαναμιλήσει μαζί της, θα πρέπει πρώτα να μάθει

να ακούει. Και να κατεβάσει λίγο την αυστηρό-

τητα -και το volume.

• Ο Γιώργος Καραμανλής είναι πτυχιούχος 

δημοσιογραφίας και επικοινωνίας

του
Γιώργου 

Ν. Καραμανλή*

Νέα γενιά και θρησκεία: 
Σταυροκοπιέται, 

αλλά κρατάει αποστάσεις
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Ξ
ανά στο ίδιο έργο θεατές, με τους χιλιάδες
γονείς των πρωτοετών ετεροδημοτών φοι-
τητών να αναζητούν εναγωνίως φοιτητική

στέγη για ενοικίαση σε μια φάση κατά την οποία τα
ενοίκια έχουν πλέον χτυπήσει κόκκινο ξεπερνών-
τας κατά πολύ τα αντίστοιχα επίπεδα του καλοκαι-
ριού του 2024.

Πρόκειται για ένα φαινόμενο το οποίο κάθε χρό-
νο οξύνεται όλο και περισσότερο, με τα ΜΜΕ να
προβάλλουν συνεχώς τις διαμαρτυρίες των γονέων
των ετεροδημοτών πρωτοετών φοιτητών.

Μάλιστα, πέρυσι σχετικό δημοσίευμα με τίτλο
«Φοιτητική Στέγη: Δεν
υπάρχει σπίτι κάτω από 10
ευρώ το τετραγωνικό» είχε
επισημάνει ότι «σε γενικές
γραμμές δεν υπάρχουν
πολύ εύκολα σπίτια κάτω
από 10 ευρώ το τετραγωνι-
κό οπουδήποτε στην Αθή-
να και το ίδιο ισχύει και για
τις άλλες περιοχές που
έχουν μεγάλη ζήτηση»
(www.parapolit ika.gr,
26/8/2024).

Και όλα αυτά ενώ ήδη το
2023 άλλο δημοσίευμα εί-
χε επίσης επισημάνει ότι
«σημαντική αύξηση στα
ενοίκια των φοιτητικών
κατοικιών καταγράφεται

στις μεγαλύτερες φοιτητουπόλεις της Ελλάδας, με
τη μέση άνοδο των ζητούμενων μέσων τιμών να
φτάνει το 10% σε σχέση με πέρυσι και τη μέση τιμή
ενοικίου μιας φοιτητικής κατοικίας να ανέρχεται
στα 9,1 ευρώ/τμ» (www.ot.gr, 29/7/2023).

Και σαν μην έφτανε αυτό, η αύξηση του τουρι-

σμού και η συνακόλουθη αυξημένη ζήτηση για
βραχυχρόνια μίσθωση (Airbnb) μειώνουν αποφα-
σιστικά την προσφορά διαμερισμάτων για φοιτητι-
κή στέγη με αποτέλεσμα την ακόμη μεγαλύτερη
αύξηση των ενοικίων.

Μάλιστα, «το στατιστικό δελτίο του Ινστιτούτου
του Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών Επιχειρή-
σεων μηνός Ιουλίου, που καλύπτει το διάστημα Ια-
νουαρίου έως και τον Ιούνιο 2024, αποκαλύπτει μια
δυναμική ανάπτυξης του κλάδου της βραχυχρό-
νιας μίσθωσης, καθώς η αύξηση των ακινήτων που
προσφέρονται ως καταλύματα αυτής της μορφής
είναι της τάξεως των 20.000 μονάδων κάθε μήνα.
Συγκεκριμένα, ο αριθμός καταλυμάτων τον Ιούνιο
ανήλθε στα 224.860, έναντι 204.578 έναν χρόνο
πριν» (www.aftodioikisi.gr, 26/7/2024).

Επιπλέον, τα στοιχεία για το 2025 καταδεικνύουν
ότι παρά τους περιορισμούς το Airbnb στην Ελλάδα
σπάει κάθε ρεκόρ, μιας και τον Ιούνιο του 2025 ο
αριθμός των καταλυμάτων που διατέθηκαν για
βραχυχρόνιες μισθώσεις ανήλθε σε 242.000
(www.moneyreview.gr, 5/8/2025).

Έτσι, επιβεβαιώνεται πανηγυρικά η περσινή μας
επισήμανση ότι τα Airbnb βάζουν «λουκέτο» στη
φοιτητική στέγη.

Επιπλέον, το 2024 , κυρίως στα νησιά, καταγγέλ-
θηκε ότι «οι ιδιοκτήτες δεν διαθέτουν τα ακίνητά
τους για μακροχρόνια μίσθωση σε φοιτητές, αλλά
έχουν επινοήσει μεσοπρόθεσμη ενοικίαση που ξε-
κινά από τον Οκτώβριο και τελειώνει στα τέλη Μαΐ-
ου ή στα μέσα Ιουνίου» (www.zarpanews.gr,

25/8/2024).
Καταλαβαίνει λοιπόν κανείς τι πρόκειται να γίνει

φέτος, καθώς ο αριθμός των Airbnb έφτασε στα
ύψη, ενώ το κόστος ζωής και ιδίως τα ενοίκια χτύ-
πησαν κόκκινο.

Και όλα αυτά βεβαίως με φόντο τόσο την ακρί-
βεια που πλήττει τη χώρα όσο και τη συνακόλουθη
μείωση της αγοραστικής δύναμης των νοικοκυριών.

Όμως, το ζήτημα της έλλειψης φοιτητικής στέ-
γης και της συνακόλουθης εκτόξευσης των ενοι-
κίων είναι εξαιρετικά δύσκολο να επιλυθεί την
επόμενη πενταετία, καθώς κάθε χρόνο έχουμε συ-
νεχείς αυξήσεις στις αξίες των ακινήτων, σε συν-
δυασμό με τη μείωση της προσφοράς του αριθμού
των κατοικιών προς ενοικίαση.

Πάντως, από τη δική μας πλευρά έχουμε προτεί-
νει εδώ και πολλά χρόνια την αλλαγή του μοντέλου
πρόσβασης στα ΑΕΙ, το οποίο πέραν των άλλων θα
είχε ως αποτέλεσμα και τη δραστική αντιμετώπιση
του οξυμμένου προβλήματος των αυξημένων ενοι-
κίων φοιτητικής στέγης. Το ίδιο επαναλάβαμε και
φέτος για άλλη μια φορά (www.notismarias.gr,
8/6/2025). Εις μάτην όμως.

Πέραν των εκπαιδευτικών παραμέτρων που
έχουν σχέση με την κατάργηση των Πανελλαδικών
Εξετάσεων και τη θεσμοθέτηση της ελεύθερης
πρόσβασης στα ΑΕΙ, θέση την οποία υπερασπίζο-
μαι σθεναρά από το 2008 με άρθρα μου ως πανεπι-
στημιακού δασκάλου, η κατάργηση των Πανελλα-
δικών Εξετάσεων και η εγκαθίδρυση ενός περιφε-
ρειακού συστήματος ελεύθερης πρόσβασης στα

ΑΕΙ είναι βέβαιο ότι θα οδηγήσουν σε σημαντική
ανακούφιση των ελληνικών νοικοκυριών.

Η προτεινόμενη ελεύθερη πρόσβαση λοιπόν στα
ΑΕΙ θα έχει ως αποτέλεσμα οι γονείς να σταματή-
σουν να δαπανούν χιλιάδες ευρώ ετησίως σε
φροντιστήρια. Με την πρότασή μας για ελεύθερη
πρόσβαση στα ΑΕΙ, σε συνδυασμό με την εφαρμο-
γή της αρχής της περιφερειακής προτίμησης, οι
φοιτητές θα μπορούν να σπουδάζουν στον τόπο
κατοικίας τους και έτσι δεν θα επιβαρύνεται ο μηνι-
αίος οικογενειακός προϋπολογισμός με 1.000 του-
λάχιστον ευρώ για κάθε φοιτητή/τρια.

Επιπλέον, προτείνεται η αξιοποίηση της εμπει-
ρίας των άλλων ευρωπαϊκών πανεπιστημίων σε με-
θόδους αξιολόγησης των πρωτοετών φοιτητών
προς αντιμετώπιση της αυξημένης ζήτησης σε
σχολές αιχμής. Τέλος, ζητούμε δωρεάν ενδοπερι-
φερειακή μετακίνηση των φοιτητών με τα μέσα μα-
ζικής μεταφοράς προκειμένου να μειωθεί το κό-
στος που επωμίζεται η κάθε οικογένεια για δαπά-
νες φοιτητικής μέριμνας και εγκατάστασης.

Εν κατακλείδι, η προτεινόμενη ελεύθερη πρό-
σβαση στα ΑΕΙ θα συμβάλει στη σημαντική οικονο-
μική ανακούφιση της ελληνικής οικογένειας που
υποφέρει από τον ψηλό πληθωρισμό, την ακρίβεια,
τη μειωμένη αγοραστική δύναμη και τα συνεχή φο-
ρολογικά ρεσάλτα στις τσέπες των Ελλήνων πολιτών.

Η παραπάνω λοιπόν προτεινόμενη ελεύθερη
πρόσβαση στα ΑΕΙ, πέραν των άλλων, θα αποτελέ-
σει άμεσα ένα αποτελεσματικό αντίδοτο στην πα-
νάκριβη λόγω Airbnb φοιτητική στέγη! 

Τα Airbnb για άλλη μια χρονιά βάζουν 
«λουκέτο» στη φοιτητική στέγη

Σ
το πλαίσιο της Ψηφιακής Στρατηγικής της Ευρωπαϊκής
Ένωσης εγκαινιάστηκαν πρόσφατα νέες λειτουργίες στην
πλατφόρμα AI-on-Demand με σκοπό την ενίσχυση της

συνεργασίας μεταξύ των ερευνητών, επιχειρήσεων και δημόσι-
ου τομέα, επιταχύνοντας τον μετασχηματισμό καινοτόμων ιδεών
σε πρακτικές λύσεις με υψηλή τεχνολογική αξία. Η
πλατφόρμα AI-on-Demand αποτελεί μια διαδικτυακή
πλατφόρμα που λειτουργεί ως ενιαίο σημείο πρόσβα-
σης σε μια ποικιλία εργαλείων, δεδομένων και υπολο-
γιστικών πόρων με στόχο την υποστήριξη της έρευνας,
την παροχή εφαρμογών ΑΙ, την εξυπηρέτηση των
αναγκών των επιχειρήσεων και δημοσίων φορέων και
τη σύνδεσή της με χρηματοδοτικά εργαλεία, ενισχύον-
τας έτσι το ευρωπαϊκό ψηφιακό οικοσύστημα και επι-
τρέποντας την ταχεία δοκιμή και την προώθηση εφαρ-
μογών Τεχνητής Νοημοσύνης στην αγορά.

Οι τελευταίες προσθήκες στην πλατφόρμα εισάγουν το επονο-
μαζόμενο AI Marketplace που αποτελεί ένα ψηφιακό «κατάστη-
μα» όπου ερευνητές και προγραμματιστές μπορούν να διαθέ-
σουν τα εργαλεία και τις λύσεις τους, δημιουργώντας ένα οικο-
σύστημα συνεργασίας και καινοτομίας, εργαλεία ανάπτυξης χω-
ρίς κωδικοποίηση (low-code/no-code) που επιτρέπουν σε άτο-
μα με περιορισμένη τεχνική εμπειρία να κατασκευάσουν ΑΙ λύ-
σεις με τη χρήση οπτικών διεπαφών και απλοποιημένων ροών
εργασίας και ασφαλείς λύσεις για ΑΙ μοντέλα στη βάση αυστη-

ρών προδιαγραφών ασφαλείας και συμμόρφωσης με το ευρω-
παϊκό κανονιστικό πλαίσιο.

Η AI-on-Demand εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο της Ευρω-
παϊκής Ψηφιακής Στρατηγικής, η οποία προωθεί την ανάπτυξη
υποδομών δεδομένων και υπολογιστικής ισχύος υψηλών επιδό-

σεων (HPC), την ενίσχυση των ψηφιακών δεξιοτήτων
και του ανθρώπινου δυναμικού και τη δημιουργία με-
τρήσιμης και ασφαλούς ρυθμιστικής βάσης μέσω του
ΑΙ Act, ευελπιστώντας να καλύψει το κενό καινοτομίας
μεταξύ ερευνητών και τελικών χρηστών. Το ΑΙ Act που
τέθηκε σε ισχύ τον Αύγουστο του 2024 και θα εφαρμο-
στεί πλήρως μέχρι τον Αύγουστο του 2027 θέτει περιο-
ρισμούς και υποχρεώσεις εκπαίδευσης (AI literacy)
και αυστηρές ρυθμίσεις για γενικευμένα μοντέλα και
εργαλεία ΑΙ. 

Επιπρόσθετα, οι πρόσφατες δημοσιευθείσες τον
Ιούλιο του 2025 κατευθυντήριες οδηγίες για παρόχους γενικευ-
μένων ΑΙ μοντέλων προωθούν την ασφάλεια, τη διαφάνεια και τη
λογοδοσία, με τις λύσεις που φιλοξενούνται ή διανέμονται μέσω
της πλατφόρμας AI-on-Demand να πληρούν υψηλά επίπεδα
ασφάλειας και δεοντολογίας.

Η πλατφόρμα ήδη επωφελεί ερευνητές και πανεπιστήμια που
λαμβάνουν πρόσβαση σε υψηλής ποιότητας datasets, εργαλεία
ανάλυσης και υποδομές HPC για έρευνα και ανάπτυξη, επιχει-
ρήσεις και βιομηχανίες που χρησιμοποιούν προκατασκευασμέ-

να μοντέλα ΑΙ με δυνατότητα εύκολης ενσωμάτωσης σε ήδη
υπάρχουσες διαδικασίες ή προϊόντα, τον δημόσιο τομέα, προ-
σφέροντας λύσεις κατάλληλες για δημόσιες υπηρεσίες ειδικά
στους τομείς της ασφάλειας, υγείας και εκπαίδευσης με σεβα-
σμό στην προστασία προσωπικών δεδομένων των χρηστών και
κοινοτικές δομές μέσω καινοτόμων δικτύων όπως το European
Digital Innovation Hubs που αξιοποιούν την πλατφόρμα για την
υποστήριξη περιφερειακών και θεματικών εφαρμογών.

Σε ένα γενικότερο πλαίσιο, η πλατφόρμα AI-on-Demand και
τα νέα εργαλεία που προστέθηκαν πρόσφατα ενεργεί υπέρ της
διαλειτουργικότητας σε επίπεδο των 27 κρατών-μελών της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, έχει αυτό που ονομάζουμε «κλίμακα επιρ-
ροής», ενισχύοντας την επαναχρησιμοποίηση και διαμοιρασμό
λύσεων, επιταχύνοντας την ανάπτυξη σε ολόκληρη την Ευρώπη
και λειτουργεί υπό συνθήκες ενός αυξημένου θεσμικού πλαισί-
ου ασφάλειας. Ο συνδυασμός τεχνολογικής καινοτομίας μέσω
της πλατφόρμας AI-on-Demand καταδεικνύει την σημασία του
όλου έργου και ενισχύει την ψηφιακή αυτονομία και ανταγωνι-
στικότητα της Ευρώπης σε παγκόσμιο επίπεδο, σε μια εποχή
όπου οι εξελίξεις στον τομέα είναι ραγδαίες.

*Λέκτορας Νομικής στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, LL.B Law
(Bristol), Ph.D in Law – International Law and Human Rights
(Kent), διευθυντής Μονάδας Νομικής Κλινικής Πανεπιστημίου
Λευκωσίας
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T
ο Υπουργικό Συμβούλιο Πολιτικής και
Ασφάλειας του Ισραήλ ενέκρινε νωρίς
την Παρασκευή (8/8) το σχέδιο για την

κατάληψη της Γάζας και τον πλήρη έλεγχό της,
την ώρα όμως που η κυβέρνηση Νετανιάχου στο
εσωτερικό της φαίνεται να διχάζεται. «Οι Ισραη-
λινές Αμυντικές Δυνάμεις θα προετοιμαστούν
να αναλάβουν τον έλεγχο της Γάζας, παρέχοντας
παράλληλα ανθρωπιστική βοήθεια στον άμαχο
πληθυσμό εκτός των ζωνών μάχης», ανέφερε το
γραφείο του πρωθυπουργού Μπενιαμίν Νετα-
νιάχου σε ανακοίνωσή του, αναφερόμενο στις
Ισραηλινές Ένοπλες Δυνάμεις.

Ο δημοσιογράφος του Axios, Μπαράκ Ρα-
βίντ, επικαλούμενος Ισραηλινό αξιωματούχο,
δήλωσε στο X ότι το σχέδιο περιλαμβάνει: την
απομάκρυνση Παλαιστινίων πολιτών από την
Πόλη της Γάζας και την έναρξη χερσαίας επίθε-
σης εκεί. Ερωτηθείς εάν το Ισραήλ θα αναλάβει
ολόκληρη την παράκτια επικράτεια, ο Νετανιά-
χου δήλωσε στον Μπιλ Χέμερ του Fox News
Channel πως «σκοπεύουμε να το κάνουμε». Εί-
πε όμως ότι το Ισραήλ θέλει να παραδώσει την
περιοχή σε αραβικές δυνάμεις που θα την κυ-
βερνήσουν. Δεν έδωσε λεπτομέρειες για τις
ρυθμίσεις διακυβέρνησης ή ποιες αραβικές
χώρες θα μπορούσαν να εμπλακούν. «Δεν θέ-
λουμε να την κρατήσουμε. Θέλουμε να έχουμε
μια περίμετρο ασφαλείας. Δεν θέλουμε να την
κυβερνήσουμε. Δεν θέλουμε να είμαστε εκεί
ως κυβερνητικό όργανο», είπε.

Τα σενάρια που εξετάζονται
Ισραηλινοί αξιωματούχοι χαρακτήρισαν τη

συνάντηση με τον αρχηγό του στρατού «τεταμέ-
νη», λέγοντας ότι ο αρχηγός του στρατού Εγιάλ
Ζαμίρ είχε αντιταχθεί στην επέκταση της εκ-
στρατείας του Ισραήλ.

Μεταξύ των σεναρίων που εξετάζονται πριν
από τη συνάντηση ασφαλείας ήταν μια σταδια-
κή κατάληψη περιοχών στη Γάζα που δεν βρί-
σκονται ακόμη υπό στρατιωτικό έλεγχο, δήλω-
σε μια κυβερνητική πηγή, μιλώντας υπό τον όρο
της ανωνυμίας.

Προειδοποιήσεις εκκένωσης θα μπορούσαν
να εκδοθούν σε Παλαιστίνιους σε συγκεκριμέ-
νες περιοχές της Γάζας, δίνοντάς τους ενδεχο-
μένως αρκετές εβδομάδες πριν από την επέμ-
βαση του στρατού.

Στην ανακοίνωσή του την Παρασκευή (8/8),
το γραφείο του Νετανιάχου ανέφερε ότι η συν-
τριπτική πλειοψηφία των μελών του Υπουργι-
κού Συμβουλίου Πολιτικής και Ασφάλειας πί-
στευε ότι «το εναλλακτικό σχέδιο που παρου-
σιάστηκε στο υπουργικό συμβούλιο δεν θα πε-
τύχαινε την ήττα της Χαμάς ούτε την επιστροφή
των ομήρων».

Δύο κυβερνητικές πηγές δήλωσαν ότι οποι-
αδήποτε απόφαση του Υπουργικού Συμβουλίου
Ασφαλείας θα πρέπει να εγκριθεί από την ολο-
μέλεια του υπουργικού συμβουλίου.

Χαμάς: Κατάφωρο
πραξικόπημα

Ο πλήρης έλεγχος της περιοχής θα ανέτρεπε
μια απόφαση του 2005 του Ισραήλ, με την οποία
απέσυρε Ισραηλινούς πολίτες και στρατιώτες

από τη Γάζα, διατηρώντας παράλληλα τον έλεγ-
χο των συνόρων, του εναέριου χώρου και των
υπηρεσιών κοινής ωφέλειας. Τα δεξιά κόμματα
κατηγορούν αυτή την απόφαση απόσυρσης για
την ανάκτηση της εξουσίας εκεί από την παλαι-
στινιακή οργάνωση Χαμάς στις εκλογές του
2006. Δεν ήταν σαφές εάν ο Νετανιάχου προ-
έβλεπε μια παρατεταμένη κατάληψη ή μια βρα-
χυπρόθεσμη επιχείρηση. Το Ισραήλ έχει επα-
νειλημμένα δηλώσει ότι στοχεύει στη διάλυση
της Χαμάς και στην απελευθέρωση Ισραηλινών
ομήρων. Η Χαμάς σε ανακοίνωσή της χαρακτή-
ρισε τα σχόλια του Νετανιάχου «κατάφωρο
πραξικόπημα» κατά της διαπραγματευτικής
διαδικασίας.

Οι δημοσκοπήσεις δείχνουν ότι οι περισσό-
τεροι Ισραηλινοί θέλουν ο πόλεμος να τελει-
ώσει με μια συμφωνία που θα εξασφάλιζε την
απελευθέρωση των υπόλοιπων ομήρων. Την
ίδια ώρα, ο πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ αρνήθη-
κε να πει εάν υποστήριξε ή αντιτάχθηκε στην πι-
θανή πλήρη στρατιωτική κατάληψη της Γάζας
από το Ισραήλ.
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Το Ιράν απορρίπτει κατηγορηματικά τις «αβάσιμες, πολιτικά υποκινού-
μενες» κατηγορίες των ΗΠΑ που επανέλαβαν -όπως λέει- η Γαλλία και η
Ουκρανία περί παροχής βαλλιστικών πυραύλων και UAVs στη Ρωσία για
χρήση στην Ουκρανία. Σε επιστολή του προς τον γενικό γραμματέα του
ΟΗΕ και τον πρόεδρο του ΣΑ του ΟΗΕ, ο Μόνιμος Αντιπρόσωπος του Ιράν
Αμίρ Ιραβανί τονίζει ότι οι ισχυρισμοί αυτοί αποτελούν «μέρος μιας
εσκεμμένης εκστρατείας παραπληροφόρησης» για να καταστεί το Ιράν
«αποδιοπομπαίος τράγος» και να αποσπαστεί η προσοχή από «τις πραγ-
ματικές πηγές ανασφάλειας και αστάθειας».

Το Ιράν, σημειώνει, «έχει διαχρονικά υποστηρίξει την ειρηνική επίλυση

της σύγκρουσης στην Ουκρανία» μέσω «ειλικρινούς διαλόγου, διπλωμα-
τίας, διεθνούς δικαίου και πλήρους σεβασμού της κυριαρχίας και εδαφι-
κής ακεραιότητας όλων των κρατών».

Επικρίνοντας έντονα τις ΗΠΑ, το Ιράν στην επιστολή κάνει λόγο για
«υποκρισία» και «διπλά μέτρα και σταθμά», κατηγορώντας την Ουάσιγ-
κτον ότι «φέρει σημαντική ευθύνη για την τροφοδότηση και παράταση του
πολέμου» μέσω «αδιάκοπης μεταφοράς προηγμένων όπλων, στρατιωτι-
κής βοήθειας και προκλητικών πολιτικών».

Καταγγέλλει επίσης «την απερίσκεπτη πυρηνική ρητορική» και τις
«κλιμακούμενες απειλές» της αμερικανικής κυβέρνησης, περιλαμβανο-

μένης «της ανάπτυξης υποβρυχίων με δυνατότητα πυρηνικών όπλων κον-
τά στη ρωσική επικράτεια», που αυξάνουν «τον κίνδυνο καταστροφικής
αντιπαράθεσης».

Η Τεχεράνη, όπως μεταδίδει η ανταποκρίτρια του Αθηναϊκού Πρακτο-
ρείου Ειδήσεων, στρέφει τα πυρά της και στη στήριξη των ΗΠΑ προς το Ισ-
ραήλ, το οποίο, όπως αναφέρει, διεξάγει «γενοκτονικό πόλεμο» στη Γάζα,
με «πάνω από 60.000 νεκρούς αμάχους, εκ των οποίων τα δύο τρίτα είναι
γυναίκες και παιδιά», και «συστηματική καταστροφή μεγάλων περιοχών»
μέσω «αδιάκριτων βομβαρδισμών, σκόπιμης λιμοκτονίας και άλλων
απάνθρωπων μεθόδων».

Ιράν για στρατιωτική στήριξη στη Ρωσία: «Πολιτικά υποκινούμενες οι κατηγορίες των ΗΠΑ»
Γράφει η Αλεξία Τασούλη

Αυτό είναι το σχέδιο Νετανιάχου
για την πλήρη κατάληψη της Γάζας

Ο Τραμπ διπλασίασε
την επικήρυξη 
του Μαδούρο:

Προσφέρει $50 εκατ.
για… βοήθεια 

στη σύλληψή του
Η κυβέρνηση του προέδρου των ΗΠΑ

Ντόναλντ Τραμπ, που δεν αναγνωρίζει -
όπως και η προηγούμενη, του δημοκρα-
τικού προέδρου Τζο Μπάιντεν- την «πα-
ράνομη» επανεκλογή του Νικολάς Μα-
δούρο στην προεδρία της Βενεζουέλας
πέρσι, ανακοίνωσε την Πέμπτη πως δι-
πλασίασε, στα 50 εκατομμύρια δολάρια,
το ποσό που υπόσχεται για πληροφορίες
για τη «σύλληψη» του σοσιαλιστή πολι-
τικού, τον οποίο η αμερικανική δικαιο-
σύνη κατηγορεί πως ενέχεται σε «δια-
κίνηση ναρκωτικών».

«Σήμερα, το υπουργείο Δικαιοσύνης
και το υπουργείο Εξωτερικών ανακοι-
νώνουν ιστορική αμοιβή 50 εκατομμυ-
ρίων δολαρίων για κάθε πληροφορία
που θα οδηγούσε στη σύλληψη του Νι-
κολάς Μαδούρο», ανέφερε μέσω X η
Αμερικανίδα υπουργός Δικαιοσύνης
Παμ Μπόντι. Η προηγούμενη αμοιβή,
που είχε υποσχεθεί η προηγούμενη κυ-
βέρνηση, ήταν 25 εκατομμύρια δολάρια.

Το υπουργείο Εξωτερικών εξέδωσε
επίσημη ανακοίνωση στην οποία επα-
νέλαβε ότι ο Μαδούρο έχει κατηγορη-
θεί από τα αμερικανικά δικαστικά συ-
στήματα από το 2020 για την ηγεσία
μιας εγκληματικής οργάνωσης γνω-
στής ως «Cártel de los Soles» (Καρτέλ
των Ήλιων), η οποία φέρεται να εισή-
γε τόνους κοκαΐνης στις Ηνωμένες
Πολιτείες.

Παρά τις μεγάλες αντιδράσεις εγκρίθηκε χθες από 
το υπουργικό συμβούλιο - «Θέλουμε μια περίμετρο ασφαλείας,

δεν θέλουμε να την κυβερνήσουμε», λένε οι Ισραηλινοί
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Δ
υστυχώς αυτό που φοβόμασταν όλοι
συνέβη. Το καυτό τριήμερο που εί-
χαμε προαναγγείλει προχθές είναι

γεγονός. Η υψηλή θερμοκρασία σε συνδυα-
σμό με τους δυνατούς ανέμους δημιούργη-
σαν ένα εκρηκτικό μείγμα και χθες η Ελλάδα
παραδόθηκε και πάλι στις φλόγες. Ένας άν-
θρωπος έχασε τη ζωή του, σπίτια κάηκαν και
το τοπίο της επόμενης μέρας θα είναι μαύρο.

Το μεγαλύτερο πύρινο μέτωπο ήταν χθες
στην Κερατέα, όπου η φωτιά πήρε ανεξέλεγ-
κτες διαστάσεις λόγω των ριπών ανέμων, η
ταχύτητα των οποίων ξεπερνούσε κάποιες
φορές τα 100 χλμ., ενώ η έντασή τους έφτανε
τα 8 Μποφόρ. Μάλιστα, οι αναζωπυρώσεις
ήταν συνεχείς και σε σημεία που ήλεγχαν οι
πυροσβέστες, μετά από λίγη ώρα ξεσπούσαν
νέες εστίες.

Ένας ηλικιωμένος βρέθηκε νεκρός μέσα
στην πλινθόκτιστη κατοικία του, στην περιοχή
Τογάνι, που κάηκε ολοσχερώς.

Μέχρι το απόγευμα είχαν απεγκλωβιστεί
124 άτομα, ενώ μεταξύ άλλων εκκενώθηκε
και γηροκομείο της Παλαιάς Φώκαιας, με
όλους τους ηλικιωμένους να είναι καλά.

Εκκενώθηκαν δεκάδες περιοχές
Η πυρκαγιά στην Κερατέα εκδηλώθηκε

περίπου στις 14.00 στην περιοχή Μανούτσο,
όπου υπάρχει χαμηλή βλάστηση κοντά σε οι-
κισμούς και κατευθύνθηκε νότια. Λίγο μετά
τις 16.30 εστάλη μήνυμα στους κατοίκους της
περιοχής Συντερίνας να εκκενώσουν προς
Λαύριο. Νωρίτερα είχε ηχήσει το 112 για τις
περιοχές Δημολάκι, Μαλιαστέκα και Αγία-
σμα καλώντας τους κατοίκους να εκκενώ-
σουν προς Ανάβυσσο.

Μηνύματα του 112 εστάλησαν προς τους
κατοίκους των οικισμών Δροσιά και Χάρ-
βαλο Κερατέας καλώντας τους να απομα-
κρυνθούν από αυτούς και να κατευθυνθούν
προς Ανάβυσσο. Επίσης, 112 έλαβαν οι κά-
τοικοι των Λεγρενών, της Τριανταφυλλιάς,
της Φέριζας, του Ολύμπου, της περιοχής
Θυμάρι, της Παλαιάς Φώκαιας και του οικι-
σμού Αγροτικής Τράπεζας του Δήμου Σα-
ρωνικού που τους καλούσε να απομακρυν-
θούν προς Λαγονήσι. 

Και ενώ η πυρκαγιά φούντωνε, οι δυνάμεις
ενισχύθηκαν και συνολικά στη μάχη με τις
φλόγες έπεσαν 190 πυροσβέστες με 7 ομά-
δες πεζοπόρων τμημάτων της 1ης ΕΜΟΔΕ, 44
οχήματα και πλήθος εθελοντών και εθελοντι-
κών οχημάτων, ενώ για τον συντονισμό τους
έχει διατεθεί το Κινητό Επιχειρησιακό Κέν-
τρο «Όλυμπος». Από αέρος επιχειρούσαν μέ-
χρι αργά το βράδυ 11 αεροσκάφη και 7 ελικό-

πτερα, στην περιοχή βρέθηκαν 79 αστυνομι-
κοί με 39 οχήματα, που συνέδραμαν στις δε-
κάδες επιχειρήσεις εκκενώσεις οικισμών με
16 ομάδες ΔΙΑΣ, 13 περιπολικά, 8 οχήματα
της Ασφάλειας, 3 ΟΠΚΕ και 7 οχήματα της
Τροχαίας. Σύμφωνα με την Πυροσβεστική,
καήκαν και κάποια σπίτια, αλλά ο τελικός
απολογισμός θα γίνει μετά την κατάσβεση.
Πληροφορίες αναφέρουν πως εξετάζεται
βίντεο που δείχνει κολόνα από την οποία
υπάρχουν ενδείξεις ότι ξεκίνησε η φωτιά.

Γ. Κεφαλογιάννης: 
Εκφράζω τη βαθιά οδύνη μου

Σε ανάρτησή του στα social media αργά το
απόγευμα, ο υπουργός Πολιτικής Προστα-
σίας Γιάννης Κεφαλογιάννης ανέφερε: «Εκ-
φράζω τη βαθιά μου οδύνη για τον χαμό του
ηλικιωμένου συμπολίτη μας, που χάθηκε λί-
γα μόλις λεπτά μετά την έναρξη της τρομακτι-
κής σε ένταση και έκταση πυρκαγιάς στο Το-
γάνι Κερατέας. Απευθύνω ισχυρή έκκληση
προς όλους να ακούν και να εφαρμόζουν
άμεσα τις οδηγίες των αρχών, το 112 και τις
εκκλήσεις των πυροσβεστών μας για εκκέ-
νωση κατοικιών.  Η κατάσταση είναι εξαιρετι-
κά επικίνδυνη και η μάχη που δίνεται είναι
τεράστια».

Φωτιές σε Αιτωλοακαρνανία, 
Κεφαλονιά, Λάρισα, Άργος

Πυρκαγιά εκδηλώθηκε σε δασική έκταση
στις παρυφές του χωριού στην Ποταμούλα
Αιτωλοακαρνανίας. Κινητοποιήθηκαν 35 πυ-
ροσβέστες με 2 ομάδες πεζοπόρων της 6ης

ΕΜΟΔΕ, 11 οχήματα και 3 αερο-
σκάφη. H φωτιά έφτασε μέχρι στις
αυλές των σπιτιών, ωστόσο χάρη
στην έγκαιρη επέμβαση της Πυρο-
σβεστικής δεν κάηκαν περιουσίες
και τέθηκε γρήγορα υπό πλήρη
έλεγχο.

Ανάλογο σκηνικό επικράτησε
και στην περιοχή Καραβάδος στην
Κεφαλονιά, όπου τα εναέρια μέσα
και οι δασοκομάντος του νησιού,
σε συνδυασμό με τις δυνάμεις που μεταφέρ-
θηκαν από την Κυλλήνη, κατόρθωσαν να πε-
ριορίσουν τα μέτωπα. 

Για την κατάσβεση της πυρκαγιάς κινητο-
ποιήθηκαν 40 πυροσβέστες με 3 ομάδες πε-
ζοπόρων της 16ης ΕΜΟΔΕ, 12 οχήματα, εθε-
λοντές, 7 αεροσκάφη και 3 ελικόπτερα. 

Σε πύρινο κλοιό βρέθηκε και αγροτοδασι-
κή έκταση στην περιοχή Ριόλος Αχαΐας. Κι-
νητοποιήθηκαν 52 πυροσβέστες με 2 ομάδες
πεζοπόρων, 15 οχήματα και 3 αεροσκάφη και
η φωτιά τέθηκε υπό έλεγχο.

Μεγάλη μάχη με τις φλόγες έδωσαν οι πυ-
ροσβέστες σε αγροτοδασική έκταση στην πε-
ριοχή Ριόλος Αχαΐας. Κινητοποιήθηκαν 52
πυροσβέστες με 2 ομάδες πεζοπόρων, 15
οχήματα και 3 Α/Φ. Η φωτιά τέθηκε αργά το
απόγευμα υπό έλεγχο, αλλά σε όλες τις περι-
πτώσεις οι δυνάμεις ήταν σε επιφυλακή υπό
τον κίνδυνο αναζωπυρώσεων.

Όπως είπε ο εκπρόσωπος Τύπου του Πυ-
ροσβεστικού Σώματος, πύραρχος Βασίλης
Βαθρακογιάννης, το τελευταίο 48ωρο εκδη-
λώθηκαν 114 πυρκαγιές.

ΟΛΟΝΥΧΤΙΑ ΜΑΧΗ ΜΕ ΤΙΣ ΦΛΟΓΕΣ

Κάηκε ηλικιωμένος στην Κερατέα

Τέσσερις περιοχές 
στο «κόκκινο» σήμερα 

Ακραίος κίνδυνος πυρκαγιάς προβλέπεται για σή-
μερα, Σάββατο, σε τέσσερις περιφέρειες της χώρας,
σύμφωνα με τη Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προ-
στασίας. Σύμφωνα με τον Χάρτη Πρόβλεψης Κινδύ-
νου Πυρκαγιάς, στο «κόκκινο» βρίσκονται Αττική, πε-
ριοχές της Στερεάς Ελλάδας, της Πελοποννήσου και
της Δυτικής Ελλάδας. Αναλυτικότερα, σε κατάσταση
συναγερμού (κατηγορία κινδύνου 5) βρίσκονται:
• Περιφέρεια Αττικής (συμπεριλαμβανομένης της νή-
σου Κυθήρων)
• Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας (ΠΕ Βοιωτίας, ΠΕ Εύ-
βοιας)

• Περιφέρεια Πελοποννήσου (ΠΕ Αργολίδας, ΠΕ Κο-
ρινθίας, ΠΕ Λακωνίας, ΠΕ Αρκαδίας)
• Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος (ΠΕ Αχαΐας, ΠΕ Ηλεί-
ας).
Παράλληλα, πολύ υψηλός κίνδυνος πυρκαγιάς (κα-
τηγορία κινδύνου 4) προβλέπεται για τις εξής περιο-
χές:
• Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας
• Περιφέρεια Πελοποννήσου
• Περιφέρεια Ιονίων Νήσων (ΠΕ Ζακύνθου, ΠΕ Κε-
φαλληνίας, ΠΕ Ιθάκης, ΠΕ Λευκάδας)
• Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας (ΠΕ Φθιώτιδας, ΠΕ
Φωκίδας, ΠΕ Ευβοίας συμπεριλαμβανομένης της
νήσου Σκύρου)
• Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου
• Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου (Περιφερειακές Ενότη-
τες Κυκλάδων)
• Περιφέρεια Κρήτης
• Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης
(ΠΕ Ροδόπης, ΠΕ Θάσου, ΠΕ Ξάνθης, ΠΕ Έβρου συμ-
περιλαμβανομένης της νήσου Σαμοθράκης)
• Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας (ΠΕ Χαλκιδι-
κής, συμπεριλαμβανομένου του Αγίου Όρους)
• Περιφέρεια Ηπείρου (ΠΕ Πρεβέζης).

Η πλινθόκτιστη κατασκευή στην οποία 
οι πυροσβέστες εντόπισαν τη σορό ηλικιωμένου

Η σορός του βρέθηκε 
στο πλινθόκτιστο 

σπίτι του που καταστράφηκε
ολοσχερώς -  Σπίτια στο έλεος 

της πύρινης λαίλαπας,
εκκενώθηκαν 

δεκάδες περιοχές



Η
Ελλάδα, μια χώρα που φημίζεται για τις αμέτρητες παραλίες

και τη στενή σχέση του πληθυσμού της με τη θάλασσα, κατέ-

χει μια από τις πιο θλιβερές πρωτιές στην Ευρώπη: τους πε-

ρισσότερους πνιγμούς ανά εκατομμύριο κατοίκων. Παρά το μεσογει-

ακό ταμπεραμέντο και την υποτιθέμενη «φυσική

εξοικείωση» των Ελλήνων με το νερό, κάθε χρόνο

χάνονται δεκάδες ανθρώπινες ζωές στις ελληνικές

θάλασσες, σε περιστατικά που συχνά θα μπορούσαν

να είχαν αποφευχθεί. Η «Political» επικοινώνησε με

την Ελληνική Ναυαγοσωστική Ακαδημία και τον δι-

ευθυντή της Νίκο Γιοβανίδη προκειμένου να μας

εξηγήσει γιατί συμβαίνει αυτό κάθε καλοκαίρι.

Άλλο κολυμπάω, άλλο κάνω μπάνιο
«Οι Έλληνες πνίγονται σε πολύ μεγάλο ποσοστό. Περίπου το 61%

των Ελλήνων δεν γνωρίζει κολύμβηση. Και πρέπει να συνειδητοποι-

ήσουμε τι σημαίνει κολυμπάω και τι κάνω μπάνιο. Κολυμπάω σημαί-

νει μπορώ να διανύσω μια απόσταση 50 μέτρων χωρίς να πιαστώ αρι-

στερά και δεξιά και να πατάω. Μπάνιο σημαίνει απλώς περπατάω και

βρέχομαι. Το μεγαλύτερο ποσοστό των ανθρώπων που δεν γνωρί-

ζουν κολύμβηση συγκεντρώνεται σε πιο μεγάλες ηλικίες, αλλά και

λόγω της ανυπαρξίας υποδομής ώστε να υπάρχει εκμάθηση κολύμ-

βησης από μικρές ηλικίες συναντάμε τέτοια περιστατικά και σε νεό-

τερες γενιές. Κάτι που είναι πάρα πολύ λυπηρό για τη χώρα μας», το-

νίζει ο κ. Γιοβανίδης. Όπως μας λέει, «είμαστε ίσως το μοναδικό κρά-

τος στον κόσμο που πιστεύει ότι τα μπρατσάκια και οι κουλούρες εί-

ναι τρόπος εκμάθησης κολύμβησης και συναντάμε τακτικά στις πα-

ραλίες παιδιά 7, 8, 9 και 10 ετών με τέτοιου είδους βοηθήματα. Στην

ουσία όμως αυτά τα βοηθήματα είναι άκρως αναξιόπιστα, άρα και

επικίνδυνα. Αν τα μπρατσάκια, για παράδειγμα, γλιστρήσουν από το

μπράτσο του παιδιού, τότε θα το οδηγήσουν σε πνιγμό».

Οι αιτίες των πνιγμών
Η λίστα με τους λόγους που οδηγούν στον πνιγμό είναι μακρά και

σύνθετη, όπως μας εξήγησε ο κ. Γιοβανίδης, ωστόσο επαναλαμβανό-

μενα μοτίβα καταγράφονται σε κάθε περίπτωση:

• ΥΥπερεκτίμηση ικανοτήτων: Πολλοί θεωρούν ότι γνωρίζουν κο-

λύμπι, όμως στην πράξη αγνοούν βασικά ζητήματα ασφαλείας και

αντοχής.

• Αιφνίδια προβλήματα υγείας: Ιδιαίτερα σε ηλικιωμένους, ένα

καρδιακό ή εγκεφαλικό επεισόδιο εντός της θάλασσας μπορεί να

αποβεί μοιραίο μέσα σε δευτερόλεπτα.

• Κατανάλωση αλκοόλ: Η συνήθεια πολλών να συνδυάζουν μπάνιο

με ποτό μειώνει την κρίση και την ικανότητα αντίδρασης.

• Έλλειψη ναυαγοσωστών: Παρά το αυξημένο τουριστικό ρεύμα,

πολλές ελληνικές παραλίες παραμένουν αφύλακτες, με αποτέλεσμα

η παροχή πρώτων βοηθειών να καθυστερεί ή να απουσιάζει εντελώς.

• Ρεύματα και καιρικά φαινόμενα: Η άγνοια για το πώς λειτουρ-

γούν τα υποθαλάσσια ρεύματα (rip currents) οδηγεί ακόμα και έμ-

πειρους κολυμβητές σε κίνδυνο.

• Ανεπαρκής επιτήρηση παιδιών: Πολλά τραγικά περιστατικά ση-

μειώνονται όταν μικρά παιδιά ξεφεύγουν από την προσοχή των ενη-

λίκων, ακόμα και σε ρηχά νερά.

Ο κρίσιμος κρίκος που λείπει
από τις ελληνικές παραλίες

Παρά τους εκατοντάδες πνιγμούς που καταγράφονται κάθε χρόνο

στη χώρα, η παρουσία ναυαγοσωστών στις ελληνικές παραλίες πα-

ραμένει ελλιπής. Οι ευθύνες είναι ξεκάθαρες, όπως και οι ελλείψεις.

Σύμφωνα με το Προεδρικό Διάταγμα 71/2020, οι δήμοι υποχρε-

ούνται να έχουν ναυαγοσωστική κάλυψη από 1ης Ιουνίου έως τις 30

Σεπτεμβρίου σε όλες τις χαρακτηρισμένες πολυσύχναστες παραλίες,

καθημερινά από τις 10.30 έως τις 17.30. Ωστόσο, κάθε καλοκαίρι,

όπως μας λέει ο διευθυντής της Ελληνικής Ναυαγοσωστικής Ακαδη-

μίας, «δεκάδες παραλίες μένουν ακάλυπτες. Πολλοί δήμοι καθυστε-

ρούν ή αποτυγχάνουν να ολοκληρώσουν εγκαίρως τις προσλήψεις. Η

έλλειψη πιστοποιημένων ναυαγοσωστών είναι αισθητή, ειδικά σε νη-

σιά και τουριστικές περιοχές. Τα κύρια προβλήματα είναι οι χαμηλές

αποδοχές και οι απαιτητικές συνθήκες εργασίας, καθώς και η γρα-

φειοκρατία στις διαδικασίες πρόσληψης και το μικρό ενδιαφέρον νέ-

ων για την εκπαίδευση και πιστοποίηση. Είναι χαρακτηριστικό ότι τα

γραφειοκρατικά εμπόδια στις προσλήψεις μέσω Δημοσίου είναι

ανυπέρβλητα και οι καθυστερημένοι διαγωνισμοί από πλευράς δή-

μων, που ξεκινούν τον Ιούνιο ενώ η υποχρέωση ξεκινά ήδη από 1ης

Ιουνίου, είναι πια παγιωμένη τακτική». 

Η απροθυμία των δήμων να ακολουθήσουν τις υποχρεώσεις τους

είναι στις περισσότερες περιπτώσεις παροιμιώδης. Οι βασικές τους

υποχρεώσεις είναι:

• Η τοποθέτηση ναυαγοσωστών ανά 500 μέτρα σε πολυσύχναστες

παραλίες.

• Η παροχή εξοπλισμού (πύργοι, σωστικά μέσα, κιτ πρώτων βοηθει-

ών).

• Η υποβολή σχεδίου ναυαγοσωστικής κάλυψης στο Λιμεναρχείο.

• Η ανάθεση του έργου εγκαίρως, αλλιώς προβλέπονται πρόστιμα

έως και 5.000 ευρώ ανά παραλία.

Οι ναυαγοσώστες σώζουν ζωές. Η παρουσία τους δεν είναι πολυ-

τέλεια - είναι ανάγκη. Κάθε λεπτό καθυστέρησης κοστίζει ανθρώπι-

νες ζωές.
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Γράφει 
η Ιωάννα

Ντάνη

ioannadani@gmail.com

Τα στατιστικά που τρομάζουν
Τα στατιστικά των τελευταίων ετών -ιδιαίτερα του 2024- τρο-
μάζουν, καθώς τελικά, αντί να βάζουν οι Έλληνες μυαλό και
να εκπαιδευόμαστε στην κολύμβηση, αντιθέτως και πάλι
υπερεκτιμούμε τις δυνάμεις μας και αγνοούμε τις προειδο-
ποιήσεις και τους κανόνες.
• Κατά μέσο όρο 300-400 πνιγμοί ετησίως στην Ελλάδα.
• Το 80% των περιστατικών αφορά άνδρες.
• Οι άνω των 60 ετών αποτελούν την πολυπληθέστερη ηλικια-
κή ομάδα των θυμάτων.
• Οι πνιγμοί συμβαίνουν κυρίως στη θάλασσα (πάνω από 85%)
και λιγότερο σε πισίνες ή ποτάμια.
• Περισσότεροι από τους μισούς πνιγμούς συμβαίνουν σε μη
οργανωμένες παραλίες χωρίς ναυαγοσώστη.
• Υψηλότερη συγκέντρωση πνιγμών σημειώνεται στην Αττι-
κή, την Κρήτη, τα νησιά του Αιγαίου και τη Χαλκιδική.
• Κάθε χρόνο υπάρχουν περιστατικά με παιδιά και εφήβους,
αλλά οι περισσότεροι θάνατοι αφορούν ενήλικες και ηλικιω-
μένους.

Τι λέει στην «Political» o διευθυντής
της Ελληνικής Ναυαγοσωστικής
Ακαδημίας Νίκος Γιοβανίδης

Ο πνιγμός δεύτερη αιτία 
θανάτων στη χώρα μας
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Σ
ε success story και ανάσα για χιλιάδες
οφειλέτες εξελίσσεται ο εξωδικαστικός
συμβιβασμός, καθώς μέχρι στιγμής

40.515 φυσικά πρόσωπα έσωσαν την κατοικία
τους από τον πλειστηριασμό ρυθμίζοντας χρέη
13,25 δισ. ευρώ.
Καθοριστικό παράγοντα για την αύξηση των επι-
τυχών ρυθμίσεων αποτελεί ο διπλασιασμός των

οικονομικών κριτηρίων για τους
δικαιούχους που λαμβάνουν υπο-
χρεωτικά πρόταση ρύθμισης από
όλους τους πιστωτές για οφειλές
έως 300.000 ευρώ, οι οποίες βρί-
σκονται σε καθυστέρηση τουλάχι-
στον 90 ημερών. Με την αναβάθμι-
ση του εξωδικαστικού μηχανι-
σμού ένα μονοπρόσωπο νοικοκυ-

ριό μπορεί να ενταχθεί σε αυτόν, εφόσον το ανώ-
τατο ύψος εισοδήματος φτάνει τις 14.000 ευρώ
και έχει ακίνητη περιουσία έως 240.000 ευρώ και
καταθέσεις έως 14.000 ευρώ. Για νοικοκυριό με
δύο μέλη το ανώτατο ποσό εισοδήματος για υπα-
γωγή στη ρύθμιση ανέρχεται σε 21.000 ευρώ, για
την περιουσία στις 270.000 ευρώ και για τις κατα-
θέσεις στις 21.000 ευρώ, ενώ για νοικοκυριό με

τρία μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια με ένα ανή-
λικο τέκνο τα αντίστοιχα ποσά διαμορφώνονται σε
28.000 ευρώ, 300.000 και 28.000 ευρώ αντίστοι-
χα. Για οικογένεια με τέσσερα μέλη ή μονογονεϊ-
κή με δύο ανήλικα τέκνα, τα ποσά διαμορφώνον-
ται σε 35.000, 330.000 και 35.000 ευρώ αντίστοι-
χα, ενώ για οικογένεια άνω των πέντε μελών ή μο-
νογονεϊκή με τουλάχιστον τρία ανήλικα παιδιά, τα
ανώτατα όρια διαμορφώνονται σε 42.000,
360.000 και 42.000 ευρώ αντίστοιχα.
Οι πρόσφατες παρεμβάσεις έχουν οδηγήσει σε
επέκταση της πρόσβασης περισσότερων πολιτών
στη διαδικασία, προσφέροντας για πρώτη φορά
ουσιαστική διέξοδο και στη μεσαία τάξη, ενώ
έχει ενισχυθεί η αποτελεσματικότητα των ρυθμί-
σεων και έχουν διασφαλιστεί γρήγορες, δίκαιες
και βιώσιμες λύσεις για τη ρύθμιση χρεών, χωρίς
τη συναίνεση των χρηματοδοτικών φορέων για
τους οφειλέτες που κρίνονται ως «επιλέξιμοι».

Επιπλέον η διαδικασία ένταξης έχει γίνει πολύ
πιο απλή, καθώς η Γενική Γραμματεία Χρηματο-
πιστωτικού Τομέα και Διαχείρισης Ιδιωτικού
Χρέους παρέχει πανελλαδική εξυπηρέτηση με
βιντεοκλήση ή τηλεφωνικά, κατόπιν ραντεβού,
μέσω της πλατφόρμας.
Η επιτυχής ολοκλήρωση του εξωδικαστικού
συμβιβασμού αποφέρει τα εξής οφέλη:
1. Αναστέλλονται όλα τα μέτρα αναγκαστικής
εκτέλεσης (κατασχέσεις, πλειστηριασμοί) για
όσους τηρούν τους όρους.
2. Καθίσταται υποχρεωτική αποδοχή της πρότα-
σης αναδιάρθρωσης από όλους τους πιστωτές.
3. Γίνεται προειδοποίηση για τη ρύθμιση τρεις
μήνες πριν από πλειστηριασμό.
4. Εκδίδεται αποδεικτικό ενημερότητας για φο-
ρολογικές και ασφαλιστικές υποχρεώσεις.
5. Καθίσταται πιο απλή η ρύθμιση δανείων με
κρατική εγγύηση.
6. Διαγράφονται βασικές οφειλές τόκων και
προστίμων υπό προϋποθέσεις.
7. Αποπληρώνονται τα χρέη σε έως 240 δόσεις
αν αφορούν ποσά προς την εφορία και τον ΕΦΚΑ
και σε έως 420 δόσεις αν πρόκειται για τραπεζικά
δάνεια.
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Σανίδα σωτηρίας από 
τους πλειστηριασμούς για χιλιάδες

οφειλέτες - Ποια είναι τα επτά οφέλη

Γράφει 
o Λουκάς  

Γεωργιάδης

loukas1972@gmail.com

ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΡΕΛΙΑΣ
Ο ήσυχος ηγέτης πίσω 
από την κορυφαία ελληνική
καπνοβιομηχανία

ALPHA BANK
Επιτυχία
τα μεγέθη
του α’ εξαμήνου

Γιατί γίνεται
success story
ο εξωδικαστικός
συμβιβασμός

Γιατί γίνεται
success story
ο εξωδικαστικός
συμβιβασμός

ΣΕΛ. 31 ΣΕΛ.  30
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B
ήμα βήμα η Helleniq Energy, υπό
τη διοίκηση του Ανδρέα Σιάμισιη,
ξεδιπλώνει και επιταχύνει την

υλοποίηση του πράσινου στρατηγικού της
σχεδίου, το οποίο στοχεύει στη δημιουρ-
γία συνολικού χαρτοφυλακίου σε λει-
τουργία ισχύος 1,5 GW μέχρι το 2028, ενι-
σχύοντας παράλληλα τη γεωγραφική και
τεχνολογική της θέση, την ανθεκτικότητα

στις συνθήκες της αγοράς, την ανα-
βάθμιση των δυνατοτήτων ανάπτυ-
ξης αλλά και τις επενδυτικές της
αποδόσεις.

Το στίγμα της επόμενης μέρας για
τη Helleniq Energy, με βασικό στοι-
χείο τον εξωστρεφή προσανατολι-
σμό, έδωσε ο ίδιος ο διευθύνων
σύμβουλος του ομίλου κατά την ενη-
μέρωση των αναλυτών στο πλαίσιο

της ανακοίνωσης των οικονομικών απο-
τελεσμάτων την Πέμπτη. «Προσβλέπον-
τας σε αυξημένη εξωστρέφεια, ξεκινήσα-
με τη λειτουργία του γραφείου μας στην
Ελβετία με αντικείμενο τη διεθνή εμπορία
αργού πετρελαίου και προϊόντων. Στόχος
είναι η αξιοποίηση εμπορικών ευκαιριών
και η καλύτερη εκμετάλλευση της θέσης
της εταιρείας στην Ανατολική Μεσόγειο.
Στον τομέα των ΑΠΕ ενισχύσαμε το χαρ-
τοφυλάκιο με έργα έτοιμα προς κατα-
σκευή στη Ρουμανία και τη Βουλγαρία,
δύο αναπτυσσόμενες αγορές, διασφαλί-
ζοντας την επίτευξη του ενδιάμεσου στό-
χου των 1,5 GW», σχολίασε ο ισχυρός άν-
δρας του ομίλου.

Επενδύσεις
Μέσω της Helleniq Renewables η Hel-

leniq Energy διευρύνει την παρουσία της
και το χαρτοφυλάκιό της στη διεθνή αγο-
ρά τον Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας,

καθώς προχώρησε στην εξαγορά έργων
έτοιμων προς κατασκευή, συνολικής
ισχύος 405 MW, σε Ρουμανία και Βουλγα-
ρία. Συγκεκριμένα, ολοκλήρωσε την από-
κτηση του συνόλου του μετοχικού κεφα-
λαίου της Ansthall Green Energy SRL, η
οποία διαθέτει έτοιμο προς κατασκευή αι-
ολικό έργο στην περιοχή Galati της Ανα-
τολικής Ρουμανίας με αδειοδοτημένη
ισχύ 96 MW. Παράλληλα, έχει υπογράψει
δεσμευτική συμφωνία για την απόκτηση
του συνόλου του μετοχικού κεφαλαίου
της Helios & Wind Energy SRL, η οποία
διαθέτει έτοιμο προς κατασκευή αιολικό
έργο στην περιοχή Vaslui της Ανατολικής
Ρουμανίας, με αδειοδοτημένη ισχύ 186
MW και δυνατότητα προσθήκης μονάδας
αποθήκευσης (BESS) δυναμικότητας 186
MW/186 MWh. Αποκτήθηκε το σύνολο
του μετοχικού κεφαλαίου της Agro NV

Properties EOOD, η οποία διαθέτει έτοιμο
προς κατασκευή Φ/Β έργο στην περιοχή
Haskovo της Νότιας Βουλγαρίας με ισχύ
123 MWp και δυνατότητα προσθήκης μο-
νάδας αποθήκευσης (BESS) δυναμικότη-
τας 90 MW/180 MWh. Εντός συνόρων, με
την απόκτηση της ABO Energy Hellas,
εξαγοράστηκε χαρτοφυλάκιο υπό ανά-
πτυξη έργων συνολικής ισχύος 1,5 GW,
καθώς και ολοκληρωμένη πλατφόρμα
ανάπτυξης και κατασκευής, ενώ το φθι-
νόπωρο ξεκινά η κατασκευή δύο νέων
έργων αποθήκευσης ενέργειας με μπα-
ταρίες (BESS) στη Φλώρινα, συνολικής
ισχύος 50 MW (200 MWh), τα οποία έχουν
επιλεγεί από τη γ’ ανταγωνιστική διαδικα-
σία της ΡΑΑΕΥ. Επιπλέον, η ολοκλήρωση
εξαγοράς της Elpedison δημιουργεί ένα
πλήρως καθετοποιημένο σχήμα παραγω-
γής και διάθεσης ηλεκτρικής ενέργειας

και φυσικού αερίου, συνδυαστικά με
τη Helleniq Renewables.

Οικονομικά αποτελέσματα
Σε ό,τι αφορά τους υδρογονάνθρακες,

ο κ. Σιάμισιης παρέπεμψε στις ανακοι-
νώσεις που θα γίνουν τον ερχόμενο Νο-
έμβριο για τα οικονομικά αποτελέσματα
τρίτου τριμήνου, οπότε θα έχει ξεκαθα-
ρίσει το τοπίο και θα δοθούν περισσότε-
ρες πληροφορίες σε ό,τι έχει να κάνει με
τις κινήσεις του ομίλου στον συγκεκρι-
μένο τομέα της έρευνας και εκμετάλ-
λευσης. Παράλληλα, εξετάζει τη συμμε-
τοχή της στον διεθνή διαγωνισμό για την
παραχώρηση των τεσσάρων νέων μπλοκ
νότια της Κρήτης και νότια της Πελοπον-
νήσου. Μάλιστα, ερωτώμενος για τις
προθέσεις της εταιρείας, απέφυγε να το-
ποθετηθεί ξεκάθαρα, αναφέροντας
ωστόσο ότι η εταιρεία αντιμετωπίζει θε-
τικά τον διαγωνισμό.

Αναφορικά με τα οικονομικά αποτελέ-
σματα, η Helleniq Energy παρουσίασε
συγκρίσιμα EBITDA 221 εκατ. ευρώ για
το β’ τρίμηνο, επίδοση που, όπως σημεί-
ωσε ο διευθύνων σύμβουλος Ανδρέας
Σιάμισιης, θα προσέγγιζε τα 250 εκατ.
ευρώ χωρίς την προγραμματισμένη τρί-
μηνη παύση λειτουργίας του διυλιστηρί-
ου της Ελευσίνας για γενική συντήρηση,
η οποία χαρακτηρίστηκε ως η μεγαλύτε-
ρη από το 2012. 

Έτσι, η επαναφορά του διυλιστηρίου σε
πλήρη λειτουργία από τον Ιούλιο προσφέ-
ρει προοπτική αξιοποίησης των βελτιω-
μένων διεθνών συνθηκών διύλισης. Ο δι-
ευθύνων σύμβουλος μίλησε για ένα ισχυ-
ρό τρίμηνο για τον ενεργειακό όμιλο που
ενισχύει τον στόχο για επίτευξη ετήσιου
EBITDA ύψους 1 δισ.

Με πράσινη...
δύναμη πυρός
βάζει πλώρη για
τις διεθνείς αγορές

Ο διευθύνων σύμβουλος του ομίλου Ανδρέας Σιάμισιης δίνει 
το στίγμα της επόμενης μέρας με ορίζοντα το 2028, στοχεύοντας

συνολικό χαρτοφυλάκιο σε λειτουργία ισχύος 1,5 GW

Γράφει 
o Κώστας
Νούσης

knusis@yahoo.gr



ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2025

ΡOLITICAL EΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ30

Π
ροάγγελο ισχυρών επιδόσεων για τη φετινή χρονιά
αποτέλεσαν τα καθαρά κέρδη α’ εξαμήνου της Alpha
Bank, τα οποία σημείωσαν εντυπωσιακή αύξηση κατά

60%, με αποτέλεσμα να διαμορφωθούν στα 517 εκατ. ευρώ.
Όπως προκύπτει από τις οικονομικές καταστάσεις, το β’ τρί-

μηνο τα κέρδη μετά από φόρους σημείωσαν σημαντική αύξη-
ση κατά 31% σε σχέση με το α’ τρίμηνο καταγράφοντας μια από
τις καλύτερες επιδόσεις σε πανευρωπαϊκό επίπεδο. Ειδικότε-
ρα, με βάση τις οικονομικές καταστάσεις α’ εξαμήνου:

1. Τα έσοδα από προμήθειες διαμορφώθηκαν στα
121,6 εκατ. ευρώ, σημειώνοντας αύξηση 16%  σε σχέ-
ση με το αντίστοιχο περσινό διάστημα και 13% έναντι του
α’ τριμήνου του έτους.

2. Τα έσοδα από τόκους αυξήθηκαν κατά μία εκατο-
στιαία μονάδα φτάνοντας τα 399,3 εκατ. ευρώ.  Η επί-
δοση αυτή είναι εξαιρετικά σημαντική, καθώς έλαβε
χώρα σε περιβάλλον αποκλιμακούμενων επιτοκίων,
ενώ αντανακλά την ανθεκτικότητα του ισολογισμού στην
πτώση των επιτοκίων. Σημειώνεται ότι η Αlpha Bank εί-
ναι η μόνη συστημική ελληνική τράπεζα και μεταξύ των

πρώτων εμπορικών τραπεζών πανευρωπαϊκά που καταγράφει
θετική μεταβολή στο β’ τρίμηνο.

3.. Ο Δείκτης Απόδοσης Ενσώματων Ιδίων Κεφαλαίων
ανήλθε στο 14,2% το α’ εξάμηνο.

4. Η κεφαλαιακή επάρκεια παραμένει σε υψηλά επίπε-
δα, καθώς ο Δείκτης CET1 διαμορφώθηκε στο 15,7%, σχε-
δόν κατά μία ποσοστιαία μονάδα υψηλότερα σε σχέση με το α’
εξάμηνο του 2024. Σημειώνεται ότι ο μεταβατικός δείκτης
CET1 για την εναρμόνιση με τη Βασιλεία IV διαμορφώθηκε
υψηλότερα κατά περίπου 35 μονάδες βάσης, στο 16,6%.

5. Η καθαρή πιστωτική επέκταση για το β’ τρίμηνο έφτα-
σε σχεδόν τα 900 εκατ. ευρώ  ως αποτέλεσμα νέων εκταμιεύ-
σεων 2,8 δισ. ευρώ, παρουσιάζοντας αύξηση 33%, σε σχέση με
το 2024, κυρίως λόγω των αυξημένων χορηγήσεων προς τις
επιχειρήσεις.

6. Το χαρτοφυλάκιο εξυπηρετούμενων δανείων κατέ-
γραψε αύξηση 15% σε ετήσια βάση.

7. Ο δείκτης μη εξυπηρετούμενων ανοιγμάτων διαμορ-
φώθηκαν μόλις στο 3,5% το β’ τρίμηνο του έτους και ήταν
μειωμένος κατά 20 μονάδες βάσης. Η θετική αυτή εξέλιξη
οφείλεται κυρίως στη μεταφορά χαρτοφυλακίου μη εξυπηρε-
τούμενων δανείων ύψους 200 εκατ. ευρώ στα στοιχεία ενερ-
γητικού προς πώληση.

Η διοίκηση της τράπεζας προβλέπει ετήσια αύξηση κερδών
9% έως το 2027, ενώ ανακοίνωσε αναβάθμιση 2% των στόχων

για τα κέρδη ανά μετοχή από τη φετινή χρήση και μετά. Επι-
πλέον, πρέπει να σημειωθεί ότι με βάση τα αποτελέσματα του
α’ τριμήνου η Αlpha Bank είχε ήδη αυξήσει τον στόχο για τα
κέρδη του 2027 κατά 6 ποσοστιαίες μονάδες. Η Alpha Bank θα
διανείμει στους μετόχους προμέρισμα 111 εκατ. ευρώ το δ’ τρί-
μηνο του έτους, ενώ πέρυσι είχε μοιράσει 281 εκατ. ευρώ μέ-
σω μερίσματος αλλά και επαναγοράς ιδίων μετοχών.

Επιτάχυνση
Ο διευθύνων σύμβουλος της τράπεζας Βασίλης Ψάλτης δή-

λωσε ότι «η Αlpha Bank δεν βαδίζει απλώς στον σωστό δρόμο,
αλλά επιταχύνει», υπογραμμίζοντας ότι «με ισχυρά θεμελιώδη
μεγέθη, πειθαρχία στην υλοποίηση και τις κατάλληλες στρατη-
γικές συνεργασίες, είμαστε σε θέση να ηγηθούμε της νέας
εποχής του τραπεζικού τομέα στην Ελλάδα».

Ο ισολογισμός συνεχίζει να εξελίσσεται σύμφωνα με το
στρατηγικό σχέδιο της διοίκησης, ενώ διατηρείται ισχυρή και
η εμπορική δυναμική της. Πρέπει δε να σημειωθεί ότι το α’
εξάμηνο οι καταθέσεις στην τράπεζα αυξήθηκαν κατά 900
εκατ. ευρώ, ενώ οι εισροές στα κεφάλαια υπό διαχείριση κατά
500 εκατ. ευρώ. Επιπλέον, η διοίκηση της Αlpha Bank εκμε-
ταλλεύτηκε την έκτακτη κερδοφορία του τριμήνου για να θω-
ρακίσει περαιτέρω τον ισολογισμό της τράπεζας, φέρνοντας
μπροστά προβλέψεις που θα χρειαζόταν βάσει πλάνου να πά-
ρει σε μελλοντικές χρήσεις.

Η στρατηγική συνεργασία
με τη UniCredit και τα ΕΛΤΑ

Ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά του α’ εξαμήνου ήταν η
ενίσχυση της στρατηγικής συνεργασίας της Alpha Bank με τη
UniCredit, αποδίδοντας απτά και ουσιαστικά αποτελέσματα σε

κρίσιμους τομείς, όπως το Wholesale Banking και η Διαχείρι-
ση Περιουσίας (Asset Management).

Tο επενδυτικό πρόγραμμα onemarkets fund κατέγραψε
σημαντική δυναμική, καθώς οι διανομές ξεπέρασαν τα 600
εκατ. ευρώ, πραγματοποιήθηκαν πέντε ιδιωτικές τοποθε-
τήσεις και εκδόθηκαν δύο νέες σειρές ασφαλιστικών προ-
ϊόντων ζωής με επενδυτικά χαρακτηριστικά (Unit Linked),
συνολικής ονομαστικής αξίας 78 εκατ. ευρώ. Παράλληλα,
οι δύο τράπεζες προχώρησαν στην από κοινού έκδοση πι-
στωτικών επιστολών και εγγυήσεων άνω των 200 εκατ. ευ-
ρώ, ενώ από την έναρξη της συνεργασίας έχουν εγκριθεί
διεθνή κοινοπρακτικά δάνεια ύψους 300 εκατ. ευρώ, επι-
βεβαιώνοντας τον διεθνή ρόλο της Αlpha Bank ως αξιόπι-
στου χρηματοπιστωτικού εταίρου. Σύμφωνα με τον κ. Ψάλ-
τη, «η συνεργασία με τη UniCredit προσφέρει ένα ανταγω-
νιστικό πλεονέκτημα που μας διαφοροποιεί από τους υπό-
λοιπους ανταγωνιστές, το οποίο σκοπεύουμε να αξιοποι-
ήσουμε πλήρως για να ενισχύσουμε την αξία που δημιουρ-
γούμε στους πελάτες και τους μετόχους».

Εξάλλου, το β’ τρίμηνο του 2025 έλαβε χώρα η στρατηγική
συνεργασία με τα Ελληνικά Ταχυδρομεία για την παροχή χρη-
ματοοικονομικών υπηρεσιών μέσω του δικτύου των 1.100 ση-
μείων εξυπηρέτησης των ΕΛΤΑ σε όλη την Ελλάδα. Η συνερ-
γασία θα περιλαμβάνει καταθετικά προϊόντα, πληρωμές και
μεταφορές κεφαλαίων, δανειοδοτήσεις, ασφαλιστικά προϊόν-
τα και άλλες χρηματοοικονομικές λύσεις, εξασφαλίζοντας μια
ολοκληρωμένη τραπεζική εμπειρία για τους πελάτες των ΕΛ-
ΤΑ. Με τη συνεργασία αυτή η Αlpha Bank εξασφαλίζει στους
πελάτες της απρόσκοπτη πρόσβαση σε χρηματοοικονομικές
υπηρεσίες, ενισχύοντας την χρηματοοικονομική συμπερίλη-
ψη για πάνω από 1 εκατομμύριο πολίτες.
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Γράφει 
o Λουκάς  

Γεωργιάδης

loukas1972@gmail.com

Ισχυρή κερδοφορία
517 εκατ. ευρώ,

αποζημίωση 
στους μετόχους 

και νέες προοπτικές
από τις συνεργασίες

με UniCredit 
και ΕΛΤΑ

Success story 
τα μεγέθη του α’ εξαμήνου

«Η Αlpha Bank 
δεν βαδίζει απλώς
στον σωστό δρόμο,
αλλά επιταχύνει»,
δήλωσε ο διευθύνων
σύμβουλος της 
τράπεζας Βασίλης
Ψάλτης



Σ
ε μια εποχή όπου οι επι-
χειρηματίες σπεύδουν
να διαφημίσουν κάθε

τους κίνηση, ο Ανδρέας Καρέ-
λιας ακολουθεί μια εντελώς
διαφορετική διαδρομή: αυτή
της ουσίας, της σιωπηλής συ-

νέπειας και της σεμνής
ηγεσίας. Ο διευθύνων
σύμβουλος της Καπνο-
βιομηχανίας Καρέλια ΑΕ,
εγγυητής της συνέχειας
μιας επιχείρησης με ρίζες που ξεκινούν από το 1888,
οδηγεί έναν από τους σημαντικότερους ελληνικούς
εξαγωγικούς ομίλους με ήθος, διορατικότητα και από-
λυτη αφοσίωση στους ανθρώπους του.

Η ιστορία της Καρέλια ξεκινά στην Καλαμάτα, με ιδρυτές
τον Γεώργιο και τον Ευστάθιο Καρέλια. Το πρώτο βιομηχανι-
κό τσιγάρο παράγεται το 1916 με μηχανή που έφερε στην πό-
λη ο προπάππος του σημερινού διευθύνοντος συμβούλου.
Από τότε μέχρι σήμερα, η εταιρεία εξελίσσεται συνεχώς, χω-
ρίς να λησμονεί τις αξίες της. Ηγετικό ρόλο σε αυτή τη σταθε-
ρή ανοδική πορεία έχει αναλάβει εδώ και σχεδόν τρεις δε-
καετίες ο Ανδρέας Καρέλιας, ένας άνθρωπος χαμηλών τόνων
αλλά υψηλών αποδόσεων.

Στη θέση του διευθύνοντος
Απόφοιτος του London School of Economics και κάτοχος

μεταπτυχιακού τίτλου στο Shipping, Trade and Finance από
το City University Business School του Λονδίνου, εντάχθηκε
στη διοικητική ομάδα της εταιρείας το 1995. Το 2000, μετά τον
θάνατο του πατέρα του, Γιώργου Καρέλια, ανέλαβε τη θέση
του διευθύνοντος συμβούλου. Από τότε μέχρι σήμερα, πλαι-
σιωμένος από τη μητέρα του, Βικτωρία -που διατηρεί τη θέση
της προέδρου- και τον αδελφό του, Στάθη -που είναι ο αντι-
πρόεδρος της εταιρείας- κρατά το τιμόνι της επιχείρησης με
σταθερότητα και στρατηγική σκέψη.

Υπό την ηγεσία του, η Καρέλια ΑΕ μετατράπηκε σε έναν
διεθνή παίκτη με παρουσία σε περισσότερες από 65 χώρες
και θυγατρικές σε Τουρκία, Βουλγαρία, Βέλγιο και Ηνωμένο

Βασίλειο. Εξίσου εντυπωσιακή είναι η χρηματοοικονομική
υγεία της εταιρείας: με ρευστά διαθέσιμα που ξεπερνούν τα
650 εκατομμύρια ευρώ, μηδενικό τραπεζικό δανεισμό και
σταθερή κερδοφορία, η Καρέλια αποτελεί πρότυπο επιχειρη-
ματικής αντοχής και αποδοτικότητας.

Τα μπόνους στους εργαζόμενους
Η επιτυχία για τον Ανδρέα Καρέλια δεν μετριέται μόνο με

ισολογισμούς. Αυτό που τον ξεχωρίζει είναι η ανθρωποκεν-
τρική του προσέγγιση. Κάθε χρόνο, ο λόγος του προς τους ερ-
γαζόμενους, συνοδευόμενος από γενναιόδωρες παροχές, γί-
νεται σημείο αναφοράς. Για το 2025, ανακοίνωσε αυξήσεις 5%
στους μισθούς, απόδοση 15ου μισθού, μπόνους απόδοσης
έως 4.000 ευρώ, οικονομικές ενισχύσεις για φοιτητές, αλλά
και δώρα τεχνολογικού εξοπλισμού. Το συνολικό ποσό που
διανεμήθηκε σε εργαζομένους και ιδρύματα ξεπέρασε τα 6
εκατομμύρια ευρώ.

Και δεν είναι η πρώτη φορά. Το 2012, εν μέσω οικονομικής
κρίσης, η Καρέλια ΑΕ μοίρασε μπόνους άνω των 18 εκατομμυ-

ρίων ευρώ, ενώ το 2014 προσέ-
φερε 2,5 εκατομμύρια. Το 2022,
τα έκτακτα επιδόματα διαμορ-
φώθηκαν ανάλογα με τις οικο-
γενειακές ανάγκες των εργαζο-
μένων, αποδεικνύοντας πως η
επιχείρηση δεν ξεχνά αυτούς
που τη στηρίζουν καθημερινά.

Παράλληλα, ο Όμιλος Καρέ-
λια διατηρεί πλούσια κοινωφελή
δράση. Μόνο για το 2025, το Δι-
οικητικό Συμβούλιο ενίσχυσε με

ένα εκατομμύριο ευρώ τοπικούς και εθνικούς φορείς: από το
Νοσοκομείο Καλαμάτας και τη Νοσηλευτική Μονάδα Κυπαρισ-
σίας, μέχρι το Χατζηπατέρειο και το Σωματείο Φάρος Τυφλών.

Τα ρεκόρ
Αν και αποφεύγει τη δημοσιότητα, ο Ανδρέας Καρέλιας

αποτελεί υπόδειγμα επιχειρηματία. Σπάνια εμφανίζεται σε
κοινωνικές εκδηλώσεις ή δίνει συνεντεύξεις. Η επιρροή του,
ωστόσο, είναι μεγάλη. Με προσεκτικά βήματα, έχει καταφέ-
ρει να οδηγήσει την Καρέλια από ρεκόρ σε ρεκόρ, διατηρών-
τας τον οικογενειακό της χαρακτήρα και ενισχύοντας τη θέση
της στην παγκόσμια αγορά.

Η επένδυση στην τεχνολογία είναι εξίσου ενδεικτική του
οράματός του. Η Καρέλια είναι η πρώτη μη πολυεθνική εται-
ρεία στον κόσμο που διαθέτει το ταχύτερο μηχάνημα παρα-
γωγής τσιγάρων, δυναμικότητας 16.000 τσιγάρων το λεπτό.
Στην καρδιά της Καλαμάτας, η βιομηχανία κοιτά το μέλλον
χωρίς να λησμονεί το παρελθόν. Ο Ανδρέας Καρέλιας δεν επι-
διώκει τον τίτλο του πρωταγωνιστή. Προτιμά να είναι ο άν-
θρωπος πίσω από την επιτυχία. Ο ηγέτης που επιλέγει να ευ-
χαριστεί τους ανθρώπους του με έργα και όχι με λόγια. Η
μορφή του, απόλυτα ταυτισμένη με τη διαρκή άνοδο μιας ελ-
ληνικής εταιρείας που τολμά, ανταμείβει και εμπνέει.

Αν υπάρχει μια λέξη που μπορεί να συνοψίσει το αποτύπω-
μά του, αυτή είναι η σταθερότητα. Μια σταθερότητα που δεν
φοβάται το μέλλον, γιατί χτίζεται καθημερινά -με εμπιστοσύ-
νη στους ανθρώπους, πίστη στις αξίες και βλέμμα στραμμένο
στην επόμενη μέρα. 
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ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΡΕΛΙΑΣ

Ο ήσυχος ηγέτης πίσω 
από την κορυφαία 

ελληνική καπνοβιομηχανία
του Κωνσταντίνου

Δαυλού

Είναι ο άξιος συνεχιστής της παράδοσης
που έχει εμποτιστεί στην οικογενειακή

επιχείρηση που φέρει το όνομά του,
γνωστή για τη στήριξη που δίνει 

στους εργαζομένους της
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Τ
ο Ινστιτούτο του Συνδέσμου
Ελληνικών Τουριστικών Επι-
χειρήσεων (ΙΝΣΕΤΕ) παρου-

σίασε τη μελέτη για τον εισερχόμενο
τουρισμό στην Ελλάδα το 2024, ανα-
δεικνύοντας σημαντικά επιτεύγματα
που επιβεβαιώνουν την ανθεκτικότη-
τα και την ελκυστικότητα της χώρας
ως κορυφαίου παγκόσμιου τουριστι-
κού προορισμού. Η Ελλάδα κατάφερε

να διατηρήσει την πρωτοκαθε-
δρία της στις βασικές αγορές, με
τη Γερμανία να παραμένει η κυ-
ρίαρχη δύναμη, καταγράφοντας
αύξηση σε επισκέψεις, διανυκτε-
ρεύσεις και εισπράξεις, ενώ πα-

ράλληλα το Ηνωμένο Βασίλειο, οι
ΗΠΑ, η Γαλλία και η Ιταλία συνέ-
βαλαν καθοριστικά στην ενίσχυση

των τουριστικών ροών. Η ανάλυση
των κύριων αγορών ανά περιφέρεια
του ΙΝΣΕΤΕ φωτίζει όχι μόνο την πο-
σοτική ανάπτυξη αλλά και τις ποιοτι-
κές μεταβολές στις συνήθειες και τη
δαπάνη των επισκεπτών, στοιχεία που
αποτελούν τη βάση για μια στρατηγι-
κή βιώσιμης και ισορροπημένης του-
ριστικής ανάπτυξης, ενισχύοντας τον
ρόλο της Ελλάδας ως ασφαλούς και
ποιοτικού προορισμού υψηλής προ-
στιθέμενης αξίας.

Πάνω από 5,6 εκατ. Γερμανοί
Οι Γερμανοί τουρίστες το περασμέ-

νο έτος πραγματοποίησαν 5,675 εκα-
τομμύρια επισκέψεις, σημειώνοντας
αύξηση 13% σε σχέση με το προηγού-
μενο έτος, ενώ οι διανυκτερεύσεις
ανήλθαν σε 46,881 εκατομμύρια αυ-
ξημένες κατά 7%. Τα ταξιδιωτικά έσο-
δα από τη γερμανική αγορά έφτασαν
τα 3,702 δισ. ευρώ με αύξηση 4%. Πα-
ρότι η μέση δαπάνη ανά επίσκεψη
μειώθηκε κατά 8,2% φτάνοντας τα 652
ευρώ, παραμένει υψηλότερη από τον
εθνικό μέσο όρο των 523 ευρώ. Πα-
ράλληλα, η μέση διάρκεια παραμονής
των Γερμανών τουριστών διαμορφώ-
θηκε στις 8,3 διανυκτερεύσεις, ση-
μαντικά πάνω από τον εθνικό μέσο
όρο, παρόλο που σημειώθηκε μείωση
4,8%. Οι δημοφιλέστεροι προορισμοί
τους ήταν η Κρήτη, το Νότιο Αιγαίο και
η Κεντρική Μακεδονία, με τη μέγιστη
δαπάνη ανά επίσκεψη να καταγράφε-
ται στο Βόρειο Αιγαίο στα 883 ευρώ.

Οι Βρετανοί «ψήφισαν»
Νότιο Αιγαίο

Το Ηνωμένο Βασίλειο διατήρησε τη
δεύτερη θέση με 4,691 εκατομμύρια
επισκέψεις, παρά μια μικρή πτώση 3%,
και 33,239 εκατομμύρια διανυκτερεύ-
σεις μειωμένες κατά 6%. Τα έσοδα από
τους Βρετανούς τουρίστες ανήλθαν σε
3,160 δισ. ευρώ με μείωση 4%. Η μέση
δαπάνη ανά επίσκεψη ήταν 674 ευρώ,
υψηλότερη από τον μέσο όρο, με αύ-
ξηση 2,4% στη δαπάνη ανά διανυκτέ-
ρευση που έφτασε τα 95 ευρώ. Η μέση
διάρκεια παραμονής μειώθηκε στις 7,1
διανυκτερεύσεις. Οι πιο δημοφιλείς
περιοχές για τους Βρετανούς ήταν το
Νότιο Αιγαίο, το Ιόνιο και η Αττική, με
τη μέγιστη δαπάνη ανά επίσκεψη να
καταγράφεται στην Κρήτη (851 ευρώ).

Οι Αμερικανοί ξόδεψαν
676 ευρώ ανά επίσκεψη

Οι Ηνωμένες Πολιτείες βρέθηκαν
στην τρίτη θέση, με 2,342 εκατομμύρια
επισκέψεις, αύξηση 5,7%, και 14,768
εκατομμύρια διανυκτερεύσεις, μειωμέ-
νες κατά 5,7%. Τα έσοδα από τους Αμερι-
κανούς τουρίστες αυξήθηκαν σημαντι-
κά κατά 13,6%, φτάνοντας το 1,584 δισ.
ευρώ. Η μέση δαπάνη ανά επίσκεψη

έφτασε τα 676 ευρώ, σημειώνοντας αύ-
ξηση 3,8%, ενώ η δαπάνη ανά διανυκτέ-
ρευση ήταν η υψηλότερη μεταξύ των
αγορών στα 107 ευρώ, αυξημένη κατά
16,9%. Η μέση διάρκεια παραμονής μει-
ώθηκε στις 6,3 διανυκτερεύσεις. Οι κύ-
ριοι προορισμοί των Αμερικανών ήταν η
Αττική, το Νότιο Αιγαίο και η Πελοπόν-
νησος, με τη μέγιστη δαπάνη ανά διανυ-
κτέρευση να καταγράφεται στη Στερεά
Ελλάδα (193 ευρώ).

Ήρθαν περισσότεροι Γάλλοι,
αλλά έμειναν λιγότερες μέρες

Η Γαλλία βρέθηκε στην τέταρτη θέση,
σημειώνοντας 2,288 εκατομμύρια επι-
σκέψεις, αύξηση 8%, αλλά με μείωση
4% στις διανυκτερεύσεις (13,924 εκα-
τομμύρια) και 12% στα έσοδα (1,260 δισ.
ευρώ). Η μέση δαπάνη ανά επίσκεψη
μειώθηκε σημαντικά κατά 17,9%, φτά-
νοντας τα 551 ευρώ, ενώ η δαπάνη ανά
διανυκτέρευση διαμορφώθηκε στα 90
ευρώ. Η μέση διάρκεια παραμονής
μειώθηκε στις 6,1 διανυκτερεύσεις. Οι
δημοφιλέστεροι προορισμοί των Γάλ-
λων ήταν η Αττική, το Νότιο Αιγαίο και η
Πελοπόννησος, με τη μέγιστη δαπάνη
ανά επίσκεψη να καταγράφεται στην
Κρήτη (781 ευρώ).

Οι Ιταλοί έριξαν...
χρήμα στην Κρήτη

Τέλος, η ιταλική αγορά κατέλαβε την
πέμπτη θέση όσον αφορά τα έσοδα και
τις διανυκτερεύσεις, με 2,249 εκατομ-
μύρια επισκέψεις (+6%), 13,762 εκατομ-
μύρια διανυκτερεύσεις (-6%) και 1,225
δισ. ευρώ στα έσοδα (+14%). Η μέση δα-
πάνη ανά επίσκεψη ανήλθε σε 545 ευ-
ρώ, ελαφρώς πάνω από τον εθνικό μέσο
όρο, ενώ η δαπάνη ανά διανυκτέρευση
διατηρήθηκε στα 89 ευρώ. Η μέση διάρ-
κεια παραμονής μειώθηκε στις 6,1 δια-
νυκτερεύσεις. Οι δημοφιλέστεροι προ-
ορισμοί των Ιταλών ήταν το Νότιο Αιγαίο,
οι Ιόνιοι Νήσοι και η Αττική, με τη μέγι-
στη δαπάνη ανά επίσκεψη να σημειώνε-
ται στην Κρήτη (689 ευρώ).

Η εικόνα του 2024 δείχνει ότι, παρά
τις διαφοροποιήσεις σε έσοδα, διανυ-
κτερεύσεις και μέση δαπάνη ανά αγο-
ρά, η Ελλάδα παραμένει προορισμός
με ισχυρό διεθνή χαρακτήρα, προσελ-
κύοντας επισκέπτες με μακρά διάρ-
κεια παραμονής και σημαντικές κατα-
ναλωτικές δαπάνες, ιδίως από τη γερ-
μανική και αμερικανική αγορά. Ταυτό-
χρονα, οι μεταβολές στα οικονομικά
μεγέθη, όπως οι μειώσεις στη δαπάνη
ανά επίσκεψη σε κάποιες αγορές, υπο-
δηλώνουν πιέσεις που χρήζουν προσε-
κτικής στρατηγικής αντιμετώπισης από
τους φορείς του ελληνικού τουρισμού
για την ενίσχυση της ανταγωνιστικότη-
τας και της βιώσιμης ανάπτυξης σε
όλες τις περιφέρειες.

Γράφει 
η Ρεγγίνα 

Σαβούρδου

Η δυναμική, οι τάσεις και οι προοπτικές των ισχυρότερων αγορών 
το 2024 - Ποιοι και πόσοι ήρθαν από κάθε χώρα, πόσο έμειναν, 

ποιες περιοχές επισκέφτηκαν και πόσα λεφτά άφησαν

Τουρισμός: O χάρτης με το προφίλ
των πέντε καλύτερων «πελατών» μας 
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Επιμέλεια: Ελένη Μπέρτσου

Bank of Cyprus: Ο Γ. Συρίχας 
νέο μη εκτελεστικό μέλος στο ΔΣ

Η Bank of Cyprus Holdings Public Limited
Company (η BOC Holdings και η Τράπεζα
Κύπρου Δημόσια Εταιρία Λίμιτεδ (η Τράπεζα)
ανακοινώνουν ότι στις 6 Αυγούστου 2025, η
Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα ενέκρινε τον
διορισμό του κ. Γεώργιου Συρίχα, ως ανεξάρ-
τητο, μη-εκτελεστικό μέλος του Διοικητικού
Συμβουλίου της Τράπεζας. Ο διορισμός
ισχύει επίσης και για το Διοικητικό Συμβού-
λιο της BOC Holdings. Ο δρ Συρίχας είναι κο-
ρυφαίος οικονομολόγος, που έχει βαθιά
ακαδημαϊκή γνώση και εμπειρία στα μακρο-
οικονομικά και τραπεζικά θέματα. Έχει συ-
νεργαστεί εκτενώς με το Πανεπιστήμιο Κύ-
πρου και έχει διεξάγει σημαντική έρευνα
στον τομέα της Εφαρμοσμένης Οικονομικής
Πολιτικής.

Μοίρασε 660 εκατ. ευρώ 
σε επτά χρόνια ο ΔΕΣΦΑ

Χρυσωρυχείο αποδείχθηκε ο ΔΕΣΦΑ
για την κοινοπραξία της Senfluga Energy
που απέκτησε το 66% του μετοχικού του
κεφαλαίου και δευτερευόντως το Δημό-
σιο το οποίο διατηρεί το 34% καθώς απέ-
δωσε στους παραπάνω μετόχους του, μέ-
σω μερισμάτων και επιστροφής κεφαλαί-
ου (μικτό) ποσό 660 εκατ. ευρώ στην
επταετία 2019-2025. Στις 30 Ιουνίου η γε-
νική συνέλευση της εταιρείας ενέκρινε
νέα επιστροφή κεφαλαίου ύψους 34,9
εκατ. ευρώ, ανεβάζοντας το ύψος των κε-
φαλαίων που έχει επιστρέψει στους με-
τόχους του την περίοδο 2019-2025 σε
182,7 εκατ. ευρώ. Στο ίδιο διάστημα το μι-
κτό ποσό μερισμάτων ανήλθε σε 476,8
εκατ. ευρώ, χωρίς να περιλαμβάνεται το
μέρισμα χρήσης 2024.

Επιβεβαιώνει η Attica Bank 
το ενδιαφέρον 
για την HSBC Μάλτας

Σε συνέχεια των δημοσιευμάτων στον
Τύπο για την εν εξελίξει διαδικασία πώ-
λησης των μετοχών της HSBC Μάλτας, η
Attica BankΑΤΤ +3,28% επιβεβαιώνει ότι
έχει εκδηλώσει ενδιαφέρον συμμετοχής
στην ως άνω διαδικασία και απόκτησης
των μετοχών. Η Τράπεζα θα προβεί σε νε-
ότερη ανακοίνωση σε περίπτωση νέας
ουσιώδους εξέλιξης.

Η
Metlen Energy & Metals PLC, ανακοινώνει ότι
στις 7.8.2025 το ΔΣ της ΕΚ ενέκρινε το από
4.8.2025 γραπτό αίτημα της Μetlen PLC σχετικά

με την άσκηση του κατ’ άρθρο 27 του Ν. 3461/2006 (ο
«Νόμος») δικαιώματος εξαγοράς (το «Δικαίωμα Εξα-
γοράς») των υπολοίπων κοινών ονομαστικών μετοχών
ονομαστικής αξίας €0,97 εκάστη (οι «Μετοχές Μetlen
ΑΕ») εκδόσεως της Μetlen Energy & Metals ΑΕ (η
«Μetlen ΑΕ»), τις οποίες δεν απέκτησε η Μetlen PLC
μέσω της προαιρετικής δημόσιας πρότασης ανταλλαγής που
υπέβαλε στις 25.6.2025 σύμφωνα με τον νόμο (η «Δημόσια
Πρόταση»), έναντι νεοεκδιδόμενων σε ευρώ, κοινών ονομαστι-
κών μετοχών ονομαστικής αξίας €11 εκάστη, εκδόσεως της
Metlen PLC (οι «Μετοχές του Ανταλλάγματος»). Η ως άνω έγ-
κριση από το ΔΣ της ΕΚ κοινοποιήθηκε στη Μetlen PLC στις
7.8.2025, ενώ ως ημερομηνία παύσης της διαπραγμάτευσης
των Μετοχών Μetlen AE στο Χρηματιστήριο Αθηνών (το «XA»)
ορίστηκε η 25.8.2025. Από την ίδια ημερομηνία παύει και η δυ-
νατότητα άσκησης του κατ’ άρθρο 28 του Νόμου δικαιώματος

εξόδου λόγω της διακοπής της διαπραγμάτευσης των Μετοχών
Μetlen AE. Κατά τη λήξη της συνεδρίασης του ΧΑ στις 7.8.2025,
το Δικαίωμα Εξαγοράς αφορά την απόκτηση 14.083.937 Μετο-
χών Metlen (οι «Σχετικές Μετοχές»), που αντιστοιχούν σε περί-
που 9,84% του συνολικού μετοχικού κεφαλαίου και των δι-
καιωμάτων ψήφου της Μetlen ΑΕ, με αντάλλαγμα, κατ’ επιλογή
του οικείου κατόχου Σχετικών Μετοχών, είτε μίας Μετοχής του
Ανταλλάγματος για κάθε Σχετική Μετοχή, είτε καταβολής πο-
σού €39,62 σε μετρητά για κάθε Σχετική Μετοχή (το «Αντάλ-
λαγμα σε Μετρητά»).

Metlen ΑΕ: Εγκρίθηκε το squeeze out, 
παύση διαπραγμάτευσης στις 25 Αυγούστου

Η BriQ Properties ΑΕΕΑΠ (η «Εταιρεία» ή ο «Όμιλος») ανακοινώνει
τα βασικά της μεγέθη για το α’ εξάμηνο της χρήσης 2025 (1.1.2025 -
30.6.2025). Κατά την 30ή Ιουνίου 2025 το
χαρτοφυλάκιο ακινήτων της Εταιρείας πε-
ριλάμβανε 55 ακίνητα συνολικής αξίας
€286 εκατ., βάσει των αποτιμήσεων της
30.6.2025, έναντι €285 εκατ. την
31.12.2024. Η μεταβολή αυτή αναλύεται
ως ακολούθως:
1. Τη 13η Μαρτίου 2025 η Εταιρεία προχώ-
ρησε στην πώληση δύο οριζοντίων ιδιο-
κτησιών, συνολικής επιφάνειας 1.406 τμ, στους 12ο και 13ο όροφο
του Κτιρίου Α’ του Πύργου Αθηνών, επί της Λεωφόρου Μεσογείων 2-4
στην Αθήνα, έναντι συνολικού τιμήματος €4,2 εκατ. 
2. Τη 18η Μαρτίου 2025 η Εταιρεία ολοκλήρωσε την αγορά οικοπέδου
επιφάνειας 1.500 τ.μ. στη Νάουσα Πάρου, το οποίο είναι όμορο με
ακίνητο της Εταιρείας στο οποίο λειτουργεί το ξενοδοχείο Mr & Mrs
White Paros, έναντι τιμήματος €1,25 εκατ. Η Εταιρεία σχεδιάζει την
επέκταση του ξενοδοχείου αυξάνοντας τη δυναμικότητά του.
3. Αύξηση €1,5 εκατ. λόγω κεφαλαιούχων δαπανών (Capex) για ανα-
καινίσεις και ανάπτυξη υφιστάμενων ακινήτων.
4. Αύξηση €2,3 εκατ. από αναπροσαρμογή των εύλογων αξιών του

υφιστάμενου χαρτοφυλακίου, βάσει αποτιμήσεων ανεξάρτητων
εκτιμητών. Κατόπιν της ολοκλήρωσης της συγχώνευσης με απορρό-

φηση της Intercontinental International
ΑΕΕΑΠ («ICI»), η Εταιρεία παρουσίασε
σημαντική αύξηση σε όλα τα μεγέθη της
κατά το α΄ εξάμηνο του 2025, σε σύγκριση
με την αντίστοιχη περίοδο του προηγού-
μενου έτους, και συγκεκριμένα: Τα έσοδα
από μισθώματα αυξήθηκαν κατά 49% δια-
μορφούμενα σε €10,9 εκατ., έναντι €7,3
εκατ. Τα προσαρμοσμένα (1) κέρδη προ τό-

κων, φόρων και αποσβέσεων (Adj. EBITDA) αυξήθηκαν κατά 46%, και
ανήλθαν σε € 9 εκατ., έναντι € 6,2 εκατ. Τα προσαρμοσμένα (1) κέρδη
προ φόρων (Adj. EBT) αυξήθηκαν κατά 58% και ανήλθαν σε €6 εκατ.,
έναντι €3,8 εκατ. Τα καθαρά κέρδη μετά από φόρους (κατά ΔΧΠΑ)
ανήλθαν σε €7 εκατ., έναντι €10,2 εκατ., τα οποία περιλαμβάνουν
€2,3 εκατ. κέρδη αναπροσαρμογής αξίας ακινήτων για το α’ εξάμηνο
του 2025 έναντι €7 εκατ. για την αντίστοιχη περσινή περίοδο. Τα προ-
σαρμοσμένα (1) καθαρά κέρδη μετά από φόρους αυξήθηκαν κατά 72%
και ανήλθαν σε €5,5 εκατ. έναντι €3,2 εκατ. Τα προσαρμοσμένα (1)
καθαρά κέρδη ανά μετοχή αυξήθηκαν κατά 30% και διαμορφώθηκαν
σε €0,1186/μετοχή, έναντι €0,0915/μετοχή.

BriQ: Αύξηση 72% στα προσαρμοσμένα καθαρά κέρδη εξαμήνου

American Airlines: Απευθείας πτήσεις Αθήνα - Ντάλας από τις 21 Μαΐου 2026
Η American Airlines συνεχίζει να επεκτείνεται στην Ελλάδα, ξεκινώντας την 5η

καθημερινή πτήση της προς την Αθήνα (ATH) με μια νέα σύνδεση από το Dallas-Fort
Worth (DFW). Όπως αναφέρει σχετική ανακοίνωση, καθώς οι ταξιδιωτικές ροές από
την Ευρώπη προς τη Βόρεια Αμερική συνεχίζουν να αυξάνονται κατά τη διάρκεια
του καλοκαιριού, η εισαγωγή του νέου δρομολογίου της American Airlines από το
DFW προς την Αθήνα σηματοδοτεί τον πέμπτο κόμβο της εταιρείας με απευθείας
σύνδεση προς την ελληνική πρωτεύουσα, προσφέροντας απευθείας πτήσεις από
την Ελλάδα προς τις περισσότερες πόλεις των ΗΠΑ, σε σχέση με οποιαδήποτε άλλη
αεροπορική εταιρεία. Φέτος, η American εγκαινίασε με επιτυχία ένα νέο δρομολόγιο που συνδέει την Αθήνα (ATH) με τη Σάρλοτ (CLT). Το
δρομολόγιο αυτό θα επανέλθει την επόμενη χρονιά, όπως και οι πτήσεις προς Σικάγο (ORD), Νέα Υόρκη (JFK) και Φιλαδέλφεια (PHL).
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Σε θέση απολογίας για τα σχολεία η Κοσμοπούλου

Αναβάθμιση σχολικών 
υποδομών Κηφισιάς

Πάνω από 4,3 εκατ. επενδύει η δημοτική αρχή Κηφισιάς
για την αναβάθμιση σχολικών μονάδων όλων των βαθμί-

δων και στις τρεις δημοτικές ενότη-
τες.

Η χρηματοδότηση προέρχεται από
ίδιους πόρους 418.710 ευρώ, καθώς
και από άλλα χρηματοδοτικά προ-
γράμματα, συνολικού προϋπολογι-
σμού 3.894.298 ευρώ. Στόχος του
δημάρχου Βασίλη Ξυπολυτά ήταν και
παραμένει η ενίσχυση της ασφάλει-
ας, η βελτίωση των εκπαιδευτικών
υποδομών και η δημιουργία καλύτε-

ρων συνθηκών διαβίωσης και μάθησης για μαθητές και
εκπαιδευτικούς. Για τον λόγο αυτό η δημοτική αρχή, ενό-
ψει της νέας εκπαιδευτικής χρονιάς, προχωρά στη διάρ-
κεια του καλοκαιριού σε εκτεταμένες και στοχευμένες ερ-
γασίες συντήρησης, επισκευών και αναβάθμισης στην
πλειοψηφία των σχολικών μονάδων πρωτοβάθμιας και
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Κηφισιάς, Νέας Ερυθραίας
και Εκάλης, προκειμένου τα σχολεία να είναι λειτουργικά
και ασφαλή, για να υποδεχτούν τα παιδιά τη νέα χρονιά.

«Θα ιδρώσει το αυτί» στο Περιστέρι;
Την παρέμβαση της δημοτικής αρχής Περιστερίου

του Ανδρέα Παχατουρίδη, η οποία φαίνεται να ολιγω-
ρεί σε ένα ακόμα ζήτημα, ζητούν οι κάτοικοι του Λό-
φου Αξιωματικών, οι οποίοι βιώ-
νουν καθημερινό εφιάλτη λόγω
της συνεχούς όχλησης στο πάρ-
κινγκ του κολυμβητηρίου. Σύμ-
φωνα με καταγγελίες, το σημείο
έχει μετατραπεί σε άτυπο σημείο
συγκέντρωσης οχημάτων και μη-
χανών, προκαλώντας καθημερινά
θόρυβο και αναστάτωση στους περιοίκους τις βραδι-
νές ώρες. Οι κάτοικοι ζητούν είτε τη συστηματικότερη
ύπαρξη αστυνομικής περιπολίας κατά τις βραδινές
ώρες, είτε την τοποθέτηση ιδιωτικής φύλαξης από τον
δήμο, προκειμένου να αποτραπούν παρόμοια φαινό-
μενα στο μέλλον. Η κατάσταση αυτή όσο πάει και χει-
ροτερεύει εδώ και πολύ καιρό και οι οχλήσεις προς τον
δήμαρχο γίνονται όλο και πιο έντονες, αλλά από ό,τι
φαίνεται δύσκολα θα ιδρώσει κάποιο αυτί…

Στην κορύφωση της τουριστικής περιόδου
στα ελληνικά νησιά, κορυφώνεται και η αγωνία
κατοίκων και αυτοδιοικητικών αρχών για την
επάρκεια του νερού. Προς τούτο, δημοτικές αρ-
χές και Δημοτικές Επιχειρήσεις Ύδρευσης και
Αποχέτευσης (ΔΕΥΑ) κρούουν τον κώδωνα του
κινδύνου για την επάρκεια των υδάτινων πόρων,
προκειμένου να μην υπάρξουν προβλήματα στην υδροδότηση
των περιοχών. Την απειλή της λειψυδρίας αντιμετωπίζουν σε μέ-
γιστο βαθμό τα νησιά του Αιγαίου, όπου τα περιορισμένα αποθέ-
ματα αποτελούν χρόνιο πρόβλημα, και έπονται τα υπόλοιπα νη-

σιά. Προ αυτής της κατάστασης οι ΔΕΥΑ των ανε-
πτυγμένων τουριστικά νησιών βρίσκονται επί
ποδός με σκοπό την καθημερινή συντήρηση των
εγκαταστάσεων και δικτύων τους, δεδομένου
ότι και οι πιέσεις που ασκούνται από τους επιχει-
ρηματίες είναι συνεχείς. Σημειώνεται ότι η Ελ-
λάδα βρίσκεται στη 19η θέση παγκοσμίως ως

προς τον κίνδυνο εμφάνισης λειψυδρίας ενώ την τελευταία δε-
καετία καταγράφεται υπερδιπλασιασμός (+139%) στη χρήση νε-
ρού για ύδρευση, εξαιτίας μεταξύ άλλων της αυξημένης τουρι-
στικής κίνησης.

Εποικοδομητική συνεργασία Κωνσταντάτου - Θεοδωρόπουλου
Συνάντηση εργασίας με τον δήμαρχο Ελληνικού-Αργυρούπολης Γιάννη Κωνσταντάτο είχε ο αντιπεριφε-

ρειάρχης Νότιου Τομέα Αττικής Χρήστος Θεοδωρόπουλος. Επί τάπητος τέθηκαν η σύναψη προγραμματικής
σύμβασης μεταξύ των μερών για την αποκατάσταση και συντήρηση της αερογέφυρας που συνδέει το πρώην
Ανατολικό Αεροδρόμιο με τη λεωφόρο Βουλιαγμένης, η επίσπευση υλοποίησης των εργασιών ασφαλτό-
στρωσης και αποκατάστασης των στηθαίων στη γέφυρα της οδού Αλεξιουπόλεως και η ενημέρωση για την
εξέλιξη των πρόδρομων διαδικασιών για τα ενταγμένα έργα στο πρόγραμμα εκτελεστέων της περιφέρειας
στην πόλη (ανάπλαση οικογενειακού πάρκου 208, Μαρίνειο Μορφωτικό Κέντρο, βελτιωτικές επεμβάσεις και
αναβάθμιση ηλεκτροφωτισμού επί της λεωφόρου Αργυρουπόλεως). «Προχωράμε σε απόλυτη συνεργασία
με τους δήμους στην υλοποίηση του προγράμματός μας», δήλωσε σχετικά ο Χρήστος Θεοδωρόπουλος.

Αναβαθμίζεται ο φωτισμός στην Αθήνα 
Σε εκτεταμένο πρόγραμμα αποκατάστασης ή αντικατάστασης των βανδαλισμένων νέων φωτιστικών LED

της πρωτεύουσας προχωρά ο Δήμος Αθηναίων. Συγκεκριμένα, διαπιστώθηκε πως 110 φωτιστικά νέου τύπου
έχουν υποστεί βανδαλισμούς, παρά τους συνεχείς ελέγχους και την ενίσχυση των δημοτικών μηχανισμών
εποπτείας, τα οποία αντικαθίστανται. Την ίδια ώρα η προσπάθεια αναβάθμισης του ηλεκτροφωτισμού της
Αθήνας συνεχίζεται με σταθερούς ρυθμούς. Μέχρι σήμερα έχουν αντικατασταθεί συνολικά 41.503 παλιά φω-

τιστικά σώματα με σύγχρονα LED, καλύπτοντας το 95% του δικτύου της πόλης. «Η Αθήνα αλλάζει πρόσωπο με σύγχρονες υποδομές που
βελτιώνουν την καθημερινότητα όλων μας. Ο βανδαλισμός της δημόσιας περιουσίας στρέφεται κατά των ίδιων των πολιτών και της προ-
σπάθειας να γίνει η πόλη μας πιο λειτουργική και πιο ασφαλής. Συνεχίζουμε με συνέπεια να αποκαθιστούμε τις ζημιές, γιατί η ασφάλεια
και η ποιότητα ζωής δεν είναι διαπραγματεύσιμες. Ο δημόσιος χώρος ανήκει σε όλους. Τον σεβόμαστε. Δεν τον καταστρέφουμε. Η δέ-
σμευσή μας για μια πιο φωτεινή Αθήνα γίνεται πράξη», δηλώνει ο δήμαρχος Αθηναίων Χάρης Δούκας.

Παραιτείται και αποχωρεί η αντιπολίτευση
Οριστικά και αμετάκλητα παραιτείται και αποχωρεί από την Επιτροπή Διαχείρι-

σης Σπηλαίων και Δημοτικών Καταστημάτων του Δήμου Σάμης η παράταξη της
μείζονος αντιπολίτευσης, καταγγέλλοντας ευθέως για κακοδιαχείριση τη δημοτι-
κή αρχή. Συγκεκριμένα υποστηρίζουν ότι «η κατάσταση στην παραλία του Μύρ-
του θυμίζει εικόνα τριτοκοσμικής εγκατάλειψης, με απουσία υποδομών και πλή-
ρη διοικητική αδιαφορία. Η εκτιμώμενη απώλεια για τα δημοτικά έσοδα μόνο από τις ξαπλώστρες για τον
Ιούνιο και τον Ιούλιο ξεπερνά τις 180.000 ευρώ, ποσό εξαιρετικά κρίσιμο για έναν μικρό νησιωτικό δή-
μο». Καταγγέλλουν πως «στα σπήλαια, τα τουρνικέ εξακολουθούν να μη λειτουργούν στις εισόδους,
υπονομεύοντας ανοιχτά την αξιοπιστία του ηλεκτρονικού εισιτηρίου και καθιστώντας ανεπαρκή κάθε
προσπάθεια ελέγχου ροής και διαφάνειας στις εισπράξεις, και ότι οι κάμερες ασφαλείας και καταμέτρη-
σης δεν λειτουργούν, αφήνοντας πλήρως ακάλυπτες τις εισόδους και κρίσιμα σημεία, τόσο από πλευράς
ασφάλειας όσο και διαφάνειας». Τέλος, η αντιπολίτευση υποστηρίζει ότι οι αρνητικές δημόσιες κριτικές
επισκεπτών για δυσλειτουργίες και κακοδιαχείριση πληθαίνουν, εκθέτοντας τον δήμο ανεπανόρθωτα.

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ

Σε ποιον δήμο της Αττικής,
προς τα δυτικά της Αθήνας,
ο πρώην δήμαρχος έχει ξε-
κινήσει να ελέγχει καθη-
μερινά τη νυν δημοτική αρ-
χή αν και πόσο χρησιμο-
ποιεί τις επενδύσεις που
είχε κάνει; Μάλιστα, στον
τομέα της καθαριότητας
φαίνεται πως «έπιασε λα-
βράκι», καθώς σε πρόσφα-
τη αυτοψία του διαπίστωσε
πως πολλά από τα μηχανή-
ματα και τα εργαλεία που
είχε προμηθευτεί είτε
υπολειτουργούν, είτε δεν
χρησιμοποιούνται καθό-
λου… Κάπως έτσι αιτιολό-
γησε την «άθλια εικόνα»
της πόλης όπως τη χαρα-
κτηρίζει εκφράζοντας την
απορία γιατί μπορεί να
συμβαίνει κάτι τέτοιο. 

M
ε την πλάτη στον τοίχο βρέθηκε για μία ακόμα φορά
για τα θέματα παιδείας η δήμαρχος Πεντέλης Να-
τάσσα Κοσμοπούλου, καθώς φαίνεται πως τα προ-

βλήματα όσο πάνε και διογκώνονται. Στην πρόσφατη συνε-
δρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου παρουσιάστηκε η επικαι-
ροποιημένη επιστολή της Ένωσης Γονέων που παρέθετε τα
παλιά προβλήματα που δεν έχουν λυθεί αλλά και καινούργια
που έχουν προστεθεί. Όπως επισήμαναν οι γονείς, η δήμαρ-
χος αρνείται να τους συναντήσει εδώ και μήνες με τη δικαιο-
λογία πως «οι δεσμεύσεις της υλοποιούνται», ωστόσο εκείνοι
διαπιστώνουν ακριβώς το αντίθετο… Για παραδείγματα έφε-
ραν τον Παιδικό Σταθμό Νέας Πεντέλης που καταργήθηκε βί-

αια με την υπόσχεση πως θα μεταφερθεί αλλά δεν έχει γίνει
απολύτως τίποτα, την αποκατάσταση της καμένης αίθουσας
του Κρυσταλλείου Δημοτικού, τις ενέργειες που δεν έχουν γί-
νει για δεύτερο Λύκειο στα Μελίσσια, την επίλυση τεχνικών
ζητημάτων και επισκευών σε όλα σχεδόν τα σχολεία, την
πρόσληψη βοηθητικού προσωπικού στα σχολεία όπως φύλα-
κες, επιστάτες, καθαριστές, γενικών καθηκόντων κ.λπ., τη
διασφάλιση ομαλής μεταφοράς δεκάδων μαθητών Λυκείου
Νέας Πεντέλης λόγω αύξησης γεωγραφικών ορίων και πολλά
ακόμα. Παρά την ένταση και τους διαξιφισμούς το μόνο που
κατάφεραν να εξασφαλίσουν οι γονείς ήταν η διαβεβαίωση
πως το θέμα θα ξανασυζητηθεί στο Δημοτικό Συμβούλιο! 

SOS των νησιών για το νερό
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Έ
ναν αναλυτικό απολογισμό πεπραγμένων της δημοτι-
κής του αρχής σε αυτό τον πρώτο περίπου ενάμιση χρό-
νο πραγματοποιεί ο δήμαρχος Μάνδρας-Ειδυλλίας Αρ-

μόδιος Δρίκος μέσα από τη συνέντευξη που παραχώρησε
αποκλειστικά στην «Political». Παράλληλα, ο κ. Δρίκος αναφέ-
ρεται στην κατάσταση που κληρονόμησε από την προηγούμε-
νη δημοτική αρχή, αλλά και στο συνολικότερο όραμα του ίδιου
και των συνεργατών του για έναν δήμο που τα τελευταία χρό-
νια πέρασε πολλά…

Ποιο είναι το έργο της δημοτικής σας αρχής σε αυτούς
τους 18 μήνες;

Όταν αναλάβαμε τη διοίκηση του Δήμου Μάνδρας-Ειδυλλίας,
θέσαμε έναν ξεκάθαρο στόχο: να αφήσουμε πίσω τις εκκρε-
μότητες του παρελθόντος και να εισαγάγουμε έναν νέο τρόπο
διοίκησης - με διαφάνεια, σχέδιο και προσήλωση στο αποτέ-
λεσμα. Σήμερα, 18 μήνες μετά, μπορούμε να μιλάμε με έργα,
όχι με λόγια.

Ξεκινήσαμε από τα βασικά: την αποκατάσταση της εμπιστο-
σύνης. Θέσαμε τις βάσεις για έναν δήμο που στέκεται δίπλα
στον πολίτη, που λογοδοτεί, που λειτουργεί με διαφάνεια,
αξιοκρατία και πρόγραμμα. Ενισχύσαμε τις κοινωνικές δομές,
διασφαλίζοντας στήριξη σε κάθε ευάλωτο συμπολίτη μας.

Παράλληλα, προχωρήσαμε σε ένα ευρύτατο πρόγραμμα
έργων υποδομής: αναβαθμίσαμε οδικά δίκτυα, προχωρήσαμε
σε αντιπλημμυρικά έργα μεγάλης σημασίας, ενώ διασφαλίσα-
με τη χρηματοδότηση για έργα που παρέμεναν επί δεκαετίες
στα χαρτιά.

Πρώτο μας μέλημα ήταν το νερό - το πιο θεμελιώδες κοινω-
νικό αγαθό. Αντικαταστήσαμε το παλιό δίκτυο ύδρευσης με
σωλήνες αμιάντου στη Μάνδρα, ένα χρόνιο πρόβλημα που
απειλούσε τη δημόσια υγεία. Παράλληλα, τοποθετούμε 4.700
ψηφιακά υδρόμετρα, εξασφαλίζοντας ακρίβεια, εξοικονόμη-
ση και έλεγχο - χωρίς κόστος για τους πολίτες. Και στο Αλεπο-
χώρι εγκαταστήσαμε μονάδα αφαλάτωσης. Η μονάδα αφαλά-
τωσης, σε συνδυασμό με τη νέα γεώτρηση στη θέση «Βένιζα» -
ένα έργο συνολικού προϋπολογισμού 2.000.000 ευρώ- δια-
σφαλίζει την πλήρη υδροδοτική αυτάρκεια της περιοχής.

Θωρακίσαμε τον δήμο μας απέναντι στις φυσικές κατα-
στροφές. Μέσα από το πρόγραμμα Antinero και με χρηματο-
δότηση 5,9 εκατ. ευρώ, ξεκινήσαμε το μεγαλύτερο έργο πρό-
ληψης πυρκαγιών στον Κιθαιρώνα. Διανοίξαμε δρόμους πρό-
σβασης, δημιουργήσαμε αντιπυρικές ζώνες και καθαρίσαμε
εκτάσεις υψηλού κινδύνου. Ο δήμος μας δεν περιμένει πλέον
τις φλόγες - τις προλαβαίνει.

Με διεκδικήσεις τεκμηριωμένες πετύχαμε χρηματοδοτή-
σεις συνολικού ύψους 86 εκατ. ευρώ για 15 μεγάλα έργα:
• Νέα χάραξη της εθνικής οδού Ελευσίνας - Θήβας.
• Αντιπλημμυρικά φράγματα σε Βίλια και Μάνδρα.
• Νέοι παιδικοί σταθμοί, κέντρο υγείας στις Ερυθρές.
• Βιολογικός καθαρισμός Πόρτο Γερμενό - Ψάθα - Αλεποχώρι.
• Ανάπλαση ιστορικών κέντρων.
• Εκσυγχρονισμός γηπέδων και ενεργειακή αναβάθμιση υπο-
δομών.

Δεν ξεχάσαμε την παιδεία και τον άνθρωπο. Ενισχύσαμε τις
σχολικές μονάδες, φροντίσαμε για την κάλυψη των λειτουργι-
κών αναγκών τους και στηρίξαμε το Πρότυπο ΕΠΑΛ Ελευσί-
νας με εξοπλισμό αιχμής - όχι ως υποχρέωση αλλά ως αυτο-
νόητη πράξη ευθύνης. Και με προσήλωση στην κοινωνική συ-
νοχή δημιουργούμε σύγχρονες δομές που θα υπηρετούν τις
ανάγκες τού κάθε πολίτη χωρίς διακρίσεις.

Η αλήθεια είναι μία: ο Δήμος Μάνδρας-Ειδυλλίας σήμερα
αλλάζει. Με σχέδιο, με έργο, με αρχές. Δεν μας αρκεί η πρό-
οδος στα χαρτιά.

Τι κατάσταση συναντήσατε στις υπηρεσίες του δήμου;

Όταν αναλάβαμε τη διοίκηση του Δήμου Μάνδρας-Ειδυλλίας,
βρεθήκαμε μπροστά σε μια εικόνα που απαιτούσε όχι απλώς
διαχείριση αλλά ριζική ανασυγκρότηση. Οι δομές ήταν ανε-
παρκείς, χωρίς ουσιαστικό συντονισμό, χωρίς στρατηγικό
σχεδιασμό, με υποστελέχωση, χωρίς ψηφιακή υποδομή και
με υπηρεσίες που δεν μπορούσαν να ανταποκριθούν ούτε στα
στοιχειώδη αιτήματα των πολιτών. Η γραφειοκρατία κυριαρ-
χούσε, η επικοινωνία μεταξύ των τμημάτων ήταν προβληματι-
κή.

Αλλά αντί να σταθούμε στην κριτική, επιλέξαμε τη δουλειά,
τη συνεργασία και την αλλαγή κουλτούρας. Σεβαστήκαμε το
προσωπικό, ακούσαμε τις ανάγκες του, το στηρίξαμε και το
ενεργοποιήσαμε. Παράλληλα, σχεδιάσαμε και υλοποιήσαμε
ένα ολοκληρωμένο σχέδιο επανασχεδιασμού της διοικητικής
λειτουργίας που περιλάμβανε: ψηφιοποίηση των υπηρεσιών -
για πρώτη φορά ο δήμος μας προχώρησε στη δημιουργία βά-
σεων δεδομένων, στην ψηφιακή διακίνηση εγγράφων και
στην απλούστευση των διαδικασιών για τον πολίτη-, επανεκ-
παίδευση και επιμόρφωση του προσωπικού -γιατί οι άνθρω-
ποι του δήμου είναι η καρδιά της δημόσιας λειτουργίας-, ενί-
σχυση του ανθρώπινου δυναμικού - διεκδικήσαμε και πετύ-
χαμε νέες προσλήψεις μέσω ΑΣΕΠ και στοχευμένες ενισχύ-
σεις μέσω συμβάσεων ορισμένου χρόνου.

Σε επίπεδο έργων και μελετών πόσο έτοιμος είναι ο δή-
μος σας;

Ο Δήμος Μάνδρας-Ειδυλλίας βρίσκεται σήμερα σε ένα ση-
μείο-ορόσημο όσον αφορά την ετοιμότητα σε επίπεδο έργων
και μελετών. Σε μόλις 18 μήνες καταφέραμε να δημιουργή-
σουμε μια στρατηγική υποδομή σχεδιασμού που διασφαλίζει
πως κάθε έργο που σχεδιάζεται ή υλοποιείται, βασίζεται σε
πλήρεις, επιστημονικά τεκμηριωμένες μελέτες, με σαφείς
στόχους και ρεαλιστικά χρονοδιαγράμματα.

Έχουμε ολοκληρώσει και δρομολογήσει σημαντικές μελέ-
τες που αφορούν κρίσιμους τομείς, όπως η αντιπλημμυρική
θωράκιση, η αναβάθμιση των υποδομών ύδρευσης και απο-
χέτευσης, η ενεργειακή αναβάθμιση δημοτικών κτιρίων, κα-
θώς και η ανασυγκρότηση του οδικού δικτύου. Ταυτόχρονα
βρισκόμαστε σε προχωρημένο στάδιο για μελέτες που θα φέ-
ρουν στην περιοχή μας έργα μεγάλης κλίμακας, όπως η βελ-
τίωση των περιβαλλοντικών υποδομών και η δημιουργία σύγ-
χρονων αθλητικών εγκαταστάσεων.

Είναι αξιοσημείωτο ότι μέσα από μια συστηματική συνερ-
γασία με πανεπιστημιακά και ερευνητικά ιδρύματα, καθώς και
με εξειδικευμένους τεχνικούς συμβούλους εμπλουτίζουμε
συνεχώς το τεχνογνωσιακό μας υπόβαθρο, εξασφαλίζοντας
τεχνοκρατική επάρκεια και πρωτοπορία.

Δύο από τα πιο σημαντικά προβλήματα που ταλανίζουν
τους δήμους είναι το οικονομικό και η πολύ μεγάλη έλ-
λειψη προσωπικού… Πώς τα αντιμετωπίζετε;

Στον Δήμο Μάνδρας - Ειδυλλίας όμως αντιμετωπίζουμε αυτά
τα ζητήματα με στρατηγική, καινοτομία και αποφασιστικότητα.
Σε ό,τι αφορά τα οικονομικά, είμαστε υπερήφανοι που βρισκό-

μαστε ανάμεσα στους πρώτους δήμους πανελλαδικά σε απορ-
ρόφηση εθνικών και ευρωπαϊκών προγραμμάτων, ένα επί-
τευγμα που δεν έχει ξαναγίνει ποτέ στην ιστορία του δήμου
μας. Αυτή η επιτυχία μας δίνει τους απαραίτητους πόρους για
να υλοποιήσουμε σημαντικά έργα που βελτιώνουν ουσιαστικά
την καθημερινότητα των πολιτών. Παράλληλα, εφαρμόζουμε
αυστηρούς κανόνες διαφάνειας και βελτιστοποίησης στη δια-
χείριση των οικονομικών μας.

Όσον αφορά το προσωπικό, έχουμε προχωρήσει σε στο-
χευμένες προσλήψεις μέσω ΑΣΕΠ και άλλων νόμιμων διαδι-
κασιών, ενισχύοντας κρίσιμες υπηρεσίες του δήμου. Επίσης,
επενδύουμε στην εκπαίδευση και την ψηφιακή αναβάθμιση,
αυξάνοντας την αποδοτικότητα και μειώνοντας τη γραφει-
οκρατία.

Πόσο σοβαρά θέματα ασφάλειας και εγκληματικότητας
υπάρχουν στον δήμο σας και πώς τα αντιμετωπίζετε;

Η ασφάλεια των πολιτών μας αποτελεί αδιαπραγμάτευτη προ-
τεραιότητα για τη δημοτική μας αρχή. Με αφορμή την πρό-
σφατη έξαρση περιστατικών κλοπών σε περιοχές του δήμου,
όπως οι Ερυθρές, η Αγία Σωτήρα, τα Πανοράματα, η Οινόη, η
Λεύκα, οι Εργατικές Κατοικίες και η Συνοικία Παπακώστα στη
Μάνδρα, προχωρήσαμε σε ριζικές αλλαγές στον τομέα της
ασφάλειας και της προστασίας των πολιτών. Σε συνεργασία με
το υπουργείο Προστασίας του Πολίτη, την Ελληνική Αστυνομία
και άλλους αρμόδιους φορείς, οργανώσαμε συνάντηση με την
ηγεσία της Αστυνομίας Δυτικής Αττικής, εκπροσώπους της
ΟΠΚΕ, της ΔΙΑΣ, της Τροχαίας και του Ελληνικού FBI, με σκο-
πό την ενίσχυση των μέτρων για την αντιμετώπιση κάθε μορ-
φής παραβατικότητας και εγκληματικότητας σε όλο τον δήμο.

Στο πλαίσιο αυτής της συνεργασίας, προτείναμε την ίδρυση
νέου Αστυνομικού Σταθμού στις Ερυθρές, με σκοπό την ενί-
σχυση της αστυνόμευσης στην περιοχή. Ο δήμος ανέλαβε την
πλήρη κάλυψη των λειτουργικών εξόδων και την εξεύρεση
κατάλληλου κτιρίου, χωρίς καμία
οικονομική επιβάρυνση για
την Αστυνομία, προκειμέ-
νου το υπουργείο να
επανδρώσει τον νέο
σταθμό.

Επιπλέον, προχωρή-
σαμε στην αναβάθμιση
της Δημοτικής Αστυνο-
μίας, με την πρόβλεψη
για σημαντικές ενισχύ-
σεις στο προσωπικό μέσω
διαγωνισμών ΑΣΕΠ, ώστε να
ενισχύσουμε την τοπική αστυ-
νόμευση και να συμ-
πληρώσουμε
το έργο των
εθνικών
αρχών.

στον 
Γιάννη Σπ.
Παργινό

parginos@paraskhnio.gr

Δήμαρχος Μάνδρας-Ειδυλλίας

«Ο Δήμος
Μάνδρας-Ειδυλλίας
σήμερα αλλάζει!»
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Γράφει ο Γιώργος Σκρομπόλας

ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... 

� Με μια κίνησή του στον προγραμματισμό
της βραδινής ζώνης, ο ΣΚΑΪ ανατρέπει στο

ξεκίνημα της νέας σεζόν τον ερχόμενο Σεπτέμ-
βριο όλα όσα νομίζαμε.  Η άφιξη του
«Exathlon» με 5 επεισόδια την εβδομάδα και η
επιστροφή του «The Voice» το Σαββατοκύρια-
κο μεταθέτουν όλες τις πρεμιέρες της prime
time για τα μέσα με τέλη Οκτωβρίου. Πιο συγ-
κεκριμένα, η μετάδοση του «Exathlon» θα ξε-
κινήσει στις αρχές Σεπτεμβρίου και θα διαρκέ-
σει 6 εβδομάδες. Με την ολοκλήρωση του re-
ality θα πρέπει να αναμένονται όλα τα υπόλοι-
πα projects του σταθμού. Αυτό πρακτικά ση-
μαίνει πως ο Χρήστος Φερεντίνος, ο Μάρκος
Σεφερλής, ο Γιώργος Λιανός και το τηλεοπτικό
δίδυμο Χρήστος Κούτρας και Γιάννης Ντσού-
νος θα μπουν αργότερα στην τηλεοπτική αρέ-
να, στον βαθύ ανταγωνισμό.

� Μετά από σειρά δοκιμαστικών για
το νέο αγωνιστικό reality του ΣΚΑΪ

«Exathlon», ο σταθμός φαίνεται πως κά-
νει τη μεγάλη ανατροπή. Όπως σας είχα-
με γράψει σε προηγούμενο άρθρο, το
πρόσωπο που είχε ξεχωρίσει και ήταν το
φαβορί για να αναλάβει την παρουσίαση
ήταν ο Γιώργος Λέντζας. Μέχρι τη στιγμή
που έπεσε στο τραπέζι το όνομα… Γιώρ-
γος Καράβας. Το κανάλι πήρε την οριστι-
κή του απόφαση και ο Γιώργος Καράβας
θα είναι ο παρουσιαστής του «Exathlon».
Το γνωστό μοντέλο και παρουσιαστής
διατηρεί άριστες σχέσεις τόσο με τον
ΣΚΑΪ όσο και με την Acun Medya και θεω-
ρείται από τους ανθρώπους που λαμβά-
νουν τις αποφάσεις πως είναι το πρόσωπο
που θα καταφέρει να κάνει την ανατροπή
και θα έχει ιδιαίτερο τηλεοπτικό ενδιαφέ-
ρον. Οι υπογραφές αναμένεται να πέσουν
σύντομα, καθώς στις 17 Αυγούστου θα
αναχωρήσουν για τον Άγιο Δομίνικο.

� Οι αναλυτικές αστρολογικές προβλέψεις
για όλα τα ζώδια με την υπογραφή της Λί-

τσας Πατέρα, εκτός από το antenna.gr, τώρα εί-
ναι και στη νέα υβριδική τηλεόραση του ANT1.
Πατώντας το κόκκινο κουμπί του τηλεκοντρόλ,
οι τηλεθεατές μπορούν πλέον καθημερινά να
μαθαίνουν τι αποκαλύπτουν τα άστρα για το
ζώδιό τους μέσα από τις ημερήσιες και μηνι-
αίες προβλέψεις της κορυφαίας αστρολόγου.
Η Λίτσα Πατέρα μάς προσκαλεί να πατήσουμε
το κόκκινο κουμπί που μας οδηγεί άμεσα στη
νέα υβριδική πλατφόρμα του ΑΝΤ1 και να ζή-
σουμε μια νέα αστρολογική εμπειρία.

«10 Παντού». Αυτή είναι η νέα ενημερωτική
πρόταση του Open από τη Δευτέρα 25 Αυγού-
στου. Ο Νίκος Στραβελάκης και η Μίνα Καρα-
μήτρου κάθε πρωί στις 10 και έως τη 1 το μεση-
μέρι θα μεταδίδουν ό,τι συμβαίνει όπου και αν
συμβαίνει - στην Ελλάδα και τον κόσμο: τα ση-
μαντικά γεγονότα, το παρασκήνιο και τους
πρωταγωνιστές στην πολιτική, την οικονομία,
την κοινωνία, τη διεθνή σκηνή, τον πολιτισμό,
τον αθλητισμό. Όπως χαρακτηριστικά αναφέ-
ρει η επίσημη ανακοίνωση του σταθμού, «κάθε
πρωί στις 10 το Open θα είναι παντού. Ενημέ-
ρωση με χαμόγελο. Με τον Νίκο Στραβελάκη
και τη Μίνα Καραμήτρου. Από τη Δευτέρα 25
Αυγούστου και καθημερινά στο Open».

Ο Μάνος Νιφλής γύρισε
Ο Μάνος Νιφλής επιστρέφει στο Open.

Όπως αναφέρεται στην επίσημη ανακοίνωση
του σταθμού, ο δημοσιογράφος και παρουσια-
στής «μαζί με τον Γιάννη Κολοκυθά θα συγκρο-
τήσει δίδυμο συνέχειας και ανανέωσης στην
πρωινή ενημερωτική ζώνη».

«Το Open υποδέχεται με χαρά τον Μάνο
Νιφλή στη δημοσιογραφική του οικογένεια.
Η επαγγελματική του επάρκεια, η εμπειρία,
η ανεξαρτησία γνώμης και το ήθος του θα
ενισχύσουν ακόμη περισσότερο την ποιότη-
τα και την επιδραστικότητα του Ανοιχτού

Καναλιού. Μαζί με τον Γιάννη Κολοκυθά θα
συγκροτήσει δίδυμο συνέχειας και ανανέω-
σης στην πρωινή ενημερωτική ζώνη και πα-
ράλληλα θα εισφέρει την έγκυρη και αδέ-
σμευτη φωνή στα δελτία ειδήσεων και τις
ενημερωτικές εκπομπές», αναφέρει μεταξύ

άλλων η ανακοίνωση του καναλιού.

Στην απογευματινή ζώνη
η Αλεξάνδρα Χατζηγεωργίου

Λίγες ώρες μετά τη δημοσίευση της δημο-
σιογράφου στα social media για την αποχώρη-
σή της από τον ΑΝΤ1, το Open ανακοίνωσε τη
νέα του συνεργασία με την Αλεξάνδρα Χατζη-
γεωργίου. Σύμφωνα με την ανακοίνωση, «το
Open υποδέχεται με χαρά την Αλεξάνδρα Χα-
τζηγεωργίου, δημοσιογράφο με πολυετή εμ-
πειρία, ευθύβολο λόγο, μαχητικότητα και ήθος.
Επί 21 χρόνια εργάστηκε στον τηλεοπτικό σταθ-
μό ΑΝΤ1, στο δελτίο ειδήσεων και την εκπομπή
“Καλημέρα Ελλάδα”, ενώ τη σεζόν 2024-2025
συμμετείχε στην παρουσίαση της ίδιας εκπομ-
πής, δίπλα στον Γιώργο Παπαδάκη. Παράλλη-
λα, δραστηριοποιείται στο Αθηναϊκό-Μακεδο-
νικό Πρακτορείο Ειδήσεων (ΑΠΕ-ΜΠΕ), όπου
έχει διατελέσει επικεφαλής της ιστοσελίδας
www.amna/macedonia.gr και ραδιοφωνική
παραγωγός στον σταθμό Πρακτορείο FM 104,9
στη Θεσσαλονίκη. Είναι πτυχιούχος Ανθρωπι-
στικών Επιστημών - Ευρωπαϊκού Πολιτισμού
και Δημοσιογραφίας, ενώ κατέχει δύο μετα-
πτυχιακούς τίτλους: στη Δημόσια και Γενική Δι-
οίκηση και στη Σύγχρονη Δημοσιογραφία». Η
Αλεξάνδρα Χατζηγεωργίου θα βρεθεί στην
απογευματινή ζώνη του σταθμού.

Και τη νέα σεζόν 
στο «Action Σαββατοκύριακο»

Ο Δημήτρης Καμπουράκης και
ο Βαγγέλης Γιακουμής και τη νέα
τηλεοπτική σεζόν θα είναι στο Ac-
tion 24. Με τον δικό τους ξεχωρι-
στό τρόπο θα μας λένε την πρώτη
καλημέρα κάθε Σάββατο και Κυ-
ριακή στις 6.Το «Action Σαββατο-
κύριακο» με τον Δημήτρη Καμ-
πουράκη και τον Βαγγέλη Για-

κουμή κάνει πρεμιέρα το Σάββατο 6 Σεπτεμβρίου στις 6. Οι
δυο πολύπειροι δημοσιογράφοι προσεγγίζουν την επικαι-
ρότητα με άποψη, αμεσότητα αλλά και χιούμορ.

Ο ΣΚΑΪ «κλείδωσε» για άλλα
τέσσερα χρόνια το «The Voice»

Μπορεί μέχρι την τελευταία στιγμή
πολλές εκπομπές να βρίσκονταν σε ανα-
μονή όσον αφορά το μέλλον τους στον
ΣΚΑΪ, υπήρξε όμως ένα πρόγραμμα που ο
σταθμός έσπευσε να «κλειδώσει» από πο-
λύ νωρίς. Αυτό δεν είναι άλλο από το «The
Voice». Το δημοφιλές talent show έπειτα
από μια άκρως επιτυχημένη σεζόν επι-

στρέφει στις οθόνες μας το ερχόμενο φθινόπωρο, αλλά ο ΣΚΑΪ το «κλείδωσε»
για πολύ περισσότερο. Οι πληροφορίες μας λένε πως τον περασμένο Μάιο ο
ΣΚΑΪ πήρε τα δικαιώματα του «The Voice» για τέσσερις σεζόν. Η Acun Medya θα
κρατήσει την εκτέλεση παραγωγής, αλλά ο σταθμός του Φαλήρου θα κρατά στα
χέρια του το μουσικό talent show μέχρι και το 2028.

Μια επιστροφή και μια νέα μεταγραφή στο Open -
Στραβελάκης και Καραμήτρου στην πρωινή ζώνη

Η Ναταλία Γερμανού ανανέωσε τη συνεργα-
σία της με τον Alpha για τα επόμενα δύο -του-
λάχιστον- χρόνια και η εκπομπή «Καλύτερα
δεν γίνεται» συνεχίζεται για 7η σεζόν - όσα και
τα χρόνια της πρωτιάς στους πίνακες τηλεθέα-
σης. Με εξαίρεση τη Ναταλία Αργυράκη, όλοι
οι βασικοί συνεργάτες της εκπομπής παραμέ-
νουν στη θέση τους και την επόμενη χρονιά.
Ωστόσο θα έχουμε και κάποιες αφίξεις… Σύμ-
φωνα με τις επιβεβαιωμένες πληροφορίες
μας, στην ομάδα εντάσσονται οι Αλεξάνδρα
Αθανασίου, Βλάσης Κωστούρος και Αλέξαν-

δρος Πρίφτης. Η Αλεξάνδρα Αθανασίου, η
οποία την περασμένη σεζόν συμμετείχε στους
«Weekenders», θα αναλάβει την ενημέρωση
και τα θέματα από τη διεθνή επικαιρότητα. Ο

Βλάσης Κωστούρος, αρχισυντάκτης στο
«Vogue Greece», θα βρίσκεται στο κομμάτι
των συνεντεύξεων. Ο Αλέξανδρος Πρίφτης,
τον οποίο βλέπαμε την περασμένη σεζόν στην
εκπομπή του Κώστα Τσουρού, θα είναι υπεύ-
θυνος καλεσμένων αλλά και των ψυχαγωγι-
κών θεμάτων. Με αυτές τις τρεις προσθήκες η
Ναταλία Γερμανού επιθυμεί να δημιουργήσει
μια ολοκληρωμένη παλέτα συνεργατών και να
ενισχύσει ακόμα περισσότερο την παρουσία
του «Καλύτερα δε γίνεται» στον τηλεοπτικό
χάρτη του Σαββατοκύριακου.

Τρεις νέες αφίξεις στην εκπομπή της Ναταλίας Γερμανού
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Τέλος στις δυσανάλογες χρεώσεις που προέρχονται από το Τέλος Ταξινό-
μησης στα αυτοκίνητα, όπως στην Ελλάδα, εξετάζει να επιβάλει η Κομισιόν
σε όλα τα κράτη-μέλη της ΕΕ, ώστε να επέλθει ισορροπία και βέβαια να μπο-
ρέσει να περιοριστεί το φαινόμενο του «Cross Board Rental», ή αλλιώς, οι
ενοικιάσεις αυτοκινήτων με ξένες πινακίδες κυκλοφορίας.

Η Κομισιόν για τους παραπάνω λόγους εξετάζει να επιβάλει ένα ενιαίο Τέ-

λος Ταξινόμησης, το οποίο σύμφωνα με πληροφορίες αναμένεται να κυμαί-
νεται στο 10%, ώστε όλα τα κράτη-μέλη να φορολογούν τα καινούργια αυτοκί-
νητα με αυτό το ποσοστό, ενώ για τα μεταχειρισμένα θα ισχύει το ίδιο ποσο-
στό απομειούμενο από την ηλικία του κάθε οχήματος. Βέβαια δεν αποκλεί-
εται να θεσπιστούν και κάποια αντικίνητρα στις εισαγωγές πολύ παλαιών αυ-
τοκινήτων.

Τι θα αλλάξει η ΕΕ στους δασμούς των αυτοκινήτων

Τ
ο νέο Volvo XC90 αποτελεί ένα μοντέ-
λο-σύμβολο για τη σουηδική αυτοκινη-
τοβιομηχανία και παράλληλα μια «γρο-
θιά» στις ανταγωνιστικές αυτοκινητο-

βιομηχανίες, καθώς διαθέτει κορυφαία σχεδία-
ση, απίστευτα χαμηλό κόστος χρήσης, hi-tech
εσωτερικό, κορυφαία ποιότητα και βέβαια, πο-
λύ υψηλή μεταπωλητική αξία. Τώρα η αναβαθ-
μισμένη του γενιά έρχεται για να προσφέρει
ακόμη περισσότερα στους λάτρεις του κύρους
και της πολυτέλειας!

Επίσης οι 455 ίπποι και η ηλεκτρική αυτονομία
των περίπου 70 χλμ. μειώνουν στο ελάχιστο τη μέ-
ση κατανάλωση καυσίμου, η οποία μέσα στην πόλη
με φορτισμένη την μπαταρία κυμαίνεται σε 1,5 λί-
τρο για κάθε 100 χλμ. ενώ σε μεικτή χρήση και με
αποφορτισμένη την μπαταρία η κατανάλωση ανήλ-
θε σε μόλις 4 λίτρα για κάθε 100 χλμ.!

Βέβαια για να αποκτήσει κανείς όλα τα παραπά-
νω θα πρέπει να καταβάλει 104.710 ευρώ, τιμή που
δύσκολα θα βρει κανείς σε ανταγωνιστικά μοντέλα
της συγκεκριμένης κατηγορίας.

Επιβλητικό και εντυπωσιακό 
εντός και εκτός

Η εμφάνιση του Volvo XC90 από την πρώτη έκδο-
ση του μοντέλου εντυπωσίαζε ακόμη και τους πλέ-
ον απαιτητικούς καταναλωτές, προσδίδοντας επι-
βλητικότητα, κύρος και δυναμισμό.

Σχεδιαστικά, στη νέα έκδοση T8 eAWD Plug-in
Hybrid οι παρεμβάσεις είναι διακριτικές και περι-
λαμβάνουν ανασχεδιασμένη μάσκα, νέους προφυ-
λακτήρες και αεραγωγούς, λεπτότερα και πιο αιχ-
μηρά εμπρός φωτιστικά σώματα σε σχήμα «σφυρί
του Θορ» και πιο σκουρόχρωμα πίσω φανάρια.

Στο πίσω μέρος, τα μεγάλα φωτιστικά είναι επί-
σης εντυπωσιακά, ενώ στο κάτω μέρος του καπό

έχουν τοποθετηθεί οι «διακριτικοί» λογότυποι της
έκδοσης του αυτοκινήτου.

Σουηδική λιμουζίνα
Στο εσωτερικό, οι επιβάτες θα βρεθούν αντιμέ-

τωποι με την κορυφαία ποιότητα κατασκευής, τον
hi-tech εξοπλισμό αλλά και μια άλλη διάσταση της
έννοιας «διαθέσιμοι χώροι».

Η μεγάλη πανοραμική ηλιοροφή δημιουργεί
φωτεινό περιβάλλον, ενώ οι νέοι κάθετοι αεραγω-
γοί και η ενσωμάτωση οθόνης 11,2″ για το σύστημα
infotainment βελτιώνουν τη λειτουργικότητα. Επί-
σης η νέα οθόνη πλαισιώνει τον ψηφιακό πίνακα
οργάνων των 12,3″με head-up display.

Η απόκριση της οθόνης είναι εξαιρετική και πα-
νεύκολο ως προς τον χειρισμό του το ψηφιακό πε-
ριβάλλον, ωστόσο χρειάζεται κάποια εξοικείωση.

Το XC90 T8 eAWD Plug-in Hybrid ήταν ανέκαθεν
εντυπωσιακό ως προς την ευρυχωρία της καμπίνας
και η αναδίπλωση της τελευταίας σειράς καθισμά-
των γίνεται εύκολα μέσω ενός κουμπιού και όταν
είναι αναδιπλωμένα εμφανίζεται ένας τεράστιος
χώρος φόρτωσης 1.005 λίτρων, που δύναται να
εκτοξευτεί έως και τα 1.816 λίτρα με την πλήρη ανα-
δίπλωση και της δεύτερης σειράς. Ακόμα βέβαια
και με όλα τα καθίσματα σε όρθια θέση, ο αποθη-
κευτικός χώρος κυμαίνεται στα 262 λίτρα.

455 ίπποι
Κάτω από το καπό, του Volvo XC90 της δοκιμής

μας υπήρχε το υβριδικό σύστημα T8 eAWD Plug-in
Hybrid που συνδυάζει έναν δίλιτρο βενζινοκινητή-
ρα 310 ίππων (e-Boost) και έναν ηλεκτροκινητήρα
145 ίππων, με συνδυαστική ισχύ 455 ίππους και ρο-
πή 709 Nm. Η τετρακίνηση βασίζεται στον ηλε-
κτροκινητήρα που κινεί τον πίσω άξονα, προσφέ-
ροντας άμεση απόκριση και σιγουριά σε κάθε επι-

φάνεια. Το αυτόματο κιβώτιο 8 σχέσεων παραμένει
ικανοποιητικό σε απόκριση. Ο οδηγός έχει στη διά-
θεσή του αρκετά προγράμματα, ωστόσο η επιλογή
«Power» δίνει έμφαση στην παροχή όσο το δυνα-
τόν περισσότερης από τη διαθέσιμη δύναμης και
ροπής. Τέλος, για χρήση εκτός δρόμου υπάρχει η
επιλογή «AWD», αλλά και η «Off-Road» για ακόμη
πιο δύσκολες καταστάσεις (όπου αυξάνεται μεταξύ
άλλων και η απόσταση από το έδαφος).

VIP μετακινήσεις
Το Volvo XC90 T8 eAWD Plug-in Hybrid αποτελεί

ένα μεγάλο αυτοκίνητο που στόχο έχει τις VIP μετα-
κινήσεις ακόμη και όταν ο δρόμος τελειώνει. Όπως
αποδείχτηκε, το σουηδικό μοντέλο τα καταφέρνει
περίφημα εντός και εκτός δρόμου.

Ειδικότερα στο εθνικό οδικό δίκτυο το XC90 T8
eAWD Plug-in Hybrid κινείται με απόλυτη ασφά-
λεια, ενώ αν ο οδηγός δεν ξεπεράσει τα όρια που
θέτει ο ΚΟΚ, τότε θα αντιληφθεί πως η κατανάλωση
καυσίμου κυμαίνεται κάτω από τα 4-5 λίτρα για κά-
θε 100 χιλιόμετρα! Οι προσπεράσεις πραγματοποι-
ούνται κυριολεκτικά πολύ γρήγορα, ωστόσο ο πε-
ριοριστής στα 180 χλμ./ώρα δεν επιτρέπει την πιο
γρήγορη κίνηση…

Στο επαρχιακό οδικό δίκτυο με συνεχείς στρο-
φές, το σουηδικό μοντέλο εντυπωσιάζει με τα πολύ
υψηλά περιθώρια πρόσφυσης αλλά και την άνεση
που προσδίδει ακόμη και κάτω από έντονη πίεση.

Μέσα στην πόλη, το XC90 T8 eAWD Plug-in Hy-
brid αποδείχτηκε ευέλικτο για το μέγεθός του, ενώ
σπουδαίος είναι και ο ρόλος της ρυθμιζόμενης αε-
ρανάρτησης. Οι επιβάτες θα απολαύσουν ακόμη
και τις αστικές διαδρομές μέσα σε ένα πολυτελές
και απόλυτα ήσυχο περιβάλλον.

Εκτός δρόμου, το Volvo XC90 T8 eAWD Plug-in
Hybrid θα σας μεταφέρει παντού παρά την ύπαρξη
των ασφάλτινων ελαστικών!

Δοκιμάζουμε το Volvo XC90 T8 eAWD
Plug-in Hybrid με 455 ίππους

Γράφει 
ο  Γιώργος 
Κ. Ανδρής 



Τ
ην προετοιμασία της για το Ευρωμπάσκετ 2025 συ-
νεχίζει η Εθνική ομάδα Ανδρών. Ο Βασίλης Σπανού-
λης είδε με ικανοποίηση τον Γιάννη Αντετοκούνμπο

να ενσωματώνεται στις προπονήσεις της «γαλανόλευκης»
και μετράει αντίστροφα για να τον χρησιμοποιήσει και στα
φιλικά παιχνίδια, έτσι ώστε να αρχίσει να βρίσκει ρυθμό και

να αποτελέσει αυτό που περιμένουν όλοι: το
«πυρηνικό όπλο» της Ελλάδας απέναντι σε
όλους τους αντιπάλους της.

Αυτό ωστόσο δεν θα συμβεί στην Κύπρο,
όπου η «επίσημη αγαπημένη» έχει ταξιδέ-
ψει για να δώσει μια σειρά φιλικών αγώνων,
αρχής γενομένης από σήμερα. Η Ελλάδα
στις 20.30 (Live, ΕΡΤ1) θα αντιμετωπίσει τη
Σερβία του σπουδαίου Νίκολα Γιόκιτς. Ένα
πολύ γερό κρας τεστ για τον Σπανούλη και

τους παίκτες του αναμένεται σε αυτή την αναμέτρηση, καθώς
οι Σέρβοι θεωρούνται το Νο1 φαβορί για την κατάκτηση του
τροπαίου στο Ευρωμπάσκετ και κατεβαίνουν στο τουρνουά
με όλα τους τα αστέρια.

Αμέσως μετά τη δυνατή φιλική κόντρα με τον Γιόκιτς και την
παρέα του, οι διεθνείς αύριο θα δώσουν νέο φιλικό με αντίπαλο
το Ισραήλ (19.30, Live ΕΡΤ1) και στη συνέχεια θα επιστρέψουν
στην Ελλάδα.

Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο όμως παρέμεινε στην Ελλάδα, κα-
θώς δεν είναι 100% έτοιμος και δεν ταξίδεψε με την υπόλοιπη
αποστολή, όπως και οι Βασίλης Τολιόπουλος και Βαγγέλης Ζού-
γρης που αντιμετωπίζουν προβλήματα τραυματισμών. Μετά την
επιστροφή της αποστολής στην Ελλάδα, όλοι τους αναμένεται να
ενσωματωθούν κανονικά στις προπονήσεις.

Ο Αύγουστος άλλωστε θα είναι γεμάτος για τη «γαλανόλευ-
κη», καθώς οι γερές προπονήσεις και τα φιλικά θα συνεχιστούν
έως και το πρώτο τζάμπολ του ομίλου μας στο Ευρωμπάσκετ, το
οποίο θα διεξαχθεί στην Κύπρο.

Η Θεσσαλονίκη και το γήπεδο του ΠΑΟΚ θα φιλοξενήσουν με
τη σειρά τους τον αγώνα Ελλάδα - Μαυροβούνιο στις 14 Αυγού-

στου (20.00, Live ΕΡΤ1), ενώ θα ακολουθήσει το τουρνουά
Ακρόπολις στο ΟΑΚΑ. Στις 20 Αυγούστου στις 20.00 η Ελλάδα
θα αντιμετωπίσει τη Λετονία, ενώ στις 22 Αυγούστου την Ιταλία.
Οι αγώνες θα μεταδοθούν από την ΕΡΤ1. Τα φιλικά της «επίση-
μης αγαπημένης» θα ολοκληρωθούν στις 24 Αυγούστου με την
αναμέτρηση κόντρα στη Γαλλία στις 20.00, η οποία θα μεταδοθεί
επίσης ζωντανά από τη δημόσια τηλεόραση.

Από εκεί και πέρα, στόχος είναι η Εθνική ομάδα μέσα από όλα
αυτά τα παιχνίδια και τους αγώνες να παρουσιαστεί έτοιμη στις
27 Αυγούστου, όταν και θα κάνει πρεμιέρα το Ευρωμπάσκετ
2025. Η Ελλάδα θα αγωνιστεί στον Γ’ Όμιλο, ο οποίος θα διεξαχ-
θεί στη Λεμεσό. Εκεί η χώρα μας «συγκατοικεί» με την οικοδέ-
σποινα Κύπρο, την Ιταλία, την Ισπανία, τη Γεωργία και τη Βοσ-
νία/Ερζεγοβίνη. Οι πρώτες τέσσερις ομάδες θα πάρουν την
πρόκριση για τη νοκ άουτ φάση της διοργάνωσης, η οποία θα
διεξαχθεί στη Λετονία και τη Ρίγα. Ο όμιλος της Ελλάδας δια-
σταυρώνεται με τον Δ’ όμιλο, όπου μετέχουν Ισλανδία, Γαλλία,
Σλοβενία, Πολωνία, Βέλγιο και Ισραήλ.

Επί της ουσίας, αν όλα κυλήσουν κατ’ ευχήν, το πρώτο κρίσιμο
ματς για την Ελλάδα στο Ευρωμπάσκετ -λαμβάνοντας ως δεδο-
μένη την πρόκριση από τον όμιλο- θα διεξαχθεί στις 6 Σεπτεμ-
βρίου για τη φάση των 16, ενώ τα παιχνίδια για τα προημιτελικά
θα γίνουν στις 9 Σεπτεμβρίου, οι ημιτελικοί στις 12 και ο τελικός
στις 14 του ίδιου μήνα. 

ΣABBATO 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2025

ΡOLITICAL SPORTS38

Γράφει 
o Χρήστος
Γιαννούλης

Χωρίς Γιάννη κόντρα στους πλάβι

Δεν ταξιδεύει στην Κύπρο ο «Greek Freak» 
για το πρώτο μεγάλο κρας τεστ της Εθνικής,

που αντιμετωπίζει απόψε στην Κύπρο 
τη Σερβία του σούπερ σταρ Γιόκιτς και 

των υπόλοιπων παικταράδων - Το πρόγραμμα
της προετοιμασίας και των φιλικών 

για το συγκρότημα του Σπανούλη



Το... κλειδί στον MVP
Ο MVP του ΝΒΑ Σέι Γκίλτζιους-Αλεξάντερ πα-

ρέλαβε το κλειδί της πόλης του Χάμιλτον από τη
δήμαρχο Αντρέα Χόργουαθ σε μια δημόσια εκ-
δήλωση που πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη στο
Hamilton Stadium. Η δήμαρχος ανακοίνωσε
επίσης ότι ένας δρόμος θα πάρει το όνομα του
σταρ των Οκλαχόμα Σίτι Θάντερ.

«Βομβαρδίζει» 
από τα φιλικά

Παρότι έχει πατήσει τα 40, ο Κριστιάνο Ρο-
νάλντο ετοιμάζεται για ακόμη μια σεζόν και δεί-
χνει πανέτοιμος να κατακτήσει νέες κορυφές
συντρίβοντας όλα τα ρεκόρ. Στο πρώτο φιλικό
προετοιμασίας που αγωνίστηκε με την Αλ Νασρ
για φέτος, ο «CR7» πέτυχε χατ τρικ και έδειξε
πανέτοιμος για όσα θα ακολουθήσουν στη διάρ-
κεια της σεζόν.

Κάνει πίσω για Ιωαννίδη
Η Φιορεντίνα έκρινε ως υπερβολικές τις οικο-

νομικές απαιτήσεις του Παναθηναϊκού για να
παραχωρήσει τον Φώτη Ιωαννίδη, σύμφωνα με
ιταλικά δημοσιεύματα. Οι «βιόλα» αναζητούν
παίκτη για την κορυφή της επίθεσης, είχαν τον
Ιωαννίδη ψηλά στη λίστα, όμως φαίνεται πως θα
πάνε σε κάτι πιο οικονομικό σε σχέση με τα χρή-
ματα που απαιτούσε το «τριφύλλι».

Σοκ με Κόλγουιλ
Η Τσέλσι επιβεβαίωσε ότι ο Λέβι Κόλγουιλ

υπέστη ρήξη πρόσθιου χιαστού συνδέσμου (A-
CL) κατά τη διάρκεια της προπόνησης, με αποτέ-
λεσμα ο 22χρονος κεντρικός αμυντικός να ανα-
μένεται να χάσει το μεγαλύτερο μέρος της νέας
σεζόν. Ο Άγγλος διεθνής υποβλήθηκε σε επιτυ-
χημένη χειρουργική επέμβαση και, σύμφωνα
με την Τσέλσι, θα χρειαστούν περίπου 6-9 μήνες
για την επιστροφή του στη δράση.
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Το χαμόγελο της επιτυχίας

Επιμέλεια:  Χρήστος Γιαννούλης 

Γράφει ιστορία η Μπονμάτι
Παρά τους δύο χαμένους τελικούς μέσα στο 2025

(Champions League και Euro), η Ισπανίδα μέσος της

Μπαρτσελόνα Αϊτάνα Μπονμάτι παραμένει το φαβορί

για να κατακτήσει τη Χρυσή Μπάλα του «France

Football». Και στην περίπτωση που τα καταφέρει, η

Μπονμάτι θα γίνει η πρώτη παίκτρια στην Ιστορία που

θα κερδίσει αυτή την ατομική διάκριση τρεις φορές

και μάλιστα διαδοχικές!

Νίκη... αγνοείται

T
ρεις ισοπαλίες ήταν ο απολογισμός
των ελληνικών ομάδων στα ευρωπαϊ-
κά Κύπελλα την εβδομάδα που ολο-

κληρώθηκε. Η ΑΕΚ άνοιξε πρώτη τον χορό
των αναμετρήσεων και παρότι προηγήθηκε
2-0 μέσα στη Λεμεσό απέναντι στον τοπικό
Άρη, εντέλει υποχρεώθηκε σε ισοπαλία 2-2.
Οι «κιτρινόμαυροι», παρ’ όλα αυτά, έχουν τον
πρώτο λόγο να προκριθούν στα πλέι οφ του
Conference League, καθώς έχουν τον επα-
ναληπτικό στην Opap Arena στη Νέα Φιλα-
δέλφεια.

Ο ΠΑΟΚ από την πλευρά του στο πρώτο του
επίσημο ματς στη σεζόν έμεινε στο 0-0 με τη
Βόλφσμπεργκερ στην Τούμπα για τον Γ’ Προ-
κριματικό του Europa League. Ο «δικέφαλος
του Βορρά» χρειάζεται νίκη στην Αυστρία
έτσι ώστε να περάσει στα πλέι οφ της διοργάνωσης. Εκεί
φιλοδοξεί να βρεθεί και ο Παναθηναϊκός, ο οποίος επί-

σης έμεινε στο 0-0 απέναντι στη Σαχτάρ στο ΟΑΚΑ και
ψάχνει την υπέρβαση στη ρεβάνς στην Κρακοβία.

Το χαμόγελο της Βικτόρια Μποκό τα λέει όλα για τα συναισθήματά της. 
Η Καναδή τενίστρια νίκησε τη Ναόμι Οσάκα στον τελικό του Canadian Open 
και κατέκτησε τον πρώτο μεγάλο τίτλο της καριέρας της. 
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Golden Hour
Birthday

Soirée
Σ

ε έναν μαγευτικό «χρυσό παράδεισο» μετα-
τράπηκε το «Koncept Mykonos» στο Ευαγγε-
λιστράκι Μυκόνου, για το θεαματικό πάρτι γε-

νεθλίων του ιδιοκτήτη Κωνσταντίνου Γαλάνη.

Κωνσταντίνα Θεοδωροπούλου,
Κωνσταντίνος Γαλάνης Μαρία Σουλιώτη

Ιωάννα Ευθυμίου, Έλενα Ντάβλα Ανέστης Παναγιωτόπουλος, Κατερίνα Χαροκόπου

Κατερίνα Χαροκόπου, Κωνσταντίνος Γαλάνης Σπύρος Γαλάνης, Romina Tosi

Κωνσταντίνος Γαλάνης, Ιωάννης Νίκολης, Βασιλεία Γιαννούλη Γιάννης Γαλάνης, Αλεξάνδρα Σουβαλιώτη, Κωνσταντίνα Θεοδωροπούλου, Κωνσταντίνος, Αλέξανδρος και Νίκος
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Εκλεπτυσμένο
«One to One»
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Μ
ια ξεχωριστή βραδιά υψηλής ωρολογο-
ποιίας φιλοξένησε το εντυπωσιακό y-
acht «OAK» του Γιώργου Ζωίδη, στη μα-

ρίνα Φαλήρου. Το γνωστό brand GOFAS Jewelry
σε συνεργασία με την ελβετική TAG Heuer παρου-
σίασε σε εκλεκτούς καλεσμένους εμβληματικά
μοντέλα του ιστορικού οίκου. Γεώργιος Ζωίδης, Ρένος Παπαπάσχος, Γιάννης Γκόφας Muriel Grolleau, Ethan Freer, Victoire Genty

Μάνος Μαργαρίτης, Άννυ Ποταμιάνου, Γιάννης Γκόφας

Γιάννης Γκόφας, Άννυ Κόρου Κωστής Στεφάνου, Νεφέλη Αποστολοπούλου

Σιάνα Κυριάκου, Χαρά Γκόφα

Γεώργιος Ζωίδης, Στέβη Σπυριδάκου, Έλενα Ρωμαΐδου

Γιάννης Γκόφας, Σιάνα Κυριάκου, Ρένος Παπαπάσχος

Νίκος Παπανίκας, Ιωάννα Χαραλαμπόγλου, Γιάννης



ΤΟ PICKLEBALL ΦΕΡΝΕΙ ΝΕΟ ΑΕΡΑ  
ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΡΑΚΕΤΑΣ

Το ταχύτερα αναπτυσσόμενο 
άθλημα στον κόσμο  
στο Ten Twenty Club

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Το άθλημα που έχει κερδίσει την προτίμηση διεθνών προσωπικοτήτων 
όπως ο Λεονάρντο Ντι Κάπριο και ο Τζορτζ Κλούνεϊ, έκανε το ντεμπού-
το του στην Ελλάδα μέσα από μια εντυπωσιακή παρουσίαση στο Ten 

Twenty Club, τον νέο προορισμό για σπορ ρακέτας στην Αθηναϊκή Ριβιέρα. 
Το pickleball συνδυάζει στοιχεία από τένις, μπάντμιντον και πινγκ πονγκ 
και είναι ήδη διαδεδομένο σε κρουαζιερόπλοια και διεθνείς τουριστικούς 
προορισμούς.
Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Pickleball (GPF) παρουσίασε το άθλημα σε Ολυ-
μπιονίκες, παγκόσμιους πρωταθλητές, εκπροσώπους φορέων και δημοσιο-
γράφους, στο πλαίσιο της διεθνούς στρατηγικής εξάπλωσής του, με βλέψεις 
για μελλοντική ένταξή του στους Ολυμπιακούς Αγώνες. Ο Ολυμπιονίκης 
Γιώργος Τζελίλης και η πρωταθλήτρια πινγκ πονγκ Μάλαμα Παπαδημητρίου 
εξέφρασαν τον ενθουσιασμό τους για την εμπειρία. 
Η GPF συνεργάζεται με την IWorld of Travel, εταιρεία πολυτελών ταξιδιών, 
προωθώντας το pickleball παγκοσμίως μέσω ειδικών επιδείξεων. Όπως δή-
λωσε ο CEO της εταιρείας Μίκαελ Γκέλμπερ, στόχος είναι να ενωθούν οι 
άνθρωποι μέσα από τη δύναμη του αθλητισμού.

Γιώργος Τζελίλης

Ξένια Βασιλειάδη, Νίκος Ιατρού  
Σπυριδούλα Ίριδα Σπανέα, Ruth Rosenquist

Marina Carlson, Chandler Carney Mary Kay, Bourbulas and Frank Solana

Marina Carlson, Ruth Rosenquist, Riley Palmer
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ΑΣΤΕΡΟΣΚΟΠΕΙΟ  
ΣΚΙΝΑΚΑ

Το νέο τηλεσκόπιο 
«200+» αναβαθμίζει 

την επιστημονική 
δυναμική της Κρήτης

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

Το Αστεροσκοπείο Σκίνακα ενισχύθηκε πρό-
σφατα με την προσθήκη ενός υπερσύγχρο-
νου τηλεσκοπίου, το οποίο έλαβε το όνομα 

«200+», τιμώντας τα 200 χρόνια από την Ελλη-
νική Επανάσταση και συμβολίζοντας την πρόοδο 
της χώρας.
Η απόκτηση του εξοπλισμού κατέστη δυνατή 
χάρη σε σημαντική χορηγία της Επιτροπής «Ελ-
λάδα 2021» και τη θερμή υποστήριξη της Προ-
έδρου της, Γιάννας Αγγελοπούλου-Δασκαλάκη. 
Το νέο τηλεσκόπιο ανοίγει δρόμους για την εκ-
παίδευση, την καινοτομία και την επιστημονική 
έρευνα, διπλασιάζοντας τη δυναμική του Σκίνα-
κα. Η εγκατάστασή του ενισχύει την ήδη σπου-
δαία συμβολή του Αστεροσκοπείου, το οποίο 
αποτελεί κοινή υποδομή του Πανεπιστημίου 
Κρήτης και του ΙΤΕ, με ιστορία και διεθνή ανα-
γνώριση. 
Επιστήμονες, εκπρόσωποι της Πολιτείας και τοπι-
κοί φορείς ανέδειξαν τη σημασία της συνεργα-
σίας στην υλοποίηση του έργου, ενώ υπογραμ-
μίστηκε η συμβολή του νέου τηλεσκοπίου στην 
αναβάθμιση των εθνικών υποδομών παρατήρη-
σης και διαστημικών επικοινωνιών.
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SUN:SET PARTY ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟ

Μια μοναδική νύχτα στην παραλία
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Το Sun:Set Beach Party, σε επιμέλεια του Αλέξανδρου Χριστόπουλου, χάρισε στο κοινό μια ανεπανάληπτη 
εμπειρία, ενισχύοντας τη φήμη του πιο δυναμικού καλοκαιρινού event. 
Το DOT Beach Vibes μεταμορφώθηκε σε ένα σκηνικό γεμάτο ρυθμό και θετική ενέργεια, με τους καλε-

σμένους να κατακλύζουν τον χώρο από νωρίς. Η βραδιά άνοιξε με το έντονο DJ set του Stark, δημιουργώντας 
το ιδανικό κλίμα για τη συνέχεια, που κορυφώθηκε με το εμβληματικό set του ίδιου του Αλέξανδρου Χριστό-
πουλου, απογειώνοντας το κοινό με ήχους που ισορροπούσαν ανάμεσα στη μέρα και τη νύχτα. 
Οι παρευρισκόμενοι απόλαυσαν εκλεκτά signature cocktails, ενώ το φυσικό τοπίο της παραλίας συμπλήρωσε 
την εμπειρία. Παράλληλα, κυκλοφόρησε και το νέο Sun:Set 2025 compilation, με 26 επιλεγμένες bossa, 
balearic, spiritual, deep και afro house συνθέσεις. Στο album συμμετέχουν καλλιτέχνες όπως οι Ankhoi, 
Adriatique, Keinemusik, MoBlack, Pete Tong, Rüfüs Du Sol, και πολλοί ακόμη, προσφέροντας το ιδανικό 
ηχητικό ταξίδι για καλοκαιρινές αποδράσεις.

Γιάννης Μαρακάκης, Αλέξανδρος Χριστόπουλος

Μελίνα Φωτεινού, Μάγδα Ποντίκη Νικόλ Δεσποτοπουλου, Αθήνα Νίτσα

Γιώργος Κλεφτοδήμος, Χρήστος Κόντης

Βίβιαν Πατριαρχέα Δημήτρης Ανδρεόυ, Μαρίνα Ματζίρη Φούλβια Ανδρούτσου
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ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ

Η εντυπωσιακή πρεμιέρα του Γιώργου Κιμούλη 
στο Θέατρο Βράχων

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ

Στη σκηνή του Θεάτρου Βράχων παρουσιάστηκε η παράσταση «Φιλοκτήτης» του Σοφοκλή, με πρωταγω-
νιστές τον Γιώργο Κιμούλη, τον Δημήτρη Γκοσόπουλο και τον Θοδωρή Κατσαφάδο.
Πλήθος κόσμου χειροκρότησε την εξαιρετική ερμηνεία των συντελεστών, μεταξύ των οποίων προσωπι-

κότητες από τον καλλιτεχνικό χώρο, ενώ δίπλα στον Γιώργο Κιμούλη βρέθηκε η κόρη του, Μαριάννα. 
Το έργο εστιάζει στην εξαπάτηση και την ηθική σύγκρουση, καθώς ο Οδυσσέας αναθέτει στον Νεοπτόλεμο 
–γιο του Αχιλλέα– να αποσπάσει με δόλο το πολύτιμο τόξο του Φιλοκτήτη. Ο τελευταίος, εγκαταλελειμμένος 
στη Λήμνο επί δέκα χρόνια λόγω μιας αγιάτρευτης πληγής, κρατά στα χέρια του το κλειδί για την άλωση της 
Τροίας. 
Σε δηλώσεις του, ο Γιώργος Κιμούλης τόνισε τη διαχρονικότητα της τραγωδίας, επισημαίνοντας ότι γράφτηκε 
σε μια εποχή όπου η αξία της Δημοκρατίας είχε αρχίσει να φθίνει και οι ηθικές σταθερές θεωρούνταν ξε-
περασμένες. Ένα έργο-σχόλιο για την εξουσία, την εξαπάτηση και τις επιλογές μας σε σκοτεινούς καιρούς.

Μαριάννα Κιμούλη Γιώργος Κιμούλης

Πιέρρος Ανδρακάκος, Δημήτρης Γκοτσόπουλος 
Κωνσταντίνος Κοντογεωργόπουλος

Αγάπη Πολίτη, Θέμις Μπαζάκα
Δημήτρης Γκοτσόπουλος  

Ηρώ Μουκίου
Χρήστος Τριπόδης, Τζόυς Ευείδη  

Βασίλης Γιακουμάρος
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Μ
ε τις συναρπαστικές δραστηριότητες
του καλοκαιριού αυξάνεται και ο κίν-
δυνος τραυματισμού, ειδικά για όσους

είναι νέοι στα καλοκαιρινά αθλήματα ή ξεπερ-
νούν τα όριά τους. Οι τραυματισμοί είναι συνηθι-
σμένοι τόσο στους ερασιτέχνες όσο και στους
επαγγελματίες αθλητές. Η σωστή προετοιμασία,
η επαρκής προθέρμανση, η έγκαιρη διάγνωση
και θεραπεία μπορούν να ελαχιστοποιήσουν τις
πιθανότητες  παρατεταμένης αποχής από τον
αθλητισμό και να οδηγήσουν σε μέγιστη από-
λαυση και απόδοση.

«Τα υδάτινα σπορ προσφέρουν πολλά οφέλη
σε άτομα κάθε ηλικίας και φύλου. Στους νέους
είναι πηγή διασκέδασης και ευκαιρία για εκτό-
νωση και άσκηση, ενώ στους μεγαλύτερους δί-
νουν την ευκαιρία για διατήρηση ή βελτίωση της
φυσικής τους κατάστασης και έλεγχο των χρό-
νιων παθήσεών τους, αφού χαρίζουν ισορροπία,
ευλυγισία και δύναμη, βελτίωση της αναπνευ-
στικής ικανότητας και του καρδιαγγειακού συ-
στήματος. Τους βοηθούν επίσης να ξεπεράσουν
τους σωματικούς περιορισμούς της άσκησης
στο έδαφος. Όσοι ασχολούνται όμως με θαλάσ-
σια αθλήματα πρέπει να έχουν υπόψη τους ότι
και αυτά, όπως και κάθε μορφή άσκησης, έχουν
τα δικά τους θέματα ασφάλειας και υγείας, η κα-
τανόηση των οποίων μπορεί να βοηθήσει ώστε
να παραμείνουν ασφαλείς καθ’ όλη τη διάρκεια
του καλοκαιριού», προειδοποιούν ο δρ Βασίλει-
ος Σακελλαρίου, ορθοπαιδικός χειρουργός, δι-
ευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, και ο δρ Πα-
ναγιώτης Πάντος, ορθοπαιδικός χειρουργός, δι-
ευθυντής της Ορθοπαιδικής Κλινικής Άνω
Άκρου.

«Η αγαπημένη δραστηριότητα όλων και η πιο
ήπια μορφή άσκησης στο νερό, η κολύμβηση,
μπορεί να προκαλέσει πόνο στον ώμο. Λόγω των

επαναλαμβανόμενων κινήσεων και των δύο χε-
ριών πάνω από το κεφάλι, ο ώμος καθίσταται πιο
επιρρεπής σε τραυματισμούς από υπερβολική
χρήση. Η τενοντίτιδα του στροφικού πετάλου και
το σύνδρομο πρόσκρουσης ώμου είναι οι συχνό-
τεροι και εκδηλώνονται αρχικά με πόνο στο πρό-
σθιο μέρος του ώμου μετά την κολύμβηση. Αν
δεν αντιμετωπιστεί, αρχίζει να επιδεινώνεται και
τελικά ο ασκούμενος αναγκάζεται να σταματή-
σει τη δραστηριότητα λόγω του συνεχούς πόνου.
Η κακή φυσική κατάσταση των μυών του στροφι-
κού πετάλου και η υπερπροσπάθεια που κατα-
βάλλουν χωρίς προετοιμασία είναι οι αιτίες ανά-
πτυξής τους», συνεχίζει ο δρ Πάντος.

«Όσον αφορά τα κάτω άκρα, οι τραυματισμοί

στα γόνατα είναι συχνότεροι συγκριτικά με
εκείνους που προκύπτουν στην άρθρωση του
ισχίου και της ποδοκνημικής. Οι δύο πιο συνη-
θισμένοι είναι η τενοντίτιδα της επιγονατίδας
και η κάκωση του έσω πλαγίου συνδέσμου, που
προκαλούνται κατά την εκτέλεση διαφορετικών
στιλ κολύμβησης. Η τενοντίτιδα της επιγονατί-
δας είναι αποτέλεσμα επαναλαμβανόμενων και
βίαιων εκτάσεων του γόνατος, συνήθως στους
κολυμβητές ελεύθερου στιλ ή πεταλούδας. Οι
κακώσεις του έσω πλαγίου συνδέσμου είναι συ-
χνότερη σε όσους κολυμπούν πρόσθιο λόγω της
υπερβολικής πίεσης που ασκείται. Όπως και
στον ώμο, απαιτείται αποχή από την εμφάνιση
του πόνου και αποκατάσταση προκειμένου να
μην καταστεί χρόνιος ο πόνος», συμπληρώνει ο
δρ Σακελλαρίου. Συγκριτικά με την κολύμβηση,
το θαλάσσιο σκι, το wakeboarding, το σέρφινγκ,
το τζετ σκι και το stand-up paddleboarding εί-
ναι πιο πιθανό να προκαλέσουν τραυματισμούς
λόγω των υπερβολικών ταχυτήτων των σκαφών,
της έλλειψης προστατευτικών τεχνικών και των
εμποδίων (π.χ. σημαδούρες). Πολύ συχνοί είναι
οι τραυματισμοί στο κεφάλι, στον αυχένα και τα
κατάγματα στα άκρα.  
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kpapakosto@yahoo.gr

Δρ Βασίλειος Σακελλαρίου,
ορθοπαιδικός χειρουργός,
διευθυντής Ορθοπαιδικής

Κλινικής

Δρ Παναγιώτης Πάντος,
ορθοπαιδικός χειρουργός,

διευθυντής της
Ορθοπαιδικής Κλινικής 

Άνω Άκρου

Όσοι ασχολούνται με θαλάσσια
αθλήματα πρέπει να έχουν υπόψη
τους ότι και αυτά, όπως και κάθε
μορφή άσκησης, έχουν τα δικά
τους θέματα ασφάλειας και υγείας, 
η κατανόηση των οποίων μπορεί 
να βοηθήσει ώστε να παραμείνουν
ασφαλείς

Τι να κάνετε 
αν τραυματιστείτε
Για την αποφυγή επιδείνωσης του τραυματισμού και
την ταχύτερη αποκατάσταση ο δρ Σακελλαρίου συ-
στήνει: «Μείνετε ήρεμοι - πάρτε βαθιές ανάσες και
προσπαθήστε να μείνετε ακίνητοι. Βγείτε από το νερό
αν μπορείτε να κινηθείτε. Διαφορετικά τραβήξτε την
προσοχή συναθλητών σας ή λουόμενων για να σας
βοηθήσουν. Καθαρίστε το τραύμα με καθαρό νερό (αν
υπάρχει πληγή) για την αποφυγή μολύνσεων. Βάλτε
πάγο για να μειώσετε το οίδημα. Κρατήστε ψηλά το
τραυματισμένο μέλος για να αποφύγετε κατά το δυ-
νατόν το πρήξιμο. Κάντε ένα διάλειμμα από τα σπορ
για να επιταχυνθεί η αποκατάσταση. Ζητήστε ιατρική
συμβουλή - η σωστή διάγνωση και επιλογή της κα-
τάλληλης θεραπείας επισπεύδει την ανάρρωση. Μεί-
νετε ακίνητοι αν υποψιάζεστε κάταγμα. Μεταβείτε
στα επείγοντα του πλησιέστερου νοσοκομείου αν ο
τραυματισμός είναι σοβαρός». 

Θαλάσσια σπορ 
και τραυματισμοί:
Πώς να προστατευτείτε

Θαλάσσια σπορ 
και τραυματισμοί:
Πώς να προστατευτείτε
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Ροχαλίζει το κατοικίδιό σου;
Πότε είναι φυσιολογικό και πότε να ανησυχήσεις...

Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς,
Σήμερα θέλω να μιλήσουμε για ένα

φαινόμενο που, αν και στην αρχή μοιάζει
αστείο ή χαριτωμένο,
συχνά κρύβει σημαντικά
σημάδια για την υγεία
του αγαπημένου σας τε-
τράποδου. Μιλάω φυσι-
κά για το ροχαλητό!

Το ροχαλητό στα ζώα
είναι πιο συνηθισμένο
απ’ όσο νομίζουμε. Παρ’

όλα αυτά, δεν είναι πάντα τόσο αθώο όσο
φαίνεται. Κάθε φορά που ένας κατοικι-
διογονέας με ρωτάει αν πρέπει να ανησυ-
χήσει επειδή ο σκύλος ή η γάτα του ροχα-
λίζει, η απάντηση είναι «εξαρτάται».
Μπορεί να είναι κάτι απολύτως φυσιολο-
γικό, αλλά μπορεί και να δείχνει ένα πρό-
βλημα που χρειάζεται προσοχή και κτη-
νιατρικό έλεγχο.

Ας δούμε μαζί τι μπορεί να σημαίνει το
ροχαλητό και πότε χρειάζεται την προσο-
χή μας.

Τι είναι το ροχαλητό 
και γιατί συμβαίνει

Όπως και στους ανθρώπους, το ροχαλη-
τό στα ζώα εμφανίζεται όταν ο αέρας δεν
περνάει εύκολα από τη μύτη ή τον λαιμό
την ώρα που κοιμούνται. Όταν η αναπνοή
δυσκολεύει, τα μαλακά μέρη του λαιμού
αρχίζουν να τρέμουν και να δημιουργούν
αυτό τον χαρακτηριστικό ήχο.

Οι πιο συχνοί λόγοι που προκαλούν ρο-
χαλητό είναι το σχήμα του προσώπου, τα
παραπάνω κιλά, η στάση που κοιμάται,
καθώς και τυχόν φλεγμονές, αλλεργίες ή
αναπνευστικά προβλήματα.

Ποιες φυλές ροχαλίζουν πιο εύκολα
Κάποια ζώα ροχαλίζουν από τη... φύση

τους. Σκύλοι όπως pug, bulldog, boxer,
shih tzu και γάτες όπως οι περσικές
έχουν κοντή μυτούλα και στενά ρουθού-
νια. Ο αέρας δυσκολεύεται να περάσει,
ειδικά όταν κοιμούνται, γι’ αυτό και ροχα-
λίζουν πιο εύκολα. Ένα ελαφρύ ροχαλη-
τό σε αυτές τις φυλές θεωρείται φυσιο-
λογικό - αρκεί να μην είναι έντονο ή να
συνοδεύεται από άλλα συμπτώματα.

Το βάρος και η στάση ύπνου
παίζουν ρόλο

Το παραπανίσιο βάρος είναι επίσης
ένας παράγοντας. Όταν ένα ζώο είναι πα-

χουλό, το λίπος πιέζει την κοιλιά και τον
λαιμό και δυσκολεύει την αναπνοή, ιδιαί-
τερα όταν κοιμάται. Ακόμα και η στάση
ύπνου παίζει ρόλο - ένα ζώο που κοιμά-
ται ανάσκελα ή με στραβό το κεφάλι μπο-
ρεί να ροχαλίζει χωρίς να έχει κάποιο
πρόβλημα υγείας.

Πότε το ροχαλητό 
είναι σημάδι προβλήματος

Υπάρχουν όμως περιπτώσεις όπου το
ροχαλητό είναι σημάδι ότι κάτι δεν πάει
καλά. Αν παρατηρήσετε και άλλα συμ-
πτώματα, όπως βήχας, καταρροή, αλλα-
γές στη διάθεση, υπνηλία ή κόπωση, εί-
ναι καλό να το δει ο κτηνίατρος. Μπορεί
να πρόκειται για μια φλεγμονή, κάποια
αλλεργία ή ακόμη και για ξένο σώμα, πο-
λύποδα ή μικρό όγκο που μπλοκάρει τη
δίοδο του αέρα στη μύτη ή στον λαιμό.

Το βραχυκεφαλικό σύνδρομο και οι
«πλακουτσωτές» ράτσες

Κάποιες ράτσες με «πλακουτσωτό»
πρόσωπο, όπως pug και bulldog, εμφανί-

ζουν πιο συχνά το λεγόμενο βραχυκεφα-
λικό σύνδρομο. Αυτό σημαίνει ότι η κατα-
σκευή της μύτης και του λαιμού τους εί-
ναι τέτοια που κάνει δύσκολη την ανα-
πνοή. Τα ζωάκια αυτά μπορεί να ροχαλί-
ζουν έντονα, να λαχανιάζουν εύκολα, να
κουράζονται γρήγορα ή να έχουν πρό-
βλημα με τη ζέστη. Αν δεν το προσέξουμε
εγκαίρως, μπορεί να φτάσουμε σε σοβα-
ρές καταστάσεις όπως λιποθυμίες ή χα-
μηλό οξυγόνο στο αίμα - ειδικά τις ζεστές
μέρες του καλοκαιριού.

Τι μπορείτε να κάνετε 
για να το προλάβετε

Η καλή είδηση είναι ότι υπάρχουν τρό-
ποι να βοηθήσουμε. Πρώτα απ’ όλα, δια-
τηρήστε το ζώο σας σε φυσιολογικό βά-
ρος. Η παχυσαρκία είναι αιτία για πολλά
προβλήματα, όχι μόνο για το ροχαλητό.
Φροντίστε επίσης το περιβάλλον του να
είναι καθαρό, χωρίς καπνό, σκόνη ή έντο-
νες μυρωδιές που μπορεί να το ενοχλούν.
Και φυσικά προσφέρετε έναν άνετο, δρο-
σερό και ήσυχο χώρο για να ξεκουράζε-
ται σωστά. Σε ορισμένες περιπτώσεις, κυ-
ρίως σε ράτσες με πολύ στενά ρουθούνια ή
μακρύ ουρανίσκο, μπορεί να χρειαστεί
μικρή χειρουργική επέμβαση για
να αναπνέουν καλύτερα. Είναι
απλή διαδικασία και βελτιώνει
αισθητά την καθημερινότητά
τους.

Πότε να πάτε στον κτηνίατρο
Αν το ζωάκι σας αρχίσει ξαφ-

νικά να ροχαλίζει ή το ροχαλητό γί-

νει πιο έντονο και συχνό απ’ ό,τι παλιά -
ειδικά αν συνοδεύεται από άλλα συμπτώ-
ματα- επικοινωνήστε με τον κτηνίατρό
σας. Το σώμα τους μας μιλάει με μικρούς
ήχους και αλλαγές. Το θέμα είναι να το
ακούσουμε εγκαίρως. Παρατηρήστε το
ζωάκι σας με αγάπη και προσοχή. Κανείς
δεν το γνωρίζει καλύτερα από εσάς.

Εγώ ως κτηνίατρος είμαι εδώ για να
σας καθοδηγώ, να σας στηρίζω και να
φροντίζουμε μαζί την υγεία των τετράπο-
δων φίλων μας - γιατί η πρόληψη, η γνώ-
ση και η τρυφερότητα είναι τα πιο δυνατά
«φάρμακα». 

Γράφει 
η Νικολέτα

Σερέτη



Γράφει
η  Αλεξάνδρα Καρτά

Oι καθημερινές προβλέψεις
www.facebook.com/alexandra.karta

astro.karta19@gmail.com - Τηλ.: 697 3232 775

Κριός
(21/3-20/4)
Η πειθαρχία αυτή την περίοδο θα σας
βοηθήσει αρκετά, ενώ εκείνα που θα
σας απασχολήσουν με την Πανσέληνο
είναι το φιλικό σας περιβάλλον, τα σχέ-
διά σας για το μέλλον αλλά και κάποιοι
προβληματισμοί για τα παιδιά σας, αν
είστε γονείς.

Ταύρος
(21/4-20/5)
Αυτή η Πανσέληνος επηρεάζει εσάς
που έχετε γεννηθεί στο δεύτερο δεκαή-
μερο του ζωδίου σας. Θα υπάρξουν σί-
γουρα επαγγελματικές και κοινωνικές
αλλαγές, ενώ δεν αποκλείεται να ασχο-
ληθείτε με κάποιο ακίνητο ή κάποια πε-
ριουσιακά σας θέματα.

Δίδυμοι
(21/5-21/6)
Η Πανσέληνος του Αυγούστου θα ευ-
νοήσει εσάς του δεύτερου δεκαημέρου,
αλλά επειδή το πλανητικό σκηνικό είναι
πολύ ανατρεπτικό, φροντίστε να είστε
πολύ προσεκτικοί στις μετακινήσεις
σας, στα λόγια που μεταφέρετε και στα
συμβόλαια που θα κάνετε.

Καρκίνος
(22/6-22/7)
Τα οικονομικά σας θα επηρεάσει αυτή η
Πανσέληνος και εκείνο που θα πρέπει
να προσέξετε είναι κάποιες αναβολές,
χρήματα που δεν έρχονται με συνέπεια
στα χέρια σας, όπως επίσης και η τάση
να πέσετε θύματα απάτης.   

Λέων
(23/7-22/8)
Για εσάς τους Λέοντες το ολόγιομο
Φεγγάρι βρίσκεται στο διαμετρικά
απέναντι ζώδιο από το δικό σας, οπό-
τε θα αναλωθείτε έντονα με τις σχέ-
σεις σας, τις συνεργασίες αλλά και
ίσως κάποιες νομικές υποθέσεις
που θέλουν αρκετή προσοχή.

Παρθένος
(23/8-22/9)
Για εσάς τους Παρθένους η Πανσέλη-
νος θα εντείνει μια ανησυχία που έχετε
για θέματα υγείας, δική σας ή αγαπημέ-
νου σας προσώπου, με προβληματι-
σμούς στον εργασιακό σας χώρο και τα
κατοικίδιά σας, αν έχετε.   

Ζυγός
(23/9-23/10)
Η Πανσέληνος του Αυγούστου βρίσκε-
ται σε θετική γωνία με το δικό σας ζώ-

διο, κάτι που θα σας δώσει μια ώθηση
να τακτοποιήσετε την προσωπική σας
ζωή. Τα συναισθήματά σας είναι έντονα
και μέσα σε όλη αυτή την ανανεωτική
κατάσταση κάποιες αλήθειες θα βγουν
στο φως. Προσοχή εσείς των τριών
πρώτων ημερών.  

Σκορπιός
(24/10-21/11)
Για εσάς τους Σκορπιούς η Πανσέληνος
σας γεμίζει με ανησυχίες οικογενει-
ακής κατάστασης, ενώ κάποιοι από
εσάς θα ασχοληθούν με μια κατοικία,
μια αγοραπωλησία ή επένδυση σε κά-
ποιο ακίνητό σας.   

Τοξότης
(22/11-21/12)
Η Πανσέληνος του Αυγούστου επηρεά-
ζει την επικοινωνία σας, τις μετακινή-
σεις και κάθε κατάσταση που χρειάζε-
ται να πάρετε γραπτώς ή προφορικώς
αποφάσεις, όπως συμβόλαια και συμ-
φωνίες. Βέβαια, λόγω της επιβαρυμέ-
νης περιόδου με κάποιες πλανητικές
δυσκολίες, μην ανοίξετε τώρα νέα κε-
φάλαια.

Αιγόκερως
(22/12-19/1)
Για εσάς τους Αιγόκερους η Πανσέλη-
νος ρίχνει το φως της σε θέματα οικονο-
μικά, ασφάλειας και καταστάσεις που
αφορούν την καλύτερη διαβίωσή σας.
Έχετε αρκετό άγχος για κάποια χρήματα
που εντέλει θα έρθουν στα χέρια σας,
έστω και με καθυστέρηση.

Υδροχόος
(20/1-18/2)
Η Πανσέληνος στο δικό σας ζώδιο είναι
καθοριστική για την προσωπική σας
ζωή, για τις συνεργασίες σας και για το
άνοιγμα των προσωπικών σας επιλο-
γών. Ίσως υπάρχουν δυσκολίες ή καθυ-
στερήσεις σε νομικά θέματα, αλλά σύν-
τομα θα μπορέσετε να φέρετε τις κατα-
στάσεις στα μέτρα σας.  

Ιχθύες
(19/2-20/3)
Η Πανσέληνος στον 12ο τομέα σάς δημι-
ουργεί μια πιεστική περίοδο που μπορεί
να αφορά την υγεία σας, την κακή ψυ-
χολογία λόγω δύσκολων καταστάσεων
αλλά και πολύπλοκες υποθέσεις που
αφορούν τον εργασιακό σας τομέα.
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ΗΠανσέληνος το Σάββατο στο ζώδιο
του Υδροχόου θα πραγματοποιηθεί
στις 11 (ώρα Ελλάδας). Αυτό το

Φεγγάρι θα πυροδοτήσει τις ψυχές μας, θα
δούμε τα πράγματα με το μάτι ενός
επαναστάτη και σίγουρα θα υπάρχει έντονη
ενέργεια που θα καθορίσει τους
προβληματισμούς μας αυτή την περίοδο.

Η Πανσέληνος το Σάββατο στο ζώδιο
του Υδροχόου θα πραγματοποιηθεί
στις 11 (ώρα Ελλάδας). Αυτό το

Φεγγάρι θα πυροδοτήσει τις ψυχές μας, θα
δούμε τα πράγματα με το μάτι ενός
επαναστάτη και σίγουρα θα υπάρχει έντονη
ενέργεια που θα καθορίσει τους
προβληματισμούς μας αυτή την περίοδο.


