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Η
Ελλάδα εξακολουθεί να τηρεί «πολιτική αρχών» απέ-
ναντι στις πρόσφατες «ειρηνευτικές» πρωτοβουλίες.
Παρότι εντείνονται οι αντιπολιτευτικές φωνές που δια-

κωμωδούν την πρωθυπουργική φράση ότι στο Ουκρανικό «εί-
μαστε στη σωστή πλευρά της Ιστορίας». Παρότι ο Αμερικανός
πρόεδρος εμφανίζεται να έχει… αλλάξει πλευρό και αντί να
υπερασπίζεται τις δυτικές αξίες, «νομιμοποιεί έναν δικτάτορα».

Ανεξάρτητα από την αίσθηση του «μομέντουμ ειρήνευσης»
που καλλιεργείται στη διεθνή κοινή γνώμη με τις διαδοχικές
επαφές σε Άνκορατζ και Ουάσιγκτον, η Αθήνα εξακολουθεί
να καταδικάζει χωρίς αστερίσκους τη ρωσική εισβολή. Εξα-
κολουθεί να υπερασπίζεται την εδαφική ακεραιότητα και το
απαραβίαστο των συνόρων. Εξακολουθεί να απορρίπτει τετε-
λεσμένα που διαμορφώνονται διά της βίας. Και φυσικά εξα-
κολουθεί να εργάζεται για την ευρωπαϊκή ενότητα και της Δύ-
σης ευρύτερα. Η εξήγηση είναι απλή και διαυγής για όσους
μπορούν να διαβάζουν τις διεθνείς εξελίξεις χωρίς τους πα-
ραμορφωτικούς φακούς της ιδεοληψίας και της πολιτικής

υστεροβουλίας και εδράζεται σε τρεις κύριους λόγους.
Πρώτον, τυχόν ανοχή (πόσω μάλλον αποδοχή) βίαιης αλλα-

γής συνόρων θα συνιστούσε έμμεση νομιμοποίηση της τουρκι-
κής εισβολής και της παράνομης κατοχής της βόρειας Κύπρου.
Η Ελλάδα, με τη δική της ιστορική εμπειρία, δεν μπορεί να δε-
χτεί καμία απόπειρα αναθεωρητισμού.

Δεύτερον, η επιλογή «στρατοπέδου» είναι στρατηγική και
διαχρονικά σεβαστή από όλες τις ελληνικές κυβερνήσεις. Το
«ανήκομεν εις την Δύσιν» σημαίνει συντάσσομαι και συνδια-
μορφώνω την ενιαία ευρωπαϊκή γραμμή. Συμβάλλω στην ενό-
τητα της Δύσης και στην αξιοπιστία των διεθνών θεσμών που
συγκροτούν την «παγκόσμια τάξη».

Τρίτον, η επίγνωση των διεθνών συσχετισμών και του ιδιότυ-
που τρόπου που πολιτεύεται ο Ντόναλντ Τραμπ δεν δικαιολογεί
την υπερβολική αισιοδοξία που καλλιεργείται. Οι πρωτοβουλίες

του Αμερικανού προέδρου τις οποίες υποδέχεται ο Ρώσος πρό-
εδρος μοιάζουν να εξυπηρετούν διαφορετικές στοχεύσεις. Ο
Ντόναλντ Τραμπ για να καλλιεργήσει το προφίλ του «ειρηνοποι-
ού» προς εσωτερική κατανάλωση. Και ο Βλαντίμιρ Πούτιν για να
παγιώσει κέρδη επί του πεδίου και να καλλιεργήσει ρωγμές στη
δυτική συνοχή. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι οι εκ των υστέρων ρωσικές αξιώ-
σεις αποκαλύπτουν χάσμα προσέγγισης, παρά συνιστούν σοβα-
ρές ενδείξεις συμβιβασμού. Μάλιστα, η αιφνίδια απαίτηση συμ-
μετοχής του Πεκίνου περιπλέκει ακόμη περισσότερο τις διαδι-
κασίες, ενώ η κλιμάκωση των ρωσικών χτυπημάτων υπονο-
μεύει κάθε αφήγημα αποκλιμάκωσης -πόσω μάλλον σύντομης
ειρηνικής διευθέτησης. Και αν η Ευρώπη δείχνει επιτέλους να
συγκροτεί μια κοινή γραμμή γύρω από το αίτημα για άμεση εκε-
χειρία και για συζήτηση επί των εγγυήσεων ασφαλείας της Ου-
κρανίας, η αμφισημία της αμερικανικής στάσης υποχρεώνει την
Αθήνα να βλέπει τις ευρωπαϊκές θέσεις της να μένουν «κενό
γράμμα» και την ειρήνη να κείται μακράν…
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Ο
Θανάσης Κουκάκης, που αυτο-
παρουσιάζεται ως «αδιάφθο-
ρος» ερευνητής της διαφάνειας,

αποδεικνύεται στην πραγματικότητα
ένας δημοσιογράφος που λειτουργεί ως
όργανο συμφερόντων που επιθυμούν
την αποτυχία της εξαγοράς της HSBC
Μάλτας από την ελληνική CrediaBank.
Με το πρόσχημα της «δημοσιογραφίας»,
ο Κουκάκης στήνει επικίνδυνες επιθέ-
σεις, παίζοντας με το κύρος και τη φήμη
επιχειρηματιών και οργανισμών, χωρίς
να λαμβάνει υπόψη την αλήθεια ή την
πλήρη εικόνα.

Η τελευταία του «αποκάλυψη» αφορά
την πληροφορία ότι η Ελένη Βρεττού εί-
ναι σύζυγος του Αλέξανδρου Εξάρχου,
βασικού μετόχου της CrediaBank, και
αυτό υποδηλώνει σύγκρουση συμφε-
ρόντων. Μόνο που αυτή η πληροφορία
είναι γνωστή στο πανελλήνιο εδώ και
τουλάχιστον δύο χρόνια και έχει ήδη κοι-
νοποιηθεί, επίσημα και με κάθε νόμιμο
τρόπο, στην Τράπεζα της Ελλάδος και
στην Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα. Όλα
τα προβλεπόμενα μέτρα έχουν ληφθεί,
ώστε να αποφευχθεί οποιαδήποτε επιρ-
ροή στις αποφάσεις της τράπεζας. Ωστό-
σο, ο Κουκάκης επέλεξε να στείλει «καυ-
τά» ερωτήματα στις αρχές της Μάλτας,
με μοναδικό στόχο να δημιουργήσει αρ-
νητικές εντυπώσεις και να υπονομεύσει
τη συναλλαγή.

Αμνησία
Παράλληλα, ο δημοσιογράφος «ξέχα-

σε» να αναφέρει ότι η εμπλοκή του Αλέ-
ξανδρου Εξάρχου στην ανάκριση για το
οικονομικό σκέλος της υπόθεσης 717
αφορά μια δικαστική διαδικασία σε εξέ-
λιξη, όχι καταδίκη. Η έρευνα αφορά το
διάστημα από το 2007 έως το 2023, ενώ ο
Εξάρχου ήταν διευθύνων σύμβουλος της
ΑΚΤΩΡ μόνο από το 2018 έως τον Ια-
νουάριο του 2020 -περίοδο κατά την
οποία η εταιρεία δεν εισέπραξε κανένα
ποσό για τη συγκεκριμένη σύμβαση. Όλα
αυτά είναι γνωστά στον Κουκάκη, αλλά
επιλέγει να τα αποκρύπτει προκειμένου
να σπείρει αμφιβολίες και να σταθεί εμ-
πόδιο στην ολοκλήρωση της εξαγοράς.

Τι θέλει να πετύχει; 
Το ερώτημα που προκύπτει είναι απλό:

Τι ακριβώς περίμενε να πετύχει ο Κου-
κάκης με αυτή την τακτική; Ποιος είναι ο
πραγματικός σκοπός των ερωτημάτων
του προς τις Aρχές της Μάλτας; Μήπως η
προσπάθεια είναι να δημιουργηθούν
ψευδείς εντυπώσεις που εξυπηρετούν
συμφέροντα που αντιτίθενται στην ελλη-

νική επενδυτική πρωτοβουλία; Και αν
όχι, τότε πώς δικαιολογείται αυτή η προ-
κλητική και μονομερής «έρευνα» που
μοιάζει περισσότερο με επιχείρηση δυ-
σφήμησης παρά με δημοσιογραφική

αποστολή; Η συμπεριφορά αυτή, πέρα
από ηθικά και δεοντολογικά ζητήματα,
εγείρει σοβαρά ερωτήματα και για τη νο-
μιμότητα και τη σκοπιμότητά της. Μπορεί
να χαρακτηριστεί ως πράξη που προ-

σβάλλει το δημόσιο συμφέρον και το κύ-
ρος της δημοσιογραφίας, όταν αντί για
έρευνα αποκαλύπτει ήδη γνωστά στοι-
χεία και στήνει σκηνικά εντυπώσεων,
χωρίς να αποδεικνύει παραβάσεις ή
έκνομες πράξεις.

Γνωστές πρακτικές
Είναι ανησυχητικό ότι παρόμοιες πρα-

κτικές έχουν επαναληφθεί στο παρελθόν
από τον ίδιο, χωρίς να υπάρξει μέχρι σή-
μερα καμία ουσιαστική παρέμβαση από
τις εισαγγελικές αρχές. Αυτή η ανοχή
μόνο ζημιά προκαλεί στην ελληνική κοι-
νωνία και πολιτική, καταδικάζοντάς τη
στην εσωστρέφεια, την αμφιβολία και
την παρακμή.

Αυτό δεν είναι δημοσιογραφία. Είναι
μια επικίνδυνη εμμονή ή, ακόμα χειρό-
τερα, μια «συμβολαιογραφημένη»
εξυπηρέτηση συμφερόντων που θέ-
λουν να αποδυναμώσουν κρίσιμους
επιχειρηματικούς σχεδιασμούς. Και
αυτό είναι ντροπή για το δημοκρατικό
μας πολίτευμα και την ίδια την έννοια
της διαφάνειας.

Με το πρόσχημα της «δημοσιογραφίας», 
στήνει επικίνδυνες επιθέσεις, παίζοντας με το κύρος 

και τη φήμη επιχειρηματιών και οργανισμών, 
χωρίς να λαμβάνει υπόψη την αλήθεια ή την πλήρη εικόνα

ΘΑΝAΣΗΣ ΚΟΥΚAΚΗΣ 

Ο γιαλαντζί «ερευνητής» 
και τα περίεργα 

συμφέροντα που υπηρετεί 
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Μ
ε τέσσερα «όπλα» που εξουδετερώνουν
στο πεδίο τις παράνομες διεκδικήσεις
Άγκυρας και Βεγγάζης, η Αθήνα συμ-

πληρώνει το τείχος αποτροπής που έχει υψώσει
και διαρκώς ενισχύει, σε όλα τα διπλωματικά fo-
ra, απέναντι στο ανυπόστατο τουρκολιβυκό μνη-
μόνιο.

Η κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας προχωρά
στην υλοποίηση της πολιτικής της στο ενεργειακό
πεδίο, χωρίς να επηρεάζεται από τις γεωπολιτι-
κές μεθοδεύσεις των γειτόνων αλλά και άλλων -

όχι και τόσο αξιόπιστων όπως
αποδείχτηκε- παραγόντων
της ευρύτερης περιοχής μας.

Ο υπουργός Περιβάλλοντος
και Ενέργειας Σταύρος Παπα-
σταύρου σε συνέντευξη που
παραχώρησε στον ΣΚΑΪ ξεκα-

θάρισε σε σχέση με πρόσφατο
δημοσίευμα του ειδησεογρα-

φικού πρακτορείου Bloomberg ότι «η πολιτική
της χώρας μας δεν προσδιορίζεται από δημοσι-
εύματα αλλά από πράξεις στο πεδίο. Τους τελευ-
ταίους έξι μήνες η Ελλάδα έχει προχωρήσει στον
διεθνή διαγωνισμό για τα θαλάσσια οικόπεδα νο-
τίως της Κρήτης, Νότια Κρήτη 1 και 2, και τα δύο
οικόπεδα κάτω από την Πελοπόννησο. Προχωρή-
σαμε στον θαλάσσιο χωροταξικό σχεδιασμό, ο
οποίος εκκρεμούσε για χρόνια, και προχωρήσα-
με και στα Εθνικά Θαλάσσια Πάρκα στο Νότιο Αι-
γαίο 1 - Νότιες Κυκλάδες και στο Ιόνιο. Όλοι, και
από τις δύο πλευρές του Ατλαντικού, αναγνωρί-
ζουν ότι η χώρα μας έχει έναν ενεργειακό ρόλο ο
οποίος έχει αναβαθμιστεί». 

«Αλλάζουν οι ισορροπίες»
Στη συνέχεια ο υπουργός Περιβάλλοντος πρό-

σθεσε σχετικά με το παράνομο τουρκολιβυκό
μνημόνιο: «Έχουμε το FSRU (σ.σ.: Μονάδα Απο-
θήκευσης και Επαναεριοποίησης Υγροποιημέ-
νου Φυσικού Αερίου), έχουμε τη Ρεβυθούσα και
αμερικανικό φυσικό αέριο που, μέσω του κάθε-
του άξονα και με τον κομβικό μας ρόλο στις δια-
συνδέσεις, πηγαίνει στις χώρες προς τον Βορρά,
αποσυνδέοντάς τες από το ρωσικό αέριο, έχουμε
το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο του Ιουνίου με τη ρητή
θέση του για το ανυπόστατο του τουρκολιβυκού
μνημονίου, δρούμε με αποφασιστικότητα και
στην πράξη. Άρα, αυτός ο πρωταγωνιστικός ρό-
λος στον τομέα της ενέργειας στην Ανατολική Με-
σόγειο αναβαθμίζει γεωστρατηγικά τη χώρα μας
και είναι φυσικό να προκαλεί αντιδράσεις από
όσους βλέπουν ότι αλλάζουν οι ισορροπίες και η
χώρα μας, που το 2019 ήταν ένας απλός αποδέ-
κτης φυσικού αερίου, τώρα ουσιαστικά είναι ένας
κόμβος από τον οποίο περνάει το φυσικό αέριο
και ανεβαίνει σε χώρες προς τα πάνω». 

Στις αρχές του μήνα, η ελληνική κυβέρνηση με
διακοίνωσή της στον γενικό γραμματέα του ΟΗΕ
απέρριψε ρητά τους λιβυκούς ισχυρισμούς που
αφορούν την αδειοδότηση των δύο θαλάσσιων
οικοπέδων στο νότιο Κρητικό Πέλαγος. Το ίδιο
έκανε προ διημέρου και η Λευκωσία. Η Λιβύη εί-
χε ισχυριστεί νωρίτερα ότι η συμφωνία του 2020
μεταξύ Αθήνας και Καΐρου είναι άκυρη, λέγοντας
ότι παραβιάζει τη θαλάσσια δικαιοδοσία της. Η

Αθήνα απάντησε τεκμηριωμένα και ξεκαθάρισε
στον ΟΗΕ ότι τα θαλάσσια οικόπεδα εμπίπτουν
στην υφαλοκρηπίδα και στην ΑΟΖ της, βάσει της
αρχής της μέσης γραμμής αλλά και βάσει της
συμφωνίας οριοθέτησης θαλάσσιων συνόρων
που έχει υπογράψει με το Κάιρο. 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης προ διμήνου ξεκαθά-
ρισε μιλώντας στο υπουργικό συμβούλιο ότι «το
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο επιβεβαιώνει ότι το κεί-
μενο αυτό μεταξύ Τουρκίας και κάποιων αρχών
της Λιβύης είναι παράνομο, και αυτό λέγεται ακό-
μη μια φορά και με τη σφραγίδα της Ευρώπης». 

Ο πρωθυπουργός επίσης υπογράμμισε: «Ας μη

θορυβούνται συνεπώς ορισμένοι καθ’ έξιν ανη-
συχούντες εντός των συνόρων και κυρίως ας μην
ετεροπροσδιορίζουμε πάντα τις δικές μας θέσεις
με βάση τα επιχειρήματα που διακινούν οι γείτο-
νές μας».

Απόλυτα κατοχυρωμένα
τα συμφέροντα της χώρας μας

Η Τουρκία προσπάθησε να προκαταλάβει εξελί-
ξεις, όπως είναι η πάγια τακτική της, διά της υπο-
γραφής «μνημονίου συνεργασίας» της εταιρείας
πετρελαίου της (TPAO) με την αντίστοιχη λιβυκή
(NOC). Όμως, τα συμφέροντα της χώρας μας είναι

απόλυτα κατοχυρωμένα και δεν κινδυνεύουν από
τις τυχοδιωκτικές και «πειρατικού» τύπου μεθο-
δεύσεις της Άγκυρας, της Τρίπολης και της Βεγγά-
ζης, που επιμένουν να αγνοούν τη γεωγραφική
πραγματικότητα και τη διεθνή νομιμότητα. 

Το τουρκολιβυκό μνημόνιο παραβιάζει τη Σύμ-
βαση των Ηνωμένων Εθνών για το Δίκαιο της Θά-
λασσας (UNCLOS), καθώς αγνοεί τα δικαιώματα
των νησιών σε υφαλοκρηπίδα και ΑΟΖ. To άρθρο
121 της Σύμβασης λέει ότι «η χωρική θάλασσα, η
συνορεύουσα ζώνη, η αποκλειστική οικονομική
ζώνη και η υφαλοκρηπίδα ενός νησιού καθορί-
ζονται σύμφωνα με τις διατάξεις της παρούσας
Σύμβασης που εφαρμόζονται σε άλλα χερσαία
εδάφη». Αυτό το γνωρίζουν καλά στις Βρυξέλλες. 

«Η Ευρωπαϊκή Ένωση υπενθυμίζει ότι η θέση
της σχετικά με αυτό το μνημόνιο έχει δηλωθεί με
σαφήνεια από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο τον Δε-
κέμβριο του 2019 και παραμένει αμετάβλητη: Το
Μνημόνιο Συνεννόησης Τουρκίας-Λιβύης του
2019 παραβιάζει τα κυριαρχικά δικαιώματα τρί-
των κρατών, δεν συμμορφώνεται με το Δίκαιο της
Θάλασσας και δεν μπορεί να παράγει έννομα
αποτελέσματα για τρίτα κράτη», δήλωσε προ
τριετίας ο εκπρόσωπος της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής Πίτερ Στάνο για το τουρκολιβυκό μνημόνιο. 

Με βάση το διεθνές δίκαιο
Διπλωματικές πηγές της Αθήνας είχαν ξεκα-

θαρίσει στα τέλη του περασμένου μήνα ότι «δεν
θα πήγαινε ποτέ μια εταιρεία του βεληνεκούς της
Chevron να αναλάβει έρευνα αν δεν αντιλαμβα-
νόταν ότι μετά από δικό της έλεγχο θα εξερευνή-
σει απρόσκοπτα». 

Τα όσα έγραψε λοιπόν το Bloomberg σχετικά
με τις προθέσεις του πολέμαρχου Χαλίφα Χαφτάρ
να δώσει «άδεια» στην Τουρκία για έρευνες και
την επικείμενη «επικύρωση» του παράνομου
μνημονίου (που «υπεγράφη» από δύο χώρες χω-
ρίς αντικείμενες ή αντικριστές ακτές) από την
ελεγχόμενη από αυτόν Βουλή της Βεγγάζης, η
Αθήνα τα παρακολουθεί αλλά δεν την ανησυχούν. 

Η χώρα μας συνεχίζει να λειτουργεί με βάση το
διεθνές δίκαιο και στη βάση των καλών σχέσεων
με τις γειτονικές χώρες. Είναι χαρακτηριστικό ότι
τις προηγούμενες ημέρες ολοκληρώθηκε στο
Κέντρο Εκπαίδευσης Ναυτικής Αποτροπής (ΚΕ-
ΝΑΠ) στο Μαράθι της Κρήτης η μηνιαία εκπαί-
δευση 25 Λίβυων λιμενικών που ανήκουν στις
δυνάμεις του Χαφτάρ. Μάλιστα, επίκειται και δεύ-
τερος γύρος εκπαίδευσής τους, ο οποίος θα λάβει
χώρα είτε στην Αθήνα, είτε στη Θεσσαλονίκη.

Τα 4 «όπλα» που 
εξουδετερώνουν

στο πεδίο 
το τουρκολιβυκό 

μνημόνιο 

Τείχος αποτροπής της κυβέρνησης στις παράνομες διεκδικήσεις
Ερντογάν και Χαφτάρ - Ποιους ενοχλεί ο ενεργειακά 

αναβαθμισμένος ρόλος της Ελλάδας στην Αν. Μεσόγειο

του Νίκου 
Χιδίρογλου 

Τείχος αποτροπής της κυβέρνησης
στις παράνομες διεκδικήσεις 
Ερντογάν και Χαφτάρ - Ποιους
ενοχλεί ο ενεργειακά 
αναβαθμισμένος ρόλος 
της Ελλάδας στην Αν. Μεσόγειο -
Ηχηρή απάντηση από 
τον υπουργό Περιβάλλοντος
Σταύρο Παπασταύρου
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Θ
έμα λίγων ημερών είναι η ανακοί-
νωση των πρώτων αποτελεσμάτων
των ελέγχων που έγιναν για παρά-

νομο πλουτισμό από τα ευρωπαϊκά κονδύ-
λια που διαχειρίζεται ο ΟΠΕΚΕΠΕ. Και
σύμφωνα με ασφαλείς πληροφορίες, τα
στοιχεία που θα δοθούν στη δημοσιότητα,

και τα οποία συνιστούν
πλήρη επιβεβαίωση των
αποκαλύψεων της «Politi-
cal», θα προκαλέσουν θό-
ρυβο. 

Την παραπάνω εξέλιξη
είχε προαναγγείλει για
πρώτη φορά ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσο-

τάκης, ο οποίος, σε πρόσφατη συνέντευξή
του («Πρώτο Θέμα»), δεσμεύτηκε ότι η κυ-
βέρνηση θα πάρει πίσω τα χρήματα, «του-
λάχιστον από τα μεγάλα ψάρια». Επιπρό-
σθετα, ο κ. Μητσοτάκης τόνισε ότι θα αξιο-
ποιηθούν οι ευρωπαϊκές επιδοτήσεις προς
όφελος των πραγματικών αγροτών. «Θα
πάρουμε τα λεφτά πίσω από τους κλέ-
φτες», ξεκαθάρισε, τέλος, ο πρωθυπουρ-
γός, ενώ αποσαφήνισε ότι τα πρόστιμα της
ΕΕ στον ΟΠΕΚΕΠΕ, ύψους περίπου μισού
δισ. ευρώ, θα κληθεί να τα πληρώσει ο
κρατικός προϋπολογισμός.

«Διαχρονική παθογένεια
που δεν είχε αντιμετωπιστεί»

Χθες, ο αρμόδιος υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων Κώστας Τσιάρας
επιβεβαίωσε ότι επίκεινται εξελίξεις στο
πεδίο των ερευνών για τα κονδύλια του
ΟΠΕΚΕΠΕ. Όπως είπε ο κ. Τσιάρας κατά τη
διάρκεια συνέντευξής του (ΣΚΑΪ), τα πρώτα
αποτελέσματα των ελέγχων στον Οργανι-
σμό αναμένονται περί τα τέλη Αυγούστου,
έως τις αρχές Σεπτεμβρίου, και τότε, «ένας
μεγάλος αριθμός ανθρώπων που έχουν
πάρει παράνομα χρήματα θα βρεθούν αντι-
μέτωποι με τη Δικαιοσύνη». Επισήμανε,
δε, ότι η εξυγίανση του Οργανισμού αποτε-
λεί για τον ίδιο «απόλυτη πολιτική προτε-
ραιότητα».

Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων προειδοποίησε για μία ακόμα
φορά ότι όσοι καταχράστηκαν πόρους θα
αντιμετωπίσουν τις συνέπειες της Δικαιο-
σύνης. «Η ειδική ομάδα που συγκροτήθη-
κε με τη συμμετοχή της Οικονομικής
Αστυνομίας, της ΑΑΔΕ και στελεχών του
υπουργείου αρχίζει να αποδίδει καρ-
πούς», σημείωσε ο κ. Τσιάρας, προσθέ-
τοντας ότι σήμερα «φαίνεται καθαρά μια
διαχρονική παθογένεια που ποτέ δεν είχε
αντιμετωπιστεί. Για πρώτη φορά, με αυτή
την κυβέρνηση, αντιμετωπίζεται μέσα από
διαδικασίες που θα δημιουργήσουν τις
ανάλογες εξελίξεις.

Δήλωσε ακόμα ότι οι καθυστερήσεις στις

πληρωμές οφείλονται στους διασταυρωτι-
κούς ελέγχους που γίνονται, προσθέτοντας
ότι οι πληρωμές «θα γίνουν προς το τέλος
του μήνα, αρχές του επόμενου, αφού ολο-
κληρωθούν και οι πλατφόρμες». Διαβεβαί-
ωσε, δε, ότι «δεν θα υπάρξει καμία περί-
πτωση να διαταραχθεί η ροή αυτών των
χρημάτων», «χρειάζεται λίγη υπομονή,
ώστε να υπάρξει ξεκαθάρισμα των διαδι-
κασιών», σημείωσε.

«Ουσιαστικοί έλεγχοι»
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και στα βιολο-

γικά, όπου, όπως είπε, «βρισκόμαστε αντι-
μέτωποι με μια πραγματικότητα που ούτε

κι εμείς οι ίδιοι μπορούσαμε να πιστέψου-
με». Ανέφερε χαρακτηριστικά ότι «υπήρξε
περιφέρεια με 93.000 δηλωθέντα εκτάρια
για βιολογική κτηνοτροφία, όταν η αμέσως
επόμενη -με περισσότερα ζώα- είχε μόλις
16.000 εκτάρια», ενώ «αν αθροίζαμε το σύ-
νολο των κυψελών που δηλώθηκαν στη
βιολογική μελισσοκομία, θα ισοδυναμού-
σαν με το σύνολο των κυψελών όλης της
χώρας».

Οι ουσιαστικοί έλεγχοι, όπως σημείωσε
ο κ. Τσιάρας, οδήγησαν σε «ομαδική φυγή
παραγωγών από τα προγράμματα, σε
απουσίες από τους ελέγχους, αλλά και σε
προσωρινή άρση διαπίστευσης οργανι-

σμών που δεν έκαναν σωστά τη δουλειά
τους». Κλείνοντας, ξεκαθάρισε ότι «θα ξε-
παγώσουν οι πληρωμές των παλαιών βιο-
λογικών προϊόντων στο τέλος του μήνα,
αρχές του επόμενου», ενώ, όπως προσέ-
θεσε, «μέσα στον Σεπτέμβριο θα υπάρχει
μια σταθερή ροή πληρωμών».

«Θα πάρουμε πίσω τα χρήματα»
Στην ίδια κατεύθυνση και ο κυβερνητι-

κός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης είχε
τονίσει πρόσφατα ότι το πιο σημαντικό που
περιμένει ο κόσμος είναι να υπάρξουν
αποτελέσματα και να παρθούν χρήματα πί-
σω. «Δεν θέλω να υποκαταστήσω τον ρόλο
των Αρχών, αλλά θα σας πω από την ενημέ-
ρωση που έχω ότι δεν αργούν οι μέρες
όπου θα έχουμε τις πρώτες πολύ σημαντι-
κές ειδήσεις, ξεκινώντας από αυτούς που
πήραν περισσότερα. Όλοι αυτοί ελέγχον-
ται, φαίνεται ότι κάποιοι εξ αυτών πήραν
παραπάνω από όσα δικαιούνταν», σημεί-
ωσε ο κ. Μαρινάκης, επιβεβαιώνοντας τις
σχετικές πληροφορίες.

Στο Μέγαρο Μαξίμου και την Πειραιώς
αναμένουν τη δημοσιοποίηση των στοι-
χείων από τους πρώτους ελέγχους της
ΑΑΔΕ σε ΑΦΜ με μεγάλα ποσά από τον
ΟΠΕΚΕΠΕ, η οποία σημειωτέον θα συμ-
πέσει χρονικά με την παρουσία του πρω-
θυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη στη
ΔΕΘ, εκτιμώντας ότι θα συμβάλει στην
προσπάθεια βελτίωσης του πολιτικού κλί-
ματος για την κυβέρνηση. 

Με βάση όλες τις αναλύσεις που έχουν
γίνει στο κυβερνητικό επιτελείο από την
ημέρα που έσκασε η «βόμβα» του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, τα κυβερνητικά στελέχη είναι πε-
πεισμένα ότι μόνο όταν οι πολίτες αρχί-
σουν να πιστώνουν στην κυβέρνηση την
αντιστοίχιση λόγων και έργων θα μετα-
στραφεί το κλίμα. 

Βεβαίως, μεταξύ των συνεργατών του
πρωθυπουργού είναι κοινή η εκτίμηση ότι
το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ δυσχέρανε την
περαιτέρω αύξηση των ποσοστών της ΝΔ
που είχε ξεκινήσει πριν τη δημοσιοποίησή
του, ωστόσο, υπάρχουν σημαντικά περιθώ-
ρια για βελτίωση του κλίματος υπέρ της κυ-
βερνητικής παράταξης.

«Στη Δικαιοσύνη 
μέχρι το τέλος 

Αυγούστου όσοι πήραν 
παράνομα χρήματα»

Εντός των ημερών οι πρώτες 
διώξεις, καθώς για την κυβέρνηση
η επιστροφή των κλεμμένων 
ευρωπαϊκών κονδυλίων και 
η παραπομπή των καταχραστών 
αποτελούν απόλυτη πολιτική 
προτεραιότητα - Πλήρης επιβεβαίωση
των αποκαλύψεων της «Political»

TΣΙΑΡΑΣ ΓΙΑ ΟΠΕΚΕΠΕ

Της 
Έλλης 

Τριανταφύλλου
ellitriant@yahoo.com



Η Ζαχαράκη και η μεγάλη επένδυση
Με μια δέσμη πέντε αποφάσεων και χρηματοδότηση

ύψους 4 εκατ. ευρώ, η υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων
και Αθλητισμού Σοφία Ζαχαράκη απέδειξε στην πράξη ότι η
στήριξη του δημόσιου πανεπιστημίου
δεν είναι ευχολόγιο, αλλά πολιτική
επιλογή με ουσία. Από τις εκτεταμέ-
νες επισκευές σε κρίσιμα κτίρια και
την ανανέωση των κοιτώνων έως τη
δημιουργία ενός νέου, λειτουργικού
και βιοκλιματικού φοιτητικού εστια-
τορίου, το Πανεπιστήμιο Πατρών απο-
κτά τις υποδομές που αξίζει. Όπως
μάλιστα τόνισε, «με πολιτική τόλμη,
πράξεις και γενναίους πόρους στηρίζουμε το δημόσιο πανε-
πιστήμιο», υπογραμμίζοντας ακόμα ότι η ενίσχυση των περι-
φερειακών ΑΕΙ αποτελεί απόλυτη προτεραιότητα. Με αυτή τη
χρηματοδότηση το Πανεπιστήμιο Πατρών κάνει το άλμα προς
ένα σύγχρονο, ασφαλές και ελκυστικό για φοιτητές και κα-
θηγητές ίδρυμα -ένα πραγματικό στοίχημα για το μέλλον της
ανώτατης εκπαίδευσης στη χώρα. 

Ν.Χ.

ΗΗ απάντηση της Μαρέβας
στα fake news
Με εξώδικα απάντησε η Μαρέβα Γκραμπόφσκι
σε δύο ιστοσελίδες που διέδωσαν το ψευδές
σενάριο περί δήθεν ιδιοκτησίας της σε πολυτε-
λές διαμέρισμα στο Ελληνικό. Μια απλή αναζή-
τηση στο Κτηματολόγιο θα αρκούσε για να κα-
ταρριφθεί η συκοφαντία, ωστόσο η στοχοποί-
ηση του οικογενειακού περιβάλλοντος του
πρωθυπουργού είναι πάγια τακτική όσων θέ-
λουν να πλήξουν πολιτικά τον Κυριάκο Μητσο-
τάκη. Δεν είναι η πρώτη φορά που διακινούνται
fake news: από το ανύπαρκτο «σκορπιό στον
Έβρο» μέχρι τα σημερινά σενάρια πολυτελών
αγορών. Στόχος, να τραυματίσουν το κύρος του
πρωθυπουργού και να δηλητηριάσουν την κοινή
γνώμη. Η απόφαση της κυρίας Γκραμπόφσκι να
προσφύγει στη Δικαιοσύνη είναι μονόδρομος
απέναντι σε μια βιομηχανία ψεύδους που τρέ-
φεται από την τοξικότητα και τον διχασμό. 

Χ.Μ.
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Συνάντηση
υψηλού επιπέδου

Σ
το φημισμένο «Θαλασσάκι» της Τήνου
βρέθηκαν ο Κυριάκος Μητσοτάκης και
ο Ρούπερτ Μέρντοχ, παρέα με τις συζύ-

γους τους και στενούς συνεργάτες του μεγιστά-
να των media. Εμείς δεν το λέμε έτσι. 

Ακολουθήσα-
με το στιγμιότυ-
πο που βλέπετε.
Απλώς για να
μην αγοράζετε
τα φούμαρα που
κάποιοι φαβορί
σας πουλάνε για
μεταξωτές κορ-
δέλες. Το τραπέ-
ζι, λένε, ήταν
πλούσιο σε γεύ-
σεις που οι θα-
μώνες του μαγα-
ζιού δεν σταμα-
τούν να σχολιά-
ζουν: «Ακριβό, αλλά τρομερό, ό,τι πληρώνεις
παίρνεις», «Χορταστική γαριδομακαρονάδα»,
«Ολόφρεσκη, καλοψημένη σκορπίνα», «Κορυ-
φαία θαλασσινά από τη βάρκα και όχι του ιχ-
θυοτροφείου» κ.ά. Στην ατμόσφαιρα της ψαρο-
ταβέρνας που έχει γίνει «talk of the island», η
ελληνική φιλοξενία συνάντησε τη μιντιακή ισχύ
ενός κολοσσού που ξεκινά από τη «New York
Post» και φτάνει ως το Fox News. Και κάπως
έτσι, ένα πιάτο θαλασσινά έγινε συνοδευτικό
μιας κουβέντας… που μάλλον είχε πολλά πα-
ραπάνω από γεύση αλμύρας. 

Σ.Ν.

Η Λατινοπούλου έχει… 
κέφια made in Russia
Η Αφροδίτη Λατινοπούλου, τις τελευταίες ημέρες,

δείχνει να έχει πολύ… κέφι! Λίγες ημέρες πριν τη

ΔΕΘ, η επικεφαλής της Φωνής Λογικής έχει μπει

στη διαδικασία ποσταρίσματος στα κοινωνικά της

δίκτυα, όπου τα έχει όλα! Επιθέσεις προς πάσα κα-

τεύθυνση, αναλύσεις, πα-

ραπομπές ερευνών αλλά

και γκλάμουρ φωτογρα-

φίες, πχ, ακόμα και από γά-

μους, αποθεώνοντας τους

φωτογράφους φίλους της.

Βέβαια, από αυτά τα ποστα-

ρίσματα δεν λείπουν και οι

φράσεις που συνοδεύουν

τις φωτογραφίες. Σε μία

από αυτές, η Αφροδίτη Λα-

τινοπούλου έγραψε: «Το μυστικό της ευτυχίας δεν

είναι να κάνεις ό,τι θέλεις, αλλά να θέλεις ό,τι κά-

νεις». Η συγκεκριμένη φράση αποδίδεται στον Ρώ-

σο συγγραφέα Λέον Τολστόι και υποδηλώνει ότι η

αληθινή ευτυχία έγκειται στην αποδοχή και την αγά-

πη για τις τωρινές μας δραστηριότητες, παρά στην

επιδίωξη των παρορμήσεων της στιγμής. Χωρίς άλ-

λα σχόλια… 

Σ.Ν.

Η γευστική… διπλωματία
της  Όλγας 
Η υπουργός Τουρισμού Όλγα Κεφαλογιάννη συνεχίζει το
προσωπικό της ταξίδι στην προβολή του ελληνικού του-
ρισμού, με μια απόφαση που συνδυάζει διπλωματία, γα-
στρονομία και επικοινωνία. Με πρόσκληση προς γνωστή
ελληνική εταιρεία με έδρα στην οδό Φιλελλήνων, αναθέ-
τει την πλήρη οργάνωση παρά-
θεσης γεύματος στη Σεούλ, στο
πολυτελές Naru Seoul 
Mgallery Collection, με στόχο
να παρουσιάσει το ελληνικό
τουριστικό προϊόν στους influ-
encers, δημοσιογράφους και
εκπροσώπους τουριστικών
πρακτορείων της Νότιας Κορέ-
ας. Η δαπάνη; 5.300 ευρώ για
ενοικίαση χώρου, catering και
οπτικοακουστικό εξοπλισμό. Οι insiders του τουριστικού
χώρου δεν κρύβουν τον ενθουσιασμό τους ενώ άλλοι πα-
ρατηρούν ότι τέτοιες κινήσεις δείχνουν πόσο σημαντική
θεωρεί η Κεφαλογιάννη τη «γευστική διπλωματία» μαζί
με την προώθηση της εικόνας της Ελλάδας. Το μενού
αναμένεται να είναι αντιπροσωπευτικό: ελληνικά προ-
ϊόντα και παραδοσιακές γεύσεις. Και όπως σχολιάζουν
ορισμένοι στα παρασκήνια του υπουργείου, «…η Όλγα
δεν σερβίρει απλώς γεύμα, σερβίρει ελληνικό ήλιο, με
όλα τα αρώματα και το ταμπεραμέντο της χώρας μας». 

Σ.Ν.

Το στοίχημα
του Κώστα Τσιάρα 

Ως γνωστόν, στην πολιτική όλα
κρίνονται από την υλοποίηση.
Κι εκεί ακριβώς βάζει το δικό
του στοίχημα ο Κώστας Τσιά-
ρας. Με την απόφαση για στε-
λέχωση της Ειδικής Υπηρε-
σίας Διαχείρισης του Στρατη-
γικού Σχεδίου της νέας ΚΑΠ
2023-2027, ο υπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης δείχνει πως αντιλαμβάνεται ότι
χωρίς ανθρώπους που ξέρουν τη δουλειά, τα δι-
σεκατομμύρια της Ευρώπης κινδυνεύουν να χα-
θούν σε καθυστερήσεις, χαρτούρα και… ελληνι-
κά γνωστά. Η χρησιμότητα της κίνησης είναι ξε-
κάθαρη: μια υπηρεσία με τεχνογνωσία και ικανά
στελέχη μπορεί να λειτουργήσει ως «μοχλός» για
τους αγρότες, ώστε τα κονδύλια να φτάσουν στην
πράξη στα χωράφια και τις καλλιέργειες και όχι
να μείνουν εγκλωβισμένα σε γραφεία και επιτρο-
πές. Γιατί το ζητούμενο δεν είναι οι εξαγγελίες,
αλλά να βρουν πραγματική διέξοδο οι μικροί και
μεσαίοι παραγωγοί. Ν.Χ.
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ΟΟ Δούκας και ο ανοιχτός διαγωνισμός για τον ΣΜΑ Ελαιώνα 
Ο Δήμος Αθηναίων προκήρυξε ανοιχτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό για τη συντήρηση

και επισκευή του Σταθμού Μεταφόρτωσης Απορριμμάτων (ΣΜΑ) στον Ελαιώνα, για
λογαριασμό της Διεύθυνσης Καθαριότητας-Ανακύκλωσης και των όμορων δήμων. Η
σύμβαση θα έχει διάρκεια 36 μηνών, με δυνατότητα επέκτασης 12 μηνών μέσω δι-
καιώματος προαίρεσης, και προβλέπει: καθημερινές, εβδομαδιαίες και μηνιαίες επι-
θεωρήσεις, συντήρηση εγκαταστάσεων και εξοπλισμού, προμήθεια ανταλλακτικών
και αναλωσίμων, ώστε τουλάχιστον δύο από τα τρία κύρια συγκροτήματα να παραμέ-
νουν σε πλήρη λειτουργία καθημερινά. Ο προϋπολογισμός ανέρχεται σε 5.932.500 ευρώ χωρίς ΦΠΑ (7.356.300 ευρώ με ΦΠΑ 24%)
και το δικαίωμα προαίρεσης καλύπτει επιπλέον 1.977.500 ευρώ χωρίς ΦΠΑ (2.452.100 ευρώ με ΦΠΑ). Η υποβολή προσφορών ξεκινά
στις 25 Αυγούστου 2025 και ολοκληρώνεται στις 24 Σεπτεμβρίου 2025 μέσω της πλατφόρμας www.promitheus.gov.gr. 

Σ.Ν.
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Ειδύλλιο στο Κολωνάκι
Δεν έχει γίνει talk of the town, όπως λέμε και στην ευρω-

παϊκή Αιτωλοακαρνανία, αλλά εκεί στις παρυφές του Λυ-
καβηττού, πολλοί έχουν θαμπωθεί από το νέο ειδύλλιο που
έχει ανθήσει στην περιοχή. Εκείνος είναι γιος μιας εκ των
επιτυχημένων επιχειρηματιών του Κολωνακίου. Εκείνη εί-
ναι η κόρη γυναίκας πολιτικού στην πρώτη γραμμή. Για να
αφήσουμε τις λυρικότητες, ο νεαρός διάδοχος έχει δαγκώ-
σει για τα καλά τη λαμαρίνα. Και εκείνη βέβαια, όπως μα-
θαίνει η στήλη, ανταποκρίνεται αλλά με διακριτικότητα,
διότι αν αρχίσουν τα σου-σου στην πλατεία, το κακό μάτι θα
είναι το τελευταίο που θα τους απασχολεί. 

Γ.Π.

Η διπλωματία θέλει και… τέχνη

Μικρές αλλά ουσιαστικές κινήσεις «κουλτούρας» κατα-
γράφονται στις αποφάσεις του ΥΠΕΞ. Στην Πρεσβεία της Ελ-
λάδας στην Τιφλίδα θα βρεθεί πλέον κρεμασμένο ένα κάδρο
με το έργο «Μπαλκόνι με οριζόντιες κολόνες» του Νίκου Χα-
τζηκυριάκου-Γκίκα. Η δωρεά έγινε από τη Χρυσούλα Θανα-
σά, στέλεχος της οικονομικής διπλωματίας, και μπορεί η αξία
του έργου (90 ευρώ) να μην εντυπωσιάζει, όμως η συμβολική
του βαρύτητα είναι πολλαπλάσια. Ο Χατζηκυριάκος-Γκίκας
(1906-1994), από τις πιο αναγνωρίσιμες μορφές της ελληνι-
κής μοντέρνας τέχνης, συνδύασε κυβιστικές αναφορές με το
ελληνικό τοπίο και την παράδοση. Από τα αθηναϊκά σπίτια με
τα μπαλκόνια και τις κολόνες μέχρι τις απεικονίσεις της
Ύδρας, το έργο του υπήρξε πάντα ένας διάλογος ανάμεσα στη
μοντέρνα Ευρώπη και την ελληνικότητα. Έτσι, στην Τιφλίδα,
μαζί με τη διπλωματία θα υπάρχει και μια πινελιά τέχνης. 

Σ.Ν.

Η ψηφιακή εφαρμογή Appodixi έχει εξελιχτεί σε πραγματικό
«όπλο» της ΑΑΔΕ κατά της φοροδιαφυγής και του λαθρεμπορί-
ου. Από τον Σεπτέμβριο του 2022 έχουν υποβληθεί πάνω από
208.000 καταγγελίες, εκ των οποίων οι περισσότερες επώνυμες
-σημάδι ότι οι πολίτες εμπιστεύονται το σύστημα και αξιοποιούν
το κίνητρο επιβράβευσης. Στη νέα ειδική πλατφόρμα, που λει-
τουργεί από τον Οκτώβριο του 2023, καταγράφονται χιλιάδες
αναφορές για φορολογικές παραβάσεις, τελωνειακά αδικήματα
και υποθέσεις διαφθοράς. Οι καταγγελίες «φιλτράρονται» και
βαθμολογούνται από ειδικές επιτροπές, ώστε να προχωρούν σε
έλεγχο όσες κρίνονται πιο σοβαρές. Το αποτέλεσμα; Περισσότε-

ρη διαφάνεια, πιο στοχευμένοι έλεγχοι και λιγότερες απώλειες για το Δημόσιο. Η τεχνολογία, όταν αξιοποιείται σω-
στά, γίνεται πολύτιμος σύμμαχος απέναντι στη φοροδιαφυγή. 

Χ.Μ.

Τα «βασανιστήρια» από γνωστό 
επιχειρηματία σε luxurious resort

«Σ
ιγανές ψιχάλες και
μεγάλα λάθη, πόσα
μου ’χεις κάνει και

δεν τα ’χω μάθει», λέει ο στίχος
ενός παλιού αγαπημένου τραγου-
διού. Τα λάθη βέβαια δεν μπορούν
να μένουν εσαεί κρυφά, διότι
όπως έχουμε ξαναγράψει, αγα-
πητοί αναγνώστες, ουδέν κρυ-
πτόν υπό το Κεντρί. Οι κεραίες του
τροφοδότη της στήλης, γνωστού
και ως «φαλακρό βέλος», εντόπι-
σαν ένα από αυτά τα λάθη, που
καταβλήθηκαν, είναι η αλήθεια,
φιλότιμες προσπάθειες για να
αποκρυφθεί από τη δημοσιότητα.
Βλέπετε, αφορά σημαίνον πρό-
σωπο και οικονομικό παράγοντα
του τόπου, τα ένστικτα του οποίου δεν καταπραΰνθηκαν
από την αρμύρα και το ιώδιο του Σαρωνικού, ούτε εξημε-
ρώθηκαν από την υπερπολυτέλεια που απολάμβανε στο
θέρετρο της περιοχής. Παριστάνοντας τον σεΐχη à la pla-
ge, έβγαλε το λάδι στο προσωπικό που σέρβιρε τις λαχτα-
ριστές σπεσιαλιτέ του καταστήματος, οι οποίες όμως δεν

ικανοποίησαν τα υψηλά στάνταρ του εκπαιδευμένου ου-
ρανίσκου του, εν λόγω επιχειρηματία. Οι κακομοίρηδες
οι σερβιτόροι πήγαιναν και έρχονταν, με τα πλατό ανά χεί-
ρας, χωρίς όμως να καταφέρουν να ικανοποιήσουν τον
πελάτη. Αυτά για την ώρα. 

Γ.Π.

Η Appodixi βάζει τέλος στη φοροδιαφυγή
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Τα ίδια 
και τα ίδια

Μόλις ψέλλισε ότι του
λείπει η πολιτική,
κάποιοι μέσα σε

δευτερόλεπτα τον
είδαν να κάθεται πάλι
στο Μαξίμου. Όπως

γίνεται συνήθως εκεί
στον ΣΥΡΙΖΑ,
ξεκίνησαν και 

οι κόντρες. Κάτι τα
γαλλικά του Πολάκη,
κάτι τα ακαδημαϊκά

του Τσακαλώτου,
χάρισαν αυγουστιάτικα

στα δημοσιογραφικά
γραφεία… χαρά.
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Ο βουλευτής της Νέας Δημοκρατίας και γραμματέας της Κοι-

νοβουλευτικής Ομάδας του κυβερνώντος κόμματος Απόστο-

λος Βεσυρόπουλος πέθανε, από ανακοπή καρδιάς, στις 21

Αυγούστου, ενώ βρισκόταν στη Χαλκιδική. Ήταν 59 ετών. Ο θάνατός του

ήταν αιφνίδιος όσο και πρόωρος. Αυτή είναι η είδηση, λίγο πολύ γνω-

στή σε όσους στοιχειωδώς ασχολούνται με όσα συμβαίνουν γύρω μας.

Μετά την είδηση, όμως, ήρθε ο κανιβαλισμός. Επίσης λίγο πολύ γνω-

στός σε όσους ασχολούνται με τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και τον

«σχολιασμό» της επικαιρότητας.

Κανιβαλισμός 
χωρίς τέλος

Κάθε φορά που συμβαίνει οτι-

δήποτε, πλέον, κρατάς την ανα-

πνοή σου: όσο κι αν πιστεύεις

ότι είσαι προετοιμασμένος γι’

αυτά που θα ακολουθήσουν, η

πραγματικότητα σε ξεπερνά. Τα

σχόλια κάτω από τις αναρτήσεις

με την είδηση του θανάτου του

άτυχου άντρα ήταν τρομακτικά.

Πρώτοι εμφανίστηκαν αυτοί

με το «μπόλι»· οι κλασικοί συ-

νωμοσιολόγοι που δεν αφήνουν

τίποτε να πέσει κάτω, εάν δεν το

συνδέσουν με τα εμβόλια κατά

του κορονοϊού. Το «μπόλι» φταί-

ει για τα πάντα, από τους θανά-

τους άσχετων ανθρώπων μέχρι

τους καύσωνες και τους βομ-

βαρδισμούς της Γάζας. Ότι, δη-

λαδή, πριν βγουν τα εμβόλια

άπαντες πεθαίναμε υγιέστατοι,

στα 120 μας.

Το γεγονός ότι βγαίνουν διά-

φορες έρευνες που τους δια-

ψεύδουν δεν τους αποθαρρύνει καθόλου. Τουναντίον, ενισχύει τη

θέση τους: Για να λένε έτσι οι έρευνες, κάτι προσπαθούν να κρύ-

ψουν. Εάν οι έρευνες, όμως, έλεγαν αυτό που ήδη πιστεύουμε, θα

ήταν απόλυτα αξιόπιστες. Fuck logic.

Το ίδιο, φυσικά, ισχύει σε όλα τα πεδία: όταν τα ΜΜΕ γράφουν

κάτι που δεν μας βολεύει, είναι από «πουλημένα» έως «πρακτο-

ρικά». Την επόμενη ημέρα, το ίδιο μέσο μπορεί να γράψει κάτι

που μας αρέσει και ξαφνικά θα είναι για Πούλιτζερ, Νόμπελ και

Όσκαρ μαζί.

Μετά τους θεωρητικούς των συνωμοσιολογιών, έσκασε κάτω από τις

αναρτήσεις το βαρύ πυροβολικό, οι κανονικοί κανίβαλοι. Διαβάζεις για

«41 τακατό», για «ψόφους», για «καθάρματα» και ούτω καθεξής. Ντρέ-

πομαι εγώ που απλώς τα καταγράφω και αναρωτιέμαι, αυτοί που τα γρά-

φουν πρωτογενώς δεν αισχύνονται; Δεν έχουν καμία συναίσθηση; Βέ-

βαια, πάνω κάτω τα ίδια έγιναν και μετά τον τραγικό θάνατο της Λένας

Σαμαρά. Ουκ ολίγοι άνθρωποι βρήκαν την ευκαιρία να βγάλουν το πολι-

τικό τους άχτι, γράφοντας αδιανόητα πράγματα για τον πρώην πρωθυ-

πουργό και την εκλιπούσα.

Πού μας οδηγεί ο θυμός;
Υπήρξαν, στο παρελθόν, κάποιες στιγμές που ο θυμός λειτούργησε ως

πολιτική κινητήρια δύναμη για

τούτη τη χώρα. Όταν η οργή

προς την εκάστοτε καθεστηκυία

τάξη γιγαντωνόταν, πρόβαλλε το

αίτημα για «αλλαγή». Οι αλλα-

γές αυτές δεν ήταν πάντα επιτυ-

χημένες, όμως αυτό εν προκει-

μένω δεν έχει σημασία. Υπήρχε

ένα αίτημα. Ένας στόχος. Έτσι,

ο θυμός διοχετευόταν προς μια

συγκεκριμένη κατεύθυνση,

«καβάλαγε» ένα όχημα και με-

τατρεπόταν σε πολιτική πράξη.

Σήμερα, ο θυμός μιας (όχι πο-

λύ μικρής) μερίδας του κόσμου

μοιάζει όχι απλώς να μη διοχε-

τεύεται πουθενά, αλλά να ανα-

κυκλώνεται και να μετατρέπεται

σε μίσος. Το «αίτημα» δεν είναι

κάποια συγκεκριμένη αλλαγή,

δεν είναι η εξεύρεση λύσεων σε

όσα τους θυμώνουν, αλλά μια τυ-

φλή εκδίκηση. Σαν ένα αφηνια-

σμένο ζώο που κλοτσάει προς

κάθε κατεύθυνση και δεν κατα-

λαβαίνει ότι ο μεγαλύτερος κίνδυνος είναι να αυτοτραυματιστεί.

Δεν περιορίζεται στα καθ’ ημάς όλο αυτό: Η απάντηση στην επι-

θετικότητα του Ισραήλ είναι «θάνατος στους IDF», υποστηρίζουν

αρκετοί, ή και συνολικά στους Ισραηλινούς ορισμένοι άλλοι. Η λέ-

ξη-κλειδί είναι «θάνατος»· περισσότερο αίμα· περισσότερη βία. Η

προοπτική να κοπεί ο φαύλος κύκλος τούς φαντάζει, πλέον, αδια-

νόητη. Το ζητούμενο δεν είναι οι λύσεις, αλλά η εκδίκηση.

Ο θυμός είναι χρήσιμο πράγμα, είναι καύσιμο. Το ζήτημα είναι

πού οδηγεί: σε κίνηση ή σε αυτοανάφλεξη; Σήμερα φαινόμαστε

ικανοί να κάψουμε τα πάντα, μαζί και τον εαυτό μας. Αν δεν σπάσουμε

αυτόν τον κύκλο, θα μείνουμε αιώνια θυμωμένοι και αιώνια ακίνητοι. Η

τυφλή εκδίκηση δεν είναι λύση· είναι παράταση της ήττας. 

Σχόλιο
Μαρία
Δεδούση

dedoussimaria@hotmail.com

Αδιέξοδη οργή: 
Aπό την πολιτική 
πράξη στο μίσος
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Η
υπουργός Παιδείας, Θρησκευμά-
των και Αθλητισμού Σοφία Ζαχα-
ράκη ανοίγει τα χαρτιά της στην

«Political» και λέει ότι το σχολείο δεν είναι
μόνο μάθημα αλλά και χώρος ζωής και για
αυτό 10.000 σχολεία εξοπλίζονται με απι-
νιδωτές. Μας λέει επίσης ότι τα βιβλία βρί-
σκονται ήδη στα θρανία και πως οι σχολι-
κές υποδομές αναβαθμίζονται, ενώ φέτος
διορίζονται περίπου 10.000 εκπαιδευτικοί.
Επίσης, η υπουργός Παιδείας επισημαίνει
πως στη ΔΕΘ ο πρωθυπουργός θα παρου-
σιάσει τη συνέχιση μιας πορείας που έχει
στόχο μια Ελλάδα πιο ισχυρή, πιο δίκαιη
και πιο αισιόδοξη.

Σε ποια φάση βρισκόμαστε όσον αφο-
ρά την προετοιμασία για την έναρξη
της σχολικής χρονιάς; Θα είναι όλα
έτοιμα στην ώρα τους; 

Η νέα σχολική χρονιά δεν ξεκινά ποτέ

ξαφνικά. Ο σχεδιασμός και η
προετοιμασία της ξεκίνησαν
αμέσως μόλις έκλεισε η προ-
ηγούμενη. Τα βιβλία βρίσκονται
ήδη στα θρανία, οι σχολικές υπο-
δομές αναβαθμίζονται από τις
αρχές του καλοκαιριού, ενώ σε
λίγες μέρες ολοκληρώνονται και
οι διορισμοί 10.000 μόνιμων εκπαιδευτι-
κών. Παράλληλα, οι προσλήψεις των ανα-
πληρωτών προχωρούν με ταχύτητα, ώστε,
με το πρώτο κουδούνι, να μη λείψει κανείς
από τη θέση του. Το φετινό πρώτο κουδού-
νι θα χτυπήσει και σε ένα νέο κεφάλαιο
της δημόσιας εκπαίδευσης: στα πρώτα 12
Δημόσια Ωνάσεια Σχολεία, έξι γυμνάσια
και έξι λύκεια, σε επιλεγμένες περιοχές
της χώρας. Σχολεία-πιλότοι, με σύγχρονες
μεθόδους και πρακτικές που μπορούν να
γίνουν φάρος για όλο το εκπαιδευτικό μας
σύστημα.

Δεν μένουμε όμως μόνο στα μεγά-
λα βήματα. Εξίσου σημαντικές είναι
και οι μικρότερες παρεμβάσεις που
αγγίζουν την καθημερινότητα μαθη-
τών και οικογενειών, όπως το Ψηφια-
κό Φροντιστήριο που προσφέρεται

δωρεάν (live και μαγνητοσκοπημένο)
σε κάθε ελληνική οικογένεια, αγκα-

λιάστηκε θερμά από τους μαθητές ενώ
βοήθησε σημαντικά και τους υποψηφίους
των Πανελλαδικών Εξετάσεων. Αυτό το
διάστημα βιντεοσκοπείται ο νέος κύκλος
διαδικτυακών μαθημάτων. Οι διαδραστι-
κοί πίνακες, οι οποίοι βρίσκονται ήδη στις
τάξεις. Έπονται μέσα στη χρονιά οι σχολι-
κοί λαχανόκηποι που θα δημιουργηθούν
σε 1.800 σχολεία ενισχύοντας την περι-
βαλλοντική ευαισθησία, η ανανέωση του
εξοπλισμού των εργαστηρίων φυσικών
επιστημών σε 1.500 γυμνάσια, προϋπολο-
γισμού 20 εκατ. ευρώ, και η αντικατάστα-

ση, αναβάθμιση και εμπλουτισμός των
μουσικών οργάνων στα 52 Μουσικά Σχο-
λεία, για πρώτη φορά μετά από 15 χρόνια.

Όμως, το σχολείο δεν είναι μόνο μάθη-
μα. Είναι και χώρος ζωής. Για αυτό εξοπλί-
ζουμε 10.000 σχολεία με απινιδωτές, για
να μπορούμε να σώσουμε ζωές, να καλ-
λιεργήσουμε υπευθυνότητα και να χτίσου-
με κοινότητες φροντίδας και αλληλεγ-
γύης. Δίνουμε στα παιδιά μας γνώσεις για
την πρόληψη και τις πρώτες βοήθειες, αλ-
λά και την ευκαιρία να αναπτύξουν ενσυ-
ναίσθηση, κοινωνική ευαισθησία και δε-
ξιότητες που τα κάνουν ενεργούς πολίτες.

Η προετοιμασία κάθε σχολικής χρονιάς
είναι απαιτητική και πολυεπίπεδη. Όμως
είμαστε εδώ, βήμα βήμα, για να καλύψου-
με κάθε ανάγκη και να στηρίξουμε κάθε
σχολείο. Γιατί κάθε παιδί, σε κάθε γωνιά
της χώρας, αξίζει ένα σχολείο σύγχρονο,
ανοιχτό και ζωντανό.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Κάθε παιδί, σε κάθε 
γωνιά της χώρας, 
αξίζει ένα σχολείο 
σύγχρονο, ανοιχτό 

και ζωντανό»

«Είμαστε εδώ για 
να καλύψουμε βήμα βήμα

κάθε ανάγκη και 
να στηρίξουμε 
κάθε σχολείο

στον Νίκο 
Χιδίρογλου 

ΣΟΦΙΑ 
ΖΑΧΑΡΑΚΗ
Υπουργός Παιδείας, 
Θρησκευμάτων 
και Αθλητισμού



Πώς προχωρά το πρόγραμμα λειτουρ-
γικών αναβαθμίσεων μέσω του προ-
γράμματος «Μαριέττα Γιαννάκου»;
Πόσο έχουν βελτιωθεί οι σχολικές
υποδομές; 

Το πρόγραμμα «Μαριέττα Γιαννάκου» δεν
είναι απλώς μια ακόμη κυβερνητική
πρωτοβουλία, με σαφή οδηγία του πρω-
θυπουργού, προκειμένου να προσφέ-
ρουμε αξιοπρεπή και ασφαλή σχολεία.
Είναι και προσωπικά για μένα μια σημαν-
τική στόχευση. Τους τελευταίους μήνες
είχα την ευκαιρία να επισκεφθώ πολλά
σχολεία και να δω από κοντά πόσο αλλά-
ζει η καθημερινότητα των παιδιών και
των εκπαιδευτικών όταν οι χώροι όπου
ζουν και μαθαίνουν αναβαθμίζονται
πραγματικά. Σήμερα, οι εργασίες συνεχί-
ζονται με εντατικούς ρυθμούς σε 431
σχολικές μονάδες, από τον Έβρο μέχρι
την Κρήτη. Έχουμε τη διαβεβαίωση ότι
μέχρι τις 11 Σεπτεμβρίου, όταν θα χτυπή-
σει το πρώτο κουδούνι, το μεγαλύτερο
μέρος των εργασιών αυτών θα έχει ολο-
κληρωθεί. Γνωρίζω, βέβαια, ότι σε κά-
ποιες περιπτώσεις θα χρειαστεί να συνε-
χιστούν οι παρεμβάσεις και μέσα στη
σχολική χρονιά. Δεσμεύομαι όμως ότι
αυτό θα γίνεται με τρόπο που δεν θα δια-
ταράσσει την καθημερινότητα των μαθη-
τών και των δασκάλων τους.

Γιατί το χρέος μας είναι ξεκάθαρο: να
δώσουμε στα παιδιά μας τα καλύτερα
εφόδια για το μέλλον τους. Και αυτό ξεκι-
νά από το ίδιο το σχολείο που τα υποδέχε-
ται κάθε μέρα.

Έχει αναγγελθεί μεγάλος αριθμός
προσλήψεων σε όλες τις βαθμίδες
της εκπαίδευσης, ενόψει της νέας
σχολικής χρονιάς. Πόσοι είναι οι διο-
ριζόμενοι και ποια κενά θα καλύ-
ψουν; 

Οι περίπου 10.000 νέοι μόνιμοι εκπαιδευ-
τικοί που διορίζονται φέτος είναι η «αιχ-
μή του δόρατος» σε μια μεγάλη, απαιτητι-
κή προσπάθεια που καταβάλλουμε όλους
αυτούς τους μήνες, ώστε να εξασφαλί-
σουμε ένα σχολείο πιο ποιοτικό, πιο δί-
καιο, πιο δυνατό, προς όφελος κάθε παι-
διού. Με αυτή την κίνηση καλύπτουμε ου-
σιαστικά κενά σε όλη την εκπαίδευση -
στην πρωτοβάθμια και τη δευτεροβάθμια,
στα Μουσικά Σχολεία, αλλά κυρίως στην
Ειδική Αγωγή, όπου περισσότεροι από
4.000 νέοι εκπαιδευτικοί θα στηρίξουν
μαθητές και οικογένειες σε όλη τη χώρα.
Είναι μια τομή που δίνει ανάσα στο δημό-
σιο σχολείο και δημιουργεί συνθήκες
πραγματικής ισότητας. Και δεν σταματά-
με εδώ. Από το 2020 μέχρι σήμερα έχουν
γίνει συνολικά 48.653 μόνιμοι διορισμοί
εκπαιδευτικών. Πρόκειται για μια επιλο-

γή στρατηγική και συνειδητή: να ενισχύ-
σουμε σταθερά το δημόσιο σχολείο με
επαρκές και μόνιμο προσωπικό. Γιατί για
εμάς η ενίσχυση της εκπαίδευσης δεν εί-
ναι απλώς μια πολιτική. Είναι μια διαρ-
κής, κορυφαία προτεραιότητα. Είναι η πιο
ουσιαστική επένδυση στο μέλλον της χώ-
ρας μας.

Από ποια τάξη και από πότε θα διδά-
σκεται το μάθημα της οικονομίας στη
δευτεροβάθμια εκπαίδευση; 

Ζούμε σε έναν κόσμο που αλλάζει συνε-
χώς και που μας φέρνει μπροστά σε νέες,
πολύπλοκες οικονομικές προκλήσεις.
Για αυτό και αποφασίσαμε να εισαγάγου-
με τη διδασκαλία της οικονομίας από τη
Γ’ Γυμνασίου. Θέλουμε τα παιδιά μας, από

νωρίς, να εξοικειωθούν με βασικές έν-
νοιες που θα τους φανούν χρήσιμες σε
όλη τους τη ζωή: τη διαχείριση εισοδήμα-
τος, τη λειτουργία των αγορών, την έννοια
της επιχειρηματικότητας, αλλά και πιο
καθημερινά ζητήματα, όπως η αξία της
αποταμίευσης. 

Δεν μιλάμε απλώς για ένα νέο μάθημα,
αλλά για ένα ακόμη σημαντικό εργαλείο
μάθησης. Ένα εργαλείο που συνδέεται με
τη μεγάλη μας προσπάθεια να καλλιεργή-
σουμε δεξιότητες στους μαθητές, να εκ-
συγχρονίσουμε τα σχολικά προγράμματα
και να φέρουμε το σχολείο πιο κοντά στις
πραγματικές ανάγκες της κοινωνίας και
της αγοράς εργασίας. Γιατί η γνώση της
οικονομίας δεν είναι μόνο θεωρία, είναι
δύναμη για το αύριο. 

Τι σηματοδοτεί η ΔΕΘ για την κυβέρ-
νηση της Νέας Δημοκρατίας;

Η Διεθνής Έκθεση Θεσσαλονίκης είναι
για την κυβέρνησή μας μια κορυφαία
στιγμή λογοδοσίας και σχεδιασμού.
Όπως έχει αποδείξει όλα αυτά τα χρόνια ο
Κυριάκος Μητσοτάκης -και φέτος είναι η
έβδομη χρονιά που ανεβαίνει στη Θεσσα-
λονίκη ως πρωθυπουργός- η ΔΕΘ είναι το
ορόσημο όπου η πολιτική ευθύνη συναν-
τά τη συνέπεια. Από το 2019 και μετά, η
ΔΕΘ έγινε -όπως είχε πει τότε ο πρωθυ-
πουργός- το σύνορο ανάμεσα στη δημα-
γωγία και την ευθύνη. Με αυτό το μέτρο,
της ευθύνης και της συνέπειας λόγων και
πράξεων, θα απευθυνθούμε και πάλι
στους πολίτες.

Η ελληνική κοινωνία γνωρίζει καλά ότι
χωρίς ισχυρή και διατηρήσιμη ανάπτυξη
δεν μπορούν να αποδώσουν οι πολιτικές
για κοινωνική συνοχή, για μείωση ανισο-
τήτων, για αύξηση εισοδήματος, για ου-
σιαστική σύγκλιση με την Ευρώπη. Για
αυτό και τα μέτρα που επεξεργάζεται το
οικονομικό επιτελείο της κυβέρνησης
και θα ανακοινωθούν από τον πρωθυ-
πουργό, θα έχουν αναπτυξιακό χαρακτή-
ρα και θα στηρίζουν με μόνιμο τρόπο όσο
το δυνατόν περισσότερους πολίτες.

Με συγκεκριμένες πολιτικές, που θα
δώσουν έμφαση στην ανάπτυξη, στην
παιδεία, στην καινοτομία, στην υγεία και
στην κοινωνική στήριξη, ο πρωθυπουρ-
γός θα παρουσιάσει τη συνέχιση μιας πο-
ρείας που έχει στόχο μια Ελλάδα πιο
ισχυρή, πιο δίκαιη, πιο αισιόδοξη.
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«Εξοπλίζουμε 10.000 σχολεία με απινιδωτές για να μπορούμε να σώσουμε ζωές, να
καλλιεργήσουμε υπευθυνότητα και να χτίσουμε κοινότητες φροντίδας και αλληλεγγύης

Τα βιβλία βρίσκονται ήδη στα
θρανία, οι σχολικές υποδομές
αναβαθμίζονται από τις αρχές
του καλοκαιριού, ενώ σε λίγες
μέρες ολοκληρώνονται και 
οι διορισμοί 10.000 μόνιμων
εκπαιδευτικών. 
Παράλληλα, οι προσλήψεις
των αναπληρωτών προχωρούν
με ταχύτητα, ώστε, 
με το πρώτο κουδούνι, 
να μη λείψει κανείς 
από τη θέση του

«
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Α
ντίστροφα μετρούν οι μέρες για τις εξαγ-
γελίες του πρωθυπουργού στη Διεθνή
Έκθεση Θεσσαλονίκης και οι ελεύθεροι

επαγγελματίες περιμένουν με αγωνία τα νέα μέ-
τρα που θα ανακοινωθούν. Στις 6 Σεπτεμβρίου,
από το βήμα της ΔΕΘ, ο Κυριάκος Μητσοτάκης
αναμένεται να παρουσιάσει ένα νέο πακέτο

διορθώσεων και φοροελα-
φρύνσεων, με στόχο να στηρί-
ξει έναν κλάδο που αποτελεί
τη ραχοκοκαλιά της ελληνι-
κής οικονομίας.

Το επίκεντρο βρίσκεται στο
τεκμαρτό ελάχιστο εισόδημα,
το οποίο εφαρμόστηκε για

πρώτη φορά φέτος και προκάλεσε πολλές αντι-
δράσεις. Η κυβέρνηση έχει ήδη καταστήσει σα-
φές ότι δεν θα αφήσει τις στρεβλώσεις να παγιω-
θούν. Έτσι, αναμένονται διορθώσεις στον αλγό-
ριθμο υπολογισμού, ώστε να αποφευχθούν οι
ακραίες περιπτώσεις όπου επαγγελματίες φο-
ρολογήθηκαν για ποσά πολύ υψηλότερα από τα
πραγματικά τους έσοδα.

Με τις παρεμβάσεις που ετοιμάζει το οικονο-
μικό επιτελείο, το κράτος δείχνει ότι ακούει την
κοινωνία και προσαρμόζεται. Η λογική είναι σα-
φής: όσοι πραγματικά έχουν εισόδημα, να συνει-
σφέρουν δίκαια στα δημόσια έσοδα· όσοι όμως
παλεύουν για την καθημερινή τους επιβίωση, να
μην εξοντώνονται από υπερβολικές και άδικες
επιβαρύνσεις.

Στο τραπέζι νέες 
φοροελαφρύνσεις

Οι διορθώσεις στο τεκμαρτό δεν είναι το μονα-
δικό μέτρο που αναμένεται να ανακοινωθεί.
Σύμφωνα με πληροφορίες, ο πρωθυπουργός θα
παρουσιάσει νέες φοροελαφρύνσεις για τη με-
σαία τάξη, οι οποίες θα έχουν έμμεσο αλλά κα-
θοριστικό αντίκτυπο και στους ελεύθερους
επαγγελματίες.

Συζητείται η διεύρυνση των εκπτώσεων δα-
πανών, ώστε περισσότερα επαγγελματικά έξοδα
να αναγνωρίζονται φορολογικά, καθώς και κίνη-
τρα για όσους απασχολούν προσωπικό, με στόχο
την ενίσχυση της απασχόλησης και την καταπο-
λέμηση της αδήλωτης εργασίας. Παράλληλα,
εξετάζεται και μια πιο ευέλικτη φορολογική κλί-
μακα για τα επόμενα χρόνια, που θα ανταποκρί-
νεται καλύτερα στις πραγματικές ανάγκες της
μεσαίας τάξης.

Το μήνυμα που στέλνει η κυβέρνηση είναι ξε-
κάθαρο: οι ελεύθεροι επαγγελματίες δεν είναι
αντίπαλοι αλλά σύμμαχοι στην ανάπτυξη και για
αυτό το φορολογικό πλαίσιο οφείλει να είναι δί-
καιο, λειτουργικό και αναπτυξιακό.

Η πενταετία των αλλαγών
Από το 2019 μέχρι σήμερα, έχουν γίνει σημαν-

τικά βήματα που άλλαξαν ριζικά το φορολογικό
τοπίο για τους ελεύθερους επαγγελματίες.

• Μείωση φορολογικών συντελεστών: Από το
2020 ο εισαγωγικός συντελεστής διαμορφώθη-
κε στο 9% για τα πρώτα 10.000 ευρώ εισοδήμα-
τος, αντί του 22% που ίσχυε. Μια απόφαση που
έστειλε σαφές μήνυμα στήριξης στους μικρούς
επαγγελματίες.

• Κατάργηση εισφοράς αλληλεγγύης:Από 1ης

Ιανουαρίου 2023, η εισφορά που είχε καθιερω-
θεί στα χρόνια της κρίσης καταργήθηκε οριστι-
κά, δίνοντας ανάσα στα εισοδήματα χιλιάδων πο-
λιτών.

• Μείωση προκαταβολής φόρου: Από το 2021
η προκαταβολή φόρου για τα φυσικά πρόσωπα
μειώθηκε στο 55%, αντί για 100%, δίνοντας ουσια-
στική ενίσχυση στη ρευστότητα.

• Κατάργηση τέλους επιτηδεύματος: Από το
2025 οι επαγγελματίες απαλλάσσονται από το
ετήσιο χαράτσι των 650 ευρώ, ένα μέτρο που εί-
χε αναδειχτεί σε σύμβολο αδικίας.

• Ψηφιακή μετάβαση με το myDATA: Η καθο-
λική εφαρμογή των ηλεκτρονικών βιβλίων έφε-
ρε μεγαλύτερη διαφάνεια και δικαιοσύνη, κα-
θώς το κράτος έχει πλέον ξεκάθαρη εικόνα για
τα έσοδα και τις δαπάνες κάθε επαγγελματία.

• Νέο καθεστώς ΦΠΑ: Από την 1η Ιανουαρίου
2025 ισχύει το ευρωπαϊκό πλαίσιο που προβλέ-
πει απαλλαγή έως τις 100.000 ευρώ ενδοενω-

σιακού τζίρου, ενισχύοντας όσους δραστηριο-
ποιούνται και εκτός συνόρων.

Τα προβλήματα και η ευελιξία
Το μεγαλύτερο στοίχημα, βέβαια, παραμένει

το τεκμαρτό ελάχιστο εισόδημα που εφαρμόστη-
κε φέτος. Η φιλοσοφία του ήταν να μπει τέλος
στο φαινόμενο των χαμηλών δηλώσεων σε σχέ-
ση με τον πραγματικό κύκλο εργασιών, όμως
στην πράξη ανέκυψαν προβλήματα.

Η κυβέρνηση, αναγνωρίζοντας τις δυσκολίες,
έδειξε ευελιξία: όρισε η προκαταβολή φόρου
στη διαφορά μεταξύ τεκμαρτού και πραγματικού
εισοδήματος να υπολογίζεται στο μισό για τη φε-
τινή χρονιά, ώστε να μετριαστούν οι πιέσεις. Τώ-
ρα, στη ΔΕΘ 2025, προχωρά στο επόμενο βήμα:
διορθώνει τον αλγόριθμο, λαμβάνοντας υπόψη
τις ιδιαιτερότητες κάθε επαγγελματικού κλάδου,
την περιοχή δραστηριότητας και τις πραγματικές
συνθήκες της αγοράς.

Η παρέμβαση αυτή δεν αποτελεί απλώς τεχνι-
κή διόρθωση, αλλά στέλνει μήνυμα πολιτικής
αξιοπιστίας: η κυβέρνηση ακούει και παρεμβαί-
νει όπου χρειάζεται.

Το ζοφερό παρελθόν 
πριν από το 2019

Για να γίνει κατανοητό το μέγεθος των αλλα-
γών, αρκεί να θυμηθούμε τι ίσχυε μέχρι το
2019. Οι ελεύθεροι επαγγελματίες φορολο-
γούνταν από το πρώτο ευρώ με 22% έως 45%,
πλήρωναν τέλος επιτηδεύματος ανεξάρτητα
από το αν είχαν κέρδη, επιβαρύνονταν με την
εισφορά αλληλεγγύης και έδιναν προκαταβολή
φόρου 100%.

Το καθεστώς αυτό, που επιβλήθηκε στα χρό-
νια των μνημονίων, ισοδυναμούσε με φορολο-
γική ασφυξία. Δεν ήταν λίγοι εκείνοι που αναγ-
κάστηκαν να κλείσουν βιβλία ή να μεταναστεύ-
σουν για να επιβιώσουν επαγγελματικά. 

Η σύγκριση με το σήμερα είναι καταλυτική:
από το 2019 μέχρι το 2025, η κυβέρνηση έχει
αποκαταστήσει σημαντικές αδικίες και έχει χα-
ράξει μια πορεία ουσιαστικής ελάφρυνσης.

Η νέα εποχή ξεκινά 
στη Θεσσαλονίκη

Καθώς πλησιάζουμε στην 6η Σεπτεμβρίου, το
μήνυμα είναι σαφές: η κυβέρνηση βάζει τέλος
σε στρεβλώσεις και αδικίες, διορθώνει τα λάθη
και οικοδομεί ένα φορολογικό περιβάλλον πιο
δίκαιο, σταθερό και αναπτυξιακό. Οι ελεύθεροι
επαγγελματίες μπορούν πλέον να βλέπουν με
μεγαλύτερη αισιοδοξία το μέλλον τους, γνωρί-
ζοντας ότι το κράτος δεν τους αντιμετωπίζει ως
τον «εύκολο στόχο» των δημοσιονομικών αναγ-
κών, αλλά ως συμμάχους στην πορεία της χώ-
ρας προς την ανάπτυξη.

Η ΔΕΘ 2025 θα είναι το ορόσημο που θα επι-
βεβαιώσει αυτή τη στρατηγική και θα ανοίξει
έναν νέο κύκλο εμπιστοσύνης ανάμεσα στην
Πολιτεία και τον παραγωγικό κόσμο. 

Διορθωτικό πακέτο 
για το τεκμαρτό 

εισόδημα των ελεύθερων 
επαγγελματιών

Η κυβέρνηση βάζει τέλος στις αδικίες με

παρεμβάσεις που δεν αποτελούν απλές τεχνικές

διορθώσεις αλλά ισχυρό μήνυμα ότι δεν 

θα αφήσει τις στρεβλώσεις να παγιωθούν

του Χρήστου
Μυτιλινιού 
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Ξ
εκάθαρο μήνυμα επιστροφής στην
κεντρική πολιτική σκηνή έστειλε ο
Αλέξης Τσίπρας με τη συνέντευξη

που παραχώρησε στη γαλλική εφημερίδα
«Le Monde». «Προς το παρόν, γράφω το βι-
βλίο μου. Δεν σκέφτομαι τίποτα άλλο», ανέ-
φερε ο πρώην πρωθυπουργός αρνούμενος

πρακτικά να απαντήσει στην
ευθεία ερώτηση της εφημε-
ρίδας αν πρόκειται να φτιά-
ξει κόμμα.

Όσο για το περιεχόμενο
του βιβλίου που όπως επι-
βεβαίωσε θα εκδοθεί μέχρι
το τέλος του έτους, ο πρώην
πρωθυπουργός έδωσε μερι-

κά στοιχεία. «Είναι αλήθεια ότι, σε αντίθεση
με πολλούς άλλους, οι οποίοι δεν συμμετεί-
χαν όλοι στις διαπραγματεύσεις, δεν μίλησα
για αυτή τη δραματική περίοδο για την Ελ-
λάδα, αν και ήμουν ο κύριος πρωταγωνι-
στής. Για αυτό και γράφω ένα βιβλίο, το
οποίο θα εκδοθεί μέχρι το τέλος του έτους».

Η συνέντευξη δόθηκε στις 7 Αυγούστου,
στο γραφείο του Αλέξη Τσίπρα στη λεωφό-
ρο Αμαλίας. Τι κι αν ο Σωκράτης Φάμελλος
τον είχε παρακαλέσει από το βήμα του συ-
νεδρίου να «διαλύσει» τη σχετική σεναριο-
λογία παίρνοντας καθαρά θέση, αναφέ-
ροντας χαρακτηριστικά πως «όσο συντη-
ρείται μια συζήτηση που δεν καταλήγει
πουθενά, θα φθείρεται και ο ΣΥΡΙΖΑ και θα
φθειρόμαστε όλοι». Δεν ήταν άλλωστε η
πρώτη φορά.

Εκνευρισμός στον ΣΥΡΙΖΑ
Ο εκνευρισμός της νέας ηγεσίας της Κου-

μουνδούρου είχε εκφραστεί και μέσω διαρ-
ροών σχετικά με την «καθαρή θέση» που
οφείλει να πάρει ο Αλέξης Τσίπρας για το αν
θα φτιάξει κόμμα ή όχι. «Ποτέ δεν διψούσα
για εξουσία. Αλλά μου λείπουν η ενεργός
πολιτική και η επαφή με τους ψηφοφό-
ρους», αναφέρει στη συνέντευξή του ο
πρώην πρωθυπουργός. Η συγκεκριμένη
φράση προκάλεσε μεγάλη συζήτηση. Ο
πρώην πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ παραμένει άλ-
λωστε βουλευτής του κόμματος και ως εκ
τούτου κανείς δεν τον έχει… αποσύρει από
την ενεργό πολιτική και την επαφή με τους
ψηφοφόρους.

Δεν ήταν λοιπόν λίγοι εκείνοι που μετέ-

φρασαν τη συγκεκριμένη φράση ως έναν
κεκαλυμμένο τρόπο με τον οποίο ο Αλέξης
Τσίπρας εξέφρασε την επιθυμία του να επι-
στρέψει σε ηγετικές θέσεις και προφανώς
όχι της… Κουμουνδούρου.

Ο πρώην πρωθυπουργός πήρε θέση και
για την περίοδο της προεδρίας του Στέφα-
νου Κασσελάκη, όταν ρωτήθηκε γιατί δεν
παρενέβη ανοιχτά μετά την παραίτησή του
από την ηγεσία το καλοκαίρι του 2023. Ο

ίδιος απαντά: «Επειδή δεν πρόταξα το προ-
σωπικό μου συμφέρον. Θεώρησα ότι έπρε-
πε να δοθεί μια ώθηση, αρχής γενομένης
από μία αλλαγή στην ηγεσία. Ο τρόπος με
τον οποίο εξελίχτηκαν τα γεγονότα δεν φαί-
νεται να ανταποκρίθηκε στις προσδοκίες
μου… Η Αριστερά, τόσο στην Ελλάδα όσο
και στην Ευρώπη, πρέπει να βρει ξανά τον
προσανατολισμό της και να εμπνεύσει εκ
νέου τους πολίτες, διότι σήμερα το σχέδιό
μας για κοινωνική δικαιοσύνη και πρόοδο
είναι πιο αναγκαίο από ποτέ, σε έναν κόσμο
όπου οι ανισότητες διευρύνονται και η
ακροδεξιά κερδίζει έδαφος».

Παράλληλα ο πρώην πρωθυπουργός
σκιαγράφησε και τις θέσεις του νέου φο-
ρέα. Μιλώντας για τους λόγους που οδήγη-
σαν στη δημοσιονομική κρίση του 2010 ανέ-
φερε το τρίπτυχο: δυσλειτουργικό παραγω-
γικό μοντέλο, γενικευμένη διαφθορά και
πελατειακό κράτος. Αναφέρθηκε όμως και
στη σημερινή κυβέρνηση τονίζοντας πως
«δεν εκμεταλλεύτηκε τις ευκαιρίες που
προσέφερε το τέλος της χρηματοδοτικής
στήριξης της χώρας».

Το δημοψήφισμα του 2015 
και η «κωλοτούμπα»

Ο πρώην πρωθυπουργός αναφέρθηκε
εκτενώς και στο ζήτημα του δημοψηφίσμα-
τος του 2015 και στη λεγόμενη «κωλοτούμ-
πα», εξηγώντας τη λογική πίσω από τις απο-
φάσεις του: «Με αυτό το δημοψήφισμα,
ήθελα να επιτύχω ένα καλύτερο αποτέλε-
σμα για τον ελληνικό λαό. Ήταν ένας τρό-
πος, μέσω μιας μορφής δραματοποίησης,
να επιτύχω παραχωρήσεις από τους πιστω-
τές. Και το πετύχαμε εν μέρει, η Ελλάδα
μπόρεσε να αναδιαρθρώσει το δημόσιο
χρέος της, γεγονός που της επέτρεψε να
βγει από το διεθνές πρόγραμμα τον Αύγου-
στο του 2018 και να ανακτήσει την οικονομι-
κή της αυτονομία».

Όσο για την «κωλοτούμπα» αναφέρει:
«Χάρη σε αυτό που οι πολιτικοί μου αντίπα-
λοι αποκαλούν “κωλοτούμπα”, η Ελλάδα
είναι σήμερα μια κανονική χώρα που δεν
βρίσκεται πλέον υπό διεθνή εποπτεία και
δεν αφήνει τους υπαλλήλους του ΔΝΤ να
της υπαγορεύουν τις πολιτικές της. Είμαι,
λοιπόν, περήφανος που έκανα αυτή την
επιλογή».

Ηχηρό μήνυμα 
επιστροφής Τσίπρα 

μέσω… Γαλλίας 

Αν και ο πρώην πρωθυπουργός στη συνέντευξή του στη «Le Monde»
απέφυγε να απαντήσει ευθέως για το αν φτιάχνει νέο κόμμα, 

το επιβεβαίωσε εμμέσως πλην σαφώς λέγοντας «μου λείπουν 
η ενεργός πολιτική και η επαφή με τους ψηφοφόρους»

του Αντώνη 

Αναστασόπουλου
antonis.anastasopoulos@gmail.com
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Τ ην τελευταία δεκαετία η Ελλάδα γίνεται ξα-
νά και ξανά αντικείμενο «μετρήσεων» για
τη δημοκρατία: πίνακες, δείκτες, κατατά-

ξεις, «βαθμολογίες». Πολλά από αυτά κυκλοφο-
ρούν αστραπιαία, τρέφοντας τίτλους περί «παρακ-
μής», «λογοκρισίας» ή «απειλούμενων ελευθε-

ριών». Ωστόσο, η συζήτηση σπάνια
«πατάει» εκεί όπου έχει πραγματικό
βάρος: στις επίσημες θεσμικές κα-
ταγραφές.

Όταν αφήνεις στην άκρη τις εντυ-
πώσεις και κοιτάξεις ψύχραιμα τι
λένε οι Ηνωμένες Πολιτείες (State
Department), η Ευρωπαϊκή Επιτρο-

πή (Rule of Law, EU Justice Scorebo-
ard), το Συμβούλιο της Ευρώπης

(GRECO, CPT), ο ΟΑΣΕ/ODIHR και η UNESCO, η
εικόνα γίνεται καθαρή. Η δημοκρατία στην Ελλά-
δα δεν καταρρέει· αντίθετα, ωριμάζει, αποκτά μη-
χανισμούς αντιβάρων και μεταβαίνει από τη στα-
τική ανοχή των δικαιωμάτων σε ενεργή θεσμική
προστασία τους.

Το παρόν ρεπορτάζ δεν στήνεται πάνω σε
«ανώνυμα ερωτηματολόγια» ή αφηγήματα που
αναπαράγονται από δίκτυα και δεξαμενές σκέψης
με μεταβλητή αξιοπιστία. Χτίζεται αποκλειστικά
σε επίσημες εκθέσεις: τα ετήσια Human Rights
Reports του Στέιτ Ντιπάρτμεντ, τα Rule of Law Re-
ports της Κομισιόν, τα πορίσματα της GRECO για
την ακεραιότητα, τις εκθέσεις της CPT για τις συν-
θήκες κράτησης, τις εκλογικές αποτιμήσεις του
ΟΑΣΕ/ODIHR, τις καταγραφές της UNESCO για
την ασφάλεια των δημοσιογράφων και τον δε-
σμευτικό Κανονισμό EMFA για την ελευθερία των
ΜΜΕ. Με βάση αυτά τα κείμενα -και μόνο αυτά-
συγκρίνουμε δύο περιόδους: 2015-2019 και 2019-
2025.

Δεν ωραιοποιούμε τίποτα. Οι θεσμικές εκθέ-
σεις συνεχίζουν -και ορθώς- να επισημαίνουν
ανοιχτά ζητήματα: αποδοτικότητα της δικαιοσύ-
νης, συμμόρφωση κατά της διαφθοράς, συνθήκες
κράτησης. Όμως, αυτό ακριβώς είναι το γνώρισμα
μιας ώριμης δημοκρατίας: να διαθέτει ορατά κα-
νάλια αυτοκριτικής και δεσμευτικές συστάσεις
και να ανταποκρίνεται με πολιτικές. Όπως συμ-
βαίνει και σε ισχυρές δυτικές δημοκρατίες, οι
αδυναμίες δεν εξαφανίζονται· εντοπίζονται και
διορθώνονται θεσμικά.

2015-2019: Δημοκρατία στατική 
και με βαριές αδυναμίες

Η περίοδος 2015-2019 αποτέλεσε ένα κρίσιμο
μεταίχμιο για τη χώρα. Ήταν τα χρόνια μετά τη με-
γάλη οικονομική κρίση, με την κοινωνία καταπο-
νημένη και τους θεσμούς να δοκιμάζονται. Σε αυ-
τό το πλαίσιο οι διεθνείς οργανισμοί κατέγραψαν
με σαφήνεια την εικόνα της ελληνικής δημοκρα-
τίας: μιας δημοκρατία που «γενικά σεβόταν» τις
ελευθερίες, αλλά χωρίς ενεργές μεταρρυθμίσεις
και με σοβαρά λειτουργικά προβλήματα.

Οι εκθέσεις του Στέιτ Ντιπάρτμεντ
Κάθε χρόνο, το διάστημα 2015-2019, το αμερι-

κανικό υπουργείο Εξωτερικών δημοσίευε τις Εκ-
θέσεις για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα. Για την Ελ-
λάδα η διατύπωση ήταν σχεδόν ίδια:

• Το Σύνταγμα και οι νόμοι προστατεύουν την
ελευθερία λόγου και Τύπου.

• Η κυβέρνηση «γενικά σεβάστηκε» αυτά τα δι-
καιώματα.

Η φράση «γενικά σεβάστηκε» μοιάζει θετική,
αλλά στην πραγματικότητα φανερώνει έναν αμυν-
τικό τόνο: δεν υπήρχε κάποια πρόοδος ή θεσμική
θωράκιση, μόνο η διατήρηση του status quo. Στις
ίδιες εκθέσεις εντοπίζονταν τα σημεία τριβής:

• Ζητήματα στη μεταχείριση μεταναστών και
κρατουμένων.

• Αναφορές σε δυσφήμηση και ποινικό πλαίσιο
που μπορούσε να λειτουργήσει αποτρεπτικά.

• Μεμονωμένα περιστατικά επιθέσεων σε δη-
μοσιογράφους ή περιορισμών που όμως δεν απο-
δόθηκαν σε κρατική λογοκρισία.

Το μήνυμα ήταν σαφές: καμία κρατική πολιτική
φίμωσης, αλλά και καμία νέα εγγύηση που να ενι-
σχύει ουσιαστικά την ελευθερία του Τύπου.

GRECO: Χαμηλή 
συμμόρφωση σε μέτρα 
διαφάνειας και ακεραιότητας

Η GRECO του Συμβουλίου της Ευρώπης, που
αξιολογεί τις χώρες σε ζητήματα πρόληψης δια-
φθοράς, εξέδωσε την Έκθεση Αξιολόγησης για
την Ελλάδα το 2015 και την Έκθεση Συμμόρφω-
σης το 2017. Τι κατέγραψε;

• Περιορισμένη πρόοδο στις συστάσεις για
τους βουλευτές, τους δικαστές και τους εισαγγε-
λείς.

• Πολλές συστάσεις παρέμεναν εκκρεμείς.
• Η συνολική εικόνα ήταν χαμηλή συμμόρφω-

ση, με μικρές μόνο βελτιώσεις.
Η εικόνα αυτή καταδείκνυε ένα σύστημα που

δεν κινούνταν δυναμικά προς την κατεύθυνση της
ενίσχυσης της λογοδοσίας και της διαφάνειας.

CPT: Προβληματικές 
συνθήκες κράτησης 

Η Επιτροπή κατά των Βασανιστηρίων (CPT) επι-
σκέφθηκε την Ελλάδα το 2018 και το 2019. Οι πα-
ρατηρήσεις της ήταν αιχμηρές:

• Υπερπληθυσμός στις φυλακές και στα προ-
αναχωρησιακά κέντρα.

• Κακές συνθήκες υγιεινής και υγειονομικής
φροντίδας.

• Καταγγελίες για κακομεταχείριση αλλοδα-
πών σε κράτηση.

Η CPT ζήτησε άμεσες διορθωτικές κινήσεις.
Πρόκειται για κριτική που δεν αφορούσε την
ελευθερία του λόγου ή τον πλουραλισμό, αλλά την
ποιότητα του κράτους δικαίου και την ανθρώπινη
μεταχείριση.

OSCE/ODIHR: Εκλογές 
πλουραλιστικές, αλλά 
με σοβαρές συστάσεις

Στις εκλογές της 7ης Ιουλίου 2019 ο
ΟΑΣΕ/ODIHR έβγαλε τελική έκθεση:

• Οι εκλογές χαρακτηρίστηκαν ανταγωνιστικές
και πλουραριστικές.

• Οι θεμελιώδεις ελευθερίες σεβαστές.
• Όμως, χρειάζεται αποποινικοποίηση της δυ-

σφήμησης, μεγαλύτερη διαφάνεια στα αποτελέ-
σματα και σαφέστερη διαδικασία για εκλογικές
προσφυγές.

Το συμπέρασμα ήταν ότι ενώ δεν υπήρξε αμφι-
σβήτηση για τη νομιμότητα της διαδικασίας, η χώ-
ρα υστερούσε σε θεσμικές λεπτομέρειες που θα
ενίσχυαν την εμπιστοσύνη των πολιτών.

EU Justice Scoreboard 2019:
Βραδυκίνητη και
αναποτελεσματική δικαιοσύνη

Η Κομισιόν, μέσω του EU Justice Scoreboard
2019, κατέγραψε μια σκληρή αλήθεια:

• Η Ελλάδα ήταν από τις χώρες με τους μεγαλύ-
τερους χρόνους απονομής δικαιοσύνης.

• Η ποιότητα των υπηρεσιών κρίθηκε χαμηλή.
• Η εμπιστοσύνη των πολιτών στο δικαστικό

σύστημα ήταν χαμηλότερη από τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο.

Η αδυναμία αυτή επηρέαζε όχι μόνο την εικόνα
της δικαιοσύνης αλλά και τη λειτουργία της δημο-
κρατίας συνολικά.

Στασιμότητα
Συνοψίζοντας, η περίοδος 2015-2019 χαρακτη-

ρίζεται από:
• Θεσμικές εγγυήσεις στα χαρτιά αλλά χωρίς

αναβάθμιση.
• Γενικό σεβασμό αλλά χωρίς νέα μέτρα προ-

στασίας.
• Λειτουργικές παθογένειες στη δικαιοσύνη,

στη διαφθορά και στις συνθήκες κράτησης.
• Συστάσεις από όλους τους οργανισμούς, που

όμως δεν ενσωματώθηκαν άμεσα.
Η δημοκρατία της εποχής εκείνης ήταν μια δη-

μοκρατία που λειτουργούσε τυπικά, αλλά έμοιαζε
στατική και αμυντική. Δεν υπήρχε κατάρρευση,
ούτε λογοκρισία. Υπήρχε όμως στασιμότητα και
έλλειψη δυναμικών μεταρρυθμίσεων.

του Χρήστου
Μυτιλινιού 

ΘΕΣΜΙΚΑ ΑΝΩΤΕΡΗ Η ΕΛΛΑΔΑ ΤΟ 2025

Ισχυρό, πιο ανθεκτικό 
κράτος δικαίου και 

δημοκρατία ανώτερη 
από εκείνη της περιόδου
διακυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ

Οι εκθέσεις από Στέιτ Ντιπάρτμεντ, Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Συμβούλιο της Ευρώπης, 
ΟΑΣΕ και UNESCO αποδομούν τα fake news της αντιπολίτευσης ότι η δημοκρατία 
επί κυβερνήσεως ΝΔ απειλείται και αποκαλύπτουν ότι ξεπερνά κατά πολύ αυτήν 

του διαστήματος 2015-2019, με συγκεκριμένα μέτρα που θωρακίζουν την ελευθερία 
του Τύπου, ενισχύουν τη δικαιοσύνη και ανταποκρίνονται στις ευρωπαϊκές συστάσεις
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H δεύτερη περίοδος, από το 2019 μέ-
χρι το 2025, σηματοδοτεί μια ου-
σιαστική αλλαγή στην εικόνα της

ελληνικής δημοκρατίας. Οι ίδιες διεθνείς
πηγές που παλαιότερα περιορίζονταν σε
μια διατύπωση «γενικού σεβασμού» σήμε-
ρα αναγνωρίζουν συγκεκριμένα μέτρα, θε-
σμικές πρωτοβουλίες και πρόοδο. Δεν μι-
λούν απλώς για το αυτονόητο -ότι δεν
υπήρξε λογοκρισία- αλλά για μια χώρα που
ενεργά θωρακίζει την ελευθερία του Τύ-
που, ενισχύει τη δικαιοσύνη και ανταποκρί-
νεται στις ευρωπαϊκές συστάσεις.

State Department 2024: 
Θεσμικές πρωτοβουλίες

Η Έκθεση Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων
2024 του Στέιτ Ντιπάρτμεντ είναι απολύτως
ξεκάθαρη:

• Η ελευθερία της έκφρασης και του Τύ-
που προστατεύεται συνταγματικά.

• Η κυβέρνηση γενικά σεβάστηκε το δι-
καίωμα αυτό.

• Δεν υπήρξε λογοκρισία από κρατικές
αρχές.

Αλλά η διαφορά με το παρελθόν είναι ότι
η ίδια έκθεση καταγράφει νέες θεσμικές
πρωτοβουλίες:

• Δημιουργία Task Force για την ασφά-
λεια των δημοσιογράφων.

• Κατάργηση της απλής δυσφήμησης
από τον Ποινικό Κώδικα.

• Μέτρα κατά των SLAPP αγωγών, που
χρησιμοποιούνται για να φιμώνουν δημο-
σιογράφους.

• Αυστηρότερες ποινές για επιθέσεις σε
λειτουργούς της ενημέρωσης.

• Ιδιώνυμο αδίκημα για απειλές κατά
αθλητικογράφων.

Πρόκειται για συγκεκριμένα βήματα που
σημαίνουν πως η ελευθερία του Τύπου δεν
είναι απλώς κατοχυρωμένη αλλά και ενερ-
γά προστατευόμενη.

Rule of Law Reports 
2024-2025: «Σημαντική πρόοδος»

Η Κομισιόν, στις ετήσιες εκθέσεις για
το Κράτος Δικαίου, επιβεβαιώνει την ίδια
εικόνα:

• Το 2024 καταγράφει την κατάργηση της
απλής δυσφήμησης, τις παρεμβάσεις για
την ασφάλεια των δημοσιογράφων, τη δια-
φάνεια στα μητρώα Τύπου.

• Το 2025 προχωρά παραπέρα και κάνει
λόγο για «σημαντική πρόοδο» στην προ-
στασία δημοσιογράφων, ιδίως απέναντι
στις καταχρηστικές αγωγές.

Αυτό που ήταν «συστάσεις» στο παρελ-
θόν σήμερα καταγράφεται ως πρόοδος.

EMFA: Δεσμευτικό
ευρωπαϊκό πλαίσιο για ΜΜΕ

Με τον Κανονισμό για την Ελευθερία των
ΜΜΕ (EMFA), που υιοθετήθηκε τον Μάρτιο
του 2024, η Ελλάδα εντάσσεται σε ένα ενι-
αίο ευρωπαϊκό πλαίσιο:

• Ανεξαρτησία ΜΜΕ.
• Διαφάνεια ιδιοκτησίας.
• Συντακτική ανεξαρτησία.
Δεν πρόκειται για πολιτική επιλογή τής

εκάστοτε κυβέρνησης αλλά για ένα δεσμευτι-
κό πλαίσιο που εφαρμόζεται και στην Ελλάδα,
ανεβάζοντας τον πήχη θεσμικά.

UNESCO: Η Ελλάδα
με εθνικό μηχανισμό
προστασίας δημοσιογράφων

Η UNESCO αναγνώρισε την ελληνική

διυπουργική Task Force ως εθνικό μηχανι-

σμό προστασίας δημοσιογράφων. Μόνο λί-

γες χώρες παγκοσμίως έχουν αντίστοιχη

καταγραφή. Αυτό σημαίνει ότι η χώρα μας

βρίσκεται στην πρωτοπορία εφαρμογής του

Σχεδίου Δράσης του ΟΗΕ.

OSCE/ODIHR: 
Εκλογές 2023 
χωρίς αμφισβητήσεις

Η τελική έκθεση του ΟΑΣΕ για τις εκλο-
γές της 21ης Μαΐου 2023 σημειώνει:

• Ανταγωνιστικό και πλουραλιστικό περι-
βάλλον.

• Σεβασμός των θεμελιωδών ελευθε-
ριών.

• Μόνο τεχνικές συστάσεις για βελτίωση
διαδικασιών.

Σε αντίθεση με το 2019, δεν υπήρξε κανέ-
να ζήτημα αμφισβήτησης της νομιμότητας.

GRECO 2024: Ακόμη 
εκκρεμότητες, αλλά 
θεσμικό monitoring

Η GRECO στον 5ο κύκλο αξιολόγησης δια-

πιστώνει ότι από τις 17 συστάσεις:

• Μηδέν έχουν υλοποιηθεί πλήρως.

• 6 μερικώς.

• 11 καθόλου.

Αυτό αποτυπώνει ακόμη αδυναμίες στην

πρόληψη διαφθοράς, ιδίως σε ανώτατο επί-

πεδο. Όμως το κρίσιμο είναι ότι η Ελλάδα

παραμένει σε διαδικασία θεσμικής εποπτεί-

ας: οι αδυναμίες δεν αποκρύπτονται, αλλά

καταγράφονται και οδηγούν σε πολιτικές.

EU Justice Scoreboard 2025:
Βελτίωση σε ποιότητα
και ανεξαρτησία

Η Κομισιόν, στο EU Justice Scoreboard

2025, καταγράφει:

• Βελτίωση στην ποιότητα και στην ανε-

ξαρτησία της δικαιοσύνης.

• Ότι παραμένει η ανάγκη για αποδοτικό-

τητα και ταχύτερη εκδίκαση.

Αυτό δείχνει ότι το σύστημα δεν έχει λύσει

όλα τα προβλήματά του, αλλά κινείται προς

μια κατεύθυνση προόδου.

Η νέα εικόνα: Δημοκρατία 
με ενεργά αντίβαρα

Συνολικά η περίοδος 2019-2025 δείχνει μια
δημοκρατία που δεν αρκείται στο να μην παρα-
βιάζει δικαιώματα.

• Θέτει θεσμικά αντίβαρα.
• Υιοθετεί διεθνείς οδηγίες.
• Δημιουργεί μηχανισμούς προστασίας.
• Βελτιώνει την ποιότητα της δικαιοσύνης.
Η φρασεολογία των εκθέσεων είναι ενδει-

κτική: από το «γενικά σεβάστηκε» περάσαμε
στο «λειτουργικό δημοκρατικό σύστημα» και
την «αποτελεσματική δικαιοσύνη».

Η αντιπαράθεση των δύο περιόδων, 2015-
2019 και 2019-2025, δεν αφήνει περιθώρια πα-
ρερμηνειών. Στην πρώτη περίοδο η Ελλάδα κα-
ταγραφόταν ως μια χώρα που «γενικά σεβόταν»
τις ελευθερίες αλλά με σοβαρά δομικά προβλή-
ματα: βραδεία δικαιοσύνη, χαμηλή συμμόρφω-
ση στις συστάσεις για τη διαφθορά, επισημάν-
σεις για κράτηση και μεταχείριση αλλοδαπών. 

Στη δεύτερη περίοδο η ίδια χώρα αναγνωρί-
ζεται για συγκεκριμένες τομές: κατάργηση
αδικημάτων που περιόριζαν την ελευθερία του
λόγου, θεσμικούς μηχανισμούς για την προ-
στασία των δημοσιογράφων, συμμόρφωση με
το νέο ευρωπαϊκό πλαίσιο για τα ΜΜΕ, βελτίω-
ση στη λειτουργία της δικαιοσύνης.

Διαφανείς μηχανισμοί
Η μετάβαση αυτή αποδεικνύει ότι η ελληνική

δημοκρατία όχι μόνο δεν απειλείται, όπως κάποιοι
επιμένουν να διακηρύσσουν, αλλά εξελίσσεται και
ενισχύεται. Οι αδυναμίες δεν αποκρύπτονται, αλ-
λά καταγράφονται και αντιμετωπίζονται θεσμικά.
Και αυτή είναι η ουσία κάθε ώριμης δημοκρατίας:
η ικανότητα να αναγνωρίζει τα ελαττώματά της και
να τα διορθώνει με διαφανείς μηχανισμούς.

Σε μια εποχή όπου η παραπληροφόρηση
τρέφεται από κατασκευασμένα «δείγματα κρί-
σης», η αλήθεια βρίσκεται στα ίδια τα επίσημα
έγγραφα. Και αυτά λένε ξεκάθαρα: η Ελλάδα
του 2025 έχει πιο ισχυρούς θεσμούς, πιο ανθε-
κτικό κράτος δικαίου και μια δημοκρατία ανώ-
τερη από εκείνη της προηγούμενης δεκαετίας.

2019-2025

Τέλος στα αφηγήματα 
περί αυταρχισμού 
και «λογοκρισίας»



Μ
ετά τον σάλο που έχουν προκαλέσει
στην Τουρκία οι αναφορές για τους
αμφισβητούμενους τίτλους σπουδών

του Χακάν Φιντάν, ο υπουργός Εξωτερικών
απάντησε με αγωγή ύψους 200.000 λιρών για
συκοφαντική δυσφήμηση, ενώ την ίδια ώρα
που η αντιπολίτευση μιλά για «κρίση αξιοπι-
στίας του κράτους», η κυβέρνηση αποδίδει τις
καταγγελίες σε «εκστρατεία λάσπης».

Τα τουρκικά μέσα ενημέρωσης κάνουν λόγο

για αμφιλεγόμενο προπτυχιακό δίπλωμα στις
ΗΠΑ, ενώ εγείρουν αμφιβολίες και για το μετα-
πτυχιακό του στο Πανεπιστήμιο Bilkent. Η υπό-
θεση έχει μετατραπεί σε πολιτικό θρίλερ που
πλήττει την εικόνα της κυβέρνησης Ερντογάν
τόσο στο εσωτερικό όσο και διεθνώς. Η υπόθε-
ση που αφορά τον επικεφαλής της τουρκικής
διπλωματίας ξεκίνησε να παίρνει διαστάσεις
λίγους μήνες μετά τον διορισμό του από τον
«σουλτάνο» Ερντογάν τον Ιούνιο του 2023.

Κοπτοραπτική
Μέσα ενημέρωσης, όπως το «News About

Turkey», είχαν ήδη εκφράσει αμφιβολίες για
την ακαδημαϊκή του πορεία, χαρακτηρίζοντας
τις μεταπτυχιακές του εργασίες στο Πανεπι-
στήμιο Bilkent «κομμένες και ραμμένες» για
την καριέρα του στις μυστικές υπηρεσίες και
αφήνοντας υπόνοιες πως δεν γράφτηκαν από
τον ίδιο.

Η υπόθεση πήρε διαστάσεις το 2025, όταν ο
δημοσιογράφος και ακαδημαϊκός Εμρέ Ουσ-
λού αμφισβήτησε το ίδιο το προπτυχια-
κό δίπλωμα του Χακάν Φιντάν στις
ΗΠΑ. Ο υπουργός υποστηρίζει ότι απο-
φοίτησε με Bachelor of Science στις
Πολιτικές Επιστήμες από το University
of Maryland University College. Ωστό-
σο, εκείνη την περίοδο το πανεπιστήμιο
δεν παρείχε τέτοιο πρόγραμμα παρά μό-
νο Bachelor of Arts στις Κοινωνικές Επι-
στήμες.

Στη συνέχεια ο βουλευτής του αντιπολιτευ-
τικού κόμματος CHP Μουράτ Εμίρ αποκάλυψε
ότι το UMUC δεν περιλαμβάνεται στη λίστα
ισοτιμίας του Συμβουλίου Ανώτατης Εκπαί-
δευσης. Προκάλεσε μάλιστα τον Φιντάν να πα-
ρουσιάσει επίσημο έγγραφο αναγνώρισης,
κάτι που δεν έγινε.

Το τουρκικό υπουργείο Εξωτερικών και το
Κέντρο Καταπολέμησης Παραπληροφόρησης
απέρριψαν τις κατηγορίες, κάνοντας λόγο για
«εκστρατεία λάσπης» από το δίκτυο FETÖ. Δη-
μοσίευσαν μάλιστα έγγραφο της αρμόδιας
υπηρεσίας που, όπως υποστηρίζουν, επιβεβαι-
ώνει τη νομιμότητα των τίτλων σπουδών του

Φιντάν. «Μην υποκύπτετε σε αβάσιμους ισχυ-
ρισμούς που στόχο έχουν να χειραγωγήσουν
την κοινή γνώμη», ανέφεραν χαρακτηριστικά.

Ζήτημα αξιοκρατίας
Ωστόσο, η αντιπολίτευση συνδέει την υπόθε-

ση με το γενικότερο ζήτημα αξιοκρατίας στη
χώρα. Ο πρώην πρέσβης Ναμίκ Ταν έκανε λόγο
για θεσμικό πρόβλημα, τονίζοντας ότι αν η ισο-
τιμία δόθηκε λανθασμένα, τότε τίθενται υπό αμ-
φισβήτηση και οι μεταπτυχιακοί τίτλοι του

υπουργού. Παράλληλα, επέκρινε τον
υφυπουργό Εξωτερικών Νουχ Γιλμάζ
για ασάφειες γύρω από το διδακτορικό
του.

Υπενθυμίζεται ότι στις αρχές Δεκεμ-
βρίου το 2024 η γενική εισαγγελία της

Κωνσταντινούπολης είχε εκδώσει έν-
ταλμα με το οποίο διέτασσε το Συμβού-
λιο Ανώτατης Εκπαίδευσης να εξετάσει

την εγκυρότητα του διπλώματος του δημάρχου
της Κωνσταντινούπολης και βασικού αντίπαλου
του Ερντογάν, Εκρέμ Ιμάμογλου. Βεβαίως, υπό
αμφισβήτηση έχουν τεθεί και οι πανεπιστημια-
κοί τίτλοι του ίδιου του Τούρκου προέδρου. Η
συζήτηση για το αν έχει πτυχίο πηγαίνει πίσω
στο 2014. Από τότε ήταν θέμα στον δημόσιο διά-
λογο αν τελικά έχει αποφοιτήσει από πανεπι-
στήμιο. Και παρά τις εκκλήσεις να παρουσιάσει
αντίγραφο του πτυχίου του ο Ταγίπ Ερντογάν
δεν το έκανε ποτέ.

Την ίδια ώρα στην Τουρκία ξεδιπλώνεται και
το σκάνδαλο με τα «μαϊμού» πτυχία, στο οποίο
φέρεται να εμπλέκονται 35 άτομα με πλαστά
πτυχία σε καίριες κρατικές θέσεις.
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Βγήκαν... μαχαίρια
για το αν είναι

«μαϊμού» το πτυχίο
του Χακάν Φιντάν

Η αντιπολίτευση αμφισβητεί τις πανεπιστημιακές του σπουδές 
και υποστηρίζει ότι αμαυρώνεται διεθνώς η εικόνα της χώρας,

ενώ η κυβέρνηση κάνει λόγο για «εκστρατεία λάσπης» 
- Με αγωγή για συκοφαντική δυσφήμηση απάντησε ο ΥΠΕΞ

Γράφει 
η Αλεξία 
Τασούλη

ΣΑΛΟΣ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑ
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H
βία είναι παντού. Στο σπίτι,
στον δρόμο, στην οθόνη, στο
inbox. Στο σχολείο, στο γή-

πεδο, στο κλαμπ, στο Facebook com-
ment ενός άσχετου θείου που γράφει
«τα ήθελε». Για τη νέα γενιά 20-35, η
βία δεν είναι σενάριο ταινίας. Είναι το
φόντο της ύπαρξής της. Δεν την παρα-
κολουθεί -τη ζει. Κι αυτό είναι εξαντ-
λητικό.

Κάποτε η βία φορούσε στολή: αστυ-
νομική, στρατιωτική, οικογενειακή. Τώρα μπο-
ρεί να φοράει hoodie, να έχει emoji, να έρχεται
με «χαριτωμένο» gif. Είναι βία με φιλτράκι, βία
με hashtag, βία με likes. Η νέα γενιά τη συναντά
παντού -όχι πια στα δελτία ειδήσεων, αλλά στο
TikTok. Με υπότιτλους.

Και η αντίδραση; Δεν είναι αδιαφορία. Είναι
μούδιασμα. Είναι εκείνο το «δεν με αφορά» που
δεν σημαίνει «δεν με νοιάζει», αλλά «δεν αντέ-
χω άλλο». Γιατί όταν κάθε μέρα πέφτει πάνω σου

ένας νέος βιασμός, μια γυναικοκτο-
νία, ένας τραμπουκισμός, ένα βίντεο
ξυλοδαρμού, μια ανάρτηση με σχό-
λια-χολή, το νευρικό σου σύστημα
μπαίνει σε safe mode. Κλείνει. Αλ-
λιώς, δεν θα κοιμηθείς ποτέ ξανά.

Η βία, για τη νέα γενιά, δεν είναι θε-
ωρητικό σχήμα. Είναι καθημερινή
επιλογή: να απαντήσεις στο σχόλιο ή
να το αγνοήσεις. Να κατέβεις στην πο-
ρεία ή να δεις Netflix. Να βάλεις όρια

ή να πεις «δεν πειράζει». Και καθεμία από αυτές
τις επιλογές έχει κόστος. Γιατί το να αναγνωρί-
ζεις τη βία, ειδικά όταν δεν είναι αιματηρή αλλά
συμβολική, είναι κουραστικό. Και συχνά μονα-
χικό.

Δεν είναι πως δεν βλέπουν. Είναι πως δεν
έχουν πού να μιλήσουν για αυτό. Ο δημόσιος
διάλογος γύρω από τη βία είναι είτε καταγγελτι-
κός είτε κομματιασμένος. Δεν χωράει σιωπές,
αμφιβολίες, προσωπικές αποχρώσεις. Κι έτσι,

πολλοί νέοι την κουβαλούν μέσα τους. Ως θυμό,
ως ανασφάλεια, ως κυνισμό. Ή απλώς… δεν μι-
λούν.

Και τότε συμβαίνει το πιο οδυνηρό: η βία εσω-
τερικεύεται. Γίνεται αυτολύπηση, απάθεια, «δεν
αλλάζει τίποτα». Γίνεται η φωνή μέσα σου που
λέει «μείνε μικρός, μην μπλέκεις, δεν θα σε
ακούσει κανείς».

Η βία δεν είναι μόνο η πράξη. Είναι και το πε-
ριβάλλον που τη θρέφει. Είναι το βλέμμα που
δεν γυρίζει. Η σιωπή που μοιάζει ουδέτερη, αλ-
λά είναι με το μέρος του θύτη. Η νέα γενιά δεν
έχει ανάγκη από άλλους ήρωες. Έχει ανάγκη να
της πουν ότι το να αντέχεις την κουβέντα για τη
βία είναι ήδη μια μορφή αντίστασης. Και το να
μιλάς -έστω και διστακτικά- είναι το πιο θαρρα-
λέο πράγμα που μπορείς να κάνεις σε έναν κό-
σμο που σου μαθαίνει μόνο να σωπαίνεις.

• Ο Γιώργος Καραμανλής είναι πτυχιούχος 
δημοσιογραφίας κι επικοινωνίας

Βία: Πώς να ζεις σε μια κοινωνία
που ουρλιάζει, ενώ εσύ «σιωπάς»

του
Γιώργου 

Ν. Καραμανλή*

Α
πό τους πρώτους κιόλας μήνες
μετά την παραίτησή του, το όνο-
μα του Γρηγόρη Δημητριάδη

δεν έπαψε ποτέ να «στοιχειώνει» τις συ-
ζητήσεις εντός της Νέας Δημοκρατίας.
Όχι γιατί επρόκειτο για κάποιον που
διεκδίκησε πολιτική καριέρα ή ψήφους,
αλλά γιατί υπήρξε ο άνθρωπος που δια-
μόρφωσε και συντόνισε όσο λίγοι τον
κυβερνητικό μηχανισμό την περίοδο
2019-2022. Και είναι ακριβώς αυτή η
απουσία που, τρία χρόνια μετά, αναγνω-
ρίζεται πλέον ως καθοριστική.

Δεν είναι τυχαίο, άλλωστε, πως το όνο-
μά του ακούγεται έντονα στους «νεοδη-
μοκρατικούς κύκλους» και σε διάφορα
πολιτικά καφέ ανά την επικράτεια, όταν
μεταξύ τους αναφέρονται στα κακώς
κείμενα της κυβέρνησης. Οι ατάκες που
ακούγονται είναι λίγο πολύ γνωστές:
«Με τον Γρηγόρη αυτά δεν θα γίνονταν».
«Ο Γρηγόρης είχε αυτιά και άκουγε τους
πάντες. Ως πότε η Νέα Δημοκρατία θα
“τρώει” τα παιδιά της;».

Τις τελευταίες ημέρες -ιδίως την ώρα
που η μία κρίση διαδέχεται την άλλη και

η κυβερνώσα παράταξη καλεί-
ται να αντεπεξέλθει, με τους
ενοίκους σε Πειραιώς και Μέ-
γαρο Μαξίμου να πονοκεφα-
λιάζουν- φουντώνουν οι συζη-
τήσεις για ενδεχόμενη επι-
στροφή του. Η πάλαι ποτέ αντι-
πολίτευση και πλέον τρίτη κοι-
νοβουλευτική δύναμη, ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ-ΠΣ ανεξήγητα και σπασμω-
δικά προχώρησε στην έκδοση
ανακοίνωσης. Σαν να επρόκει-
το για κυβερνητικό στέλεχος με θεσμικό
ρόλο ή εκλεγμένο αξιωματούχο.

Κι όμως, ο Δημητριάδης δεν υπήρξε
ποτέ βουλευτής, ούτε υπουργός. Υπήρξε
ο στενός συνεργάτης του πρωθυπουρ-
γού, ένας «doer» που έκανε τη δουλειά
μακριά από τα φώτα. Η σπουδή των κομ-
μάτων της αντιπολίτευσης να καταγγεί-
λουν κάτι που ακόμη δεν έχει συμβεί δεν
είναι τίποτε άλλο από δείγμα αμηχανίας
-ίσως και φόβου- μπροστά στο ενδεχό-
μενο ενός ανθρώπου που ξέρει να οργα-
νώνει, να συντονίζει και να αποδίδει.

Η εικόνα, πάντως, που διαμορφώνεται

στο εσωτερικό της ΝΔ είναι δια-
φορετική. Πλήθος βουλευτών,
στελεχών και φίλων του κόμμα-
τος δεν κρύβει τον ενθουσια-
σμό του. Έχουν βιώσει και γνω-
ρίσει από πρώτο χέρι την απο-
τελεσματικότητα με την οποία
λειτούργησε την πρώτη τετραε-
τία στο Μαξίμου. Η επιστροφή
ενός ανθρώπου που ξέρει τους
κώδικες της εξουσίας, που αν-
τιλαμβάνεται τις ισορροπίες και

που έχει αποδείξει ότι μπορεί να διαχει-
ριστεί κρίσεις, μοιάζει για πολλούς ως το
«χαμένο κομμάτι» του κυβερνητικού
παζλ, ως το «γρανάζι» εκείνο που, αν το-
ποθετηθεί στη «γαλάζια» μηχανή, θα την
κάνει να τρέξει ξανά καλά.

Καλώς ή κακώς η Νέα Δημοκρατία -
σε αυτήν την περίοδο αλλά και στη συνέ-
χεια- χρειάζεται όσο ποτέ άλλοτε κάποι-
ον που γνωρίζει άριστα την ανθρωπογε-
ωγραφία, που είναι καταρτισμένος, τε-
χνοκράτης αλλά και από τη βάση· κυ-
ρίως όμως κάποιον που να ακούει, να
συντονίζει και να φέρνει αποτελέσματα.

Διότι, όταν το «μαγαζί» πάει καλά και τα
αποτελέσματα είναι θετικά, όλοι είναι
καλά.

Για να το κλείσουμε, οι αντιδράσεις
της Αριστεράς με καταγγελίες περί «πα-
λινόρθωσης του συστήματος Δημητριά-
δη» μόνο ως υπερβολικές μπορούν να
χαρακτηριστούν. Εκτός και αν η αντιπο-
λίτευση αναγνωρίζει πως με την επι-
στροφή Δημητριάδη θα έχει να αντιμε-
τωπίσει έναν οργανωμένο μηχανισμό,
με πολιτική εμπειρία και διοικητική
επάρκεια, τα συστατικά στοιχεία εκείνα
που έφεραν τη θριαμβευτική νίκη της
Νέας Δημοκρατίας στις εθνικές εκλο-
γές του ’23 και το ιστορικό-περιβόητο
41%.

Το μόνο βέβαιο είναι ότι ακόμη και ως
θέμα συζήτησης η ενδεχόμενη επιστρο-
φή του Γρηγόρη Δημητριάδη λειτουργεί
ήδη υπέρ του κυβερνώντος κόμματος,
αφού αναζωπυρώνει τη δημόσια ατζέν-
τα, ανεβάζει το ηθικό, συσπειρώνει και -
κυρίως- αποδεικνύει ότι οι πραγματικά
αποτελεσματικοί συνεργάτες δεν ξεχνι-
ούνται εύκολα.

του
Στρατή 

Κοκκινέλλη

Φιλόλογος,
δημοσιογράφος

Η «επιστροφή Δημητριάδη» και η αμηχανία της αντιπολίτευσης…



Η
πρόσφατη συνάντηση του Αμερι-
κανού προέδρου με τον πρόεδρο
της Ουκρανίας και ηγέτες κρατών

της Ευρωπαϊκής Ένωσης, του Ηνωμένου
Βασιλείου, τον γενικό γραμματέα του ΝΑΤΟ
και την πρόεδρο της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής, που ακολούθησε της συνάντησης
Τραμπ - Πούτιν στην Αλάσκα σε σχέση με το
μέλλον του πολέμου στην Ουκρανία ήταν
ιδιαίτερα σημαντική από πολλές απόψεις.
Επικοινωνιακά δίνει το μήνυμα ότι υπάρχει
μια συνεχής και συνεχιζόμενη προσπάθεια
κατάληξης σε αποτελέσματα όσον αφορά
τον μαινόμενο εδώ και τρία και πλέον χρό-
νια στον πόλεμο στην Ουκρανία. Πρακτικά
όμως τα συμπεράσματα είναι αμφίσημα.

Η παρουσία Ευρωπαίων ηγετών στο
πλευρό του Ζελένσκι δείχνει τη σταθερή και
διαχρονική υποστήριξη της Ευρώπης στην
Ουκρανία, με αρκετό μάλιστα κόστος. Η Ευ-
ρώπη φυσικά βρίσκεται δίπλα από τη σύρ-
ραξη και προφανώς επηρεάζεται άμεσα
από τις συνέπειες του πολέμου, σε βαθμό
πολύ μεγαλύτερο από τις Ηνωμένες Πολι-
τείες της Αμερικής. Υπάρχουν όμως διαφο-
ρετικές φωνές εντός της Ένωσης σε σχέση
με τα επιθυμητά αποτελέσματα αλλά και τον
τρόπο με τον οποίο ο πόλεμος θα καταλήξει
και γενικότερα υπάρχουν πολλά ανοικτά
ζητήματα και αναπάντητα ερωτήματα.

Πρωτίστως υπάρχει το ζήτημα του κό-

στους των πιθανών εγγυήσεων
ασφάλειας που θα αποδοθούν
σε περίπτωση εκεχειρίας / συμ-
φωνίας τερματισμού του πολέ-
μου, με την Ευρώπη να εκτιμά-
ται ότι θα το επωμιστεί ή θα το
επωμιστεί σε πολύ μεγαλύτερο
βαθμό από τις ΗΠΑ, οι οποίες
ζητούν ανταλλάγματα από την
Ουκρανία για τη στήριξή τους
(βλ. ζήτημα σπάνιων γαιών, εμπορικών και
στρατιωτικών συμφωνιών κοκ). Δεύτερον, η
Ευρωπαϊκή Ένωση έχει επιβάλει πολλαπλά
πακέτα κυρώσεων απέναντι στη Ρωσία λό-
γω της εισβολής της στην Ουκρανία, γεγο-
νός που την έστρεψε προς εναλλακτικές
πηγές ενέργειας και εμπορικών συμφω-
νιών, κυρίως με τις ΗΠΑ που και πάλι επω-
φελούνται από την κατάσταση. Τρίτον, η Ευ-
ρώπη επιθυμεί πρώτα να επέλθει εκεχει-
ρία/κατάπαυση του πυρός και μετά συνολι-
κή συμφωνία, με τον πρόεδρο Τραμπ να
αναφέρει στη συνάντηση της 18ης Αυγού-
στου 2025 κάτι το εντελώς διαφορετικό. Τέ-
ταρτον, η ίδια η συμφωνία τερματισμού του
πολέμου αποτελεί μείζον θέμα, με τον

Τραμπ ξεκάθαρα να κάνει αποδε-
κτό το ενδεχόμενο η Ουκρανία να
απολέσει εδάφη που έχουν ήδη
καταληφθεί από τη Ρωσία - υπεν-
θυμίζεται ότι η Ρωσία έχει κατα-
λάβει το 20% σχεδόν της επικρα-
τείας της Ουκρανίας. Πέμπτον,
επανερχόμενος στο θέμα της
ασφάλειας, οι ΗΠΑ έχουν ξεκαθα-
ρίσει ότι δεν θα αποστείλουν στρα-

τεύματα στην Ουκρανία, κάτι που σημαίνει
ότι το όλο βάρος ασφάλειας θα επωμιστούν
τα ευρωπαϊκά κράτη.

Ένα από τα μείζονα ερωτήματα που προ-
κύπτουν είναι το κατά πόσον ο πρόεδρος
της Ρωσίας όντως επιθυμεί κατάληξη του
πολέμου. Στο παρόν χρονικό σημείο η Ρω-
σία καταγράφει σημαντικές νίκες, ελέγχον-
τας όχι μόνο την Κριμαία που προσάρτησε
το 2014 αλλά και το 20% σχεδόν των ανατο-
λικών περιοχών της Ουκρανίας, ειδικά στο
κρίσιμο σημείο της περιοχής του Ντονμ-
πάς. Η Ρωσία προφανώς δεν επιθυμεί να
υποχωρήσει σε γραμμές προ του πολέμου,
άρα θεωρεί δεδομένο ότι εδάφη που έχει
καταλάβει θα παραμείνουν υπό τον έλεγχό

της, κάτι που σε κάποιο βαθμό είναι και η
θέση του προέδρου των ΗΠΑ. Ο Πούτιν έχει
μάλιστα έτι μεγαλύτερες εδαφικές διεκδι-
κήσεις, ειδικά στις περιοχές του Ντονμπάς.
Απορρέον τούτου του ερωτήματος είναι αν
όντως οι χώρες των προθύμων και οι ΗΠΑ
επιθυμούν την κατάληξη του πολέμου.
Ακραίο, όντας, ένα τέτοιο ερώτημα, μια αρ-
νητική του απάντηση νομιμοποιεί έτι περισ-
σότερες κυρώσεις κατά της Ρωσίας, σε μια
προσπάθεια αποδυνάμωσής της - κάτι
όμως που στην πράξη οι κυρώσεις που
έχουν επιβληθεί μέχρι στιγμής δεν έχουν
επιφέρει, τουλάχιστον στον βαθμό που είχε
αρχικά εκτιμηθεί.

Το βέβαιο που απομένει εκ των τελευταί-
ων εξελίξεων στον πόλεμο της Ουκρανίας
είναι ότι παραμένουν πολύ περισσότερα
ερωτήματα παρά απαντήσεις. Η ευθυμία
που δημιουργήθηκε με τη συνάντηση Τραμπ
- Πούτιν στην Αλάσκα και οι συναντήσεις
Τραμπ - Ζελένσκι - συμμαχίας προθύμων
στην Ουάσιγκτον υποχώρησαν στον απόηχό
τους, με το ακριβές πλαίσιο το οποίο συζη-
τείται να παραμένει θολό.

*Λέκτορας Νομικής στο Πανεπιστήμιο
Λευκωσίας, LL.B Law (Bristol), Ph.D in Law

– International Law and Human Rights
(Kent), Διευθυντής Μονάδας Νομικής
Κλινικής Πανεπιστημίου Λευκωσίας.
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Β
ρισκόμαστε προ των πυλών της 89ης ΔΕΘ, που θα
πραγματοποιηθεί από τις 6 έως τις 14 Σεπτεμβρί-
ου και θα είναι αφιερωμένη στα 100 χρόνια του

εκθεσιακού φορέα. Πρόκειται για μια ξεχωριστή διοργά-
νωση για εμάς, μια γιορτή με επετειακό χαρακτήρα που
συμπίπτει με τη συμπλήρωση 100 ετών από την ίδρυση
της ΔΕΘ-HELEXPO το 1925. Στο πλαίσιο αυτό
προγραμματίζουμε ειδικές επετειακές εκδη-
λώσεις, που μαζί με τα θεματικά και πολυδιά-
στατα αφιερώματα, το πλούσιο πρόγραμμα
συναυλιών και το πλήθος των παράλληλων
events θα συνθέσουν μια διοργάνωση που φι-
λοδοξεί να αφήσει το επετειακό της αποτύπω-
μα στην ιστορία του εκθεσιακού φορέα.

Ο εθνικός εκθεσιακός φορέας κλείνει φέ-
τος έναν αιώνα ζωής, κατά τη διάρκεια του
οποίου η Διεθνής Έκθεση Θεσσαλονίκης, η
έκθεση δηλαδή από την οποία ξεκίνησαν όλα,
αναδείχθηκε σε οικονομικό και πολιτικό θεσμό με δια-
χρονική πορεία, δημιουργώντας χώρο και για τις κλαδι-
κές διοργανώσεις της ΔΕΘ-HELEXPO, που καλύπτουν
όλους τους τομείς της οικονομικής δραστηριότητας.

Η ΔΕΘ, ως ο πλέον ιστορικός εκθεσιακός θεσμός της
χώρας, λειτουργεί ως σημείο συνάντησης επιχειρήσεων,
επενδυτών, φορέων και πολιτικών ηγεσιών, δημιουρ-
γώντας ένα περιβάλλον που ενισχύει τη δικτύωση, την
καινοτομία και τις εμπορικές συνεργασίες. Πέραν δε

όσων συμβαίνουν κάθε Σεπτέμβριο εντός των ορίων του
εκθεσιακού κέντρου, αγγίζει και τη δραστηριότητα της
πόλης, συμβάλλοντας στην τόνωση της τοπικής οικονο-
μίας μέσα από την κατανάλωση σε ξενοδοχεία, εστίαση,
μεταφορές και υπηρεσίες.

Ο ρόλος της ΔΕΘ-HELEXPO όμως δεν περιορίζεται
στη διοργάνωση της Διεθνούς Έκθεσης Θεσ-
σαλονίκης. Μέσα από ένα ευρύ φάσμα κλαδι-
κών εκθέσεων και συνεδριακών εκδηλώσεων
λειτουργεί ως καταλύτης για την ανάπτυξη ση-
μαντικών κλάδων, όπως η ενέργεια, οι νέες τε-
χνολογίες, η αγροδιατροφή και ο τουρισμός.
Μάλιστα, από το 2013, χρονιά της ενοποίησης
του φορέα, έθεσε σε τροχιά και νέα εκθεσιακά
προϊόντα, καινούργιες κλαδικές εκθέσεις και
θεματικά πάρκα, δημιουργώντας νέα εκθε-
σιακά δεδομένα για την εταιρεία, που πήρε τον
δρόμο της εξυγίανσης και της οικονομικής εν-

δυνάμωσης. Δεν είναι τυχαίο ότι το 2024 ο εκθεσιακός
φορέας κατέγραψε ρεκόρ τζίρου και κερδών. Το 2013
όμως σηματοδότησε και την αρχή της μεγάλης μας προ-
σπάθειας για την προετοιμασία της ανάπλασης του εκθε-
σιακού και συνεδριακού κέντρου, ενός έργου που δεν
περιορίζεται στις εκθεσιακές ανάγκες της ΔΕΘ-HELEX-
PO, αλλά έχει και προεκτάσεις στο αστικό περιβάλλον
της Θεσσαλονίκης. Για εμάς η ανάπλαση της ΔΕΘ, που
έχει περάσει μέσα από συστηματική δουλειά και έναν

Διεθνή Αρχιτεκτονικό Διαγωνισμό, αποτελεί στρατηγικό
στοίχημα όχι μόνο για τον εκθεσιακό φορέα αλλά και για
ολόκληρη την πόλη, καθώς θα συνδυάσει τη λειτουργι-
κότητα με την αρχιτεκτονική αισθητική, το πράσινο και τη
βιωσιμότητα. Η σχεδιαζόμενη ανάπλαση θα προσδώσει
νέα διάσταση στη σημασία του ιστορικού εκθεσιακού θε-
σμού της ΔΕΘ. Η ανανέωση των εγκαταστάσεων θα δημι-
ουργήσει έναν σύγχρονο, βιώσιμο και λειτουργικό χώρο
διεθνών προδιαγραφών, ικανό να φιλοξενεί μεγάλης
κλίμακας εκδηλώσεις και να ανταγωνίζεται άλλα ευρω-
παϊκά εκθεσιακά κέντρα. Επιπλέον, η ανάπλαση θα συμ-
βάλει στην αναβάθμιση της εικόνας της πόλης, ενι-
σχύοντας τον αστικό ιστό με νέους χώρους πρασίνου και
πολιτιστικών δραστηριοτήτων. Έτσι, η Έκθεση θα αποτε-
λέσει όχι μόνο έναν επιχειρηματικό κόμβο αλλά και έναν
πόλο έλξης για κατοίκους και επισκέπτες, ενδυναμώ-
νοντας τη Θεσσαλονίκη ως κέντρο οικονομίας, πολιτι-
σμού και καινοτομίας.

Η δημιουργία ενός σύγχρονου εκθεσιακού και συνε-
δριακού κέντρου στην «καρδιά» της Θεσσαλονίκης με
την παράλληλη ανάπτυξη ενός πάρκου άνω των 100
στρεμμάτων είναι μια λύση που λαμβάνει υπόψη την πό-
λη, την ποιότητα ζωής των πολιτών και την ανταγωνιστι-
κότητα της ΔΕΘ-HELEXPO. Δίνει δε τη δυνατότητα στη
Θεσσαλονίκη να αναδειχθεί σε εκθεσιακό hub και να
ανακτήσει το χαμένο έδαφος που τα τελευταία χρόνια
διεκδικούν άλλες εκθεσουπόλεις των Βαλκανίων.

του
Τάσου Τζήκα 

Πρόεδρος 
της ΔΕΘ-HELEXPO

Ένας αιώνας συμβολής στην οικονομία και την κοινωνία

Ανάλυση περί εξελίξεων 
στον πόλεμο της Ουκρανίας

του
δρα Αντώνη 

Στ. Στυλιανού*
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Η
τρίωρη συνάντηση Τραμπ - Πούτιν την Παρα-
σκευή 15 Αυγούστου στην Αλάσκα και η δρο-
μολόγηση σημαντικών εξελίξεων στο Ου-

κρανικό έβαλαν στο χρονοντούλαπο της Ιστορίας την
αντιρωσική πολιτική που εγκαινίασε το Δημοκρατικό
Κόμμα των ΗΠΑ από την εποχή του Ομπάμα και της
δήθεν εξέγερσης του Μαϊντάν στην Ουκρανία πριν
από έντεκα χρόνια τον Φεβρουάριο του 2014. Πολύ δε
περισσότερο καθώς ο Τραμπ στέλνει πλέον στην ΕΕ

να πληρώσει τον λογαριασμό του
συστήματος της μελλοντικής
ασφάλειας της Ουκρανίας, δια-
σφαλίζοντας ήδη παραγγελίες
αμερικανικών όπλων ύψους 100
δισ.  δολαρίων (www.ft .com,
19/8/2025), μιας και, ως γνωστόν,
κατά τον Αμερικανό πρόεδρο «το
τζάμπα στις διεθνείς σχέσεις πέ-
θανε».

Και παρά την έκπληξη της ευρω-
παϊκής ηγεσίας για την απόφαση
του Τραμπ να τερματίσει τον πόλε-
μο στην Ουκρανία και να αναθερ-
μάνει τις σχέσεις του με τη Μόσχα,
για όσους μπορούσαν να εκτιμή-
σουν με μια ψύχραιμη ματιά τις

μελλοντικές σχέσεις ΗΠΑ - Ρωσίας στη νέα εποχή
Τραμπ η όλη «σεισμική ακολουθία» που προκάλεσε η
προσέγγιση Τραμπ - Πούτιν για την Ουκρανία και όχι
μόνο θα μπορούσε να είχε προβλεφθεί.

Εμείς από την πλευρά μας την επομένη ακριβώς
των αμερικανικών προεδρικών εκλογών του 2024, σε
άρθρο μας για «την εκλογή Τραμπ και τις αμερικανο-
ρωσικές σχέσεις» που φιλοξένησε το αγγλικό site
της γνωστής ρωσικής εφημερίδας «Pravda», μεταξύ
άλλων είχαμε επισημάνει στις 6 Νοεμβρίου 2024 ότι
ενώ το πρώτο χαρακτηριστικό της εκλογής Τραμπ
αφορά την επιβολή δασμών, «το δεύτερο χαρακτηρι-
στικό στοιχείο της εξωτερικής πολιτικής του Τραμπ
αφορά τις σχέσεις ΗΠΑ - Ρωσίας. Πράγματι ο νέος
πρόεδρος των ΗΠΑ δεν φαίνεται να διακατέχεται από
τη ρωσοφοβία που επικρατούσε στους κύκλους του
προκατόχου του. Σύμφωνα με δηλώσεις των στελε-
χών του στρατοπέδου Τραμπ αμέσως μετά την εκλο-
γική του νίκη, οι ΗΠΑ θα πρέπει να προσεγγίσουν το
θέμα της Ουκρανίας με ρεαλισμό, όπως αυτός εκ-
φράζεται πλέον επί του πεδίου. Πολύ δε περισσότερο
καθώς κατά τη διάρκεια της προεκλογικής του εκ-
στρατείας ο Τραμπ επέκρινε τον Μπάιντεν για την έν-
τονη στρατιωτική και οικονομική εμπλοκή των ΗΠΑ
στον πόλεμο της Ουκρανίας» (https://news-
pravda.com, 6/11/2024). Και καταλήγαμε ότι «σε αν-
τίθεση με την ψυχροπολεμική πολιτική των Μπάιντεν
- Χάρις, ο Τραμπ δεν είναι ο εκλεκτός της βιομηχα-
νίας όπλων αλλά αντίθετα των συμφερόντων εκείνων
που είχαν επενδύσει στη Ρωσία και επλήγησαν από
τις κυρώσεις της Δύσης κατά της Ρωσίας λόγω Ου-
κρανίας» (www.notismarias.gr, 6/11/2024).

Στην ουσία, ο Τραμπ αυτό που κάνει είναι να αποδε-
χτεί να συζητήσει τις προτάσεις του Βλαντίμιρ Πούτιν
για την Ουκρανία, τις οποίες ο Ρώσος ηγέτης διατύ-
πωσε με ιδιαίτερη σαφήνεια στα τέλη του 2021, δύο

μήνες τουλάχιστον πριν από την έναρξη των εχθρο-
πραξιών στην Ουκρανία και τις οποίες αναλύσαμε σε
σχετική μας αρθρογραφία (www.notismarias.gr,
24/12/2021 και www.political.gr, 24/12/2021, σελ. 11).
Προτάσεις τις οποίες δεν δέχθηκαν καν να συζητή-
σουν σοβαρά τόσο ο Μπάιντεν όσο και η ηγεσία της
ΕΕ, καθώς το μόνο που τους ενδιάφερε τότε ήταν πώς
θα ολοκληρωθεί η περικύκλωση της Ρωσίας από τις
δυνάμεις του ΝΑΤΟ.

Ήταν η εποχή του «America is back» του Τζο
Μπάιντεν και της κλασικής αντίληψης του Δημοκρα-
τικού Κόμματος που στηρίζει την επανάκαμψη των
ΗΠΑ στον ρόλο του διεθνούς χωροφύλακα υπό το
πρόσχημα της προστασίας των ανθρωπίνων δικαιω-
μάτων ανά την υφήλιο, γεγονός βέβαια που πέραν
των άλλων εξυπηρετεί και τα συμφέροντα του στρα-
τιωτικοβιομηχανικού συμπλέγματος των ΗΠΑ για αύ-
ξηση των πωλήσεων όπλων.

Ήταν επίσης η στιγμή που είχε χτυπήσει κόκκινο η
έξαρση της αντιρωσικής υστερίας στην οποία πρωτο-
στατούσαν οι Βαλτικές χώρες και η Πολωνία, που για
τους δικούς τους λόγους ήθελαν την καθήλωση της
Ρωσίας. Το ερώτημα βεβαίως είναι για ποιο λόγο άλ-
λες ευρωπαϊκές χώρες με παραδοσιακούς ιστορι-
κούς δεσμούς και σχέσεις με τη Ρωσία, όπως η Ελλά-
δα, «τσίμπησαν» και μπλέχτηκαν μέχρι «τα μπούνια»
στο αντιρωσικό μέτωπο.

Είναι δε χαρακτηριστικό ότι στην κοινή συνέντευξη

Τύπου που έδωσε ο Τραμπ με τον Πούτιν στην Αλά-
σκα, ο Αμερικανός πρόεδρος, μεταξύ άλλων, χαρα-
κτήρισε την αντιρωσική υστερία της Δύσης «ως φάρ-
σα» τονίζοντας: «Πραγματικά σημειώσαμε μεγάλη
πρόοδο σήμερα. Πάντα είχα μια φανταστική σχέση με
τον πρόεδρο Πούτιν, με τον Βλαντίμιρ. Είχαμε πολ-
λές, πολλές δύσκολες συναντήσεις, καλές συναντή-
σεις. Μας εμπόδισε η φάρσα “Ρωσία, Ρωσία, Ρωσία”.
Το έκανε λίγο πιο δύσκολο να το αντιμετωπίσουμε,
αλλά το κατάλαβε. Νομίζω ότι πιθανότατα έχει δει τέ-
τοια πράγματα κατά τη διάρκεια της καριέρας του. Τα
έχει δει - τα έχει δει όλα. Αλλά έπρεπε να ανεχθούμε
τη φάρσα “Ρωσία, Ρωσία, Ρωσία”. Ήξερε ότι ήταν
φάρσα και ήξερα ότι ήταν φάρσα, αλλά αυτό που έγι-
νε ήταν πολύ εγκληματικό, αλλά το έκανε πιο δύσκο-
λο για εμάς ως χώρα όσον αφορά τις επιχειρήσεις και
όλα τα πράγματα με τα οποία θα θέλαμε να είχαμε
ασχοληθεί, αλλά θα έχουμε μια καλή ευκαιρία όταν
τελειώσει αυτό» (www.cbsnews.com, 15/8/2025).

Βέβαια, τα πρώτα σημάδια της στροφής Τραμπ στο
Ουκρανικό είχαν διαφανεί στην τηλεφωνική επικοι-
νωνία του με τον Πούτιν έξι μήνες πιο πριν, την Πέμ-
πτη 13/2/2025, όταν ο Αμερικανός πρόεδρος κυριο-
λεκτικά άδειασε Ζελένσκι και ΕΕ, όπως είχαμε επι-
σημάνει σε σχετικό μας άρθρο (www.notismarias.gr,
15/2/2025).

Η συνέχεια την άλλη εβδομάδα με τις εγγυήσεις
ασφαλείας που ζητά η... Μόσχα.

του
Νότη Μαριά

Καθηγητής 
Θεσμών της ΕΕ 

στο Πανεπιστήμιο
Κρήτης, πρώην
ευρωβουλευτής
και βουλευτής

Ηρακλείου
notismarias@gmail.com

Τραμπ - Πούτιν σε Ζελένσκι και ΕΕ: 
Από την Αλάσκα... με αγάπη



Ε
ντολή για άμεση έναρξη διαπραγματεύσεων
για την απελευθέρωση όλων των ομήρων
στη Γάζα και τον τερματισμό του πολέμου με

όρους αποδεκτούς για το Ισραήλ έδωσε ο Ισραηλι-
νός πρωθυπουργός Μπενιαμίν Νετανιάχου.

«Έδωσα εντολή να ξεκινήσουν αμέσως δια-
πραγματεύσεις για την απελευθέρωση όλων των
ομήρων μας και τον τερματισμό του πολέμου με
όρους αποδεκτούς για το Ισραήλ», δήλωσε ο
πρωθυπουργός σε βιντεοσκοπημένη δήλωση
κατά τη διάρκεια επίσκεψής του στη μεραρχία
της Γάζας, προσθέτοντας ότι ενέκρινε το σχέδιο
του στρατού για την κατάληψη της πόλης. Ο Νετα-
νιάχου συναντήθηκε με διοικητές για να εγκρίνει
σχέδια για την κατάληψη της επίμαχης περιοχής.
Η κλήση δεκάδων χιλιάδων εφέδρων είναι πιθα-
νό να διαρκέσει εβδομάδες, δίνοντας χρόνο
στους μεσολαβητές να προσπαθήσουν να γεφυ-
ρώσουν τις διαφορές σχετικά με μια νέα πρόταση
για προσωρινή κατάπαυση του πυρός, την οποία
η Χαμάς έχει αποδεχτεί, αλλά η ισραηλινή κυ-
βέρνηση δεν έχει ακόμη απαντήσει επίσημα. 

Τι προβλέπει η πρόταση
Η πρόταση προβλέπει κατάπαυση του πυρός

για 60 ημέρες και την απελευθέρωση δέκα ζων-
τανών ομήρων που κρατούνται στη Γάζα από μα-
χητές της Χαμάς, καθώς και 18 πτωμάτων. 

Με τη σειρά του, το Ισραήλ θα απελευθερώσει
περίπου 200 Παλαιστίνιους κρατούμενους που
εκτίουν μακροχρόνιες ποινές.

Η ισραηλινή κυβέρνηση έχει δηλώσει ότι και
οι 50 υπόλοιποι όμηροι που κρατούνται από μα-
χητές στη Γάζα πρέπει να απελευθερωθούν αμέ-
σως. Ισραηλινοί αξιωματούχοι πιστεύουν ότι πε-
ρίπου 20 από αυτούς είναι ακόμα ζωντανοί. Ο
υπουργός Άμυνας του Ισραήλ Ίσραελ Κατς εξα-
πέλυσε πάντως και νέες απειλές λέγοντας ότι
«σύντομα οι πύλες της κολάσεως θα ανοίξουν
για τους φονιάδες και τους βιαστές της Χαμάς
στη Γάζα, μέχρι να δεχτούν τους όρους που τί-
θενται από το Ισραήλ για τον τερματισμό του πο-
λέμου, κυρίως την απελευθέρωση όλων των
ομήρων και τον αφοπλισμό του ισλαμιστικού πα-
λαιστινιακού κινήματος». Πρόσθεσε ότι «αν δεν

δεχτούν, η Γάζα, η πρωτεύουσα της Χαμάς, θα γί-
νει Ράφα ή Μπέιτ Χανούν», αναφερόμενος σε
δύο πόλεις της Λωρίδας της Γάζας που έχουν σε
μεγάλο βαθμό ισοπεδωθεί.

ΟΗΕ: Αποτέλεσμα των ενεργειών 
του Ισραήλ ο λιμός στη Γάζα

Το χειρότερο είναι ότι ο επικεφαλής των αν-
θρωπίνων δικαιωμάτων του ΟΗΕ υπογράμμισε
ότι η εμφάνιση λιμού στη βόρεια Γάζα είναι
«άμεσο αποτέλεσμα των ενεργειών που έλαβε η
ισραηλινή κυβέρνηση», ξεκαθαρίζοντας ότι οι
θάνατοι από λιμό μπορεί να ισοδυναμούν με έγ-
κλημα πολέμου. Σε έκθεσή του σημειώνει ότι «ο
υποσιτισμός απειλεί τη ζωή 132.000 παιδιών κά-
τω των πέντε ετών» στη Γάζα μέχρι τον Ιούνιο του
επόμενου έτους, αξιολογώντας ότι αναμένεται
να υποφέρουν από «οξύ υποσιτισμό». Προσθέ-

τει ότι 41.000 από αυτές τις περιπτώσεις θα βιώ-
σουν σοβαρό υποσιτισμό, διπλάσιος αριθμός
από εκείνον που εκτιμήθηκε στην αξιολόγηση
του οργανισμού τον Μάιο, θέτοντάς τα σε «αυξη-
μένο κίνδυνο θανάτου». Η ισραηλινή στρατιωτι-
κή υπηρεσία που συντονίζει τη βοήθεια κατηγό-
ρησε τη Χαμάς για «ψευδή εκστρατεία λιμοκτο-
νίας» και είπε ότι ο ΟΗΕ και άλλοι διέδιδαν αβά-
σιμους ισχυρισμούς για τον λιμό στη Γάζα.

Η έκθεση αναφέρει ότι ο λιμός στη Γάζα είναι
«εξ ολοκλήρου ανθρωπογενής», προσθέτοντας
ότι μπορεί να «τερματιστεί και να αντιστραφεί».

Την αγανάκτησή του για την κατάσταση στην
περιοχή εξέφρασε ο γενικός γραμματέας του
ΟΗΕ Αντόνιο Γκουτέρες. Και επισήμανε ότι το Ισ-
ραήλ έχει σαφείς υποχρεώσεις βάσει του διε-
θνούς δικαίου -συμπεριλαμβανομένου του κα-
θήκοντος να διασφαλίζει τα τρόφιμα και τα ιατρι-
κά εφόδια του πληθυσμού.
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Την ανάγκη για ανανέωση της δέσμευσης της διεθνούς κοι-
νότητας, προκειμένου η Συρία να ξεφύγει από την παρατετα-
μένη κρίση, δήλωσαν στις τοποθετήσεις τους τόσο ο ειδικός
απεσταλμένος του γενικού γραμματέα του ΟΗΕ Γκίαρ Πέντερ-
σεν όσο και ο αναπληρωτής γενικός γραμματέας Ανθρωπιστι-
κών Υποθέσεων, στην ενημέρωση του Συμβουλίου Ασφαλείας
του ΟΗΕ για τη Συρία.

Ο κ. Πέντερσεν ξεκίνησε την παρέμβασή του υπενθυμίζον-
τας την επέτειο της επίθεσης με χημικά στη Γούτα το 2013, την

οποία χαρακτήρισε «οδυνηρή υπενθύμιση της οδύνης των Σύ-
ριων πολιτών και των σοβαρών παραβιάσεων του διεθνούς δι-
καίου που δεν πρέπει ποτέ να επαναληφθούν». Ο αξιωματού-
χος αναφέρθηκε στις πρόσφατες συγκρούσεις στη Σουέιντα,
σημειώνοντας ότι η εκεχειρία της 19ης Ιουλίου αποτρέπει μέ-
χρι στιγμής την επιστροφή στη γενικευμένη βία, αλλά «παρα-
μένει εύθραυστη και μια ενδιάμεση ανακωχή και όχι το θεμέ-
λιο για μακροπρόθεσμη σταθερότητα». Επικαλέστηκε τις τρι-
μερείς προσπάθειες ΗΠΑ, Ιορδανίας και συριακών αρχών, αλ-

λά υπογράμμισε ότι χωρίς μέτρα οικοδόμησης εμπιστοσύνης,
ο κίνδυνος αναζωπύρωσης είναι υπαρκτός. Ο κ. Πέντερσεν
έδωσε έμφαση στις καταγγελίες για ωμότητες, συμπεριλαμ-
βανομένης της εκτέλεσης άοπλου άνδρα με ιατρική στολή στο
Εθνικό Νοσοκομείο της Σουέιντα, και ζήτησε «δημοσιοποίηση
των πορισμάτων και λογοδοσία όλων των δραστών ανεξαιρέ-
τως». Παράλληλα, προειδοποίησε ότι οι καταγγελίες για «απο-
σχιστικές προθέσεις» σε τοπικό επίπεδο ενισχύουν διχαστικά
αφηγήματα και υπονομεύουν την ενότητα της χώρας.

Καμπανάκι του ΟΗΕ για τη Συρία: Χρειάζεται σταθερή ειρήνη, όχι εύθραυστες ανακωχές
Γράφει η Αλεξία Τασούλη

Ανοίγει και δίαυλο για συνομιλίες και
τις… πύλες της κολάσεως για Χαμάς

ΦΛΟΡΙΝΤΑ
Δικαστήριο μπλοκάρει 
το σχέδιο Τραμπ για
τη φυλακή «Αλκατράζ 
με αλιγάτορες»  
Η πρόεδρος δικαστηρίου στη Φλόριντα
απαγόρευσε στην κυβέρνηση Τραμπ και
στις πολιτειακές αρχές να οδηγήσουν με-
τανάστες σε κέντρο κράτησης που έχει γί-
νει γνωστό με την ονομασία «Αλκατράζ με
αλιγάτορες». Ακόμη αποφάσισε να απο-
σύρουν εντός 60 ημερών διάφορα είδη
εξοπλισμού, ενόψει του οριστικού κλεισί-
ματός του.
Αμέσως μετά την απόφαση, οι αρχές στη
Φλόριντα ανακοίνωσαν πως άσκησαν
έφεση. Το κέντρο κράτησης στήθηκε βια-
στικά τον Ιούνιο, μέσα στα έλη Εβεργ-
κλέιντς.
Τοπικοί αξιωματούχοι και ο Λευκός Οίκος
το βάφτισαν «Αλκατράζ με αλιγάτορες»,
παραπέμποντας στη διαβόητη φυλακή
στον κόλπο του Σαν Φρανσίσκο που ο πρό-
εδρος Τραμπ θέλει να ξανανοίξει. Η δημι-
ουργία του κέντρου πυροδότησε αντιδρά-
σεις από πλευράς τόσο οργανώσεων υπε-
ράσπισης του περιβάλλοντος -τα Εβεργ-
κλέιντς είναι προστατευόμενη περιοχή-
όσο και από οργανώσεις υπεράσπισης
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Το «Αλκα-
τράζ» έχει μετατραπεί σε ένα από τα σύμ-
βολα της πολιτικής του Τραμπ ως προς το
μεταναστευτικό ζήτημα.
Πολλοί μετανάστες που κρατήθηκαν εκεί
κατήγγειλαν στο Γαλλικό Πρακτορείο πως
οι συνθήκες που βρήκαν ήταν φρικτές.
Η απόφαση που πήρε η δικαστής ακολού-
θησε διαδικασία με πρωτοβουλία δύο πε-
ριβαλλοντικών οργανώσεων που θεω-
ρούν πως το κέντρο κράτησης απειλεί το
εύθραυστο οικοσύστημα και κατασκευά-
στηκε χωρίς να υπάρξει προηγουμένως
μελέτη περιβαλλοντικών επιπτώσεων. 

Ο Ισραηλινός πρωθυπουργός έδωσε εντολές για
διαπραγματεύσεις με την παλαιστινιακή οργάνωση ώστε 

να τερματιστεί ο πόλεμος και να απελευθερωθούν οι όμηροι, 
ενώ προχωρά και στο σχέδιο για πλήρη κατάληψη της Γάζας

ΜΠΕΝΙΑΜΙΝ ΝΕΤΑΝΙΑΧΟΥ
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Έγκλημα στο Χαλάνδρι: Στη φυλακή ο 28χρονος γυναικοκτόνος - Τι είπε στην απολογία του
Με τη σύμφωνη γνώμη ανακριτή και εισαγγελέα κρί-

θηκε προσωρινά κρατούμενος την Παρασκευή ο καθ’
ομολογία δράστης της δολοφονίας της 47χρονης στο Χα-
λάνδρι το απόγευμα της 17ης Αυγούστου. Η απολογία του
διήρκεσε περίπου δυόμισι ώρες, ενώ η υπεράσπισή του
υπέβαλε αίτημα για ψυχιατρική πραγματογνωμοσύνη.

Σύμφωνα με πληροφορίες, ο νεαρός αρνήθηκε ότι
διέπραξε τη δολοφονία σε ήρεμη ψυχική κατάσταση. Για
τα δύο μαχαίρια που βρέθηκαν στην κατοχή του υποστή-
ριξε ότι τα είχε μαζί του «επειδή φοβόταν». 

Παράλληλα, φέρεται να ισχυρίστηκε πως δεν είχε
πρόθεση να επιτεθεί στη γυναίκα και ότι ήθελε μόνο να
της μιλήσει, περιμένοντάς την έξω από το σπίτι της.

Όπως αναφέρθηκε στο Mega, η μανία του 28χρονου
ήταν τέτοια που το μαχαίρι του εγκλήματος έσπασε ενώ
χτυπούσε την άτυχη γυναίκα. Η λάμα έμεινε μέσα στον
θώρακά της, με τον δράστη να παίρνει άλλο μαχαίρι και
να συνεχίζει την επίθεση, τραυματίζοντάς τη συνολικά 15
φορές.

Ο κατηγορούμενος φέρεται να πίστευε ότι η γυναίκα
τον κακολογούσε και τον συκοφαντούσε στα social me-
dia. Της είχε ζητήσει να ανέβουν στο σπίτι της για να μι-
λήσουν ήρεμα, αλλά όταν εκείνη αρνήθηκε, η κατάσταση
ξέφυγε και σημειώθηκε η τραγωδία. 

Οι αστυνομικοί επικοινώνησαν με άτομα που, σύμφω-
να με τον δράστη, είχαν μιλήσει με τη 47χρονη και τον εί-

χαν συκοφαντήσει. Εκείνοι αρνήθηκαν τους ισχυρι-
σμούς, σημειώνοντας ότι απομακρύνθηκαν από τον
28χρονο γιατί ήταν νευρικός και ζητούσε χρήματα.

Ο νεαρός υποστήριξε ότι δεν σχεδίαζε τη δολοφονία,
αλλά η πράξη του προέκυψε λόγω στιγμιαίας οργής:
«Πήγα έξω από το σπίτι της και πήρα μαχαίρι μαζί μου
γιατί ήθελα απλώς να της μιλήσω και να την εκφοβίσω.
Με διέβαλλε σε φίλους και γνωστούς από τα συσσίτια.
Όμως από τις φωνές της θόλωσα και δεν θυμάμαι τι έκα-
να», φέρεται να είπε.

Σε βάρος του ασκήθηκε ποινική δίωξη για ανθρωπο-
κτονία εκ προθέσεως σε ήρεμη ψυχική κατάσταση, κα-
θώς και για παράνομη οπλοφορία και οπλοχρησία.

ΜΑΡΤΥΡΙΑ-ΣΟΚ ΓΙΑ ΤΗ ΓΥΝΑΙΚΟΚΤΟΝΙΑ ΣΤΟΝ ΒΟΛΟ

Α
γριο έγκλημα σημειώθηκε στην οδό
Κωνσταντά στον Βόλο το πρωί της
Παρασκευής, όταν ένας 41χρονος

μαχαίρωσε μέχρι θανάτου την 36χρονη σύ-
ζυγό του.

Η 36χρονη γυναίκα έφερε τραύματα στον
λαιμό και την πλάτη, ενώ ο δράστης μετά το
έγκλημα εξαφανίστηκε και οι Αρχές έχουν
εξαπολύσει ανθρωποκυνηγητό για να τον
εντοπίσουν. Η 36χρονη έτρεξε να γλιτώσει
βγαίνοντας από το διαμέρισμα του 1ου ορό-
φου, όπου διαμένει η οικογένεια. Εκείνος
την κυνήγησε κατεβαίνοντας τις σκάλες και
στην είσοδο της πολυκατοικίας τη χτύπησε

ξανά. Τότε η γυναίκα έπεσε
πάνω στην τζαμαρία και ο
δράστης βλέποντάς την αιμό-
φυρτη στο πάτωμα, το έσκα-
σε. Ο 41χρονος, οικοδόμος
στο επάγγελμα, βγήκε τρέ-
χοντας από την πολυκατοικία
και διέφυγε ανεβαίνοντας την

οδό Γλάδστωνος, με την Αστυνομία να έχει
εξαπολύσει ανθρωποκυνηγητό για τον εν-
τοπισμό και τη σύλληψή του.

«Δεν ξέρω γιατί μαλώσανε, τη ζήλευε»
Μάρτυρες της τραγωδίας έγιναν τα τέσσε-

ρα παιδιά του ζευγαριού, ηλικίας από 5 έως
16 ετών. Η μεγαλύτερη κόρη μίλησε στο ge-
gonotanews, αναφέροντας ότι οι γονείς της
είχαν συχνούς καβγάδες. Χθες το πρωί, ενώ

όλη η οικογένεια βρισκόταν στο σπίτι, ξέ-
σπασε ένας ακόμη καβγάς και τότε ο 41χρο-
νος υπήκοος Αλβανίας άρπαξε ένα μαχαίρι
και το κάρφωσε στον λαιμό και την πλάτη
της γυναίκας, επίσης από την Αλβανία. «Δεν
ξέρω γιατί μαλώσανε», είπε η 16χρονη κόρη
τους, η οποία αποκάλυψε ωστόσο ότι ο πα-
τέρας της ζήλευε τη μητέρα της και για ένα
διάστημα εκείνη τον είχε απομακρύνει από
το σπίτι.

Με ψυχιατρικό και ποινικό παρελθόν
Σύμφωνα με αστυνομικές πηγές, δεν

υπήρχε ιστορικό ενδοοικογενειακής βίας,

ωστόσο ο δράστης ήταν χρήστης ναρκωτι-
κών ουσιών και τον Ιούνιο είχε κάνει από-
πειρα αυτοκτονίας και είχε μεταφερθεί για
νοσηλεία στη Ψυχιατρική Κλινική του Γενι-
κού Νοσοκομείου Βόλου. Ο δράστης είχε
στο παρελθόν συλληφθεί για μικροαδικήμα-
τα και οδηγηθεί στη φυλακή δύο φορές. Οι
έρευνες της Ασφάλειας είναι σε πλήρη εξέ-
λιξη, ενώ οι Αρχές εξετάζουν τα αίτια που
οδήγησαν στη νέα γυναικοκτονία.

«Πλησίον της ευρίσκονταν δύο ανήλικα
κορίτσια, 16 και 6 ετών, και ένα ανήλικο αγό-
ρι, 13 ετών, τα οποία ανέφεραν ότι η θανούσα
ήταν μητέρα τους. Ανέφεραν ότι από το πρωί

οι γονείς τους είχαν έντονους καβγάδες και
λογομαχίες και όταν η μητέρα τους αποφά-
σισε να φύγει από το διαμέρισμα όπου δια-
μένουν, ο πατέρας τους την ακολούθησε
κρατώντας στο χέρι του ένα άγνωστο αιχμη-
ρό θλων όργανο από το σετ ψησίματος και
την πρόλαβε στην είσοδο της πολυκατοι-
κίας, όπου την χτύπησε με αυτό στο λαιμό
και στα πλευρά, προκαλώντας της τον θανά-
σιμο τραυματισμό», αναφέρει το ενημερωτι-
κό της Αστυνομίας που φέρνει στο φως η
«Political». Ένα από τα παιδιά μάλιστα φέ-
ρεται να έχει πει στην Αστυνομία: «Είδα τον
μπαμπά να καρφώνει τη μαμά με μαχαίρι».

Γράφει 
o Γιώργος 

Γεραφέντης

Ο 41χρονος κυνήγησε την 36χρονη σύζυγό του από τον 1ο όροφο του σπιτιού τους 
έως το ισόγειο - Της έμπηξε εργαλείο ψησίματος στον λαιμό και στα πλευρά μπροστά 

στα μάτια των παιδιών τους - Ανθρωποκυνηγητό για τη σύλληψή του

«Είδα τον μπαμπά
να καρφώνει
τη μαμά»
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Το δίκτυο των Αζέρων κατασκόπων στην Ελλάδα
και οι επαφές με Ιρανούς μυστικούς πράκτορες 

Α
ποκαλυπτικά στοιχεία για την ύπαρ-
ξη στον ελλαδικό χώρο ενός ολό-
κληρου δικτύου Αζέρων κατασκό-

πων, στρατολογημένων από το Ιράν, προκύ-
πτουν από την πολύμηνη έρευνα των Αρχών
μετά τη σύλληψη του 26χρονου N.J. τον Ιού-
νιο στη Σούδα.

Αστυνομικές πηγές αναφέρουν πως
υπάρχουν σημαντικά ευρήματα που οδη-
γούν στο συμπέρασμα ότι, εκτός του 26χρο-

νου πράκτορα, παρουσία
στην Κρήτη είχαν τους προ-
ηγούμενους μήνες αρκετοί
ακόμη ομοεθνείς συνεργοί
του, ενώ στο ίδιο δίκτυο πρα-
κτόρων προκύπτει ότι ήταν
και ο 44χρονος Αζέρος που
συνελήφθη στην Κύπρο.
Σύμφωνα με πληροφορίες

της «Political», από την ανάλυση των δεδο-
μένων στα κινητά τους τηλέφωνα προέκυψε
πως ο 26χρονος και ο 44χρονος είχαν κοι-
νές επαφές με άλλους κατασκόπους του
ιρανικού καθεστώτος, αλλά ποτέ δεν είχαν
τηλεφωνική επαφή μεταξύ τους. Τα άτομα
αυτά, που είχαν τηλεφωνικές επαφές, ζού-
σαν στο Αζερμπαϊτζάν, στην Πολωνία και
ένας βρισκόταν και αρκετά καιρό στην Ελ-
λάδα και φέρεται να τους καθοδηγούσε για
τους στρατιωτικούς στόχους που θα φωτο-
γράφιζαν.

Χρησιμοποιούσε πάντα
τον ίδιο οδηγό ταξί

Επιπλέον, από την άρση απορρήτου στο
κινητό τηλέφωνο του 26χρονου προέκυψαν
επαφές με ομοεθνείς του όχι μόνο στο
Αζερμπαϊτζάν αλλά και στην Κρήτη.

Ορισμένοι μάλιστα από τους συνομιλητές
του 26χρονου φέρονται καταχωρισμένοι
στις λίστες μυστικών υπηρεσιών του εξωτε-
ρικού ως ύποπτοι για σχέσεις με τους Φρου-
ρούς της Επανάστασης (IRGC), όπως αποκα-
λείται παρακλάδι των ενόπλων δυνάμεων
του Ιράν. Ένα ακόμη πιο ενδιαφέρον εύρημα
προκύπτει από την τακτική που εφάρμοζε ο
26χρονος, από την άφιξή του στη χώρα έως
και τη σύλληψή του, να χρησιμοποιεί για τις
μετακινήσεις του τον ίδιο οδηγό ταξί.

Από την έρευνα των ελληνικών υπηρε-
σιών ασφαλείας προέκυψαν δρομολόγια
του επαγγελματία οδηγού από και προς το
αεροδρόμιο Χανίων, πάντα συνοδεία του
26χρονου, για την παραλαβή ταξιδιωτών
από το Αζερμπαϊτζάν. Ο ρόλος τους ερευνά-

ται, με τα στελέχη της ΕΥΠ να θεωρούν πιθα-
νό ότι πρόκειται για συνεργούς του συλλη-
φθέντος που ενεργούσαν για λογαριασμό
του IRGC.

Η άφιξή του στην Αθήνα
και οι… χειροπέδες

Ο νεαρός Αζέρος κατάσκοπος είχε έρθει
με τη γυναίκα του από την Πολωνία στην

Αθήνα στις 6 Ιανουαρίου 2025. Μόλις ένα ει-
κοσιτετράωρο αργότερα πήγε στο κέντρο
της Αθήνας και αγόρασε από κατάστημα εμ-
πορίας φωτογραφικών ειδών μια φωτογρα-
φική μηχανή Nikon, ένα φωτογραφικό τρί-
ποδο και δύο USB. Στις 18 Ιουνίου εντοπίζε-
ται από κλιμάκιο της ΕΥΠ να μισθώνει για
διάστημα ενός μήνα δωμάτιο σε ξενοδοχείο
στην περιοχή Καλύβες Χανίων, απ’ όπου εί-

χε πανοραμική θέα τον κόλπο της Σούδας.
Από την επεξεργασία του ψηφιακού αρχεί-
ου του 26χρονου φέρεται να προκύπτει ότι
μετά την άφιξή του στην Ελλάδα ο Αζέρος
μετέβη στην Κρήτη, όπου άρχισε να φωτο-
γραφίζει στρατιωτικές εγκαταστάσεις και
κινήσεις στρατιωτικών οχημάτων και πολε-
μικών πλοίων. Αρκετές από τις 5.000 φωτο-
γραφίες έχουν τραβηχτεί στις αρχές του
έτους, όχι στη Σούδα αλλά σε άλλες περιο-
χές της Κρήτης με στρατιωτικό ενδιαφέρον.

Ο 26χρονος συνελήφθη το πρωί της 22ας
Ιουνίου σε ξενοδοχείο στην περιοχή Καλύ-
βες. Κατηγορήθηκε ότι με εξοπλισμό που
βρέθηκε και κατασχέθηκε στο δωμάτιό του
φωτογράφιζε τις στρατιωτικές εγκαταστά-
σεις της Σούδας, αλλά και τις κινήσεις ελ-
ληνικών και νατοϊκών πλοίων που κατέ-
πλεαν στην Κρήτη. Κατά την πρώτη άτυπη
έρευνα προέκυψε ότι στο laptop του
26χρονου υπήρχαν αποθηκευμένες 5.000
φωτογραφίες, με την επίσημη διαδικασία
ανάκτησής τους να παραμένει σε εξέλιξη
στη Διεύθυνση Εγκληματολογικών Ερευ-
νών της ΕΛΑΣ.

Από την άρση του τηλεφωνικού απορρήτου του 26χρονου και του 44χρονου που συνελήφθησαν 
τον Ιούνιο σε Σούδα και Κύπρο προκύπτουν συνομιλίες με συμπατριώτες τους στη χώρα μας και 

με άτομα που είναι στις λίστες των μυστικών υπηρεσιών για σχέσεις με τους Φρουρούς της Επανάστασης

Γράφει 
o Γιώργος 

Γεραφέντης

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ «POLITICAL»
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Ε ρε κάτι μηνύσεις που θα πέσουνε…
Ο

Γιώργος Μαζωνάκης, λίγες ημέ-
ρες μετά την περιπέτεια της ακού-
σιας νοσηλείας του στο Δρομο-

καΐτειο, δείχνει αποφασισμένος να περά-
σει στην αντεπίθεση. Ο δημοφιλής τρα-
γουδιστής, με τη στήριξη του δικηγόρου

του Γιώργου Μερκουλίδη, κα-
ταγγέλλει «μεθοδευμένη από-
πειρα» εναντίον του και ετοιμά-
ζει σειρά νομικών κινήσεων κα-
τά όσων θεωρεί υπεύθυνους.

Παράλληλα, έρχεται ξανά στο
προσκήνιο η σφοδρή δικαστική
αντιπαράθεση με την οικογένειά
του, που φαίνεται να βρίσκεται

στον πυρήνα της υπόθεσης.

«Δεν υπήρχε λόγος νοσηλείας»
Ο Γιώργος Μαζωνάκης οδηγήθηκε στο

Δρομοκαΐτειο στις 14 Αυγούστου έπειτα
από εισαγγελική εντολή που ζήτησαν η
μητέρα και οι δύο αδερφές του, χωρίς τη
δική του συγκατάθεση. Αστυνομικές πη-
γές μάλιστα αποκαλύπτουν τα όσα προ-
ηγήθηκαν σε αστυνομικό τμήμα, χωρίς ο
καλλιτέχνης να γνωρίζει το παραμικρό,
όπως αναφέρεται στο Newsit. 

Ο δικηγόρος του δημοφιλούς καλλιτέ-
χνη Γιώργος Μερκουλίδης σε δηλώσεις
του στον ΑΝΤ1 εξήγησε ότι από την πρώτη
κιόλας ημέρα διαπιστώθηκε πως ο τρα-
γουδιστής δεν έχρηζε νοσηλείας, ωστόσο
εκείνος δέχτηκε να παραμείνει για περαι-
τέρω εξετάσεις, ώστε να μην υπάρχει κα-
μία σκιά. Τα αποτελέσματα επιβεβαίωσαν
ότι είναι «απολύτως υγιής». «Μεθοδεύτη-
κε όλη η κατάσταση για να εγκλωβιστεί, να
ταλαιπωρηθεί και να παραιτηθεί από τις
διεκδικήσεις του», υπογράμμισε, τονίζον-
τας ότι ο εγκλεισμός δεν είχε ιατρικό αλλά
καθαρά «άλλο» κίνητρο.

Τι λέει ο δικηγόρος του
Σύμφωνα με τον δικηγόρο του, οι μηνύ-

σεις θα στραφούν κατά συγκεκριμένων
προσώπων που φέρονται να είχαν άμεση
εμπλοκή στην υπόθεση της νοσηλείας. Ο
ίδιος έκανε λόγο για «μεθοδευμένη ενέρ-
γεια», επισημαίνοντας ότι ο πελάτης του
όχι μόνο δεν παρουσίαζε ψυχιατρικό πρό-
βλημα, αλλά αποχώρησε από την κλινική
με ιατρική γνωμάτευση που τον κρίνει
απολύτως υγιή.

«Η ακούσια νοσηλεία προϋποθέτει κίν-
δυνο για τον ίδιο ή για τρίτους. Ο Γιώργος

δεν ήταν επικίνδυνος, ούτε για τον εαυτό
του ούτε για κανέναν άλλον. Κι όμως οδη-
γήθηκε στο ψυχιατρείο. Αυτό δεν μπορεί
να μείνει αναπάντητο», υπογράμμισε ο
συνήγορος.

Οι μηνύσεις, όπως εκτιμάται, θα κινη-
θούν σε δύο κατευθύνσεις:

• Κατά μελών της οικογένειάς του -κα-
θώς, σύμφωνα με τον ίδιο, εκείνοι υπέ-
βαλαν την αίτηση για την ακούσια νοση-
λεία. Η ρήξη με την αδερφή του Βάσω, με
επίκεντρο τις οικογενειακές εταιρείες
και περιουσιακά ζητήματα, φαίνεται να
έχει άμεση σύνδεση με τις τελευταίες
εξελίξεις.

• Κατά κάθε άλλου εμπλεκόμενου προ-
σώπου -που ενδεχομένως συνεργάστηκε
ή συνέδραμε στη διαδικασία του εγκλει-
σμού χωρίς να υπάρχει πραγματικό ιατρι-
κό υπόβαθρο.

«Όσοι ευθύνονται θα βρεθούν ενώπιον
της Δικαιοσύνης. Δεν είναι απλώς μια
προσωπική υπόθεση, αλλά ζήτημα παρα-
βίασης δικαιωμάτων και αξιοπρέπειας»,
δήλωσε ο κ. Μερκουλίδης.

Σύμφωνα με νομικούς κύκλους, οι μη-
νύσεις αναμένεται να αφορούν αδικήματα
όπως:

• Ψευδής καταμήνυση (εφόσον αποδει-
χτεί ότι υποβλήθηκαν ψευδή στοιχεία για
την ψυχική του κατάσταση).

• Συκοφαντική δυσφήμηση ή παραβία-
ση προσωπικών δεδομένων, λόγω της
διαρροής λεπτομερειών για την υγεία του
στα μέσα ενημέρωσης.

• Ενδεχομένως ακόμη και κατάχρηση
διαδικασίας, αν επιβεβαιωθεί ότι η αίτηση
εγκλεισμού έγινε με σκοπό την αποδυνά-
μωσή του στη δικαστική διαμάχη που έχει
ήδη ανοίξει με την οικογένειά του.

Οι μηνύσεις βρίσκονται ήδη σε στάδιο
προετοιμασίας και, σύμφωνα με πληρο-
φορίες, αναμένεται να κατατεθούν το αμέ-
σως επόμενο διάστημα. Το νομικό επιτε-
λείο του τραγουδιστή συγκεντρώνει όλα
τα σχετικά έγγραφα και μαρτυρίες, ενώ
δεν αποκλείεται να ζητηθεί και διερεύνη-
ση για πιθανές παρατυπίες στη διαδικασία
του εγκλεισμού.

Παράλληλα, ο ίδιος συνεχίζει να σχε-
διάζει την επαγγελματική του επιστροφή,
επιδιώκοντας να δείξει ότι η περιπέτεια
δεν τον αποδυνάμωσε αλλά, αντιθέτως,
τον πείσμωσε.

Οι «ρίζες» της σύγκρουσης
Πίσω από την υπόθεση, σύμφωνα με

τον συνήγορό του, βρίσκεται μια έντονη
οικογενειακή δικαστική διαμάχη. Ο Γιώρ-
γος Μαζωνάκης έχει εδώ και μήνες βρε-
θεί αντιμέτωπος με την αδερφή του Βάσω
σχετικά με την τύχη εταιρειών που είχαν

συστήσει από κοινού. Στο επίκεντρο βρί-
σκεται η VGD Residences, στην οποία
συμμετείχαν ο ίδιος, η αδερφή του και ένα
ακόμη μέλος της οικογένειας.

Το διαμάντι της εταιρείας ήταν ένα πο-
λυτελές ακίνητο στη Μύκονο, το οποίο -
κατά τον τραγουδιστή- μεταφέρθηκε σε
νέα εταιρική δομή υπό τον έλεγχο της
αδερφής του, χωρίς τη δική του συναίνε-
ση. Η κίνηση αυτή πυροδότησε σοβαρή
κρίση στις σχέσεις τους, ενώ ταυτόχρονα
σε άλλη εταιρεία της οικογένειας οι με-
τοχικές ισορροπίες ανατράπηκαν: η Βά-
σω παραιτήθηκε από το 49% που κατείχε,
με τον Μαζωνάκη να συγκεντρώνει το
99% και το υπόλοιπο να περνά σε τρίτο
πρόσωπο.

Οι αγωγές λογοδοσίας
Τον Οκτώβριο του 2024, ο καλλιτέχνης

κατέθεσε δύο αγωγές λογοδοσίας στο
Πρωτοδικείο Αθηνών, ζητώντας διαφά-
νεια στη διαχείριση των εταιρειών και
αποκατάσταση των δικαιωμάτων του. «Η
εμπιστοσύνη είναι ιερό πράγμα… Όταν
πληγώνεται, δεν επουλώνεται εύκολα»,
είχε δηλώσει χαρακτηριστικά σε γραπτή
ανακοίνωσή του, αφήνοντας αιχμές για
«σοβαρά οικονομικά αδικήματα».

Αρχής γενομένης λοιπόν από το 2010
που ιδρύθηκε η κύρια εταιρεία του Μαζω-
νάκη, η χρονική ακολουθία των γεγονό-
των έχει ως εξής: 

• 2010s - Δημιουργία της εταιρείας VGD
Residences, με σκοπό την αξιοποίηση
ακινήτων, ανάμεσά τους και πολυτελές
σπίτι στη Μύκονο.

• 2023 - Ένταση στη σχέση του με την
αδερφή του Βάσω. Σύμφωνα με τον τρα-
γουδιστή, το ακίνητο στη Μύκονο μεταφέ-
ρεται σε νέα εταιρεία υπό τον έλεγχό της.

• Άνοιξη 2024 - Ραγδαία επιδείνωση
των σχέσεων. Η Βάσω παραιτείται από άλ-
λη οικογενειακή εταιρεία, αφήνοντας τον
Μαζωνάκη με το 99% των μετοχών.

• Οκτώβριος 2024 - Ο Γιώργος Μαζω-
νάκης καταθέτει δύο αγωγές λογοδοσίας
στο Πρωτοδικείο Αθηνών, ζητώντας απο-
κατάσταση και λογοδοσία για τα οικονο-
μικά.

• Αύγουστος 2025 - Ο ακούσιος εγκλει-
σμός του στο Δρομοκαΐτειο φέρνει ξανά
τη διαμάχη στο φως. Ο ίδιος παίρνει εξιτή-
ριο με γνωμάτευση ότι είναι «απολύτως
υγιής».

Γράφει 
η Ιωάννα

Ντάνη

ioannadani@gmail.com

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γιώργος Μαζωνάκης: Από τον ακούσιο εγκλεισμό 
στη Δικαιοσύνη - Η οικογενειακή διαμάχη και η επόμενη μέρα

Το… μήνυμα του τραγουδιστή με
ανάρτησή του μέσα από το δωμάτιο

όπου νοσηλεύτηκε στο Δρομοκαΐτειο 
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Σ
την Ελλάδα η ακούσια νοσηλεία σε ψυχιατρικά
ιδρύματα αποτελεί ένα αμφιλεγόμενο εργαλείο
του συστήματος υγείας, αρχικά σχεδιασμένο για να

προστατεύει άτομα με σοβαρές ψυχικές διαταραχές και
την κοινωνία από πιθανούς κινδύνους. Ρυθμίζεται κυρίως
από τον Νόμο 2071/1992, όπως έχει τροποποιηθεί, και
αφορά την εισαγωγή ενός ατόμου σε μονάδα ψυχικής

υγείας χωρίς τη συγκατάθεσή του.
Ωστόσο, παρόλο που ο νόμος στοχεύει

στην ισορροπία μεταξύ δικαιωμάτων και
αναγκαιότητας, η εφαρμογή του συχνά
εγείρει ερωτήματα για καταστρατηγήσεις,
ιδιαίτερα όταν συγγενείς ή ιδιωτικά συμφέ-
ροντα εμπλέκονται. Με υψηλά ποσοστά
ακούσιων εισαγωγών -περίπου 55%-60%
των συνολικών νοσηλειών- η Ελλάδα ξεχω-

ρίζει αρνητικά στην Ευρώπη, έχοντας δεχθεί επανειλημ-
μένες καταδίκες από το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο Δικαιω-
μάτων του Ανθρώπου (ΕΔΔΑ).

Το νομικό πλαίσιο και οι προϋποθέσεις
Η ακούσια νοσηλεία δεν είναι μια απλή απόφαση οικο-

γενειακή, αλλά μια ρυθμισμένη διαδικασία που απαιτεί
σοβαρές προϋποθέσεις. Σύμφωνα με τον νόμο, πρέπει να
συντρέχουν σωρευτικά τρεις συνθήκες: 

• Το άτομο να πάσχει από ψυχική διαταραχή (όπως σχι-
ζοφρένεια ή βαριά κατάθλιψη με αυτοκτονικές τάσεις). 

• Να μην είναι ικανό να κρίνει σωστά για την υγεία του. 
• Η μη νοσηλεία να οδηγεί σε επιδείνωση ή πράξεις βίας

κατά του εαυτού ή τρίτων.
Δεν αρκεί η απλή «μη προσαρμογή» σε κοινωνικές νόρ-

μες ή διαταραχές προσωπικότητας χωρίς σοβαρή νόσο. Σε
περιπτώσεις άνοιας ή νοητικής υστέρησης η νοσηλεία
αποκλείεται αν δεν υπάρχει θεραπευτικό όφελος.

Η διαδικασία βήμα προς βήμα
Η διαδικασία ξεκινά με αίτηση στον εισαγγελέα του τό-

που κατοικίας, η οποία πρέπει να είναι πλήρως αιτιολογη-
μένη και να συνοδεύεται από γνωματεύσεις δύο ψυχιά-
τρων (ή ενός ψυχιάτρου και ενός συναφούς ιατρού). Οι ια-
τροί πρέπει να είναι ανεξάρτητοι από τον αιτούντα και τον
ασθενή. Αν οι γνωματεύσεις συμφωνούν, ο εισαγγελέας
διατάσσει μεταφορά σε δημόσια μονάδα ψυχικής υγείας
για αξιολόγηση εντός 48 ωρών. Από το 2022 η μεταφορά
γίνεται με εξειδικευμένο προσωπικό του ΕΚΑΒ, όχι αστυ-
νομία, εκτός εξαιρέσεων.

Αν υπάρχει αμφιβολία, η υπόθεση πηγαίνει στο Μονο-
μελές Πρωτοδικείο, που συνεδριάζει εντός 10 ημερών κε-
κλεισμένων των θυρών. Ο ασθενής μπορεί να παραστεί με
δικηγόρο και τεχνικό σύμβουλο. Η νοσηλεία μπορεί να γί-
νει και σε ιδιωτική κλινική, εφόσον πληροί κριτήρια και
καλύπτεται από τον ΕΟΠΥΥ. Η διάρκεια δεν υπερβαίνει
τους 6 μήνες, με επανεξέταση μετά τους 3, και δυνατότητα
παράτασης σε εξαιρετικές περιπτώσεις. Στην πράξη, η
διαδικασία μπορεί να διαρκέσει 2-13 μέρες, αλλά συχνά
καθυστερεί.

Οι λόγοι πίσω από τις αιτήσεις των συγγενών
Στην πράξη οι συγγενείς συχνά επιδιώκουν την ακούσια

νοσηλεία για λόγους που δεν συνάδουν πάντα με τις αυ-
στηρές προϋποθέσεις του νόμου:

• Φόβος για βίαιη συμπεριφορά ή αυτοκαταστροφή: Εί-
ναι ο πιο κοντά στο πνεύμα του νόμου λόγος, όταν υπάρχει
πραγματικός κίνδυνος.

• Αδυναμία φροντίδας: Οι οικογένειες εξαντλούνται και
ζητούν τον εγκλεισμό ως λύση για την ανακούφισή τους.

• Κοινωνικό στίγμα: Συγγενείς επιδιώκουν να «κρύ-
ψουν» το άρρωστο μέλος για να αποφύγουν την κοινωνική
έκθεση.

• Οικονομικά συμφέροντα: Σε ορισμένες περιπτώσεις η
ακούσια νοσηλεία χρησιμοποιείται ως μέσο ελέγχου περι-
ουσιακών θεμάτων.

• Ενδοοικογενειακές συγκρούσεις: Η νοσηλεία προβάλ-
λεται ως λύση σε προσωπικές διαμάχες.

• Λανθασμένη αντίληψη για τη θεραπεία: Ο εγκλεισμός
θεωρείται εσφαλμένα ως αναγκαία ή και ως τιμωρία.

Καταστρατηγήσεις: 
Όταν ο νόμος εργαλειοποιείται

Παρά τη νομική θωράκιση, ο νόμος μπορεί να
καταστρατηγηθεί ουσιαστικά, ακόμα και αν τυπικά

πληρούνται οι προϋποθέσεις. Ιδιωτικές κλινικές συ-
χνά επωφελούνται οικονομικά με παρατάσεις νοσηλεί-
ας πέραν του αναγκαίου, καθώς καλύπτονται από τον
ΕΟΠΥΥ. Λιγότερο από 30% των ασθενών λαμβάνει κρατι-
κή φροντίδα μετά την έξοδο, οδηγώντας σε επανεισα-
γωγές.

Οι παραβιάσεις διαδικασιών είναι συχνές και συνί-
στανται σε καθυστερήσεις εξετάσεων, χρήση αστυνο-
μίας για μεταφορές και μη ενημέρωση δικαιωμάτων. Ο
Συνήγορος του Πολίτη αναφέρει μη τήρηση σε πάνω
από 90% των περιπτώσεων. Συγγενείς μπορεί να υποβά-
λουν κακόβουλες αιτήσεις για κληρονομικούς ή οικο-
νομικούς λόγους, με υπερβολικές περιγραφές συμ-
πτωμάτων. Το ΕΔΔΑ έχει καταδικάσει την Ελλάδα για
έλλειψη ελέγχων. 

Τι λέει στην «P» η ψυχίατρος-
επιμελήτρια α’ του ΨΝΑ
Δαφνί Φανή Πατρίκη

Η «Political» επικοινώνησε με την ψυχίατρο επιμελήτρια
α’ του ψυχιατρικού νοσοκομείου Δαφνί με το ερώτημα πόσο
εύκολο είναι να καταστρατηγηθεί ο Νόμος 2071/1992. Όπως
μας είπε μεταξύ άλλων, «δεν είναι τόσο απλό να κλειστεί κά-
ποιος με εισαγγελική εντολή στο ψυχιατρείο. Πρέπει να τη-
ρούνται οι προϋποθέσεις του νόμου. Πρώτον, να πάσχει από
ψυχικό νόσημα. Δεύτερον, να έχει διακόψει τη φαρμακευ-
τική του αγωγή. Ή να μην έχει καθόλου παρακολούθηση
ψυχιατρική και να είναι ανεπίβλεπτος και δυνάμει επικίν-
δυνος. Τρίτον, να αναμένεται από την ψυχιατρική
του νοσηλεία η βελτίωση της κατάστασής του.
Και, τέταρτον, να είναι επικίνδυνος για τον
εαυτό του ή για άλλους. Οπότε για να πλη-
ρούνται όλες αυτές τις προϋποθέσεις
99,99% πρέπει να μιλάμε για ένα ψυχικά πά-
σχοντα».

Σε ερώτησή μας για το αν σε κάποια περί-
πτωση κάποιος μπορεί να μην έχει μια προϋπάρ-
χουσα κατάσταση ή να μην έχει δώσει σημάδια κάποια ψυ-
χικής ασθένειας και, παρ’ όλα αυτά, οι συγγενείς τον οδη-
γούν στο ψυχιατρείο με εισαγγελική παραγγελία, η κυρία
Πατρίκη μάς απάντησε: «Δεν γίνεται, δεν έχει τόσο κενά ο
νόμος γιατί αυτός ο άνθρωπος που είχε αυτό το ξέσπασμα
δεν πάσχει από ψυχικό νόσημα. Μπαίνουμε στον ΑΜΚΑ και
δεν έχει συνταγογραφημένα ψυχιατρικά φάρμακα, άρα
απαλλάσσεται από αυτό. Κατά δεύτερον, ένα ξέσπασμα που
μπορεί κάποιος για παράδειγμα να χτυπήσει τη μητέρα του
δεν είναι ψυχιατρικά κολάσιμο, είναι ποινικά κολάσιμο. Η
μητέρα του μπορεί να του κάνει μήνυση και αυτό συμβου-
λεύουμε τους γονείς όταν τα παιδιά τους ξεφεύγουν και γί-
νονται βίαια».

Γράφει 
η Ιωάννα

Ντάνη

ioannadani@gmail.com

ΑΚΟΥΣΙΟΣ ΕΓΚΛΕΙΣΜΟΣ

Διαδικασία προστασίας 
ή εργαλείο κατάχρησης;

Οι «εξαναγκασμένες» 
εισαγωγές σε ψυχιατρεία 
ξεπερνούν το 55% 
των συνολικών νοσηλειών



Σ
Α

Β
Β

Α
Τ

Ο
2

3
 Α

Υ
Γ

Ο
Υ

Σ
Τ
Ο

Υ
 2

0
2

5

28

Μ
ετρημένες παροχές σε δόσεις χωρίς
την παραμικρή ανατροπή στα δημοσιο-
νομικά μεγέθη αποτελούν το μοτίβο στο

οποίο θα κινηθεί η κυβέρνηση, καθώς μέσα στις
επόμενες ημέρες η ελληνική οικονομία μπαίνει
στο μικροσκόπιο των οίκων αξιολόγησης, με την
προσδοκία περαιτέρω αναβάθμισης του αξιόχρε-
ου και των προοπτικών της. 

Μία ημέρα πριν τις εξαγγελίες
Μητσοτάκη από το βήμα της 89ης
Διεθνούς Έκθεσης Θεσσαλονί-
κης, δηλαδή την Παρασκευή 5 Σε-
πτεμβρίου, ανοίγει ο κύκλος των
αξιολογήσεων με τον καναδικό οί-
κο DBRS, ο οποίος τον περασμένο
Μάρτιο αναβάθμισε την ελληνική
οικονομία στη βαθμίδα «ΒΒΒ» με

θετικές προοπτικές. 
Μάλιστα, ο συγκεκριμένος οίκος, πριν από μερι-
κές ημέρες, με αφορμή τα εντυπωσιακά αποτελέ-
σματα εξαμήνου των ελληνικών τραπεζικών ομί-
λων, ουσιαστικά προανήγγειλε νέα αναβάθμιση
της οικονομίας.
Δύο εβδομάδες αργότερα και συγκεκριμένα στις

19 Σεπτεμβρίου αναμένεται η ετυμηγορία του
πλέον αυστηρού οίκου, της αμερικανικής
Moody’s, η οποία μόλις τον περασμένο Μάρτιο
έδωσε την επενδυτική βαθμίδα στην Ελλάδα (Ba1
με θετικές προοπτικές). Στις 17 Οκτωβρίου θα
ανακοινώσει την αξιολόγηση της ελληνικής οικο-
νομίας ο έτερος αμερικανικός οίκος Standard &
Poor’s, ο οποίος τον περασμένο Απρίλιο μας είχε
κατατάξει στη βαθμίδα «ΒΒΒ-» με θετικές προ-
οπτικές. 
Τρεις εβδομάδες αργότερα (7 Νοεμβρίου), ανα-
μένονται οι ανακοινώσεις από τον γερμανικό οίκο
Scope, ο οποίος στις 30 Μαΐου μας είχε δώσει τη
βαθμίδα «ΒΒΒ» με σταθερές προοπτικές. Τον κύ-
κλο των αξιολογήσεων από τους διεθνείς οίκους
που αναγνωρίζει η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα
θα κλείσει μία εβδομάδα αργότερα (στις 14 Νοεμ-

βρίου), ο αμερικανικός οίκος Fitch, ο οποίος μας
έχει αξιολογήσει με «ΒΒΒ-» με σταθερές προ-
οπτικές. 
Η κυβέρνηση δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην αξιο-
λόγηση του οίκου Moody’s, ο οποίος μας έχει…
καθηλώσει σε χαμηλότερη βαθμίδα σε σχέση με
τους υπόλοιπους οίκους, ενώ τα μέτρα που θα
ανακοινώσει ο πρωθυπουργός θα έχουν αναπτυ-
ξιακό πρόσημο, ώστε οι αγορές να ενισχύσουν
ακόμη περισσότερο την εμπιστοσύνη τους στις
προοπτικές της ελληνικής οικονομίας.
Άλλωστε, η επιστροφή του Χρηματιστηρίου Αθη-
νών σε υψηλά 15ετίας και η διαμόρφωση του επι-
τοκίου του 10ετούς ομολόγου σε χαμηλότερα επί-
πεδα από το αντίστοιχο των περισσότερων οικο-
νομικών δυνάμεων του πλανήτη δεν αφήνουν πε-
ριθώρια για… λοξοδρομήσεις από τους δημοσιο-
νομικούς στόχους που έχουν τεθεί. Τέλος, ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης με την ομιλία του στη ΔΕΘ
θέλει να στείλει το πλέον ηχηρό μήνυμα προς τις
αγορές και τους επενδυτές ότι η Ελλάδα θα συνε-
χίσει να μειώνει ταχύτερα το δημόσιο χρέος ως
ποσοστό του ΑΕΠ, αποπληρώνοντας πρόωρα πα-
λαιά δάνεια που έχει λάβει.
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Αποκλειστικός στόχος οι νέες 
αναβαθμίσεις για την ελληνική 

οικονομία, χωρίς… 
ριψοκίνδυνες αποφάσεις

Γράφει 
o Λουκάς  

Γεωργιάδης

loukas1972@gmail.com

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΚΟΚΚΑΛΗΣ
O αειθαλής
επιχειρηματίας-
μετρ των delas

OPTIMA
Πώς σπάει
τα ρεκόρ και ενισχύει
την εικόνα της

Παροχές με το βλέμμα
στους οίκους αξιολόγησης
Παροχές με το βλέμμα
στους οίκους αξιολόγησης

ΣΕΛ. 33 ΣΕΛ.  32
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E
ναν πυκνό σε πολιτικά και οικονομικά γεγο-
νότα Σεπτέμβρη καλείται να διαχειριστεί η
κυβέρνηση, η οποία μπροστά της έχει τις εξαγ-

γελίες του πρωθυπουργού στη Διεθνή Έκθεση Θεσ-
σαλονίκης αλλά και την εκκίνηση της διαδικασίας για
την κατάρτιση του προϋπολογισμού του 2026. Οι δύο

αυτές δράσεις αλλά και μια σειρά άλλων κυβερ-
νητικών «ραντεβού» θεωρούνται πολύ σημαντι-
κά ορόσημα που θα κρίνουν την εικόνα της οικο-
νομίας μας προς τις αγορές και τους οίκους
αξιολόγησης, αλλά κυρίως έχουν στόχο να ανα-
βαθμίσουν την εμπιστοσύνη των πολιτών στο
κυβερνητικό αφήγημα. Για τον λόγο αυτόν ήδη
έχουν ξεκινήσει απανωτές συσκέψεις -κυρίως
στο υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οικονο-

μικών και στο Μέγαρο Μαξίμου- καθώς καταρτίζεται
το «πακέτο Μητσοτάκη» και εξετάζεται ποιο είναι το κα-
λύτερο μείγμα πολιτικής ώστε το καλάθι των μέτρων να
φέρει τα καλύτερα αποτελέσματα.

Η ανακοίνωση του πακέτου μέτρων
Το Σάββατο 7 Σεπτεμβρίου ο Κυριάκος Μητσοτάκης θα

παρουσιάσει από το βήμα της ΔΕΘ το πακέτο μέτρων της
κυβέρνησης, ύψους περίπου 1,5 δισ. ευρώ, ενώ έχουν
αρχίσει ήδη να δημιουργούνται προσδοκίες και για πακέ-
το που μπορεί να φτάσει τα 2 δισ. ευρώ λόγω της καλής
εκτέλεσης του προϋπολογισμού του 2025. Σύμφωνα με
κυβερνητικές πηγές, το σχέδιο περιλαμβάνει φοροελα-
φρύνσεις που έχουν βασικό στόχο τη μείωση του φορο-
λογικού βάρους της μεσαίας τάξης, παρεμβάσεις για το
Στεγαστικό ώστε να αντιμετωπιστεί εμμέσως το δημογρα-
φικό πρόβλημα και στήριξη για τις ευάλωτες ομάδες. Επι-
πλέον, αναμένεται να υπάρξουν ανακοινώσεις και για

τους συνταξιούχους, με το πλέον εμβληματικό μέτρο στην
κατηγορία αυτή να είναι η κατάργηση της προσωπικής
διαφοράς.

Για όλους αυτούς τους λόγους η Θεσσαλονίκη γίνεται
για μία ακόμη χρονιά το πολιτικό «θερμόμετρο» του φθι-
νοπώρου, καθώς η κυβέρνηση εναποθέτει σε μια καλή
παρουσία του πρωθυπουργού την αναστροφή του τοπίου
που είχε φέρει μέχρι πρόσφατα σε δύσκολη επικοινωνια-
κή θέση το Μέγαρο Μαξίμου. Άλλωστε, όπως εκμυστη-
ρεύονται μέλη του κυβερνητικού περιβάλλοντος, στη
συμπρωτεύουσα ο πρωθυπουργός αναμένεται να «παίξει
μπάλα» μόνος του, καθώς η αντιπολίτευση στην ουσία εί-
ναι απούσα.

Περιμένοντας την αξιολόγηση
της Moody’s

Αυτό που έχει σημασία πάντως είναι ότι οι εξαγγελίες
δεν αφορούν μόνο τους πολίτες αλλά και τους οίκους
αξιολόγησης, που παρακολουθούν από κοντά τις εξελί-
ξεις στην οικονομία μας, θα σταθμίσουν αν οι παροχές εί-
ναι συμβατές με τη δημοσιονομική πειθαρχία και θα προ-
χωρήσουν στις αξιολογήσεις τους. Η ομιλία του πρωθυ-
πουργού θα γίνει μόλις δύο μέρες μετά την ανακοίνωση
του καναδικού οίκου DBRS,
ενώ πιο κρίσιμη ημερομηνία
είναι η Παρασκευή 19 Σε-
πτεμβρίου, καθώς τότε θα

εκδώσει τη δική της αξιολόγηση η Moody’s και άρα
θα αποτυπώσει μια πρώτη γεύση που έλαβαν οι

αναλυτές από το «πακέτο Μητσοτάκη».

Αναζητώντας επιπλέον
δημοσιονομικό χώρο

Παράλληλα με τις προετοιμασίες που γίνονται ήδη
από τον 15αύγουστο για την πρωθυπουργική ομιλία,
προχωρούν και οι προετοιμασίες για την κατάρτιση
του προϋπολογισμού του 2026. Πρόκειται για έναν
προϋπολογισμό με ιδιαίτερη σημασία, καθώς σε αυ-
τόν θα αποτυπωθούν όλα τα μέτρα που θα ανακοινω-
θούν στη ΔΕΘ και θα αξιοποιηθεί και ο επιπλέον δη-
μοσιονομικός χώρος που θα δημιουργήσει η ρήτρα
διαφυγής για τις αμυντικές δαπάνες. Έτσι, έως τις 29
Αυγούστου όλα τα υπουργεία οφείλουν να καταθέ-

σουν τις προτάσεις τους για το 2026 στο υπουργείο Οικο-
νομίας, με τις καθαρές δαπάνες για την επόμενη χρονιά
να φτάνουν στα 85 δισ. ευρώ, αυξημένες σε σχέση με φέ-
τος, με ενισχυμένες πιστώσεις για Υγεία, Υποδομές και
Ενέργεια.

Το προσχέδιο του προϋπολογισμού θα κατατεθεί στη
Βουλή στις 6 Οκτωβρίου και λίγες μέρες αργότερα θα
σταλεί και στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Πρόκειται για την
πρώτη μεγάλη δοκιμασία εφαρμογής των νέων κανόνων
που προβλέπουν αυστηρή παρακολούθηση της δημοσιο-
νομικής πορείας όλων των κρατών-μελών.

Οι ευρωπαϊκοί σταθμοί
Στο μεσοδιάστημα, καθοριστικής σημασίας είναι και οι

ευρωπαϊκές εξελίξεις:
• 10-11 Σεπτεμβρίου: Η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα

συνεδριάζει στη Φρανκφούρτη και θα πάρει απόφαση για
τα επιτόκια. Πολλοί αναλυτές θεωρούν ότι θα υπάρξει μία
νέα μείωση των επιτοκίων κατά 25 μονάδες βάσης, γεγο-
νός που θα επηρεάσει το κόστος δανεισμού για τους ιδιώ-
τες αλλά και για το Δημόσιο.

• 19-20 Σεπτεμβρίου: Διενεργείται το άτυπο ECOFIN
στην Κοπεγχάγη, στο οποίο θα συζητηθούν οι πολιτικές
κατευθύνσεις για την εφαρμογή των νέων δημοσιονομι-
κών κανόνων που ήδη καθορίζουν τα όρια δαπανών του

ελληνικού προϋπολογισμού.

του Κωνσταντίνου
Δαυλού

Το πυκνό
οικονομικό
ημερολόγιο

της κυβέρνησης

Μπορεί όλα αυτήν τη στιγμή να
οδηγούν στη ΔΕΘ και στις εκεί

πρωθυπουργικές εξαγγελίες, όμως
παράλληλα προχωρούν και οι
προετοιμασίες του κρίσιμου
προϋπολογισμού του 2026

ΤΑ.. .  ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΤΟΥ ΣΕΠΤΕΜΒΡΗ
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O
ταν το όνειρο της κύριας κατοικίας επιτυγχάνεται, οι
βλέψεις στρέφονται παραδοσιακά προς τη δεύτερη
κατοικία, συνήθως εξοχική. Για πολλούς Έλληνες το

εξοχικό δεν είναι μόνο χώρος αναψυχής αλλά και μέσο
επένδυσης. Η θάλασσα και το φυσικό κάλλος της χώρας λει-

τούργησαν ως καταλύτης για τη δημιουργία παραθερι-
στικών ζωνών. Η αγορά εξοχικής κατοικίας για ιδία
χρήση ή εκμετάλλευση εξελίχθηκε σε παράλληλη
στρατηγική με στόχο την οικονομική ενίσχυση, καθώς
πολλές οικογένειες αξιοποίησαν τα ακίνητα αυτά για
ενοικίαση, ιδιαίτερα σε τουριστικά ανεπτυγμένες πε-
ριοχές.

Άλλωστε, τα ελληνικά νησιά αποτελούν έναν από τους
κορυφαίους προορισμούς τόσο για τους Έλληνες ταξι-
διώτες όσο και για επισκέπτες από όλο τον κόσμο. Η μο-

ναδική ποικιλομορφία και η απαράμιλλη ομορφιά του φυσι-
κού τοπίου αποτελούν μερικούς από τους βασικούς λόγους
που καθιστούν τα ελληνικά νησιά ιδιαίτερα δημοφιλή, όχι
μόνο κατά τους καλοκαιρινούς μήνες αλλά καθ’ όλη τη διάρ-
κεια του έτους.

«Έκρηξη» στο Ιόνιο
Η αγορά κατοικίας στα ελληνικά νησιά παρουσιάζει ιδιαί-

τερο ενδιαφέρον με τις διακυμάνσεις που καταγράφονται την
τελευταία εξαετία. Στα νησιά του Ιονίου η μέση ζητούμενη τι-
μή πώλησης κατοικιών αυξήθηκε κατά 49,3% την περίοδο
2019-2025, φτάνοντας σήμερα, με τα δεδομένα του β’ τρίμη-
νο του έτους, τις €2.389/τμ. Στην Κρήτη η άνοδος είναι επί-
σης θεαματική, με τη μέση ζητούμενη τιμή να διαμορφώνε-
ται στις €2.105/τμ, καταγράφοντας αύξηση 40,4% σε σχέση
με το 2019. Τα νησιά του Αιγαίου συνεχίζουν να σημειώνουν
τις μεγαλύτερες αυξήσεις και η μέση τιμή πώλησης διαμορ-
φώθηκε στις €2.778/τμ, αυξημένη κατά 38,9% από το β’ τρί-
μηνο του 2019. Σε ό,τι αφορά τη διεθνή ζήτηση, οι top 5 χώρες
με τη μεγαλύτερη ζήτηση για κατοικίες προς πώληση στα ελ-
ληνικά νησιά είναι οι ΗΠΑ, το Ηνωμένο Βασίλειο, η Γερμανία,
η Ολλανδία και η Γαλλία.

Η δυναμική της αγοράς εξοχικής κατοικίας στην Ελλάδα

αποτυπώνεται κυρίως στους πιο τουριστικούς προορισμούς.
Το έντονο επενδυτικό ενδιαφέρον, τόσο από Έλληνες όσο και
από ξένους αγοραστές, έχει ενισχύσει την πίεση στις τιμές,
ιδιαίτερα σε περιοχές υψηλής ζήτησης. Σύμφωνα με τα τε-
λευταία στοιχεία που επεξεργάστηκε και διέθεσε το νέο, και-
νοτόμο Business Unit του Spitogatos, Spitogatos Insights,
πρωταγωνιστές των αυξήσεων αναδεικνύονται τα Δωδεκά-
νησα και οι Κυκλάδες, όπου η περιορισμένη διαθεσιμότητα
ποιοτικών ακινήτων σε συνδυασμό με τη διεθνή προβολή
τους ως κορυφαίων τουριστικών προορισμών οδηγεί σε εν-
τυπωσιακά ανοδικές τάσεις.

Πόσο πάει το τετραγωνικό στις Κυκλάδες
Τα νησιά των Κυκλάδων αποτελούν για πολλούς τον από-

λυτο καλοκαιρινό προορισμό, καθώς προσφέρουν επιλογές
που καλύπτουν κάθε προτίμηση. Η ποικιλομορφία των Κυ-

κλάδων προσφέρει λύσεις για όλα τα γούστα, γεγονός που
αντικατοπτρίζεται και στην κτηματαγορά. Κατά το β’ τρίμηνο
του έτους, σύμφωνα με το Spitogatos Insights, τα περισσότε-
ρα νησιά των Κυκλάδων καταγράφουν αυξήσεις στη μέση
ζητούμενη τιμή πώλησης κατοικιών, με εξαίρεση τη Νάξο
(€3.841/τ.μ.), τη Σέριφο (€4.000/τμ) και τη Σίκινο (€2.734/τμ),
όπου οι τιμές παραμένουν σχετικά σταθερές σε σύγκριση με
την αντίστοιχη περίοδο του 2024.

Σημαντική ετήσια άνοδος, άνω του 20%, παρατηρείται σε
Αντίπαρο (€6.391/τμ) και Φολέγανδρο (€4.951/τμ), συγκριτι-
κά με το β’ τρίμηνο του 2024. Τα ακριβότερα νησιά των Κυ-
κλάδων την ίδια περίοδο είναι η Μύκονος με €7.143/τμ, η Αν-
τίπαρος (€6.391/τμ) και η Πάρος με €5.000/τμ.

Οι πιο ακριβές περιοχές
σε Δωδεκάνησα και Κρήτη

Τα Δωδεκάνησα αποτελούν έναν ακόμη δημοφιλή προ-
ορισμό για πολλούς επισκέπτες από την Ελλάδα και το εξω-
τερικό χάρη στην πλούσια φυσική ομορφιά και την ιστορική
τους κληρονομιά. Παράλληλα, διαθέτουν πολυάριθμα ελκυ-
στικά σημεία για αγορά κατοικίας. Στην κορυφή των πιο
ακριβών νησιών των Δωδεκανήσων κατατάσσεται η Πάτμος
(€4.545/τμ), ενώ ακολουθεί η Σύμη, με τη μέση ζητούμενη τι-
μή πώλησης κατοικίας στις €3.043/τμ, μετά από σημαντική
ετήσια αύξηση άνω του 30%. Αξιοσημείωτη ετήσια άνοδος
κατά το β’ τρίμηνο του 2025 σημειώθηκε και στην Κάλυμνο
και η τιμή διαμορφώθηκε στις €2.300/τμ.

Και η Κρήτη, το μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας, με την
πλούσια ιστορία και τη σπάνια φυσική ομορφιά, αποτελεί
έναν ιδιαίτερα δημοφιλή προορισμό για αγορά και ενοικίαση
κατοικίας καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Το πιο ακριβό ση-
μείο της Κρήτης για αγορά κατοικίας αποτελεί η Περιφερει-
ακή Ενότητα Χανίων, όπου σημειώθηκε σημαντική ετήσια
αύξηση της μέσης ζητούμενης τιμής πώλησης κατοικιών, της
τάξης του 22% κατά το β’ τρίμηνο του 2025, και διαμορφώθη-
κε στις €2.750/τμ. Αντίθετα, οι οικονομικότερες επιλογές εν-
τοπίζονται στην ΠΕ Ηρακλείου, όπου η μέση ζητούμενη τιμή
στα προς πώληση ακίνητα έχει διαμορφωθεί στις €1.778/τμ. 

Απλησίαστα τα ακίνητα στα νησιά

Γράφει 
η Ρεγγίνα 

Σαβούρδου

Ποια πρωταγωνιστούν στις αυξήσεις
τιμών την τελευταία πενταετία και 

από ποιες χώρες αναζητούν 
σε αυτά εξοχική κατοικία
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Η Ελλάδα κάνει στροφή στα μικρά υδροηλεκτρικά - Ποιο είναι το μεγάλο αγκάθι
«Ενεργειακό θησαυρό» και «μπαταρία» για το σύστη-

μα είχε χαρακτηρίσει τα υδροηλεκτρικά ο υφυπουργός
Περιβάλλοντος και Ενέργειας Νίκος Τσάφος πρόσφατα
στη Βουλή, δείχνοντας την πρόθεση του αρμόδιου
υπουργείου αλλά και της κυβέρνησης να ανοίξει ένα νέο
κεφάλαιο στην ανάπτυξη υδροηλεκτρικών και κυρίως
μικρών υδροηλεκτρικών έργων, κάτι που αποτυπώνεται
και από τα επενδυτικά σχέδια που λαμβάνουν περιβαλ-
λοντικούς όρους. Μεγάλο αγκάθι ωστόσο παραμένει η
λειψυδρία, δεδομένο που αναγκάζει σε αυστηροποίηση
περιβαλλοντικών όρων, όπου προτεραιότητα δίνεται στις
ανάγκες ύδρευσης και άρδευσης, ενώ η λειτουργία των
έργων θα διακόπτεται όταν δεν εξασφαλίζεται η ελάχι-
στη ροή νερού που χρειάζεται ένα ποτάμι για να διατηρή-
σει τη ζωή του.

Εννέα έργα συνολικής ισχύος σχεδόν 10 MW έχουν

λάβει περιβαλλοντικούς όρους από τις αρχές του 2025,
ξεκινώντας μια νέα σελίδα για τον κλάδο. Άλλωστε, σύμ-
φωνα με τα στοιχεία του Ελληνικού Συνδέσμου Μικρών
Υδροηλεκτρικών Έργων (ΕΣΜΥΕ), η χώρα μας διέθετε το

2024 εγκατεστημένη ισχύ 290,7 MW, με τον στόχο του
Εθνικού Σχεδίου για την Ενέργεια και το Κλίμα να ανεβά-
ζει τον πήχη στα 365 MW έως το 2030. Η έγκριση των νέ-
ων έργων δείχνει πως ο κλάδος επιχειρεί να καλύψει το
χαμένο έδαφος. Στα έργα που πήραν το πράσινο φως ξε-
χωρίζουν 0,5 MW στη θέση «Τρίκωμο» Γρεβενών, από
την ΑΑΠΕ ΜΙΚΕ, 0,55 MW στο Ρέμα Παλιοχωρίου Γρεβε-
νών, από την ΕΝΥΔΩΡ ΜΙΚΕ, 0,56 MW στο «Μυρόφυλλο»
Τρικάλων, από τη ΜΥΡΟΦΥΛΛΟ ΟΕ, 0,5 MW στη Γέφυρα
Χουρδάκη, Κοζάνη, από την ΑΑΠΕ ΜΙΚΕ, 0,5 MW στον
«Κάμπο» Γρεβενών, επίσης από την ΑΑΠΕ ΜΙΚΕ, 3,31
MW στην Αγία Τριάδα Φωκίδας, της WATT ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ
ΜΕΠΕ, 0,99 MW στο ρέμα Ραφτανίτη, Ιωάννινα, της ΑΠΕ
ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΚΕ, 1,8 MW στη Δολιάνη Ζαγορίου, της Παγ-
γαίο Ενεργειακή ΙΚΕ, 0,98 MW στη Μηλέα Μετσόβου, της
ΑΜΕΡΟΥ ENERGY ΙΚΕ.

Ε
πενδυτικό χαρτοφυλάκιο ύψους 3
δισ. ευρώ, με συνολικά 174 έργα, τα
οποία αναμένεται μέχρι το 2028 να

αναβαθμίσουν και να εκσυγχρονίσουν το
δίκτυο διανομής ηλεκτρικής ενέργειας,
αλλά και να ενισχύσουν τον ρόλο τους ως
βασικού πυλώνα της ενεργειακής μετά-

βασης, βγάζει από το
συρτάρι ο ΔΕΔΔΗΕ, ο
οποίος παράλληλα τρέ-
χει να καλύψει το χαμέ-
νο έδαφος - και αυτό
διότι ο Διαχειριστής
έλαβε από τη Ρυθμιστι-
κή Αρχή Αποβλήτων
Ενέργειας και Υδάτων
(ΡΑΑΕΥ) το πράσινο φως

για την υλοποίηση του προγράμματος, με
περίπου ενάμιση χρόνο καθυστέρηση
από το αρχικό χρονοδιάγραμμα που προ-
έβλεπε ως εναρκτήριο χρόνο το 2024.

Τα επενδυτικά projects επιμερίζονται
σε έξι κατηγορίες. Εξέχουσα θέση κατέ-
χει το μεγάλο πρόγραμμα για την ανανέ-
ωση των μετρητών και την εγκατάσταση
τουλάχιστον 7,3 εκατ. «έξυπνων» μετρη-

τών, συνολικού προϋπολογισμού1,2 δισ.
ευρώ. Στις επενδύσεις πρωτοστατεί η
ενίσχυση του δικτύου, ενώ μεταξύ των
κεφαλαίων που θα δαπανηθούν φιγου-
ράρουν έργα που έχουν να κάνουν με την
κατασκευή νέων υποσταθμών και κέν-
τρων διανομής, καινούριες καλωδιακές
γραμμές, υποβρύχια καλώδια, εναέριες
γραμμές καθώς και έργα επαναληπτικού
χαρακτήρα. Η αρχική εισήγηση του
ΔΕΔΔΗΕ προέβλεπε επιπλέον πέντε έρ-
γα που ωστόσο αποσύρθηκαν από τη ΡΑ-
ΑΕΥ, ενώ τροποποιήθηκαν οι δαπάνες
για άλλα επτά, με αποτέλεσμα οι δαπά-
νες να περικοπούν κατά περίπου 234
εκατ. ευρώ από τον αρχικό προϋπολογι-
σμό που προέβλεπε επενδύσεις ύψους
άνω των 3,22 δισ.

Τα έργα που δεν πέρασαν
Τα επενδυτικά έργα που δεν εγκρίθη-

καν είναι κυρίως περιορισμένης εμβέ-
λειας, με τον προϋπολογισμό τους να
μην ξεπερνά τα 10 εκατ. ευρώ, εκτός από
ένα που η δαπάνη του αγγίζει τα 100
εκατ. ευρώ και αφορά την αγορά νέου

κεντρικού κτιρίου, με την προοπτική ότι ο
ΔΕΔΔΗΕ θα πουλήσει το κτίριο που αγό-
ρασε πρόσφατα για αυτό τον σκοπό και
το οποίο δεν έχει αξιοποιήσει, κάτι για το
οποίο πιέζει η ΡΑΑΕΥ. Συγκεκριμένα,
από την αρχική εισήγηση του ΔΕΔΔΗΕ,
τα έργα που κόπηκαν είναι το νέο σύστη-
μα Προμηθειών σε Πλατφόρμα SAP ARI-
BA, το HRMS New Generation Platform,
η Ανάπτυξη Νέων Εφαρμογών Λογισμι-
κού, η Εγκατάσταση Συστήματος Τηλε-
χειρισμών με Ακουστική Συχνότητα
(ΤΑΣ) και το Έργο Κεντρικοποίησης των
Υπηρεσιών του ΔΕΔΔΗΕ που συνδέεται
με την αγορά νέου κτιρίου κόστους 100
εκατ. ευρώ.

Παράλληλα, περιορίζεται στα 125
εκατ. ευρώ από 180,2 εκατ. ευρώ το
κονδύλι για τα έργα βελτιώσεων και

ανακαινίσεων. Το κονδύλι για τις παραλ-
λαγές «ψαλιδίστηκε» στα 90 εκατ. ευρώ
από 102 εκατ. ευρώ και το αντίστοιχο για
τις παρεμβάσεις αισθητικής αναβάθμι-
σης στα 12,5 εκατ. ευρώ από 17,5 εκατ.
ευρώ αρχικά. Δεν εγκρίθηκαν επίσης οι
προτεινόμενες αυξήσεις στον προϋπο-
λογισμό κατά 7,77 εκατ. και 6 εκατ. ευ-
ρώ αντίστοιχα στα μικρά δομικά έργα σε
κτίρια του ΔΕΔΔΗΕ και σε μικρά δομικά
έργα σε ακίνητα τρίτων, με τα εγκεκρι-
μένα ποσά να παραμένουν στα επίπεδα
του προηγούμενου Σχεδίου Ανάπτυξης
Δικτύου, ήτοι στα 11,15 και στα 6,49
εκατ. ευρώ αντίστοιχα. Τέλος, ψαλιδι-
σμένο σε σχέση με την εισήγηση του
Διαχειριστή εγκρίθηκε και το κονδύλι
για εξοπλισμό που διαμορφώθηκε στα
42,5 εκατ. ευρώ.

ΔΕΔΔΗΕ

Ετοιμάζεται να...
τρέξει επενδυτικά

projects 3 δισ. 
μέχρι το 2028

Πήρε το πράσινο φως από τη ΡΑΑΕΥ για την υλοποίηση
προγράμματος που έχει στόχο τον εκσυγχρονισμό του

δικτύου διανομής ηλεκτρικής ενέργειας και την ενίσχυση του
ρόλου του ως βασικού πυλώνα της ενεργειακής μετάβασης

Γράφει 
o Κώστας
Νούσης

knusis@yahoo.gr



ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2025

ΡOLITICAL EΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ32

Δ
ιαδοχικά ρεκόρ σπάει η Optima Bank,
καθώς το α’ εξάμηνο του έτους κατέ-
γραψε νέα αύξηση κερδών στα 81,1

εκατ. ευρώ, αλλά το σημαντικότερο χαρακτηρι-
στικό είναι ότι τα μεγέθη-κλειδιά παραπέμπουν
σε έναν εξαιρετικά υγιή ισολογισμό.

Οι οικονομικές καταστάσεις του α’ εξαμήνου
αποδεικνύουν ότι η διοίκηση Τανισκίδη-Κυπα-

ρίσση συνεχίζει με συνέπεια την υλοποί-
ηση του επιχειρηματικού πλάνου, το οποίο
οδηγεί εν τοις πράγμασι σε πιο ισχυρές
επιδόσεις. Τα οικονομικά αποτελέσματα
αποτυπώνουν με σαφήνεια τη σταθερή δυ-
ναμική της στην ελληνική αγορά, καθώς
και την εμπιστοσύνη που απολαμβάνει από
πελάτες και επενδυτές, ενώ, σύμφωνα με
τη διοίκηση, «η τράπεζα παραμένει προσηλωμέ-

νη στη δημιουργία μιας διαφορετικής τραπεζικής εμ-
πειρίας, η οποία επενδύει διαρκώς σε καινοτόμες τε-
χνολογικές λύσεις». Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με
τις οικονομικές καταστάσεις, η πορεία των μεγεθών
ήταν η εξής:

1. Τα καθαρά κέρδη αυξήθηκαν κατά 18% και από τα
69 εκατ. ευρώ το περσινό α’ εξάμηνο ανήλθαν σε 81,1
εκατ. ευρώ φέτος, καταγράφοντας νέο ιστορικό ρεκόρ. 

2. Οι καταθέσεις κατέγραψαν εντυπωσιακή αύξηση
κατά 1,5 δισ. ευρώ, φθάνοντας τα 5,2 δισ. ευρώ, με αύ-
ξηση 40% σε σύγκριση με το περσινό α’ εξάμηνο.

3. Οι συνολικές εκταμιεύσεις άγγιξαν το 1,7 δισ. ευ-
ρώ, καταγράφοντας το υψηλότερο ποσό εξαμήνου
στην ιστορία της τράπεζας με αύξηση 41% σε ετήσια βά-
ση.

4. Τα καθαρά υπόλοιπα δανείων ενισχύθηκαν κατά
1,2 δισ. ευρώ, φτάνοντας τα 4,2 δισ. ευρώ με αύξηση
κατά 39%, σε σχέση με το περσινό α’ εξάμηνο.

5. Η αποδοτικότητα της τράπεζας παρέμεινε σε ιδι-
αίτερα υψηλά επίπεδα, καθώς η απόδοση ενσώματων
ιδίων κεφαλαίων (RoTE) διαμορφώθηκε στο 25,8%, ο

δείκτης εξόδων προς βασικά έσοδα στο 25,5% και ο
δείκτης μη εξυπηρετούμενων ανοιγμάτων στο 1,48%,
αποτελώντας την καλύτερη επίδοση στην εγχώρια τρα-
πεζική αγορά.

Άρα, η αύξηση των καταθέσεων και των δανείων, σε
συνδυασμό με τη βελτίωση των δεικτών αποδοτικότη-
τας, αποτελεί... μήνυμα προς την αγορά σε σχέση με
τον ισολογισμό της τράπεζας, ανεβάζοντας τον πήχη
των προσδοκιών σε πολύ υψηλά επίπεδα. Σε ανταπό-
δοση της εμπιστοσύνης των μετόχων, η τράπεζα προ-
χώρησε σε διανομή μερίσματος 0,57 ευρώ ανά μετοχή,
το οποίο είναι αυξημένο κατά 30% σε σχέση με το 2024,
αποτελώντας και σε αυτή την περίπτωση νέο ιστορικό
ρεκόρ. Επιπλέον είναι αξιοσημείωτο το γεγονός ότι σε
επίπεδο β’ τριμήνου η τράπεζα «έγραψε» καθαρά κέρ-
δη 42,1 εκατ. ευρώ, επίδοση που συνιστά επίσης νέο
ιστορικό ρεκόρ.

Σημαντικό ορόσημο αποτέλεσε η έκδοση ομολόγου

μειωμένης εξασφάλισης (Tier II) ύψους 150 εκατ.
ευρώ τον περασμένο Ιούνιο, η οποία υπερκαλύ-
φθηκε κατά 11 φορές, ενώ η ισχυρή ζήτηση ανέ-
δειξε την εμπιστοσύνη της διεθνούς επενδυτικής
κοινότητας στο επιχειρηματικό μοντέλο και τη
στρατηγική της τράπεζας. Επιπλέον, η Optima
συνέχισε βάσει του σχεδιασμού της την επέκτα-
ση του φυσικού της δικτύου, εγκαινιάζοντας στις
7 Ιουλίου το 30ό της κατάστημα, στην Κομοτηνή,
αποδίδοντας μάλιστα χαρακτηριστικά «σημαντι-
κής εθνικής απόφασης». Πρέπει να σημειωθεί
ότι η Optima κινείται αντίθετα προς το «ρεύμα»,
καθώς απλώνει το δίκτυο της, ενώ οι συστημικές
τράπεζες το μαζεύουν.

Τι λένε πρόεδρος και CEO της τράπεζας
Σύμφωνα με τον πρόεδρό της Γεώργιο Τανισκίδη,

«πριν από έξι χρόνια ξεκινήσαμε τη λειτουργία της τρά-
πεζάς μας με όνειρο και στόχους να τη δούμε να μεγα-
λώνει, να εδραιώνεται στην αγορά και να αναγνωρίζε-
ται ως τράπεζα αναφοράς στον κλάδο μας και τα οικο-
νομικά μας αποτελέσματα για το α’ εξάμηνο του 2025
αποδεικνύουν ότι τα όνειρά μας πραγματοποιούνται
και οι στόχοι μας επιτυγχάνονται». Πρόσθεσε δε ότι οι
πελάτες εμπιστεύονται την τράπεζα, οι επιχειρήσεις
βρίσκουν τη στήριξη που χρειάζονται, οι μέτοχοι ει-
σπράττουν την υπεραξία που αναζητούν από την επέν-
δυσή τους και οι εργαζόμενοι έχουν βρει ένα σταθερό
και αναπτυσσόμενο εργασιακό περιβάλλον.

Από την πλευρά του ο διευθύνων σύμβουλος Δημή-
τρης Κυπαρίσσης συμπλήρωσε μεταξύ άλλων ότι «η
σταθερή και συνεχής ανάπτυξη όλων των μεγεθών μας
δεν είναι τυχαία, καθώς είναι απόρροια και φυσική συ-
νέπεια της στρατηγικής μας», ενώ δεσμεύτηκε για τη
συνέχιση της λειτουργίας με την ίδια προσήλωση στη
στήριξη της ελληνικής επιχειρηματικότητας και την
παροχή των καλύτερων αποδόσεων για τα χρήματα των
πελατών.Ο
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Γράφει 
o Λουκάς  

Γεωργιάδης
loukas1972@gmail.com

Τα μεγέθη-κλειδιά που δείχνουν
έναν υγιή  ισολογισμό

Από αριστερά, ο πρόεδρος Γεώργιος Τανισκίδης 
και ο CEO Δημήτρης Κυπαρίσσης

Πώς σπάει τα ρεκόρ
και ενισχύει την εικόνα της



Ο
Σωκράτης Κόκκαλης, γεννημέ-
νος στις 27 Μαΐου 1939 στην
Αθήνα, αποτελεί μία από τις πιο

εμβληματικές μορφές της ελληνικής
επιχειρηματικότητας των τελευταίων
δεκαετιών. Γιος του διαπρεπούς ιατρού
και ακαδημαϊκού Πέτρου Κόκκαλη, με-
γάλωσε μέσα σε ένα περιβάλλον έντο-
νων πολιτικών και κοινωνικών αναταρά-
ξεων, που σφράγισαν την πορεία του. 

Η οικογένειά του, λόγω της δράσης
του πατέρα του στην Εθνική Αντίσταση
και στην Προσωρινή Δημοκρατική Κυ-
βέρνηση, βρέθηκε να ζει σε διάφορες
χώρες της Ανατολικής Ευρώπης, προτού εγ-

κατασταθεί στην Ανατολική Γερμανία.
Εκεί, ο νεαρός Σωκράτης ολοκλήρωσε
τις σπουδές του στη Φυσική και την Ηλε-
κτρονική, αποκτώντας μεταπτυχιακό
από το Πανεπιστήμιο Χούμπολτ το 1963.

Η ζωή του Σωκράτη Κόκκαλη είναι άρ-
ρηκτα συνδεδεμένη με την έννοια του
οράματος, της επιμονής και της προσαρ-
μοστικότητας. Από τα παιδικά του χρό-

νια, που σημαδεύτηκαν από την πολιτική προ-
σφυγιά, μέχρι την καθιέρωσή του ως ενός από
τους πλουσιότερους Έλληνες και παγκο-
σμίως αναγνωρισμένου επιχειρηματία, η πο-
ρεία του συνδυάζει προσωπικές δοκιμασίες
και εντυπωσιακές επιτυχίες. Η ικανότητά του
να παραμένει επίκαιρος και δραστήριος, ακό-
μη και στα 86 του χρόνια, αποδεικνύει ότι η
επιχειρηματική τόλμη και η στρατηγική διο-
ρατικότητα δεν γνωρίζουν ηλικιακά όρια.

Επιχειρήσεις
Η επιχειρηματική του διαδρομή ξεκίνησε τη

δεκαετία του 1960 με εμπορικές συνεργασίες
και αντιπροσωπείες εταιρειών, για να κορυ-
φωθεί το 1977 με την ίδρυση της Intracom.
Από ένα μικρό σχήμα δέκα εργαζομένων, η
εταιρεία εξελίχτηκε στον μεγαλύτερο όμιλο
τεχνολογίας της Νοτιοανατολικής Ευρώπης,
με δραστηριότητες στις τηλεπικοινωνίες, την
πληροφορική, τα αμυντικά συστήματα και τις
κατασκευές. Στη συνέχεια ίδρυσε την Intralot,
η οποία εξελίχτηκε σε παγκόσμιο παίκτη στον
τομέα των συστημάτων τυχερών παιχνιδιών,
εξάγοντας τεχνογνωσία σε δεκάδες χώρες.

Η επιχειρηματική του δράση συνδέθηκε με
ισχυρές συμμαχίες και διεθνείς συνεργασίες,
αλλά και με περιόδους έντονης κριτικής και
δικαστικών ερευνών για τις σχέσεις του με τη
Στάζι -την μυστική αστυνομία της Ανατολικής
Γερμανίας-, από τις οποίες βγήκε αθωωμέ-
νος. Παράλληλα, επένδυσε σημαντικά σε ακί-
νητα, σε μέσα ενημέρωσης και εκπαιδευτικά
ιδρύματα. Ιδιαίτερη θέση στο έργο του έχει το
Ίδρυμα Κόκκαλη, που δημιουργήθηκε το 1998
στη μνήμη του πατέρα του και δραστηριοποι-

είται σε εκπαιδευτικά και αναπτυξιακά
προγράμματα στην Ελλάδα και το εξωτε-
ρικό. Μέσα από αυτό, αλλά και το Athens
Information Technology (AIT), σε συνερ-
γασία με κορυφαία πανεπιστήμια όπως
το Harvard και το Carnegie Mellon, έχει
στηρίξει την εκπαίδευση και την έρευνα
αιχμής.

Παρά την ηλικία του, ο Κόκκαλης πα-
ραμένει ενεργός επιχειρηματικά. Οι ει-
σηγμένες εταιρείες του ομίλου του,
όπως η Intracom, η Intralot, η Κλουκί-
νας-Λάππας και η Intrakat, σημείωσαν
τα τελευταία χρόνια θεαματικές χρημα-

τιστηριακές αποδόσεις, αποδεικνύοντας ότι
εξακολουθεί να διαθέτει διορατικότητα και
ικανότητα στρατηγικών κινήσεων. Η μετοχή
της Intracom ανέβηκε πάνω από 77% σε έναν
χρόνο, ενώ η Intralot ξεπέρασε το 90%, ενι-
σχύοντας την κεφαλαιοποίησή της σε επίπε-
δα ρεκόρ.

Το κεφάλαιο «Ολυμπιακός»
Σημαντικό κεφάλαιο της ζωής του υπήρξε

η ενασχόλησή του με τον αθλητισμό και ειδι-
κότερα με τον Ολυμπιακό. Από το 1991 ανέ-
λαβε την προεδρία της ομάδας μπάσκετ,
φέρνοντάς τη στην κορυφή της Ελλάδας και
της Ευρώπης. Το 1993 έγινε πρόεδρος της
ποδοσφαιρικής ομάδας, την οποία οδήγησε
σε 12 πρωταθλήματα, 5 Κύπελλα και πολλα-
πλά νταμπλ, ενώ παράλληλα εκσυγχρόνισε
τις αθλητικές εγκαταστάσεις και κατασκεύα-
σε το νέο γήπεδο Καραϊσκάκη. Η θητεία του
διήρκεσε μέχρι το 2010, αφήνοντας πίσω του
ένα ισχυρό αγωνιστικό και οργανωτικό απο-
τύπωμα.

Το προσωπικό δράμα
Στην προσωπική του ζωή, ο Σωκράτης

Κόκκαλης έχει παντρευτεί δύο φορές. Από
τον πρώτο του γάμο με τη Σοφία Σκούρα απέ-
κτησε έναν γιο, τον Πέτρο. Στον δεύτερο γάμο
του με την Ελένη Φαρμάκη απέκτησε δύο γι-
ους, τον Κωνσταντίνο και τον Σωκράτη Jr., ο
οποίος έφυγε πρόωρα από τη ζωή το 2018
στις Ηνωμένες Πολιτείες. Η οικογένειά του,
παρότι έχει ζήσει και στιγμές απώλειας, απο-
τελεί σημείο αναφοράς και στήριξης στη δια-
δρομή του. Έτσι σήμερα ο Σωκράτης Κόκκα-
λης συνεχίζει να επηρεάζει το επιχειρηματι-
κό τοπίο της χώρας, διατηρώντας τον σεβα-
σμό και το ενδιαφέρον τόσο των υποστηρι-
κτών όσο και των επικριτών του. Είτε στον
χώρο της τεχνολογίας, είτε στον αθλητισμό,
είτε στην εκπαίδευση, η σφραγίδα του παρα-
μένει ανεξίτηλη, επιβεβαιώνοντας ότι πρό-
κειται για έναν άνθρωπο που άφησε -και
εξακολουθεί να αφήνει- έντονο το αποτύπω-
μά του στην ελληνική ιστορία.
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Στα 86 του χρόνια παραμένει ένας άνθρωπος 
που έχει αφήσει ανεξίτηλο αποτύπωμα 

σε ό,τι καταπιάστηκε: Στην επιχειρηματικότητα, 
στην τεχνολογία, στον αθλητισμό 

και στην εκπαίδευση

του Κωνσταντίνου
Δαυλού

Ο αειθαλής 
επιχειρηματίας- 
μετρ των deals

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΚΟΚΚΑΛΗΣ
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«Παράνομες εργασίες στον Υμηττό από τον Δήμο Παπάγου-Χολαργού»

Ο Δήμος Αθηναίων ζωντανεύει
το Μουσικό Θέατρο Ολύμπια

Το Ολύμπια, Δημοτικό Μουσικό Θέατρο «Μαρία Κάλ-
λας», στην οδό Ακαδημίας, μετά από μια ταχύτατη διαδικα-
σία αποκατάστασης, επιστρέφει δυναμικά στην πολιτιστική

ζωή της πρωτεύουσας. Στις 5 Σεπτεμ-
βρίου, το εμβληματικό θέατρο ανοίγει
ξανά τις πόρτες του, πλήρως ανανεω-
μένο, σε μια νέα καλλιτεχνική σεζόν,
που ξεκινά με τη σημαντική συνεργα-
σία του Δήμου Αθηναίων και του
Εθνικού Θεάτρου.

Το ιστορικό κτίριο, που επί δεκαε-
τίες υπήρξε η έδρα της Εθνικής Λυρι-
κής Σκηνής, αποκαταστάθηκε με τα-

χύτητα και σεβασμό στην πολιτιστική του κληρονομιά. Ο δή-
μαρχος Αθηναίων Χάρης Δούκας εκφράζει θερμές ευχαρι-
στίες στον ΟΠΑΝΔΑ και σε όλους όσοι συνέβαλαν στην
αποκατάσταση και αναβίωση ενός χώρου με ξεχωριστή ση-
μασία για την καλλιτεχνική ταυτότητα της πόλης. «Η επι-
στροφή του Ολύμπια στον πολιτιστικό χάρτη της πρωτεύου-
σας αποτελεί μια ακόμα πρωτοβουλία του δήμου για την
αναβάθμιση των πολιτιστικών υποδομών της πόλης και την
ενίσχυση της καλλιτεχνικής δραστηριότητας στο κέντρο της
Αθήνας», τονίζει ο δήμαρχος. 

Δημιουργικό καμπ και
τον Σεπτέμβριο στην Ηλιούπολη

Ο Δήμος Ηλιούπολης, σε συνεργασία με τη γνωστή εκ-

παιδευτική αλυσίδα «ΑΓΩΓΗ», την αλυσίδα Κέντρων Μελέ-

της και Ειδικής Αγωγής, διοργανώνει το καμπ δημιουργικής

απασχόλησης «Παίζω και Δημιουργώ» και τον Σεπτέμβριο,

το οποίο είναι σχεδιασμένο για παιδιά 5-12 ετών, με στόχο

την ανάπτυξη της δημιουργι-

κότητας και των δεξιοτήτων.

Στόχος της διοργάνωσης του

καμπ τον Σεπτέμβριο είναι να

δοθεί λύση για όλες τις οικο-

γένειες που οι γονείς είναι ερ-

γαζόμενοι και έρχονται αντι-

μέτωποι με δυσκολίες για τη

δημιουργική απασχόληση των παιδιών τους. Το καμπ του

Σεπτεμβρίου είναι ένας μοναδικός συνδυασμός αθλητικών

δραστηριοτήτων, καλλιτεχνικής έκφρασης, θεατρικής αγω-

γής και εκπαιδευτικών εκδρομών, προσφέροντας ξεχωρι-

στές δυνατότητες για κάθε παιδί! Για περισσότερες πληρο-

φορίες και εγγραφές, επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του Δή-

μου Ηλιούπολης www.ilioupoli.gr. 

Για δεύτερη συνεχή χρονιά η δημοτική αρχή του
Γιάννη Μυλωνάκη διοργανώνει το πολιτιστικό φεστι-
βάλ «Αγία Παρασκευή Πόλη Πολιτισμού 2025» το
οποίο θα κάνει πρεμιέρα την Παρασκευή 29 Αυγού-
στου με μια συναυλία-αφιέρωμα στον εμβληματικό
συνθέτη Μίκη Θεοδωράκη, στην πλατεία Αγίας Παρα-
σκευής. Για έναν ολόκληρο μήνα, και συγκεκριμένα
μέχρι και τις 28 Σεπτεμβρίου, οι θεατές θα έχουν την
ευκαιρία να απολαύσουν ένα πρόγραμμα πλούσιο, για όλες τις ηλι-
κίες και όλες τις προτιμήσεις, με παραστάσεις που ήδη έχουν αγα-

πηθεί ιδιαίτερα από το κοινό, ξεχωριστές μουσικές
συναυλίες με δημοφιλείς εκπροσώπους του πεντα-
γράμμου, παιδικό θέατρο, stand up comedy, βραδιές
κινηματογράφου και χορού και αφιερώματα σε κορυ-
φαίες πολιτιστικές προσωπικότητες όπως ο Βασίλης
Τσιτσάνης, ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης και ο Λευτέρης
Παπαδόπουλος.

Ειδικότερα το πρόγραμμα περιλαμβάνει 29 εκδηλώ-
σεις που καλύπτουν ένα ευρύτατο φάσμα ενδιαφερόντων και θα
πραγματοποιηθούν σε διαφορετικά κεντρικά σημεία του δήμου.

Θύελλα αντιδράσεων για τη «Λευκή Νύχτα»
Σφοδρά πυρά από φορείς, επαγγελματίες και σύσσωμη την αντιπολίτευση δέχτηκε ο δήμαρχος Μεταμόρ-

φωσης Στράτος Σαραούδας για την απόφασή του να διοργανώσει «Λευκή Νύχτα» στις αρχές Σεπτεμβρίου. Κά-
ποιοι διαφωνούν για τη χρονική περίοδο που επιλέγει η δημοτική αρχή θεωρώντας πως ο Σεπτέμβριος έχει
συγκεκριμένα έξοδα για τους πολίτες οπότε το εγχείρημα θα είναι αποτυχημένο. Οι περισσότεροι ωστόσο δια-
φώνησαν με τη λογική της «Λευκής Νύχτας» με βασικό επιχείρημα πως αυτό που λείπει από τον κόσμο για την
τόνωση της τοπικής αγοράς δεν είναι το ωράριο αλλά το ότι το εισόδημα δεν επαρκεί ούτε για τις στοιχειώδεις
ανάγκες και οι αιτίες είναι οι λογαριασμοί, η εφορία, οι πενιχροί μισθοί και συντάξεις. «Καλέσαμε τη δημοτική
αρχή, αν νοιάζεται τόσο πολύ για τους αυτοαπασχολούμενους της περιοχής, να μειώσει τα δημοτικά τέλη που
έχουν γίνει αφόρητος βραχνάς», τονίζει σε σχετική ανακοίνωσή της η Λαϊκή Συσπείρωση Μεταμόρφωσης.

Διάταξη νόμου σύμφωνα με την οποία θα αίρεται το αξιό-
ποινο της παράληψης υπαλλήλων και αιρετών των δήμων να
βεβαιώσουν εισφορές σε χρήμα και να παύουν οριστικά οι
ποινικές και πειθαρχικές διώξεις εναντίον τους προτείνει η
ΚΕΔΕ. Όπως εξήγησε σε πρόσφατη συνεδρίαση του Διοικη-
τικού Συμβουλίου της ΚΕΔΕ ο Α’ αντιπρόεδρος και δήμαρχος
Βάρης-Βούλας-Βουλιαγμένης Γρηγόρης Κωνσταντέλλος,
πρόκειται για νομοθετική ρύθμιση που αντιμετωπίζει διώξεις σε βάρος
αιρετών σχετικά με τη μη είσπραξη από πράξεις εφαρμογής και αναλογι-
σμού και εισφοράς σε χρήμα. Ο κ. Κωνσταντέλλος τόνισε ότι έχει προκύ-
ψει σημαντικό ζήτημα, καθώς αιρετοί, κυρίως δήμαρχοι, οδηγούνται κα-
τηγορούμενοι και με την απειλή περιοριστικών όρων από τον εισαγγελέα

σε μια άκρως ψυχοφθόρα διαδικασία. Αυτό προέκυψε από μια
γνωμοδότηση του Νομικού Συμβουλίου του Κράτους, η οποία
έγινε αποδεκτή από το υπουργείο και προβλέπει περιθώριο εί-
σπραξης και περίοδο παραγραφής πέντε ετών. «Ένα περιθώριο
που όπως έχει αποδειχτεί δεν είναι επαρκές με τη σημερινή ει-
κόνα υποστελέχωσης που παρουσιάζουν πολλοί δήμοι», υπο-
στηρίζει ο κ. Κωνσταντέλλος και συμπληρώνει πως ενώ έγινε

τροποποίηση του νόμου που προβλέπει τα 20 χρόνια, όπως ίσχυε πριν,
αυτή η διάταξη προβλέπει περίοδο παραγραφής μετά το 2013 και όχι το
2018. Επιπλέον, ο κ. Κωνσταντέλλος σημείωσε ότι με τη νέα διάταξη που
προβλέπει τα 5 αντί των 20 ετών για την περίοδο παραγραφής, οι δήμοι
λόγω αδυναμίας διεκπεραίωσης χάνουν εκατομμύρια.

Δήμαρχος αρνείται εμπλοκή του στο σκάνδαλο ΟΠΕΚΕΠΕ 
Μακριά από κάθε ενοχή ή σκιά σχετικά με το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ δηλώ-

νει ότι βρίσκεται ο δήμαρχος Αποκορώνου Χαράλαμπος Κουκιανάκης. Σημει-
ώνεται πως τα τελευταία 24ωρα κάποια δημοσιεύματα ενέπλεξαν το όνομα του
δημάρχου στην υπόθεση υποστηρίζοντας πως έχει εισπράξει επιδότηση 74.821
ευρώ από τον ΟΠΕΚΕΠΕ. Όπως εξηγεί ο δήμαρχος, πρόκειται για ποσό που
«αφορά αποκλειστικά και μόνο τον Δήμο Αποκορώνου και συγκεκριμένα το έρ-
γο “Ανάπλαση Παραλιακού Μετώπου του Οικισμού Καλυβών από τον ποταμό
Ξυδά έως το τέλος του σχεδίου πόλεως”, ενταγμένο στο πρόγραμμα LEADER
του υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων και πληρώνεται μέσω του ΟΠΕΚΕΠΕ. Ως εκ του νό-
μου εκπρόσωπος του δήμου, εμφανίζεται το όνομά μου στα σχετικά έγγραφα, γεγονός που ορισμένοι
σπεύδουν σκοπίμως να παρερμηνεύσουν», αναφέρει ο κ. Κουκιανάκης. «Στόχος τους είναι να με ταυτί-
σουν με εκείνους που παρανόμως έχουν εισπράξει μεγάλα χρηματικά ποσά από τον ΟΠΕΚΕΠΕ, να πλή-
ξουν την προσωπικότητά μου και να σπιλώσουν την τιμή και την υπόληψή μου», δηλώνει ο δήμαρχος.

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ

Σε ποιον δήμο της Αττικής,
προς τα δυτικά της Αθήνας,
πολίτες και αντιπολίτευση
εκφράζουν έντονες απορίες
για την κατάσταση που βρί-
σκονται πολλές από τις παι-
δικές χαρές και προκαλούν
τον δήμαρχο να απαντήσει
αν κάποιες δεν τις θεωρεί
τέτοιες πια; Σε πρόσφατη
ανάρτηση της παράταξης της
αντιπολίτευσης εκφράζεται
απορία αν η δημοτική αρχή
προσμετρά στις παιδικές χα-
ρές της πόλης κάποιες που
παραμένουν για πάνω από
τρία χρόνια κλειστές, σε κα-
τάσταση υποτιθέμενης ανά-
πλασης και εκσυγχρονι-
σμού… Η αλήθεια είναι πως
μετά από τρία χρόνια μπορεί
ο χώρος να έχει αποχαρα-
κτηριστεί! 

Την ώρα που σχεδόν όλοι οι δήμαρχοι της χώρας καταβάλλουν τε-
ράστιες προσπάθειες να προστατεύσουν τα δάση τους και να απο-
τρέψουν κάθε εργασία κοντά σε αυτά, ιδιαίτερα τις ημέρες που χα-
ρακτηρίζονται υψηλού κινδύνου, φαίνεται πως ο δήμαρχος Παπά-
γου-Χολαργού Ηλίας Αποστολόπουλος βάζει τις υπηρεσίες να κά-
νουν εργασίες μέσα στον Υμηττό! Αυτή την καταγγελία έκαναν αρχι-
κά δύο περιβαλλοντικοί σύλλογοι της Αγίας Παρασκευής και την
επισημοποίησε η παράταξη της αντιπολίτευσης «8 Προτάσεις για μία
Βιώσιμη Πόλη Παπάγου-Χολαργού». Συγκεκριμένα, καταγγέλλουν
πως «πραγματοποιούνται επικίνδυνες εργασίες στον Υμηττό ακόμα
και όταν ο δείκτης επικινδυνότητας πυρκαγιάς βρίσκεται στο 4 και 5,
με απαγόρευση πρόσβασης στα δάση για όλους, εκτελούνται εκτε-

ταμένες αποψιλώσεις και καθαρισμοί». Μάλιστα, συμπληρώνουν
πως η δημοτική αρχή παραδέχεται ότι οι εργασίες εντάσσονται στο
κυβερνητικό πρόγραμμα «Antinero» του υπουργείου Περιβάλλον-
τος και της Γενικής Γραμματείας Δασών, ωστόσο υποστηρίζουν ότι
«στην πραγματικότητα δεν υπάρχει καμία νόμιμη άδεια για εργασίες
με βενζινοκίνητα εργαλεία-μηχανήματα σε ημέρες με “υψηλό” και
“ακραίο” κίνδυνο εκδήλωσης πυρκαγιάς σε δασικές εκτάσεις».

Τέλος, ζητούν από τον κ. Αποστολόπουλο να σταματήσει άμεσα τις
παράνομες εργασίες στον Υμηττό, να δημοσιοποιήσει όλες τις υποτι-
θέμενες «άδειες» και αποφάσεις που επικαλείται η δημοτική αρχή
και να σταθεί επιτέλους στο πλευρό των πολιτών που υπερασπίζον-
ται το βουνό.

Πολιτιστικό φεστιβάλ «Αγία Παρασκευή Πόλη Πολιτισμού 2025»

Ζητούν να μη διώκονται οι δήμαρχοι για τη μη είσπραξη εισφορών σε χρήμα
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ΜΙΚΡΑ... ΜΙΚΡΑ... 

� Λίγες μέρες πριν από την πρεμιέρα στην
πρωινή ζώνη του Action 24, η Άννα Λιβα-

θινού αποχώρησε αιφνιδίως για να βρεθεί στο
πλευρό του Παναγιώτη Στάθη στο «Καλημέρα,
Ελλάδα» του ΑΝΤ1. Έτσι, δίπλα στον Νίκο
Υποφάντη την 1η Σεπτεμβρίου στις 6 θα βρεθεί
η Αλεξάνδρα Καϋμένου. Οι δύο δημοσιογρά-
φοι θα μας ξεναγούν στον κόσμο της ενημέ-
ρωσης για όλα τα πολιτικά, οικονομικά και
κοινωνικά θέματα της επικαιρότητας, με συ-
νεντεύξεις από τους πρωταγωνιστές της πολι-
τικής και της κοινωνίας. Πάντα με αμεσότητα,
εγκυρότητα, δυναμισμό και χιούμορ περιγρά-
φουν, αποκαλύπτουν και αναλύουν όλα τα γε-
γονότα από την Ελλάδα και τον κόσμο. Μαζί
τους στην ξεχωριστή τους στήλη, ο Γιάννης
Παπαγιάννης και ο Νίκος Σβέρκος θα συνεχί-
σουν σταθερά να αποκαλύπτουν τα παρασκή-
νια της πολιτικής και των κομμάτων.

� Με γοργό ρυθμό στο πρόγραμμα
του ΣΚΑΪ έρχεται το «Exathlon»

με παρουσιαστή τον Γιώργο Καράβα, ο
οποίος και ανα-
χώρησε μαζί με
τους παίκτες
πριν από μερι-
κά 24ωρα για
τον Άγιο Δομί-
νικο. Μάλιστα, σύμφωνα με το πρόγραμ-
μα του σταθμού, το νέο ριάλιτι επιβίωσης
αναμένεται να έρθει πολύ γρήγορα και
νωρίς -σε σχέση με τον υπόλοιπο αντα-
γωνισμό της prime time των καναλιών-
στους τηλεοπτικούς μας δέκτες. Ειδικό-
τερα, το «Exathlon» θα κάνει πρεμιέρα
την Κυριακή 31 Αυγούστου στις 21.00
και θα έχει διάρκεια προβολής τρεις και
πλέον ώρες. Μάλιστα, τουλάχιστον για
την πρώτη του εβδομάδα το ριάλιτι του
ΣΚΑΪ θα προβληθεί τέσσερις φορές, δη-
λαδή από Κυριακή έως και Τετάρτη.
Ακριβώς όπως συνέβαινε και τις προ-
ηγούμενες σεζόν με το έτερο ριάλιτι επι-
βίωσης του σταθμού, το «Survivor», τό-
σο σε μέρες και ώρες όσο και σε διάρ-
κεια προβολής.

� Και επίσημα στο δυναμικό της ΕΡΤ εν-
τάσσεται η Αδαμαντία Λιόλιου, όπως σας

είχαμε ενημερώσει πριν από λίγες μέρες.
Σύμφωνα με την επίσημη ανακοίνωση της
δημόσιας τηλεόρασης, «η Αδαμαντία Λιόλιου
εντάσσεται στο δημοσιογραφικό δυναμικό
της. Η δημοσιογράφος με τη δυναμική πα-
ρουσία ακόμη και σε εμπόλεμες ζώνες θα
παρουσιάζει κάθε Σάββατο και Κυριακή στις
18.00 το κεντρικό δελτίο ειδήσεων του ΕΡΤ-
NEWS. Επιπλέον, ως απεσταλμένη θα καλύ-
πτει γεγονότα βαρύνουσας σημασίας».

Η
Νάνσυ Ζαμπέτογλου και ο Θανάσης
Αναγνωστόπουλος συνεχίζουν για
πέμπτη χρονιά στην ΕΡΤ1 με το «Στούν-

τιο 4», ενώ ο Φώτης Σεργουλόπουλος και η Τζέ-
νη Μελιτά θα μας καλημερίζουν για τέταρτη σε-
ζόν. Συγκεκριμένα, από τη Δευτέρα 1η Σεπτεμ-
βρίου στις 15.00 η Νάνσυ και ο Θανάσης επι-
στρέφουν για να μιλήσουν για όλα όσα μας απα-
σχολούν, μας εμπνέουν, μας διασκεδάζουν ή
μας συγκινούν. Και αυτή την τηλεοπτική σεζόν
θα φιλοξενήσουν ανθρώπους που ξεχωρίζουν
σε συνεντεύξεις που κάνουν αίσθηση, θα δοκι-
μάσουν τα γλυκά του Δημήτρη Μακρυνιώτη και
τα πιάτα του Σταύρου Βαρθαλίτη, θα κουβεντιά-
σουν για θέματα της επικαιρότητας, θα μας συ-
στήσουν σημαντικά πρόσωπα από την Ελλάδα

και το εξωτερικό και θα γίνουν για μια ακόμα
χρονιά η πιο χαλαρή τηλεοπτική παρέα.

Το πρωινό μαγκαζίνο «Πρωίαν σε είδον» επι-
στρέφει στην ΕΡΤ1 την ίδια μέρα στις 9, ανανε-
ωμένο και για τρεις ώρες καθημερινά. Ο Φώτης
και η Τζένη θα κάνουν και φέτος ενδιαφέρου-
σες συζητήσεις με ξεχωριστούς καλεσμένους,
θα μας μεταφέρουν ευχάριστες ειδήσεις, θα
πραγματοποιούν ζωντανές συνδέσεις και ρε-
πορτάζ αλλά και προτάσεις για ταξίδια, καθη-
μερινές δραστηριότητες και θέματα lifestyle
που κάνουν τη διαφορά. Η σεφ Γωγώ Δελογιάν-
νη παραμένει σταθερή αξία, φέρνοντας τις πιο
νόστιμες συνταγές και γεμίζοντας το τραπέζι με
αρώματα και γεύσεις, για μια μεγάλη παρέα
που μεγαλώνει κάθε πρωί.

Επιστρέφει από Δευτέρα
ο Νίκος Ευαγγελάτος

Το «Live News» επιστρέφει τη Δευτέρα 25 Αυγούστου
στις 15.40 στο Mega. Η επιτυχία του «Live News» δεν ήταν
ποτέ δεδομένη. Κατακτήθηκε με συνέπεια, αξιοπιστία και
διαρκή επαγρύπνηση. Ο Νίκος Ευαγγελάτος κατέστησε την
ενημέρωση καθημερινή συνήθεια για εκατοντάδες χιλιάδες
πολίτες και η διαχρονική εμπιστοσύνη του κοινού έγινε δύ-
ναμη που του εξασφάλισε την απόλυτη κυριαρχία στην τηλε-
θέαση με ρεκόρ επιδόσεων.

Ο Νίκος Ευαγγελάτος ανοίγει ξανά παράθυρο στον κόσμο,
φιλτράροντας τις εξελίξεις με τη ματιά της εμπειρίας του.
Διατηρώντας τη γνώριμη πλέον ταυτότητά του και παραμέ-
νοντας συντονισμένο με τις απαιτήσεις της εποχής, το «Live
News» συνεχίζει να καινοτομεί. Με τα πρωτοποριακά AR
γραφικά -σήμα κατατεθέν της- η εκπομπή ενισχύει την πα-
ρουσίαση της είδησης, καθιστώντας την πιο κατανοητή, άμε-
ση και οπτικά καθηλωτική για τον τηλεθεατή.

Πότε κάνει πρεμιέρα 
στον ΣΚΑΪ η Τατιάνα

Με το «Power Talk» αναμένεται να επανέλθει η Τατιάνα Στεφανίδου
στην τηλεοπτική μας πραγματικότητα ύστερα από έναν χρόνο απου-
σίας μέσα από τη συχνότητα του ΣΚΑΪ. Μάλιστα, σύμφωνα με την επί-
σημη ανακοίνωση του σταθμού, η νέα καθημερινή ενημερωτική εκ-
πομπή θα κάνει πρεμιέρα τη Δευτέρα 1η Σεπτεμβρίου στις 17.45. Το
«Power Talk», η καινοτόμα κοινωνική εκπομπή με την Τατιάνα Στεφα-
νίδου, έρχεται να ανοίξει τα debates της καθημερινής ζωής. Γίνεται
ένα τηλεοπτικό δημόσιο βήμα όπου οι καλεσμένοι και οι πολίτες
θα  λένε ελεύθερα τη γνώμη τους χωρίς φίλτρα. Με ζωντανή και διαδι-
κτυακή παρουσία, το κοινό συμμετέχει ενεργά εκφράζοντας την άπο-
ψή του. Μια πρωτοποριακή εκπομπή διαλόγου και αντιπαράθεσης που
αγγίζει κοινωνικά, πολιτικά και θέματα της επικαιρότητας και ο κό-
σμος καλείται να μοιραστεί σκέψεις, απορίες, προβληματισμούς. Μια
πολυφωνική κουβέντα με τον πολίτη μπροστά, όχι απλώς θεατή. Κάθε
απόγευμα τα μικρόφωνα ανοίγουν και ο λόγος δίνεται σε εσάς.

Ξανά στις οθόνες μας από 1ης Σεπτεμβρίου
το «Στούντιο 4» και το «Πρωίαν σε είδον»

Τι φέρνει το «Νωρίς Νωρίς» που έρχεται στην ΕΡΤ1
Αν πιστεύετε ότι το πρωινό ξύπνημα είναι δύσκολο, ήρθε

η ώρα να το ξανασκεφτείτε! Από Δευτέρα έως Παρασκευή,
στις 6.45 ακριβώς και μέχρι τις 9 το ψυχαγωγικό μαγκαζίνο
«Νωρίς Νωρίς» έρχεται τον Σεπτέμβριο στην ΕΡΤ1 για να
βάλει τους τηλεθεατές σε ρυθμό... χαράς. Με οικοδεσπότες
τον Κρατερό Κατσούλη και τη Μαρία Ηλιάκη -ένα δυναμικό
δίδυμο με χημεία, εμπειρία και αστείρευτο χιούμορ- η εκ-
πομπή θα προσφέρει θετική ενέργεια, ευχάριστες ειδήσεις
και πολλές καθημερινές στιγμές που μας κάνουν να χαμο-
γελάμε. Μέσα από τις ενότητες της εκπομπής θα παρακο-
λουθούμε τα πιο δημοφιλή viral trends και τα νέα από τον

κόσμο των social media, ενώ γνωρίζουμε ανθρώπους
που εμπνέουν με τις ιστορίες τους - όχι μόνο από την
Ελλάδα αλλά και από κάθε γωνιά του πλανήτη. Θέματα
όπως η υγεία, η διατροφή και ο αθλητισμός παρου-
σιάζονται με σύγχρονη ματιά και πρακτικές συμβου-
λές που μπορούν να εφαρμοστούν εύκολα στην καθη-
μερινότητά μας. Φυσικά δεν θα λείπουν οι λαμπεροί κα-
λεσμένοι από τον χώρο της τέχνης, της τηλεόρασης και
του αθλητισμού, οι αυθόρμητες στιγμές, τα παιχνίδια
και οι απρόσμενες εκπλήξεις, πάντα με πρωταγωνιστές
τους ίδιους τους παρουσιαστές.
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Πρόστιμα σε πάνω από 350.000 παραβάτες ιδιοκτήτες αυτοκινήτων θα απο-
στείλει έως τα τέλη Αυγούστου το υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οικονομι-
κών, οι οποίοι τα κινούν παράνομα χωρίς να έχουν κάποιο ασφαλιστήριο συμβό-
λαιο και «πιάστηκαν» στην πρώτη ηλεκτρονική διασταύρωση που πραγματοποι-
ήθηκε στις αρχές Ιουνίου του 2025.

Μάλιστα, το ΥΠΕΘΟ είχε ανακοινώσει ότι στον πρώτο μαζικό έλεγχο στη συντρι-
πτική πλειοψηφία των οχημάτων διαπιστώθηκαν διπλές ή και τριπλές παραβά-
σεις, υπονοώντας ότι, εκτός από ανασφάλιστα, οι ιδιοκτήτες τους τα κινούσαν χω-

ρίς ΚΤΕΟ αλλά και χωρίς να έχουν πληρώσει Τέλη Κυκλοφορίας! Πιο συγκεκρι-
μένα σε σύνολο 350.000 παραβατών ιδιοκτητών οχημάτων οι 150.000 δεν είχαν
ούτε ΚΤΕΟ σε ισχύ, ενώ επίσης 90.000 εξ αυτών δεν έχει εξοφλήσει τα ετήσια Τέ-
λη Κυκλοφορίας. 

Σύμφωνα με πληροφορίες της «Political», ο τελευταίος λόγος που είχε καθυ-
στερήσει την ηλεκτρονική διασταύρωση των στοιχείων για τον εντοπισμό των
ανασφάλιστων, χωρίς ΚΤΕΟ και χωρίς πληρωμένα Τέλη Κυκλοφορίας οχημάτων
αφορούσε τα τρακτέρ αλλά και τα ειδικά μηχανήματα έργου ή άλλων εργασιών!

Πότε έρχονται τα πρόστιμα σε 350.000 ιδιοκτήτες αυτοκινήτων;

T
o Korando αποτελεί ένα όνομα αυτοκινήτου
που είναι ιδιαίτερο γνωστό στην Ευρώπη
και στην Ελλάδα, καθώς η ιστορία του ξε-

περνά τα 40 χρόνια και το έχουμε γνωρίσει με τον
λογότυπο της SsangYong.

Τώρα το Korando επιστρέφει από την KGM, με
την εισαγωγική της Νικ. Ι. Θεοχαράκης να εγγυάται
για την ποιότητα αλλά και την ασφάλεια των νέων
μοντέλων που έχουν έρθει από την Κορέα.

H βασική έκδοση του KGM Korando με 163 ίπ-
πους και μηχανικό κιβώτιο 6 σχέσεων ανέρχεται
σε 25.490 ευρώ, ενώ η έκδοση με το αυτόματο κι-
βώτιο 6 σχέσεων κοστίζει από 27.490 ευρώ.

Να υπενθυμίσουμε ότι όλα τα μοντέλα της KGM
στην Ελλάδα συνοδεύονται από 5 χρόνια εγγύησης
και υπερπλήρη εξοπλισμό.

Σύγχρονη σχεδίαση
Σχεδιαστικά το KGM Korando παραπέμπει σε

ένα σύγχρονο SUV με απαλές και καθαρές γραμ-
μές. Μάλιστα, χαρακτηριστικό της σχεδίασης είναι
ότι τόσο η δικίνητη όσο και η τετρακίνητη έκδοση
δεν διαφέρουν σχεδόν σε τίποτα. Στο εμπρόσθιο
μέρος ξεχωρίζουν οι μεγάλες εισαγωγές αέρα και
η σκουρόχρωμη μάσκα που ενώνει τους προβο-
λείς, ενώ το κέντρο της κοσμείται από τον αετό της
KGM (SsangYong).

Πίσω τα μεγάλα φώτα δίνουν το στίγμα, ενώ ο
ογκώδης προφυλακτήρας φέρει τους προβολείς
ομίχλης, τα αλάρμ και τα φώτα της όπισθεν, ενώ
στο κέντρο διαθέτει διακοσμητικό που παραπέμ-
πει σε πλακέ απολήξεις εξάτμισης. Την παραδο-

σιακή off road εμφάνιση που οφείλει να έχει ένα
μοντέλο της KGM συμπληρώνουν τα μαύρα πλα-
στικά προστατευτικά περιμετρικά του αμαξώμα-
τος. Οι τροχοί αλουμινίου έχουν διάσταση από 17
έως 19 ίντσες.

Ευρύχωρο με πλούσιο εξοπλισμό
Λιτή, άνετη αλλά και με πλούσιο εξοπλισμό θεω-

ρείται η καμπίνα επιβατών του KGM Korando. Ο
οδηγός ενημερώνεται από διαμορφώσιμο ψηφια-
κό πίνακα οργάνων 10,25 ιντσών που, πέρα από τα
«κλασικά», μπορεί να παρουσιάσει τον πλοηγό και
να κάνει mirroring την οθόνη του infotainment για
ακόμη πιο άμεση λήψη της πληροφορίας.

Στο κέντρο του ταμπλό έχει τοποθετηθεί μια έγ-
χρωμη HD οθόνη αφής του συστήματος πλοήγη-
σης και πολυμέσων 9 ιντσών. Ακριβώς από κάτω
εντοπίζουμε το στάνταρ σύστημα διζωνικού κλιμα-
τισμού με τους φυσικούς διακόπτες που ευνοούν
την εργονομία. Οι χώροι που προσφέρει το Koran-
do είναι πολύ καλοί για τέσσερις ενήλικες, ενώ το
πορτμπαγκάζ έχει χωρητικότητα 551 λίτρα και δια-
θέτει πλήρως εκμεταλλεύσιμο σχήμα του. Η στιβα-
ρότητα της κατασκευής είναι αυτή που ξεχωρίζει,
ενώ επίσης πολύ καλή είναι και η ποιότητα.

163 ίπποι
Το KGM Korando εφοδιάζεται με έναν 1.500άρη

turbo κινητήρα, ο οποίος αποδίδει 163 ίππους και
280 Nm ροπής, με την κίνηση στο αυτοκίνητο της
δοκιμής μας να μεταφέρεται στους εμπρόσθιους
τροχούς μέσω ενός 6τάχυτου αυτόματου κιβώτιου.

Στην πράξη ο κινητήρας διακρίνεται για τη γραμμι-

κή απόδοση και τα χαρακτηριστικά λειτουργίας

που είναι πολύ ποιοτικά. Όσον αφορά την κατανά-

λωση καυσίμου, αν ο οδηγός κινείται στα όρια του

ΚΟΚ και δεν πιέζει το KGM Koradno, τότε θα χρει-

αστεί περίπου 7,9 λίτρα για κάθε 100 χλμ., αλλά αν

είναι «ανήσυχος», τότε η κατανάλωση αγγίζει εύ-

κολα τα 9 λίτρα για κάθε 100 χλμ.

Ηρεμία και ασφάλεια
Το KGM Korando αποδείχτηκε ότι αποτελεί ένα

σύγχρονο SUV που μπορεί να κινηθεί με απόλυτη

ηρεμία και ασφάλεια. Στον αυτοκινητόδρομο το

κορεατικό μοντέλο είναι ευθύβολο και σταθερό,

ενώ την ίδια στιγμή προσδίδει και ποιοτική κύλι-

ση στους επιβάτες εξαιτίας και της καλής ηχομό-

νωσης.

Σε μια επαρχιακή διαδρομή με στροφές το Ko-

rando θα πάρει λογική κλίση που δεν θα αλλοιώσει

την πορεία που έχει χαράξει ο οδηγός και οι αντι-

δράσεις του αυτοκινήτου είναι ομοιογενείς και

ασφαλείς. Η ανάρτηση με τη μαλακή ρύθμισή της

συνδυάζει σε μεγάλο βαθμό την άνεση με το κρά-

τημα, ενώ μέσα στην πόλη απορροφά στον μέγιστο

βαθμό τις κακοτεχνίες του οδοστρώματος.

Εκτός δρόμου το KGM Korando θα κινηθεί με

άνεση σε έναν χωματόδρομο, αλλά χρειάζεται

προσοχή, καθώς δεν υπάρχει τετρακίνηση και η

μεγάλη απόσταση από το έδαφος μπορεί να ξεγε-

λάσει τον οδηγό σε δύσβατα μονοπάτια.

Γράφει 
ο  Γιώργος 
Κ. Ανδρής 

KGM KORANDO 1.5  T-GDI  2WD

To πιο προσιτό και δυνατό SUV!



Η
90ή εκδοχή του ελληνικού πρωταθλήματος
ξεκινά σήμερα. Το πρωτάθλημα της Super
League 2025-2026 αρχίζει με τις ομάδες να

έχουν ολοκληρώσει το μεγαλύτερο μέρος των ρό-
στερ τους, αλλά να πραγματοποιούν τις τελευταίες
προσθήκες τους. Κάποιες από τις ομάδες έχουν

ήδη μπει στη μάχη της Ευρώπης,
όπως η ΑΕΚ, ο Παναθηναϊκός και ο
ΠΑΟΚ -αλλά και ο Άρης, ο οποίος
αποκλείστηκε νωρίς-, ενώ ο Ολυμπια-
κός ολοκλήρωσε μια πολύ δυνατή
προετοιμασία, καθώς θα συμμετάσχει
στη League Phase του Champions
League.

Όπως και την προηγούμενη σεζόν,
έτσι και τη φετινή, το πρωτάθλημα θα κριθεί στα
πλέι οφ ανάμεσα στις τέσσερις πρώτες ομάδες της
κανονικής περιόδου. Οι ομάδες που θα τερματίσουν
στις θέσεις 5-8 θα παλέψουν για την πέμπτη θέση
και το τελευταίο ευρωπαϊκό εισιτήριο, ενώ στις θέ-
σεις 9-14 θα δοθούν τα πλέι άουτ για την αποφυγή
του υποβιβασμού. Στη Super League 2 θα υποβιβα-
στούν δυο ομάδες, όπως συνέβη πέρσι με Λαμία και

Καλλιθέα, και τη θέση τους θα πάρουν δυο ομάδες
που θα ανέβουν από τη δεύτερη κατηγορία. Αυτές οι
ομάδες τη φετινή σεζόν είναι η Κηφισιά και η Λάρι-
σα, με την πρώτη να επιστρέφει μετά από έναν χρό-
νο απουσίας και να φιλοδοξεί να μονιμοποιηθεί στα
σαλόνια, και τη δεύτερη να επιστρέφει στην πρώτη
κατηγορία μετά από τέσσερις σεζόν.

Και όπως συνηθίζουν να κάνουν οι ομάδες, και
αυτό το καλοκαίρι επιδόθηκαν σε αρκετές κινήσεις
στο μεταγραφικό παζάρι, οι οποίες μάλιστα δεν
έχουν ολοκληρωθεί ακόμα. Για την ώρα, η πιο δα-
πανηρή μετακίνηση παίκτη ήταν αυτή του Γκάμ-
πριελ Στρεφέτσα, που κόστισε 8 εκατ. ευρώ στον
Ολυμπιακό, ενώ ηχηρές κινήσεις έκαναν ΑΕΚ και
Παναθηναϊκός, αποκτώντας τους Γιόβιτς και Κα-
λάμπρια αντίστοιχα, με τον ΠΑΟΚ να ενισχύει τον

ελληνικό κορμό με τον Γιακουμάκη, αλλά και το ρό-
στερ του γενικότερα με παίκτες όπως ο Τέιλορ και ο
Ιβανούσετς.

Συνολικά στο ελληνικό πρωτάθλημα έως τώρα
έχουν πραγματοποιηθεί περισσότερες από 450 με-
ταγραφές. Οι αγορές παικτών έφτασαν συνολικά τα
39 εκατ. ευρώ, με έναν μέσο όρο δαπάνης στα 2,7
εκατ. ευρώ ανά ομάδα.

Η φετινή πρεμιέρα, λοιπόν, για τη Super League
είναι προγραμματισμένη απόψε με δυο αναμετρή-
σεις να διεξάγονται στις 20.00. Στο «Κλεάνθης Βι-
κελίδης» ο Άρης θα υποδεχτεί τον Βόλο, ενώ την
ίδια ώρα ο Ολυμπιακός φιλοξενεί στο «Γεώργιος
Καραϊσκάκης» τον Asteras Aktor. Στο Αγρίνιο, στις
22.00, ο Παναιτωλικός θα κοντραριστεί με τον Ατρό-
μητο. Αύριο, στις 20.15 η ΑΕΚ θα αναμετρηθεί στη
Νέα Φιλαδέλφεια με τον Πανσερραϊκό, ενώ στην
Τούμπα στις 21.00 ο ΠΑΟΚ θα  υποδεχτεί την ΑΕΛ.
Τη Δευτέρα στις 19.30, ο Λεβαδειακός θα αντιμετω-
πίσει στην έδρα του την Κηφισιά. Η αναμέτρηση του
Παναθηναϊκού με τον ΟΦΗ έχει αναβληθεί, μετά
από αίτημα των «πράσινων» λόγω των ευρωπαϊκών
του υποχρεώσεων.
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Γράφει 
o Χρήστος
Γιαννούλης

Η ώρα της πρεμιέρας

Αρχίζει σήμερα το πρωτάθλημα 
της Super League - Το πρόγραμμα 

των αγώνων της πρεμιέρας



Σενάρια για Μπενεντέτι 
Έναν ακόμα παίκτη από τη Βραζιλία φαίνεται

να έχει στο μεταγραφικό του στόχαστρο ο Ολυμ-
πιακός. Σύμφωνα με δημοσιεύματα, οι «ερυ-
θρόλευκοι» έχουν στη μεταγραφική τους λίστα
τον κεντρικό αμυντικό της Παλμέιρας, Λουίς
Μπενεντέτι. 

Θέλει ξανά Ιωαννίδη
η Σπόρτινγκ

Η Σπόρτινγκ Λισαβόνας επανέρχεται για τον
Φώτη Ιωαννίδη. Ο άσος του Παναθηναϊκού μπή-
κε εκ νέου στο στόχαστρο της πορτογαλικής
ομάδας, όπως αναφέρουν τα δημοσιεύματα της
χώρας. Συγκεκριμένα η «A Bola» στο πρωτοσέ-
λιδό της έχει βασικό θέμα τον Ιωαννίδη και
όπως αναφέρει χαρακτηριστικά, είναι ο πρώτος
στόχος της Σπόρτινγκ.

Πιθανή 
η επιστροφή Διούδη 

Στην πόρτα της εξόδου από τον Άρη βρίσκεται
ο Χουλιάν Κουέστα, με τους «κίτρινους» να ανα-
ζητούν τον αντικαταστάτη του. Σύμφωνα με πλη-
ροφορίες, στράφηκαν σε έναν παλιό γνώριμο,
τον Σωκράτη Διούδη. Ο Έλληνας τερματοφύλα-
κας συγκεντρώνει πολλές πιθανότητες να βάλει
ξανά τη φανέλα του Άρη. 

Πρεμιέρα 
στο Καμπιονάτο 

Από το Μαπέι, απέναντι στη Σασουόλο, θα ξε-
κινήσει η Νάπολι του Αντόνιο Κόντε την υπερά-
σπιση του τίτλου στην Ιταλία, στο παιχνίδι που
ανοίγει απόψε την αυλαία στη σεζόν 2025-26
στη Serie Α. Η αυλαία θα κλείσει τη Δευτέρα
όταν η δευτεραθλήτρια της τελευταίας περιόδου
και φιναλίστ του Champions League, Ίντερ, του
Κριστιάν Κίβου, θα υποδεχτεί την Τορίνο.

SPORTS
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Επιμέλεια:  Χρήστος Γιαννούλης 

Έρχεται ο Ζαφείρης  
Το απόγευμα της Δευτέρας (25/8) αναμένεται στη Θεσ-

σαλονίκη ο Χρήστος Ζαφείρης, προκειμένου να ολοκλη-
ρωθεί η μεταγραφή του στον ΠΑΟΚ. Όπως επιβεβαίωσαν
οι Θεσσαλονικείς, ο 22χρονος διεθνής μέσος της Σλάβια
Πράγας θα έρθει για να ολοκληρώσει το τυπικό σκέλος
της μετακίνησής του από τους πρωταθλητές Τσεχίας στον
ΠΑΟΚ. Υπενθυμίζεται ότι ο Ζαφείρης θα μείνει δανεικός
στη Σλάβια έως το τέλος του έτους και από την 1η Ιανουα-
ρίου θα φορέσει τη φανέλα του ΠΑΟΚ.

Ανοιχτές προκρίσεις

Ποιότητα και προσωπικότητα 

Μ
ε στόχο την πρόκριση στη
League Phase του Europa
και του Conference League

συνεχίζουν τις ευρωπαϊκές μάχες Πα-
ναθηναϊκός, ΠΑΟΚ και ΑΕΚ αντίστοι-
χα. Οι «πράσινοι» κατάφεραν να νική-
σουν 2-1 με ανατροπή τη Σαμσουν-
σπόρ και να πάρουν προβάδισμα πρό-
κρισης. Ο επαναληπτικός στην Τουρ-
κία μόνο εύκολη υπόθεση δεν θα εί-
ναι, όμως, η ομάδα του Ρούι Βιτόρια
έχει την ποιότητα και τον τρόπο να πά-
ρει την πρόκριση.

Ανατροπή της κατάστασης που δια-
μορφώθηκε στο πρώτο ματς στην Κρο-
ατία θα αναζητήσει ο ΠΑΟΚ στον επαναληπτικό της
Τούμπας. Ο «δικέφαλος του Βορρά» ηττήθηκε 1-0 από τη
Ριέκα και θα χρειαστεί προσπάθεια αλλά και στήριξη

από την κερκίδα για να φτάσει στο επιθυμητό αποτέλε-
σμα. Στόχος του ΠΑΟΚ, όπως και του Παναθηναϊκού, η
είσοδος στη League Phase του Europa League.

Παρά τη «σφήνα» της Τραμπζονσπόρ, ο Παναθηναϊκός εντέλει τα βρήκε 
σε όλα και με την Παρί και με τον Ρενάτο Σάντσεζ και ολοκληρώνει μια σπουδαία
μεταγραφή. Στόχος, να βάλει ποιότητα και προσωπικότητα στο ρόστερ του.  
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Γράφει 
η Ραφαέλα 

Παπαγεωργίου

Τ
α τελευταία χρόνια όλο και αυξάνονται οι διάση-
μοι που έρχονται στην Ελλάδα, επιλέγοντας κυ-
ρίως τα νησιά για να περάσουν μέρος των καλο-

καιρινών τους διακοπών. Και το φετινό καλοκαίρι, λοι-
πόν, πασίγνωστοι Χολιγουντιανοί celebrities αλλά και
μέλη του διεθνούς jet set τίμησαν τα ελληνικά νησιά,
προκειμένου να ζήσουν την απόλυτη summer experi-
ence μακριά από τη ρουτίνα της κα-
θημερινότητάς τους και να περά-
σουν λίγες στιγμές χαλάρωσης.

Έτσι, και φέτος, την τιμητική του
είχε το Αιγαίο και συγκεκριμένα οι
Κυκλάδες με Πάρο, Νάξο να πρω-
ταγωνιστούν, αλλά και οι Σπέτσες
στον Αργοσαρωνικό. Κάποιοι άλλοι
βέβαια επέλεξαν τα καταγάλανα νερά του Ιονίου και
άλλες τουριστικές περιοχές, αποδεικνύοντας για άλλη
μία χρονιά ότι τα ελληνικά νησιά κυριαρχούν στις προ-
τιμήσεις των διασήμων.

Στην κορυφή των επιλογών τους ήταν η Κεφαλονιά
και συγκεκριμένα το Φισκάρδο και σίγουρα ανταμεί-
φθηκαν από τις μαγικές αποχρώσεις των καταγάλανων
νερών, αλλά και από την ελληνική κουζίνα, καθώς δεν
ήταν λίγες και οι φωτογραφίες που μοιράστηκαν μέσα
από εστιατόρια που επισκέφτηκαν.

Μεταξύ αυτών είναι ο Φίλιππος ντε Γκρες με τη Νίνα
Φλoρ, ο Τoμ Χανκς, ο Τζέισον Στέιθαμ, η Κάιλι Τζένερ, ο

Μάικλ Τζόρνταν και η σύζυγός του, η Νικόλ Κίντμαν, ο
Γιάννης Αντετοκούνμπο και η Κέιτ Χάντσον, που κάθε
καλοκαίρι επιστρέφει στη χώρα μας, καθώς η οικογέ-
νειά της διατηρεί μια εξωτική κατοικία στη Σκιάθο.
Άρωμα μπάσκετ και στα ελληνικά νησιά με τον Μάτζικ
Τζόνσον και τη σύζυγό του να κάνουν στάσεις
στην Κέρκυρα και την Κεφαλονιά, με τον διάσημο σταρ

να μιλά πάντα με τα καλύτερα λόγια
για την ελληνική φιλοξενία, την
κουζίνα και την ομορφιά των το-
πίων.

Ιδιαίτερη εντύπωση προκάλεσε η
επίσκεψη της βασιλικής οικογένει-
ας της Ισπανίας στην Ελλάδα και
συγκεκριμένα σε ιδιωτική κατοικία

στην Πελοπόννησο που ανήκει στον βασιλιά Βίλεμ-Αλε-
ξάντερ και τη βασίλισσα Μάξιμα της Ολλανδίας. Η συγ-
κεκριμένη έκταση διαθέτει γήπεδο τένις, πισίνα, ιδιωτι-
κή παραλία και αποκλειστικό λιμάνι -ιδανικά για τον βα-
σιλιά Φελίπε, ο οποίος λατρεύει τη ναυσιπλοΐα. Τη Σκιά-
θο επισκέφτηκε και ο Κριστιάνο Ρονάλντο, με το γιοτ του
να αγκυροβολεί στην παραλία Μάραθα, αλλά και η Κέιτ
Χάντσον. Η Αμερικανίδα ηθοποιός κατέφθασε στη χώρα
μαζί με τον αρραβωνιαστικό της και μοιράστηκε με τους
διαδικτυακούς της φίλους ένα album φωτογραφιών από
τις οικογενειακές τους διακοπές, γράφοντας χαρακτη-
ριστικά στη λεζάντα: «Σε αγαπάμε, Ελλάδα».

Περιοδεία των celebrities 
στα ελληνικά νησιά

Ζουν την απόλυτη summer 
experience μακριά από 

τη ρουτίνα της καθημερινό-
τητας και περνούν λίγες

στιγμές χαλάρωσης

Ο Φίλιππος ντε Γκρες
και η Νίνα Φλορ επέλεξαν

το Φισκάρδο

Ο Τζέισον Στέιθαμ στην Αντίπαρο

Ο Μάικλ Τζόρνταν και η σύζυγός του χέρι χέρι 
στις Σπέτσες

Ο βασιλιάς Φελίπε και η βασίλισσα Λετίθια 
σε ιδιωτική κατοικία στην Πελοπόννησο
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Ο Τομ Χανκς επισκέφτηκε ταβέρνα στην Απείρανθο της Νάξου

Η Νικόλ Κίντμαν στους Παξούς Ο Μάτζικ Τζόνσον και η σύζυγός του στην Κέρκυρα Η Kέιτ Χάντσον στη Σκιάθο

Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο με τη γυναίκα του στα Χανιά

Ο Κριστιάνο Ρονάλντο στην παραλία Μάραθα της Σκιάθου Ο Γουόλτον Γκόγκινς με την αγαπημένη του στην Πάρο Η Κάιλι Τζένερ στην Κεφαλονιά και συγκεκριμένα στο Φισκάρδο



ΜΠΑΜΠΗΣ ΤΣΕΡΤΟΣ & ΝΑΝΤΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ

Οι Γορτύνιοι καλλιτέχνες 
βραβεύτηκαν για την προσφορά 

τους στον πολιτισμό
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΟΥΤΡΟΥΜΑΝΟΣ

Με μια ξεχωριστή εκδήλωση, εγκαινιάστηκε επίσημα το Ανοιχτό 
Θέατρο Τροπαίων «Κουκούλας» στον Δήμο Γορτυνίας και βρα-
βεύτηκαν οι Γορτύνιοι καλλιτέχνες Μπάμπης Τσέρτος και Νάντια 

Καραγιάννη για την προσφορά τους στο τραγούδι, την παράδοση και τον 
πολιτισμό.
Στο κατάμεστο από κόσμο θέατρο, η τελετή ξεκίνησε με τον καθιερωμένο αγια-
σμό από τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Ιεράς Μητροπόλεως Γόρτυνος και 
Μεγαλοπόλεως κ.κ. Νικηφόρο, ο οποίος στον λόγο του ανέφερε χαρακτη-
ριστικά: «Το έργο σας αποτελεί ένα ιερό αγίασμα πολιτισμού, που θα ενώνει 
γενεές, θα παιδαγωγεί νέους».
Ακολούθησε χαιρετισμός από τον Δήμαρχο Γορτυνίας Ευστάθιο Κούλη, ο οποί-
ος μεταξύ άλλων δήλωσε: «Για όλους εμάς στον Δήμο Γορτυνίας, στη Δημοτική 
Ενότητα Τροπαίων, αυτό το έργο δεν είναι απλώς μια κατασκευή από πέτρα, 
μπετόν και καθίσματα. Είναι ένα έργο ψυχής. Ένας χώρος που γεννήθηκε για 
να φιλοξενήσει πολιτισμό. Είναι μια πολιτιστική φλόγα που έρχεται να φωτίσει 
από απόψε όχι μόνο τις βραδιές μας, αλλά και το μέλλον μας».
Ακολούθησε η μουσικοχορευτική παράσταση που με φροντίδα είχαν ετοιμάσει 
οι χορευτές του Συλλόγου Γορτυνίας «Αρίων Ίππος», οι οποίοι απέσπασαν το 
δυνατό χειροκρότημα των εκατοντάδων θεατών που παρευρέθηκαν στη γιορτή.

Maρίνος Κατσικερός, Στάθης Κούλης (Δήμαρχος Γορτυνίας)
Νάντια Καραγιάννη, Μπάμπης Τσέρτος

Ανδρέας Λυκουρέντζος (Πρόεδρος ΕΛΓΑ)  
Κωνσταντίνος Καλύβας

Αναστάσιος Βλάχος, Κώστας Λάμπρου, Δημήτρης Στρίκος  
Παναγιώτης Αγγελακόπουλος, Πύνυ Μπέτσα, Μητροπολίτης Γόρτυνος  

και Μεγαλουπόλεως κκ Νικηφόρος
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Αναστάσιος Βλάχος, Κώστας Λάμπρου, Δημήτρης Στρίκος, 
Παναγιώτης Αγγελακόπουλος, Πένυ Μπέτσα, 

Μητροπολίτης Γόρτυνος και Μεγαλοπόλεως κ. Νικηφόρος
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ ΜΙΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ 

Εκατό χρόνια από τη γέννηση  
του μεγάλου δημιουργού

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Μια μεγάλη συναυλία αφιερωμένη στα 100 χρόνια από τη γέννηση του Μίκη Θεοδωράκη διορ-
γάνωσε η Περιφέρεια Αττικής, σε συνεργασία με τον Δήμο Ωρωπού.
Με είσοδο ελεύθερη για το κοινό, η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στον ιστορικό χώρο των 

Παλαιών Φυλακών Ωρωπού, όπου ο μεγάλος συνθέτης είχε φυλακιστεί κατά τη διάρκεια της δικτατορίας. 
Η βραδιά αποτέλεσε έναν συγκινητικό φόρο τιμής στον Έλληνα δημιουργό και αγωνιστή της ελευθερίας. 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς σε δηλώσεις του επεσήμανε τη βαθιά σύνδεση του Θεοδω-
ράκη με τον πολιτισμό και τη δημοκρατία – αξίες που υπηρέτησε με το έργο και τη στάση ζωής του.  

Ρίτα Μωραιτάκη Πικρού, Νίκος Χαρδαλιάς

Μαργαρίτα Θεοδωράκη, Μπέσυ Αργυράκη

Ηλιάνα Κοσυφάκη, Άννα Φαρμακίδου  
Οικονομάκου (Αντιδήμαρχος Ωρωπού)

Γιώργος Γιασημάκης (Δήμαρχος Ωρωπού), Βασιλική Καβαλάρη (Αντιπεριφερειάρχης Αττικής)  
Γιάννης Οικονομάκος, Άννα Φαρμακίδου Οικονομάκου 

Σαββέρια Μαργιολά  
Βασίλης Λέκκας
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ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΕΝΟΣ

Τιμήθηκε  
για το έργο του

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS /  

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Στο πλαίσιο του παγκόσμιου φόρουμ που δι-
οργανώθηκε στο Ζάππειο με αντικείμενο το 
μεγάλο έργο της Heptapolis και γενικό τίτλο 

«We Care For Humanity», απονεμήθηκε περγα-
μηνή αναγνώρισης από τον Αρχιδούκα Sandor 
των Αψβούργων στον Έλληνα ευπατρίδη Γιώργο 
Λενό για «τη μέγιστη συνεισφορά του στο ευγενές 
άθλημα της ιππασίας στην Ελλάδα και την ευδό-
κιμον αυτού προεδρία της Επιτροπής Φιλάθλου 
Πνεύματος της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής».  
Η απονομή πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια 
εκδήλωσης στον «Μαγεμένο Αυλό». Στο μαγευτι-
κό περιβάλλον του ιστορικού αθηναϊκού μουσικού 
εστιατορίου παρευρέθηκαν υψηλοί προσκεκλημένοι 
από το εξωτερικό, μεταξύ των οποίων η Σουλτάνα 
Mariam του Σουλτανάτου του Μιντανάο, ο Αρχι-
δούκας της Αυστρίας και Πρίγκιπας της Τοσκάνης 
Sandor του αυτοκρατορικού οίκου των Αψβούρ-
γων, ο πνευματικός ηγέτης των βουδιστών της Ινδίας 
Λάμα Rigzin Dorjee Rinpoche, ο ηγέτης του Βασιλεί-
ου Buruli στην Ουγκάντα Mwatyanzozi Mwoezei 
Butamanya και ο Βαρόνος Breidel από την Αυστρία.

Βαρόνος Breidel
Σουλτάνα Mariam, Δημήτρης Θεοφίλου, Mwogezi Butamanta και o πνευματικός ηγέτης των βουδιστών της Ινδίας  

Λάμα Rigzin Dorjee Rinpoche

Αλέκα Χατζοπούλου  
Σπυριδούλα Ίριδα Σπανέα  
Αρχιδούκας Sandor 
Λίτσα Κουρουπάκη

Ο Αρχιδούκας  
της Αυστρίας  

και Πρίγκιπας  
της Τοσκάνης  

Sandor,
Γιώργος Λενός
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ΚΩΣΤΗΣ ΜΑΡΑΒΕΓΙΑΣ  
& ΡΕΝΑ ΜΟΡΦΗ 

Ξεσήκωσαν το κοινό  
στο Θέατρο Άλσος 

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ

Στην αγαπημένη «Ταράτσα του Φοίβου», στη σκηνή 
του Θεάτρου Άλσος, συναντήθηκαν ο Κωστής Μαρα-
βέγιας και η Ρένα Μόρφη.

Το κοινό κατέκλυσε την αυλή του θεάτρου και οι δύο καλ-
λιτέχνες, με χιούμορ και θετική διάθεση, έδωσαν τον καλύ-
τερό τους εαυτό, ενθουσιάζοντας τους παρευρισκόμενους 
στον πιο όμορφο και «καυτό κήπο» της Αθήνας.
Σε μια ξεχωριστή καλοκαιρινή βραδιά, η συναυλία ήταν 
γεμάτη με διάθεση αντίστασης στην αγωνία και την αβεβαι-
ότητα της καθημερινότητας.

Ανδρέας Λαγός  
Ιωάννα Ασημακοπούλου

Άννα Φόνσου

Mystic Van Rouge Μαρία Παπαγεωργίου

Ρένα Μόρφη

Τόνια Σωτηροπούλου, Κωστής Μαραβέγιας, Δημήτρης Μοθωναίος
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Η
διαλειμματική νηστεία (ΔΝ) αντιπροσωπεύει
όλα τα διατροφικά πρότυπα που εναλλάσσουν
περιόδους κατανάλωσης τροφής με περιό-

δους νηστείας. «Τα πιο διαδεδομένα μοντέλα περι-
λαμβάνουν τη μέθοδο 16:8 (16 ώρες νηστεία, 8 ώρες
κατανάλωση τροφής), τη μέθοδο 5:2 (5 ημέρες κανο-
νικής διατροφής, 2 ημέρες περιορισμένων θερμίδων)
και την εναλλασσόμενη ημέρα νηστείας (1 μέρα κατα-
νάλωση τροφής που ακολουθείται από μια μέρα νη-
στείας)», εξηγεί ο Κάρολος Παπαλαζάρου, κλινικός
διαιτολόγος-διατροφολόγος. «Η διαλειμματική νη-
στεία έχει προσελκύσει το ενδιαφέρον για τις πιθανές
επιδράσεις της στην υγεία, με πολλές μελέτες να εξε-
τάζουν τα οφέλη και τους κινδύνους της», προσθέτει
και συνεχίζει με τα υπέρ και τα κατά της διαλειμματι-
κής νηστείας. Ποια είναι τα οφέλη της διαλειμματικής
νηστείας; 

1. Βελτίωση του μεταβολισμού και της σύνθεσης
του σώματος. Μελέτες έχουν δείξει ότι η διαλειμματι-
κή νηστεία μπορεί να οδηγήσει σε σημαντική μείωση
του σωματικού βάρους και της λιπώδους μάζας. Μια
ανασκόπηση του 2024 ανέφερε ότι η περιορισμένη
χρονικά κατανάλωση τροφής σχετίζεται με μείωση
του σωματικού βάρους, της λιπώδους μάζας και της
γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης σε υπέρβαρους ή
παχύσαρκους ενήλικες. 

2. Βελτίωση της ινσουλινοευαισθησίας και ρύθμι-
ση του σακχάρου. Η διαλειμματική νηστεία συμβάλλει
στη βελτίωση της ινσουλινοευαισθησίας και στη μεί-
ωση των επιπέδων γλυκόζης νηστείας. Μια μελέτη του

2018 έδειξε ότι η πρώιμη περιορισμένη χρονικά κατα-
νάλωση τροφής βελτίωσε την ινσουλινοευαισθησία
κατά 11% και μείωσε τα επίπεδα νηστείας ινσουλίνης
σε προδιαβητικούς άνδρες, ανεξάρτητα με το αν επι-
τεύχθηκε απώλεια βάρους. 

3. Βελτίωση του λιπιδαιμικού προφίλ. Η ΔΝ έχει
συσχετιστεί με βελτίωση του λιπιδαιμικού προφίλ, πε-
ριλαμβάνοντας μείωση της LDL χοληστερόλης και των
τριγλυκεριδίων, καθώς και αύξηση της HDL χοληστε-
ρόλης. Μια μελέτη του 2021 έδειξε ότι η περιορισμένη
χρονικά κατανάλωση τροφής βελτίωσε τα επίπεδα
LDL χοληστερόλης, τριγλυκεριδίων και HDL χοληστε-
ρόλης σε παχύσαρκους ενήλικες, μειώνοντας τους
παράγοντες κινδύνου για καρδιαγγειακές παθήσεις.

4. Βελτίωση της καρδιομεταβολικής υγείας.Η δια-
λειμματική νηστεία φαίνεται να συμβάλλει στη μείωση
της αρτηριακής πίεσης, της φλεγμονής και του οξει-
δωτικού στρες, καθώς και στη βελτίωση της λειτουρ-
γίας του καρδιαγγειακού συστήματος.
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Φαίνεται να συμβάλλει στη μείωση
της αρτηριακής πίεσης, 
της φλεγμονής και του οξειδωτικού
στρες, καθώς και στη βελτίωση 
της λειτουργίας του καρδιαγγειακού
συστήματος

Κάρολος Παπαλαζάρου,
κλινικός διαιτολόγος-

διατροφολόγος

Τι πρέπει να γνωρίζουμε 
για τη διαλειμματική νηστεία
Τι πρέπει να γνωρίζουμε 
για τη διαλειμματική νηστεία

Ποιοι είναι οι κίνδυνοι και 
για ποιους δεν ενδείκνυται
- Υπογλυκαιμία και αφυδάτωση: Η ΔΝ μπορεί
να προκαλέσει υπογλυκαιμία και αφυδάτωση,
ιδιαίτερα σε άτομα που λαμβάνουν φαρμακευτι-
κή αγωγή για τον διαβήτη.
- Επίδραση σε καρδιαγγειακή υγεία: Παρόλο
που η ΔΝ μπορεί να βελτιώσει την καρδιαγγει-
ακή υγεία, υπάρχουν ενδείξεις ότι ορισμένα
μοντέλα ΔΝ, όπως η εναλλασσόμενη ημέρα νη-
στείας, μπορεί να σχετίζονται με αυξημένο κίν-
δυνο καρδιαγγειακής θνησιμότητας. Απαιτείται
περαιτέρω έρευνα για να κατανοηθούν πλήρως
οι επιπτώσεις της ΔΝ στην καρδιαγγειακή υγεία.
- Αντενδείξεις σε ευπαθείς ομάδες: Η ΔΝ δεν
συνιστάται σε έγκυες ή θηλάζουσες γυναίκες,
παιδιά, άτομα με διατροφικές διαταραχές ή σο-
βαρές ιατρικές καταστάσεις. Ειδικά άτομα με
πολλαπλή σκλήρυνση (MS) ή άλλες νευρολογι-
κές παθήσεις θα πρέπει να συμβουλεύονται τον
γιατρό τους πριν την εφαρμόσουν.
«Συμπερασματικά καταλήγουμε στο ότι η δια-
λειμματική νηστεία παρουσιάζει πολλά υπο-
σχόμενα οφέλη για την υγεία, ωστόσο, η εφαρ-
μογή της δεν είναι κατάλληλη για όλους. Άτομα
με προϋπάρχουσες παθήσεις, ευάλωτες ομά-
δες και άτομα με διατροφικές διαταραχές ενδέ-
χεται να διατρέχουν κινδύνους. Για τον λόγο αυ-
τόν απαιτούνται ακόμα περισσότερες έρευνες,
ώστε να έχουμε πιο ασφαλή συμπεράσματα
σχετικά με αυτό το διατροφικό μοντέλο. Σε αυτό
το πλαίσιο, η καθοδήγηση από εξειδικευμένους
επαγγελματίες υγείας είναι καθοριστική», κα-
ταλήγει ο κ. Παπαλαζάρου.
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Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς,

Ο καύσωνας δεν είναι δύσκολος μόνο για εμάς τους

ανθρώπους, αλλά και για τα ζώα που ζουν γύρω μας. Τα

αδέσποτα σκυλάκια και γατάκια, που καθημερινά πα-

λεύουν για την επιβίωσή τους, δοκιμάζονται ακόμη πε-

ρισσότερο όταν η θερμοκρασία ανεβαί-

νει επικίνδυνα. Χωρίς στέγη, χωρίς δρο-

σερό νερό και χωρίς ανθρώπινη φροντί-

δα, ο κίνδυνος θερμοπληξίας, αφυδά-

τωσης ή ακόμη και θανάτου είναι πολύ

μεγάλος. Εμείς, όμως, μπορούμε να

παίξουμε καθοριστικό ρόλο στην προ-

στασία τους με απλές αλλά ουσιαστικές

κινήσεις.

Πρώτο και πιο σημαντικό βήμα είναι η παροχή δροσε-

ρού νερού. Τοποθετούμε μπολάκια με καθαρό νερό σε

σκιερά μέρη, ανανεώνοντάς το συχνά. Όσοι έχουν κατα-

στήματα μπορούν εύκολα να βάζουν ένα μπολ έξω από

την πόρτα τους· είναι μια μικρή κίνηση με τεράστια ση-

μασία. Ακόμη και στις εισόδους

πολυκατοικιών μπορούμε να αφή-

νουμε νερό, ώστε οι γάτες και τα

σκυλιά της γειτονιάς να βρίσκουν

ανάσα δροσιάς. Μάλιστα, μπορού-

με να ρίχνουμε και ένα δυο παγά-

κια μέσα στο μπολ, ώστε το νερό να

παραμένει δροσερό για περισσό-

τερη ώρα. Προτιμούμε πάντα πλα-

στικά ή κεραμικά σκεύη, γιατί τα

μεταλλικά ζεσταίνονται στον ήλιο

και κάνουν το νερό ακατάλληλο.

Εξίσου σημαντικό είναι να δημι-

ουργούμε σκιά. Στις πολυκατοι-

κίες μπορούμε να αφήνουμε τις

πόρτες ημιανοιχτές για να βρί-

σκουν καταφύγιο τα αδέσποτα.

Ένα απλό χαρτοκιβώτιο ή ένα πλα-

στικό κιβώτιο με ένα πανί από πάνω μπορεί να γίνει πρό-

χειρο σκιαδάκι για γάτες. Ακόμα και ένα βρεγμένο πανί

κάτω από δέντρο ή σκιά μπορεί να λειτουργήσει σαν

δροσερό «στρωματάκι» για να ξαπλώσει ένα σκυλάκι

και να πάρει ανάσα από τη ζέστη.

Όσον αφορά την τροφή, χρειάζεται προσοχή. Δεν

αφήνουμε ποτέ φαγητό εκτεθειμένο στον ήλιο, γιατί χα-

λάει γρήγορα και μπορεί να προκαλέσει δηλητηρίαση

στα ζώα. Επιλέγουμε ξηρά τροφή και πάντα τη βάζουμε

σε σκιερό σημείο και σε καθαρό σκεύος. Είναι μια πρά-

ξη φροντίδας που βοηθά, χωρίς να βάζει σε κίνδυνο τα

ζώα.

Η ενημέρωση των γύρω μας είναι κρίσιμη. Αν ο καθέ-

νας από εμάς υπενθυμίσει σε φίλους, γείτονες ή συνα-

δέλφους ότι τα ζώα υποφέρουν, τότε η γειτονιά μπορεί

να λειτουργήσει πιο οργανωμένα. Οι επιχειρήσεις, τα

καφενεία και τα μικρά καταστήματα μπορούν να έχουν

έξω μόνιμα νερό. Οι πολυκατοικίες μπορούν να συνεν-

νοούνται, ώστε να κρατούν μια δροσερή γωνιά για τις

γάτες της περιοχής. Όσο πιο πολλοί συμμετέχουμε, τό-

σο λιγότερα ζώα θα κινδυνέψουν.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε και τη σημασία της άμεσης πα-

ρέμβασης σε περιπτώσεις θερμοπληξίας. Αν δούμε ζώο

να αναπνέει βαριά, να είναι αδύναμο, να τρέμει ή να σα-

λιαρίζει, το μεταφέρουμε αμέσως σε σκιερό μέρος, του

προσφέρουμε μικρές γουλιές νερό και το βρέχουμε ελα-

φρά με δροσερό (όχι παγωμένο) νερό. Στη συνέχεια, κα-

λούμε άμεσα έναν κτηνίατρο ή φιλοζωική ομάδα για

βοήθεια. Εξίσου σημαντικό είναι να θυμόμαστε ότι κανέ-

να ζώο δεν πρέπει να μένει κλεισμένο μέσα σε αυτοκίνη-

το, ούτε για λίγα λεπτά· η θερμοκρασία ανεβαίνει επικίν-

δυνα μέσα σε δευτερόλεπτα. Αν δούμε εγκαταλελειμμέ-

νο ζώο σε όχημα, καλούμε αμέσως την αστυνομία.

Η συνεργασία με δήμους και φιλοζωικά σωματεία εί-

ναι επίσης σημαντική. Οι οργανωμένες δράσεις -όπως

ποτίστρες, σπιτάκια γατών και ενημερωτικές εκστρατεί-

ες- αποδεικνύουν ότι η συλλογικότητα μπορεί να κάνει

θαύματα. Όσο περισσότεροι πολίτες συμμετέχουν, τόσο

πιο αποτελεσματική γίνεται η φροντίδα.

Ας γίνουμε όλοι η φωνή και η ασπίδα των αδέσποτων

φίλων μας, ώστε να περάσουν το καλοκαίρι με λιγότερο

πόνο και περισσότερη ελ-

πίδα. Γιατί η αγάπη που

δίνουμε στα ζώα πάντα

επιστρέφει σε εμάς με

τον πιο ανιδιοτελή τρόπο.

Dr. Νικολέτα
Σερέτη

Kτηνίατρος

Πώς να φροντίσουμε τα αδεσποτάκια τις ημέρες του καύσωνα 
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Κριός
(21/3-20/4)
Αυτό το διήμερο δεν είναι από τα πιο εύκολα
του καλοκαιριού. Φυσικά, σε αυτό φέρει την
απόλυτη ευθύνη η Νέα Σελήνη που δυστυ-
χώς θα την ακολουθήσουν πολλές ανατρο-
πές στο καθημερινό σας πρόγραμμα.

Ταύρος
(21/4-20/5)
Το Νέο Φεγγάρι στο ζώδιο της Παρθένου
θα σας αλλάξει την οπτική σας πάνω στα
πράγματα. Θα αναρωτηθείτε για τα πρόσω-
πα που βρίσκονται αυτή την περίοδο στη
ζωή σας, ενώ δεν αποκλείεται να μπείτε σε
έκτακτα έξοδα λόγω κάποιων καταστάσε-
ων.

Δίδυμοι
(21/5-21/6)
Η Νέα Σελήνη θα σας βοηθήσει ουσιαστικά
να αποβάλετε καταστάσεις και πρόσωπα
που σας προκαλούν αρνητικές και επιζή-
μιες συνέπειες. Αν έχετε στοχοπροσήλω-
ση σε κάτι που θέλετε πάρα πολύ, τα απο-
τελέσματα θα είναι ανέλπιστα θετικά.

Καρκίνος
(22/6-22/7)
Είστε από τους τυχερούς των ημερών με
τον Δία να σας προστατεύει ανελλιπώς
στην καθημερινότητά σας. Εσείς όμως των
πρώτων ημερών θα έχετε μια επιβάρυνση,
τόσο επαγγελματική όσο και σε προσωπι-
κό επίπεδο.

Λέων
(23/7-22/8)
Η Νέα Σελήνη στο ζώδιο της Παρθένου θα
σας δυσκολέψει αρκετά στα οικονομικά
σας, ιδίως αν ανήκετε στο πρώτο πενθή-
μερο. Κάποιες ανατροπές στα σχέδιά σας
θα σας κάνουν ανίσχυρους σε προσωπικά
θέματα. 

Παρθένος
(23/8-22/9)
Η Νέα Σελήνη στο δικό σας ζώδιο θα
πραγματοποιηθεί το Σάββατο στις 09.07
ώρα Ελλάδος. Ίσως νιώσετε ότι κάτι αλ-
λάζει στη ζωή σας, ενώ δεν αποκλείεται
να επιδιώξετε εσείς οι ίδιοι τις αλλαγές.
Οι αποφάσεις σας θα έχουν καθοριστικές
συνέπειες για το μέλλον σας και αυτή την
περίοδο θα έρθετε πιο κοντά με άτομα
που θα στηρίξουν τα σχέδιά σας.  

Ζυγός
(23/9-23/10)
Η Νέα Σελήνη θα σας προσθέσει παραπά-
νω άγχος, θα νιώθετε αναστατωμένοι, ενώ
ο ύπνος σας θα έχει διακυμάνσεις που θα
σας κουράσουν. Μην αφήσετε τον θυμό να
κυριεύει την καθημερινότητά σας, γιατί
αυτό θα κουράσει εσάς, αλλά και τα αγα-
πημένα σας πρόσωπα.

Σκορπιός
(24/10-21/11)
Η Νέα Σελήνη θα σας φέρει πολύ κοντά με
καινούργια άτομα, που μπορεί να σας προ-
σφέρουν την απόλυτη αλλαγή στην κοινω-
νική και συναισθηματική σας ζωή. Ακολου-
θήστε το νέο αυτό μονοπάτι που θέλει να
σας δείξει μια διαφορετική εικόνα από ό,τι
μέχρι τώρα ξέρατε. 

Τοξότης
(22/11-21/12)
Για εσάς τους Τοξότες, η Νέα Σελήνη είναι
μια πρόκληση τόσο επαγγελματική όσο και
προσωπική. Εσείς των πρώτων ημερών θα
νιώσετε την απόλυτη ανατροπή και ίσως
αυτό είναι κάτι που το είχατε απόλυτη
ανάγκη να συμβεί. 

Αιγόκερως
(22/12-19/1)
Η Νέα Σελήνη στο ζώδιο της Παρθένου εί-
ναι για εσάς εξαιρετικά ανατρεπτική και
πολυσύνθετη, ενώ δεν αποκλείεται να
αναζητήσετε μια νέα εμπειρία, ένα ταξίδι,
ή μια πνευματική αναγέννηση.

Υδροχόος
(20/1-18/2)
Η Νέα Σελήνη στο ζώδιο της Παρθένου θα
σας δημιουργήσει μια εσωτερική ανάγκη
για αλλαγές. Είστε γεμάτοι από νέους προ-
ορισμούς, θέλετε να αλλάξετε τον μικρό-
κοσμό σας, αλλά και να απλωθείτε μετα-
μορφωτικά, έξω από εσάς, στον κόσμο που
σας περικλείει.

Ιχθύες
(19/2-20/3)
Για εσάς τους Ιχθύς, η Νέα Σελήνη στο ζώ-
διο της Παρθένου ενεργοποιεί τις προσω-
πικές σας σχέσεις, τα συμβόλαια, τις συ-
νεργασίες. Κάποιες ανατροπές θα αλλά-
ξουν τα σχέδιά σας, ενώ η συναισθηματική
σας ζωή θα μπει σε μια έντονη διαμάχη
που αφορά τις επιθυμίες σας.
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ΗΝέα Σελήνη πραγματοποιείται στο ζώδιο
της Παρθένου στη μηδενική μοίρα, στις
09.07 το πρωί του Σαββάτου. Είναι

περίοδος τεταμένη και μας παρακινεί να
αφήσουμε πίσω μας χαοτικές καταστάσεις,
χτίζοντας στη ζωή μας νέες προοπτικές.
Συνεχίζονται οι ανατροπές, που σαν κύριο στόχο
έχουν τη διάλυση κάποιων λαθών που έχουν γίνει
κατά το παρελθόν. Επισημαίνω ότι θα υπάρξουν
μεγάλες ανατροπές σε παγκόσμια κλίμακα… και
θα αλλάξουν οι μέχρι τώρα συνθήκες. 

Η Νέα Σελήνη πραγματοποιείται στο ζώδιο
της Παρθένου στη μηδενική μοίρα, στις
09.07 το πρωί του Σαββάτου. Είναι

περίοδος τεταμένη και μας παρακινεί να
αφήσουμε πίσω μας χαοτικές καταστάσεις,
χτίζοντας στη ζωή μας νέες προοπτικές.
Συνεχίζονται οι ανατροπές, που σαν κύριο στόχο
έχουν τη διάλυση κάποιων λαθών που έχουν γίνει
κατά το παρελθόν. Επισημαίνω ότι θα υπάρξουν
μεγάλες ανατροπές σε παγκόσμια κλίμακα… και
θα αλλάξουν οι μέχρι τώρα συνθήκες. 


