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Γράφει
ο Πάνος Μαυρίδης

Το ΠΑΣΟΚ αντί να πανηγυρίσει που 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης υιοθέτη-
σε, όπως λέει, την πρότασή του για το 
Εθνικό Απολυτήριο, επέλεξε να τον 

κατηγορήσει για «λογοκλοπή»! Ειπώθηκαν και 
άλλες εξυπνάδες σχετικά, του τύπου «αν ο κ. 
Μητσοτάκης ήταν φοιτητής και κατέθετε την 
πρότασή του αυτή ως εργασία, θα είχε αξιο-
λογηθεί και κοπεί ως “πλαγιαρισμός”, δηλαδή 
αντιγραφή κειμένου» και πως σε τέτοιες περι-
πτώσεις θα του είχαν επιβληθεί σοβαρές κυρώ-
σεις, έως και αποβολή από το πανεπιστήμιο…

Φαίνεται πως στο ΠΑΣΟΚ μπερδεύουν ακό-
μα το… σχολείο με την πολιτική αρένα. Και αδυ-
νατούν να αντιληφθούν ότι δεν υπάρχουν… 
πνευματικά δικαιώματα στις πολιτικές επιλο-
γές. Ή τουλάχιστον έχουν ελάχιστη σημασία. 

Εκείνο που έχει σημασία είναι ότι το ΠΑΣΟΚ 
θα μπορούσε πράγματι να αξιοποιήσει το πρω-
θυπουργικό άνοιγμα που το τοποθετεί εκ νέου 
στη θέση μιας πραγματικής αξιωματικής αντι-
πολίτευσης. Άλλες φορές, τέτοιου είδους κι-
νήσεις (εκλογή Προέδρου της Δημοκρατίας, 

αλλαγή άρθρου περί ευθύνης υπουργών) τις 
πέταξε στα σκουπίδια. 

Παρ’ όλα αυτά, από τη ΔΕΘ ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης επανήλθε. Φρόντισε όμως να 
εμπλουτίσει το κάλεσμα για συγκλίσεις περί 
της Συνταγματικής Αναθεώρησης που θα εκ-
κινήσει το 2026, ή του διορισμού διοικήσεων 
των Ανεξάρτητων Αρχών που παραμένουν ακέ-
φαλες λόγω αρνήσεων της αντιπολίτευσης να 
συζητήσει ή να εξετάσει οποιαδήποτε πρότα-
ση της κυβέρνησης, με μια πρόταση… πολιτικής 
ανακωχής και αντικατάστασης της τοξικότητας 
με ουσιώδη πολιτικό διάλογο.

«Βλέπετε ότι κάνω κινήσεις καλής θέλησης, 
αλλά προφανώς δεν αρκεί ένας», ήταν εν συ-
νεχεία η αποστροφή του πρωθυπουργού. Και 
πράγματι. «It takes two to tango». Αυτή είναι 
η κλασική έκφραση που υποδηλώνει τη διά-
θεση για εξεύρεση του ελάχιστου κοινού πα-
ρονομαστή, ώστε να γίνουν κάποια πράγματα. 
Παραφρασμένη στην ελληνική πολιτική πραγ-
ματικότητα: Χρειάζονται (τουλάχιστον) δύο για 
συγκλίσεις.

Στην περίπτωση του ελληνικού πολιτικού 
συστήματος, το οποίο κατά γενική ομολογία 
απαξιώνεται στη συνείδηση των πολιτών με 
αποτέλεσμα τα διευρυμένα ποσοστά αποχής 
από τις εκλογικές αναμετρήσεις, παραμένει ζη-
τούμενο η διάθεση (πόσω μάλλον η επιδίωξη) 
των πολιτικών δυνάμεων να συγκλίνουν, ώστε 
να ξεπεραστούν διαχρονικές παθογένειες που 
μας ταλανίζουν. 

Οι συγκλίσεις όμως προϋποθέτουν πολιτική 
τόλμη και οξυδέρκεια. Να τολμάς να βγεις από 
την «άνετη ζώνη» (comfort zone) των πληκτι-
κά επαναλαμβανόμενων θέσεών σου. Να βλέ-
πεις τη μεγάλη πολιτική εικόνα, πέρα από τον 
στενό ορίζοντα των μικροπολιτικών σου συμ-
φερόντων.

Στη ΔΕΘ ο Κυριάκος Μητσοτάκης έδειξε 
πως διαθέτει και τα δύο. Διότι αφενός χρειά-
ζεται τόλμη να αποφασίζεις ότι δεν θα επι-
στρέφεις τη λάσπη που σου πετάνε από τον 
ανεμιστήρα. Και αφετέρου, οξυδέρκεια για να 
αντιληφθείς ότι στην τελική δεν απευθύνεσαι 
στους πολιτικούς αντιπάλους σου, αλλά στην 
κοινωνία.

Χρειάζονται (τουλάχιστον) 
δύο για… σύγκλιση
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Η ΤΕΧΑΝ Περιβαλλοντική ∆ιαχείριση

σας προσκαλεί στην 89η ∆ΕΘ (∆ιεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης),

όπου θα παρουσιαστεί για 1η φορά

το Νέο Φωτοβολταϊκό Κινητό Πολυκέντρο Ανακύκλωσης,

το 1ο Παγκοσµίως Ενεργειακά Αυτόνοµο Κινητό Πολυκέντρο Ανακύκλωσης.

 Σας περιµένουµε όλους να φέρετε τα πλαστικά και µεταλλικά σας υλικά,

να ανακυκλώσετε µαζί µας και να συµµετέχετε στον

«∆ιαγωνισµό των Most Valuable Protectors της ανακύκλωσης»

µε σηµαντικά έπαθλα.

Το Μέλλον της Ανακύκλωσης και της βιώσιµης ανάπτυξης είναι εδώ!

Ως πρωτοπόροι στην κυκλική οικονοµία και την περιβαλλοντική καινοτοµία, 

έχουµε δεσµευτεί να προσφέρουµε λύσεις που κάνουν τη διαφορά.

Όπως µας παρακινεί και ο Γιάννης Αντετοκούνµπο 

Πρεσβευτής της Ανακύκλωσης

«Στην ανακύκλωση είµαστε όλοι µια οµάδα! Είµαστε ΤΕΧΑΝ»

Με εκτίµηση,

Η ∆ιοίκηση της ΤΕΧΑΝ

ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ 
C08/2 
έναντι της Πύλης Εισόδου ΧΑΝΘ
(δίπλα στον Πύργο του ΟΤΕ)

6-14 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

2025

 δευτερα 8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025



Στις πρώτες δημοσκοπήσεις που θα φθάσουν στο 
Μέγαρο Μαξίμου μετά την ανακοίνωση των νέων 
φορολογικών μέτρων και θα αποτυπώνουν τον 
αρχικό αντίκτυπο στην κοινή γνώμη επικεντρώ-

νεται το κυβερνητικό επιτελείο. Πεποίθηση αποτελεί ότι τα 
μέτρα αυτά συνιστούν μια μεταρρύθμιση η οποία ενδεχο-
μένως να αποδώσει -και σε ουσία και σε εντυπώσεις- σε 
δεύτερο χρόνο, κατά την εφαρμογή της δηλαδή από τον Ια-
νουάριο του 2026 και μετά. 

Τα πρώτα δείγματα για τη σωστή ή τη λάθος κατεύθυν-
σή της, ωστόσο, θεωρούνται σημαντικά για την κυβερνη-
τική επιχειρηματολογία. Το βέβαιο είναι ότι οι εξαγγελίες 
της φετινής ΔΕΘ θα αποτελέσουν τον «καμβά» πάνω στον 
οποίο θα οικοδομηθεί η κυβερνητική ρητορική, όπως και η 
στόχευση του οικονομικού επιτελείου έως τον επόμενο Σε-
πτέμβριο, με επιδίωξη τότε να συμπληρωθεί και το τελευ-
ταίο κομμάτι του παζλ.

Απάντηση με αριθμούς
Τους επόμενους, καθοριστικούς μήνες, η διατήρηση στην 
πρώτη γραμμή της σημασίας των μέτρων που ανακοινώθη-
καν θα αποτελεί την αιχμή του δόρατος για τα κυβερνητι-
κά στελέχη, ως την απόδειξη της προσπάθειας για ενίσχυση 
των εισοδημάτων, που οι πολίτες θα δουν στην τσέπη τους 
ήδη από τον πρώτο μήνα του νέου έτους. Αυτό θα είναι και 
το κεντρικό επιχείρημα απέναντι στην κριτική που δέχεται η 
κυβέρνηση, στην οποία θα απαντά με αριθμούς, υπογραμμί-
ζοντας ότι τα μέτρα που προτάσσει αφορούν 4 εκατομμύρια 
φορολογούμενους, διατηρώντας ταυτόχρονα τη δημοσιο-
νομική ισορροπία και «αγγίζοντας» κρίσιμα θέματα, όπως 
το Δημογραφικό.

Η στρατηγική της κυβέρνησης απευθύνεται προς δύο 
μέτωπα. Αφενός στον βασικό κορμό των φορολογουμένων, 
την αποκαλούμενη μεσαία τάξη -τα εισοδήματα από 10.000 
ευρώ έως και 60.000 ευρώ- με ιδιαίτερο βάρος στις οικο-
γένειες με παιδιά και τους νέους, παράλληλα σε μισθωτούς 
και ελεύθερους επαγγελματίες αλλά και στους συνταξιού-
χους. 

Πρόκειται, ουσιαστικά, για την πλειοψηφία του εκλογι-

κού σώματος, με τις δημοσκοπήσεις έως τώρα να αποτυπώ-
νουν μια πρωτοφανή ρευστότητα, που οδηγεί σχεδόν το 1/5 
των ψηφοφόρων στην «γκρίζα ζώνη». Αυτό είναι το «στοί-
χημα» που το Μέγαρο Μαξίμου θα ήθελε να κερδίσει, να 
πείσει δηλαδή, ένα μεγάλο μέρος των αναποφάσιστων ότι 
διαθέτει σχέδιο και απαντήσεις σε μείζονα προβλήματα, που 
δίνουν την προοπτική για ένα καλύτερο μέλλον. 

Αφετέρου, όμως, οι διατυπώσεις του πρωθυπουργού 
από τη Θεσσαλονίκη αφορούσαν και σε ένα άλλο ακρο-
ατήριο, αμφίπλευρο, κατά μία έννοια, της ΝΔ. Από τη μία 
πλευρά, ο κ. Μητσοτάκης απευθύνθηκε σε όσους έχουν ευ-
ρωπαϊκό προσανατολισμό και ζητούν η Ελλάδα να ευθυ-
γραμμιστεί με την ευρωπαϊκή πραγματικότητα σε ό,τι αφο-
ρά τη λειτουργία του κράτους, της παιδείας, της υγείας και 
από την άλλη απευθύνθηκε σε όσους επιζητούν μια πιο αυ-
στηρή πολιτική σε θέματα νομιμότητας, προτάσσοντας το 
σύνθημα «νομιμότητα παντού», από τα πανεπιστήμια έως 
τον ΟΠΕΚΕΠΕ και το Μεταναστευτικό.

Στριμωγμένος ο Ανδρουλάκης
Το σκηνικό της αντιπαράθεσης κυβέρνησης - αξιωματικής 
αντιπολίτευσης θα ολοκληρωθεί το επόμενο Σαββατοκύ-

ριακο, όταν ο Νίκος Ανδρουλάκης παρουσιάσει από τη Θεσ-
σαλονίκη το πρόγραμμά του. Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ κα-
λείται ουσιαστικά να απαντήσει στα κυβερνητικά πυρά που 
δέχεται παγίως, ότι δηλαδή το ΠΑΣΟΚ δεν έχει καταθέσει 
καμία κοστολογημένη πρόταση εναλλακτικής διακυβέρνη-
σης, αρκούμενο στην κριτική προς την κυβέρνηση και τη λο-
γική των «λεφτόδεντρων» άλλων εποχών. 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης επιχείρησε να αποδομήσει την 
τελευταία πρόταση της Χαριλάου Τρικούπη για τον 13ο μι-
σθό ως απλοϊκή και λιγότερο δίκαιη από τις κυβερνητικές 
παρεμβάσεις κι έθεσε ένα ερώτημα που η απάντησή του 
θα είναι επίσης κομβική για τη συνέχεια της πολιτικής σύ-
γκρουσης, αν δηλαδή το ΠΑΣΟΚ θα ψηφίσει τις μειώσεις 
φόρων.

Ο πρωθυπουργός έχει πλέον θέσει με ξεκάθαρο τρόπο το 
πλαίσιο του πολιτικού σκηνικού σε ό,τι αφορά τον ίδιο. Εκλο-
γές το 2027, στο τέλος της τετραετίας, με τον υφιστάμενο 
εκλογικό νόμο και εκείνον στην ηγεσία της ΝΔ να διεκδικεί 
μια τρίτη θητεία στη διακυβέρνηση της χώρας. Τα «χαρτιά» 
που θα θέσει στο τραπέζι η αντιπολίτευση, και δη η αξιωματι-
κή αντιπολίτευση, θα διαμορφώσουν και τα τελικά δεδομένα 
που θα οδηγήσουν στις επόμενες εθνικές εκλογές.
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Η «γαλάζια» στρατηγική 
μετά τις εξαγγελίες Μητσοτάκη

Γράφει η
Λίδα Μπόλα

ΕΠΙ ΠΟΔΟΣ ΤΟ ΜΑΞΙΜΟΥ

Τους επόμενους μήνες  
αιχμή του δόρατος θα είναι  
η διατήρηση στην πρώτη 
γραμμή της σημασίας  
των μέτρων που 
ανακοινώθηκαν, καθώς 
αποτελούν την απόδειξη  
ότι η κυβέρνηση νοιάζεται  
για όλους τους  Έλληνες 





PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

06
INCORRECT
Politically 

Κυριάκος μέχρι τέλους
Καλημέρα σας! Επέστρεψα από τη Θεσσαλονίκη πιο… μυαλωμένος και περισσότερο συ-
νειδητοποιημένος. Από τις συναντήσεις που είχα και μπορώ να πω ότι είδα περισσότερο 
κόσμο από ορισμένους… υπουργούς, αντιλήφθηκα πως στη Νέα Δημοκρατία όλα κινού-
νται στον αστερισμό του Κυριάκου Μητσοτάκη. Τι θα κάνει, τι σκέφτεται, τι θέλει… Θε-
ωρώ πως μπήκαν για τα καλά στον «πάγκο» όλοι εκείνοι που σκέφτονται το κόμμα χω-
ρίς τον Κυριάκο, αφού ούτε δαχτυλίδια θα δοθούν ούτε κοστούμια θα ραφτούν. Όσο και 
εάν προσπάθησαν κάποιοι να του δημιουργήσουν πολιτικές ρωγμές, εκτέθηκαν (και τους 
κατάλαβαν), ακόμα και από τις ερωτήσεις στη ΔΕΘ, με σαφείς αιχμές προς όλους. Ακόμα 
και εντός ΝΔ θα τολμήσω να γράψω. Τους γύρισε μπούμερανγκ, θα πρόσθετα. Το μόνο 
σίγουρο είναι ότι όλα θα εξαρτηθούν από το αποτέλεσμα των επόμενων εκλογών. Εκεί 
θα τεθούν τα πάντα. 

Ο Αλέξης και το rebranding 
στα social με την… Ελλάδα
Η δραστηριότητα του Αλέξη Τσίπρα προκαλεί πο-
λιτικά καρδιοχτύπια. Τις τελευταίες ημέρες, ο πρώ-
ην πρωθυπουργός έχει ξεκινήσει να βομβαρδίζει τα 
κοινωνικά του δίκτυα. Προφανές γιατί το κάνει. Θα 
σταθώ ωστόσο στην τελευταία του ανάρτηση, προ-
μοτάροντας την ομιλία του στο Economist, χρησιμο-
ποιώντας την ιστορία της Αθηνάς Παπαχρήστου από 
το Μεσολόγγι, που πρόσφερε το υστέρημά της για 
ένα ασθενοφόρο. Το έκανε σε αντιδιαστολή με τους 
«επιδοτούμενους κομματικούς» όπως έγραψε που 
κυκλοφορούν με πολυτελή αυτοκίνητα τύπου Πόρ-
σε. Για τις δύο… Ελλάδες. Είδα ωστόσο ότι σε αυτή 
την ανάρτηση η λέξη Ελλάδα γράφτηκε πολλές φο-
ρές. Και όπως σας έχω γράψει, ψάχνουν στο επιτε-
λείο το όνομα του κόμματος…

Η συνάντηση στο Μαξίμου μετά 
την ερώτηση της «Political»
Στη συνέντευξη Τύπου της Κυριακής στη ΔΕΘ, ο 
Νίκος Χιδίρογλου εκ μέρους της «Political» ρώ-
τησε τον Μητσοτάκη για τις εξελίξεις στη Μονή 
Σινά. Και τι συνέβη; Μία ημέρα μετά, ο Κυριάκος 
συνάντησε τον Αρχιεπίσκοπο Ιερώνυμο στο Μέγα-
ρο Μαξίμου, με τον πρωθυπουργό να σημειώνει: 
«Έχουμε κάνει πολύ σημαντικά βήματα, έχουμε λύ-
σει πολλές εκκρεμότητες οι οποίες έρχονται από 

το παρελθόν 
και ε ίμαστε 
εδώ για να 
αντιμετωπί-
σουμε από 
κοινού, μαζί, 
όπως οφεί-
λουμε, τις με-
γάλες προ-
κλήσεις της 
εποχής». 

Οι δημοσκόποι έπιασαν «δουλειά» και με κόμμα… έκπληξη
Μετά τη ΔΕΘ, από το Μαξίμου αυτό που περιμένουν τώρα είναι οι δημοσκοπήσεις. Ε, λοιπόν, έψαξα και βρή-
κα ότι πρωί πρωί της Δευτέρας έτρεχαν οι έρευνες. Και επειδή ίσως σας πάρουν τηλέφωνο, οι ερωτήσεις που 
τίθενται στους πολίτες είναι μεταξύ άλλων:
Πόσο ικανοποιημένοι είναι από τις εξαγγελίες του Κυριάκου. 
Ποιο από τα μέτρα που είπε ο Μητσοτάκης τούς έκανε περισσότερο γκελ. 
Ποιο είναι το σημαντικότερο πρόβλημα που αντιμετωπίζει η ελληνική οικογένεια μετά και τις εξαγγελίες. 
Εάν πρέπει ο Κυριάκος να πάει σε πρόωρες εκλογές.
Φυσικά, ρωτούν για το κόμμα του Αλέξη, το κόμμα του Σαμαρά, ενώ βάζουν στην εξίσωση και κόμμα… Κα-
ρυστιανού!

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

τριτη 9 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Συνέχεια στην επόμενη  σελίδα
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Με σαφή τρόπο απάντησε ο υφυπουργός παρά τω πρωθυ-
πουργώ Γιώργος Μυλωνάκης στις πρόσφατες κατηγορίες 
της Ζωής Κωνσταντοπούλου σχετικά με την υπόθεση του 
ΟΠΕΚΕΠΕ. Η πρόεδρος της Πλεύσης Ελευθερίας είχε αφή-
σει αιχμές για τον κ. Μυλωνάκη, κάνοντας λόγο για «πλή-
ρη ομολογία εμπλοκής» και άρνηση απαντήσεων για το ζή-
τημα των παρακολουθήσεων βουλευτών. Ο κ. Μυλωνάκης, 
με ανάρτησή του, απέρριψε κατηγορηματικά τους ισχυρι-
σμούς της κ. Κωνσταντοπούλου, χαρακτηρίζοντάς τους ως 
«φαντασιακά συμπεράσματα» που εντάσσονται σε μια προ-

σπάθεια δημιουργίας «νέου πολιτικού παραμυθιού». Όπως 
σημείωσε, η κ. Κωνσταντοπούλου φαίνεται να πιέζεται από 
την επανεμφάνιση πρώην πολιτικών της συντρόφων και κα-
ταφεύγει σε ακραίες θεωρίες, παρά το γεγονός ότι γνωρί-
ζει την αλήθεια. Υπενθύμισε, μάλιστα, ότι μόλις πριν από μία 
εβδομάδα είχε απαντήσει αναλυτικά σε σχετική ερώτηση 
του βουλευτή του ΣΥΡΙΖΑ Γιώργου Καραμέρου για το υπο-
τιθέμενο «υπόμνημα» που φέρεται να είχε λάβει από στέ-
λεχος του ΟΠΕΚΕΠΕ. Ο υφυπουργός ξεκαθάρισε πως ου-
δέποτε έλαβε τέτοιο υπόμνημα, αλλά ενημερώθηκε με ένα 

άτυπο σημείωμα από ειδικό συνεργάτη της Προεδρίας της 
Κυβέρνησης, αποκλειστικά για λόγους πληροφόρησης σχε-
τικά με τις διαδικασίες πληρωμών και αγροτικών ενισχύσε-
ων. «Ήταν απολύτως εύλογο να ζητήσω ενημέρωση για ένα 
θέμα που κυριαρχούσε στην επικαιρότητα εκείνη την περίο-
δο», τόνισε ο κ. Μυλωνάκης, υπογραμμίζοντας πως οι ισχυ-
ρισμοί της κ. Κωνσταντοπούλου είναι ανάξιοι απάντησης. 
Ωστόσο, όπως ο ίδιος σημείωσε, δεν συνηθίζει να αφήνει 
αναπάντητες επιθέσεις που δημιουργούν σκιές και παρα-
πληροφόρηση. 

Φουριόζος από τη ΔΕΘ ο Κικίλιας 
με… 4,9 εκατ. ευρώ  
Ξέρετε, ο Βασίλης Κικίλιας στη ΔΕΘ ήταν ιδιαίτερα ευδιάθε-
τος. Όσα και να γράψουν για τον ίδιο και τη σύζυγό του, αυτός 
συνεχίζει να παράγει έργο. Με υπογραφή του δόθηκε εντο-
λή πληρωμής συνολικού ύψους 4,9 εκατομμυρίων ευρώ στο 
πλαίσιο των εθνικών προγραμμάτων ταμείων μετανάστευ-
σης και εσωτερικών υποθέσεων (2021-2027). Το έργο αφορά 
την προμήθεια είκοσι νέων περιπολικών σκαφών μήκους 11 
έως 13 μέτρων, τα οποία θα ενισχύσουν τον στόλο του Λιμε-
νικού Σώματος. 

Περαστικά, Βάσια…
Από αυτή εδώ τη στήλη είχατε μάθει πρώτοι ότι 
για την επετειακή εκδήλωση του ΠΑΣΟΚ στο Ζάπ-
πειο ο πρόεδρος Νίκος έβαλε άπαντες στο τρέ-
ξιμο. Από το… κυριολεκτικό τρέξιμο δεν ξέφυγε 
ούτε η αθλητική Βάσια Αναστασίου, η οποία, πα-
ραμονή της γιορτής, έκοβε γύρους περιμετρικά 
του Μεγάρου. Ε, το «κακό μάτι» δούλεψε και η νε-
αρή πολιτικός έφυγε με ράγισμα στο μετατάρσιο 
του δεξιού ποδιού της. Ας της ευχηθούμε περαστι-
κά -και πάντα μάχιμη.

Ο υπουργός που δεν θέλει… λεφτά
Επειδή το προηγούμενο διάστημα με είχε πιάσει μια πολιτι-
κή… μανία να βγάζω στον αφρό τα χρήματα που δόθηκαν στους 
υπουργούς για να μεταβούν στη ΔΕΘ, διαπίστωσα για ακόμα 

μια φορά πως υπάρχει ένα μέλος του υπουργικού συμβουλίου που τα βάζει από την τσέπη 
του. Για να σας βοηθήσω, θα επικαλεστώ το viral trend «Τεκνολότζια»! 

Όταν πρέπει να 
απαγορεύεται η χρήση 
πληκτρολογίου…
Στα εγκαίνια του περιπτέρου του υπουργεί-
ου Υγείας στην 89η ΔΕΘ, παρόντες κληρικοί, 
επιτελείο, ο Γρηγόρης Δημητριάδης και ο ψυ-
χίατρος, πρώην ευρωβουλευτής Στέλιος Κυ-
μπουρόπουλος. Ένα στιγμιότυπο ανέβηκε 
στο X και από κάτω εμφανίστηκε το «σχόλιο» 
που ξεπέρασε κάθε όριο: «Κάνουν ευχέλαιο 
να περπατήσει ο Κυμπουρόπουλος». Άθλιο, 
απάνθρωπο και χυδαίο. Δεν προσβάλλει μόνο 
τον ίδιο, αλλά και κάθε άνθρωπο με αναπη-
ρία. Η πολιτική αντιπαράθεση έχει όρια· όταν 
όμως αγγίζει την υγεία και την αξιοπρέπεια, 
τότε δεν μιλάμε για μίσος. Ο Στέλιος έχει μά-
θει να τα αντιμετωπίζει και δεν χαμπαριάζει.

Συμμαχίες με… κοινωνικό πρόσημο
Μπορεί στη Βουλή να κάθονται σε αντίπαλα έδρανα, όμως στη Λέσβο 
μοιάζουν να μιλάνε την ίδια γλώσσα. Ο λόγος για δύο βουλευτές από το 
ΠΑΣΟΚ και από τη Νέα Δημοκρατία που ταυτόχρονα έβαλαν σε πρώτο 
πλάνο τα δικαιώματα των τριτέκνων. Από τη μία, η ερώτηση του Πανα-
γιώτη Παρασκευαΐδη για την ανάγκη εξομοίωσης, από την άλλη οι θετι-
κές ρυθμίσεις που προώθησε το κυβερνητικό στρατόπεδο, δείχνουν πως 
όταν υπάρχει κοινωνικό διακύβευμα, οι γραμμές θολώνουν. Το ερώτημα, 
βέβαια, είναι αν αυτή η «συνεννόηση» θα μείνει στη Βουλή ή αν θα βρει 
προέκταση και στις κάλπες. Γιατί, λένε οι κακές γλώσσες, η κοινή στάση 
ίσως λειτουργήσει σαν σωσίβιο για τον βουλευτή του ΠΑΣΟΚ, βοηθώ-
ντας τον να επανεκλεγεί -ακόμη και αν αυτό σημαίνει ότι ο νεοεισερχό-
μενος και επιλογή του προέδρου Ανδρουλάκη, Παναγιώτης Δουδωνής, 
θα μείνει εκτός. 

Απάντηση Μυλωνάκη σε Κωνσταντοπούλου: «Φαντασιακά συμπεράσματα και πολιτικά παραμύθια»

Εκκαθάριση-εντολή πληρωμής της ΣΑ Ε9892 με τίτλο ΕΘΝΙΚΑ ΠΡΟΓΡ/ΤΑ ΤΑΜΕΙΩΝ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ

ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ (AMIF, BMVI, ISF) 2021-2027 συνολικού ποσού 4.900.000,00 ευρώ για το

έργο/α: 2023ΣΕ98920000Επωνυμία δικαιούχου/ων: VIKING LIFE-SAVING EQUIPMENT HELLAS ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.ΑΠΟΦΑΣΗ
Έχοντας υπόψη: α)  Το  Ν.  4270/2014  (ΦΕΚ  143  Α΄)  «Αρχές  δημοσιονομικής  διαχείρισης  και  εποπτείας  (ενσωμάτωση  της  Οδηγίας

2011/85/ΕΕ) δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις» όπως ισχύει.

β) Το Ν. 4314/2014 (ΦΕΚ 265 Α’) «Για τη διαχείριση, τον έλεγχο και την εφαρμογή και άλλες διατάξεις» όπως ισχύει.

γ) Το άρθρο 72 του N. 4443/2016 (ΦΕΚ 232 A’) «Ι) Ενσωμάτωση της Οδηγίας 2000/43/ΕΚ/ΕΚ περί εφαρμογής της αρχής της

ίσης μεταχείρισης και άλλες διατάξεις» όπως ισχύει.
δ) Το Π.Δ. 70/2015 (ΦΕΚ 114 Α΄) «Ανασύσταση του ΥΝΑ και μετονομασία του σε ΥΝΑΝΠ» όπως ισχύει.

ε) Το Π.Δ.  13/2018 (ΦΕΚ 26 Α΄) «Οργανισμός Υπουργείου Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής» όπως ισχύει.

στ) Το Π.Δ. 27/2025 ( ΦΕΚ 44 Α’) «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτή Υπουργού, Υφυπουργών και Αντιπροέδρου της

Κυβέρνησης» όπως ισχύει.ζ) Την με αρ. πρωτ. 44009/ΔΕ5154/8.10.2013 (ΦΕΚ 2595 Β’) Κοινή Υπουργική Απόφαση με θέμα «Καθορισμός τρόπου

πληρωμής των δαπανών δημοσίων επενδύσεων από τους λογαριασμούς των έργων που τηρούνται στην Τράπεζα της

Ελλάδος μέσω ηλεκτρονικών εντολών» όπως ισχύει.
η) Την με αρ. πρωτ. 134453/23.12.2015 (ΦΕΚ 2857 Β’) Κοινή Υπουργική Απόφαση των Υπουργών Οικονομίας, Ανάπτυξης

και Τουρισμού-Οικονομικών με θέμα «Ρυθμίσεις για τις πληρωμές των δαπανών του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων

(τροποποίηση και αντικατάσταση της ΚΥΑ 46274/26.09.2014)» όπως ισχύει.

θ) Την με αρ. πρωτ. 12755/24.12.2024 (ΦΕΚ 7122 Β’) Κοινή Υπουργική Απόφαση των Αναπληρωτών Υπουργών Οικονομίας

& Ανάπτυξης και Οικονομικών με θέμα «Τακτοποίηση πληρωμών Δημοσίων Επενδύσεων με τη λήξη του οικονομικού έτους

2024,  χρηματοδότηση  του  Αναπτυξιακού  Προγράμματος  Δημοσίων  Επενδύσεων  έτους  2025  και  ρύθμιση  σχετικών

θεμάτων.» όπως ισχύει.ι) Το Ν. 5140/2024 (ΦΕΚ 154 Α’) «Νέο Αναπτυξιακό Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων και συμπληρωματικές διατάξεις»

όπως ισχύει.ια) Την με αρ. πρωτ.:   2812.3/60283/20-08-2025 Απόφαση της Γενικής Διεύθυνσης Οικονομικών Υπηρεσιών με θέμα

«Ορισμό Εισηγητών Εκκαθάρισης και Υπεύθυνων Λογαριασμών Έργων ΠΔΕ του ΥΝΑΝΠ που χρηματοδοτούνται από τον

Προϋπολογισμό Δημοσίων Επενδύσεων του ΥΝΑΝΠ» (ΑΔΑ: ΨΖ6Α4653ΠΩ-ΚΩΩ).

ιβ) Το με αρ. πρωτ.: 2832.3/58979/12-08-2025 έγγραφο ΥΝΑΝΠ/ΓΔΟΥ/ΔΙΠΕΑ Β', μετά των συνημμένων δικαιολογητικών.

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ

Στον Υπεύθυνο Λογαριασμού του Έργου.

Α. την εντολή πληρωμής - εκκαθάρισης έργου/ων της ΣΑ Ε9892 του Συγχρηματοδοτούμενου Σκέλους του Προϋπολογισμού

Δημοσίων Επενδύσεων έτους 2025. Η πληρωμή αυτή αποτελεί Αμεση Πληρωμή και είναι πληρωμή ΕΚΤΟΣ ΓΕΝΙΚΗΣ

ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ.

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ & ΝΗΣΙΩΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣΤΜΗΜΑ Α΄

Αριθμός Πρωτ.-Ημερομηνία:

ΘΕΜΑ:

2821.28/ΠΔΕ/64095/2025/ 08-09-2025
Ταχ. Δ/νση: Ακτή Βασιλειάδη Πύλες Ε1-Ε2ΠειραιάςΤαχ.Κώδικας: 185 10Πληροφορίες: ΜΟΥΡΤΖΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑΤηλέφωνο: 2131374656E-mail: mourtzaki@hcg.gr

ΠΡΟΣ: Πίνακας Αποδεκτών

Αύξων αριθμός Εντολής Πληρωμής: 43

ΑΔΑΜ: 25PAY017511624

Β. Δίνουμε εντολή ως υπόλογος φορέα
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Πίσω από τις λέξεις  
για ΟΠΕΚΕΠΕ
Όχι μία, αλλά δύο φορές κατά τη συνέντευξη 
Τύπου της Κυριακής, ο Κ. Μητσοτάκης έκανε 
αναφορά στο πώς ο ΟΠΕΚΕΠΕ έμεινε για χρό-
νια δέσμιος «τεχνικών συστημάτων τρίτων». 
Όσοι γνωρίζουν το παρασκήνιο, κατανόησαν 
αμέσως ότι ο πρωθυπουργός προσήλθε για να 
αντιμετωπίσει τους δημοσιογράφους εξαιρετικά 
διαβασμένος, ιδιαίτερα για το σκάνδαλο με τις 
ευρωπαϊκές αγροτικές επιδοτήσεις, και ότι γνω-
ρίζει πολύ περισσότερα από όσα νομίζουν. Τι 
γνωρίζει; Ότι είναι θέμα ολίγου χρόνου να δουν 
το φως τα ευρήματα της έρευνας που βρίσκεται 
σε εξέλιξη από την Ευρωπαϊκή Εισαγγελία για 
την εταιρεία που φέρεται να είχε επιτελικό ρόλο 
στα όσα λάμβαναν χώρα στο παρασκήνιο.

Ε.Τ. 

Οι πρώην σύντροφοι 
βλέπουν rebranding 
Την ομιλία του Αλέξη Τσίπρα δεν την παρακολού-
θησαν με ενδιαφέρον μόνο τα κυβερνητικά στε-
λέχη αλλά και τα στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ και της Νέ-
ας Αριστεράς, ενδεχομένως και με περισσότερη 

αγωνία. Από τα στελέχη αυτά ακούστηκαν και 
τα πιο αιχμηρά σχόλια. Ένα από τα στελέχη 
που στο παρελθόν βρίσκονταν πολύ κοντά 
στον πρώην πρωθυπουργό σχολίαζε χαρα-
κτηριστικά: «Δεν είπε και τίποτα καινούργιο, 

απλώς το πρόγραμμα Θεσσαλονίκης με πιο κε-
ντρώα γλώσσα», δείχνοντας ουσιαστικά και την 

πολιτική κατεύθυνση που οι πρωτοβου-
λίες του πρώην πρωθυπουργού θα 
έχουν από εδώ και στο εξής. 

Λ.Μ.

Το «όλε» των βουλευτών 
Αν μια αποστροφή του Κυριάκου Μητσοτάκη σήκωσε όρθιους από ενθουσιασμό βουλευτές του, ήταν 
εκείνη που αφορούσε τα ακριτικά νησιά. Το πρόσεξε και ο ίδιος, λέγοντας: «Οι βουλευτές Δωδεκα-
νήσου και Βορείου Αιγαίου έκαναν πολύ αισθητή την παρουσία τους». Είναι προφανές ότι η σχετική 
εξαγγελία απευθύνεται σε ιδιαίτερα κοινά, στα οποία η διείσδυση της ΝΔ ήταν στις προηγούμενες 
εκλογές υψηλή. Στα Δωδεκάνησα, το ποσοστό της είχε φτάσει το 46,97%, στη Λέσβο το 39,81%, 
στη Χίο το 46,49% και στη Σάμο το 36%. Λίγους μήνες αργότερα όμως, την Περιφέρεια Βορεί-
ου Αιγαίου κέρδιζε ο κ. Μουτζούρης, προερχόμενος από τη ΝΔ, αλλά χωρίς τη στή-
ριξή της, με 54,92%. Το Μέγαρο Μαξίμου θα ήθελε να διατηρήσει τα ηνία στις 
περιοχές αυτές για πολλούς λόγους, που δεν αφορούν μόνο στείρα τα ποσο-
στά της. 

Λ.Μ.
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Αυτοδύναμος στα social o Νικολιός
Ο Νίκος Ανδρουλάκης μπορεί να έχει μεγάλη δυσκολία να ανεβάσει τα ποσοστά του στις δημοσκοπήσεις, 
όμως στα κοινωνικά δίκτυα έχει μεγάλη ζήτηση. Μάλιστα ο λογαριασμός του στο Instagram κοντεύει να αγ-
γίξει τα 3 εκατομμύρια χρήστες. Για την ιστορία πάντως, έχει 28,7 χιλ. ακολούθους και 1.887 δημοσιεύσεις. 
Όλα αυτά βέβαια δεν παρέχουν και εγγυημένο αποτέλεσμα στην κάλπη και ο δρόμος μέχρι αυτήν, όσο μα-
κρύς κι αν είναι, θεωρείται μαραθώνιος για γερά πνευμόνια. Και πάνω από όλα χρειάζεται κυβερνητική αντι-
πρόταση με τεκμηριωμένες θέσεις. 

ΑΝΤ. ΑΝΤ. 

ΧΡΟΝΙΚΟ του ΧΡΟΝΟΥ

ΤΟ... ΠΡΟΣΩΠΟ

Συνέχεια στην επόμενη  σελίδα
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Το «προσκύνημα» στη ΔΕΘ
Μπορεί τα βλέμματα στη ΔΕΘ να ήταν στραμμένα στην 
πολιτική και δη στις εξαγγελίες του πρωθυπουργού, 
ωστόσο εκείνος που έκανε κυριολεκτικά χρυσές δουλειές 
το τριήμερο ήταν ένας επιχειρηματίας που είχε στήσει 
υπαίθριο πάγκο και πουλούσε προϊόντα-πατέντες για την 
εξαφάνιση των μυρμηγκιών και λοιπών ενοχλητικών ζω-
υφίων καθώς και «τάπες» για το μπάνιο που εξαφανίζουν 
τις δυσάρεστες οσμές. Μιλάμε ότι έγινε προσκύνημα! 

ΑΝΤ. ΑΝΤ.

Ο «πυρετός» της επανεκλογής
Ο πρωθυπουργός επανέλαβε ότι οι εκλογές θα γίνουν στη λήξη της τετραετίας, αλλά 
ο πυρετός της επανεκλογής καίει αρκετούς βουλευτές, ειδικά τους βόρειους. Ο αντα-
γωνισμός είναι ήδη ορατός, άλλωστε στην τελευταία αναμέτρηση η διαφορά μεταξύ 
τεσσάρων υφυπουργών, δύο εξωκοινοβουλευτικών και τριών ακόμα βουλευτών δεν 
είχε ξεπεράσει τις 200 ψήφους. Και δεν υπολογίζονται και οι νέοι παίκτες. Ανάλογη 
είναι η κατάσταση και στη Β΄ Θεσσαλονίκης, όπου, αν η ΝΔ δεν υπερβεί τον πήχη του 
33%, μπορεί να χάσει μια έδρα. Κάπως έτσι τηρήθηκε ευλαβικά η άτυπη ντιρεκτίβα για 
τα νυχτοπερπατήματα.

Ε.Τ.

Aδιάβαστος
Άκουγα τον βουλευτή του ΣΥΡΙΖΑ Χρήστο Γιαννούλη να αναρωτιέ-
ται χθες πόσοι ωφελούνται από τη μείωση και σταδιακή κατάργη-
ση ΕΝΦΙΑ στα χωριά κάτω των 1.500 κατοίκων. Μετά άκουσα και τον 
υπουργό Εθνικής Οικονομίας να λέει ότι από το συγκεκριμένο μέτρο 
ωφελούνται 1.000.000 Έλληνες. Απίθανα πράγματα. Αντιπολίτευση 
χωρίς να ξέρεις ούτε τα βασικά νούμερα. Κάτι σαν συζήτηση στο κα-
φενείο του χωριού δηλαδή. 

Μ.Σ. 

Γεύματα παντού…
Ξέχασα χθες να σας ενημερώ-
σω για την οδηγία Μητσοτά-
κη «όχι μπουζούκια αδέρφια», 
εάν… έπιασε τόπο. Σχεδόν, θα 
σας απαντήσω, γιατί το θέαμα 
δεν είχε live πίστες, αλλά καλό 
φαγητό και κοκτεϊλάκια. Έμα-
θα για τις «συνάξεις» της Ντό-
ρας με καλή παρέα, τον Γερα-
πετρίτη με σπορ-αμπιγιέ λουκ 
να δοκιμάζει καλούς μεζέδες, 
τους στενούς συνεργάτες του 
Κυριάκου που προσπάθησαν 
να χαλαρώσουν από το βαρύ 
πρόγραμμα με καλό κρασάκι, 
τα γευστικά ραντεβού πολλών 
βουλευτών σε ταβέρνα με νό-
στιμα πιάτα, τα γρήγορα περά-
σματα πρωτοκλασάτων υπουρ-
γών για ένα χαλαρό drink… Και επειδή θα ρωτήσετε για τον Κυριάκο, να σας πω ότι 
ήταν… ήρεμος, χαλαρός, ενώ τη σύζυγό του, Μαρέβα, την είδαν να πίνει καφέ με φί-
λες της σε γνωστό μέρος της συμπρωτεύουσας. Αυτά.

Αρχηγός ΓΕΑ: Οι σύγχρονες  
απειλές στο επίκεντρο της EURAC ’25
Στην Πράγα ταξίδεψε ο αρχηγός του Γενικού Επιτελείου Αεροπορίας, 

αντιπτέραρχος (Ι) Δημοσθένης Γρηγοριάδης, προκειμένου να συμμετά-
σχει στην ετήσια Σύνοδο των Αρχηγών Πολεμικών Αεροποριών της Ευ-
ρώπης (EURAC). Στο «Air Dominance in a Multipolar World», οι συζητή-
σεις κινήθηκαν γύρω από τις μεταβαλλόμενες γεωπολιτικές ισορροπίες 

και την ανάγκη στρατηγικής προσαρμογής των ευρωπαϊκών αερο-
πορικών δυνάμεων. Στο μενού του debate: οι επιχειρήσεις 

υψηλής έντασης αλλά και το πώς η τεχνητή νοημοσύνη, 
τα υπερηχητικά όπλα και τα μη επανδρωμένα μέσα αλ-
λάζουν ριζικά τα δεδομένα στον αέρα. 

Β.Σ.

Θα αργήσει ο Αλέξης 
Μπορεί να πυκνώνει τις εμφανίσεις του, που συνοδεύονται πάντοτε από 
αιχμηρή κριτική κατά της κυβέρνησης, ωστόσο -όπως πληροφορούμα-
στε- η επιστροφή του Αλέξη Τσίπρα δεν είναι τόσο κοντά όσο νομί-
ζουν πολλοί. Ο πρώην πρωθυπουργός φέρεται να έχει σχέδιο και θα 
βολιδοσκοπήσει καλά την κατάσταση πριν επιστρέψει στην πιο ενερ-
γό πολιτική δράση. Τι σημαίνει αυτό; Πως το κόμμα Τσίπρα, αν έρθει, 
θα ανακοινωθεί μετά τον καινούργιο χρόνο... Τι θα κάνει τόσους μήνες 
ο πρώην πρωθυπουργός; Θα μετρήσει δυνάμεις. Πώς; Μέσα από το βι-
βλίο του, που αναμένεται το αμέσως επόμενο διάστημα; Όχι, δεν θα δει 
τις πωλήσεις για να αποφασίσει. Θα κάνει περιοδεία σε όλη την Ελ-
λάδα παρουσιάζοντάς το και εκεί θα «ζυγίσει» πώς τον υποδέχε-
ται ο κόσμος. Αυτό λοιπόν θα διαρκέσει κανά δίμηνο. Αμέσως με-
τά θα κάνει ταμείο. 

Β.Σ.

ΤΟ... ΠΡΟΣΩΠΟ
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ΚIτρινη φυλH 
Μπορεί να σας χαλάει, μπορεί να σας ενοχλεί. 
Δεν είστε φυσικά όλοι ίδιοι, αλλά δεν έχετε 
και το καλύτερο όνομα στην πιάτσα, κύριοι 
ταξιτζήδες. Πειραγμένα ταξίμετρα, άσχημες 
συμπεριφορές όπως αυτή. «Εγώ τι θα κάνω 
αν ο σκύλος κατουρήσει μέσα στο αμάξι;» είπε 
οδηγός σε Ελληνίδα τυφλή Παραολυμπιονίκη 
και την άφησε εκτός ταξί, εκείνη και το σκύλο 
οδηγό. Και όμως το κάνετε και αυτό.
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Γράφει
η Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Ο «εχθρός» της εβδομάδας είναι ο Βασίλης 
Σπανούλης. Στην απίθανη περίπτωση που 
δεν τον ξέρετε, είναι πρώην μπασκετμπολί-
στας και προπονητής της Εθνικής μας ομά-

δας καλαθοσφαίρισης. Η οποία προκρίθηκε στους 
«8» του Eurobasket, νικώντας την ομάδα του Ισραήλ. 

Το ατόπημα του Σπανούλη και αυτό για το οποίο 
ακούει απίστευτα πράγματα αυτήν την εβδομάδα στα 
σόσιαλ είναι ότι ρωτήθηκε από δημοσιογράφο, λίγο 
πριν τον αγώνα, για το θέμα της Γάζας και απάντησε, 
«όλοι ξέρουμε τι γίνεται εκεί, αλλά τώρα είμαστε εδώ 
για να μιλήσουμε μόνο για μπάσκετ». 

Ομοίως, κανένας άλλος από τους παίκτες της 
Εθνικής μας ομάδας δεν έκανε καμία πολιτική ή άλ-
λου είδους δήλωση ενόψει του αγώνα με το αντιπρο-
σωπευτικό συγκρότημα του Ισραήλ. Προ μερικών 
ημερών, μάλιστα, στα πλαίσια της προετοιμασίας, οι 
δύο ομάδες είχαν παίξει και φιλικό αγώνα. 

Θα έπρεπε να έχει αποκλειστεί η ομάδα μπάσκετ 
του Ισραήλ (και κάθε ομάδα του Ισραήλ) από τις δι-
εθνείς αθλητικές διοργανώσεις; Δεν πηδάω από 
το ένα θέμα στο άλλο, αυτό είναι το μόνο σημαντι-
κό ερώτημα. Διότι οι αντίστοιχες ομάδες της Ρωσίας 
αποκλείστηκαν. Δικαίως. Η Ρωσία διεξάγει έναν επι-
θετικό πόλεμο στην Ουκρανία και (περίπου) ο υπόλοι-
πος κόσμος προσπαθεί να την πιέσει να σταματήσει. 
Ο αποκλεισμός και τα εμπάργκο, ακόμη και πολιτι-
στικών ή αθλητικών γεγονότων, είναι μια μέθοδος, 
όσο και αν κάποιες φορές φτάνει στην υπερβολή: δεν 

φταίει ο Ντοστογιέφσκι που ο Πούτιν είναι αυτός που 
είναι. Ούτε και η κάθε σοπράνο, θα πείτε, όμως η κά-
θε σοπράνο θεωρητικά μπορεί να αντισταθεί, ενώ ο 
Ντοστογιέφσκι όχι, κυρίως επειδή είναι νεκρός. 

Παρ’ όλα αυτά, οι Ισραηλινοί πάνε στη Eurovision 
για να τραγουδήσουν και στο Eurobasket για να παί-
ξουν μπάσκετ, καθώς η διεθνής κοινότητα έχει επι-
λέξει να μην τους αποκλείσει. Κι εμείς, ως κράτος, 
άρα και ως Ομοσπονδία Καλαθοσφαίρισης, το δεχό-
μαστε. Ο παίκτης και ο προπονητής έχουν, έτσι, μόνο 
δύο επιλογές: Να παίξουν, ή να κάτσουν σπίτια τους, 
με ό,τι κόστος μπορεί να έχει αυτό στις καριέρες τους. 

Δεν είναι βέβαιο ότι οι περισσότεροι από εμάς θα 
επέλεγαν το δεύτερο. Όταν κρίνουμε τους άλλους, 
όμως, εξαντλούμε κάθε αυστηρότητα. Μας αρέσει να 
είμαστε ηθικά ανώτεροι. 

Είναι λογικό να περιμένουμε από τους τραγουδι-
στές, τους παίκτες, τους κάθε λογής διάσημους να 
κάνουν απαραιτήτως δηλώσεις για πολιτικά θέματα, 
ακόμη και τέτοιας βαρύτητας όπως είναι η Γάζα; Ναι, 
σε έναν βαθμό είναι. Επειδή τα φώτα πέφτουν επά-
νω τους και η φωνή τους ακούγεται. Δεν είναι λογικό, 
όμως, να τους ζητάμε να δώσουν τις μάχες για λογα-
ριασμό μας και να πάρουν στις πλάτες τους τα θέμα-
τα όλου του κόσμου. 

Και δεν είναι λογικό να τους καταδικάζουμε όταν 
δεν το κάνουν. Σε τελική ανάλυση καθένας έχει τις δι-
κές του απόψεις και δεν είναι απαραίτητο να ταυτίζο-
νται με τις δικές μας. Μπορεί αυτό να μη μας αρέσει, 
αλλά είναι δικαίωμά τους. 

Η Εθνική νίκησε, άλλωστε. Τη δουλειά που τη 
στείλαμε να κάνει, την έκανε με επιτυχία. Όταν τους 
στείλουμε ως διπλωματική αποστολή, ή ως ακτιβι-
στές, ας τους κρίνουμε και αναλόγως. 

Για όλα φταίει ο Σπανούλης



Με το νέο Εθνικό Απολυτήριο και το ανανεω-
μένο σύστημα εισαγωγής στην Τριτοβάθμια 
Εκπαίδευση, το υπουργείο Παιδείας προχω-
ρά σε μια από τις σημαντικότερες μεταρρυθ-

μίσεις των τελευταίων δεκαετιών.
Οι αλλαγές δεν θα επηρεάσουν τους σημερινούς μα-

θητές Λυκείου. Το νέο πλαίσιο θα ισχύσει για πρώτη φο-
ρά για τους μαθητές που φέτος φοιτούν στη Γ’ Γυμνασί-
ου και από τον Σεπτέμβριο του 2026 θα περάσουν στην 
Α’ Λυκείου, δίνοντας έτσι χρόνο προσαρμογής σε μαθη-
τές, γονείς και εκπαιδευτικούς.

Το μήνυμα του πρωθυπουργού
Από το βήμα της 89ης ΔΕΘ, ο πρωθυπουργός Κυριάκος 
Μητσοτάκης τόνισε ότι η αλλαγή αυτή «αποτελεί μια με-
γάλη τομή που πρέπει να εφαρμοστεί σταδιακά σε βά-
θος τετραετίας». Υπογράμμισε επίσης ότι οι Πανελλα-
δικές Εξετάσεις δεν καταργούνται, ενώ κάλεσε όλα τα 
κόμματα να συμμετάσχουν στον εθνικό διάλογο που ξε-
κινά τον επόμενο μήνα.

Βασικά χαρακτηριστικά 
Σύμφωνα με το κυβερνητικό σχέδιο, οι μαθητές θα αξι-
ολογούνται μέσα από εξετάσεις σε κάθε τάξη του Λυκεί-
ου, ενώ το Εθνικό Απολυτήριο θα συγκεντρώνει βαθμο-
λογίες και πιστοποιήσεις από όλες τις τάξεις.

Στο σχολείο θα χορηγούνται πιστοποιήσεις ξένων 
γλωσσών και πληροφορικής ενώ εισάγονται και νέα 
μαθήματα, με έμφαση στην τεχνητή νοημοσύνη και τις 
εφαρμογές της. Τέλος, το απολυτήριο θα αποκτήσει κα-
θοριστικό ρόλο, αποτελώντας τον βασικό μοχλό για την 
εισαγωγή στα πανεπιστήμια.

Οι στόχοι της μεταρρύθμισης
Η υπουργός Παιδείας Σοφία Ζαχαράκη επισήμανε ότι με 
το νέο πλαίσιο «το Λύκειο αποκτά ξανά ουσιαστικό παι-
δαγωγικό ρόλο», μεταφέροντας το βάρος από την πί-
εση των Πανελλαδικών στη συνολική πορεία του μα-
θητή. Κάθε χρόνο, το νέο σύστημα θα αφορά περίπου 
230.000 μαθητές, 23.500 εκπαιδευτικούς, χιλιάδες οι-
κογένειες, αλλά και τα πανεπιστήμια και την αγορά ερ-
γασίας.

Όπως μάλιστα τόνισε: «Το υπουργείο αναγνωρίζει 
τις ψυχολογικές πιέσεις που προκαλούν οι εξετάσεις 
στους εφήβους και επιδιώκει να τις μειώσει, δίνοντας 
έμφαση στις δεξιότητες, στη γνώση και στην αυτογνω-
σία. Ο τελικός στόχος είναι ένας ισχυρός και ενιαίος τίτ-
λος σπουδών, που θα πιστοποιεί με αξιοπιστία τις γνώ-
σεις και θα αποτελεί εφόδιο τόσο για την ακαδημαϊκή 
συνέχεια όσο και για την κοινωνική και επαγγελματι-
κή ζωή».

Οι άξονες του σχεδίου
Το μοντέλο εμπνέεται από αντίστοιχα ευρωπαϊ-

κά συστήματα, όπως το Matura, το Abitur και το 
Baccalauréat, αλλά προσαρμόζεται στις ελληνικές 
ανάγκες. Σε χώρες όπως η Εσθονία και η Λετονία, η ει-
σαγωγή στα πανεπιστήμια βασίζεται αποκλειστικά στον 
απολυτήριο τίτλο, ενώ σε άλλα κράτη εφαρμόζεται κοι-
νό εθνικό απολυτήριο που ανοίγει τον δρόμο για την 
Ανώτατη Εκπαίδευση.

Το σχέδιο που θα εφαρμοστεί στη χώρα μας βασίζε-
ται πάνω σε πέντε άξονες που θα στηρίξουν και θα κινή-
σουν το όλο παιδαγωγικό οικοδόμημα.
1. Εκσυγχρονισμένα προγράμματα σπουδών.
2. Συνεχής επιμόρφωση εκπαιδευτικών.
3. Αναβαθμισμένη Τράπεζα Θεμάτων.
4. Συνδυασμός εσωτερικής και εξωτερικής αξιολόγη-
σης.
5. Πιστοποιήσεις δεξιοτήτων και ξένων γλωσσών μέ-
σα στο σχολείο.

Ήδη, δύο επιστημονικές επιτροπές με τη συμμετο-
χή του ΙΕΠ και πανεπιστημιακών ειδικών εξετάζουν 
τον τρόπο υπολογισμού των βαθμών σε Β΄ και Γ΄ Λυ-
κείου. 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Γράφει η 
Ιωάννα Ντάνη

Οι 5 άξονες για έναν ισχυρό 
και ενιαίο τίτλο σπουδών 

ΕΘΝΙΚΟ ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ

Τι αλλάζει για μαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς από την επόμενη σχολική χρονιά - Το νέο σύστημα δίνει 
έμφαση στις δεξιότητες, στη γνώση και στην αυτογνωσία και όπως τόνισε η υπουργός Παιδείας Σοφία 
Ζαχαράκη, «με το νέο πλαίσιο το Λύκειο αποκτά ξανά ουσιαστικό παιδαγωγικό ρόλο»



Τι είπαν Μητσοτάκης-Γεραπετρίτης με τον υιό του ισχυρού  
άνδρα της Ανατολικής Λιβύης για τις σχέσεις και την ενίσχυση  
της συνεργασίας των δύο χωρών

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΜΠΕΛΓΚΑΣΕΜ ΧΑΦΤΑΡ

Μετανάστες, τουρκολιβυκό 
στο μενού της συνάντησης  

Ο Μπελγκασέμ Χαφτάρ, γιος του 
ισχυρού άνδρα που ελέγχει την 
Ανατολική Λιβύη, επισκέφθη-
κε χθες την Αθήνα και είχε συ-

νάντηση με τον πρωθυπουργό Κυριάκο 
Μητσοτάκη, στην οποία συμμετείχε και 
ο υπουργός Εξωτερικών Γιώργος Γερα-
πετρίτης. Ο κ. Χαφτάρ έχει τον τίτλο του 
γενικού διευθυντή του Ταμείου για την 
Ανάπτυξη και Ανασυγκρότηση της Λιβύ-
ης. 

Οι δύο πλευρές αναφέρθηκαν στις 
ιστορικές σχέσεις Ελλάδας-Λιβύης και 
την αμοιβαία βούληση για προώθηση και 
οικοδόμηση ενός ειλικρινούς διαλόγου. 
Σύμφωνα με διπλωματικές πηγές, η επί-
σκεψή του στην Αθήνα αποτέλεσε ευκαι-
ρία για τη διερεύνηση τρόπων ενίσχυσης 
της συνεργασίας στους τομείς των κατα-
σκευών, της ενέργειας, των επενδύσεων 
και των μεταφορών σε συνδυασμό με την 
προετοιμασία της επικείμενης ελληνικής 
επιχειρηματικής αποστολής στη Βεγγάζη 
εντός του φθινοπώρου.

Τι συμφωνήθηκε
Ο κ. Γεραπετρίτης εξέφρασε την ικανο-
ποίησή του για την κατακόρυφη μείω-
ση των ροών από το Τομπρούκ προς την 
Κρήτη, μετά την επίσκεψή του στη Βεγ-
γάζη. Στο πλαίσιο αυτό, συμφωνήθη-
κε ότι θα συνεχιστεί η εκπαίδευση στε-
λεχών της λιβυκής ακτοφυλακής στην 
Ελλάδα, με αντικείμενο τη ναυτική απο-

τροπή και τον έλεγχο των μεταναστευ-
τικών ροών. 

Ο επικεφαλής της ελληνικής δι-
πλωματίας επανέλαβε, επίσης, την ελ-
ληνική και ευρωπαϊκή θέση για το ζή-
τημα του άκυρου και ανυπόστατου 
τουρκολιβυκού μνημονίου, καθώς η 
θέση της Ελλάδας είναι σαφής και ξε-
κάθαρη ότι το μόνο θέμα που συζητά 
η χώρα μας είναι ο καθορισμός ΑΟΖ. 
Υπενθυμίζεται ότι η Βεγγάζη δεν έχει 
αναγνωρίσει το μνημόνιο, ενώ η κυ-
βέρνηση εθνικής ενότητας της Τρίπο-
λης έχει σεβαστεί τη μέση ελληνική 
γραμμή στον καθορισμό των θαλάσσι-
ων οικοπέδων της.

Επίσης, ο Έλληνας ΥΠΕΞ επισήμα-
νε τον εποικοδομητικό ρόλο της Ελλά-
δας στο πλαίσιο της ΕΕ και του ΟΗΕ, ως 
εκλεγμένου μέλους του Συμβουλίου 
Ασφαλείας, για την επίτευξη ενότητας 
και σταθερότητας στη Λιβύη, με απώ-
τερο στόχο να καταστεί η Μεσόγειος 
θάλασσα ειρήνης και ευημερίας.

Διπλωματική κινητικότητα
Τους δύο τελευταίους μήνες η Άγκυ-
ρα προσφέρει «γη και ύδωρ» στον Χα-
φτάρ, ώστε να επιτρέψει την κύρωση 
του τουρκολιβυκού μνημονίου από την 
Εθνοσυνέλευση στη Βεγγάζη. Πλέον 
χαρακτηριστική κίνηση που προδίδει 
το πόσο θέλουν οι Τούρκοι να πετύχει 
ο «γάμος» με την Ανατολική Λιβύη εί-
ναι η επίσκεψη του διοικητή των τουρ-
κικών μυστικών υπηρεσιών Ιμπραχίμ 
Καλίν στη Βεγγάζη, όπου και απηύθυ-
νε στον Χαφτάρ προσωπική πρόσκλη-
ση από τον Ερντογάν στην Άγκυρα.

Στο πλαίσιο της διπλωματικής κι-
νητικότητας, ο κ. Γεραπετρίτης θα υπο-
δεχτεί επίσης και τον ομόλογό του της 
κυβέρνησης της Εθνικής Ενότητας της 
Τρίπολης Ελ Τάχερ Σαλέμ Μουχάμαντ 
Ελ Μπαούρ, στις 15 Σεπτεμβρίου. 
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη



ΜΕ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΗ ΓΝΩΜΗ

Αγωνία στο Μαξίμου για τις πρώτες 
δημοσκοπήσεις μετά τη ΔΕΘ

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΠΟΛΙΤΙΚΗ
τριτη 9 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202514

Στο κυβερνητικό επιτελείο αισιοδοξούν ότι η κοινωνία θα αντιδράσει θετικά  
στη φορολογική μεταρρύθμιση και πιστεύουν ότι θα καταγραφεί και στις μετρήσεις,  
οι οποίες θα κρίνουν σε σημαντικό βαθμό και το πολιτικό κλίμα των επόμενων μηνών 

Τις πρώτες αντιδράσεις των πολιτών για τη με-
γάλη φορολογική μεταρρύθμιση και τα υπόλοι-
πα μέτρα στήριξης που ανακοίνωσε ο πρωθυ-
πουργός από το βήμα της ΔΕΘ αναμένεται να 

αποτυπώσουν οι δημοσκοπήσεις που ξεκίνησαν από 
χθες και θα αρχίσουν να δημοσιοποιούνται προς τα τέλη 
της εβδομάδας. Όπως είναι ευνόητο, τα ευρήματα ανα-
μένονται με μεγάλο ενδιαφέρον από τα επιτελεία του 
Μεγάρου Μαξίμου αλλά και των περισσότερων κομμά-
των της αντιπολίτευσης, καθώς θα κρίνουν σε σημαντι-
κό βαθμό το πολιτικό κλίμα των επόμενων μηνών.

Στο κυβερνητικό επιτελείο επικρατεί αισιοδοξία ότι 
η κοινωνία θα αντιδράσει θετικά, καθώς πρόκειται για 
μέτρα που θα φέρουν μετρήσιμα αποτελέσματα σε πά-
νω από 4 εκατ. πολίτες. Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται 
πολυπληθείς κατηγορίες, κομμάτι εκ των οποίων μετά 
τις ευρωεκλογές πήρε απόσταση από τη ΝΔ.

Ορατά αποτελέσματα
Η πλέον σημαντική κατηγορία είναι αυτή της μεσαίας 
τάξης, που είχε και την τιμητική της στις φετινές πρωθυ-
πουργικές ανακοινώσεις, κάτι που επισήμανε και ο ίδιος 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης. Στην ουσία, άλλωστε, η λεγό-
μενη μεσαία τάξη αποτελεί τη ραχοκοκαλιά της ελλη-
νικής κοινωνίας, αλλά και μια εκλογική κατηγορία που 
στις δύο τελευταίες εθνικές αναμετρήσεις στήριξε τη 
ΝΔ, όπως φυσικά και οι συνταξιούχοι. 

Υποκατηγορία της μεγάλης αυτής κοινωνικής ομά-
δας είναι οι οικογένειες με παιδιά, η οποία, λόγω της 
ακρίβειας σε τρόφιμα, καύσιμα, ενέργεια αλλά και στέ-
γαση, τελευταία είναι πιεσμένη οικονομικά. 

Οι μειώσεις φόρων σε μισθωτούς, συνταξιούχους, 

ελεύθερους επαγγελματίες, αγρότες κ.ά. είναι οριζόντι-
ες και συναρτώνται με το ύψος των αποδοχών ενός εκά-
στου, κάτι το οποίο είναι δίκαιο και θα επιφέρει ορατά 
αποτελέσματα στα οικονομικά των νοικοκυριών.

Στο οικονομικό επιτελείο εκτιμούν ότι οι μειώσεις 
φόρων που ανακοινώθηκαν και συναρτώνται με τον 
αριθμό των παιδιών θα επιφέρουν σημαντική μείωση 
των οικονομικών βαρών στους δικαιούχους και ακόμα 
μεγαλύτερη στους πολύτεκνους. Μία κυβερνητική επι-
λογή, η οποία, εκτός από το οικονομικό αποτύπωμα, επι-
βεβαιώνει όπως λένε κυβερνητικά στελέχη και την κοι-
νωνική ευαισθησία της κυβέρνησης. Ιδιαίτερη μέριμνα 
έλαβε η κυβέρνηση για τους νέους, 25-30 ετών. Πρόκει-
ται για μια κατηγορία πολιτών, η πλειονότητα των οποί-
ων είτε δηλώνει απογοητευμένη από την πολιτική και 
δεν συμμετέχει στην εκλογική διαδικασία, είτε ψηφίζει 
κυρίως με τιμωρητική διάθεση και λιγότερο με κριτήριο 
να αλλάξουν τα πράγματα προς το καλύτερο. 

Στήριξη στους ένστολους
Για τους συνεργάτες του πρωθυπουργού και την ηγε-

σία του ΥΠΟΚ είναι ιδιαίτερα σημαντική η στήριξη 
της κυβέρνησης στους ένστολους με την αναμόρφω-
ση του μισθολογίου και του βαθμολογίου των γυναι-
κών και ανδρών των Ενόπλων Δυνάμεων και για την 
Αστυνομία, την Πυροσβεστική και το Λιμενικό, την αύ-
ξηση της αποζημίωσης των οπλιτών αλλά και τη θέ-
σπιση φορολογικών απαλλαγών έως 200% σε τομείς 
της άμυνας και της τεχνολογίας. Πρόκειται για ψηφο-
φόρους που κατά κύριο λόγο ανήκουν στην παράτα-
ξη της ΝΔ και τα δύο τελευταία χρόνια ζητούσαν αυ-
ξήσεις και βελτίωση των συνθηκών επαγγελματικής 
τους διαβίωσης. 

Μπορεί να ακούγεται μικρό ως προς την έκταση των 
ωφελούμενων, αλλά στο Μέγαρο Μαξίμου αποτιμούν 
ως ιδιαίτερα σημαντική κοινωνικά τη σταδιακή κατάρ-
γηση του ΕΝΦΙΑ σε όσους ζουν σε ακριτικές περιοχές 
αλλά και σε χωριά έως 1.500 κατοίκους. Δεν είναι τυ-
χαίο, άλλωστε, ότι το τελευταίο διάστημα βουλευτές 
προερχόμενοι από την περιφέρεια ζητούσαν μετ’ επι-
τάσεως μέτρα για τη στήριξη των ακριτών μας αλλά και 
των κατοίκων που ζουν σε μικρά χωριά.

Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου



Η εξειδίκευση των μέτρων από τον Κυριάκο Πι-
ερρακάκη δεν ήταν τεχνοκρατική σούμα, αλλά 
το πολιτικό «manual» της κυβέρνησης για το 
2026 και το 2027: πώς οι εξαγγελίες της ΔΕΘ 

μετατρέπονται σε πράξεις που αγγίζουν τη μεσαία τά-
ξη, τους νέους, τους συνταξιούχους, τους νησιώτες και 
την περιφέρεια.

Με άλλα λόγια, μια στρατηγική ανασύνθεσης της 
κοινωνικής πλειοψηφίας, με βασικό εργαλείο τις μόνι-
μες φοροελαφρύνσεις και στοχευμένα αποτελεσματι-
κά μέτρα ανακούφισης. Το ΥΠΟΙΚ μιλά για περίπου 4 
εκατ. ωφελούμενους το 2026· το πραγματικό μήνυμα 
όμως είναι πολιτικό: η κυβέρνηση ζητά νέο συμβόλαιο 
εμπιστοσύνης σε μια εποχή ακρίβειας, όχι με «επιδόμα-
τα πανικού» αλλά με φορολογική αρχιτεκτονική.

«Θα καθορίσει την πορεία της χώρας» 
Κατά τη συνέντευξη Τύπου για την εξειδίκευση των μέ-
τρων που παρουσιάστηκαν στο πλαίσιο της 89ης ΔΕΘ, 
το όραμα της κυβέρνησης για την Ελλάδα των επό-
μενων χρόνων, το €1,76 δισ. για το 2026 και τα €2,5 
δισ. για το 2027, «εξηγήθηκαν» ευρώ το ευρώ από τον 
υπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών.   

Ο κ. Πιερρακάκης μίλησε για «φορολογική μεταρ-
ρύθμιση για το Δημογραφικό και τη μεσαία τάξη -με-
ταρρύθμιση που δίνει ξεχωριστή “ανάσα” στην περιφέ-
ρεια, θωρακίζει την εθνική ισχύ και ευελπιστούμε ότι 
θα καθορίσει την πορεία της χώρας». «Πρόκειται -υπο-
γράμμισε- για τη μεγαλύτερη μείωση φόρων στη Με-
ταπολίτευση και αφορά το σύνολο του πληθυσμού» και 
παρατήρησε πως «καθένας και καθεμία θα δουν τον 
εαυτό τους σε αυτά τα μέτρα».

Επίσης, τόνισε πως «η Ελλάδα στέλνει ισχυρό μή-
νυμα ότι συνδυάζει τη δημοσιονομική σταθερότητα με 
τη δικαιοσύνη και την αλληλεγγύη. Είναι μια χώρα που 
αλλάζει και προοδεύει, δίνει ελπίδα σε νέους και οικο-
γένειες και ασφάλεια σε κάθε πολίτη», για να υπογραμ-
μίσει εκ νέου ότι οι αλλαγές στο Φορολογικό δεν είναι 
αποσπασματικές, αλλά αλλάζουν συνολικά τη φιλοσο-
φία του φορολογικού συστήματος. 

Με τη μείωση των συντελεστών στις ενδιάμεσες 
κλίμακες και τη γενναία προτεραιότητα στις οικογέ-
νειες με παιδιά, το Μέγαρο Μαξίμου ξανασυστήνεται 
στη μεσαία τάξη. Έτσι, δίπλα στις οριζόντιες ελαφρύν-
σεις, μπαίνουν ειδικά κίνητρα για πολύτεκνους και μη-
δενικός/υπερμειωμένος φόρος για τους νέους: πολιτι-
κό σήμα «μένουμε Ελλάδα», «φτιάχνουμε οικογένεια», 
«αμείβεται η προσπάθεια». 

Η επιλογή αυτή απαντά και στη «φορολογική κόπω-
ση» των παραγωγικών στρωμάτων: λιγότερος φόρος, 
περισσότερη πρόβλεψη, με «ρολόι εφαρμογής» τον Ια-
νουάριο του 2026 για μισθωτούς και συνταξιούχους και 
τον Μάρτιο του 2027 για ελεύθερους επαγγελματίες 
και αγρότες. Η κυβέρνηση στήνει έναν σταθερό κανό-
να απέναντι στην «αβεβαιότητα των τιμών»: σταθερό-
τητα στους φόρους.

Η σταδιακή κατάργηση του ΕΝΦΙΑ στις κύριες κα-
τοικίες οικισμών έως 1.500 κατοίκους και η μείωση του 
ΦΠΑ κατά 30% σε ακριτικά νησιά (έως 20.000 κατοί-
κους) είναι «ανάσες» στον οικογενειακό προϋπολογι-
σμό. Και η περιφέρεια μπαίνει στον πυρήνα του σχεδίου. 

Το πακέτο συμπληρώνεται από παρεμβάσεις στην 
αγορά ακινήτων (ενδιάμεσος συντελεστής 25% στα 
ενοίκια, επέκταση αντικινήτρων για νέα Airbnb στο κέ-
ντρο Αθήνας). Και στο Στεγαστικό, μέσω κινήτρων ανα-
καίνισης και αποτουριστικοποίηση όπου απαιτείται, για 
να επανέλθει ισορροπία. Εδώ η κυβέρνηση ρισκάρει 
αλλά και ποντάρει: πιθανόν λιγότερα άμεσα έσοδα, σί-
γουρα περισσότερη κοινωνική αποδοχή.

Στο Συνταξιοδοτικό, η σταδιακή κατάργηση της 
προσωπικής διαφοράς (50% το 2026, 100% από 2027) 
ανοίγει πολιτική γέφυρα με ένα εκλογικό σώμα που πα-
ρέμενε «ψυχρό». Συνδυαστικά με την ετήσια αναπρο-
σαρμογή βάσει ΑΕΠ & πληθωρισμού και το επίδομα 
Νοεμβρίου, χτίζεται ένα αφήγημα σταθερής φροντί-
δας, αντί των «προεκλογικών πυροτεχνημάτων». 

Παράλληλα, οι παρεμβάσεις στα ειδικά μισθολόγια 
(ένστολοι, διπλωμάτες, μηχανικοί πενταετούς κ.ά.) ση-
ματοδοτούν σεβασμό στο κράτος-πυρήνα, ενώ το πλαί-
σιο για την άμυνα κρατά το νήμα της υπεύθυνης δημο-
σιονομικής πειθαρχίας. 

Ο «λογαριασμός» και η αντιπολίτευση
Το πουκάμισο δεν είναι «αδειανό», είναι κοστολογημέ-
νο και πατά στην υπεραπόδοση του 2024 από την κατα-
πολέμηση της φοροδιαφυγής. Αυτό μεταφέρει τη σύ-
γκρουση σε ουσιαστικό πεδίο: ποιος έχει ρεαλιστικό 
σχέδιο μόνιμων ελαφρύνσεων που δεν τινάζει τους ευ-
ρωπαϊκούς κανόνες στον αέρα. Η μπάλα πλέον βρίσκε-
ται στην αντιπολίτευση να αντιπροτείνει σχέδιο πλήρες 
και ισοδύναμο.

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΠΙΕΡΡΑΚΑΚΗΣ  

«Ελαφραίνουμε βάρη από 
τις πλάτες όλων των πολιτών»

Γράφει ο
Χρήστος Μυτιλινιός  

«Θωρακίζουμε 
την εθνική ισχύ» 
το μήνυμα του 
υπουργού Εθνικής 
Οικονομίας στη 
συνέντευξη Τύπου 
για την εξειδίκευση 
των μέτρων 
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Αντιμετώπιση του δημογραφικού προβλήματος μέσα από τη μείωση  
της φορολογίας αποφάσισε η κυβέρνηση, με στόχο να αυξήσει  
από 1/1/26 όλα τα εισοδήματα των εργαζομένων

1,7 δισ. ευρώ σε 4 εκατ.
φορολογούμενους

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 2

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 1

ΜΙΣΘΩΤΟΣ 
ΜΕ 3 ΠΑΙΔΙΑ

Εισόδημα €1.291 καθαρά
Μείωση φόρου €1.300

+€92 στους 14 μισθούς

ΠΟΛΥΤΕΚΝΟΣ 
ΜΙΣΘΩΤΟΣ

€1.800 καθαρός μισθός
Μείωση φόρου €4.100

+€292 στους 14 μισθούς

Ενα εντυπωσιακό πακέτο μέτρων που αφορά άμε-
σα 4 εκατομμύρια πολίτες, αλλά τελικά θα τους αγ-
γίξει όλους, ανακοίνωσε η κυβέρνηση. Το συνολικό 
κόστος είναι 1.76 δισ. ευρώ για το 2026 και το 2027, 

μαζί με την ωρίμανση των μέτρων, θα φτάσει στα 2,5 δισε-
κατομμύρια.

Βασική απόφαση της κυβέρνησης είναι η αύξηση του 
εισοδήματος μέσα από τη μείωση του φορολογικού βά-
ρους για όλους και κυρίως για τις οικογένειες με παι-
διά, για τους νέους, αλλά και για τους συνταξιούχους, 
των οποίων μειώνεται στο μισό η προσωπική διαφορά το 
2026 και καταργείται το 2027. Βασική ρύθμιση είναι η μεί-
ωση των συντελεστών, η οποία οδηγεί στην αύξηση του 
αφορολόγητου. Για οικογένειες με δύο παιδιά το νέο όριο 
απ’ όπου ξεκινά η φορολόγηση είναι 11.375 ευρώ, με τρία 
παιδιά 14.364 ευρώ και με τέσσερα παιδιά και άνω, γίνε-

ται 27.100 ευρώ! Η άμεση αύξηση θα γίνει αισθητή στον μι-
σθό Ιανουαρίου του 2026, καθώς από εκείνη τη στιγμή θα 
υπολογιστεί χαμηλότερη παρακράτηση φόρου στα μεικτά, 
δίνοντας έτσι αύξηση στα καθαρά. Είναι χαρακτηριστικό το 
παράδειγμα ενός πολύτεκνου που παίρνει 1.800 ευρώ καθα-
ρά και τελικά ο νέος του μισθός θα ανέβει στα 2.092 ευρώ. 

Το κέρδος για τους νέους
Ιδιαιτέρως ωφελημένοι είναι οι νέοι κάτω των 25 ετών, οι 
οποίοι θα λάβουν από τη μειωμένη παρακράτηση φόρου δύο 
επιπλέον μισθούς στο έτος. Μειώσεις φόρων θα έχουν όμως 
και οι νέοι ελεύθεροι επαγγελματίες. Αν για παράδειγμα ένας 
30χρονος χωρίς παιδιά έχει ετήσιο εισόδημα 20.000 ευρώ, 
τότε η μείωση φόρου θα είναι 1.300 ευρώ και άρα το μέσο 
μηνιαίο του εισόδημα, από τα 1.660 ευρώ, θα πάει στα 1.774.

Η τιμαριθμοποίηση
Απαντώντας στην κριτική της αντιπολίτευσης, που ζητού-
σε τιμαριθμοποίηση της φορολογικής κλίμακας, ο Κυριάκος 
Πιερρακάκης τόνισε ότι τελικά το κόστος αυτού του μέτρου 
ήταν 400 εκατομμύρια, με πολύ μικρές εισοδηματικές βελτι-
ώσεις, ενώ το πακέτο που αποφασίστηκε είναι τέσσερις φο-
ρές μεγαλύτερο. 

Γράφει ο
Κωνσταντίνος Δαυλός



Σημαντικές μειώσεις φόρου και στην ακίνητη περιου-
σία συμπεριλαμβάνει το πακέτο μέτρων που ανακοί-
νωσε η κυβέρνηση, βελτιώνοντας τη φορολογία των 
ενοικίων και μειώνοντας τον ΕΝΦΙΑ στην περιφέρεια. 
Έτσι, θεσπίζεται νέος φορολογικός συντελεστής στα 
εισοδήματα από ενοίκια, ο οποίος ορίστηκε στο 25% 
και αφορά τα ποσά από 12.000 έως 24.000 ευρώ. 
Το μέτρο αφορά 161.000 ιδιοκτήτες και θα τους επι-
στρέψει συνολικά 90 εκατομμύρια ευρώ, δηλαδή κα-
τά μέσο όρο θα μειώσει τη φορολογία των ενοικίων 
κατά 560 ευρώ. 

Κατάργηση ΕΝΦΙΑ
Θέλοντας να στηρίξει όσους εξακολουθούν να ζουν 
στην περιφέρεια αλλά και να ανοίξει τον δρόμο της επι-
στροφής προς αυτήν σε όσους το σκέπτονται, η κυβέρ-
νηση αποφάσισε να καταργήσει τον ΕΝΦΙΑ για τις κύ-
ριες κατοικίες, σε οικισμούς που έχουν πληθυσμό κάτω 
από 1.500 κατοίκους. Η πλήρης κατάργηση θα γίνει το 

2027, ενώ για το 2026 ο φόρος θα κοπεί στο μισό. Το μέ-
τρο αφορά 12.700 οικισμούς στο σύνολο 13.586, δηλα-
δή θα επιβληθεί στο 93% των οικισμών όλης της χώρας. 

Μείωση ΦΠΑ
Ταυτόχρονα αποφασίστηκε ένα ακόμη μέτρο στήρι-
ξης της περιφέρειας, μέσω της μείωσης του ΦΠΑ κα-
τά 30% στα ακριτικά νησιά του Αιγαίου με λιγότερους 
από 20.000 κατοίκους. Έτσι, με την απόφαση αυτή, από 
το νέο έτος, ο βασικός ΦΠΑ μειώνεται από το 24% στο 
17% και ο μειωμένος του 13% πέφτει στο 9%. Ήδη το 
μέτρο ισχύει μόνο σε πέντε νησιά -τη Χίο, τη Μυτιλή-
νη, την Σάμο, την Κω και τη Λέρο- επειδή είχαν επιβα-
ρυνθεί από τις μεταναστευτικές ροές. Με την επέκταση 
όμως θα επέλθει και μία εξισορρόπηση στη στήριξη της 
επιχειρηματικότητας, καθώς είχε παρατηρηθεί το φαι-
νόμενο να δημιουργούνται επιχειρήσεις στα πέντε αυ-
τά νησιά, βάζοντας φρένο στην ανάπτυξη των μικρότε-
ρων νησιών.
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 3

ΝΕΟΣ ΜΙΣΘΩΤΟΣ 
ΕΩΣ 25 ΕΤΩΝ

€ 1.250 καθαρός μισθός
Μείωση φόρου €2.480

+€177 στους 14 μισθούς

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 4

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ  
ΜΕ €1.080 καθαρά

Λαμβάνει αυξήσεις
+€263 από ΑΕΠ και πληθωρισμό
+€250 από ενίσχυση
+€80 μείωση φόρου εισοδήματος

Σύνολο €593 ετησίως

Η κατάργηση  του ΕΝΦΙΑ σε μικρούς οικισμούς και η μείωση του ΦΠΑ στα νησιά του Αιγαίου είναι μέτρα που στηρίζουν τα εισοδήματα κατοίκων που επιλέγουν να ζήσουν σε μη αστικές περιοχές

Τα μέτρα που στηρίζουν την περιφέρεια
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Μια ευχάριστη έκπληξη περίμενε τα ακριτι-
κά μας νησιά στην 89η ΔΕΘ, όταν μέσα στις 
εξαγγελίες του πρωθυπουργού ανακοινώ-
θηκε η μείωση του ΦΠΑ κατά 30% στις πε-

ριοχές με πληθυσμό μικρότερο των 20.000 κατοίκων. 
Συγκεκριμένα, ο συντελεστής του 24% θα υποχωρή-
σει στο 17%, ενώ ο συντελεστής του 13% θα μειωθεί 
στο 9%. 

Η εξαγγελία αυτή ουσιαστικά επεκτείνει το ισχύ-
ον καθεστώς μειωμένου ΦΠΑ, το οποίο εφαρμόζε-
ται ήδη σε πέντε νησιά -Χίο, Λέρο, Σάμο, Λέσβο και 

Κω-, που έχουν επωμιστεί το βάρος του Μετανα-
στευτικού.

Ποιοι «μπαίνουν»
Τα νησιά που μπαίνουν σε αυτό το καθεστώς είναι η 
Σαμοθράκη, οι Λειψοί, η Λήμνος, η Ικαρία, η Τήλος, 
το Αγαθονήσι, η Χάλκη, η Μεγίστη, η Κάλυμνος, η 
Πάτμος, η Νίσυρος, η Σύμη, η Κάρπαθος, η Κάσος, η 
Αστυπάλαια, ο Άγιος Ευστράτιος, οι Φούρνοι, οι Οι-
νούσσες και τα Ψαρρά 

Με τη νέα ρύθμιση στο καθεστώς μειωμένου ΦΠΑ 
εντάσσονται επιπλέον περιοχές, προσφέροντας χειρο-
πιαστά οφέλη στους κατοίκους: χαμηλότερες τιμές σε 
τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης, μικρότερες χρεώ-
σεις σε υπηρεσίες εστίασης και τουρισμού αλλά και 
φθηνότερα προϊόντα όπως φάρμακα και βιβλία. Η κυ-
βέρνηση εκτιμά ότι το μέτρο θα ενισχύσει την αντα-
γωνιστικότητα των τοπικών επιχειρήσεων και του 
τουρισμού, ενώ παράλληλα θα στείλει ένα ξεκάθαρο 
μήνυμα στήριξης στις κοινωνίες που κρατούν ζωντα-
νές τις πιο ευαίσθητες περιοχές της χώρας.

Οι πρώτες αντιδράσεις
Η εξαγγελία της μείωσης του Φόρου Προστιθέμενης 
Αξίας, όπως ήταν άλλωστε αναμενόμενο, έτυχε πανη-
γυρικής υποδοχής από τα νησιά αυτά, αλλά υπήρξαν 
και έντονες αντιδράσεις από νησιά όπως η Ρόδος και η 
Μύλος, που δεν εντάσσονται, και οι παραγωγικοί φο-
ρείς εκεί προετοιμάζουν κινητοποιήσεις. 

Η «Political» επικοινώνησε με επαγγελματίες και 
δημάρχους των περιοχών αυτών, αρχής γενομένης 
από τη Σαμοθράκη και τον πρόεδρο των Επαγγελμα-
τιών, Γιάννη Γλυνιά, ο οποίος μας είπε ότι «είναι ένα 
μέτρο που θα μειώσει δραστικά τις τιμές και το οποίο 
χρειαζόμαστε για να είμαστε ανταγωνιστικοί. Και οι 
κάτοικοι και οι επαγγελματίες που επωμίζονται αυτό 
το ΦΠΑ θα πάρουν ανάσα… Το είχαμε αιτηθεί πολλές 
φορές σαν σύλλογοι». 

Επεσήμανε επίσης ότι ως νησί έχουν αιτηθεί και 
άλλα αντίστοιχα μέτρα για τους νέους επιχειρηματί-
ες, που είναι ζητούμενο, καθώς με τη μείωση του πλη-
θυσμού που υπάρχει στο νησί είναι σημαντικό να βοη-
θηθούν για να υπάρξει «επιχειρείν». 

«Είναι ένα μέτρο που θα μειώσει δραστικά τις τιμές  
και το οποίο χρειαζόμαστε για να είμαστε ανταγωνιστικοί», 
λένε για την εξαγγελία του πρωθυπουργού 

ΜΟΝΟ ΣΤΗΝ «POLITICAL»

Τι λένε δήμαρχοι και επαγγελματίες 
ακριτικών νησιών για τη μείωση του ΦΠΑ

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Γιάννης Γλυνιάς, πρόεδρος 
Επαγγελματιών Σαμοθράκης

Ζηνοβία Κοντογεωργάκη,  
πρόεδρος Επαγγελματιών Λήμνου

Φάνης Μάγγος,  
δήμαρχος Λειψών

Γιάννης Μάλλης,  
πρόεδρος Επαγγελματιών Μήλου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



ΜΕΙΩΣΗ ΦΠΑ ΣΤΑ ΑΚΡΙΤΙΚΑ ΝΗΣΙΑ 

«Θετικό το μέτρο, αλλά 
δυστυχώς είμαστε ξεχασμένοι» 

Η πρόεδρος Επαγγελματιών της Λήμνου, Ζηνο-
βία Κοντογεωργάκη, αναφερόμενη στο νέο 
μέτρο της μείωσης του ΦΠΑ στα ακριτικά νη-
σιά μάς είπε ότι το νησί της «θεωρείται τρίτης 

κατηγορίας, όχι από εμάς, εμείς είμαστε πρώτοι, αλ-
λά δυστυχώς είμαστε ξεχασμένοι και λειτουργούσαμε 
και λειτουργούμε με το 24% που μπορεί να λειτουργεί 
μια Μύκονος και μια Κρήτη. Εμείς έχουμε τελείως δια-
φορετική τουριστική σεζόν. Για εμάς ήταν τρελό το ότι 
έχουμε τα ίδια μέτρα και τα ίδια σταθμά, παρόλο που 
είμαστε πολίτες δεύτερης κατηγορίας. Δεν έχουμε τα 
ίδια δικαιώματα, αν έρθετε με το καράβι από το Λαύριο 
στη Λήμνο θα καταλάβετε. Ναι, μας ακούστηκε ευχά-
ριστο το μέτρο και ελπίζουμε ότι θα φανεί και στη ζωή 
μας. Εμείς παρακαλάγαμε για αυτό». 

«Χρειάζεται έντιμη στάση από όλους»
Την ευχαρίστησή του εξέφρασε και ο δήμαρχος Λει-
ψών, Φάνης Μάγγος, ο οποίος τόνισε: «Είναι μεγάλη 

ανακούφιση αυτό το μέτρο, διότι, μην ξεχνάτε, ήταν 
θεσπισμένο πριν από πολλά χρόνια και, νομίζω, το 
2017 καταργήθηκε. Θέλω να είμαι ειλικρινής. Θα πρέ-
πει να υπάρχει μία έντιμη στάση όλης της αλυσίδας 
από τον παραγωγό μέχρι και τον καταναλωτή, μέχρι 
δηλαδή και το κατάστημα πώλησης έτσι ώστε να πε-
ράσει στον καταναλωτή αφενός αυτή η μείωση και όχι 
μόνο για το πρώτο διάστημα που ενδεχομένως θα εί-
ναι πιο τεταμένη η προσοχή πάνω σε αυτό, αλλά για 
όλο το υπόλοιπο διάστημα. Και βεβαίως εκεί θα παίξει 
ρόλο και το υπουργείο Ανάπτυξης, να φροντίσει να δη-
μιουργήσει, αν δεν υπάρχουν ήδη μηχανισμοί, για να 
το ελέγξει αυτό. Και πιστεύω ότι η ανάπτυξη θα φανεί 
μετά από αρκετά χρόνια βέβαια». 

Αντιδράσεις από Μήλο και Ρόδο 
Στο μεταξύ έντονες διαμαρτυρίες υπάρχουν στη Μήλο 
και στη Ρόδο για την εξαίρεσή τους από τη μείωση του 
ΦΠΑ, ενώ αξίζει να σημειωθεί ότι σε όλα τα Δωδεκά-

νησα και στη Ρόδο ίσχυε το μειωμένο καθεστώς ΦΠΑ. 
Όπως μας δήλωσε ο πρόεδρος των Επαγγελματιών 
Μήλου, Γιάννης Μάλλης, «για εμάς τους νησιώτες και, 
ως παράδειγμα, μιλάτε με εμένα, που είμαι φούρνα-
ρης, έχουμε ΦΠΑ 13%, ενώ θα μπορούσαμε να είχαμε 
ένα 11%. Είχε γίνει μια συμφωνία με την Ευρωπαϊκή 
Ένωση ότι από το 2025 και μετά θα έχουμε τη μείω-
ση του ΦΠΑ και εμείς αλλά και άλλες χώρες, όπως η 
Ισπανία, αλλά η κυβέρνηση δεν το έκανε. Πέρασε 10-
12 ακριτικά νησιά και το μόνο που είναι μεγαλύτερο 
αλλά φτωχό είναι η Λήμνος. Εμείς τον χειμώνα υπο-
φέρουμε. Το καλοκαίρι δεν αρκεί για να ζήσουμε. Τον 
χειμώνα πληρώνουμε ανάλογο ΦΠΑ και όλους τους 
αναλογούντες φόρους, παρόλο που είμαστε μαζί με 
τη Μύκονο, τη Σαντορίνη και την Πάρο οι κύριοι αιμο-
δότες του ελληνικού κράτους. Αν υπήρχε η θέληση, θα 
μπορούσαν να μας βάλουν και εμάς στη λίστα. Αυτή τη 
στιγμή ετοιμάζουμε ένα διάβημα και προσπαθούμε να 
δούμε αν θα το κάνουμε όλοι μαζί με τα άλλα νησιά». 
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ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΟΠΕΚΕΠΕ 

Οι ομάδες που κατεβάζουν 
τα κόμματα και οι στρατηγικές τους

Γράφει η
Στέλλα Παπαμιχαήλ

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Την ερχόμενη Δευτέρα η πρώτη συνεδρίαση - Ποιος θα αναλάβει τη θέση  
του προέδρου και ποιοι βουλευτές έχουν «κλειδώσει» για την 31μελή επιτροπή  
- Οι στοχεύσεις της κυβερνητικής πλειοψηφίας και οι επιδιώξεις της αντιπολίτευσης  

Πρεμιέρα την ερχόμενη Δευτέρα για την Εξετα-
στική Επιτροπή που θα αφορά τον ΟΠΕΚΕΠΕ 
και συγκεκριμένα την έρευνα σε βάθος πρακτι-
κών και ευθυνών που εκτείνονται από το 1998 

έως σήμερα, διερευνώντας τυχόν πολιτικές ευθύνες 
πολιτικών προσώπων. 
Η Διάσκεψη των Προέδρων αποφάσισε χθες ότι η Επι-
τροπή θα συνεδριάζει τρεις φορές την εβδομάδα και 
θα μεταδίδεται από το Κανάλι της Βουλής ζωντανά, 
με την πρώτη συνεδρίαση τη Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου, 
στις 12.00, να έχει ως μοναδικό αντικείμενο την εκλογή 
προεδρείου. Επισήμως, οι εργασίες θα διαρκέσουν τρεις 
μήνες, αλλά το μεγάλο χρονικό διάστημα της έρευνας 
αφήνει ορθάνοιχτο το ενδεχόμενο παράτασης. 

Η λίστα
Τα κόμματα χαράσσουν τις στρατηγικές τους κινήσεις 
ενώ ήδη έχουν αποσταλεί οι λίστες με τα μέλη τους. 
Η Επιτροπή θα απαρτίζεται από 31 βουλευτές, με την 
πλειοψηφία να ανήκει στη ΝΔ. Σύμφωνα με πληροφορί-
ες, για τη θέση του προέδρου προορίζεται ο βουλευτής 
Ηλείας και νομικός Ανδρέας Νικολακόπουλος, ενώ για 
τις υπόλοιπες θέσεις του προεδρείου έχουν «κλειδώσει» 
τα ονόματα των Μαρίας Συρεγγέλα και Ιωάννας Λυτρί-
βη. Ως εισηγητής της ΝΔ θα οριστεί ο Μακάριος Λαζα-
ρίδης, ενώ στα «γαλάζια» μέλη θα συμπεριλαμβάνονται 
και οι Διονύσης Ακτύπης, Διονυσία-Θεοδώρα Αυγερι-
νοπούλου, Νίκος Βλαχάκος, Γεώργιος Βρεττάκος, Δια-
μαντής Γκολιδάκης, Αγγελική Δεληκάρη, Μίκα Ιατρίδη, 
Παναγής Καππάτος, Σπύρος Κουλκουδίνας, Ευάγγελος 
Λιάκος, Μιχάλης Λιβανός, Άννα Μάνη-Παπαδημητρίου 
και Φίλιππος Φόρτωμας.

Το ΠΑΣΟΚ θα εκπροσωπηθεί από τη Μιλένα Απο-

στολάκη, την Ευαγγελία Λιακούλη, τον Γιώργο Μουλ-
κιώτη και τον Ανδρέα Πουλά, με τους περισσότερους 
να έχουν προηγούμενη εμπειρία από εξεταστικές και 
προανακριτικές. 

Από τον ΣΥΡΙΖΑ θα συμμετάσχουν οι βουλευτές 
Βασίλης Κόκκαλης, Αλέξανδρος Μεϊκόπουλος και 
Κώστας Μπάρκας, από την Ελληνική Λύση οι Κώστας 
Μπούμπας και Παράσχος Παπαδάκης, ενώ τη Νίκη θα 
εκπροσωπήσει ο Νίκος Βρεττός.

Στόχος της κυβέρνησης είναι με ψύχραιμο λόγο 
αφενός να χυθεί άπλετο φως σε δυσλειτουργίες που 
ταλαιπώρησαν τα τελευταία χρόνια τον Οργανισμό και 
ανέδειξαν οσμή σκανδάλου που απογοήτευσε το «γα-
λάζιο» ακροατήριο και αφετέρου να αναδειχτούν όλες 
οι παθογένειες και των προηγούμενων χρόνων που 
επιβάρυναν τον τομέα των αγροτικών επιδοτήσεων.

Με το «όπλο παρά πόδα»
Τα κόμματα της αντιπολίτευσης βρίσκονται με το «όπλο 
παρά πόδα», καθώς βλέπουν την Εξεταστική Επιτροπή 
σαν μια χρυσή ευκαιρία να πολώσουν το κλίμα για να 

αποκομίσουν εκλογικά οφέλη και θα επιμένουν από την 
αρχή στην κλήση μαρτύρων που τροφοδοτούν το δικό 
τους αφήγημα περί συγκάλυψης και ότι πρόκειται απο-
κλειστικά για «γαλάζιο» σκάνδαλο. Ειδικά για το ΠΑΣΟΚ 
το στοίχημα είναι διπλό, καθώς θα κληθεί να υπερασπι-
στεί πεπραγμένα της δικής του παράταξης στο παρελ-
θόν, τα οποία ενδεχομένως φέρνουν σε δυσχερή θέ-
ση και θέση απολογούμενου την παρούσα πολιτική του 
ηγεσία. 

Στον ΣΥΡΙΖΑ θα επιμείνουν επίσης σε σκληρή 
γραμμή, αλλά θα πρέπει να βρουν επιχειρήματα για να 
δικαιολογήσουν γιατί επί δικής τους διακυβέρνησης 
υπογράφηκε η επίμαχη νομοθεσία για επιδοτήσεις σε 
βοσκοτόπους χωρίς ζώα και από ανθρώπους που δεν 
είναι απαραίτητα κτηνοτρόφοι, ανοίγοντας έτσι τον 
δρόμο για ψευδείς αιτήσεις.

Τα μικρότερα δε κόμματα με πρωταγωνίστρια τη 
Ζωή Κωνσταντοπούλου αναμένεται να επιδοθούν σε 
επικοινωνιακά σόου, ενώ το βέβαιο είναι πως η λίστα 
μαρτύρων που θα καταρτιστεί από την αντιπολίτευση 
θα ανάψει φωτιές. 



Κορυφαία στελέχη του ΠΑΣΟΚ επιχειρούν 
από το βράδυ του Σαββάτου να μειώ-
σουν την εμβέλεια των εντυπώσεων από 
τα μέτρα που εξήγγειλε ο πρωθυπουρ-

γός από το βήμα της ΔΕΘ. Στόχος να αποδομή-
σουν το κυβερνητικό αφήγημα αλλά και να ενι-
σχύσουν το αίτημα για πολιτική αλλαγή που το 
τελευταίο διάστημα επανατοποθετούν εμφατικά 
στον δημόσιο διάλογο. 

Ο Νίκος Ανδρουλάκης ξεκινά από σήμερα συνα-
ντήσεις με κοινωνικούς και παραγωγικούς φορείς 
και το Σάββατο -ως αρχηγός της αξιωματικής αντι-
πολίτευσης- θα εμφανιστεί στη ΔΕΘ, όπου θα πα-
ρουσιάσει ένα πρόγραμμα 100 ημερών με στόχο να 
πείσει ότι το κόμμα του και ο ίδιος μπορούν να ανα-
λάβουν τη διακυβέρνηση της χώρας. 

«Χρειάζεται μια μεγάλη αλλαγή»
Στον απόηχο των εξαγγελιών του Κυριάκου Μητσο-
τάκη από τη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης ο γραμ-
ματέας της ΚΠΕ του ΠΑΣΟΚ, Ανδρέας Σπυρόπου-
λος, ισχυρίστηκε (στον Σκάι) για τον πρωθυπουργό 
ότι «ο έντονος τρόπος με τον οποίο μιλούσε ήταν 
λες και κάνει χάρη στους πολίτες για τα αυτονόη-
τα». Και πρόσθεσε πως «η οικονομική πολιτική του 
κ. Μητσοτάκη έχει αποτύχει και χρειάζεται μία με-
γάλη αλλαγή. Δεν είπε κουβέντα για τους συντα-
ξιούχους, μετέφερε την προσωπική διαφορά που 
έχει υποσχεθεί εδώ και έξι χρόνια για το 2027, δεν 
είπε κουβέντα για τους ελεύθερους επαγγελματί-
ες. Αντίθετα, είπε ότι θα μειώσει τη φορολογία που 
είχε επιβάλει ο ίδιος! Δεν μίλησε για ουσιαστικές 
και μόνιμες αυξήσεις στους μισθούς και στις συ-
ντάξεις. Και δεν μίλησε για το μεγάλο ζήτημα της 
ακρίβειας».

Ως προς το κάλεσμα του κ. Μητσοτάκη στην 
αντιπολίτευση για ευρύτερες συναινέσεις, ο κ. 
Σπυρόπουλος ανέφερε ότι «είναι πρόσκληση… στις 
προτάσεις του ΠΑΣΟΚ! Οι προτάσεις αυτές δεν εί-

ναι χθεσινές, ούτε το εθνικό απολυτήριο ούτε η 
στελέχωση των ανεξάρτητων αρχών... Τον καλω-
σορίζουμε. Αρκεί να το εννοεί».

Όσον αφορά τις συζητήσεις και στα σενάρια 
πολιτικών εξελίξεων, ο Ανδρέας Σπυρόπουλος ξε-
καθάρισε ότι «το μεγαλύτερό μας πρόβλημα είναι 
η κυβέρνηση που οδηγεί τη χώρα από το κακό στο 
χειρότερο και το μόνο που μας απασχολεί είναι να 
παρουσιάσουμε το εναλλακτικό μας σχέδιο έτσι 
ώστε να κερδίσουμε την εμπιστοσύνη του ελληνι-
κού λαού. Ο κ. Τσίπρας κρίθηκε ως πρωθυπουργός 
και ως αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευσης».

«Κοστολογημένες 
οι προτάσεις μας»
Ο εκπρόσωπος Τύπου του κόμματος, Κώστας Τσου-
καλάς, σε μια προσπάθεια να δώσει το στίγμα όσων 
θα πει ο κ. Ανδρουλάκης στη ΔΕΘ, έκανε λόγο για 
κοστολογημένες προτάσεις αλλά και για ένα βρα-
χυπρόθεσμο και μακροπρόθεσμο πλάνο. Ταυτόχρο-
να όμως αντιμετώπισε με δόση υπερκομματικού 
ρεαλισμού κάποια από αυτά τα μέτρα, ενώ κατα-
λόγισε στο πρωθυπουργικό επιτελείο προσπάθεια 
αντιγραφής προτάσεων του ΠΑΣΟΚ. «Εγώ δεν μη-
δενίζω τη φορολογική ελάφρυνση, δεν λέω ότι εί-
ναι τίποτα, αλλά προφανώς είναι λιγότερα και είναι 
αυτά που έχει λάβει από την έμμεση φορολόγηση. 
Ο κ. Μητσοτάκης είπε ότι αλλάζει συντελεστές 
στην έμμεση φορολογία - μια πρόταση του ΠΑΣΟΚ 
δηλαδή από την προηγούμενη ΔΕΘ. Στην προσωπι-
κή διαφορά εξαπάτησε... 

Όσον αφορά το εθνικό απολυτήριο, αυτή ήταν η 
πιο μεγάλη κλοπή. Το ΠΑΣΟΚ έχει πάρει ήδη πρωτο-
βουλία και έχει γίνει συζήτηση στη Βουλή και έχουν 
συναινέσει και η ΝΔ και ο ΣΥΡΙΖΑ. Παρουσιάζει ως 
πρωτοβουλία του την πρωτοβουλία άλλου κόμμα-
τος. Στα μεγάλα θέματα, όπως ο χωροταξικός σχεδι-
ασμός, που είναι εθνικό θέμα και ενεργειακό, προφα-
νώς και μπορούμε να συζητήσουμε».

ΤΡΙΤΗ 9 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

πολιτικη

ΠΑΣΟΚ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΣΤΗ ΔΕΘ  

«Η οικονομική πολιτική 
του κ. Μητσοτάκη έχει αποτύχει»
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Η Κουμουνδούρου πασχίζει να αποδομήσει τα μέτρα της κυβέρνησης μιλώντας  
για «σκοτεινό κομματικό κράτος σκανδάλων», ενώ προτάσσει τη δική της «προοδευτική 
πρόταση διακυβέρνησης» που θα παρουσιάσει ο Φάμελλος στη Θεσσαλονίκη

Με αιχμηρή γλώσσα απάντησε ο ΣΥΡΙΖΑ στις 
εξαγγελίες που έγιναν από τον πρωθυπουργό 
στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης. Η Κουμουν-
δούρου επιχείρησε να αποδομήσει πλήρως το 

κυβερνητικό αφήγημα, μιλώντας για «υποκρισία, ανικανό-
τητα και συστηματική αποφυγή λογοδοσίας».

Στην ανακοίνωσή του, το κόμμα υποστηρίζει ότι ο κ. Μη-
τσοτάκης «δεν γνωρίζει, ή προσποιείται ότι αγνοεί» κρίσιμες 
ευρωπαϊκές οδηγίες για τον ΦΠΑ, «ενώ η χώρα κινδυνεύ-
ει με παραπομπή στα ευρωπαϊκά δικαστήρια». Παράλληλα, 
κατηγορεί την κυβέρνηση ότι επιβαρύνει δυσανάλογα νοι-
κοκυριά και επιχειρήσεις με την έμμεση φορολογία, αντί να 
προχωρά σε ουσιαστικές παρεμβάσεις κατά της ακρίβειας.

«Προστατεύει τα υπερκέρδη των καρτέλ»
Ο ΣΥΡΙΖΑ επισημαίνει, επίσης, ότι ο πρωθυπουργός «επέλε-
ξε να μη στηρίξει τους μισθούς των δημόσιων υπαλλήλων 
και τις συντάξεις», ενώ αντίθετα «προστατεύει τα υπερκέρ-
δη των καρτέλ» και προχωρά στη «μεγαλύτερη φορολογική 
αφαίμαξη της μεταπολίτευσης».

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται σε ζητήματα διαφάνειας, με 
τον ΣΥΡΙΖΑ να επικαλείται μια σειρά σκανδάλων, από τον 
ΟΠΕΚΕΠΕ μέχρι τις υποθέσεις ανακύκλωσης, κάνοντας λό-
γο για «σκοτεινό κομματικό κράτος», ενώ στο ίδιο πλαίσιο 
κατηγορεί τον πρωθυπουργό ότι «φιμώνει τα μέσα ενημέ-
ρωσης» επιλέγοντας κατά τη συνέντευξη Τύπου ποιοι δημο-
σιογράφοι έχουν δικαίωμα να θέτουν ερωτήσεις.

Η κριτική δεν περιορίστηκε στα θέματα οικονομίας και 
διαφάνειας. Στο πεδίο της στεγαστικής πολιτικής, ο ΣΥΡΙΖΑ 
κατηγόρησε την κυβέρνηση ότι «απουσιάζει πλήρως» από 
το πεδίο της κοινωνικής κατοικίας, ενώ για το Δημογραφι-
κό επεσήμανε την ανάγκη ολοκληρωμένου σχεδίου που θα 
συνδέεται με την εργασία και το διαθέσιμο εισόδημα. Όσον 
αφορά την τριτοβάθμια εκπαίδευση, η αντιπολίτευση κατη-
γόρησε τον κ. Μητσοτάκη για «ανακολουθία», θυμίζοντας 

τη στάση του απέναντι στις νομικές σχολές το 2019 και αντι-
δρώντας έντονα στη δημιουργία ιδιωτικών πανεπιστημίων.

Κλείνοντας, η Κουμουνδούρου χαρακτήρισε τον πρω-
θυπουργό «αυταρχικό, απερχόμενο και απονομιμοποιημέ-
νο», ζητώντας άμεση πολιτική αλλαγή και προτάσσοντας τη 
δική της «προοδευτική πρόταση διακυβέρνησης» που όπως 
ανέφερε θα παρουσιάσει ο Σωκράτης Φάμελλος την Τετάρ-
τη στη ΔΕΘ. 

Π. Μαρινάκης: «Μεγαλύτερο 
λάθος τα κλειστά αυτιά»
Στην κριτική της αντιπολίτευσης απάντησε ο κυβερνητι-
κός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης, μιλώντας το πρωί 
της Δευτέρας στον ΣΚΑΪ. Υπερασπίστηκε τη στρατηγική της 
κυβέρνησης, κάνοντας λόγο για «πολιτική επανεκκίνησης» 
που φέρνει στο επίκεντρο τους πολίτες και δίνει απαντήσεις 
στις σύγχρονες ανάγκες.

«Το μεγαλύτερο λάθος που μπορεί να γίνει στην πολιτι-
κή είναι να πορεύεσαι με κλειστά αυτιά», τόνισε, υπογραμ-
μίζοντας ότι ο Κυριάκος Μητσοτάκης παρουσίασε ένα συ-

νολικό σχέδιο «που ξεκινά από το παρελθόν, εκτείνεται στο 
παρόν και στοχεύει στο μέλλον». Σύμφωνα με τον κυβερ-
νητικό εκπρόσωπο, η λογική είναι ξεκάθαρη: «Ένας πρωθυ-
πουργός μεγαλώνει την πίτα χωρίς να βάζει φόρους, αντι-
μετωπίζοντας τη φοροδιαφυγή, δημιουργώντας θέσεις 
εργασίας και από την ανάπτυξη της οικονομίας». Όπως είπε, 
οι τρεις αυτοί πυλώνες -ανάπτυξη, επενδύσεις, μείωση φό-
ρων- δημιουργούν τον χώρο για την πιο γενναία φορολογι-
κή μεταρρύθμιση που έχει παρουσιαστεί.

Αναφερόμενος στις προτάσεις της αντιπολίτευσης για 
μείωση του ΦΠΑ, ο κυβερνητικός εκπρόσωπος αντέτεινε 
ότι πρόκειται για μέτρο που «σε άλλες χώρες δεν απέδωσε», 
ενώ συνεπάγεται βαρύ δημοσιονομικό κόστος. «Αν εφαρμό-
σουμε κάτι τέτοιο, δεν θα μπορούμε να δώσουμε τίποτα άλ-
λο σε κανέναν», σημείωσε. Υπογράμμισε δε ότι η Ευρωπαϊκή 
Ένωση δίνει ήδη τη δυνατότητα στοχευμένων εκπτώσεων, 
όπως ο μειωμένος ΦΠΑ στα νησιά. «Η κυβέρνηση αποδει-
κνύει ότι δεν αφήνει κανέναν πίσω», κατέληξε, υπερασπιζό-
μενος το κυβερνητικό σχέδιο ως «ρεαλιστικό, δίκαιο και βι-
ώσιμο για όλους». 

ΣΥΡΙΖΑ

Επίθεση σε Μητσοτάκη 
για τις εξαγγελίες της ΔΕΘ

Γράφει ο
Αντώνης 
Αναστασόπουλος



Παρότι ο πρωθυπουργός δεν έδωσε φέτος στη Διε-
θνή Έκθεση Θεσσαλονίκης τον αναμενόμενο τόνο 
σε ζητήματα άμυνας, ο υπουργός Εθνικής Άμυνας 
Νίκος Δένδιας φρόντισε να αξιοποιήσει στο έπα-

κρο την ευκαιρία της 89ης ΔΕΘ για να παρουσιάσει αναλυ-
τικά τον σχεδιασμό του ΥΠΕΘΑ στο πλαίσιο της Ατζέντας 
2030, με επίκεντρο τον ολιστικό μετασχηματισμό των Ενό-
πλων Δυνάμεων. 

Πρόκειται για μια στρατηγική επανατοποθέτηση του 
ρόλου, της δομής, των εξοπλισμών και των ανθρώπινων 
πόρων των Ενόπλων Δυνάμεων, με στόχο την προσαρμο-
γή τους στις απαιτήσεις του σύγχρονου πεδίου επιχειρή-
σεων.

Στο πλαίσιο αυτό, ο κ. Δένδιας χαρακτήρισε «νομοσχέ-
διο-τομή» για τις Ένοπλες Δυνάμεις το υπό κατάρτιση σχέ-
διο νόμου, το οποίο, όπως είπε, θα είναι βασικό στοιχείο 
στην Ατζέντα 2030 και θα κατατεθεί στο υπουργικό συμ-
βούλιο τον Σεπτέμβριο με στόχο να γίνει νόμος του κρά-
τους έως τα τέλη Οκτωβρίου, αρχές Νοεμβρίου.

Το νομοσχέδιο θα περιλαμβάνει διατάξεις που θα αφο-
ρούν την καριέρα των αξιωματικών, των υπαξιωματικών, 
των ΕΠΟΠ, το νέο μισθολόγιο, τις στρατιωτικές σχολές, τη 
θητεία, την εφεδρεία και θα έχει και διάφορες άλλες συ-
μπληρωματικές διατάξεις, όπως για τη στρατιωτική Δικαι-
οσύνη και το νέο μεγάλο οικιστικό πρόγραμμα των Ενό-
πλων Δυνάμεων.

Τέλος το «αγοράζουμε ό,τι βρούμε»
Με καθαρό και αιχμηρό λόγο, ο ΥΕΘΑ έθεσε τέλος στις 
προσεγγίσεις του παρελθόντος: «Βάζουμε τέλος στις πα-
λιές πρακτικές του “αγοράζουμε ό,τι βρούμε, όσο κι αν κο-
στίζει, όπως το βρούμε, όταν το βρούμε”». Η δήλωση αυτή, 
στο φόρουμ του «Οικονομικού Ταχυδρόμου», σηματοδοτεί 
απομάκρυνση από σπασμωδικές εξοπλιστικές κινήσεις χω-

ρίς συνολικό στρατηγικό σχεδιασμό. Υποδηλώνει, επίσης, 
στροφή προς μια νέα δομή λήψης αποφάσεων, που επιδι-
ώκει διαφάνεια, λογοδοσία και προγραμματισμό.

Ο κ. Δένδιας αναφέρθηκε και στο ενδεχόμενο απόκτη-
σης δύο μεταχειρισμένων φρεγατών κλάσης Bergamini 
από το ιταλικό Ναυτικό, στέλνοντας ξεκάθαρο μήνυμα ότι 
η επιλογή μεταχειρισμένων μέσων παραμένει στο τραπέ-
ζι, όταν αυτή ανταποκρίνεται σε συγκεκριμένες επιχειρη-
σιακές ανάγκες και προσφέρει οικονομικά ισορροπημένες 
λύσεις. Όπως είπε ο υπουργός για το συγκεκριμένο πρό-
γραμμα, αναμένεται εντός 45 ημερών η υπογραφή Μνη-
μονίου Συνεργασίας, το οποίο θα ανοίξει τον δρόμο για 
επίσημες διαπραγματεύσεις.

Αμυντική καινοτομία 
Ο πυλώνας της αμυντικής καινοτομίας καταλαμβάνει πλέ-
ον πρωταγωνιστικό ρόλο. Το Ελληνικό Κέντρο Αμυντικής 
Καινοτομίας (ΕΛΚΑΚ), πρωτοβουλία με τη σφραγίδα Δέν-
δια, υλοποιεί ήδη 11 αναπτυξιακά προγράμματα, με ακό-
μη 10 υπό προκήρυξη. Η στήριξη που παρείχε στην ανά-
πτυξη του αντι-drone συστήματος «Κένταυρος» της ΕΑΒ, 
το οποίο βρίσκεται σε φάση παραγωγής και εγκατάστα-
σης, αποτελεί απτό δείγμα του νέου μοντέλου συνεργα-
σίας κράτους-βιομηχανίας. Στο πλαίσιο αυτό, ο κ. Δένδιας 
διεμήνυσε πως «χρειαζόμαστε το σύνολο του ανθρώπινου 

κεφαλαίου που μπορούμε να παρατάξουμε, ουδείς περισ-
σεύει».

Όπως τόνισε, θα προσελκυστούν στις Ένοπλες Δυνά-
μεις και στελέχη εκτός στρατιωτικών ακαδημιών, δηλα-
δή στελέχη από την αγορά και όπως πρόσθεσε χαρακτη-
ριστικά, «αυτό το κάνουν όλοι οι προηγμένοι στρατοί στον 
κόσμο» και ότι «το λάθος είναι ότι δεν το έχουμε κάνει κι 
εμείς».

Έκανε λόγο επίσης για Ένοπλες Δυνάμεις που θα αξι-
οποιούν στρατεύσιμους που έχουν επαγγελματικά προ-
σόντα υψηλά ή ένα γνωστικό αντικείμενο που μας χρει-
άζεται, διδακτορικά στις νέες τεχνολογίες και θα κάνουν 
μια θητεία στην οποία θα αξιοποιούνται. Στην ίδια κατεύ-
θυνση θα αξιοποιηθούν με ειδική διάταξη και απόστρα-
τοι αξιωματικοί οι οποίοι έχουν γνώση τεχνολογιών και 
έχουν τελειώσει πανεπιστήμια του εξωτερικού με έξοδα 
του ελληνικού κράτους που τους έχουν δώσει μια σημα-
ντική τεχνογνωσία, ώστε όλοι αυτοί να συμβάλουν στην 
προσπάθεια δημιουργίας μιας νέας πραγματικότητας για 
τις Ένοπλες Δυνάμεις.

«Ασπίδα του Αχιλλέα»
Αναφορά έγινε και στο πρόγραμμα αντιαεροπορικής προ-
στασίας, την «Ασπίδα του Αχιλλέα», για το οποίο ο υπουρ-
γός Άμυνας υπογράμμισε ότι βρίσκονται σε εξέλιξη δι-
απραγματεύσεις με σειρά εταιρειών, χωρίς να υπάρχει 
ακόμη οριστική κατάληξη. 

Ο κ. Δένδιας ξεκαθάρισε ότι η χώρα μας ζητά συμπα-
ραγωγή και όχι να αγοράσει κάποιο σύστημα και ένα από 
τα στοιχεία που κρίνονται στην προσφορά κάθε εταιρεί-
ας είναι η επένδυση και η μεταφορά τεχνογνωσίας στην 
Ελλάδα. Στο πλαίσιο αυτό, ιδιαίτερη σημασία δίνεται στη 
συμπαραγωγή και στην ενίσχυση της εγχώριας αμυντι-
κής βιομηχανίας, μέσω της πρόβλεψης ελάχιστου πο-
σοστού 25% ελληνικής συμμετοχής σε όλες τις σχετικές 
συμβάσεις. Η στρατηγική του ΥΠΕΘΑ και η Ατζέντα 2030 
συνιστούν μια σοβαρή προσπάθεια εκσυγχρονισμού των 
Ενόπλων Δυνάμεων, τόσο στο επίπεδο μέσων όσο και φι-
λοσοφίας. 

Η πρόκληση που παραμένει είναι διπλή: διασφάλιση 
διαφάνειας και πραγματική ενδυνάμωση της ελληνικής 
αμυντικής βάσης, όχι ως απλός αποδέκτης τελικών προ-
ϊόντων, αλλά ως ενεργός συντελεστής στην ανάπτυξη και 
παραγωγή σύγχρονων συστημάτων. Η διαδρομή είναι μα-
κρά και απαιτητική, αλλά ξεκάθαρα αναγκαία. 

ΟΙ ΕΝΟΠΛΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΓΥΡΙΖΟΥΝ ΣΕΛΙΔΑ 

Διαφάνεια στα εξοπλιστικά και 
προσλήψεις στελεχών της αγοράς

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος
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Ο υπουργός Εθνικής Άμυνας Νίκος Δένδιας παρουσίασε στη ΔΕΘ αναλυτικά το υπό κατάρτιση 
σχέδιο νόμου που θα κατατεθεί στο υπουργικό συμβούλιο εντός του Σεπτεμβρίου - Ποιες διατάξεις  
θα περιλαμβάνει και οι ριζικές αλλαγές που φέρνει στη δομή του στρατεύματος 



Ο ειδικός επι... κεφαλής!

Η 1η ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΑΛΛΙΩΝ
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Η Bergmann Kord είναι η πρώτη Κλινική Μαλλιών στην 

Ελλάδα, με έτος ίδρυσης το 1979.

Aποτελεί ένα από τα κορυφαία Κέντρα Μεταμοσχευσης 

Μαλλιων, παγκοσμίως. 

Με την πολύετη εμπειρία της, δραστηριοποιείται 

αποκλειστικά στην Πρόληψη, τη Θεραπεία και την 

Επιστημονική Αντιμετώπιση της Τριχόπτωσης.

kord.gr

Αδριανουπόλεως 20 & Αιγαίου, Τ.Κ.: 551 33 Καλαμαριά, Τ: 2310 458 555

σαββατο 6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025
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ΑΡΘΡΟ

του Γιώργου Καραμανλή

Υπάρχουν γενιές που μεγάλωσαν με ειρήνη. 
Υπάρχουν και οι δικές μας: αυτές που γεννήθηκαν 
με Pokémon, αλλά ενηλικιώθηκαν με μνημόνια, 
πανδημία και πολέμους στην τηλεόραση. Το 2025, 
τρία χρόνια μετά την εισβολή στην Ουκρανία, ο 
πόλεμος έχει γίνει κάτι σαν τον κακό συγκάτοικο: 
δεν τον βλέπεις συνέχεια, αλλά ξέρεις ότι είναι εκεί, 
τρώει το ψυγείο σου και ανεβάζει τον λογαριασμό της 
ΔΕΗ. Οι επιπτώσεις; Πολύ συγκεκριμένες:

Τιμές: το καλάθι του σουπερμάρκετ μοιάζει πια με 
δοκιμασία reality - κάθε φορά που πας κερδίζεις 
λιγότερα προϊόντα με τα ίδια λεφτά.

Ενέργεια: οι λογαριασμοί ρεύματος είναι σαν τα jump 
scare σε ταινία τρόμου. Ξέρεις ότι θα έρθουν, απλώς 
δεν ξέρεις πόσο θα σε τρομάξουν.

Ασφάλεια: ακόμα κι αν η Ελλάδα είναι μακριά από 
τα χαρακώματα, το αίσθημα ότι «τίποτα δεν είναι 
σταθερό» έχει μπει βαθιά στο δέρμα μας.

Η γενιά μας έχει συνηθίσει να ζει με αβεβαιότητα. 
Από το 2008 με τα οικονομικά, το 2020 με την 
πανδημία, τώρα με τον πόλεμο. Είναι σαν να έχεις ένα 

διαρκές update software που όμως δεν διορθώνει 
bugs, απλώς προσθέτει κι άλλα.

Οι πολιτικοί μιλούν για «ευρωπαϊκή στρατηγική», 
«ενεργειακή θωράκιση» και «σταθεροποίηση». Εμείς 
μιλάμε για το πώς θα πληρώσουμε το νοίκι, πώς θα 
βγάλουμε τον μήνα, πώς θα χωρέσουμε λίγη κανονικότητα 
ανάμεσα σε ειδήσεις που μυρίζουν μπαρούτι.

Τρία χρόνια μετά, ο πόλεμος στην Ουκρανία είναι 
ο καθρέφτης μιας αλήθειας: ζούμε σε έναν κόσμο 
όπου η ειρήνη δεν είναι δεδομένη. Και γι’ αυτό, η 
δική μας γενιά -που πολλοί θεωρούν «αδιάφορη» 
ή «καρφωμένη στο TikTok»- κουβαλάει στην 
πραγματικότητα κάτι βαρύ: τη μόνιμη επίγνωση ότι το 
μέλλον μπορεί να αλλάξει από μια μέρα στην άλλη.

Κι όμως, μέσα σ’ αυτόν τον κυκεώνα, η γενιά 
μας συνεχίζει. Σπουδάζει, δουλεύει, φλερτάρει, 
ονειρεύεται. Γιατί αν κάτι μάθαμε από το 2008, το 
2020 και το 2022, είναι πως η ζωή δεν περιμένει τις 
κρίσεις να τελειώσουν για να ζήσει. Ίσως αυτό είναι 
το δικό μας μάθημα, τρία χρόνια μετά την Ουκρανία: 
ότι ακόμα κι όταν όλα καίγονται, εμείς βρίσκουμε 
τον τρόπο να ανάβουμε μικρές φωτιές. Όχι για να 
καταστρέφουμε, αλλά για να φωτίζουμε το σκοτάδι.

Ο πόλεμος στην Ουκρανία τρία 
χρόνια μετά - τι σημαίνει για εμάς;

Πτυχιούχος 
δημοσιογραφίας  
και επικοινωνίας
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του Δημητρίου Νατσιού 

Η οικονομία είναι μια πολύ ωραία 
ελληνική λέξη που χρησιμοποιείται 
αμετάφραστη σε όλο σχεδόν τον 
κόσμο. Σημαίνει τον καθορισμό 
νόμων σε μία οικία-οικογένεια για 
να μπορέσει να επιβιώσει. Νόμων 
που αφορούν την παραγωγή και την 
κατανάλωση, τα έσοδα και τα έξοδα 
της οικογένειας. 
Η ερμηνεία βέβαια της λέξης βρίσκει 
και εφαρμογή στη διαχείριση που 
πρέπει να κάνει και ένα κράτος. Να 
βάλει τάξη, όπως λέγεται, όχι μόνο 
στα οικονομικά, που έχουν σχέση με 
το χρήμα, αλλά και στην παραγωγή 
και κατανάλωση, αφού και αυτά 
επηρεάζουν την κατάσταση της 
οικονομίας.
Πολύ συχνά βέβαια ακούμε 
από τον πρωθυπουργό και τους 
διάφορους αξιωματούχους να 
μιλάνε για ανάγκη δημοσιονομικής 
σταθερότητας και πειθαρχίας και 
προσπάθεια μη απόκλισης από τους 
στόχους. Δεν τους έχουμε όμως 
ακούσει να μιλούν για την ανάγκη 
ισοσκελισμού των εξαγωγών και 
εισαγωγών. Για παράδειγμα, το 
έλλειμμα του εμπορικού ισοζυγίου 
για το 2024 έκλεισε στα 34,6 
δισεκατομμύρια, αυξημένο κατά 
7,9% σε σχέση με το 2024. 
Δηλαδή είχαμε εξαγωγές περίπου 
50 δισ. ευρώ και εισαγωγές ύψους 
84,5 δισ. ευρώ. Αυτό είναι πολύ 
σοβαρό και οφείλεται σε πολλούς 
λόγους, οι οποίοι όμως δεν 
απασχολούν τη δημόσια συζήτηση 
και ίσως δεν ενδιαφέρουν και 
την κυβέρνηση. Η εξαφάνιση 
της βιομηχανικής παραγωγής, η 
δραστική μείωση της μεταποίησης 

αλλά ακόμα και η μείωση της 
γεωργίας και της κτηνοτροφίας 
έφεραν αυτό το έλλειμμα. Για 
παράδειγμα, ένα κυβικό ξυλείας 
πωλείται μέσω εμπόρων στο 
εξωτερικό έναντι 120 ευρώ, για να 
εισαχθεί με τετραπλάσια τιμή ως 
επεξεργασμένο ξύλο ή άλλο προϊόν. 
Το ίδιο συμβαίνει και με αγροτικά 
προϊόντα, όπως το βαμβάκι αλλά 
και το λάδι, που εξάγεται χύμα 
στο εξωτερικό και εισάγεται ως 
γερμανικό ή ιταλικό. Το ποσοστό 
αυτάρκειας σε βόειο κρέας το 2010 
ανερχόταν στο 30,76% και τώρα 
είναι στο 13%. Αυτό σημαίνει ότι 
θα πρέπει να εισάγουμε το 87% 
των αναγκών μας. Και το ερώτημα 
είναι: Γιατί δεν προσπαθούμε να 
ενισχύσουμε την κτηνοτροφία μας;
Ένας άλλος παράγοντας μίας 
καλής οικονομίας είναι να μοιράζει 
ισόποσα τα βάρη στα μέλη της 
οικογένειας ή του κράτους, στη δική 
μας περίπτωση. Από τα επίσημα 
όμως στοιχεία της ΑΑΔΕ βλέπουμε 
ότι οι λίγοι έχουν ξοδέψει και 
χρεωστούν πολλά και οι πολλοί 
ελάχιστα. Τι λένε τα στοιχεία. 
Οι οφειλέτες με ληξιπρόθεσμες 
οφειλές μέχρι 3.000 χιλ. ευρώ 
αποτελούν το 78,7% του συνόλου 
των οφειλετών (2.969.227), 
χρωστούν όμως μόνο το 1,4% 
(1,544 δισ. ευρώ) επί του συνολικού 
ληξιπρόθεσμου υπολοίπου που 
υπήρχε στις αρχές του 2025. 
Αντιθέτως, οι οφειλέτες με χρέος 
μεγαλύτερο των 300 χιλ. ευρώ, 
που αποτελούν μόλις το 0,6% των 
οφειλετών (23.213), κατέχουν 
το 82,8% (90,876 δισ. ευρώ) 
του συνολικού ληξιπρόθεσμου 
υπολοίπου. Τι θα έπρεπε να 

κάνει ένας νουνεχής πατέρας-
πρωθυπουργός στην περίπτωσή 
μας; Μα να ελέγξει κατά 
προτεραιότητα, μέσω των αρμόδιων 
οργάνων, το 0,6% των οφειλετών 
που χρωστούν 90 δισ. ευρώ ή 
κατά μέσο όρο 3,91 εκατομμύρια. 
Και όχι να επικεντρώνεται στους 
μικροοφειλέτες. 
Επίσης σε μία πραγματική οικονομία 
οι διάφορες επιβαρύνσεις (φόροι) 
έπρεπε να ακολουθούν μία 
κλιμάκωση και να είναι δίκαιες. 
Πάλι από τα επίσημα στοιχεία της 
ΑΑΔΕ βλέπουμε ότι τα έσοδα από 
τον φόρο εισοδήματος το 2024 
έφτασαν τα 14,277 δισ. ευρώ, 
αυξημένα κατά 14,8% σε σχέση με 
το 2023. Μεταξύ όμως των δύο 
αυτών ετών δεν είχαμε αυξήσεις 
στους μισθούς και στα εισοδήματα 
κατά 14,8% αλλά πολύ μικρότερες. 
Συνεπώς επιβάλλονται φόροι 
που είναι κοινωνικά άδικοι στην 
προσπάθεια να δημιουργηθούν 
πλεονάσματα και ένα εικονικό 
ποσοστό ανάπτυξης. Και ναι μεν η 
ανάπτυξη μπορεί να φτάνει το 2024 
στο 2,4%, αλλά είναι ονομαστική 
και όχι πραγματική, αφού δεν 
δημιουργεί θέσεις εργασίας, δεν 
αυξάνει το εισόδημα των πολιτών 
και δεν εξάγει περισσότερα από όσα 
εισάγει.
Σε παλαιότερες τραγικές εποχές 
υπήρχαν οικογένειες που δεν 
μπορούσαν να θρέψουν τα παιδιά 
τους και τα έδιναν σε άλλες 
οικογένειες. Σήμερα το ίδιο γίνεται 
με τους εκατοντάδες χιλιάδες νέους 
μας που μεταναστεύουν για να 
βρουν εργασία. Σε αυτό το τραγικό 
φαινόμενο η κυβέρνηση αποκρύπτει 
τα πραγματικά στοιχεία, ενώ 

Περί πραγματικής οικονομίας
του Δημητρίου Νατσιού 

Πρόεδρος της Νίκης 

Βουλευτής Ά  
Θεσσαλονίκης 

Δάσκαλος, 
θεολόγος, 
συγγραφέας

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



παρουσιάζει και ως επιτυχία τη μείωση 
της ανεργίας, που σίγουρα δεν οφείλεται 
σε νέες θέσεις εργασίας. 
Σε μία πραγματική οικονομία δεν 
υπάρχουν αυθαιρεσίες από τα μέλη και 
προνομιακή μεταχείριση. Δεν υπάρχουν 
δηλαδή καταστάσεις όπως το σκάνδαλο 
του ΟΠΕΚΕΠΕ, όπου κάποιοι θεωρούσαν 
το δημόσιο χρήμα τρόπο κομματικής 
επιρροής και εξαγοράς ψήφων. 
Χωρίς δικαιοσύνη στη διαχείριση των 
οικονομικών δεν υπάρχει συνέπεια από 
όλους και τότε η διαχείριση καταλήγει 
πλιάτσικο. Εάν κλέβει ο «πατέρας», θα 
κλέψει και η μάνα και τα παιδιά. Αυτό 
είναι ένα πολύ βασικό στοιχείο της 
οικονομίας που για πολλά χρόνια τώρα 
έχει υποτιμηθεί. Η οικονομία πρέπει να 
είναι ταυτισμένη με τη δικαιοσύνη.
Επίσης, σε μία οικονομία τα 
οικονομικά τα χειρίζεται ο αρχηγός 
της «οικογένειας». Δεν τα αναθέτει σε 

τρίτους, και μάλιστα χωρίς έλεγχο και 
ευθύνη, χαρίζοντάς του και ατιμωρησία 
(ασυλία) για ό,τι θα κάνει. Στην Ελλάδα 
έχουμε ίσως το μοναδικό φαινόμενο τα 
οικονομικά έσοδα να τα διαχειρίζεται 
μία ανεξάρτητη Αρχή, η Ανεξάρτητη 
Αρχή Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ). Αυτό 
δεν ήταν έτσι πάντοτε, αλλά επιβλήθηκε 
με τα μνημόνια και τον ν.4389/2016. 
Η ΑΑΔΕ λοιπόν έχει λειτουργική, 
διοικητική και οικονομική αυτοτέλεια 
και δεν υπόκειται σε έλεγχο από την 
κυβέρνηση, παρά μόνο κοινοβουλευτικό 
έλεγχο και μέσω του προέδρου της ασκεί 
υπερεξουσίες. 
Τέλος σε μία οικογένεια με πραγματική 
οικονομία ο πατέρας δεν πουλά τα 
περιουσιακά της στοιχεία για να φανεί 
ότι κάνει καλή διαχείριση και να πάρει 
τα εύσημα από τα μέλη της οικογένειας. 
Ντρέπεται όταν θα πουλήσει ένα 
χωράφι για να σπουδάσει ένα παιδί ή 

να προικίσει μία κόρη. Πάντως δεν τα 
μεταβιβάζει όλα σε έναν ξένο, για τα 
αξιοποιήσει (ξεπουλήσει) όπως αυτός 
νομίζει. 
Αυτό θα έπρεπε να κάνει και η 
κυβέρνηση, εάν νοιαζόταν για την 
πραγματική οικονομία. Δεν θα δεχόταν 
να μεταβιβασθεί με έναν νόμο όλη η 
δημόσια περιουσία στο ΤΑΙΠΕΔ και στο 
Υπερταμείο, για να ξεπουληθεί χωρίς 
καμιά προηγούμενη εκτίμηση και με 
πλήρη ασυλία. Είναι παραλογισμός 
και δεν έχει συμβεί ούτε σε χώρες υπό 
κατοχή. Χωρίς περιουσία μία οικογένεια 
είναι πολλαπλώς εκτεθειμένη. Χωρίς 
δημόσια περιουσία ένα κράτος 
δεν μπορεί να ασκήσει πραγματική 
οικονομική πολιτική, αλλά μόνο 
δημοσιονομική πολιτική με φόρους 
και δασμούς. Αλλά αυτό δεν είναι 
πραγματική οικονομία, είναι φούσκα 
επικίνδυνη να σκάσει.  
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του Βασίλη Κορκίδη 

Η υλοποίηση ενός προγράμματος εξωστρέφειας που θα 
στοχεύει στις εξαγωγικές επιχειρήσεις, προκειμένου να 
μπορέσουν να «ανοίξουν» νέες αγορές, πρέπει να έχει 
ως βασικό στοιχείο την παρουσία, τόσο τη φυσική όσο 
και την ψηφιακή. Η τελευταία αναταραχή με τις αμερι-
κανικές αγορές και τη θέση του ελληνικού ελαιόλαδου 
αλλά και της φέτας λόγω των δασμών και των συζητή-
σεων για τα ποια προϊόντα θα εξαιρεθούν και πώς εν-
δεχομένως θα μειωθεί η «ζημιά» ανέδειξε ένα μείζο-
νος σημασίας θέμα. Αυτό της ακτινοσκόπησης και της εν 
συνεχεία αποτύπωσης των αγορών ως προς τι κάνει ο 
ανταγωνισμός, που ήδη είναι εκεί εγκατεστημένος, και 
κυρίως με ποια εργαλεία και πώς τα χρησιμοποιεί. 

Στις αλλεπάλληλες επισκέψεις στο ΕΒΕΠ επιχειρηματι-
κών, και όχι μόνο, αποστολών από την Κίνα καταγράφη-
κε μια «επαναλαμβανόμενη» ερώτηση για το αν και κα-
τά πόσο η Ελλάδα θα μπορούσε να εξάγει στις κινεζικές 
επαρχίες ποιοτικά γεωργικά προϊόντα, μεταξύ των οποί-
ων και τυποποιημένο ελαιόλαδο. Εκ των στοιχείων κα-
τέστη προφανές ότι η «αχανής» κινεζική καταναλωτική 
αγορά αναζητά ποιοτικά και όχι ποσοτικά προϊόντα, τα 
οποία η Ελλάδα αδυνατεί να καλύψει ποσοτικά σε σχέ-
ση με τις ανάγκες των «τοπικών» κινεζικών αγορών των 
εκατομμυρίων κατοίκων. Σε μια πρώτη ακτινοσκόπη-
ση φάνηκε ότι Ιταλία και Ισπανία σχεδόν μονοπωλούν 
τις «θέσεις» στις εξαγωγές ελαιόλαδου όπου η ελληνι-
κή παρουσία είναι «αχνή», ενώ Ιταλοί και Ισπανοί έχουν 
αναπτύξει σχέσεις συνεργασίας με τοπικούς εμπορικούς 
παράγοντες.

Στον «δρόμο» για τις νέες αγορές, οι εξαγωγικές επιχει-
ρήσεις οφείλουν να επιχειρήσουν την είσοδο των προ-
ϊόντων τους με συσκευασίες προσαρμοσμένες στις το-
πικές γλώσσες και προτιμήσεις, με σαφείς αναγραφές 
σε πιστοποιήσεις αναγνωρίσιμες όπως BIO, ΠΟΠ, ISO, 
Halal, αλλά και να προσαρμόσουν τα προϊόντα και τις 
συσκευασίες σε τοπικά γούστα ή πρότυπα. Πέρα από 
την παρουσία σε διεθνείς εκθέσεις τροφίμων και ποτών, 
η αξιοποίηση των δυνατοτήτων του διαδικτύου και των 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης δεν έχει αναπτυχθεί παρά 
το γεγονός ότι στην ψηφιακή αγορά «διακινούνται» από 
εταιρείες που διενεργούν «υπόγειες» σφυγμομετρήσεις 
για το τι, πότε και από πού αναζητούν οι χρήστες των 
μέσων αυτών διάφορα προϊόντα και κυρίως από πού τα 
προμηθεύονται. 

Τα στοιχεία αυτά τα αξιοποιούν μεγάλες πλατφόρμες, 
οι οποίες μεταξύ των άλλων προωθούν τα δικά τους 
eshop με ό,τι αυτό συνεπάγεται για τον ανταγωνισμό 
σε εθνικό αλλά και διεθνές επίπεδο. Αξίζει να σημειω-
θεί ότι οι πλατφόρμες αυτές αξιοποιούν πληροφορίες 
προερχόμενες από νεανικά κοινά στοχεύοντας ακριβώς 
σε νεανικά ή premium κοινά για τη διαμόρφωση τάσε-
ων που λειτουργούν ως καθοδηγητές των αγορών, με 
τους influencers να ενισχύουν την αξιοπιστία των κα-
τά περίπτωση μηνυμάτων. Το κοινωνικό εμπόριο και το 
livestreamshopping μεταμορφώνουν την αλληλεπίδρα-
ση καταναλωτή-brand. Πλατφόρμες όπως το TikTok, το 
Instagram και το Taobao Live επιτρέπουν στις επιχειρή-
σεις να προωθούν προϊόντα μέσα από διαδραστικό, ζω-
ντανό περιεχόμενο.

Η τεχνητή νοημοσύνη (AI) αποτελεί πλέον αναπόσπα-
στο εργαλείο για τις επιχειρήσεις που δραστηριοποι-
ούνται στο ηλεκτρονικό εμπόριο. Μέσω της μηχανικής 
μάθησης και της ανάλυσης δεδομένων, επιτρέπονται η 
πρόβλεψη της αγοραστικής συμπεριφοράς και η προ-
σφορά προσωποποιημένων εμπειριών. Βρισκόμαστε 
ενώπιον μιας νέας πραγματικότητας. Την οποία δεν πρέ-
πει να αγνοήσουμε. Η είσοδος του φωνητικού εμπορί-
ου, μέσω έξυπνων βοηθών όπως το Alexa και το Google 
Assistant, απλοποιεί τη διαδικασία αγοράς. Παράλλη-
λα, η συνομιλητική τεχνητή νοημοσύνη των chatbots 
προσφέρει εξατομικευμένη υποστήριξη, συμβάλλοντας 
στην καλύτερη εξυπηρέτηση πελατών. Amazon, Klarna, 
TikTok Shop, Gymshark και Decathlon ηγούνται αυτής 
της μεταμόρφωσης, υιοθετώντας πρακτικές που επανα-
προσδιορίζουν την καταναλωτική εμπειρία.

Η Εθνική Στρατηγική Εξωστρέφειας που εγκρίθηκε 
πρόσφατα αποτελείται από πέντε άξονες παρεμβάσε-
ων, τον μετασχηματισμό του Enterprise Greece σε κόμ-
βο εξωστρέφειας, τη μεταρρύθμιση του Export Credit 
Greece, τη θεσμοθέτηση της Επιτροπής Κυβερνητικής 
Επιτροπής Εξωστρέφειας, το πενταετές Σχέδιο Εξω-
στρέφειας 2026-2030 και δράσεις όπως το πρόγραμμα 
«Εξωστρέφεια ΜμΕ», το Παρατηρητήριο Εξωστρέφει-
ας, καθώς και την Εξαγωγική Ακαδημία. Έτσι θα σχημα-
τοποιήσει ένα βελτιωμένο εξαγωγικό πλαίσιο με όλα 
τα στοιχεία εκείνα τα οποία θα πρέπει να αξιοποιηθούν, 
ώστε η στρατηγική να βρίσκεται μπροστά από τον αντα-
γωνισμό και όχι να προσπαθεί να συμβαδίσει. Οι νέες 
αγορές είναι ακόμη ανοιχτές, καθώς ο καταναλωτής πά-
ντα αναζητά προϊόντα με βάση το τρίπτυχο: ποιότητα 
προϊόντος, τιμή αγοράς και ταχύτητα παράδοσης. 

Πρόεδρος ΕΒΕΠ 

Οι εξαγωγές απαιτούν εντονότερη 
«παρουσία» της εξωστρέφειας
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του δρα Αντώνη Στ. Στυλιανού

Με αφορμή την Παγκόσμια Μέρα Γραμματισμού (8 
Σεπτεμβρίου) και έχοντας υπόψη το φετινό θέμα της μέρας 
που αφορούσε τη χρήση και συμπερίληψη, ως επίσης και 
την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών στο πλαίσιο της 
γενικότερης έννοιας του γραμματισμού, τονίζεται εξ υπαρχής 
ότι η ταχύτατη ανάπτυξη της τεχνολογίας και η αδιάκοπη 
ροή πληροφορίας έχουν μεταμορφώσει ριζικά τον τρόπο 
που ζούμε, εργαζόμαστε και επικοινωνούμε και σε αυτό το 
πλαίσιο ο γραμματισμός στην ψηφιακή εποχή αναδεικνύεται 
σε μια θεμελιώδη δεξιότητα για τον 21ο αιώνα. 

Σήμερα, με την καθημερινότητα στενά συνδεδεμένη με 
τον ψηφιακό κόσμο, αναδύεται με σημαντικό τρόπο η 
έννοια του γραμματισμού στην ψηφιακή εποχή, δηλαδή η 
ικανότητα να κατανοεί, να αξιολογεί και να αξιοποιεί κανείς 
αποτελεσματικά τα ψηφιακά μέσα και τις πληροφορίες. 
Ο ψηφιακός γραμματισμός δεν περιορίζεται μόνο στη 
γνώση χειρισμού των νέων τεχνολογιών. Πρόκειται για 
ένα σύνολο δεξιοτήτων, στάσεων και κριτικής σκέψης που 
επιτρέπουν στον πολίτη να πλοηγείται με ασφάλεια και 
δημιουργικότητα στον ψηφιακό κόσμο. Είναι επομένως μια 
απαραίτητη προϋπόθεση για την κοινωνική, επαγγελματική 
και πολιτισμική συμμετοχή στη σύγχρονη κοινωνία.

Οι βασικές πτυχές του ψηφιακού γραμματισμού 
περιλαμβάνουν την κατανόηση των Μέσων Μαζικής 
Επικοινωνίας, την κριτική σκέψη, τη δημιουργία 
ψηφιακού περιεχομένου, την ψηφιακή ιθαγένεια και την 
ασφάλεια στο διαδίκτυο. Όσον αφορά την κατανόηση 
των Μέσων Επικοινωνίας, τονίζεται ότι ο πολίτης καλείται 
να μπορεί να αναλύει, να συγκρίνει και να κατανοεί 
τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κάθε Μέσου, ώστε να 
αξιολογεί ορθά το περιεχόμενο που καταναλώνει και να 
αποφεύγονται φαινόμενα παραπληροφόρησης, fake 
news κ.ά. Προς επίρρωση τούτου, απαιτείται η κριτική 
σκέψη -στην εποχή της υπερπληροφόρησης, η κριτική 
ικανότητα είναι ζωτικής σημασίας. Οι ψευδείς ειδήσεις 
και η παραπληροφόρηση διαδίδονται με ταχύτητα, 
καθιστώντας απαραίτητη τη δεξιότητα αναγνώρισης 
αξιόπιστων πηγών. Η κριτική σκέψη ενδυναμώνει τον 
πολίτη να φιλτράρει πληροφορίες, να αποφεύγει παγίδες 
και να στηρίζει τις αποφάσεις του σε τεκμηριωμένα 
δεδομένα. Από την άλλη, ο ψηφιακός κόσμος δεν 
είναι μόνο τόπος κατανάλωσης πληροφορίας, αλλά 
και δημιουργίας. Ο ψηφιακά εγγράμματος πολίτης 
έχει την ικανότητα να παράγει, να επικοινωνεί και να 
μοιράζεται δικό του περιεχόμενο: από απλά σχόλια 
στα κοινωνικά μέσα έως πιο σύνθετες μορφές, όπως 
άρθρα, παρουσιάσεις ή πολυμεσικές εφαρμογές. 
Έτσι, μετατρέπεται από παθητικός χρήστης σε ενεργό 
δημιουργό γνώσης. Μέσα από τα πιο πάνω, δημιουργείται 

για τον καθένα μας αυτό που ονομάζεται «ψηφιακή 
ιθαγένεια». Ο ψηφιακός γραμματισμός ενσωματώνει 
την κατανόηση της ισχύος των διαδικτυακών εργαλείων, 
αλλά και την καλλιέργεια σεβασμού, ηθικής και 
υπευθυνότητας στην ψηφιακή επικοινωνία. Η σωστή 
χρήση των μέσων προάγει τον διάλογο, τη συνεργασία και 
την ενίσχυση της δημοκρατικής ζωής. Και, τέλος, για όλα 
τα πιο πάνω, απαιτείται, φυσικά, ασφάλεια στο διαδίκτυο. 
Η προστασία προσωπικών δεδομένων, η διαχείριση 
της ψηφιακής ταυτότητας και η κατανόηση βασικών 
κανόνων διαδικτυακής ασφάλειας είναι δεξιότητες 
που δεν μπορούν να αγνοηθούν. Η εξοικείωση με την 
κυβερνοασφάλεια θωρακίζει τον πολίτη απέναντι σε 
κινδύνους, όπως η διαδικτυακή απάτη ή η παραβίαση 
προσωπικών δεδομένων.

Έχοντας υπόψη τα πιο πάνω, τεκμαίρεται με ουσιαστικό 
τρόπο η σημασία του ψηφιακού γραμματισμού. Εξ υπαρχής 
υπερτονίζεται ότι ο γραμματισμός στην ψηφιακή εποχή δεν 
είναι πολυτέλεια, αλλά ανάγκη, για την αντιμετώπιση της 
παραπληροφόρησης, την ενδυνάμωση των πολιτών με το 
να γίνονται ενεργοί δημιουργοί περιεχομένου και όχι απλώς 
παθητικοί αποδέκτες, για την πρόσβαση στην πληροφορία 
και τη στήριξη της σύγχρονης δημοκρατίας, αφού θεσμοί 
όπως η Ευρωπαϊκή Ένωση αναγνωρίζουν ότι ο ψηφιακός 
γραμματισμός αποτελεί βασική προϋπόθεση για μια 
δυναμική και συμμετοχική δημοκρατική κοινωνία.

Καταληκτικά, τονίζουμε το γεγονός ότι ο ψηφιακός 
γραμματισμός δεν είναι στατική δεξιότητα αλλά εξελίσσεται 
συνεχώς, ακολουθώντας τις αλλαγές της τεχνολογίας. 
Για τον λόγο αυτό, η εκπαίδευση οφείλει να προσαρμοστεί 
και να εντάξει την καλλιέργεια ψηφιακών δεξιοτήτων 
σε όλες τις βαθμίδες. Παράλληλα, η κοινωνία συνολικά 
χρειάζεται να στηρίζει πρωτοβουλίες που προάγουν 
την υπεύθυνη χρήση του διαδικτύου. Η εξοικείωση με 
τον ψηφιακό γραμματισμό δεν είναι μόνο υπόθεση των 
νέων. Και οι μεγαλύτερες ηλικίες, που συχνά αισθάνονται 
αποκλεισμένες από τις τεχνολογικές εξελίξεις, έχουν 
ανάγκη από κατάλληλη εκπαίδευση, ώστε να συμμετέχουν 
ενεργά και ισότιμα στον ψηφιακό κόσμο.

Ο γραμματισμός στην ψηφιακή εποχή αποτελεί 
ακρογωνιαίο λίθο της κοινωνίας του 21ου αιώνα. Δεν 
πρόκειται μόνο για την ικανότητα χρήσης υπολογιστών 
ή κινητών συσκευών, αλλά για την καλλιέργεια κριτικής 
σκέψης, υπεύθυνης συμμετοχής και δημιουργικότητας στο 
διαδίκτυο. Η ενίσχυση του ψηφιακού γραμματισμού είναι 
ζήτημα παιδείας, δημοκρατίας και κοινωνικής συνοχής. Σε 
έναν κόσμο όπου η πληροφορία είναι πανταχού παρούσα, 
ο πολίτης που διαθέτει ψηφιακό γραμματισμό δεν είναι 
απλώς χρήστης της τεχνολογίας, αλλά ενεργός και 
υπεύθυνος διαμορφωτής του ψηφιακού του μέλλοντος.

Ο γραμματισμός στην ψηφιακή εποχή

Λέκτορας Νομικής 
στο Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, LL.B 
Law (Bristol), 
Ph.D in Law - 
International Law 
and Human Rights 
(Kent), διευθυντής 
Μονάδας 
Νομικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας

ΑΡΘΡΟ
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του Θανάση Παπαμιχαήλ 

Το πραγματικό διακύβευμα των επόμενων 
εκλογών δεν είναι οι κοινωνικές ανισότητες, 
η ακρίβεια, η ανεργία, η οργή και ο θυμός για 
τα σκάνδαλα και παραλείψεις και όλα όσα 
καθημερινά απασχολούν τους πολίτες αλλά ο 
φόβος για το άγνωστο της επόμενης ημέρας, 
που γίνεται προτεραιότητα. 

Αυτό εξηγεί γιατί σε πολλές εκλογικές 
αναμετρήσεις τα σενάρια απειλής, οικονομικής, 
κοινωνικής ή ακόμη και εθνικής αποδίδουν 
καλύτερα από τις όποιες ορθολογικές και 
μεταρρυθμιστικές προτάσεις. 

Ο στόχος να κρατήσουμε ό,τι έχουμε 
υπερτερεί του στόχου να κερδίσουμε κάτι 
περισσότερο. Ο φόβος είναι πιο ισχυρός από 
την ελπίδα. Η προεκλογική μάχη δεν είναι 
μόνο μάχη προγραμμάτων, είναι πρώτιστα 
μάχη συναισθηματική, και ο φόβος είναι ο πιο 
αποτελεσματικός σύμμαχος για να κερδηθεί μια 
προεκλογική μάχη. Η ασφάλεια νικά τη λογική.

Ανεξάρτητα από το εκάστοτε αφήγημα, ο 
πλέον απαραίτητος σύμμαχος του πολιτικού 
είναι ο «Οδηγός Πολιτικής Αυτοβελτίωσης – 
“Ευ Πολιτεύεσθαι”» με τα 333+1 tips, έξυπνες 
φράσεις για τη σωστή πολιτική συμπεριφορά.

1. Στην πολιτική δεν πρέπει να σηκώνετε ψηλά 
τον πήχη, γιατί υπάρχει ο κίνδυνος να τον 
περάσετε από κάτω.

2. Δεν είναι σχήμα λόγου. Ξεκινά μία δύσκολη 
περίοδος λόγω της διεθνούς οικονομικής και 
γεωπολιτικής συγκυρίας. Χρειάζεται γενναίος 
και ρεαλιστικός ανασχεδιασμός, ατομικός και 
συλλογικός, για τους επόμενους κρίσιμους 
μήνες.

3. Είναι περίεργο, οξύμωρο και παράδοξο. Όλοι 
οι οικονομικοί δείκτες δείχνουν ανάπτυξη, 
υπερπλεονάσματα και success story, αλλά 
ο μισός πληθυσμός της χώρας δεν βλέπει 
βελτίωση του επιπέδου ζωής του. Οι δείκτες 

ευημερούν οι άνθρωποι, δυστυχούν, σύμφωνα 
με τη γνωστή ρήση..

4. Η αλήθεια δεν αλλάζει ανάλογα με την 
ικανότητά μας να την αντέξουμε.

5. Για πολλούς πολιτικούς οι δυσκολίες είναι 
ό,τι είναι η κοπριά για τα οπωροκηπευτικά.

6. Μία εναλλακτική κυβερνητική πρόταση 
απαιτεί την ύπαρξη ηγέτη πρωθυπουργού, 
αξιόλογα στελέχη για τα υπουργεία και 
πρόγραμμα για την επόμενη μέρα. Το 
αντιπολιτευτικό σκληρό ροκ δεν αρκεί.

7. «Δεν ήρθα να καθοδηγήσω πρόβατα, αλλά 
να ξυπνήσω λιοντάρια». Απίστευτο tip, ατάκα 
από εκλεγμένο πολιτικό, αναφερόμενο στο 
παραγωγικό δυναμικό της χώρας του. Εδώ, 
μόνο κοιμισμένους λέοντες έχουμε;

8. Σε μία πολιτική διένεξη υπάρχουν δύο 
σενάρια. Το καλό και το κακό. Στο καλό 
περιλαμβάνονται τα ωραία λόγια και οι 
διακηρύξεις. Στο κακό παίζει τον πρώτο ρόλο η 
ισχύς των όπλων.

9. Σε κάποιες περιπτώσεις η ψήφος των 
πολιτών δεν είναι ιδεολογική επιλογή αλλά 
κραυγή της γνώσης. Μην την αγνοείτε, μια 
πολιτική καταιγίδα μπροστά!

10. Ένα θεμελιώδες αξίωμα της πολιτικής είναι 
ότι οι πολίτες στην κάλπη δεν επιβραβεύουν το 
παρελθόν αλλά τον συνδυασμό προσδοκιών 
για το αύριο και πιθανόν τιμωρία ή 
αποδοκιμασία, όπου κι αν αυτή οφείλεται.

11. Όσοι πολιτικοί έχουν διεκδικήσει και έχουν 
πάρει ηγετική θέση εν πλω δεν ευτύχησαν στη 
συνέχεια. Το «δαχτυλίδι» δεν αρκεί!

Περισσότερα tips θα βρείτε στον «Οδηγό 
Πολιτικής Επικοινωνίας - “Ευ Πολιτεύεσθαι” 
333+1 tips». Για παραγγελίες και περισσότερες 
διευκρινίσεις επικοινωνήστε στο email: 
grammateia@nkmediagroup.gr ή στα 
τηλέφωνα 2109568066,6932266217.

Επικοινωνιολόγος & 
Σ.Ο.Π.Α. 
(Συγγραφέας
 Οδηγών 
Πολιτικής 
Αυτοβελτίωσης)

Κάθε Τρίτη TIΠ  πολιτικής επικοινωνίας



Ο Φρανσουά Μπαϊρού παρά 
τις δραματικές εκκλήσεις του 
έχασε την ψήφο εμπιστοσύνης 
ενόψει των σκληρών δημοσιο-

νομικών μέτρων που είχε προαναγγείλει 
για να αντιμετωπιστεί η κρίση χρέους. 
Με 364 κατά και 194 υπέρ η κυβέρνη-
ση Μπαϊρού δεν συγκέντρωσε την απα-
ραίτητη πλειοψηφία των 280 ψήφων. Ο 
Μπαϊρού είναι ο τέταρτος πρωθυπουρ-
γός του Εμανουέλ Μακρόν που παραι-
τείται μέσα στους τελευταίους 20 μήνες.

Ποια θα είναι τώρα η επόμενη ημέρα; 
Τα σενάρια δίνουν και παίρνουν. Ο νέ-
ος πρωθυπουργός θα μπορούσε να προ-
έρχεται από την Κεντροαριστερά, έπειτα 
από την αποτυχία τεσσάρων κεντροδε-
ξιών να «επιβιώσουν» στο διασπασμέ-
νο κοινοβούλιο. Ο Μακρόν θα μπορού-
σε επίσης να ορίσει τεχνοκράτη. Δεν 
υπάρχει σαφής κανονισμός ως προς το 
ποιον πρέπει να επιλέξει ο Μακρόν ή πό-
σο γρήγορα πρέπει να το πράξει. Αν του 
πάρει χρόνο, ο Μπαϊρού θα μπορούσε να 
παραμείνει με υπηρεσιακή ιδιότητα.

Ο Φορ, ο Καζνέβ  
και ο Μοσκοβισί
Πιθανός διάδοχος εμφανίζεται ο ηγέ-
της των σοσιαλιστών, Ολιβιέ Φορ, επι-
κεφαλής ομάδας 66 βουλευτών στην 
Εθνοσυνέλευση. Αν και θεωρείται με-
τριοπαθής, το βασικό εμπόδιο είναι οι 
τεταμένες σχέσεις του κόμματός του με 
τον Ζαν-Λικ Μελανσόν. Στον ίδιο χώ-
ρο κινούνται και άλλα ονόματα, όπως ο 

πρώην πρωθυπουργός Μπερνάρ Καζνέβ 
και ο έμπειρος υπουργός Πιέρ Μοσκοβι-
σί, που σήμερα ηγείται του Ελεγκτικού 
Συνεδρίου.

Ο Μπαϊρού πάντως είχε μιλήσει σε 
δραματικούς τόνους ενώπιον της Εθνο-
συνέλευσης, στην τελευταία του ημέ-
ρα στη θέση, τονίζοντας ότι «δεν εί-
ναι πολιτικό το ζήτημα, αλλά ιστορικό». 
Ο Μπαϊρού είπε ότι οι βουλευτές έρχο-
νται αντιμέτωποι «όχι με ένα πολιτικό, 
αλλά με ένα ιστορικό ερώτημα» σχετι-
κά με το μέλλον της Γαλλίας, με αναφο-
ρές στους επικριτές του, που χαρακτήρι-
σαν την απόφασή του να ζητήσει ψήφο 
εμπιστοσύνης υπερβολικά ριψοκίνδυνη. 
Ωστόσο ο ίδιος πιστεύει το αντίθετο και 
ότι «ο μεγαλύτερος κίνδυνος θα ήταν να 
μην αναλάβουμε κανένα ρίσκο, να αφή-
σουμε τα πράγματα να συνεχίσουν ως 
έχουν, να συνεχίσουμε να ασκούμε πο-
λιτική ως συνήθως».

Βολές από τη Λεπέν
Σφοδρή επίθεση κατά της κυβέρνη-
σης εξαπέλυσε η ηγέτιδα του ακροδε-
ξιού «Εθνικού Συναγερμού», Μαρίν Λε-

πέν. «Είναι σε αυτές τις στιγμές κρίσης 
που αποκαλύπτονται τα μικρά και με-
γάλα δείγματα δειλίας, ο επαίσχυντος 
οπορτουνισμός, οι κρυφές συνενοχές - 
μέσα στο ναυάγιο των απαξιωμένων πο-
λιτικών σχηματισμών», δήλωσε η Λε-
πέν, προσπαθώντας να παρουσιάσει το 
κόμμα της ως τη μοναδική πραγματική 
εναλλακτική. 
Η Μαρίν Λεπέν δήλωσε ότι η Γαλλία 
χρειάζεται ένα «reset» για να «επανεκκι-
νήσει μια μηχανή γεμάτη σφάλματα» και 
υποστήριξε ότι ο Μακρόν θα έπρεπε να 
παραιτηθεί.

Ο Ερίκ Σιοτί, πρόεδρος της «Ένωσης 
της Δεξιάς για τη Δημοκρατία», ξεκίνησε 
την ομιλία του κατηγορώντας τον Φραν-
σουά Μπαϊρού ως «πυρομανή πυροσβέ-
στη». «Αποφασίσατε να φύγετε μεταμ-
φιέζοντας την παραίτησή σας σε μια 
ψευδώς έξυπνη ανακοίνωση που προο-
ρίζεται πάνω απ’ όλα ως εφαλτήριο για 
μια ψευδοϋποψηφιότητα στις προεδρι-
κές εκλογές. Εσείς εφηύρατε την ανακοί-
νωση της παραίτησης, αλλά κανείς δεν 
ξεγελιέται», είπε εξαπολύοντας σφοδρή 
επίθεση στον Μπαϊρού.

Ο Τραμπ ετοιμάζει 
δεύτερο κύκλο 
κυρώσεων στη Ρωσία
Ο Αμερικανός πρόεδρος Ντό-
ναλντ Τραμπ δήλωσε από τον 
Λευκό Οίκο ότι είναι έτοιμος να 
προχωρήσει στη δεύτερη φά-
ση επιβολής κυρώσεων στη Ρω-
σία για τον πόλεμο στην Ουκρα-
νία. Οι δηλώσεις του έγιναν στον 
απόηχο της μεγαλύτερης επιδρο-
μής drone που έχει εξαπολύσει 
η Ρωσία στην Ουκρανία, από το 
2022 έως σήμερα. Υπήρξε επίσης 
ενόχληση καθώς μετά τη σύνο-
δο του Οργανισμού Συνεργασίας 
της Σαγκάης, όπου ο Βλαντίμιρ 
Πούτιν στάθηκε στο πλευρό του 
Κινέζου προέδρου Σι Τζινπίνγκ, 
ο Τραμπ είχε δηλώσει ότι η Ρω-
σία «φαίνεται πως χάθηκε» προς 
όφελος της Κίνας.
Ο υπουργός Οικονομικών των 
ΗΠΑ, Σκοτ Μπέσεντ, είχε επίσης 
δηλώσει ότι επιπλέον οικονομική 
πίεση από τις ΗΠΑ και την Ευρώ-
πη θα μπορούσε να «πείσει» τον 
Ρώσο Πρόεδρο Βλαντίμιρ Πούτιν 
να προσέλθει σε ειρηνευτικές συ-
νομιλίες με την Ουκρανία. «Αν οι 
ΗΠΑ και η ΕΕ μπορέσουν να επι-
βάλουν περισσότερες κυρώσεις, 
δευτερογενείς δασμούς στις χώ-
ρες που αγοράζουν ρωσικό πε-
τρέλαιο, η ρωσική οικονομία θα 
βρεθεί σε καθεστώς πλήρους κα-
τάρρευσης, και αυτό θα φέρει τον 
πρόεδρο Πούτιν στο τραπέζι των 
διαπραγματεύσεων», σχολίασε ο 
Μπέσεντ. 

ΕΠΕΣΕ Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ

Τα σενάρια με τα ονόματα
για την επόμενη μέρα…

Ο Μπαϊρού δεν κατάφερε να πάρει ψήφο εμπιστοσύνης και έγινε  
ο τέταρτος πρωθυπουργός που παραιτείται μέσα σε διάστημα 20 μηνών

Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη
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Η σκλήρυνση κατά πλάκας είναι μια νόσος που 
δεν φαίνεται με την πρώτη ματιά, αλλά αλλά-
ζει βαθιά την καθημερινότητα όσων την αντι-
μετωπίζουν. Πλήττει κυρίως νέους ανθρώ-

πους, συχνά όταν ξεκινούν να χτίζουν τη ζωή τους, και 
τους φέρνει αντιμέτωπους με εμπόδια που οι περισσό-
τεροι δεν φαντάζονται.

Η κόπωση που δεν περνά με ξεκούραση, η δυσκο-
λία στο περπάτημα, η θολή όραση ή η απώλεια ισορ-
ροπίας είναι μόνο μερικά από τα συμπτώματα. Ακόμη 
πιο βαριά είναι η αβεβαιότητα για το αύριο: το άγχος, 
ο φόβος για το άγνωστο και η αγωνία για το πώς θα 
εξελιχθεί η ζωή.

Κι όμως, πίσω από κάθε διάγνωση κρύβεται η δύ-
ναμη του ανθρώπου. Με τη βοήθεια της ιατρικής επι-
στήμης, την υποστήριξη των οικογενειών αλλά και την 
αλληλεγγύη της κοινωνίας, οι ασθενείς συνεχίζουν να 
δημιουργούν, να εργάζονται, να ελπίζουν. Κάθε μέρα 
γίνεται μια μικρή νίκη απέναντι σε μια ασθένεια που 
δοκιμάζει τα όρια, αλλά δεν μπορεί να σβήσει την αξι-
οπρέπεια και το δικαίωμα στη ζωή.

Η σκλήρυνση κατά πλάκας δεν είναι μόνο μια ιατρι-
κή πάθηση· είναι μια ανθρώπινη ιστορία γεμάτη κου-
ράγιο, αγώνα και ελπίδα. Και αυτό είναι το μήνυμα που 
αξίζει να θυμόμαστε όλοι.

Τα προβλήματα 
της καθημερινότητας
Τα πρακτικά προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι 
ασθενείς είναι πολυδιάστατα και αφορούν τόσο τη φυ-
σική όσο και την ψυχολογική τους κατάσταση. Ένα από 
τα βασικά ζητήματα είναι η κινητικότητα. Πολλά άτο-
μα με ΣΚΠ εμφανίζουν μυϊκή αδυναμία, δυσκαμψία ή 

τρόμο, γεγονός που καθιστά δύσκολες απλές καθημε-
ρινές δραστηριότητες όπως το περπάτημα, η ανύψω-
ση αντικειμένων ή ακόμη και η μετακίνηση στο σπίτι. Η 
κόπωση, ως ένα από τα πιο συχνά συμπτώματα, περι-
ορίζει την ικανότητα συμμετοχής σε εργασιακές ή κοι-
νωνικές δραστηριότητες, με αποτέλεσμα να απαιτεί-
ται περισσότερος χρόνος για να ολοκληρώσουν ακόμα 
και απλές δουλειές.

Η δυσκολία στον συντονισμό και η απώλεια ισορ-
ροπίας αυξάνουν τον κίνδυνο πτώσεων, ενώ προβλή-
ματα με την όραση ή την αίσθηση επηρεάζουν την ικα-
νότητα οδήγησης, ανάγνωσης ή χρήσης ηλεκτρονικών 
συσκευών. Η δυσκολία στην ομιλία και την κατάποση 
μπορεί να δυσχεράνει την επικοινωνία και τη διατρο-
φή, ενώ οι διαταραχές της ουροδόχου κύστης και του 

εντέρου επιβάλλουν συχνές επισκέψεις στην τουαλέ-
τα, περιορίζοντας την αυτονομία.

Πέρα από τα σωματικά προβλήματα, η ΣΚΠ επη-
ρεάζει και την ψυχολογική ευεξία. Το άγχος και η κα-
τάθλιψη είναι συχνά, καθώς οι ασθενείς πρέπει να 
προσαρμόζονται συνεχώς στις μεταβαλλόμενες δυνα-
τότητές τους. Η εξάρτηση από τρίτους για καθημερινές 
ανάγκες, όπως η προετοιμασία γευμάτων ή η προσω-
πική υγιεινή, μπορεί να μειώσει την αυτοεκτίμηση και 
να δημιουργήσει κοινωνική απομόνωση.

Συνολικά, η ΣΚΠ δημιουργεί έναν σύνθετο συνδυ-
ασμό πρακτικών και ψυχολογικών προκλήσεων που 
απαιτεί προσαρμογές στο σπίτι, στην εργασία και στην 
κοινωνική ζωή, καθιστώντας απαραίτητη την υποστή-
ριξη από οικογένεια, φίλους και ειδικούς.

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Ο άνθρωπος πίσω από τη διάγνωση και οι μικρές καθημερινές 
νίκες απέναντι σε μια ασθένεια που δοκιμάζει τα όρια,  
αλλά δεν σβήνει την αξιοπρέπεια και το δικαίωμα στη ζωή

ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ 

Μια ανθρώπινη ιστορία γεμάτη 
κουράγιο, αγώνα και ελπίδα

3ο μέρος

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Η «P» επικοινώνησε με τον γενικό γραμμα-
τέα του Πανσαμιακού Σωματείου ΑμεΑ «Ο 
Ίκαρος», Μάριο Θράβαλο, ζητώντας του 
να μας περιγράψει τη ζωή των ατόμων με 

σκλήρυνση κατά πλάκας, και ιδιαίτερα στην επαρ-
χία. Όπως μας εξήγησε ο κύριος Θράβαλος, «τα 
προβλήματα είναι πάρα πολλά, κι αυτό διότι, μετά 
από τα πρώτα συμπτώματα της νόσου, ο αγροτικός 
ή ο επαρχιακός γιατρός, που δεν είναι νευρολόγος, 
δεν μπορεί με σιγουριά να γνωματεύσει τη σκλή-
ρυνση κατά πλάκας, και αυτό καθυστερεί την έγκυ-
ρη διάγνωση και στη συνέχεια τη σωστή αγωγή. Ο 
ασθενής πρέπει να επαναλάβει κάποιες εξετάσεις 
όπως η μαγνητική τομογραφία και να μετακινείται 
συνεχώς στα νοσοκομεία των μεγάλων πόλεων. 

Οι μεγάλες αποστάσεις των μικρών νησιών και 
των απομακρυσμένων χωριών της ηπειρωτικής 
Ελλάδας από τα εξειδικευμένα κέντρα των μεγά-
λων πόλεων είναι ένας σημαντικός αρνητικός πα-
ράγοντας για την αντιμετώπιση των ασθενών και 
με μεγάλη οικονομική επιβάρυνση. Πρέπει σε κά-
θε μεγάλη επαρχιακή πόλη να υπάρχουν όλες οι ει-
δικότητες των γιατρών και ο κατάλληλος ιατρικός 
εξοπλισμός για τη σωστή αντιμετώπιση αυτών των 
περιστατικών.

Η μέριμνα του κράτους με κάποιο επίδομα στο 
άτομο με ΣΚΠ θα δοθεί μετά από πολύ μεγάλο δι-

άστημα, αφού πρώτα έχει επιδεινωθεί η κατάστα-
σή του και περάσει από τα ΚΕΠΑ και το ποσοστό 
αναπηρίας του είναι άνω του 67% ή άνω του 80% 
και ανάλογα με την απόφαση. Θα έπρεπε να μπορεί 
να δοθεί έστω ένα μικρό επίδομα στους ασθενείς 
εκείνους με ΣΚΠ στους οποίους επιδεινώνεται πο-
λύ γρήγορα η ασθένεια, για να μπορούν να αντιμε-
τωπίσουν οικονομικά τις μετακινήσεις τους». 

Η γρήγορη συνειδητοποίηση
πως η ζωή συνεχίζεται
«Αυτό που συνέβη σε μένα το 1983, όταν διάβα-
σα στη γνωμάτευση “πιθανή ΣΚΠ”, ήταν ότι έχα-
σα το έδαφος κάτω από τα πόδια μου», λέει στην 
«Political» ο Μάριος Θράβαλος, γενικός γραμμα-
τέας του Πανσαμιακού Σωματείου ΑμεΑ «Ο Ίκα-
ρος» και συνεχίζει περιγράφοντας πώς διαχειρί-
στηκε την ασθένειά του: «Βρισκόμουν στο αρχικό 
στάδιο “ώσεων και υφέσεων”. Δύο ή τρεις φορές 
τον χρόνο νοσηλευόμουν σε νοσοκομείο της Αθή-
νας με μεγάλες ενδοφλέβιες δόσεις κορτιζόνης. 
Ήμουν 30 ετών καθηγητής με δύο παιδιά, το ένα 
νεογέννητο. Στη συνέχεια άρχισα θεραπείες με τα 
φάρμακα της εποχής και τα χρόνια περνούσαν με 
νοσηλείες και φάρμακα. Μετά από δέκα χρόνια εί-
χα προβλήματα στην ισορροπία και στη βάδιση και 
ήμουν στο δεύτερο στάδιο της ασθένειας, με μόνι-

μα πλέον προβλήματα. Ως καθηγητής συνέχισα να 
εργάζομαι και να δραστηριοποιούμαι και σε προ-
γράμματα περιβαλλοντικής του Γυμνασίου μας, 
Αγωγής Υγείας και σε εθελοντικά προγράμματα. 
Μετά τα πενήντα μου πλέον τα κινητικά προβλή-
ματα ήταν έντονα. 

Δραστηριοποιούμαι συνεχώς, και αυτό οφεί-
λεται στη σταθεροποίηση της κατάστασής μου. Το 
2009 δημιούργησα το ντοκιμαντέρ “Η Σάμος της 
Ιστορίας και του σήμερα”, που προβλήθηκε στην 
ΕΡΤ το 2010 και το 2011. Δημιούργησα μαζί με φί-
λους διάφορα βίντεο τοπικού ενδιαφέροντος και 
από το 2015 μέχρι 2025 δημιούργησα την ταινί-
α-ντοκιμαντέρ “Μνήμες του τόπου μου” με θέμα τη 
ζωή των κατοίκων των νησιών μας, πριν αυτά ηλε-
κτροδοτηθούν. Και η ασθένειά μου όμως με οδήγη-
σε να ασχοληθώ ενεργά και με αυτήν και έτσι έγι-
να γραμματέας στο Σωματείο των ΑμεΑ Σάμου και 
εκδίδουμε μια εφημερίδα κάθε χρόνο με τίτλο “Τα 
φτερά του Ικάρου”. Επίσης είμαι ιδρυτικό μέλος 
εθελοντικής ομάδας κοινωνικής αλληλεγγύης Σά-
μου από το 2012. 

Όσοι αντιμετωπίζουν κάποια κινητική ή άλλη 
αναπηρία καταλαβαίνουν γρήγορα ότι η ζωή συ-
νεχίζεται και η θέληση για ζωή και δημιουργία εί-
ναι μόνο θέμα μυαλού και προσπάθειας για να χα-
ρούμε τα όμορφα της ζωής». 
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«Έχασα τη γη κάτω  
από τα πόδια μου»

Ο γενικός γραμματέας του Πανσαμιακού 
Σωματείου ΑμεΑ «Ο Ίκαρος», Μάριος 
Θράβαλος, περιγράφει στην «Political» 
πώς ένιωσε όταν άκουσε για πρώτη 
φορά για τη σκλήρυνση κατά πλάκας



Σ τα άγονα νησιά της Ελλάδας, με μόνιμους 
κατοίκους λιγότερους από ό,τι μια αστική 
γειτονιά, αλλά με πολύ μεγάλες ανάγκες, 
φρέσκοι απόφοιτοι της Ιατρικής με αυτα-

πάρνηση και αίσθημα καθήκοντος επιλέγουν να κά-
νουν το αγροτικό τους δίνοντας πνοή σε δυσπρόσι-
τες περιοχές της χώρας και κρατώντας αναμμένη τη 
φλόγα της δημόσιας υγείας. 

Επιλέγουν μια ζωή διαφορετική, γεμάτη προκλή-
σεις, μακριά από την ασφάλεια των μεγάλων νοσο-
κομείων και την άνεση των πόλεων, αλλά γίνονται 
μέρος μιας μικρής κοινότητας, που τους αγκαλιάζει 
και καθημερινά τους εκφράζει την ευγνωμοσύνη της 
για τα πιο απλά περιστατικά έως και τα πιο δύσκολα, 
για κάθε ανθρώπινη ζωή που σώζουν. Οι αγροτικοί 
ιατροί μίλησαν αποκλειστικά στην «Political» για τις 
εμπειρίες τους, τις ανθρώπινες ζωές που έχουν σω-
θεί χάρη στη δική τους συνδρομή και τη σχέση τους 
με τους κατοίκους των νησιών. 

Η ικανοποίηση από
την ανακούφιση του ασθενή
Η αγροτική ιατρός στη Σχοινούσα Μαίρη Μπανά μί-
λησε για τις πιο θετικές εμπειρίες που έχει αποκομί-
σει από το αγροτικό της, που σχετίζονται με το αί-
σθημα της προσφοράς, την άμεση και ειλικρινή 
σχέση με τους ασθενείς και τους κατοίκους του νη-
σιού. «Η αμεσότητα με την οποία ανταποκρίνεσαι σε 
ένα επείγον περιστατικό σε ένα τόσο μικρό και απο-
μονωμένο μέρος σού δείχνει την αξία του ρόλου 
σου», υπογράμμισε.

Για τη δική της εμπειρία μίλησε και η Ευαγγελία 
Ζαρκάδα, αγροτική ιατρός στα Κουφονήσια, αναφέ-

ροντας ότι το να βλέπει την ανακούφιση και τη χαρά 
να ζωγραφίζονται στο πρόσωπο ενός ανθρώπου με 
δική της συμβολή είναι μια αναπάντεχη ικανοποίη-
ση που δεν είχε συνηθίσει. «Υπάρχουν αρκετά περι-
στατικά που χρειάστηκε να δράσω γρήγορα και η πα-
ρέμβασή μου έκανε τη διαφορά και σώθηκαν ζωές. 
Έχω ζήσει στιγμές που η άμεση επέμβασή μου όντως 
έσωσε ανθρώπους -από μια σοβαρή αλλεργική αντί-
δραση μέχρι επείγοντα περιστατικά που χρειάστηκε 
αεροδιακομιδή. Αυτές τις στιγμές καταλαβαίνεις ότι 
το να είσαι εδώ δεν είναι απλώς υποχρέωση, είναι 
ευθύνη και τιμή», δήλωσε η ίδια. 
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Γράφει η
Ραφαέλα Χρ. 
Παπαγεωργίου
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Η αγροτική ιατρός της Σχοινούσας Μαίρη Μπανά και των Κουφονησίων  
Ευαγγελία Ζαρκάδα μιλούν στην «Political» για τις εμπειρίες τους  
και τα περιστατικά που τις σημάδεψαν

ΑΓΡΟΤΙΚΟΙ ΙΑΤΡΟΙ: ΟΙ ΜΕΓΑΛΟΙ ΗΡΩΕΣ ΣΤΑ ΜΙΚΡΑ ΝΗΣΙΑ

Φύλακες της ζωής 
στην άκρη του Αιγαίου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Μαίρη Μπανά Ευαγγελία Ζαρκάδα



Δρουν αυτόνομα, παίρνουν αποφάσεις χω-
ρίς να έχουν δίπλα τους όλο το νοσοκομει-
ακό προσωπικό, επωμίζονται το βάρος κάθε 
τους απόφασης, φροντίζουν χωρίς ωράριο, 

ζουν με το άγχος, αλλά αυτές οι εμπειρίες τούς ωρι-
μάζουν, είναι ένας πολύτιμος θησαυρός για την κα-
ριέρα που θέλουν να χτίσουν μελλοντικά.

Μολονότι το άγονο νησί στην αρχή ακούγεται 
τρομακτικό, στην πράξη είναι σχολείο, όπως σχολί-
ασαν οι δύο αγροτικές ιατροί. «Σε ένα μεγάλο νοσο-
κομείο, πιθανόν να ήμουν ένας κρίκος σε μια μεγάλη 
μηχανή· εδώ όμως νιώθω την ευθύνη και τη σημα-
σία κάθε απόφασης. Και κυρίως, έμαθα ότι η Ιατρική 
δεν είναι μόνο πρωτόκολλα και φάρμακα, είναι και 
η αγκαλιά της γιαγιάς που σου φέρνει φρούτα μετά 
από μια δύσκολη εφημερία, το βλέμμα ευγνωμοσύ-
νης κάποιου που βοήθησες να μείνει λίγο παραπάνω 
στο νησί του», δήλωσε συγκινημένη η Ευαγγελία.

«Ωρίμασα γρήγορα»
Όπως συνηγόρησε και η Μαίρη Μπανά, «με βοήθησε 
να αναπτύξω κλινική κρίση, να δουλεύω με περιορι-
σμένους πόρους και να οργανώνω την αντιμετώπιση 
επειγόντων. Είναι μια εμπειρία που με ωρίμασε γρή-
γορα και μου έδωσε δεξιότητες που δεν θα είχα ανα-
πτύξει τόσο έντονα στο περιβάλλον ενός τριτοβάθ-
μιου νοσοκομείου».

Καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας καλούνται να 
αντιμετωπίσουν από τα πιο απλά περιστατικά μέχρι 
και τα πιο δύσκολα, που δεν χωρούν αναβολή, όπως 
τα εμφράγματα, που πρέπει να πάρουν γρήγορα μια 
απόφαση, ενώ ο χρόνος μετρά αντίστροφα. «Τα πιο 
δύσκολα και απαιτητικά περιστατικά ήταν οξέα καρ-
διολογικά. Χρειάζεται ψυχραιμία, οργανωτικότητα και 
συντονισμό για την ασφαλή μεταφορά του ασθενούς 
και την περαιτέρω αντιμετώπισή του. Εκεί αντιλαμβά-
νεσαι πόσο κρίσιμη είναι η άμεση και σωστή αντίδρα-
ση, καθώς το κύριο μέλημα είναι η ζωή του ασθενούς 
και το κάθε λεπτό έχει σημασία», επισήμανε η Μαίρη. 

Η συγκινητική σχέση
με τους πολίτες
Τα χαμόγελα, οι αγκαλιές, ένα βλέμμα εμπιστοσύνης, 
ένα εγκάρδιο «ευχαριστώ» είναι η ανταμοιβή τους, 
ο λόγος που θέλουν να συνεχίσουν να ασκούν αυ-
τό το λειτούργημα. «Θα το ξαναέκανα χωρίς δεύτε-
ρη σκέψη. 
Το αγροτικό εδώ είναι γεμάτο προκλήσεις, αλλά σου 
δίνει πράγματα που δεν αγοράζονται: την αίσθηση 
ότι είσαι πραγματικά χρήσιμος, ότι μπορείς να κά-
νεις τη διαφορά σε μια κρίσιμη στιγμή», εξήγησε η 

αγροτική ιατρός των Κουφονησίων, ενώ τόνισε πως 
«σου χαρίζει και στιγμές που δεν θα ζούσες αλλού 
-να βγαίνεις από το ιατρείο και να σε περιμένει η θά-
λασσα, να σε φωνάζουν με το μικρό σου όνομα πα-
ντού, να νιώθεις κομμάτι μιας μικρής κοινωνίας». 

Το πιο συγκινητικό και πολύτιμο κομμάτι της 
αγροτικής θητείας είναι η σχέση που χτίζεται μετα-
ξύ των ιατρών και των νησιωτών, μια σχέση βαθιάς 

εκτίμησης, που δύσκολα συναντάται στις μέρες μας. 
«Η σχέση μου με τους κατοίκους είναι πραγματικά 
συγκινητική. Από την πρώτη στιγμή με υποδέχτηκαν 
με ζεστασιά και με έκαναν να νιώσω μέλος της δικής 
τους οικογένειας. Η εμπιστοσύνη και η αγάπη τους 
μου έδωσαν δύναμη, ειδικά σε δύσκολες στιγμές και 
θα είναι πάντα στην καρδιά μου», κατέληξε η αγροτι-
κή ιατρός της Σχοινούσας.
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«Από τα ιατρικά πρωτόκολλα
στην αγκαλιά της γιαγιάς…»
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ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ: «ΙΕΡΕΣ ΜΠΙΖΝΕΣ» ΚΛΗΡΙΚΩΝ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΧΑΝ ΤΟΝ… ΘΕΟ ΤΟΥΣ

Ηγούμενος έβγαλε στο σφυρί για
€200.000 εικόνες και ευαγγέλια 

Fast and furious γιος επιχειρηματία τραυμάτισε αστυνομικό μετά από τρελή καταδίωξη
Μια επεισοδιακή καταδίωξη έγι-

νε τα ξημερώματα της Κυριακής στην 
Αθήνα, με πρωταγωνιστή έναν 20χρο-
νο γιο εμπόρου αυτοκινήτων. Όλα ξε-
κίνησαν όταν αστυνομικοί του Τμήμα-
τος Εκβιαστών είδαν δύο οχήματα να 
κάνουν κόντρες -μία Mercedes AMG, 

του 20χρονου, και ένα Ford Fiesta ST 
στη λεωφόρο Κηφισού. Όμως, όταν 
τους έκαναν σήμα να σταματήσουν, οι 
δύο οδηγοί ανέπτυξαν ταχύτητα για 
να διαφύγουν. Ξεκίνησε μια άγρια κα-
ταδίωξη περίπου τεσσάρων χιλιομέ-
τρων, από τον Κηφισό -στο ύψος των 

Αγίων Αναργύρων- έως την οδό Αρκα-
δίας στο Περιστέρι, όπου οι αστυνομι-
κοί κατάφεραν να ακινητοποιήσουν τον 
έναν οδηγό, ενώ ο δεύτερος οδηγός 
και γιος του επιχειρηματία πάτησε γκά-
ζι, με αποτέλεσμα να τραυματίσει έναν 
αστυνομικό. Μετά από αρκετές ώρες, 

ο 20χρονος εντοπίστηκε κοντά στην 
Εθνική Πινακοθήκη, όπου και συνελή-
φθη με την κατηγορία της απόπειρας 
ανθρωποκτονίας. «Είδα τους αστυνομι-
κούς με πολιτικά και νόμισα ότι είναι λη-
στές», δικαιολογήθηκε στους αξιωματι-
κούς του Εκβιαστών.

«Ιερό και όσιο» δεν είχε ο ηγούμε-
νος της Μονής Μεγάλου Σπη-
λαίου, ο οποίος έβγαλε στο 
«σφυρί» ευαγγέλια και ει-

κόνες, ιερά κειμήλια του ιστορικού 
μοναστηριού των Καλαβρύτων. Ο 
ιερωμένος και ο βοηθός του συνελή-
φθησαν από αστυνομικούς του ελλη-
νικού FBI με την κατηγορία της αρχαι-
οκαπηλίας. Σύμφωνα με αστυνομικές 
πηγές, ο ηγούμενος και οι συνεργοί του δι-
απραγματεύονταν την πώληση δύο ευαγ-
γελίων που χρονολογούνται τον 17ο αιώνα 
αλλά και εικόνες, ορισμένες της Βυζαντινής Αυτο-
κρατορίας. Σύμφωνα με πληροφορίες της «P» από αξιω-
ματικό της Αστυνομίας, οι συνομιλίες των συλληφθέντων 
έχουν καταγραφεί από τον κοριό της ΕΥΠ. Ακόμα αναφέ-
ρουν πως το ένα ευαγγέλιο και η μια εικόνα έχουν κλαπεί 
από μοναστήρι της Λακωνίας, κάτι που θα ερευνηθεί από 
κλιμάκιο του Τμήματος Αρχαιοκαπηλίας.

Χειροπέδες και σε τέσσερις
ιδιώτες συνεργούς του
Έπειτα από καταγγελίες που έφτασαν στην Αστυνομία και 
ανέφεραν ότι ο ηγούμενος με τον βοηθό του ετοίμαζαν «ιε-
ρές μπίζνες» στήθηκε η επιχείρηση, η οποία είχε ως κατά-
ληξη τη σύλληψη των δύο ιερωμένων και των τεσσάρων 

συνεργών τους. Γυναίκα αστυνομικός χρησιμοποιήθη-
κε σαν δόλωμα και εμφανίστηκε ως υποψήφια πελάτισ-
σα που ενδιαφέρεται για βυζαντινές εικόνες, με αποτέλε-
σμα ο ηγούμενος να πέσει στην παγίδα της. Η συμφωνία 
για τις συνολικά 17 βυζαντινές εικόνες και τα δύο ευαγγέ-
λια του 1737 και του 1761 έκλεισε στις 200.000 ευρώ. Το 

ραντεβού δόθηκε στην περιοχή της Κορίν-
θου και τη στιγμή που οι ιερόσυλοι 

παραλάμβαναν τα προσημει-
ωμένα χαρτονομίσματα, οι 

αστυνομικοί τους πέρα-
σαν χειροπέδες. Ανά-

μεσα στους συλλη-
φθέντες, εκτός από 
τον ηγούμενο και 
τον βοηθό του, είναι 
και τέσσερις ιδιώ-
τες: ένας ιδιοκτήτης 
ενεχυροδανειστη-

ρίου και η γυναίκα 
του, ένας μεσάζων και 

ένας που πουλούσε αρ-
χαία νομίσματα. Σύμφω-

να με πληροφορίες, στη Μο-
νή βρέθηκαν και υπεύθυνοι 

του υπουργείου Πολιτισμού, ώστε να αξι-
ολογήσουν την εμπορική και την αρχαιολογική αξία των 
κειμηλίων.
 
Η ανακοίνωση της Μητρόπολης
Με ανακοίνωσή της η Μητρόπολη Καλαβρύτων και Αιγια-
λείας αναφέρθηκε στην αντικατάσταση των μελών του 
Ηγουμενοσυμβουλίου της Μονής (Ηγούμενος και πρόε-
δρος ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Καλαβρύτων και 
Αιγιαλείας κ. Ιερώνυμος. Μέλη ο μοναχός Βαρνάβας Βα-
δεβούλης και ο κ. Γεώργιος Μπέσκος, νομικός σύμβουλος 
της Ιεράς Μητροπόλεως και πρόεδρος του Δικηγορικού 
Συλλόγου Αιγιαλείας).

Γράφει ο
Γιώργος 
Γεραφέντης

Οι συνομιλίες  
που κατέγραψε  ο κοριός της ΕΥΠ και  η αστυνομικός-δόλωμα που… τσίμπησαν ο ιερωμένος και ο βοηθός του προσπαθώντας να πουλήσουν  

τα ιερά κειμήλια
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Μ ία σειρά από καυτά ζητήματα που ταλα-
νίζουν τους δήμους της χώρας τέθηκαν 
επί τάπητος στη συνεδρίαση του Διοικη-
τικού Συμβουλίου της Κεντρικής Ένωσης 

Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ), που πραγματοποιήθηκε στη 
Θεσσαλονίκη, στο περιθώριο της 89ης ΔΕΘ. Μπορεί ο 
πρόεδρος της ΚΕΔΕ και δήμαρχος Αμπελοκήπων-Με-
νεμένης, Λάζαρος Κυρίζογλου, στην ανακοίνωση που 
έβγαλε μετά τη συνεδρίαση, να προσπάθησε να πεί-
σει πως εστάλη σαφές και αποφασιστικό μήνυμα υπέρ 
της ενίσχυσης του ρόλου της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
εντούτοις για την «ταμπακιέρα», δηλαδή το οικονομικό 
πρόβλημα των ΟΤΑ, δεν βρήκε να ψελλίσει ούτε κου-
βέντα…! Γεγονός που προκάλεσε θυμηδία, ακόμα και σε 
στελέχη της παράταξής του…! 

Στη συνεδρίαση παρέστησαν μεταξύ άλλων ο 
υπουργός Εσωτερικών Θεόδωρος Λιβάνιος, ο υφυ-
πουργός Εσωτερικών Βασίλης Σπανάκης, ο υφυ-
πουργός Εσωτερικών Κώστας Γκιουλέκας και ο γε-
νικός γραμματέας του ΥΠΕΣ Σάββας Χιονίδης. Ο κ. 
Κυρίζογλου, λοιπόν, αφού ευχαρίστησε θερμά τους 

παριστάμενους και τον Δήμο Θεσσαλονίκης για τη 
φιλοξενία αλλά και την ηγεσία του υπουργείου Εσω-
τερικών, που βρίσκεται διαχρονικά κοντά στην Πρω-
τοβάθμια Αυτοδιοίκηση, έθεσε στο επίκεντρο της 
εισήγησής του μια σειρά κρίσιμων θεμάτων… Επιβε-
βαίωσε εκ νέου ότι η μεταφορά της αρμοδιότητας 
των πολεοδομιών στους δήμους είναι πράξη αποκέ-
ντρωσης και προειδοποίησε πως η κατάργηση συ-
νιστά οπισθοδρόμηση. «Δώστε το προσωπικό στην 
Αυτοδιοίκηση και θα αποδείξουμε πως μπορούμε να 
το διαχειριστούμε αποτελεσματικότερα», σημείω-
σε χαρακτηριστικά για το θέμα της υποστελέχωσης. 

Ακόμα, αναφέρθηκε και στο υπόμνημα για το 
Σχέδιο Δημιουργίας Δικτύου Μονάδων Ενεργεια-
κής Αξιοποίησης Απορριμματογενών Ενεργειακών 
Πρώτων Υλών (ΑΕΠΥ) από Αστικά Στερεά Απόβλη-
τα (ΑΣΑ) χωρίς να προβάλει σημαντικές αντιρρή-
σεις. Επισήμανε χαρακτηριστικά πως η ΚΕΔΕ είναι 
υπέρ της ανακύκλωσης, υπέρ της επανάχρησης και 
επανάκτησης όσων μπορούν να επαναχρησιμοποι-
ηθούν και να επανακτηθούν και υπέρ του καφέ κά-

δου. «Ό,τι δεν ανήκει σε αυτές τις κατηγορίες δεν 
είναι περιβαλλοντικά ορθό να θάβεται. Πρέπει να 
δώσουμε λύση τώρα, διότι είναι ήδη αργά. Δεν εί-
ναι σωστό εν έτει 2025 να θάβονται απορρίμματα 
στα σπλάχνα της μητέρας Γης», τόνισε χαρακτηρι-
στικά προκαλώντας αρκετές αντιδράσεις από δη-
μάρχους που δεν βλέπουν με καλό μάτι την καύση 
των απορριμμάτων. 

Είναι προφανές πως μεγάλο μέρος των δημάρ-
χων δυσανασχέτησε τόσο με τις θέσεις του προέ-
δρου στα θέματα που αναφέρθηκε ή τη στάση με 
την οποία διεκδικεί ο κ. Κυρίζογλου τις λύσεις στα 
βασικά θέματα που αντιμετωπίζουν οι δήμαρχοι. 
Πολύ περισσότερο ωστόσο αντέδρασαν διαπιστώ-
νοντας πως παρέλειψε εντελώς πολλά από τα ζω-
τικά προβλήματα (όπως οι ΔΕΥΑ, η αποκέντρωση 
αρμοδιοτήτων, η πολιτική προστασία, η καταστατι-
κή θέση αιρετών) καθώς και για το γεγονός πως σε 
αυτή την «προνομιακή ευκαιρία» να πιέσει την κυ-
βέρνηση ο πρόεδρος δεν έβγαλε άχνα ούτε για το 
μείζον θέμα των οικονομικών.

Θ. Λιβάνιος: «Καθυστερεί ο Κώδικας της Τοπικής Αυτοδιοίκησης»
Την περαιτέρω καθυστέρηση στην ψήφιση του νέου Κώδικα της Αυτοδιοίκησης προανήγγειλε ο υπουργός Εσω-

τερικών Θ. Λιβάνιος κατά τη διάρκεια της εισήγησής του στην κοινή συνεδρίαση των Διοικητικών Συμβουλίων της 
Περιφερειακής Ένωσης Δήμων Κεντρικής Μακεδονίας και της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ) στη Θεσ-
σαλονίκη. Συγκεκριμένα, αναφερόμενος στον νέο Κώδικα της Αυτοδιοίκησης, που επρόκειτο να ψηφιστεί μέσα στο 
καλοκαίρι, υποστήριξε ότι βρίσκεται στην τελική ευθεία καθώς προβλέπεται να κατατεθεί προς ψήφιση στη Βουλή 
στα τέλη του χρόνου. Σύμφωνα με τον κ. Λιβάνιο είναι ένα μεγάλο στοίχημα η ταξινόμηση των 1.000 και πλέον άρ-
θρων που θα θέσουν νέους κανόνες στη λειτουργία των δήμων και των περιφερειών: «Ο σχεδιασμός αυτή τη στιγ-
μή είναι σε νομοτεχνική επεξεργασία και ομογενοποίηση ακόμη και ορολογίας. Υπάρχουν πράγματα που μας έχουν 
δυσκολέψει πάρα πολύ και στο κομμάτι της οικονομικής διαχείρισης και στο κομμάτι των νομικών προσώπων των 
ΟΤΑ», τόνισε. Και πρόσθεσε: «Προσπαθούμε να δώσουμε έμφαση στην απλοποίηση διαδικασιών κυρίως στο κομ-
μάτι της οικονομικής λειτουργίας. Δεν γίνεται να θέλουμε πέντε αποφάσεις συλλογικών οργάνων για να εγκριθεί 
μια χρηματοδότηση και να δημοπρατηθεί ένα έργο». Επισήμανε, τέλος, ότι ένα σημαντικό ζήτημα είναι η ομογενο-
ποίηση του ελέγχου ώστε να υπάρξει ένας ξεκάθαρος έλεγχος νομιμότητας.

Δεν έβγαλε «κιχ»  
ο Κυρίζογλου για  
την «ταμπακιέρα»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Προαναγγέλθηκε  
το κλείσιμο των ΔΕΥΑ 

Μια σημαντική είδηση καθαρά αυτοδιοικητικού ενδιαφέροντος 
βγήκε από την προχθεσινή συνέντευξη Τύπου του πρωθυπουργού 
Κυριάκου Μητσοτάκη, στη Θεσσαλονίκη, στη ΔΕΘ. Ουσιαστικά ο κ. 
Μητσοτάκης προανήγγειλε το κλείσιμο εκατοντάδων Δημοτικών Επι-
χειρήσεων Ύδρευσης και Αποχέτευσης στη χώρα και τη συγχώνευσή 
τους σε μεγαλύτερους φορείς επισημαίνοντας πως «δεν μπορούμε 
να συνεχίσουμε με ένα τόσο κατακερματισμένο σύστημα διαχείρι-
σης του νερού, με 600 και πλέον φορείς». Σύμφωνα με πληροφορί-
ες, η κυβέρνηση μελετά τη συγχώνευση των υπαρχουσών ΔΕΥΑ σε 13 
περιφερειακές, όσες και οι περιφέρειες της χώρας, ενώ στο τραπέζι 
υπάρχει και η μεγαλύτερη συνένωση σε μια νέα εταιρεία όλων των 
ΔΕΥΑ σε εθνικό επίπεδο, πλην ΕΥΔΑΠ και ΔΕΥΑΘ, που θα συνεχίσουν 
να λειτουργούν αυτόνομα. Μεγάλο κι αναπάντητο ερώτημα παρα-
μένει η διευθέτηση των τεράστιων χρεών που έχουν οι ΔΕΥΑ, καθώς 
και ο καταμερισμός του υπάρχοντος προσωπικού. Υπενθυμίζεται ότι 
η ΚΕΔΕ έχει εκφράσει την αντίθεσή της στην κατάργηση ή συνένωση 
των ΔΕΥΑ, ενώ οι δήμαρχοι που έχουν ανάλογες εταιρείες αντιδρούν 
σφόδρα στα κυβερνητικά σχέδια. 

Τα αλλεπάλληλα «αυτογκόλ»  
της Κοσμοπούλου

Σε «πλήρη σύγχυση» βρίσκεται η δη-
μοτική αρχή της Νατάσσας Κοσμοπού-
λου στην Πεντέλη, σύμφωνα τουλάχι-
στον με τις κατηγορίες των παρατάξεων 
της αντιπολίτευσης, καθώς κατάφε-
ρε να στρέψει εναντίον της το σύνολο 
των αθλητικών σωματείων της πόλης. 
Σε μια συνεδρίαση του Δημοτικού Συμ-
βουλίου που έγινε με εξαιρετικά μεγά-
λη καθυστέρηση, καθώς η παραχώρη-
ση των αθλητικών χώρων θα έπρεπε να 
έχει γίνει πολύ πριν αρχίσουν οι αθλητι-
κές δραστηριότητες, κατάφερε να ψη-
φίσει έναν κανονισμό που δεν ικανοποίησε κανένα αθλητικό σωμα-
τείο. Όπως καταγγέλλουν παράγοντες και αντιπολίτευση η δημοτική 
αρχή ήταν εντελώς απροετοίμαστη καθώς δεν γνώριζαν καν τα αιτή-
ματα που είχαν καταθέσει τα σωματεία με αποτέλεσμα να δημιουργή-
σουν ένα απίστευτο «μπάχαλο» που είναι αδύνατον να λειτουργήσει.
120

Ποιος πολυπροβεβλημένος δήμαρχος των 
δυτικών προαστίων αντιμετωπίζει την οργή 
των γονέων και την έντονη κριτική της αντι-
πολίτευσης γιατί δεν αντιδρά με κανένα τρόπο 
στη μαζική συγχώνευση σχολικών δομών στην 
πόλη του; Η σταγόνα που ξεχείλισε το ποτήρι 

φαίνεται να είναι η ανακοίνωση της συγχώνευσης επτά νηπιαγωγεί-
ων, που ανεβάζουν τον αριθμό των ανάλογων δομών που έκλεισαν 
στα τελευταία χρόνια στις 20! Καλείται λοιπόν ο δήμαρχος να σταμα-
τήσει τις διαφημίσεις για τα «πανηγυράκια» στις πλατείες και να κάνει 
κάτι για να μη στοιβάζονται σαν τα τσουβάλια τα παιδιά της πόλης… 

Μπροστάρης ο Χάρης Δούκας
Δυναμικότατη ήταν η παρουσία 

στο συλλαλητήριο της ΔΕΘ των αι-
ρετών της παράταξης «Αυτοδιοίκηση 
Τώρα», που πλαισιώνονταν από μέλη 
του Διοικητικού Συμβουλίου της ΚΕΔΕ 
και αυτοδιοικητικά στελέχη από περι-
φέρειες και δήμους απ’ όλη τη χώρα. 
Μπροστάρης της πορείας ο δήμαρχος 
Αθηναίων, Χάρης Δούκας, με το μήνυ-
μα «οι δήμαρχοι δεν είναι μαριονέτες 
και οι πολίτες δεν είναι πελάτες», θέ-
τοντας το βασικό ζήτημα για αυτοδιοι-
κητική αυτοτέλεια στην τοπική διακυ-
βέρνηση, στα πρότυπα του ευρωπαϊκού συστήματος αποκέντρωσης των εξουσιών. 
Οι δήμαρχοι τόνισαν ότι διεκδικούν μια ισχυρή και αυτοδύναμη αυτοδιοίκηση που θα 
ανταποκρίνεται στις ανάγκες των πολιτών, με οικονομική αυτοτέλεια και χρηματο-
δότηση, αποκέντρωση αρμοδιοτήτων, θεσμική και νομική θωράκιση της λειτουργίας 
των δήμων. «Η παρουσία μας, στα πλαίσια της παρουσίας του πρωθυπουργού, είναι 
δυναμική και ουσιαστική, μαζί με την κοινωνία και τους πολίτες που διεκδικούν ένα 
καλύτερο μέλλον, επισήμαναν οι διαμαρτυρόμενοι αυτοδιοικητικοί.

Έρχεται το «Ilioupoli Active Week 2025» 
Γέφυρες συνεργασίας ανάμεσα στον Δήμο 

Ηλιούπολης και την τοπική αθλητική επιχειρημα-
τικότητα δημιουργεί η δημοτική αρχή του Στάθη 
Ψυρρόπουλου, διοργανώνοντας τη νέα δράση 
με τίτλο «Ilioupoli Active Week 2025». Η δράση 
αυτή στοχεύει στην ευαισθητοποίηση των εφή-
βων γύρω από την αξία της φυσικής δραστηρι-
ότητας, την ανάπτυξη θετικών προτύπων υγιει-
νού τρόπου ζωής και τη σύνδεση της άσκησης με 
την προσωπική ανάπτυξη σε μια κρίσιμη ηλικια-
κή φάση.

Το «Ilioupoli Active Week 2025» ξεκινά τη 
Δευτέρα 22 Σεπτεμβρίου 2025 και θα διαρκέσει 
επτά ημέρες έως 28 Σεπτεμβρίου. Κατά την πρώ-
τη φάση, Δευτέρα 22/9-Σάββατο 27/9, οι δημότες θα έχουν τη δυνατότητα να συμμε-
τέχουν δωρεάν σε προγράμματα άσκησης που θα προσφέρουν τα αδειοδοτημένα συ-
νεργαζόμενα ιδιωτικά γυμναστήρια της Ηλιούπολης. Η δεύτερη φάση θα κορυφωθεί 
με ένα μεγάλο αθλητικό event στην Πλατεία Εθνικής Αντίστασης, όπου θα παρουσι-
αστούν ζωντανά δημοφιλή προγράμματα άσκησης, όπως Pilates, Yoga, Functional 
training, Cardio, Spinning, χορός κ.ά. με ελεύθερη συμμετοχή όσων ενδιαφέρονται 
να τα δοκιμάσουν.

Αναβαθμίζεται το πράσινο  
σε Λυκόβρυση-Πεύκη

Εγκρίθηκαν οι όροι της προγραμματικής σύμβασης μεταξύ της Περιφέρειας Ατ-
τικής, του Δήμου Λυκόβρυσης-Πεύκης και του Αναπτυξιακού Οργανισμού «Νέα Μη-
τροπολιτική Αττική ΑΕ-Αναπτυξιακός Οργανισμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης», για την 
αναβάθμιση αστικών περιοχών και ενίσχυση του πράσινου στον Δήμο Λυκόβρυ-
σης-Πεύκης. Το έργο είναι συνολικού προϋπολογισμού 3.992.657 ευρώ και αποτελεί 
ολοκληρωμένη τεχνική παρέμβαση που αποσκοπεί στην αναβάθμιση του δημόσιου 
χώρου μέσω της λειτουργικής βελτίωσης των υποδομών, της εξασφάλισης καθολι-
κής προσβασιμότητας για όλους τους χρήστες και της ενίσχυσης των περιβαλλοντι-
κών παραμέτρων, στο πλαίσιο των αρχών της αειφόρου ανάπτυξης. «Πρόκειται για 
έργο κομβικής σημασίας για την πόλη μας, καθώς θα ενώσει τις δύο Δημοτικές Κοι-
νότητες, διευκολύνοντας την πρόσβαση και διέλευση των πολιτών και θα εξασφα-
λίσει την προσβασιμότητα περιμετρικά των σχολικών μονάδων», τόνισε ο δήμαρχος 
Μάριος Ψυχάλης.
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Σε κρίσιμη καμπή έχει περάσει το Great Sea 
Interconnector, ένα από τα μεγαλύτερα projects 
ηλεκτρικής διασύνδεσης, που θα ενώσει ενεργει-
ακά την Κύπρο με την Ελλάδα, μέσω της Κρήτης, 

βγάζοντάς την από την ενεργειακή απομόνωση. Το έργο 
πλέον εκτίθεται σε έναν επιπλέον κίνδυνο, αυτόν της ανα-
στολής κατασκευής του καλωδίου από τη Nexans, η οποία 
έχει να πληρωθεί από τον Ιούνιο.

Το προηγούμενο διάστημα, η γαλλική εταιρεία, η 
οποία μέχρι τώρα έχει κατασκευάσει 160 χλμ. καλωδί-
ου, απέστειλε επιστολή στον ΑΔΜΗΕ, από τον οποίο ζη-
τά ενημέρωση για τις εξελίξεις. Σύμφωνα με πληροφορίες 
της «Political», τις επόμενες ημέρες ο διαχειριστής αναμέ-
νεται να απαντήσει και θα αναφέρεται μεταξύ άλλων και 
στην κυπριακή εκκρεμότητα καταβολής των 25 εκατ. ευ-
ρώ. Από την απάντηση που θα λάβουν οι Γάλλοι, θα απο-
φασίσουν εάν θα προχωρήσουν σε πάγωμα κατασκευής ή 
όχι του τμήματος των 140 χλμ. καλωδίου που απομένουν.

Πάντως ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης, την 
Κυριακή από τη Θεσσαλονίκη, κατέστησε για άλλη μία 
φορά σαφές ότι «για να ολοκληρωθεί το έργο θα πρέπει 
και η Κύπρος να αποδείξει έμπρακτα ότι το έργο αυτό το 
θέλει». «Υπάρχουν κάποια ζητήματα που αφορούν κατα-
βολές ποσών από μέρους της Κύπρου σχετικά με τις ρυθ-
μιστικές χρεώσεις, τεχνικά ζητήματα τα οποία θα πιστο-
ποιήσουν πράγματι ότι η Κύπρος εννοεί αυτό που λέει ο 
Πρόεδρος της Κυπριακής Δημοκρατίας, ότι το έργο αυτό 
είναι εθνικά επωφελές για την Κύπρο και κατά συνέπεια 
θα πρέπει να ολοκληρωθεί», πρόσθεσε ο κ. Μητσοτάκης.

Ο Πρόεδρος έβαλε τέλος
στην κυπριακή διγλωσσία
Το γάντι σήκωσε με χθεσινές του δηλώσεις ο Πρόεδρος 
της Κυπριακής Δημοκρατίας, Νίκος Χριστοδουλίδης, ο 
οποίος σε μία προσπάθεια να αμβλύνει τις γωνίες έβαλε 

τέλος στην κυπριακή διγλωσσία των τελευταίων ημερών. 
Ο κ. Χριστοδουλίδης σχολίασε πρώτον ότι «η Κυπριακή 
Δημοκρατία είναι απόλυτα δεσμευμένη σε αυτό το γεω-
στρατηγικής σημασίας έργο». Σε ό,τι αφορά τις εκκρεμό-
τητες, υποστήριξε πως «Κύπρος και Ελλάδα, Ελλάδα και 
Κύπρος έχουν αναλάβει κάποιες δεσμεύσεις σε σχέση με 
το συγκεκριμένο έργο. 

Η Κυπριακή Δημοκρατία τις δεσμεύσεις που έχει ανα-
λάβει θα τις εκπληρώσει». «Το θέμα, ανάμεσα σε πολλά 
άλλα, άπτεται και θεμάτων εθνικής κυριαρχίας. Δεν πρό-
κειται μέσα από δημόσιες δηλώσεις να θέσω υπό κίνδυνο 
ή υπό αμφισβήτηση τα εθνικά συμφέροντα της Κυπριακής 
Δημοκρατίας», κατέληξε.

Στην… πρίζα και για άλλες
καλωδιακές συζεύξεις
Το καλώδιο της Κύπρου δεν είναι η μοναδική διασύνδεση 
που τρέχει ο ΑΔΜΗΕ και, όπως υπογράμμισε ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης, «όταν μιλάμε συνολικά για ηλεκτρικές δια-
συνδέσεις, πρέπει να λάβουμε υπόψη ότι για την Ελλάδα 
η διασύνδεση με την Κύπρο είναι σημαντική στον βαθμό 

που βοηθάει την Κύπρο. Για την Ελλάδα δεν έχει τόσο με-
γάλη οικονομική σημασία. Τα υπόλοιπα έργα για την Ελ-
λάδα είναι απολύτως κρίσιμα». 

Ένα από τα σημαντικότερα έργα είναι η διασύνδεση 
της Κρήτης με την Αττική, το οποίο το επόμενο διάστημα 
θα τεθεί σε εμπορική λειτουργία, εξασφαλίζοντας χαμη-
λότερες τιμές στην τσέπη των καταναλωτών. Παράλλη-
λα ο διαχειριστής προωθεί τις διασυνδέσεις των Δωδεκα-
νήσων και των νησιών του Βορείου Αιγαίου και εντός του 
Σεπτεμβρίου αναμένεται να έχει ολοκληρωθεί ο διαγωνι-
σμός που βρίσκεται σε εξέλιξη για την προμήθεια των κα-
λωδίων συνεχούς ρεύματος. 

«Ο ΑΔΜΗΕ μέσα από το φιλόδοξο επενδυτικό του 
πρόγραμμα ύψους 6 δισ. ευρώ θα διασυνδέσει πριν από 
το τέλος της δεκαετίας τα Δωδεκάνησα και το Βόρειο Αι-
γαίο με το ηπειρωτικό σύστημα», σχολίασε ο υΠΕΝ, Σταύ-
ρος Παπασταύρου, από τη ΔΕΘ. Σε ό,τι αφορά τις διασυν-
δέσεις με το εξωτερικό, ωριμάζει η δεύτερη γραμμή με 
την Ιταλία, ενώ έχει υπογράψει μνημόνιο για τη συμμετο-
χή στο μεγαλύτερο ενεργειακό έργο, της διασύνδεσης της 
Αιγύπτου με την Ελλάδα μέσω του έργου GREGY.

H επιστολή της Nexans προς τον ΑΔΜΗΕ για τα 140 χλμ.  
που απομένουν και η δήλωση Χριστοδουλίδη:  
«Η Κυπριακή Δημοκρατία θα εκπληρώσει τις δεσμεύσεις της»

Το δύσκολο σταυροδρόμι του GSI…
και οι κρίσιμες διασυνδέσεις

Γράφει ο
Κώστας Νούσης
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Η Θεσσαλονίκη αναδεικνύεται βασικό πεδίο εφαρμο-
γής του κυβερνητικού αναπτυξιακού σχεδιασμού, 
με μια σειρά έργων που συνθέτουν ένα πολυδιά-
στατο πλέγμα παρεμβάσεων. Οι μεγάλες υποδο-

μές στις μεταφορές, οι αστικές αναπλάσεις, οι επενδύσεις 
σε τεχνολογία, καινοτομία και επιχειρηματικότητα αλλά και 
οι στοχευμένες δράσεις για την αναβάθμιση της καθημερι-
νότητας των πολιτών εντάσσονται σε ένα συνολικό πλάνο 
που επιδιώκει να αλλάξει ριζικά την εικόνα της πόλης. 

Η στρατηγική αυτή, που συνδυάζει δημόσιες και ιδιωτι-
κές πρωτοβουλίες, αποσκοπεί στην ενίσχυση της ανταγω-
νιστικότητας, τη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας και την 
ανάδειξη της Θεσσαλονίκης σε κόμβο ανάπτυξης με διεθνή 
ακτινοβολία. Όλα αυτά βρέθηκαν στο επίκεντρο των συζη-
τήσεων στο Growthfund Agora, στο περιθώριο της 89ης Δι-
εθνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης, επιβεβαιώνοντας ότι η πό-
λη κατέχει κεντρικό ρόλο στην υλοποίηση του κυβερνητικού 
σχεδίου για τη νέα εποχή.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η ΓΑΙΑΟΣΕ, κα-
θώς η εταιρεία διαχειρίζεται 100.000 στρέμματα και 5.000 
ακίνητα σε όλη τη χώρα που η έκταση τους ξεπερνά τα 600 
χιλ. τ.μ. δομήσιμης επιφάνειας. Μάλιστα, στη Θεσσαλονί-
κη υπάρχουν 75 ενεργές συμβάσεις αυτή τη στιγμή, μεταξύ 
αυτών η μετατροπή του Στρατοπέδου του Γκόνου σε mega 
logistic park, έργο για το οποίο μέχρι τέλος του έτους ανα-

μένονται οι οικονομικές προσφορές. Η ΓΑΙΑΟΣΕ λειτουργεί 
ως καταλύτης, ενώνοντας με την αξιοποίηση της περιουσί-
ας της τον δημόσιο με τον ιδιωτικό τομέα και επιδιώκει την 
επικοινωνία με την αγορά.

«Τέλος στη νοοτροπία 
των… μπαλωμάτων»
Στη συζήτηση του Υπερταμείου ειδική 
αναφορά έγινε στο μεγαλύτερο 
Βιομηχανικό Πάρκο του χαρ-
τοφυλακίου της ΕΤΒΑ-ΒΙ-
ΠΕ στη Σίνδο, συνολικής 
έκτασης 12,5 χιλ. στρεμ-
μάτων. Εκεί γίνεται και 
η μεγαλύτερη επέν-
δυση, που θα ξεπερά-
σει τα 15,5 εκατ. ευ-
ρώ και αφορά μεταξύ 
άλλων την αντικατά-
σταση όλου του δικτύ-
ου ύδρευσης, με την το-
ποθέτηση ηλεκτρονικών 
υδρόμετρων και ηλεκτρονι-
κών παροχόμετρων.   

Όλα αυτά οδηγούν σε αυ-
ξημένους ρυθμούς ανάπτυξης τη χώρα 
και σήμερα ο ρυθμός της καταγράφεται σχε-
δόν διπλάσιος του ευρωπαϊκού μέσου όρου. 

Για τα αναπτυξιακής λογικής έργα μίλησε και ο αναπλη-
ρωτής υπουργός Μεταφορών, Κωνσταντίνος Κυρανάκης, 
ο οποίος ανακοίνωσε πως ο νέος ΟΣΕ σε συνεργασία με τη 
Μονάδα Συμβάσεων Στρατηγικής Σημασίας του Υπερταμεί-
ου προετοιμάζουν μακροχρόνιες συμβάσεις συντήρησης 
της σιδηροδρομικής υποδομής από το 2026.

«Η νέα διοίκηση του ΟΣΕ μαζί με το PPF έχουν επιλέξει 
τα έργα με βασικό στόχο να μπει τέλος στη νοοτροπία των 

“μπαλωμάτων” στη σιδηροδρομική γραμμή, που κυριαρ-
χούσε όλα τα προηγούμενα χρόνια», επεσήμανε ο αναπλη-
ρωτής υπουργός, προσθέτοντας πως από το 2026 θα μπει 
τέλος σε αυτές τις λογικές με συμβάσεις που θα έχουν υπερ-
δεκαετή ορίζοντα, εξασφαλίζοντας όχι μόνο τα αυτονόητα 
αλλά και την καλύτερη λειτουργία του σιδηροδρόμου.

Σταμπουλίδης: Με όπλο
τη γνώση και την εμπειρία μας

Μιλώντας για το θέμα της ασφάλειας του σι-
δηροδρόμου ο κ. Κυρανάκης τόνισε πως 

μέσα στο καλοκαίρι ολοκληρώθηκε η 
εγκατάσταση των συστημάτων ασφα-
λείας και τηλεδιοίκησης στο τροχαίο 
υλικό (ETCS on board), ενώ με τη 
σύμβαση που υπεγράφη για την ανα-
σύνταξη του δικτύου στο κομμάτι της 
Δομοκού κλείνει το τελευταίο κενό 
στη γραμμή Αθήνας-Θεσσαλονίκης, 

η οποία πλέον θα έχει εγκατεστημένα 
όλα τα συστήματα τηλεδιοίκησης και 

ασφάλειας.
Ο αναπληρωτής διευθύνων σύμβου-

λος του Υπερταμείου και επικεφαλής της 
Μονάδας Συμβάσεων Στρατηγικής Σημασίας 
(PPF), Πάνος Σταμπουλίδης, αναφέρθηκε στη 

συνεργασία της Μονάδας με τον ΟΣΕ, υπογραμμίζοντας 
πως το Υπερταμείο δεν υποκαθιστά τους Οργανισμούς με 
τους οποίους συνεργάζεται.

«Θέλουμε να προσθέτουμε τη γνώση και την εμπειρία 
που έχουμε στην επιτάχυνση των διαδικασιών από τη δου-
λειά που έχουμε κάνει μέχρι τώρα», τόνισε ο κ. Σταμπουλί-
δης, υπογραμμίζοντας πως η μονάδα PPF έχει προετοιμάσει 
με επιτυχία όλους τους διαγωνισμούς που έχει αναλάβει για 
το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας συνολικού ύψους 
3 δισ. ευρώ.

Mega έργα σε  σιδηρόδρομο, logistics  και βιομηχανικά πάρκα, καθώς και νέες θέσεις εργασίας μεταμορφώνουν  την πόλη σε διεθνή  κόμβο ανάπτυξης

Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΑΔΜΗΕ: Από 2/10 η καταβολή προμερίσματος για το 2025
Τη διανομή προμερίσματος χρήσης 2025, ύψους 0,11 ευρώ ανά μετοχή (καθαρό καταβαλλόμενο πο-
σό), αποφάσισε το ΔΣ του ΑΔΜΗΕ. Το συνολικό ποσό που αποφασίστηκε ανέρχεται σε 27.969.192 ευ-
ρώ ή 0,1206692092 ευρώ ανά μετοχή προ της παρακράτησης φόρου και εξαιρουμένων των 216.000 
ιδίων μετοχών που κατέχει η εταιρεία. Το παραπάνω ποσό μερίσματος υπόκειται σε παρακράτηση ανα-
λογούντος φόρου 5%, σύμφωνα με το άρθρο 24 ν. 4646/2019 (με την εξαίρεση ή διαφοροποίηση του 
ποσοστού παρακράτησης για τους μετόχους, οι οποίοι υπόκεινται σε ειδικές διατάξεις). Το καθαρό κα-
ταβαλλόμενο ποσό μερίσματος ανέρχεται σε 0,1146357488 ευρώ ανά μετοχή. Από την Πέμπτη 25 Σε-
πτεμβρίου 2025 οι μετοχές της εταιρείας θα διαπραγματεύονται στο Χρηματιστήριο Αθηνών, χωρίς το 
δικαίωμα προμερίσματος (ημερομηνία αποκοπής δικαιώματος συμμετοχής στο προμέρισμα).

Snappi: Ξεκίνησε η λειτουργία της - Έρχεται το Snappi Pay Later
Διαθέσιμη είναι από χθες μέσω του App Store και του Google Play, για όλους τους Έλληνες κατοί-
κους (με φορολογική έδρα την Ελλάδα), η εφαρμογή της Snappi, της πρώτης ελληνικής neobank που 
έχει λάβει άδεια από την ΕΚΤ. Η Snappi συνδυάζει την απλότητα, τη διαφάνεια και την ευελιξία μιας 
neobank με την αξιοπιστία και την ασφάλεια μιας τράπεζας της Ευρωπαϊκής Ένωσης, προσφέροντας 
ένα νέο είδος οικονομικής εμπειρίας που βασίζεται στον τρόπο που ζουν οι άνθρωποι στην πραγματι-
κότητα, όπως αναφέρεται στην ανακοίνωση της neobank.

Μυλωνάς (ΕΤΕ): Επενδύσεις ύψους 
30 δισ. στον κλάδο των ΑΠΕ
Σε ομιλία του στο 9ο Southeast Europe Energy Forum, ο 
διευθύνων σύμβουλος της Εθνικής Τράπεζας Παύλος Μυ-
λωνάς απηύθυνε σαφές μήνυμα: η Ελλάδα πέτυχε γρή-
γορη επέκταση των ΑΠΕ -το επόμενο βήμα είναι να στα-
θεροποιηθεί το σύστημα για να καταστούν τα νέα έργα 
χρηματοδοτήσιμα. Επενδύσεις ύψους 30 δισ. ευρώ μπο-
ρούν να μετατρέψουν την άνοδο των ΑΠΕ σε ευσταθές 
σύστημα ενέργειας έως το 2030 στην Ελλάδα. Συγκεκρι-
μένα, η πρόκληση σήμερα είναι να μη γίνουμε «θύματα της 
επιτυχίας μας», καθώς το υψηλό μερίδιο ΑΠΕ χωρίς ανά-
λογη αρχιτεκτονική αγοράς αυξάνει τη μεταβλητότητα 
στην τιμή, δημιουργεί λειτουργικές τριβές και απειλεί τη 
χρηματοδότηση έργων σε ΑΠΕ, αποθήκευση και ακόμη και 
σε φυσικό αέριο στον μεταβατικό του ρόλο ως «υποδομή 
ασφαλείας».

doValue Greece: Νέα υπηρεσία 
Iris Payments 
H doValue Greece ενισχύει το ψηφιακό της οικοσύστη-
μα με τη νέα υπηρεσία IRIS Payments, μια καινοτόμο λύση 
που επιτρέπει στους δανειολήπτες να εξοφλούν τις οφει-
λές τους γρήγορα, με ασφάλεια και εντελώς δωρεάν. Η 
υπηρεσία IRIS Payments, η οποία ενσωματώνεται πλή-
ρως στο οικοσύστημα της doValue, αξιοποιεί τις υποδομές 
του διατραπεζικού συστήματος πληρωμών, που διαχειρί-
ζεται η ΔΙΑΣ ΑΕ υπό την επίβλεψη της Τράπεζας της Ελ-
λάδος και παρέχεται από τις μεγαλύτερες ελληνικές τρά-
πεζες. Στο πλαίσιο της συνεχούς ψηφιακής εξέλιξης και με 
την αξιοποίηση τεχνολογιών αιχμής και εργαλείων Τεχνη-
τής Νοημοσύνης, η doValue Greece δημιουργεί μια απλο-
ποιημένη και ολοκληρωμένη εμπειρία εξυπηρέτησης για 
τον οφειλέτη, ενισχύοντας την ουσιαστική του διευκόλυν-
ση, την εμπιστοσύνη και την αποτελεσματικότητα.

ΑΜΒΥΞ: Διευρύνει τη στρατηγική συνεργασία με τη William Grant & Sons
Η ΑΜΒΥΞ ΑΕ ανακοίνωσε την ανάληψη της αποκλειστικής διανομής και του μάρκετινγκ του διεθνούς brand whisky The Famous Grouse 
στην ελληνική αγορά, σε συνέχεια της εξαγοράς του από τη William Grant & Sons. Η William Grant & Sons αποτελεί έναν από τους πλέον 
αναγνωρισμένους οικογενειακούς ομίλους παραγωγής premium και super-premium ποτών παγκοσμίως, με κορυφαία brands στο ενεργητικό της: 
το Glenfiddich, το No1 single malt whisky στον κόσμο, το The Balvenie, ένα από τα πιο αναγνωρισμένα single malts διεθνώς, το Grant’s, ένα από τα 
κορυφαία blended whiskies με παγκόσμια παρουσία, το Monkey Shoulder, το πρωτοποριακό blended malt που άλλαξε την κατηγορία του whisky, 
το Sailor Jerry, premium spiced rum με αυθεντικό χαρακτήρα και διεθνή απήχηση, καθώς και το Hendrick’s Gin, που καθόρισε την premium gin 
κατηγορία παγκοσμίως.

Επιμέλεια: Αμαλία Κάτζου



Η παράσταση για τη «φωνή που νίκησε τον φασισμό», εμπνευσμένη από  
τον δίσκο του 2020 που κυκλοφόρησε το Ινστιτούτο Άγιος Μάξιμος ο Γραικός, 
παρουσιάζεται στις 14 Οκτωβρίου στο θέατρο «Παλλάς»

Σοφία Βέμπο  

Τραγούδια του ’40 που 
σφράγισαν την ψυχή της Ελλάδας

Η «φωνή της νίκης» επιστρέφει δυνατά στη σκη-
νή, αναγεννημένη μέσα από τη μνήμη, τη μουσι-
κή και τον λόγο, σε μια βραδιά αφιερωμένη στην 
ψυχή, το σθένος, την αλήθεια και το ακατάβλητο 

θάρρος της. Η παράσταση με τίτλο «Σοφία Βέμπο - Η φω-
νή που νίκησε τον φασισμό», εμπνευσμένη από τον δίσκο 
του 2020 που κυκλοφόρησε το Ινστιτούτο Άγιος Μάξιμος 
ο Γραικός, παρουσιάζεται την Τρίτη 14 Οκτωβρίου στο θέ-
ατρο «Παλλάς». 

Μια σκηνική αναδρομή που ενώνει αφήγηση, τραγούδι 
και δραματοποιημένα στιγμιότυπα, μεταφέροντας το κοινό 
σε μια εποχή γεμάτη ηρωισμό, δάκρυα, χαμόγελα και αγώ-
νες. Μέσα από το καλλιτεχνικό αυτό ταξίδι, αναδύονται οι 
ζωντανές εικόνες και τα συγκλονιστικά συναισθήματα του 
έπους του ’40, φωτίζοντας ξανά τη διαχρονική δύναμη της 
Βέμπο, που έγινε το σύμβολο της ελπίδας και της αντίστασης 
ενός ολόκληρου λαού.

Μάνου, Δραγούμη, Τραϊφόρος
Η Σοφία Μάνου, που ερμήνευσε τα τραγούδια του δί-

σκου, αποδίδει τα κομμάτια με μοναδική ευαισθησία και το 
ιδιαίτερο ηχόχρωμα της φωνής της, φέρνοντας στο σήμερα 
τις αγωνίες, τις ελπίδες και την υπερηφάνεια μιας γενιάς που 
έγραψε ιστορία με το θάρρος της. Συνοδοιπόρος της, η Ορ-
χήστρα «ΚΑΝΩΝ» υπό τη διεύθυνση του σπουδαίου Μανόλη 
Ανδρουλιδάκη και με την καλλιτεχνική διεύθυνση του Γιώρ-
γου Δεμελή. Μέσα από τις αφηγήσεις των Ναταλίας Δρα-
γούμη και Βασίλη Τραϊφόρου -ανιψιού της Σοφίας Βέμπο 
και του Μίμη Τραϊφόρου- και από τα βαθιά και συγκινητι-
κά κείμενα του τελευταίου στο βιογραφικό βιβλίο «Μ. Τραϊ-
φόρος - Σ. Βέμπο: Της Ελλάδος παιδιά», ο θεατής ταξιδεύει 
σε άγνωστες πτυχές της ζωής της μεγάλης ερμηνεύτριας, 
βιώνοντας με γλαφυρότητα την ψυχή, το πάθος και το ανυ-
πότακτο πνεύμα της.

80μελής χορωδία «Choeur du Cœur»
Τη σκηνή πλημμυρίζουν φωνές που υφαίνουν ένα συγκι-

νητικό χαλί ελπίδας: η 50μελής Μικτή Νεανική Χορωδία της 
Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών υπό τη διεύθυνση του Παύλου 
Κόρδη, και η 80μελής Χορωδία «Choeur du Cœur» της Ελλη-
νογαλλικής Σχολής Saint Joseph υπό την καθοδήγηση της 

Ιφιγένειας Κουρούση και του Αναστάσιου Σιδηρόπουλου, 
συνθέτουν έναν μουσικό θρίαμβο που αγγίζει την καρδιά.

Μέρος των εσόδων της παράστασης θα διατεθεί με αγά-
πη στη Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «Γαλιλαία», δί-
νοντας νόημα και πράξη στην ανθρωπιά που εμπνέει η ίδια 
η Βέμπο.

Γράφει η
Δήμητρα Δάρδα
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«Μάγος»  
Ντόντσιτς στη Ρίγα
Οι κάτοχοι του τίτλου Ισπανοί είχαν πάει 
σπίτι τους από την τελευταία αγωνιστική 
της φάσης των ομίλων. Ο απόλυτος 
σούπερ σταρ Νίκολα Γιόκιτς ακολούθησε 
στο πρώτο νοκ άουτ. Όλα αυτά, όμως, 
δεν είπαν… τίποτα στον Λούκα Ντόντσιτς, 
ο οποίος έχει αποφασίσει να πάει μόνος 
του τη Σλοβενία όσο πιο μακριά γίνεται. 
Ο mega star των Λος Άντζελες Λέικερς 
έκανε όργια στον αγώνα με την Ιταλία 
και πέταξε έξω τη «σκουάντρα ατζούρα» 
από τη συνέχεια του Ευρωμπάσκετ 2025. 
Ο Σλοβενός παικταράς με 42 πόντους και 
10 ριμπάουντ, έχοντας βάλει 22 από το 
πρώτο δεκάλεπτο, οδήγησε τη Σλοβενία 
σε τεράστια νίκη 84-77 επί της Ιταλίας και 

στους «8» της διοργάνωσης, εκεί όπου θα 
αναμετρηθούν με τη Γερμανία τού επίσης 
σπουδαίου Ντένις Σρέντερ.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν και 
τα άλλα ζευγάρια της φάσης των «8», με 
τη φορμαρισμένη Τουρκία του Εργκίν 
Αταμάν να αντιμετωπίζει τη δυναμική 
Πολωνία και τη Φινλανδία να κοντράρεται 
με τη Γεωργία, η οποία πήρε μια σπουδαία 
νίκη απέναντι στη Γαλλία, παρά τις 
όποιες απουσίες είχαν οι «μπλε». Σε κάθε 
περίπτωση, ο «Luka Magic» και ο δικός μας 
«Greek Freak» είναι οι δυο σούπερ σταρ 
της διοργάνωσης που έχουν ξεχωρίσει 
ως τώρα και έχουν δώσει στις ομάδες 
τους αυτά που περίμεναν. Το ενδιαφέρον, 
λοιπόν, στρέφεται στα προημιτελικά και 
στο ποιοι θα καταφέρουν να μπουν στη 
ζώνη των μεταλλίων. 

Με έναν διαστημικό Γιάννη Αντετοκούνμπο, η 
Ελλάδα σάρωσε 84-79 και το Ισραήλ για να 
πάρει την πρόκριση στους «8» του Ευρωμπά-
σκετ 2025. Το πρώτο νοκ άουτ στέφθηκε με 

απόλυτη επιτυχία και τώρα η «γαλανόλευκη» προετοι-
μάζεται για τη σημερινή μάχη με τη Λιθουανία, που θα 
τη φέρει στη ζώνη των μεταλλίων για πρώτη φορά με-
τά από πάρα πολλά χρόνια.

Με τον «Greek Freak» να κάνει πράματα και θάματα, 
με τις λέξεις να έχουν… στερέψει για να περιγράψει κανείς 
όσα κάνει στα παρκέ αυτό το θαύμα της φύσης, τον Κώστα 
Σλούκα να είναι ο καταλύτης και ο «μαέστρος» της ομά-
δας του Βασίλη Σπανούλη, τον Αλέξανδρο Σαμοντούροφ 
σε ρόλο-αποκάλυψη και τον Κώστα Παπανικολάου να «βι-
δώνει» και τον «πολύ» Ντένι Άβντια, η Εθνική ομάδα βρήκε 
τον τρόπο να πάρει τη νίκη από το σκληροτράχηλο Ισραήλ.

Ο Βασίλης Σπανούλης καθοδήγησε με απόλυτη ψυ-
χραιμία από τον πάγκο και φρόντισε να παραμείνουν ψηλά 
τα επίπεδα ενέργειας και συγκέντρωσης σε όλη τη διάρκεια 
του αγώνα, ώστε να μην πέσει η Ελλάδα θύμα έκπληξης 
όπως συνέβη με άλλα φαβορί του τουρνουά που ήδη έχουν 
επιστρέψει στις πατρίδες τους. Σερβία και Γαλλία είναι οι 

πιο ηχηροί αποκλεισμοί, με την Εθνική μας ομάδα να κατα-
φέρνει να αποτρέψει κάθε σκέψη πιθανής ανατροπής από 
τους Ισραηλινούς. Οι 37 πόντοι του Γιάννη Αντετοκούνμπο 
ήταν αυτοί που τράβηξαν το… κάρο από τη λάσπη, ενώ ο 
Σλούκας μίλησε στα κρίσιμα σημεία και ο Σαμοντούροφ 
έδωσε ενέργεια αλλά και σκορ για να παραμείνει η «γαλα-
νόλευκη» σε υψηλά επίπεδα και επί της ουσίας να μην απει-
ληθεί σε κανένα σημείο του αγώνα. Επόμενο «challenge» 
για τη «γαλανόλευκη», ο σημερινός αγώνας (21.00, LIVE 
ΕΡΤ1) απέναντι στη Λιθουανία, με έπαθλο την πρόκριση 
στους «4» του τουρνουά.

Βλέπουν περιθώρια βελτίωσης  
Σπανούλης και Σλούκας 
«Πιστεύω είναι πολύ σημαντικό που κερδίσαμε αυτό το παι-
χνίδι. Δεν ήμασταν εύστοχοι, ήμασταν νευρικοί, αλλά είναι 
λογικό, είναι το πρώτο ματς. Πρέπει να συνεχίσουμε να παί-
ζουμε το μπάσκετ μας», είπε μεταξύ άλλων ο Βασίλης Σπα-
νούλης και πρόσθεσε: «Το πιο σημαντικό είναι να βρεις τις 
λύσεις σε αυτούς τους αγώνες ακόμα και στην ημέρα που 
δεν βάζεις τα σουτ. Ήμασταν αρκετά καλοί στο τρανζίσιον 
και στο ριμπάουντ. Πρέπει να δούμε μερικά κομμάτια για να 
τα βελτιώσουμε και κάθε παιχνίδι από εδώ και πέρα θα εί-
μαστε καλύτεροι».

«Προφανώς όλα τα παιδιά θέλουμε να προχωρήσου-
με όσο πιο πολύ μπορούμε. Χαμηλά το κεφάλι. Με τη Λι-
θουανία είναι απαιτητικό παιχνίδι. Θα ξεκουραστούμε. Να 
δούμε τα λάθη μας, υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης ειδι-
κά στην εμφάνισή μας στο πρώτο μέρος. Και λίγο στο τέ-
λος μπορούσαμε να σταθούμε καλύτερα για να καθαρίσου-
με το παιχνίδι», σχολίασε από την πλευρά του ο Κώστας 
Σλούκας.
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Γράφει ο
Χρήστος Γιαννούλης

Συνέχεια στην επόμενη  σελίδα

Τους πέρασε από πάνω 
και «πέταξε» στους «8»



Ανίκητος Αλκαράθ
Το παιδί-θαύμα του ισπανικού αθλητισμού έγραψε ξανά ιστορία. Ο Κάρλος Αλκαράθ επικράτησε 3-1 
σετ του Γιανίκ Σίνερ στον τελικό του US Open και κατέκτησε ένα ακόμα Γκραν Σλαμ, το έκτο της καριέ-
ρας του. Το 2022, ο πρώτος μεγάλος τίτλος που πήρε στην καριέρα του ο 22χρονος Ισπανός ήταν το US 
Open. Τότε είχε νικήσει 3-2 τον Νορβηγό Κάσπερ Ρουντ. Ακολούθησαν το Γουίμπλεντον του 2023 και 
του 2024 και το Ρολάν Γκαρός της ίδιας χρονιάς. Στη διάρκεια του 2025 ο υπερηχητικός Αλκαράθ έχει 
ήδη φτάσει σε τρεις τελικούς Γκραν Σλαμ, κατακτώντας τους δυο.

Η αρχή έγινε στο Ρολάν Γκαρός, όπου στον τελικό νίκησε και πάλι τον Γιανίκ Σίνερ, με τον Ιταλό να 
παίρνει τη δική του ρεβάνς στον τελικό του Γουίμπλεντον, τον οποίο κέρδισε απέναντι στον Ισπανό. Ο 
νεαρός, ωστόσο, επέστρεψε και κατάφερε να κάνει το 2-1 απέναντι στον Ιταλό, επικρατώντας στη Νέα 
Υόρκη για να στεφτεί ξανά πρωταθλητής. 

Έτσι, ο Αλκαράθ έγινε ο δεύτερος νεαρότερος τενίστας μετά τον Μπιορν Μποργκ που φτάνει σε έξι 
Γκραν Σλαμ και ο νεαρότερος που καταφέρνει να κερδίσει πάνω από μία φορά Γκραν Σλαμ σε όλες τις 
επιφάνειες (2 Ρολάν Γκαρός, 2 Γουίμπλεντο και 2 US Open). Οι μοναδικοί που έχουν κάτι ανάλογο είναι 
οι Ματς Βιλάντερ, Νόβακ Τζόκοβιτς και Ράφα Ναδάλ! 

Πρωτιά Φερστάπεν στην Ιταλία
Ο εν ενεργεία παγκόσμιος πρωταθλητής της Formula 1, Μαξ Φερστάπεν, πανηγύρισε την τρίτη φε-
τινή του νίκη, αυτή τη φορά στο Γκραν Πρι της Ιταλίας. Ο Ολλανδός πιλότος της Red Bull κυριάρχησε 
στη θρυλική πίστα της Μόντσα και ανέβηκε στο ψηλότερο σκαλί του βάθρου, αφήνοντας δεύτερο τον 
Λάντο Νόρις και τρίτο τον πρωτοπόρο του πρωταθλήματος Όσκαρ Πιάστρι, αμφότερους με McLaren.

Η Ferrari του Σαρλ Λεκλέρ τερμάτισε στην τέταρτη θέση, στερώντας από τη «σκουντερία» το βάθρο 
εντός έδρας, ενώ ο επτάκις παγκόσμιος πρωταθλητής Λιούις Χάμιλτον περιορίστηκε στην έκτη θέση.

Στη βαθμολογία των οδηγών προηγείται ο Αυστραλός Όσκαρ Πιάστρι της McLaren και τον ακολου-
θεί ο ομόσταβλός του Λάντο Νόρις. Τρίτος 
ο Μαξ Φερστάπεν και τέταρτος ο Τζορτζ 
Ράσελ, με τον Σαρλ Λεκλέρκ της Ferrari 
να συμπληρώνει την πεντάδα. Στους κα-
τασκευαστές, η McLaren-Mercedes προ-
ηγείται με 617 βαθμούς, ακολουθούν η 
Ferrari με 280 και η McLaren-Mercedes 
με 260 βαθμούς. 

Επόμενο προγραμματισμένο Γκραν 
Πρι, αυτό στο Αζερμπαϊτζάν και στην πίστα 
του Μπακού, στις 21 Σεπτεμβρίου, ενώ τον 
Οκτώβριο ακολουθεί εκείνα της Σιγκα-
πούρης, των Ηνωμένων Πολιτειών και του 
Μεξικού. Τρεις αγώνες είναι προγραμματι-
σμένοι και για τον Νοέμβριο, σε Βραζιλία, 
Λας Βέγκας και Κατάρ, με τη σεζόν να κλεί-
νει στις 7 Δεκεμβρίου στο Άμπου Ντάμπι.

«Εξάρες»  
για την Ισπανία 
Η Ισπανία από το ξεκίνημα των προκρι-
ματικών φρόντισε να στείλει το μήνυμα 
προς τις υπόλοιπες ομάδες για το ποιος εί-
ναι το «αφεντικό» του 5ου ομίλου, «σκορ-
πίζοντας» την Τουρκία εκτός έδρας με 6-0. 
Η Γερμανία αντέδρασε μετά το «χαστούκι» 
της πρεμιέρας από τη Σλοβακία (3-1 τη Β. 
Ιρλανδία), ενώ οι Σλοβάκοι στην εκπνοή του 
αγώνα με το Λουξεμβούργο έκαναν το 2Χ2 
στον 1ο όμιλο (1-0).
Το Βέλγιο διατήρησε το αήττητο με 3-1-0 
στα πρώτα 4 ματς που έδωσε για τον 10ο 
όμιλο, διαλύοντας με 6-0 το Καζακστάν 
(από δύο γκολ οι Ντε Μπρόινε και Ντοκού), 

ενώ άνετη νίκη πέτυχε και η Πολωνία, επί 
της Φινλανδίας με 3-1, με την ομάδα του 
Ούρμπαν να «πιάνει» στην κορυφή του 7ου 
ομίλου την Ολλανδία, αλλά με ματς περισ-
σότερο.
Η «ρόχα» ήταν χάρμα ιδέσθαι επί τουρκικού 
εδάφους, παρέδωσε μαθήματα επιθετικού 
ποδοσφαίρου απέναντι στην ομάδα του Βι-
ντσέντσο Μοντέλα και με το… διαστημικό 
6-0 υποχρέωσε τους Τούρκους σε μία από 
τις πιο βαριές ήττες στην ιστορία τους.
Με δύο γκολ στα πρώτα 22 λεπτά κι άλλο 
ένα στο φινάλε του ημιχρόνου, το ντέρμπι… 
στα χαρτιά της Κόνια μετατράπηκε από νω-
ρίς σε «παράσταση για έναν ρόλο». Ο Μερί-
νο με χατ τρικ και ο Πέδρι με δύο γκολ ήταν 
οι μεγάλοι πρωταγωνιστές του «πάρτι» 
που έστησαν οι πρωταθλητές Ευρώπης του 
Λουίς ντε λα Φουέντε.
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κοσμικα

Όλοι μαζί για τον Στέλιο
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Μεγαλειώδης συναυλία-αφιέρωμα του «Όλοι μαζί μπορούμε» στον Στέλιο Καζαντζίδη στο Καλλιμάρμαρο, 
παρουσία του ΠτΔ Κωνσταντίνου Τασούλα, 30.000 θεατών και σπουδαίων ερμηνευτών που τίμησαν τον 
αλησμόνητο λαϊκό τραγουδιστή.

Χρήστος 
Μάστορας, 
Αντώνης  
Ρέμος

Χρήστος Φερεντίνος,  
Άλκηστις Μαραγκουδάκη, Κώστας Τσουρός

Λένα Φλυτζάνη, Χριστίνα ΒίδουΒάσω Καζαντζίδη, Γιάννης Σπανολιός

Στέλιος Διονυσίου, Πέγκυ Ζήνα

Σία Κοσιώνη, Κώστας Μπακογιάννης, Ισίδωρος Κούβελος

Κωνσταντίνος Τασούλας, Βάσω Καζαντζίδη

Κωνσταντίνος Αργυρός, Μελίνα Ασλανίδου

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα

Φωτογραφίες: Papadakispress



Η υγεία των πνευμόνων είναι ζωτικής σημασίας για τη συ-
νολική ευεξία, καθώς αποτελούν το όργανο που επιτρέ-
πει στο σώμα να αναπνέει και να λειτουργεί σωστά. Ωστό-
σο τα νοσήματα του αναπνευστικού συστήματος, όπως 

το βρογχικό άσθμα, η χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ), η 
πνευμονική ίνωση, ο καρκίνος του πνεύμονα και το σύνδρομο άπνοιας 
στον ύπνο, επηρεάζουν μεγάλο ποσοστό του πληθυσμού. Εκτιμάται ότι 
περίπου το 40% των ατόμων άνω των 30 ετών πάσχει από κάποιο από 
αυτά τα προβλήματα, καθιστώντας τα βασικό θέμα δημόσιας υγείας.

«Η ρύπανση του αέρα είναι ένας από τους κύριους παράγοντες 
κινδύνου. Καθημερινά, οι άνθρωποι εισπνέουν 10.000-15.000 λίτρα 
ατμοσφαιρικού αέρα, ο οποίος συχνά περιέχει σωματίδια, τοξικές ου-
σίες, αλλεργιογόνα, μικρόβια και ιούς. Ο περιορισμός της έκθεσης στη 

ρύπανση ξεκινά από την αποφυγή του καπνίσματος, τη σω-
στή αεροστεγανότητα των εσωτερικών χώρων και την τή-
ρηση του αντικαπνιστικού νόμου. Το παθητικό κάπνισμα, οι 
καύσεις όπως τα τζάκια αλλά και οι επαγγελματικοί χώροι 
με υψηλή ρύπανση μπορούν να επιδεινώσουν την κατάστα-
ση των πνευμόνων. Επιπλέον, τα ατομικά μέτρα υγιεινής και 
η χρήση προστατευτικών μέτρων, όπως οι μάσκες, είναι απα-
ραίτητα, ιδιαίτερα σε περιόδους έξαρσης ιώσεων. Οι εμβολι-
ασμοί ενάντια στις λοιμώξεις, όπως η γρίπη και η πνευμονία, 
αποτελούν ένα ακόμα βασικό μέτρο πρόληψης», επισημαί-
νει ο Επαμεινώνδας Κοσμάς, διευθυντής Πνευμονολογικής 
Κλινικής. 

Η έγκαιρη αναγνώριση των συμπτωμάτων είναι καθορι-
στική για την αντιμετώπιση των πνευμονικών νοσημάτων. Ο 
επίμονος βήχας, η δύσπνοια, οι συριγμοί κατά την εκπνοή και οι συχνές 
λοιμώξεις είναι σημάδια που υποδεικνύουν την ανάγκη για επίσκεψη 
σε πνευμονολόγο. Ιδιαίτερα σημαντικό είναι το έντονο ροχαλητό και η 
υπνηλία κατά τη διάρκεια της ημέρας, τα οποία μπορεί να αποτελούν 
ενδείξεις συνδρόμου άπνοιας στον ύπνο. Τα συμπτώματα αυτά μπορεί 
να είναι διαφορετικά ανάλογα με την ηλικία αλλά η σύγκριση της φυ-
σικής κατάστασης με την προηγούμενη χρονιά μπορεί να προσφέρει 
χρήσιμες ενδείξεις.
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Οι εμβολιασμοί ενάντια στις λοιμώξεις, όπως η γρίπη και η 
πνευμονία, αποτελούν ένα ακόμα βασικό μέτρο πρόληψης Ο ρόλος  

του προληπτικού 
ελέγχου
Ο προληπτικός έλεγχος του 
αναπνευστικού συστήμα-
τος είναι απαραίτητος για την 
έγκαιρη διάγνωση και την 
αποτελεσματική θεραπεία. Πε-
ριλαμβάνει σπιρομέτρηση για 
την αξιολόγηση της λειτουργί-
ας των πνευμόνων καθώς και 
ειδικές εξετάσεις όπως η αξο-
νική τομογραφία χαμηλής δό-
σης ακτινοβολίας για τον καρκί-
νο του πνεύμονα. 

«Ιδιαίτερα οι καπνιστές και 
τα άτομα με οικογενειακό ιστο-
ρικό καρκίνου του πνεύμονα θα 
πρέπει να εντάξουν τον προ-
ληπτικό έλεγχο στη ζωή τους, 
προκειμένου να εντοπίσουν τυ-
χόν προβλήματα σε αρχικό στά-
διο, όταν η θεραπεία είναι πιο 
αποτελεσματική», τονίζει ο ει-
δικός.  Το κάπνισμα είναι η κύ-
ρια αιτία νοσημάτων του ανα-
πνευστικού συστήματος, όπως 
η ΧΑΠ και ο καρκίνος του πνεύ-
μονα. Η διακοπή του καπνίσμα-
τος βελτιώνει την ποιότητα ζω-
ής και αυξάνει το προσδόκιμο 
επιβίωσης. Τα ιατρεία διακοπής 
καπνίσματος, σε συνδυασμό με 
την προσωπική προσπάθεια και 

την υποστήριξη ειδι-
κών, αποτελούν πο-
λύτιμα εργαλεία για 
όσους επιθυμούν να 
απαλλαγούν από αυτή 
τη βλαβερή συνήθεια. 

«Η πρόληψη και 
η αντιμετώπιση των 
πνευμονικών νοσημά-
των απαιτούν σύγχρο-
νες ιατρικές υποδομές. 
Τα εργαστήρια ανα-
πνευστικής λειτουρ-
γίας, οι υπηρεσίες δι-
ακοπής καπνίσματος, 
τα εργαστήρια ύπνου 

για τη διάγνωση συνδρόμων 
άπνοιας καθώς και τα προγράμ-
ματα προληπτικού ελέγχου δια-
σφαλίζουν τη σωστή φροντίδα 
των ασθενών. Η πρόληψη και η 
έγκαιρη διάγνωση παραμένουν 
τα ισχυρότερα όπλα για τη δια-
τήρηση της υγείας των πνευμό-
νων», καταλήγει ο κ. Κοσμάς. 

Επαμεινώνδας 
Κοσμάς, διευθυντής 
Πνευμονολογικής 

Κλινικής

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Οδηγός για υγιείς πνεύμονες: 
Τι να προσέξετε και πότε να δράσετε
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Κριός (21/3-20/4)
Αν για κάποιο λόγο θέλετε να πείτε τα παράπονά σας σε δικά σας 
πρόσωπα, ίσως να σας βοηθήσουν και μέσα από τη συζήτηση να 
βρείτε λύσεις που θα σας κάνουν να ανακάμψετε ψυχολογικά.

Ταύρος (21/4-20/5)
Για σας τους Ταύρους, μία οικονομική ενίσχυση δεν αποκλείεται 
σήμερα να παρουσιαστεί από εκεί που δεν περιμένατε. Είναι 
καιρός να πετάξετε μακριά τις τοξικές συμπεριφορές, που κάποια 
πρόσωπα επιμένουν να σας τις προκαλούν.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Για σας τους Διδύμους, ευχάριστα γεγονότα θα σας ανανεώσουν, 
ιδίως αν ανήκετε στις πρώτες μέρες του ζωδίου σας. Έντονη 
ενεργητικότητα σας βοηθά να κάνετε σχέδια για το μέλλον.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Για σας τους Καρκίνους, η διαίσθησή σας σήμερα θα σας βοηθήσει 
να ξεμπλοκάρετε από παλιές καταστάσεις που σας δημιουργούν 
τροχοπέδη στην καθημερινότητα.

Λέων (23/7-22/8)
Εσείς οι Λέοντες είστε σήμερα αρκετά κοινωνικοί και ευχάριστοι 
στους άλλους, αλλά για σας των πρώτων ημερών υπάρχει μία 
σκοτεινή πλευρά που σας κρατά πίσω.

Παρθένος (23/8-22/9)
Για σας τους Παρθένους, επαγγελματικές υποθέσεις θα σας 
απασχολήσουν σήμερα και ίσως βρεθείτε μπροστά σε μία 
κατάσταση που θα σας ανανεώσει και θα σας δώσει ικανοποίηση.

Ζυγός (23/9-23/10)
Εσείς οι Ζυγοί, αν ανήκετε στις πρώτες μέρες του ζωδίου σας, θα 
έχετε ευχάριστες εκπλήξεις που αφορούν την προσωπική σας ζωή. 
Ίσως μία μετακίνηση σας φέρει πιο κοντά με ένα πρόσωπο.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Αρκετή πίεση θα νιώσετε σήμερα και ίσως πάρετε κάποιες 
αποφάσεις που, αν και βιαστικές, θα αποδειχθούν αργότερα 
σωτήριες για τα θέματα που σας απασχολούν.
Τοξότης (22/11-21/12)
Για σας τους Τοξότες, η τάση να συνδυάσετε την ανεξαρτησία σας 
με την αγαπημένη σας συντροφιά θα έχει μία πολύ καλή επιρροή 
στην ψυχοσύνθεσή σας.  

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Για σας τους Αιγόκερους, οι οικονομικές και επαγγελματικές σας 
δραστηριότητες θα σας φέρουν ένα πολύ καλό αποτέλεσμα. 
Αν ασχολείστε με τεχνολογία και ανήκετε στην επιστημονική 
κοινότητα, τα νέα για σας είναι ιδιαίτερα ευχάριστα.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Για σας τους Υδροχόους, είναι μέρα που σας ταιριάζει απόλυτα. 
Ιδίως αν ανήκετε στο πρώτο δεκαήμερο, θα έχετε υπέροχες 
δραστηριότητες.  

Ιχθύες (19/2-20/3)
Είναι αλήθεια ότι όλα σάς πιέζουν και νιώθετε έντονη την ανάγκη 
να κάνετε την επανάστασή σας. Έρχονται στιγμές που θέλετε να 
διαγράψετε τα πάντα και να κάνετε νέα επανεκκίνηση.

Ευκαιρία για νέο ξεκίνημα

ΖΩΔΙΑ
τριτη 9 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Καλή μέρα για να 

σπάσουμε τα δεσμά 

από καταστάσεις 

που μας καταπιέζουν 

ψυχικά αλλά και 

σωματικά. Ίσως 

ένα νέο ξεκίνημα 

ή αύξηση της 

δημοτικότητας είναι 

πολύ πιθανό να 

πραγματοποιηθεί 

στους Κριούς, 

Διδύμους, Λέοντες, 

Ζυγούς, Τοξότες και 

Υδροχόους.
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