
ΤΟ ΔΟΓΜΑ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ ΣΤΗ ΔΕΘ

ΝΟΜΙΜΟΤΗΤΑ 
ΠΑΝΤΟΥ

– Στρατηγική χωρίς εκπτώσεις
απέναντι στη διαφθορά και
το έγκλημα, το μήνυμα που
θα στείλει ο πρωθυπουργός

– Τα μεγάλα «αποστήματα» 
που έσπασε η κυβέρνηση

Πώς τα λογισμικά...
ρούφηξαν καύσιμα 

3 εκατ. ρίχνοντας… πασιέντζες
Σελ. 36-37

ΜΑΦΙΑ ΤΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΨΗΦΙΑΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ_ΦΥΛΛΟ: 1.231_ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΟΜΙΛΟΣ AKTOR
Υπερδιπλάσιο

EBITDA, ισχυρή
ρευστότητα και

στρατηγικές εξαγορές

Η ευρωβουλευτής που  
μας βγήκε αστρολόγος 

- Η γραμματέας με 
τα επιπλέον… ποσά 

Politically Incorrect

Σελ. 6-7

Tου Νίκου Καραμανλή  

ΜΑΚΑΡΙΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ (Κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος της ΝΔ) σελ. 20-21, ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΑΡΤΖΟΠΟΥΛΟΣ (Υφυπουργός Υγείας) σελ. 16-17
Δρ Αντώνης Στ. Στυλιανού, Κωνσταντίνος Σ. Μαργαρίτης σελ. 30-31

Παρέμβαση Ευάγγελου Μαρινάκη: «Δεν είμαι αισιόδοξος για τρίτη θητεία της κυβέρνησης» Σελ. 13

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ - ΑΡΘΡΑ

Σελ. 46-47

Σελ. 4-5
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Η αβάσταχτη σχετικότητα 
της ακρίβειας

02
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Νομιμότητα 
παντού!

Αδιαπραγμάτευτη 
η θεσμική λειτουργία
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06 07
INCORRECTINCORRECT
Politically 

Η ερώτηση στη ΔΕΘ  
για το «δίδυμο» με Ούρσουλα

-
-

-

Η ευρωβουλευτής  
που μας βγήκε αστρολόγος…

-

Ζητούν την επιστροφή 
Δημητριάδη

-

-
-

-
-

-
-

-

-

-

Μεγαλύτερη η παρέα 
-
-

-
-

-

Συμπερίληψη
-
-
-

-
-
-

-

Ημέρα γενεθλίων…
-

-
-

-

Ο Παπαστεργίου με την έκπληξη ανά… χείρας
-

-

ΚΟΥΙΖ1

Η γραμματέας  
με τα επιπλέον… ποσά

-

-

ΚΟΥΙΖ 2
Τσεκ, τσεκ και… ΟΚ!

-
-
-

Αστραπές Σταύρου μετά τον… Κεραυνό

-
-

-
-

-
-
-

Όταν η ψείρα βγαίνει στον γιακά

-

-
-
-

-
-

-

-

-
-
-

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025
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ΚΕΝΤΡΙ

Το γκελ στη γυναικεία ψήφο
-

-

-
-

Ο εκ δεξιών κίνδυνος

-
-

-
-

-

-

Ο Αυτιάς με Βέμπερ και Λάιεν
-

-

Η ώρα της ΔΕΘ

-
-

-
-

Ο παράγων ΟΠΕΚΕΠΕ στις εκλογές
-

-
-

-
-

Νομιμότητα παντού
-
-
-

-

-

«Κεφάλαιο για την Αριστερά»  
ο Τσίπρας λέει η Αχτσιόγλου 

-
-

-

-

Η αγωνία του τερματοφύλακα

-
-

-

-

-
-
-

-

-
-

Το ραντεβού της Δευτέρας 
-

-
-

ΧΡΟΝΙΚΟ του ΧΡΟΝΟΥ

ΤΟ... ΠΡΟΣΩΠΟ

Η «σκιά» του Τσίπρα στο ΠΑΣΟΚ

-
-

-
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ΔΕΚΑ στα ΔΕΚΑ

ΣΤΙΓΜΗ

11
VIRAL
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

dedoussimaria@hotmail.com
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Όλα καλά - «Καθαρίζει»  
ο Πάνος Καμμένος
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Το χρυσό deal που μπορεί  
να μετατραπεί σε άνθρακα

«Δεν είμαι αισιόδοξος για 
τρίτη θητεία της κυβέρνησης»
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ
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BΑΓΓΕΛΗΣ ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ ΣΤΟ ECONOMIST
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ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΣΤΗ ΔΕΘ

Τι θα εξαγγείλει για το κρίσιμο 
πρόβλημα του Δημογραφικού 
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Η κυβέρνηση επιβεβαιώνει την αποκάλυψη 
της «Political» για τους 80.000 προς απέλαση 
μετανάστες που παραμένουν στην Ελλάδα 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
16 17

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΑΡΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Υφυπουργός Υγείας

«Η ψυχική υγεία δεν είναι πολυτέλεια, 
είναι ανθρώπινο δικαίωμα»
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ
18 19
ΜΑΥΡΑ ΜΑΝΤΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΣΟΚ  

Γιατί είναι στριμωγμένο σε 
δημοσκοπικές «συμπληγάδες» 

Ο φόβος για την… 
ολική επαναφορά  
του Αλέξη Τσίπρα

-
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-

-
-
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-

-

-
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-
-
-

-
-

-
-

-

Δημήτρης Παπαστεργίου  

«Έρχεται νέο gov.gr wallet σε 
10 ημέρες» - Τι είπε για κάμερες 
στους δρόμους και προσωπικό αριθμό



ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
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«Τα χρήματα από τον 
ΟΠΕΚΕΠΕ θα επιστρέψουν 
με διαφάνεια στους 
νόμιμους δικαιούχους»

-
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-
-
-

-
-
-

-
-

-
-
-

-

ΜΑΚΑΡΙΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ 

«Ο πρωθυπουργός στη ΔΕΘ 
θα παρουσιάσει μια ολοκληρωμένη 
φορολογική μεταρρύθμιση»
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ
22 23
ΣΕ ΚΡΙΣΙΜΟ ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙ Η ΜΟΝΗ ΣΙΝΑ  

Ο Αρχιεπίσκοπος Δαμιανός 
παραιτήθηκε εν μέσω χάους

Καταγγελίες και 
δικαστικές προσφυγές
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Το «μπλέξιμο» με το καλώδιο Ελλάδας - Κύπρου  

Διαψεύδει η Αθήνα ότι υπάρχει έρευνα
της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας για τον ΑΔΜΗΕ



-

-
-
-

-

-
-

-
-

-
-

-

-

-
-

-

-

-
-

-
-

-
-
-

-

-

-
-

-

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΠΟΛΙΤΙΚΗ
24
ΠΑΣΟΚ 

Σκληρό ροκ κατά της ΝΔ παρά
τα… οικογενειακά προβλήματα 

25
ΟΜΙΛΙΑ ΤΣΙΠΡΑ 

Ποιοι θα δώσουν το «παρών» 
και ποιοι θα πάρουν απουσία 
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AMYNA
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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ

Σκληρό μήνυμα  
στις τουρκικές 
κουτοπονηριές 
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Το σκοτεινό σχέδιο Ερντογάν

Τι φοβάται ο «σουλτάνος»  
και φιμώνει την αντιπολίτευση

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΑ
28
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ΑΡΘΡΟ

-

-

Οι μεγάλες προκλήσεις  
της ΕΕ απαιτούν 
εκσυγχρονισμό και στρατηγική

Τα σημαντικά ζητήματα  
του φθινοπώρου

ΑΡΘΡΟ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025
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ΚΟΣΜΟΣ

Η Γαλλία αντιμέτωπη
με την οικονομική
κατάρρευση-
Σε ύψος-ρεκόρ 
το δημόσιο χρέος της

-

-
-
-

-

-
-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-
-
-

Τελεφερίκ-δολοφόνος για 17-
Στους18 οι τραυματίες

Η Ουκρανία 
απορρίπτει
συνάντηση Ζελένσκι -
Πούτιν στη Μόσχα -
Ποιες χώρες είναι 
υποψήφιες

-

-

-

-
-

-
-
-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

ΕΘΝΙΚΟ ΠΕΝΘΟΣ ΣΤΗΝ ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ



ΚΟΙΝΩΝΙΑ
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ΤΟ… ΛΕΞΙΚΟ ΤΗΣ ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΜΑΦΙΑΣ 

Από το «καφεδάκι»
στο «μπιράκι» κι από
τα «κλειδιά» στα «μέλια»
και τα «τσουρέκια»

Προφυλακίστηκαν 
τα πρώτα έξι μεγάλα 
κεφάλια της οργάνωσης, 
ελεύθεροι με όρους 
εννέα… χαμηλόβαθμοι

-
-

-

-

-
-
-

-

-
-

-
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KOINΩNIA
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Πώς τα λογισμικά…
ρούφηξαν καύσιμα 3 εκατ. 
«ρίχνοντας» πασιέντζες

36 37
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ΚΟΙΝΩΝΙΑ
38 39
Σοκ στα Πατήσια

Πώς μάνα και μωρό έσβησαν
στο σπίτι την ώρα της γέννας

-
-
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-

-
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-
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-

Είχε κλέψει και το μωρό από την Ομόνοια

Χειροπέδες σε 17χρονο που άρπαξε
βρέφος και το εγκατέλειψε 
σε καρότσι σουπερμάρκετ
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ΩΤΑΚΟΥΣΤΗΣ
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«Πληρώνει» την αναποτελεσματικότητα ο Σκλαβούνος
-

-
-
-

-

Θωρακίζεται αντιπλημμυρικά ο Δήμος Φυλής 

-
-

-
-
-

-

Ο Δήμος Τήνου ζητά την επαναφορά  
μειωμένων συντελεστών ΦΠΑ στα νησιά 
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-
-
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-
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Τα έχωσε ξανά στον ΑΔΜΗΕ ο Ψυρρόπουλος

-

-
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-

Πάνω απ’ όλα η ασφάλεια
-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

-
-
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-

Δεν πτοείται ο Μπουρνούς!
-

-
-

-
-

-

ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ

Πραγματική διεκδίκηση 
για την κατάργηση  
της διάταξης Βορίδη  
ζητά από ΚΕΔΕ - ΠΕΔΑ 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
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Η… ΑΝΟΙΞΗ  
ΤΗΣ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ... 
ΨΥΧΡΟΛΟΥΣΙΑ 
ΤΟΥ ΣτΕ

 

Δέσμευση  
σε Θεοδωρικάκο
για συγκράτηση 
τιμών από  
τις βιομηχανίες 
τροφίμων
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-
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

& ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Ο Όμιλος ΔΕΗ 
συμμετέχει στο 
ευρωπαϊκό ερευνητικό  
έργο SOLARIS
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«Κόκκινο πανί»
για τους παρόχους

το κόκκινο τιμολόγιο
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
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Όμιλος AKTOR

Υπερδιπλάσια 
EBITDA (€65 εκατ.)
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& BUSINESS& BUSINESS

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Στον FTSE 100 του LSE εντάχθηκε η Metlen

Ηπειρωτική Βιομηχανία 
Εμφιαλώσεων: Ενίσχυση 
τζίρου στα €131,8 εκατ.

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

-

ΟΠΑΠ: Στο 1,15 δισ. τα GGR στο εξάμηνο, προμέρισμα 0,5 ευρώ Intertech: Νέος διευθύνων σύμβουλος ο Κ. Ζιώγας

Μουζάκης: Ανεστάλη ο πλειστηριασμός ακινήτου 
μετά τη συμφωνία με Εθνική Τράπεζα

Jumbo: Αύξηση πωλήσεων 8% στο 8μηνο

Ideal: Ανοδικά κατά 49% τα EBITDA στο εξάμηνο

Κύπρου: Ισχυρό ενδιαφέρον από θεσμικούς  
για το placement της EBRD

-

Quest: Ενισχύθηκαν καθαρά κέρδη  
και πωλήσεις στο α΄ εξάμηνο
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SPORTS

Αλλάζει ξανά  
το All Star Game

Πρεμιέρα με στόχο το Μουντιάλ
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-
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Νεϊμάρ ο… κληρονόμος 

Ο Σενγκούν, ο Γιόκιτς και ο… Γιαννακόπουλος

«Λουκέτο» 
σε μεγάλη 
πειρατική 
πλατφόρμα
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SHOWBIZ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΤΕΪΛΟΡ ΣΟΥΙΦΤ - ΤΡΑΒΙΣ ΚΕΛΣΙ: 

Η Νέα Ζηλανδία «φλερτάρει» 
τον γάμο της χρονιάς
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ART
PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Ο 91χρονος εμβληματικός designer Τζόρτζιο Αρμάνι άφησε την τελευταία 
του πνοή χθες - Η εμβληματική φυσιογνωμία της αστραφτερής ελίτ της μόδας 
επαναπροσδιόρισε την έννοια της κομψότητας

  

Τέλος εποχής για 
τον «Βασιλιά Τζόρτζιο»

Ο κόσμος της υψηλής ραπτικής αποχαιρετά 
έναν αληθινό θρύλο: τον Τζόρτζιο Αρμάνι, την 
εμβληματική φυσιογνωμία της αστραφτερής 
ελίτ της μόδας που επαναπροσδιόρισε την έν-

νοια της κομψότητας και ανέδειξε το made in Italy σε 
παγκόσμιο σύμβολο.

Ο 91χρονος εμβληματικός designer άφησε την τελευ-
ταία του πνοή στην οικία του, όπου ανάρρωνε έπειτα από 
πρόσφατη νοσηλεία που είχε κρατηθεί μυστική από τα 
media. «Ο δημιουργός, ιδρυτής και κινητήριος δύναμη πί-
σω από την εταιρεία Τζόρτζιο Αρμάνι έφυγε ήσυχα από τη 
ζωή, περιτριγυρισμένος από τους αγαπημένους του. Δού-
λευε μέχρι τις τελευταίες του ημέρες και αφιέρωσε τη ζωή 
του στην εταιρεία που δημιούργησε, στα σχέδιά του και στα 
διάφορα projects που ξεκίνησε», ανέφερε η επίσημη ανακοί-
νωση του Οίκου. 

Από το Χόλιγουντ μέχρι τις Κάννες, από το Μιλάνο έως 
τη Νέα Υόρκη κι από τα κόκκινα χαλιά των Όσκαρ, στις βί-
λες του Λάγκο ντι Κόμο έως τα decks υπερπολυτελών γι-
οτ, οι αριστουργηματικές δημιουργίες του έντυσαν αστέρες 
παγκοσμίου φήμης, ισχυρούς άνδρες και γυναίκες που όρι-
ζαν τις τάσεις. Μια προσωπικότητα φωτεινή, με αύρα μύθου, 
που δεν σταμάτησε ποτέ να αντλεί έμπνευση από την Ελ-
λάδα και τον πολιτισμό της, τον οποίο αγάπησε βαθιά, όπως 
και τον αγαπημένο του κοσμοπολίτικο καλοκαιρινό προορι-
σμό, τη Μύκονο. Η σορός του θα τεθεί σε λαϊκό προσκύνημα, 
ενώ η κηδεία θα γίνει σε στενό κύκλος ένα τελευταίο αντίο 
σ’ έναν άνθρωπο που έγραψε τη δική του λαμπερή ιστορία 
με ανεξίτηλο μελάνι. Η αφοσίωσή του στη μόδα υπήρξε από-
λυτη, επηρεάζοντάς τη στιλιστικά και δημιουργικά σχεδόν 
για μισό αιώνα.

Το βιβλίο «Ακρόπολη» άλλαξε την 
ιστορία του νεαρού Αρμάνι

Γεννημένος σε μια οικογένεια της Πιατσέντσα -ο πατέ-

ρας του λογιστής σε εταιρεία μεταφορών και η μητέρα του, 
Μαρία Ραϊμόντι, νοικοκυρά- ο Αρμάνι μεγάλωσε με τον 
αδελφό του Σέρτζιο και την αδελφή του Ροζάνα, τρέφοντας 
το όνειρο να γίνει γιατρός. Εμπνευσμένος από το έργο του 
Α. Τζ. Κρόνιν «Η Ακρόπολη» γράφτηκε στο Πανεπιστήμιο 
Ιατρικής του Μιλάνου, όπου φοίτησε για τρία χρόνια, προ-
τού εγκαταλείψει τα μαθήματα το 1953, για να παρουσια-
στεί στον στρατό.

Η τύχη τον οδήγησε στο Στρατιωτικό Νοσοκομείο της 
Βερόνας, όπου η καθημερινότητα συνυπήρχε με τις νύχτες 
πολιτισμού στην ιστορική Αρένα. Ανάμεσα σε όπερες και 
θεάματα, ένιωσε την πρώτη σπίθα μιας νέας κλίσης. Εκεί, 
μακριά από τα αμφιθέατρα της Ιατρικής, γεννήθηκε η από-
φαση που θα άλλαζε όχι μόνο τη δική του ζωή αλλά και την 

πορεία της παγκόσμιας μόδας.
Η πρώτη του εργασία ήταν σχεδιαστής βιτρινών. Στη 

συνέχεια συνεργάστηκε με τον Οίκο Τζερούτι. Το 1975 με 
τον αρχιτέκτονα και συνεταίρο του Σέρτζιο Γκαλεότι δημι-
ούργησαν το πρώτο του ατελιέ με την επωνυμία «Giorgio 
Armani» κάνοντας focus στην ανδρική μόδα, για να με-
τατραπεί λίγα χρόνια μετά στο απόλυτο brand name πα-
γκοσμίως στον χώρο των γυναικείων pret a porter, σε 
αξεσουάρ, καλλυντικά, αρώματα, εσώρουχα και έπιπλα, 
ξενοδοχεία και εστιατόρια. 

Το 1996, ο στενός του φίλος και διάσημος καλλιτέχνης 
Έρικ Κλάπτον συνέθεσε τραγούδια για τα ονειρεμένα ντε-
φιλέ και cutwalks και έκτοτε κυκλοφορούσε ντυμένος μό-
νο με Aρμάνι!

Γράφει η
Δήμητρα Δάρδα

Οφείλεται σε διάφορες αιτίες, συμπεριλαμβανομένων ψυχολογικών 
παραγόντων καθώς και σωματικών προβλημάτων όπως ο διαβήτης, 
οι καρδιαγγειακές παθήσεις και οι ορμονικές ανισορροπίες

Στυτική δυσλειτουργία

Γιατί κινδυνεύουν 
οι πιο… ζωηροί άνδρες;

Διάγνωση  
και θεραπεία

«Όσον αφορά τη θε-
ραπεία, είναι ζωτικής 
σημασίας να υιοθετείται 
μια ολιστική προσέγγιση 
στους ασθενείς που πα-
ρουσιάζουν οποιαδήπο-
τε από τις δύο παθήσεις. 
Οι επιλογές για τη θε-
ραπεία της στυτικής δυ-
σλειτουργίας περιλαμ-
βάνουν φάρμακα από 
το στόμα, κρουστικά 
κύματα, αντλίες κενού 
αέρος και ενέσεις, ενώ 
για την αντιμετώπιση 
της νόσου Peyronie (δεν 
υπάρχει θεραπεία) μπο-
ρεί να απαιτηθούν θε-
ραπείες που κυμαίνο-
νται από φαρμακευτική 
αγωγή έως χειρουργι-
κή επέμβαση. Κύριος 
στόχος είναι με τη συ-
ντηρητική θεραπευτική 
αντιμετώπιση να διακο-
πεί η εξέλιξη της νόσου, 
χαρακ τηρισ τ ικό της 
οποίας είναι η προοδευ-
τική επιδείνωση. Το ση-
μαντικό είναι η σωστή 
διάγνωση, η οποία γί-
νεται με τη λήψη ιστο-
ρικού, κλινική εξέταση, 
υπερηχογράφημα και 

σπανιότερα με άλ-
λες απεικονιστικές 
μεθόδους και η ανα-
γνώριση της σύν-
δεσης μεταξύ της 
σ τυτικής δυσλει-
τουργίας και της νό-
σου Peyronie. Με 
την εφαρμογή ολο-
κληρωμένων στρα-
τηγικών φροντίδας 
οι άνδρες που βιώ-
νουν και τις δύο κα-
ταστάσεις μπορούν 
να έχουν σεξουαλι-

κή ζωή, αρκεί να ζητή-
σουν βοήθεια από ει-

δικούς στη σεξουαλική 
υγεία ουρολόγους αμέ-
σως μόλις παρατηρή-
σουν κάμψη του πέους, 
σκληρά σημεία σε αυτό 
και πόνο», καταλήγει ο κ. 
Λιβάνιος.

Η στυτική δυσλειτουργία είναι η κύρια αιτία σεξουαλι-
κών διαταραχών των ανδρών, αφού επηρεάζει πά-
νω από το 50% αυτών. Παρότι η ύπαρξή της είναι 
προγνωστικός παράγοντας εμφάνισης καρδιαγγεια-

κών παθήσεων, σε ένα μεγάλο ποσοστό ανδρών αποτελεί σύ-
μπτωμα μιας άλλης πάθησης, της νόσου Peyronie. 

Ένας τραυματισμός του πέους κατά τη σεξουαλική επαφή 
μπορεί να καταστήσει τη στύση επώδυνη ή αδύνατη και να 
τους στερήσει την απόλαυση του σεξ. Η συγκεκριμένη νόσος 
εμφανίζεται στο 3% έως 10% των ενήλικων ανδρών, ηλικίας 
μεταξύ 45 και 60, χωρίς να αποκλείεται η εμφάνισή της σε με-
γαλύτερους. Περίπου το 75% των πασχόντων παρουσιάζουν 
και στυτική δυσλειτουργία.

Μελέτες έχουν δείξει ότι το 22%-54% αυτών συχνά δυ-
σκολεύονται να έχουν στύσεις αρκετά ισχυρές για σεξουαλι-
κή επαφή. Και οι δύο παθήσεις οδηγούν σε αυξημένο κίνδυνο 
κατάθλιψης, χαμηλής αυτοεκτίμησης και δυσκολιών στη συ-
ντροφική σχέση και τελικά σε έκπτωση της ποιότητας ζωής. Η 
αναγνώριση της σύνδεσης μεταξύ της στυτικής δυσλειτουρ-
γίας και της νόσου Peyronie είναι απαραίτητη για την απο-
τελεσματική θεραπεία. «Τελευταία υπάρχει μια αυξανόμενη 
αναγνώριση της σχέσης μεταξύ νόσου Peyronie και στυτικής 
δυσλειτουργίας. Παρότι μπορούν να εμφανιστούν ανεξάρτη-
τα, όταν σχετίζονται η αντιμετώπιση της μιας πάθησης χωρίς 
να ληφθεί υπόψη η άλλη, μπορεί να οδηγήσει σε ελλιπή θε-
ραπευτικά αποτελέσματα», τονίζει ο χειρουργός ανδρολόγος 
ουρολόγος δρ Αναστάσιος Λιβάνιος.

Η στυτική δυσλειτουργία χαρακτηρίζεται από την αδυ-
ναμία επίτευξης ή διατήρησης στύσης επαρκούς για ικανο-
ποιητική σεξουαλική απόδοση. Οφείλεται σε διάφορες αιτί-
ες, συμπεριλαμβανομένων ψυχολογικών παραγόντων, όπως 
το άγχος και η κατάθλιψη, καθώς και σωματικών προβλημά-
των όπως ο διαβήτης, οι καρδιαγγειακές παθήσεις και οι ορ-
μονικές ανισορροπίες. 

Οι επιπτώσεις της επεκτείνονται πέρα από τα σωματι-
κά συμπτώματα -συχνά οδηγεί σε συναισθηματική δυσφο-
ρία και προβλήματα σχέσεων. Από την άλλη πλευρά, η νόσος 
Peyronie περιλαμβάνει την ανάπτυξη ουλώδους ιστού (συχνά 
αναφερόμενος ως πλάκα) στο εσωτερικό του πέους, στα ση-
ραγγώδη σώματα και τον σπογγώδη στυτικό ιστό. Με την πάροδο του χρόνου, αυτή η πλάκα συσσωρεύεται και εμποδίζει το πέος να διασταλεί κανονικά, 
προκαλώντας κάμψη του προς τα πάνω ή προς τη μία πλευρά και σπανιότερα προς τα κάτω, αλλαγές που οδηγούν σε βράχυνσή του, σε επώδυνες στύσεις 
και τελικά σε αδυναμία επίτευξής τους. Η κατάσταση αυτή όχι μόνο περιπλέκει τη σεξουαλική επαφή, αλλά συμβάλλει και στη στυτική δυσλειτουργία σε 
πολλές περιπτώσεις. Δεν είναι σαφές τι προκαλεί τη νόσο Peyronie. Η κύρια θεωρία υποστηρίζει τον επαναλαμβανόμενο τραυματισμό του πέους κατά τη 
διάρκεια του σεξ. Έρευνες έχουν δείξει ότι οι άνδρες που έχουν πιο έντονη ή συχνή σεξουαλική επαφή είναι πιο πιθανό να την αναπτύξουν. Επίσης, όσοι 
έχουν υποβληθεί σε χειρουργική επέμβαση για αφαίρεση προστάτη τείνουν να διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο, όπως και όσοι έχουν οικογενειακό ιστο-
ρικό της νόσου ή ατομικό ιστορικό σχηματισμού ουλώδους ιστού και σε άλλα μέρη του σώματος.

Δρ Αναστάσιος 
Λιβάνιος, χειρουργός 

ανδρολόγος ουρολόγος 
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Γράφει η Κατερίνα Παπακωστοπούλου
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(21/3-20/4)

(21/4-20/5)

(23/9-23/10)

Προσοχή  
στις απερίσκεπτες ενέργειες

ΖΩΔΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

www.facebook.com/alexandra.karta
astro.karta19@gmail.com 
Τηλ.: 697 3232 775


