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Σε κάθε μορφής διακυβέρνηση (κρατική, 
ιδιωτική, οικογενειακή) υπάρχει πάντα 
ένα κρίσιμο ερώτημα: Ποιος και πώς τε-
λικά φέρνει τα λεφτά; Ποιος και πώς τα 

διαχειρίζεται για να δημιουργήσουν προστιθέ-
μενη αξία;

Τα τελευταία χρόνια, η χώρα διαθέτει ένα 
εφαρμόσιμο υπόδειγμα χρηματοδότησης δη-
μόσιων αγαθών. Με καθαρές διαδικασίες και 
στοχευμένη σύμπραξη με ιδρύματα, τράπεζες, 
επιχειρήσεις και ευρωπαϊκούς πόρους, παράγει 
απτά αποτελέσματα.

Ένα πρώτο παράδειγμα είναι το πρόγραμ-
μα «Μαριέττα Γιαννάκου». Πρόκειται για πα-
νελλαδική πρωτοβουλία ανακατασκευής και 
ενεργειακής αναβάθμισης σχολείων, που χρη-
ματοδοτείται από τις τέσσερις συστημικές τρά-
πεζες (μέσω της Ελληνικής Ένωσης Τραπεζών). 
Το συνολικό ύψος των δωρεών θα φτάσει τα 
400 εκατ. ευρώ (100+300), επιτρέποντας την 
ανακατασκευή έως και 2.000 σχολείων σε όλη 
τη χώρα. Ήδη, μέσα στο περασμένο καλοκαί-
ρι, ολοκληρώθηκαν έργα σε 431 σχολεία, με 
πλήρη ανακαίνιση αιθουσών, υποδομών και 
συστημάτων ασφαλείας. Τα έργα εκτελούνται 
υπό τον συντονισμό του υπουργείου Υποδομών 
και της Κτιριακές Υποδομές ΑΕ, με προδιαγρα-
φές Δημοσίου αλλά ρυθμούς υλοποίησης ιδι-
ωτικού τομέα.

Δεύτερο παράδειγμα, η κινητοποίηση της 
Ένωσης Ελλήνων Εφοπλιστών για την αποκα-
τάσταση της Θεσσαλίας μετά την καταστροφή 
του «Daniel». Με την άμεση συγκέντρωση 50 
εκατομμυρίων ευρώ, οι εφοπλιστές συνέβαλαν 
στην ταχύτερη εκκίνηση έργων αποκατάστα-
σης, σε συντονισμό με το υπουργείο Υποδομών. 

Η παρέμβαση αυτή εντάσσεται σε μια συνολι-
κή προσπάθεια που κοστολογείται σε πάνω από 
3 δισ. ευρώ για το Δημόσιο. Αν η ελληνική οι-
κονομία δεν είχε ανακτήσει την απόδοση και τη 
φερεγγυότητά της, δεν θα μπορούσε να στηρί-
ξει ένα τέτοιο σχέδιο χωρίς να υπονομεύσει άλ-
λες πολιτικές.

Το ίδιο πρότυπο συνεργασίας διαμορφώνε-
ται και σε άλλες περιπτώσεις. Το Ίδρυμα Σταύ-
ρος Νιάρχος, με την κατασκευή του νέου Κέ-
ντρου Παιδιατρικής Φροντίδας στο «Αγία 
Σοφία», ή το Ίδρυμα Ωνάση με τα «Ωνάσεια 
Σχολεία», αποτελούν χαρακτηριστικά παρα-
δείγματα όπου το κράτος παραμένει προφα-
νώς αποδέκτης δωρεών, αλλά στην ουσία λει-
τουργεί ως εγγυητής υλοποίησης. 

Οι ευεργεσίες δεν έρχονται με λόγια ή πα-
ρακλήσεις. Προκύπτουν από θεσμούς που λει-
τουργούν, από διαδικασίες που παρακολου-
θούνται και από έργα που παραδίδονται.

Η ίδια λογική διέπει και το Ταμείο Ανάκαμ-
ψης που διοχετεύει στην ελληνική οικονομία 
πάνω από 30 δισ. ευρώ. Η απορρόφηση αυτών 
των πόρων για έργα υποδομής, υγείας και εκ-
παίδευσης προϋποθέτει αξιοπιστία και διοικη-
τική ικανότητα.

Αυτά είναι τα πραγματικά δεδομένα πίσω 
από τη λέξη «ευεργεσία». Τα χρήματα δεν έρχο-
νται ούτε από τύχη ούτε από προσωπικές σχέ-
σεις. Έρχονται όταν το κράτος εμπνέει εμπιστο-
σύνη. Έρχονται γιατί οι θεσμοί λειτουργούν, οι 
πόροι παρακολουθούνται και τα αποτελέσμα-
τα μετριούνται.

Στο ερώτημα λοιπόν ποιος και πώς φέρνει 
τελικά τα λεφτά υπάρχει ονοματεπώνυμο.

«P»

Ευεργεσίες
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Η διαδρομή της ελληνικής εξωτερικής πολιτικής 
από το 1974 έως το 2025 είναι μακρά και πο-
λυεπίπεδη. Με 51 χρόνια Μεταπολίτευσης να 
«γράφουν» πολιτικές, επιλογές, αβεβαιότητες, 

ψυχραιμία και κρίσεις, η χώρα έχει περάσει από διαφο-
ρετικές φάσεις εθνικής αυτοπεποίθησης και γεωπολι-
τικής ισχύος. Όμως, παρατηρώντας κανείς το ιστορι-
κό νήμα, γίνεται ξεκάθαρο πως η περίοδος 2019-2025 
δεν αποτελεί απλώς τη συνέχεια της προηγούμενης 
πορείας. Συνιστά μια ποιοτική μετάβαση, από μια εξω-
τερική πολιτική που στηριζόταν κυρίως σε θεσμικές 
αγκυλώσεις σε μια πολιτική ενεργητικής διεκδίκησης, 
αποτροπής και κατοχύρωσης κυριαρχικών δικαιωμά-
των στην πράξη.

Στο υβριδικό αυτό κείμενο -ταυτόχρονα αναλυτικό 
και αξιολογικό- παρουσιάζουμε τη σύγκριση ανάμεσα 
στις κυβερνήσεις της Μεταπολίτευσης (1974-2019) και 
την εξαετία Μητσοτάκη (2019-2025). Τι πέτυχαν οι μεν, 
τι άλλαξαν οι δε, και κυρίως: πώς η Ελλάδα «μεγάλω-
σε» γεωπολιτικά τα τελευταία έξι χρόνια περισσότε-
ρο από ό,τι σε ολόκληρη τη μεταπολιτευτική διαδρομή.

Από το 1974 έως το 2019
Μετά το 1974, η ελληνική εξωτερική πολιτική είχε έναν 
βασικό στόχο: να σταθεροποιήσει τη χώρα στον δυτι-
κό κόσμο. Σε αυτό, η Μεταπολίτευση πέτυχε εντυπω-
σιακά:
• Ένταξη στην τότε ΕΟΚ (1979-1981) -η ιστορική παρα-
καταθήκη Καραμανλή που καθόρισε τις επόμενες δε-
καετίες.
• Επαναφορά στο NATO (1980), εξομάλυνση σχέσεων, 
διαμόρφωση νέας θέσης στη Συμμαχία.
• Τέλος Ψυχρού Πολέμου και διαχείριση των Βαλκα-
νίων, με επιτυχίες όπως το βέτο Καραμανλή στο ΝΑΤΟ 
το 2008, που απέτρεψε ένταξη της ΠΓΔΜ χωρίς λύση 

της ονομασίας.
• Η «Στρατηγική του Ελσίνκι» (1999), που συνέδεσε την 
ευρωπαϊκή πορεία της Τουρκίας με τις υποχρεώσεις 
της απέναντι στην Ελλάδα.
Ταυτόχρονα, υπήρξαν στιγμές ηγεσίας:
• Η Ελληνική Προεδρία του 2003, όταν ο Σημίτης πα-
ρέδωσε στην Ευρώπη τη μεγάλη διεύρυνση.
• Η ανάπτυξη των τριμερών συνεργασιών Ελλά-
δας-Κύπρου-Ισραήλ μετά το 2010.

Ωστόσο, για δεκαετίες η Ελλάδα δεν προχωρού-
σε σε μεγάλα, τολμηρά βήματα. Δεν υπήρξαν οριοθε-
τήσεις ΑΟΖ, δεν υπήρξαν δεσμευτικές συμμαχικές ρή-
τρες, δεν υπήρξε ενεργή πολιτική αποτροπής.

Και το 2018-2019, η χώρα πραγματοποίησε μια επι-
λογή που λογικά εξακολουθεί να αμφισβητείται: τη 
Συμφωνία των Πρεσπών. Μια συμφωνία που, παρά 
τις προθέσεις εξομάλυνσης, έδωσε περισσότερα από 
όσα έλαβε, ανοίγοντας χρόνια ζητήματα ταυτότητας 
και αφήνοντας την Ελλάδα χωρίς ουσιαστικά ανταλ-
λάγματα.

Με εξαίρεση τις παραπάνω κορυφαίες στιγμές, άλ-
λες με θετικό και άλλες με αρνητικό αποτύπωμα, η 
εξωτερική πολιτική των δεκαετιών αυτών υπήρξε συ-

γκρατημένη, συχνά διαχειριστική, με βασική οδηγό αρ-
χή «να μην ταράξουμε τα νερά».

Η Ελλάδα στεκόταν σταθερά, αλλά δεν επεκτεινό-
ταν ως ισχύς.

2019-2025: Από τη θεωρία 
στη χαρτογράφηση ισχύος
Μετά το 2019, η ελληνική εξωτερική πολιτική κάνει 
ένα απότομο ποιοτικό άλμα. Για πρώτη φορά μετά τη 
Μεταπολίτευση, η χώρα:
• Οριοθετεί θαλάσσιες ζώνες.
• Χτίζει δεσμευτικές αμυντικές συμμαχίες.
• Αποτρέπει επιθετικές ενέργειες σε χερσαία και θα-
λάσσια σύνορα.
• Αναβαθμίζει τις σχέσεις με ΗΠΑ και Γαλλία.
• Μετατρέπεται σε ενεργειακό κόμβο της Ανατολικής 
Μεσογείου.
• Εξάγει σταθερότητα στα Βαλκάνια και την περιοχή.

Η εξωτερική πολιτική δεν είναι απλώς συνέχεια της 
προηγούμενης· είναι ριζικά διαφορετική ως λογική: 
από παθητική άμυνα σε ενεργητική διαμόρφωση πε-
ριβάλλοντος.
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Η εξωτερική πολιτική των κυβερνήσεων της Μεταπολίτευσης μέχρι το 2019 υπήρξε συγκρατημένη και 
συχνά διαχειριστική, ενώ επί διακυβέρνησης Μητσοτάκη έγιναν μεγάλα και τολμηρά βήματα με ενεργειακές 
συμφωνίες, αναβάθμιση διεθνών σχέσεων, οριοθετήσεις ΑΟΖ και ενεργή πολιτική αποτροπής 
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Πώς η Ελλάδα μεγάλωσε 
γεωπολιτικά στη «γαλάζια» 6ετία 

Γράφει ο 
Χρήστος Μυτιλινιός

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Η Ελλάδα, σε μόλις έναν χρόνο (2020), κάνει όσα 
δεν έγιναν από το 1974:
• ΑΟΖ με Ιταλία (Ιούνιος 2020). Η πρώτη οριοθέτη-
ση ΑΟΖ στην ιστορία του ελληνικού κράτους. Για 

πρώτη φορά, ελληνικές θαλάσσιες ζώνες αποκτούν νόμιμα 
οριοθετημένη έκταση.
• Μερική ΑΟΖ με Αίγυπτο (Αύγουστος 2020)
• Η αποκωδικοποίηση του «παράνομου τουρκολιβυκού μνη-
μονίου». Η Αθήνα μπλοκάρει στην πράξη τις τουρκικές βλέ-
ψεις στην Ανατολική Μεσόγειο.
• Παραπομπή διαφοράς ΑΟΖ με Αλβανία στη Χάγη. Κίνηση 
που ενισχύει την ευρωπαϊκή πορεία της χώρας αλλά κατα-
γράφει και ελληνική αίσθηση ισχύος.

Πρόκειται για εξελίξεις που κυριολεκτικά μεγαλώνουν 
την Ελλάδα στον χάρτη. Η Μεταπολίτευση στηρίχθηκε στο 
διεθνές δίκαιο. Η περίοδος 2019-2025 το εφαρμόζει.

Αποτροπή στην πράξη
Η διεθνής εικόνα της χώρας άλλαξε όταν:
* Στον Έβρο (2020) η Ελλάδα απέτρεψε υβριδική επίθεση 
στα σύνορα.
* Στην κρίση του «Oruç Reis», αντί για αναδίπλωση επιλέ-
χθηκε σκληρή αποτροπή και κινητοποίηση συμμαχιών.
* Στην Κύπρο, στο Αιγαίο και στο Καστελόριζο, η Ελλάδα δή-
λωσε ότι δεν κάνει πίσω ούτε χιλιοστό.
Τα προηγούμενα χρόνια, ο κανόνας ήταν η αποφυγή σύ-
γκρουσης. Τώρα, η γραμμή είναι η προληπτική και ενεργη-
τική αποτροπή.

Συμφωνία Ελλάδας - Γαλλίας 
Η Ελληνογαλλική Συμφωνία Αμοιβαίας Συνδρομής (2021) 
ήταν ένα βήμα άνευ προηγουμένου, καθώς ήταν η πρώτη 
πραγματική στρατηγική συμμαχία μετά τον Β’ Παγκόσμιο 
Πόλεμο. Στη συμφωνία περιλαμβάνεται:
• Ρήτρα υπεράσπισης εδαφικής ακεραιότητας.
• Κοινός αμυντικός σχεδιασμός.
• Rafale και Belharra, που αλλάζουν την ισορροπία στο Αι-
γαίο.

Αυτή η συμφωνία δεν συγκρίνεται με καμία συμμαχική 
σχέση της Μεταπολίτευσης. Είναι η πρώτη φορά που ένας 
μεγάλος ευρωπαϊκός παίκτης δεσμεύεται να υπερασπιστεί 
την Ελλάδα.

Ελληνοαμερικανικές σχέσεις
Η Συμφωνία Αμοιβαίας Αμυντικής Συνεργασίας (MDCA) με-
ταξύ Ελλάδας και ΗΠΑ αποκτά ενισχυμένο περιεχόμενο: 
Αλεξανδρούπολη, Σούδα, Λάρισα, Στεφανοβίκειο, ελληνι-
κές υποδομές που γίνονται μέρος μιας νέας αρχιτεκτονικής 
ασφάλειας. Η Ελλάδα γίνεται για την Ουάσιγκτον κρίσιμος 
κόμβος Ανατολικής Μεσογείου - Βαλκανίων - Μαύρης Θά-
λασσας. Ποτέ άλλοτε η χώρα δεν είχε τέτοιο στρατηγικό βά-
ρος στα αμερικανικά σχέδια.

Ενεργειακός μετασχηματισμός
Η Ελλάδα δεν είναι πια «διαδρομή». Είναι κέντρο με:
• Πλωτή μονάδα αποθήκευσης και επαναεριοποίησης φυσι-
κού αερίου (FSRU) στην Αλεξανδρούπολη.
• Διασυνδέσεις με Βουλγαρία, Σερβία και Ρουμανία.
• Ηλεκτρική διασύνδεση με Αίγυπτο.
• Διασύνδεση με Κύπρο-Ισραήλ.
• Ενεργειακό χαρτοφυλάκιο που drag-άρει επενδύσεις, εται-
ρείες και συμμαχίες.

Αυτό είναι ποιοτική αλλαγή: από χώρα που εξαρτάται, 
σε χώρα που δημιουργεί εξάρτηση των άλλων από εκείνη.

Βαλκάνια: Από παθητική 
εξομάλυνση σε ενεργή επιρροή
Μετά το 2019, η Ελλάδα ακολουθεί νέα στρατηγική στα 
Βαλκάνια:
• Σαφής όρος συμμόρφωσης των Σκοπίων για την ευρωπα-
ϊκή τους πορεία, με αφορμή τις δημόσιες παρεκκλίσεις τους 
το 2024.
• Αναβάθμιση της παρουσίας σε Σερβία, Αλβανία, Κόσοβο.
• Πρωτοβουλίες περιφερειακής ασφάλειας και συνδεσιμό-
τητας.

Η χώρα δεν «αντιδρά» απλώς στις βαλκανικές εξελίξεις: 

τις διαμορφώνει. Και ίσως εδώ πλέον, μετά από όλα τα πα-
ραπάνω, βρίσκεται και η απάντηση σε όσους σήμερα εμφα-
νίζονται «αυστηροί κριτές» της εξωτερικής πολιτικής. Γιατί 
πολλοί από εκείνους που αμφισβητούν τις τωρινές επιλο-
γές είχαν στο παρελθόν την ευθύνη της χώρας στα χέρια 
τους χωρίς να αφήσουν κάποιο μετρήσιμο αποτύπωμα που 
να ενισχύει την πατρίδα.

Γεωπολιτική επέκταση
Αν θέλαμε να συμπυκνώσουμε 51 χρόνια ελληνικής εξω-
τερικής πολιτικής σε δυο προτάσεις, θα ήταν αυτές: Από το 
1974 έως το 2019, η Ελλάδα εξασφάλισε τη θέση της. Από 
το 2019 έως το 2025, η Ελλάδα εξασφάλισε τον ρόλο της.

Η Μεταπολίτευση ήταν περίοδος θεμελίωσης: Ευρώπη, 
σταθερότητα, θεσμοί. Η εξαετία Μητσοτάκη είναι περίοδος 
ενεργού ισχύος: θάλασσες, οριοθετήσεις, αποτροπή, συμ-
μαχίες με ουσιαστικό περιεχόμενο, ενεργειακές υποδομές, 
γεωπολιτική επέκταση.

Η Ελλάδα δεν είναι πια μια χώρα που «στέκει σωστά». 
Είναι μια χώρα που προχωρά μπροστά. Μια Ελλάδα μεγα-
λωμένη -όχι στα λόγια, αλλά στον χάρτη, στις συμμαχίες, 
στην ισχύ και στην αυτοπεποίθηση. Αυτή είναι η πραγματι-
κή τομή της περιόδου.
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ
τεταρτη 12 νοεμβριου 2025

Οι τομές που άλλαξαν 
την εικόνα της χώρας μας



Καλή σας ημέρα. Η άλλη τροχιά στην οποία βρίσκονται οι 
ελληνοαμερικανικές σχέσεις φαίνεται και στη συνάντη-
ση Μητσοτάκη - Τραμπ στον Λευκό Οίκο που δουλεύεται 
πολύ στο παρασκήνιο και λέγεται ότι στο καλαντάρι έχει 
κυκλωθεί το πρώτο εξάμηνο του 2026. Θα σταθώ σε μια 
πηγή που με παρέπεμψε στη συνέντευξη που είχε δώσει 
στις 9 Απριλίου ο Έλληνας πρωθυπουργός στο αμερικα-
νικό μέσο ενημέρωσης Breitbart και στον δημοσιογράφο 
Matthew Boyle. Και μου υπέδειξε μια… ατάκα που ήταν ο 

«διάδρομος» για να γίνουν πραγματάκια στη χώρα μας. Τι 
είχε πει τότε ο Κυριάκος; «Έχω συνεργαστεί με τον πρόε-
δρο Τραμπ στο παρελθόν και μπορώ να συνεργαστώ πο-
λύ καλά μαζί του ξανά αντιμετωπίζοντας περιφερειακές 
προκλήσεις». Πάντως για αυτήν τη συνάντηση, πέρα από 
τους συνήθεις υπόπτους, κομβικό ρόλο θα διαδραματί-
σει η πρέσβειρα των ΗΠΑ στην Ελλάδα Κίμπερλι Γκίλ-
φοϊλ, πρόσωπο με αδιαμφισβήτητη, απευθείας πρόσβα-
ση στο Οβάλ Γραφείο. 

Αποκάλυψη - Κόμμα Σαμαρά: Αυτό θα είναι το όνομα
Ο Αντώνης Σαμαράς δείχνει έτοιμος για το πολιτικό του restart. Οι πληροφορίες λένε πως το νέο κόμ-
μα είναι σχεδόν έτοιμο και μάλιστα έχει βρεθεί και το όνομα: Το ένα συνθετικό θα είναι το «Νέα», ενώ το 
άλλο θα εκπέμπει το νόημα της «Αρχής», ή «Επανεκκίνηση» ή κάτι ανάλογο. Όπως και να έχει, ο μηχανι-
σμός δουλεύει ήδη πυρετωδώς με επίκεντρο την Αττική και με τους ανθρώπους του πρώην πρωθυπουρ-
γού να ξαναπαίρνουν θέση στη διάταξη μάχης. Οι πρώτες διερευνητικές επαφές έχουν γίνει, τα παλαιά 
δίκτυα έχουν ενεργοποιηθεί και τα τηλέφωνα… έχουν πάρει φωτιά.

Η στρατηγική  
για τον Αντώνη  
και η καραμανλική 
συνταγή
«Προφανώς και αν δεν έκανε άνοιγμα στο 
Κέντρο ο Μητσοτάκης, δεν θα έπαιρνε 
ποτέ η ΝΔ 41%», σχολίαζαν κάποιοι του 
πολύ στενού πρωθυπουργικού περιβάλ-
λοντος, ακούγοντας τον Αντώνη Σαμαρά 
να μιλάει για ΝΔ-«υβρίδιο σημιτικού ΠΑ-
ΣΟΚ». Το ότι πολλά από τα στελέχη της 
σημερινής κυβέρνησης ήταν και συνερ-
γάτες της συγκυβέρνησης Σαμαρά-Βε-
νιζέλου είναι άλλης τάξεως ζήτημα, αλ-
λά και δεύτερο επιχείρημα. Το οποίο ποτέ 
δεν έπεσε από το τραπέζι, διότι επιλέχτη-
κε η οδός του «ουδέν σχόλιο». Πάντως… 
η αντίδραση της κυβέρνησης στο «ου-
δέν σχόλιο» για όσα είπε ο Σαμαράς δεί-
χνει να αντιγράφει τη συνταγή ενός άλ-

λου πρώην πρωθυπουργού, του 
Κώστα Καραμανλή, η κυβέρ-

νηση του οποίου πίστευε ότι 
«η απάντηση δημιουργεί το 

θέμα. Ας παρακολουθή-
σουμε πώς θα εξελιχθεί».
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INCORRECT
Politically 

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

τεταρτη 12 νοεμβριου 2025

Ο «Κίκι» για το μεταφορικό ισοδύναμο
Σταθερή και ουσιαστική η δουλειά στο υπουργείο Ναυτιλίας. Άλλω-
στε, η εικόνα για την πορεία πληρωμών του μεταφορικού ισοδύνα-
μου και τα νούμερα μιλούν μόνα τους: 66,5 εκατ. ευρώ το 2025, στα-
θερή ροή ενισχύσεων και εκσυγχρονισμός του μέτρου. Όχι μόνο δεν 
πρόκειται να καταργηθεί, αλλά έρχεται εξορθολογισμός, ώστε να γί-
νεται η έκπτωση απευθείας στο εισιτήριο. Κοινώς, λιγότερη γραφει-
οκρατία και περισσότερη ουσία. Το μέτρο δεν είναι απλώς επίδομα, 
είναι καθαρή και έμπρακτη στήριξη της νησιωτικής Ελλάδας και των 
μόνιμων κατοίκων της.

Το κέρασμα και ο μποναμάς
Με ένα γλύκισμα υποδέχτηκαν τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη στη Μαρώνεια Ροδόπης και μάλιστα πριν 
ακούσουν από τα χείλη του τον μποναμά. Οι κάτοικοι 
τον κέρασαν χαλβά και λίγη ώρα αργότερα ο πρω-
θυπουργός, απευθυνόμενος και σε αγρότες, ανακοί-
νωσε πως αυξάνεται μόνιμα κατά 50% η επιστροφή 
ΕΦΚ στο αγροτικό πετρέλαιο. Ακόμη μια έμπρακτη 
απόδειξη πως η κυβέρνησή του στηρίζει τον πρωτο-
γενή τομέα.

Συνέχεια στην επόμενη  σελίδα

Η συνάντηση Μητσοτάκη - Τραμπ και το… Breitbart
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Σε μια ενδεχόμενη επιστροφή του πρώην γενικού γραμματέα του πρωθυ-
πουργού Γρηγόρη Δημητριάδη στην κυβέρνηση αναφέρθηκε ο βουλευτής 
της ΝΔ Χρήστος Μπουκώρος, κατά τη διάρκεια συνέντευξης που παραχώρη-
σε στον Αθήνα 9.84 και στην εκπομπή «Έχε χάρη», του δημοσιογράφου Χά-
ρη Ιωάννου. Όπως χαρακτηριστικά ανέφερε: «Μπορεί να υπάρχει ένα ζήτη-
μα πολιτικού κέντρου, ένα ζήτημα συντονισμού. Θυμάμαι ότι όταν ήταν ο κ. 

Δημητριάδης αρμόδιος για τις συζητήσεις, την ενημέρωση των βου-
λευτών, για την αντιμετώπιση των θεμάτων, δεν υπήρχαν τόσες πολ-
λές αναταράξεις. Ο Δημητριάδης είχε δείξει μια πολύ μεγάλη ικανό-
τητα στο να περνάει τις κυβερνητικές γραμμές στους βουλευτές και 
την κοινωνία, στο να δημιουργούνται λιγότερες αναταράξεις, είχε 
επιδείξει αυτή την ικανότητα. Για τον συγκεκριμένο ρόλο απεδείχθη 
ότι ήταν πιο αποτελεσματικός. Από κάθε διάδοχο. Εγώ σας λέω τα 
γεγονότα. Και τα γεγονότα είναι ότι σε αυτό το συγκεκριμένο αντι-
κείμενο υπήρξε πιο αποτελεσματικός. [...] Ας πούμε, το ζήτημα των 
ΕΛΤΑ υπήρξε καθοριστικής σημασίας. Σε ανάλογες περιπτώσεις ο 

Δημητριάδης νομίζω ότι θα είχε λάβει τα μέτρα του, θα είχε ενημερώσει, θα 
είχε ζητήσει τις απόψεις των βουλευτών, θα είχαν προκριθεί άλλες προτά-
σεις προς το Υπερταμείο. Ενδεχομένως να υπήρχαν πιο ολιστικές παρεμβά-
σεις που δεν δημιουργούν προβλήματα στις τοπικές κοινωνίες».

Η νέα εκδοχή του «αμαρτωλού»  
πολιτικού τριγώνου
Οι παλαιοί θα θυμούνται ότι υπήρχε το λεγόμενο «αμαρτωλό πολιτικό τρί-
γωνο»: Βουλή-Ζαλοκώστα-Βαλαωρίτου, όπου γράφονταν πολλές σελίδες 
της πολιτικής (και κυρίως παραπολιτικής) ιστορίας. Στο διάβα του χρόνου 
προστέθηκαν κι άλλοι δρόμοι και… τοπόσημα (Σέκερη, Πλατεία Κολωνακίου 
κ.λπ. κ.λπ.)! Τελευταίως ιστορία αρχίζει και γράφεται και σε ένα άλλο τρίγω-
νο: Σουρή-Ναυάρχου Νικοδήμου-Αμαλίας. Τι συνδέει αυτούς τους δρόμους; 
Στην οδό Σουρή είναι το Μέγαρο Μποδοσάκη, η δεύτερη «έδρα» της κυβέρ-
νησης όπου έχουν τα γραφεία τους Χατζηδάκης και Σκέρτσος. Ευθεία -προς 
την Πλάκα- κι αφού περάσει κάποιος τη Σουρή και τη Φιλελλήνων, μπορεί 
να πάει περπατώντας στην οδό Ναυάρχου Νικοδήμου. Εκεί είναι το πολιτι-
κό γραφείο του Κ. Χατζηδάκη. Αλλά όχι μόνο. Είναι στην ίδια πολυκατοικία 
και το γραφείο του Μιχάλη Καλογήρου, πρώην γραμματέα των κυβερνήσε-
ων Τσίπρα, αλλά και διευθυντή του γραφείου του. Ο οποίος πρώην πρωθυ-
πουργός έχει το γραφείο του λίγα μέτρα πιο κει: στη λεωφόρο Αμαλίας.

Cherchez la femme
Ξέρετε ότι λένε πως «πίσω από έναν πετυχημένο άντρα βρίσκεται μια ισχυρή 
γυναίκα». Αυτή είναι μια ρήση μάλλον… φαλλοκρατική. Για όσα… θα συμβούν 
στην πολιτική σκηνή στο εγγύς μέλλον, όμως, ταιριάζει περισσότερο το γαλλι-
κό «cherchez la femme». Και αναφέρομαι για τις αποφάσεις δύο πρώην πρω-
θυπουργών! Γυναίκες του απολύτως οικογενειακού περιβάλλοντός τους -όπως 
μαθαίνω- αρχίζουν και βάζουν «κόκκινες γραμμές»: και για αποφάσεις και ΚΥ-
ΡΙΩΣ για πρόσωπα. Όπως γίνεται και στα Βορίζια: οι γυναίκες κρύβουν τα «μυ-
στικά»…

Η Κίμπερλι πάει… ΑΝΤ1
Ο ANT1 και κυρίως ο πρόεδρος του ομίλου Θοδωρής Κυριακού επένδυσε στις σχέ-

σεις με το νέο… establishment στις ΗΠΑ. Μέσω της σύσφιξης των σχέσεων 
του ΑΝΤ1 και του Atlantic Council, του κορυφαίου αμερικανικού think tank, 

o πρόεδρος Κυριακού ήρθε πολύ κοντά με στελέχη της κυβέρνησης Τραμπ 
και προφανώς με την Αμερικανίδα πρέσβειρα Κίμπερλι Γκίλφοϊλ. Η πρώ-

τη συνέντευξη στην Ελλάδα κλείστηκε για τον ΑΝΤ1 στο πρόσφατο τα-
ξίδι του Κυριακού στις ΗΠΑ. Το… ματσάκι για το πού θα μιλήσει πρώ-

τα η Κίμπερλι είχε λήξει από τα… αποδυτήρια και πριν καν έρθει 
στην Αθήνα. Η συνέντευξη θα μαγνητοσκοπηθεί σήμερα Τετάρ-
τη (από την παρουσιάστρια του μεσημεριανού δελτίου Μ. Σαρά-
φογλου) και θα μεταδοθεί -κατά πάσα πιθανότητα- αύριο Πέμπτη 

στην prime time του σταθμού.

Τα νάζια του Γιαννούλη
Ο Χρήστος Γιαννούλης δηλώνει πως «κι αν δεν τον κα-
λέσουν, θα πάει», αναφερόμενος στην παρουσίαση του 
βιβλίου του Αλέξη Τσίπρα. Κλασικό δείγμα της νέας πο-
λιτικής κουλτούρας του «χώρου Τσίπρα». Όλοι τρέχουν 
να στριμωχτούν σε ένα κόμμα που… εκείνος πρώτος δι-
έλυσε, γελοιοποίησε τα στελέχη του, τα καταστατικά, 
τους θεσμούς… και τώρα μιλά για «τεκτονικές αλλαγές». 
Αν είναι έτσι οι αλλαγές, ευτυχώς που δεν έμεινε τίποτα 
όρθιο να το αλλάξει!

Έρχεται 24ωρο μετρό και στη Θεσσαλονίκη
Μετά την Αθήνα, έρχεται η σειρά της Θεσσαλονίκης. Ο Κων-
σταντίνος Κυρανάκης ετοιμάζει -σύμφωνα με ασφαλείς πληρο-
φορίες- την εφαρμογή 24ωρης λειτουργίας του μετρό στη συ-
μπρωτεύουσα τα Σάββατα. «Είναι δίκαιο και θα γίνει πράξη», 
λένε οι συνεργάτες του, υιοθετώντας τη γνωστή φράση με νόη-
μα. Η απόφαση θα αλλάξει πλήρως τον αστικό χάρτη και θα δώ-
σει νέα πνοή στη νυχτερινή ζωή της πόλης. Αν μη τι άλλο, φαί-
νεται πως είχε καταντήσει ανέκδοτο η λειτουργία, αλλά τώρα 
φαίνεται ότι θα δουλεύει νύχτα μέρα.

Ραντεβού στην Καρδιολογική
«Ραντεβού στα Γουναράδικα» λέγαμε παλιά. Πλέον, στη Χίο λένε 
«Ραντεβού στην Καρδιολογική». Και το λένε με χιούμορ, αλλά και 
με νόημα. Η διαδικτυακή στιχομυθία μεταξύ των βουλευτών Χίου 
Νότη Μηταράκη και Σταύρου Μιχαηλίδη για τα ραντεβού στο Σκυ-
λίτσειο Νοσοκομείο έγινε viral:
Μηταράκης: «Μόλις έκλεισα ραντεβού για αύριο 10.40!».
Μιχαηλίδης: «Αυτό είναι για προεγχειρητικό έλεγχο, όχι κανονι-
κό ραντεβού!».
Μηταράκης: «Ελάτε να δούμε μαζί τον γιατρό!».
Μιχαηλίδης: «Επειδή είστε ο Νότης Μηταράκης, δεν χρειάζε-
ται ούτε ραντεβού!».
Το μόνο σίγουρο; Κάποιοι πολιτικοί έχουν… ανοιχτή γραμμή 
με την Υγεία. Κυριολεκτικά και μεταφορικά.

Ο «μαγνήτης»  
του Γρηγόρη



Το «ράπισμα»  
της Σοφίας
Με φόντο το «εργοστάσιο» στη Μόσχα που 
έχει κλείσει, αλλά κάποιοι προσπαθούν να 
κρατήσουν ανοιχτή την «αντιπροσωπεία στην 
Αθήνα», η υπουργός Παιδείας Σοφία Ζαχαρά-
κη έβαλε τα πράγματα στη θέση τους. Αιτία, 
η κίνηση του δημάρχου της Πάτρας να αφαι-
ρέσει τις πινακίδες από σχολεία της Πάτρας 
που εκσυγχρονίστηκαν με χορηγίες τραπεζών, 

στο πλαίσιο του προγράμματος «Μαριέττα 
Γιαννάκου». Έτσι η υπουργός Παιδεί-

ας έριξε το γάντι στον Κώστα Πε-
λετίδη καλώντας τον «να απα-

ντήσει αν θέλει το πρόγραμμα 
“Μαριέττα Γιαννάκου” στα 
σχολεία του».

Το μπαμ της δημοσκόπησης
Δεν είναι μόνο τα αποτελέσματα της δημοσκόπησης της Interview για την «Political» που έφεραν τα-
ραχή, είναι και το καινοτόμο ερώτημά της με την «Εναλλακτική πρόθεση ψήφου». Ένα ερώτημα, δη-
λαδή, που λέει «Αν δεν ψηφίζατε το κόμμα που ψηφίζετε, ποιο άλλο θα ψηφίζατε;». Σε αυτή την 
κατάταξη πλασαρίστηκε πρώτη η Αφροδίτη του βορρά (σ.σ.: Λατινοπούλου), με ποσοστό άνω του 
12%. Στη συγκεκριμένη ερώτηση όμως, τη διαφορά κάνει ένα στοιχείο: Το 5,9% που καταγράφει 
η ΝΔ έναντι των αντιπάλων της, κάτι που για τη συσπείρωση της κάλπης, σε συνδυασμό με το δί-
λημμα της κυβερνησιμότητας ή όχι, δημιουργεί δεξαμενές από τις οποίες μπορεί να αντλήσει τα πο-
σοστά της, πέραν δηλαδή των αναποφάσιστων. Εκείνο που δεν αμφισβητείται είναι η κυριαρχία του 
Κυριάκου Μητσοτάκη στην καταλληλότητα για την πρωθυπουργία με 29%, με τον Ανδρουλάκη δεύ-
τερο στο 8,5%.           

Χ.Μ.
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Τα 12 κεφάλαια της «Ιθάκης» 
Δώδεκα θα είναι τα κεφάλαια της «Ιθάκης» του Αλέξη Τσίπρα, η οποία θα κυκλοφορήσει σε λίγες ημέρες στα 
βιβλιοπωλεία της χώρας. Μάλιστα, ο πρώην πρωθυπουργός έχει επιλέξει να ακολουθήσει τη ροή της… Οδύσ-
σειας και στους τίτλους των κεφαλαίων του βιβλίου τα οποία τιτλοφορούνται: «Απόπλους», «Έφοδος στον 
Ουρανό», «Η Οδύσσεια της διαπραγμάτευσης», «Οι σειρήνες της ματαιοδοξίας», «Ο δρόμος προς την Ιθάκη», 
«Μεταξύ Σκύλλας και Χάρυβδης», «Στους Λαιστρυγόνες», «Αντικρίζοντας την Ιθάκη», «Η Οδύσσεια των άλ-
λων», «Μετά την Ιθάκη», «Οι Σειρήνες του εθνολαϊκισμού» και «Τι μας έδωσε το ταξίδι». 

A.Α.

ΧΡΟΝΙΚΟ του ΧΡΟΝΟΥ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Η προειδοποίηση  
Ένα unfair που αφορά την εκδήλωση της Δευτέρας στο 
Ωδείο, προς τιμήν των δωρητών του σχεδίου δράσης 
της Ένωσης Ελλήνων Εφοπλιστών για την αποκατάστα-
ση των πληγεισών περιοχών της Θεσσαλίας, περιγράφει 
με αιχμηρό τρόπο ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας. «Εγώ 
που είμαι περιφερειάρχης Θεσσαλίας δεν προσκλήθηκα. 
Μάλλον περίσσευε ο περιφερειάρχης, ε;», ανέφερε στην 
ανάρτησή του ο Δημήτρης Κουρέτας. Συμπλήρωσε μάλιστα, εν είδει προειδο-
ποίησης: «Τι ωραία ατμόσφαιρα είστε εκεί κάτω στην Αθήνα. Σας ευχαριστούμε 
πολύ, αλλά την άποψή μας δεν την έχετε. Θα την έχετε σύντομα όμως».

Ύποπτες διαρροές
Στην περιφέρεια, η μάχη του 2027 θα είναι σίγουρα 

η δυσκολότερη που έχει δοθεί. Η αλήθεια είναι 
ότι ήδη κάποιοι κυβερνητικοί λοξοκοιτάζουν 
τα χρίσματα στην αυτοδιοίκηση. 
Οι κεραίες μου στον βορρά, που θα απο-
τελέσει τη μητέρα των μαχών, λαμβάνουν 

περίεργες διαρροές, όπου, για παράδειγμα, 
ορισμένοι -επίμονα- βλέπουν τον βουλευ-

τή A’ Θεσσαλονίκης Διαμαντή Γκολι-
δάκη να αφήνει τη Βουλή για χάρη 

του Δήμου Καλαμαριάς. Εντάξει, 
από τη στιγμή που βγήκε πρώ-
τος σε σταυρούς στην Καλα-

μαριά, βγάζει νόημα θα πείτε. 
Όμως ο «γιατρός των φτω-
χών» δεν είναι ρίψασπις 

και θα μπορούσε να δι-
εκδικήσει μια θέση στο 
παζλ της νέας κυβερ-

νητικής διάταξης 
δυνάμεων.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

09
ΤΑ

..
. 

Π
Ρ

Ο
ΣΩ

Π
Α

Στον πάγο το «αντάρτικο»
Είχε κυκλοφορήσει έντονα τις προηγούμενες μέρες ότι περίπου μία δεκάδα «γαλάζιων» βουλευτών μάζευε υπογραφές για 
να καταθέσει επίκαιρη ερώτηση προς τον υπουργό Οικονομικών Κυριάκο Πιερρακάκη, η οποία θα έβαζε στο στόχαστρο το 
Υπερταμείο και τον ρόλο του τόσο στα ΕΛΤΑ όσο και σε άλλους εποπτευόμενους οργανισμούς. Μαθαίνω ότι το κείμενο… εξα-
φανίστηκε και οι «ζωηροί» βουλευτές της ΝΔ αποφάσισαν να αναβάλουν για αργότερα τις όποιες πρωτοβουλίες. Επικράτη-
σε η λογική που λέει ότι μετά από τέτοιας κλίμακας εθνικές επιδόσεις στον ενεργειακό τομέα, μια τέτοια κίνηση θα φαινόταν 
μικρόψυχη και κακής προθέσεως. Άλλωστε, ο Κυρ. Πιερρακάκης συνεχίζει εντατικά και αθόρυβα τα ραντεβού με έναν προς 
έναν τους βουλευτές που εκλέγονται σε περιφέρειες όπου βρίσκονται υποκαταστήματα των ΕΛΤΑ προς κλείσιμο. Το κλίμα 
που υπάρχει στη «γαλάζια» ΚΟ είναι ότι ο υπουργός επιδεικνύει κοινωνική ευαισθησία και διάθεση να αντιμετωπιστούν τα 
όποια ζητήματα προς όφελος των τοπικών κοινωνιών.

Ε.Τ.

Ποιοι θα διαβάσουν και 
ποιοι όχι το βιβλίο Τσίπρα 
Δεν δείχνουν ιδιαίτερα «ψημένοι» με το βι-
βλίο του Αλέξη Τσίπρα οι ηγέτες των κομμάτων 
της Αριστεράς πλην των προφανών εξαιρέσε-
ων. Ο Σωκράτης Φάμελλος και ο Αλέξης Χαρί-
τσης είναι σίγουρο πως θα το… ξεκοκαλίσουν 
πριν ακόμα αυτό φτάσει στις προθήκες των κα-
ταστημάτων, οι υπόλοιποι όμως διατείνονται 
πως «αδιαφορούν». Ο Στέφανος Κασσελάκης 
σε δηλώσεις του είχε πει πως δεν τον ενδιαφέ-
ρει το παρελθόν και πως δεν θα το διαβάσει, ο 
Δημήτρης Κουτσούμπας πως «δεν έχει κάτι να 
του προσφέρει», ο Γιάνης Βαρουφάκης αναρω-
τήθηκε «στο δικό μου βιβλίο γιατί δεν κάνατε τέ-
τοια διαφήμιση;», ενώ η Ζωή Κωνσταντοπούλου 
αποχώρησε από εκπομπή όταν ρωτήθηκε σχετι-
κά. Το μόνο σίγουρο είναι πως όλοι, ό,τι και αν 
λένε δημοσίως, θα το διαβάσουν με ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον ή έστω θα ενημερωθούν από τους 
συνεργάτες τους για το περιεχόμενό του. Μην 
τρελαθούμε κιόλας.

Α.Α.
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Οι ζωές της Ζωής    
Είναι παντού αυτή και ο εαυτός της 
και όλα μια χαρά. Η πρόεδρος με τα 
χίλια πρόσωπα, λοιπόν, έδειξε με τον 
πιο περίτρανο τρόπο ότι η Πλεύση 
Ελευθερίας είναι μόνο εκείνη. Πάντως 
το ΑΙ κάνει θαύματα.
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Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Τη Ζωή Κωνσταντοπούλου δεν τη νοιάζει που την 
τρολάρει το σύμπαν μετά την παρουσίαση του 
προγράμματός της, όπου εμφανίστηκε η ίδια 
σε πολλούς διαφορετικούς ρόλους. Γιατί να τη 

νοιάζει; Ούτε εσάς θα σας ένοιαζε, εάν οι δημοσκοπήσεις 
σάς έδιναν 10% σχεδόν σταθερά. Διότι αυτοί που δηλώ-
νουν ότι θα την ψηφίσουν δεν περίμεναν την παρουσία-
ση για να διαπιστώσουν ότι η κυρία Κωνσταντοπούλου 
είναι ένα one woman show. 

Με τη βοήθεια της Τεχνητής Νοημοσύνης, λοιπόν, η 
ίδια εμφανίστηκε ως αγρότισσα, εργάτρια (μην ξεχνά-
με τις αριστερές μας καταβολές), αλλά και ως πυροσβέ-
στρια, στρατιωτικός του 1940, γιατρός, διπλωμάτισσα 
στον ΟΗΕ και… παιδί στα θρανία. 

Δεν υπάρχει η παραμικρή αμφιβολία ότι η κυρία Κων-
σταντοπούλου είναι ένα πολύ ευφυές άτομο. Με την πα-
ρουσίαση αυτή έλυσε ένα πολύ βασικό -αν όχι το βασι-
κότερο- πρόβλημα του κόμματός της, ότι δηλαδή, πλην 
της ίδιας, δεν έχει κανένα στέλεχος. Και πάντως κανένα 
στέλεχος που να μπορεί να διεκδικήσει με αξιώσεις έναν 
πολιτικό ρόλο απαιτήσεων. Μας έδειξε, επίσης, ότι για να 

κάνεις πολιτική επικοινωνία -πιθανώς και πολιτική σκέ-
το- δεν χρειάζονται λεφτά. Μόνο ένα πρόγραμμα δημι-
ουργίας εικόνων. Και εντυπώσεων. Μια εικονική πραγ-
ματικότητα.   

Σε μια θεαματική προβολή του υπερεγώ της, μας εί-
πε πάρα πολύ απλά ότι δεν χρειάζεται κανέναν και τίπο-
τε· μπορεί να τα κάνει όλα μόνη της. Το ακόμη πιο θεαμα-
τικό είναι ότι αν αύριο το πρωί γίνει δημοσκόπηση, πάλι 
10% θα πάρει. Ίσως και 12%, διότι σε πολλούς αρέσουν 
τα σόου. 

Έτσι αντιμετωπίζουν και συνολικά την πολιτική, άλ-
λωστε: σαν σόου. Κάτι που αρκετοί από τους ίδιους τους 
πολιτικούς -ένθεν και ένθεν- εκμεταλλεύονται δεόντως.

Μόνο που αύριο το πρωί όλοι εκείνοι που απαξιώ-
νουν τις διαδικασίες, τις πολιτικές και τους θεσμούς, θα 
ξυπνήσουν, θα πάνε στο σουπερμάρκετ και θα αρχίσουν 
να ωρύονται που το μοσχαράκι κοντεύει το 20άρικο. Και 
θα ζητάνε λύσεις. Που καμία Τεχνητή Νοημοσύνη και 
προφανώς καμία από τις χαριτωμένες «περσόνες» της 
Ζωής Κωνσταντοπούλου δεν θα μπορεί να τους δώσει.

Θα ρωτήσετε τώρα -και δικαίως- «γιατί, δίνουν οι άλ-
λοι;». Σωστή η ερώτηση και δεν είναι εκεί το θέμα μας. 
Οι «άλλοι», αυτοί δηλαδή που και μπορούν και θα έπρε-
πε να δίνουν λύσεις, ευθύνονται φουλ για φαινόμενα τύ-
που Κωνσταντοπούλου. Η εξουσία φέρνει έπαρση, όμως, 
και συχνά εκείνοι που την έχουν ξεχνάνε ότι δεν αρκεί να 
την πάρεις. Πρέπει και να αγωνίζεσαι καθημερινά για να 
αποδείξεις ότι την αξίζεις. Κι ότι τη χρωστάς σε εκείνον 
που σ’ την έδωσε. 

Μ’ αυτά και μ’ εκείνα, οι γραφικότητες τύπου Κασσε-
λάκη, Κωνσταντοπούλου και Βελόπουλου τείνουν να γί-
νουν η νόρμα. Κι όσοι παλεύουν να αρθρώσουν πραγμα-
τικό πολιτικό λόγο, σπανίως ακούγονται και καταλήγουν 
να φαίνονται οι ίδιοι «γραφικοί». Δεν μιλάμε για την κυ-
βέρνηση τώρα· δουλειά της κυβέρνησης δεν είναι να αρ-
θρώνει πολιτικό λόγο, είναι να δουλεύει. Σιωπώντας κατά 
προτίμηση. Ή, τουλάχιστον, χωρίς να τσιρίζει αδιάκοπα.

Μιλάμε γι’ αυτό που θα αντιμετωπίσει μπροστά του ο 
Έλληνας ψηφοφόρος το αργότερο σε δύο χρόνια: Εκα-
τό αριστερούς που θα τσακώνονται μεταξύ τους, δι-
άφορους δεξιούς που θα πουλάνε εθνοφούμαρα, μι-
σαλλοδοξία και κηραλοιφές, πολιτικές περσόνες του 
Instagram, το ΠΑΣΟΚ ανάμεσα σε δύο χασμουρητά, τη 
Ζωή Κωνσταντοπούλου ντυμένη Αβραάμ Λίνκολν και τον 
Αλέξη Τσίπρα να του διαβάζει την «Ιθάκη». 

Ωραία θα περάσουμε.

Ζωή χαρισάμενη
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του ειδικού συνεργάτη

Ερασιτεχνικοί χειρισμοί αλλά και υπόγειο πο-
λεμικό κλίμα συνθέτουν το σκηνικό των λίγων 
ημερών που απομένουν για την ολοκλήρωση 
της δημόσιας πρότασης για την απόκτηση έως 

και του 100% του ελληνικού χρηματιστηρίου από το 
Euronext.

Η πρόταση που δείχνει θετική, υπό την έννοια ότι 
το ελληνικό χρηματιστήριο εντάσσεται σε μια πολύ 
μεγάλη χρηματιστηριακή αγορά, και έγινε δεκτή με 
ενθουσιασμό από την κυβέρνηση, κινδυνεύει να ναυ-
αγήσει λόγω των συνεχών κακών χειρισμών από το 
Euronext αλλά και τη σύμβουλό του, την Deutsche 
Bank. Βέβαια έχει βάλει το χέρι της και η διοίκηση της 
ΕΧΑΕ, καθώς η καρέκλα για τον Γιάννο Κοντόπουλο, 
τον στενό φίλο του Αλέξη Πατέλη, ο οποίος ουσιαστι-
κά τον διόρισε, είναι γλυκιά. 

Ο Γιάννος Κοντόπουλος αντιλαμβάνεται ότι κλεί-
νει ο κύκλος του στο χρηματιστήριο και κάνει ό,τι 
μπορεί στο παρασκήνιο, προκειμένου να κρατήσει 
τα οφίκια, αλλά δεν αντιλαμβάνεται ότι είτε έτσι είτε 
αλλιώς δεν έχει μέλλον λόγω των όσων έχει πράξει 
αλλά και της αλαζονικής συμπεριφοράς που επέδειξε 
όταν έγινε το μπλακ άουτ στο χρηματιστήριο και δεν 
μπήκε στον κόπο να ενημερώσει ούτε την Επιτροπή 
Κεφαλαιαγοράς ούτε τον αρμόδιο υπουργό Κυριάκο 
Πιερρακάκη. 

Το κατόρθωμα
Το τελευταίο κατόρθωμα Κοντόπουλου ήταν, ενώ 
υποτίθεται είχε συμφωνήσει και το ΔΣ της ΕΧΑΕ είχε 
κρίνει εύλογη την πρόταση του Euronext, να κάνει πί-
σω στη διάθεση των ιδίων μετοχών που έχει στην κα-
τοχή του το χρηματιστήριο.Πραγματικά μπορεί να βρή-
κε πολλές δικαιολογίες για το πισωγύρισμα και ίσως 
κάποιες να έχουν και νομικό χαρακτήρα, αλλά είναι 
προφανές ότι, εφόσον είχε συμφωνήσει στη διάθεσή 
τους, έπρεπε να τηρήσει τα συμφωνηθέντα.

Η κίνηση αυτή αιφνιδίασε το Euronext, το οποίο 
στην κυριολεξία τα έκανε θάλασσα. Συγκεκριμένα 
ανακοίνωσε ότι μειώνει το ελάχιστο ποσοστό αποδο-
χής από το 67% στο 50% συν μία μετοχή, δηλαδή για 
να θεωρείται επιτυχημένη η δημόσια πρόταση θα πρέ-
πει να συγκεντρώσει το 50% συν μία μετοχή αντί του 
67% με στόχο πάντα το 100%.

Μάλιστα ανακοίνωσε και αριθμό μετοχών που θα 
πρέπει να συγκεντρώσει, μιλώντας και για ίσο αριθμό 

δικαιωμάτων ψήφου. Όμως στη συνέχεια η σύμβου-
λος του Euronext, η Deutsche Bank, ξύπνησε όταν κα-
τάλαβε ότι η ΕΧΑΕ δεν δίνει τις ίδιες μετοχές (όσο τις 
έχει στην κατοχή της η ΕΧΑΕ δεν μπορεί να ασκεί τα δι-
καιώματα ψήφου) και σκέφτηκε να αλλάξει τον αριθμό 
των μετοχών που ζητούνται. Φυσικά η Επιτροπή Κε-
φαλαιαγοράς για να τους διευκολύνει, αν και δεν πρέ-
πει να είναι αυτός ο ρόλος της, το έφαγε αμάσητο και ο 
αριθμός των ελάχιστων μετοχών για να είναι επιτυχη-
μένη η δημόσια πρόταση μειώθηκε.

Το μήνυμα
Ποιο ήταν όμως το μήνυμα που εστάλη από όλα αυτά; 
Ότι υπάρχει πρόβλημα με τη δημόσια πρόταση. Και 
υπάρχει πρόβλημα γιατί πέρα από το ίδιο το Χρηματι-
στήριο, που επισήμως συμφωνεί, ανεπισήμως τορπι-
λίζει, υπάρχει μια σειρά στελεχών των τραπεζών, των 
ΑΕΔΑΚ και των χρηματιστηριακών που θέλουν να κά-
νουν τα καλά παιδιά στην κυβέρνηση και αναγκαστι-
κά θα δώσουν τις μετοχές τους, αλλά την ίδια στιγμή, 
πλην ελαχίστων εξαιρέσεων, σπρώχνουν όσους επη-

ρεάζουν για να μην τις δώσουν. Και αυτό έχει δημι-
ουργήσει πρόβλημα στην πρόταση, που κινδυνεύει 
να αποτύχει λόγω και των ερασιτεχνικών χειρισμών 
του Euronext, που γέμισε την αγορά μέσω εταιρεί-
ας επικοινωνίας με ανόητα non papers για το τι κα-
λό θα κάνει η εξαγορά και πόσα προβλήματα υπάρ-
χουν και θα υπάρχουν, αν η ΕΧΑΕ μείνει μόνη της 
στο ευρωπαϊκό χρηματιστηριακό γίγνεσθαι. Δεν εί-
πε όμως το σημαντικότερο που θέλουν να ακούσουν 
οι επενδυτές. Ότι η μετοχή της ΕΧΑΕ πριν τη δημο-
σιοποίηση της δημόσιας πρότασης ήταν «πεθαμέ-
νη» λόγω της ανικανότητας Κοντόπουλου να πείσει 
τους επενδυτές ότι έχει αξία. Και μόλις έγινε η πρό-
ταση, σημείωσε άνοδο. Όχι γιατί κατάλαβαν την αξία 
της, αλλά γιατί κάποιοι πίστεψαν ότι οι κουτόφρα-
γκοι του Euronext μπορεί να πληρώσουν ένα σωρό 
λεφτά για να την αγοράσουν. Κάποιοι μάζεψαν και 
μετοχές για να εκβιάσουν, αλλά ζορίστηκαν με τη 
νομοθετική ρύθμιση που έκανε η κυβέρνηση και τώ-
ρα νοιάζονται για την προστασία των επενδυτών. O 
tempora, o mores!

Οι υπονομευτές της εξαγοράς  
του χρηματιστηρίου από το Euronext

Τα περίεργα στον ισολογισμό 
με τα μετρητά, τις υποχρεώσεις  
και τις απαιτήσεις  
και ο κατά σύμπτωση κοινός 
ορκωτός ελεγκτής στις δύο 
εταιρείες και στα Έλαια Σητείας

Ο ρόλος Κοντόπουλου και τα τραγικά λάθη  
από τον υποψήφιο αγοραστή και την Deutsche Bank



«Αυξήσαμε κατά 50% το ανώτατο όριο του πε-
τρελαίου για το οποίο επιστρέφεται ο Ειδικός 
Φόρος Κατανάλωσης στους αγρότες μας», 
ανακοίνωσε ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μη-

τσοτάκης κατά τη διάρκεια συζήτησης που είχε με πολί-
τες στη Μαρώνεια Ροδόπης, όπου πραγματοποίησε περι-
οδεία, ενώ στη συνέχεια βρέθηκε στις εγκαταστάσεις του 
Σταθμού Συμπίεσης Φυσικού Αερίου του ΔΕΣΦΑ στην Κο-
μοτηνή, τονίζοντας πως η Ελλάδα μετατρέπεται σε διε-
θνές ενεργειακό κέντρο και αναβαθμίζεται η γεωπολιτι-
κή θέση της.

O πρωθυπουργός, ο οποίος έφτασε στη Ροδόπη χθες 
νωρίς το πρωί, είχε αρχικά την ευκαιρία να αναφερθεί 
στα οφέλη που θα αποφέρει στο πραγματικό εισόδημα 
όλων των εργαζόμενων και συνταξιούχων η μεγάλη φο-
ρολογική μεταρρύθμιση που ψηφίστηκε την προηγούμε-
νη εβδομάδα. «Έγινε μια σημαντική ανακοίνωση σήμερα 
(σ.σ.: χθες) από το υπουργείο Οικονομικών, ότι αυξάνεται 
κατά 50% το ανώτατο όριο του πετρελαίου για το οποίο 
επιστρέφεται ο Ειδικός Φόρος Κατανάλωσης στους 
αγρότες μας. Ήταν ένα αίτημα το οποίο ικανοποιήθηκε 
από το υπουργείο. Να γνωρίζουν οι αγρότες μας, οι κτη-
νοτρόφοι μας, ότι στο δικό μας σχέδιο για την ανάπτυ-
ξη της πατρίδας μας έχουν έναν κεντρικό ρόλο», τόνισε.

«Την ανάπτυξη πρέπει να
την αισθάνεται ο κάθε πολίτης»
Στη συνέχεια ο πρωθυπουργός ανέφερε: «Είμαστε σε 
μια συνεχή διαβούλευση για το πώς μπορούμε να στηρί-
ξουμε τον πρωτογενή τομέα, πώς μπορούμε να εξυγιά-
νουμε εν κινήσει, χωρίς καθυστερήσεις στις πληρωμές, 
το σύστημα πληρωμών, το οποίο πια είχε ουσιαστικά 
κλείσει τον κύκλο του. Πρέπει να περάσουμε από αυτήν 
τη διαδικασία εξυγίανσης έτσι ώστε να γνωρίζουν και οι 
πραγματικοί αγρότες και οι πραγματικοί κτηνοτρόφοι ότι 

αυτοί θα είναι οι αποδέκτες των ευρωπαϊκών πόρων».
«Δεν θα κουραστώ να το λέω: δεν αρκεί η οικονο-

μία να πηγαίνει καλά σε επίπεδο δεικτών που αφορούν 
την πορεία της ανάπτυξης, του δημόσιου χρέους. Αυ-
τή την ανάπτυξη πρέπει να την αισθάνεται ο κάθε πο-
λίτης, όπου και αν βρίσκεται στην επικράτεια. Και αυτό 
δεν μπορεί να γίνει αν δεν σκύψουμε με προσοχή πάνω 
στα τοπικά προβλήματα αλλά και στις τοπικές ευκαιρίες 
που κάθε περιοχή παρουσιάζει», υπογράμμισε ο κ. Μη-
τσοτάκης.

Ο πρωθυπουργός ξεναγήθηκε επίσης στο Αρχο-
ντικό Ταβανιώτη, το οποίο ανακαινίστηκε πλήρως και 
φιλοξενεί έκθεση αρχαιοτήτων και υλικού με θέμα 
τη Μαρώνεια και τον Ίσμαρο, ενώ μέχρι το τέλος του 
2026 αναμένεται να γίνει και η μουσειακή πιστοποίησή 
του. Στη συνέχεια επισκέφτηκε τον Σταθμό Συμπίεσης 
Φυσικού Αερίου του ΔΕΣΦΑ στη Βιομηχανική Περιο-
χή Κομοτηνής, ο οποίος εγκαινιάστηκε την προηγού-
μενη εβδομάδα.

«Χαίρομαι που μου δίνεται σήμερα (σ.σ.: χθες) η δυ-
νατότητα να επισκεφτώ μια ακόμη πολύ σημαντική επέν-
δυση υποδομής ως προς τη διαχείριση του φυσικού αε-
ρίου στην πατρίδα μας. Ο σταθμός συμπίεσης, ο οποίος 
τέθηκε σε λειτουργία πριν από λίγες μέρες, αυξάνει ου-
σιαστικά τη δυνατότητα όχι μόνο τροφοδοσίας του εγ-

χώριου συστήματος αλλά κυρίως εξαγωγής περισσότε-
ρου φυσικού αερίου προς τους βόρειους γείτονές μας. Η 
Ελλάδα και η Θράκη συγκεκριμένα μετατρέπεται σε ένα 
διεθνές ενεργειακό κέντρο και η πατρίδα μας απέδει-
ξε εμπράκτως ότι μπορεί να ασκεί πολύ αποτελεσματική 
ενεργειακή διπλωματία, προς όφελος πάντα των εθνι-
κών συμφερόντων», επισήμανε ο πρωθυπουργός.

«Σημαντικές επενδύσεις»
«Η παρουσία μιας τόσο μεγάλης αμερικανικής αντιπρο-
σωπείας στην πατρίδα μας την προηγούμενη εβδομά-
δα κατέδειξε ακριβώς την κομβική σημασία της Ελλά-
δος ως αφετηρίας του κάθετου άξονα, της δυνατότητας 
δηλαδή τροφοδοσίας από την Ελλάδα με αέριο που θα 
έρχεται με διάφορες μορφές, συμπεριλαμβανομένου 
και του υγροποιημένου φυσικού αερίου που θα έρχεται 
από τις Ηνωμένες Πολιτείες, έτσι ώστε να μπορούμε να 
τροφοδοτούμε χώρες όπως η Βουλγαρία, η Ρουμανία, η 
Μολδαβία, η Ουκρανία, η Σλοβακία, η Ουγγαρία. Κατα-
λαβαίνετε λοιπόν πόσο σημαντική αναβάθμιση της γεω-
πολιτικής θέσης της Ελλάδας συγκροτούν αυτές οι πο-
λύ σημαντικές επενδύσεις οι οποίες γίνονται και από τον 
ΔΕΣΦΑ και προσβλέπω σε ακόμη περισσότερες εθνικές 
επιτυχίες στο μέτωπο της ενεργειακής διπλωματίας», 
προσέθεσε ο Κυριάκος Μητσοτάκης.
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«Αποδείξαμε εμπράκτως ότι ασκούμε αποτελεσματική ενεργειακή διπλωματία», «αυξήσαμε  
το όριο του αγροτικού πετρελαίου» και «στηρίζουμε τον πρωτογενή τομέα» ήταν τα πολλαπλά  
μηνύματα ισχύος που έστειλε ο πρωθυπουργός κατά την περιοδεία του στην ακριτική περιοχή

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΑΠΟ ΡΟΔΟΠΗ

«Η Θράκη μετατρέπεται
σε διεθνές ενεργειακό κέντρο»

Γράφει ο 
Μίλτος Σακελλάρης
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Με μοχλό μεταρρυθμίσεις αλλά και πολιτικές που 
στοχεύουν στη στήριξη κοινωνικών ομάδων, η 
κυβέρνηση φορτσάρει τις μηχανές για να φέρει 
απτά αποτελέσματα που θα βελτιώσουν την ει-

κόνα της έως τα τέλη χρόνου. «Να αισθάνονται οι πολίτες 
την ανάπτυξη σε κάθε γωνιά της χώρας», είπε χθες ο πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης από τη Ροδόπη, θέλοντας 
να δώσει μια πρόγευση των πρωτοβουλιών που δρομολο-
γούνται.

Σε αυτή την κατεύθυνση το ΥΠΟΙΚ και η αντιπροεδρία 
της κυβέρνησης έχουν προετοιμάσει ένα πακέτο τεσσάρων 
πολλαπλών παρεμβάσεων, οι οποίες θα διευκολύνουν την 
επιχειρηματικότητα και θα συνεισφέρουν στο κλείσιμο των 
εκκρεμοτήτων του παρελθόντος και την επίλυση πάγιων 
προβλημάτων.

Επίσης, στην υγεία οι πρωτοβουλίες του Άδωνι Γεωργιά-
δη συνεχίζονται, με τελευταία την επέκταση των μονάδων 
Κινητής Υγείας σε ολόκληρη τη χώρα, ενώ στην Παιδεία η 
υπουργός Σοφία Ζαχαράκη γνωστοποίησε ότι η ηλεκτρονική 
πλατφόρμα καταγραφής και πρόβλεψης των εκπαιδευτικών 
κενών EDU-Plan αναμένεται να τεθεί σε λειτουργία από τον 
Μάρτιο του 2026 και θα λαμβάνει υπ’ όψιν οργανικότητες, 
λειτουργικές ανάγκες, δημογραφικά δεδομένα, καθώς και τα 
χαρακτηριστικά μικρών και μεγάλων σχολικών μονάδων.

Η στήριξη στους αγρότες
Μια πτυχή της κυβερνητικής αντεπίθεσης είναι ο ευρύτερος 
σχεδιασμός που έχει εκπονηθεί από το Μέγαρο Μαξίμου με 
στόχο να στηριχθεί ο αγροτικός πληθυσμός της χώρας που 
βάλλεται πανταχόθεν κυρίως λόγω της ενεργειακής ακρί-
βειας και του κόστους παραγωγής. Σε αυτή την κατεύθυνση 
εντάσσεται η χθεσινή πρωτοβουλία για την ικανοποίηση του 
πάγιου αιτήματος των παραγωγών για μόνιμη αύξηση κατά 
50% τού μέγιστου ορίου των λίτρων επιδότησης για τον Ει-
δικό Φόρο Κατανάλωσης (ΕΦΚ) του αγροτικού πετρελαίου.

Με φόντο το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ και τις καθυστερή-
σεις που μοιραία επιφέρει το νέο σύστημα «σφικτών» ελέγ-
χων, σε συνεννόηση της Αθήνας με τις Βρυξέλλες, τα κα-

μπανάκια ηχούν ηχηρά το τελευταίο διάστημα στο Μέγαρο 
Μαξίμου. Είναι απολύτως ενδεικτικά τα ευρήματα της δημο-
σκόπησης της Interview για την «Political», που καταγράφουν 
μείωση της εκλογικής δύναμης της ΝΔ σε τέσσερις διοικητι-
κές περιφέρειες της χώρας, οι οποίες σε αυτήν τη συγκυρία 
«βάφονται πράσινες». Το προβάδισμα του ΠΑΣΟΚ στις τέσ-
σερις αυτές περιφέρειες (Κρήτη, Πελοπόννησος, Δυτική Ελ-
λάδα και Ήπειρος) εκτιμάται ότι είναι απόρροια της δυσα-
ρέσκειας των παραγωγών και κτηνοτρόφων, οι οποίοι χθες 
έστειλαν μια πρώτη προειδοποιητική βολή με την παράστα-
ση διαμαρτυρίας στο ΥΠΑΑΤ και τον ΟΠΕΚΕΠΕ.

Όπως έλεγαν χθες κυβερνητικά στελέχη, η συγκεκρι-
μένη διεύρυνση των ορίων υπολογίζεται ότι θα ωφελήσει 
άμεσα περίπου 37.000 αγρότες, δηλαδή τόσο αυτούς που 
είδαν το ποσό τους να περιορίζεται τον Νοέμβριο όσο και 
εκείνους που είχαν εξαντλήσει το όριό τους ήδη από τον 
Ιούλιο - οι οποίοι αναμένεται να λάβουν επιπλέον ποσό έως 
τον Δεκέμβριο.

Παρεμβάσεις για την επιχειρηματικότητα
Πολλαπλές παρεμβάσεις για τη στήριξη της επιχειρηματικό-
τητας έχουν δρομολογήσει το υπουργείο Εθνικής Οικονομί-
ας και Οικονομικών και η αντιπροεδρία της κυβέρνησης για 
το αμέσως επόμενο διάστημα. Μεταξύ άλλων, θα προωθη-
θούν προς ψήφιση τα χωροταξικά σχέδια για τη βιομηχανία, 
τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και τον τουρισμό πριν από 
τα Χριστούγεννα. Το υπουργείο Ανάπτυξης δρομολογεί μια 
σειρά από επιμέρους πρωτοβουλίες για την απλούστευση 
των αδειοδοτήσεων.

Η μάχη με τη γραφειοκρατία
Σύμφωνα με τη δέσμευση του αντιπροέδρου της κυβέρνησης 
Κωστή Χατζηδάκη, συνεχίζεται με αμείωτη ένταση η γιγαντι-
αία προσπάθεια για καταγραφή, απλούστευση και κατάργη-
ση διαδικασιών μέσω της πλατφόρμας ΜΙΤOS που αφορούν 
την επαφή των πολιτών με το Δημόσιο. Η συγκεκριμένη προ-
σπάθεια θα ξεκινήσει από επιμέρους 400 διαδικασίες έτσι 
ώστε να δοθεί έμφαση σε θέματα που είναι κρίσιμα για τον 
πολίτη και την οικονομία. Το συγκεκριμένο εγχείρημα θεω-
ρείται η πυξίδα για την καταπολέμηση της γραφειοκρατίας.

Μείωση του κόστους
ενέργειας στη βιομηχανία
Το επόμενο χρονικό διάστημα και σε συνέχεια των δεσμεύσε-
ων του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη στο πρόσφα-
το συνέδριο του ΣΕΒ θα παρουσιαστούν οι αποφάσεις της 
κυβέρνησης για τη μείωση του ενεργειακού κόστους της βι-
ομηχανίας.

Στο Μαξίμου φουλάρουν τις μηχανές έως τα τέλη του χρόνου με πολλαπλές παρεμβάσεις  
και πρωτοβουλίες σε μια σειρά από τομείς με στόχο τη στήριξη της κοινωνίας  
αλλά και τη διευκόλυνση της επιχειρηματικότητας 

Επίθεση... μεταρρυθμίσεων
από την κυβέρνηση

Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου



Σε μήνα των επιδομάτων αναδεικνύεται ο φετινός 
Νοέμβριος, με την κυβέρνηση να ξεδιπλώνει ένα 
πλήρες πακέτο ενισχύσεων που δίνουν ανάσα σε 
ευάλωτα νοικοκυριά, συνταξιούχους και ενοικια-

στές. 
Την αρχή κάνει το βοήθημα των 250 ευρώ σε συνταξι-

ούχους άνω των 65 ετών, η καταβολή του οποίου έχει προ-
γραμματιστεί για τις 28 Νοεμβρίου. Σημαντική πτυχή για 
τους δικαιούχους είναι ότι ο υπολογισμός των εισοδημα-
τικών κριτηρίων θα γίνει κάνοντας χρήση και του πραγμα-
τικού αλλά και του τεκμαρτού εισοδήματος, καθιστώντας 
δικαιούχους σχεδόν 1 εκατ. συνταξιούχους. Χωρίς κριτή-
ρια θα λάβουν τη συγκεκριμένη ενίσχυση 300.000 πολίτες 
που λαμβάνουν επιδόματα αναπηρίας ή σύνταξη ανασφά-
λιστων υπερηλίκων του Οργανισμού Προνοιακών Επιδομά-
των και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΟΠΕΚΑ). 

Για ζευγάρι συνταξιούχων το συνολικό μηνιαίο φορολο-
γητέο εισόδημα πρέπει να είναι έως 2.167 ευρώ (συντάξεις 
και λοιπά εισοδήματα), ενώ για μεμονωμένο συνταξιούχο 
έως 1.167 ευρώ προ φόρου. Η προσωπική διαφορά «ταλα-
νίζει» και εδώ όσους έχουν συνδεθεί μαζί της, καθώς συ-
νυπολογίζεται και ενδέχεται να αφήσει εκτός κάποιους. Για 
παράδειγμα, συνταξιούχος με 1.000 ευρώ σύνταξη που κα-
νονικά θα λάμβανε τα 250 ευρώ, αν έχει προσωπική διαφο-
ρά 300 ευρώ, δεν τα δικαιούται.

Εισοδηματικά κριτήρια
Δεύτερο επίδομα έρχεται η επιστροφή ενοικίου για το 
2025. Η πληρωμή θα γίνει επίσης στις 28 Νοεμβρίου 2025, 
δύο ημέρες νωρίτερα λόγω του ότι η αρχική ημερομηνία της 
30ής Νοεμβρίου είναι Κυριακή. Το επίδομα θα λάβουν νοι-
κοκυριά που μίσθωσαν κατοικία για το έτος 2024 και πλη-
ρούν συγκεκριμένα εισοδηματικά και περιουσιακά κριτήρια: 

•  άγαμοι με ετήσιο εισόδημα έως 20.000 ευρώ 
•  ζευγάρια με εισόδημα έως 28.000 ευρώ (με προσαύ-

ξηση 4.000 ευρώ για κάθε παιδί)
•  μονογονεϊκές οικογένειες έως 31.000 ευρώ (με προ-

σαύξηση ανά επιπλέον παιδί). 
•  Το όριο ακίνητης περιουσίας για άγαμο ορίζεται στα 

120.000 ευρώ, με αύξηση 20.000 ευρώ ανά μέλος. 
Το ποσό ενίσχυσης για κύρια κατοικία φτάνει έως 800 

ευρώ ετησίως και επίσης έως 800 ευρώ για φοιτητική κα-
τοικία, με προσαύξηση 50 ευρώ για κάθε παιδί. Η καταβο-
λή θα γίνει αυτόματα και δεν απαιτείται κάποια αίτηση ή κά-
ποια άλλη δράση από τους δικαιούχους.

Άνοιξε η πλατφόρμα myΘέρμανση
Η πλατφόρμα myΘέρμανση της Ανεξάρτητης Αρχής Δημο-
σίων Εσόδων άνοιξε τη Δευτέρα, με τις αναμενόμενες αι-
τήσεις να φτάνουν το 1,2 εκατ. πολίτες και μέσα στο πρώτο 
24ωρο κατατέθηκαν συνολικά 139.000 αιτήσεις. Οι 99.172 
αφορούσαν το πετρέλαιο και οι 38.798 το ηλεκτρικό ρεύμα.

Τα ποσά ενίσχυσης κυμαίνονται από 100 έως 800 ευ-
ρώ και μπορούν να φτάσουν έως και 1.200 ευρώ -ανάλο-
γα με το είδος καυσίμου (πετρέλαιο θέρμανσης, φυσικό αέ-
ριο, υγραέριο, καυσόξυλα, πέλετ, τηλεθέρμανση, ηλεκτρική 
ενέργεια) και την περιοχή κατοικίας. 

Οι αιτήσεις υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της πύ-
λης myaade.gov.gr, με κωδικούς ΤΑΧΙSnet και όσοι υποβά-
λουν μέχρι τις 5 Δεκεμβρίου 2025 θα λάβουν προκαταβο-
λή 60% του ποσού που πήραν πέρυσι. Η καταβολή θα γίνει 
σε τρεις δόσεις: 

•  μέχρι τις 23 Δεκεμβρίου 2025 για τις πρώτες αγορές, 
•  μέχρι τις 29 Μαΐου 2026 για καταναλώσεις έως 31 

Μαρτίου, και 
•  μέχρι τις 31 Ιουλίου 2026 για φυσικό αέριο και τηλε-

θέρμανση.

Ενίσχυση στα νοικοκυριά 
πριν από την κορύφωση του χειμώνα
Με τις ημερομηνίες καταβολής και τις ενάρξεις των πλατ-
φορμών να συγκεντρώνονται στον Νοέμβριο, η κυβέρνηση 
«κλείνει» το έτος με σαφή μηνύματα κοινωνικής πολιτικής 
και υποστήριξης στα ευάλωτα νοικοκυριά και σε εκείνους 
που βάλλονται από την κρίση της στέγασης. 

Όπως και να έχει, η επιλογή του Νοεμβρίου δεν είναι 
τυχαία: Σε αυτή τη φάση ξεκινά ο χειμώνας, αυξάνονται τα 
πάγια έξοδα -θέρμανσης, ενοικίου, ενέργειας- και τα εισο-
δήματα πιέζονται. Έτσι, η καταβολή έγκαιρα ενισχύει νοι-
κοκυριά πριν τις κορυφώσεις του χειμώνα και ταυτόχρονα 
επιδεικνύει ότι η οικονομική πολιτική στοχεύει περισσότε-
ρο στο κοινωνικό πρόσωπο.

Ωστόσο, υπάρχουν σημεία που χρήζουν προσοχής: Για 
παράδειγμα, οι αιτήσεις του επιδόματος θέρμανσης λή-
γουν στις 5 Δεκεμβρίου για προκαταβολή, ενώ πρέπει να εί-
ναι σαφές στους δικαιούχους ότι τα ποσά δεν είναι ίδια για 
όλους και φυσικά υπάρχουν και εξαιρέσεις όπως αναλύθη-
καν πιο πάνω.
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«Βροχή» επιδομάτων μέσα στον Νοέμβριο

Με το βοήθημα των 250 ευρώ στους συνταξιούχους, την επιστροφή 
ενοικίου και το επίδομα θέρμανσης η κυβέρνηση δείχνει το κοινωνικό  
της πρόσωπο, στηρίζοντας εκείνους που έχουν ανάγκη  
ή βρίσκονται στη δίνη της στεγαστικής κρίσης

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός



Η συνεργασία με την Αίγυπτο έχει πλέον περάσει από 
τη θεωρία στην πράξη με συγκεκριμένα έργα υπο-
δομών, ενεργειακές διασυνδέσεις και τεχνική συ-
νεργασία σε ναυτιλία και λιμάνια. 

Αυτό τόνισε ο υπουργός Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πο-
λιτικής Βασίλης Κικίλιας στο συνέδριο TransMEA 2025 στο 
Κάιρο, παρουσιάζοντας πλαίσιο που στηρίζεται σε δεδομέ-
να και σε έργα που έχουν ήδη λάβει θεσμική έγκριση ή βρί-
σκονται σε ώριμο στάδιο σχεδιασμού.

Το υποθαλάσσιο καλώδιο GREGY
Ο υπουργός επεσήμανε ότι η Ελλάδα και η Αίγυπτος ακο-
λουθούν πορεία ουσιαστικής σύγκλισης σε τομείς που επη-
ρεάζουν άμεσα τις εμπορικές και ενεργειακές ροές της Με-
σογείου. Η Ελλάδα διαθέτει τον ισχυρότερο εμπορικό στόλο 
παγκοσμίως, με περίπου 5.500 πλοία ελληνικών συμφερό-
ντων, σύμφωνα με τη UNCTAD (2024). 

Η Αίγυπτος από την άλλη διαχειρίζεται έναν από τους 
σημαντικότερους θαλάσσιους διαδρόμους του πλανή-
τη, τη Διώρυγα του Σουέζ. Το 2023 από τη Διώρυγα διήλ-
θαν περισσότερα από 25.000 πλοία, μεταφέροντας πάνω 
από 1,5 δισ. τόνους φορτίου, με βάση τα στοιχεία της Suez 
Canal Authority. Τα δεδομένα αυτά δείχνουν ότι η συνεργα-
σία Αθήνας-Καΐρου δεν είναι απλώς πολιτική επιλογή, αλλά 
απορρέει από πραγματική αλληλεξάρτηση.

Στο επίκεντρο βρέθηκε η ηλεκτρική διασύνδεση Ελλά-
δας-Αιγύπτου (GREGY), ένα έργο που έχει λάβει τη σφραγί-
δα της Ευρωπαϊκής Ένωσης μέσω της ένταξής του στον κα-
τάλογο των PCI/PMI. Το υποθαλάσσιο καλώδιο ισχύος 3 GW 
και μήκους περίπου 950 χιλιομέτρων αφορά τη μεταφορά 
πράσινης ενέργειας από την Αίγυπτο στην Ελλάδα και στη 
συνέχεια στην ευρωπαϊκή αγορά. 

Το έργο υλοποιείται από την Elica SA του Ομίλου Κο-
πελούζου και βρίσκεται σε προχωρημένο στάδιο τεχνι-
κών μελετών και αδειοδοτήσεων. Η Αίγυπτος, με αυξανό-
μενη παραγωγή ΑΠΕ και διαθέσιμο πλεόνασμα, επιδιώκει 
να ενισχύσει την εξαγωγική της δυνατότητα, ενώ η Ελλάδα 
αντιμετωπίζει το έργο ως μέσο ενίσχυσης της ενεργειακής 
ασφάλειας της ευρωπαϊκής αγοράς.

Παράλληλα, η Αίγυπτος πραγματοποιεί εκτεταμένο 
πρόγραμμα αναβάθμισης μεταφορικών και λιμενικών υπο-
δομών. Σύμφωνα με το υπουργείο Μεταφορών της χώρας, 
το πρόγραμμα έως το 2030 ξεπερνά τα 40 δισ. δολάρια και 
περιλαμβάνει έργα στους λιμένες Αλεξάνδρειας, Πορτ Σάιντ 
και Νταμιέτα. 

Η Ελλάδα παρακολουθεί στενά τις εξελίξεις, καθώς η 
αναβάθμιση αυτών των υποδομών επηρεάζει τις εμπο-
ρευματικές ροές προς τη Νότια Ευρώπη, τόσο σε επίπεδο 
logistics όσο και σε διαχείριση project cargo. Η διμερής οι-
κονομική σχέση καταγράφει σταθερή άνοδο: το εμπόριο Ελ-
λάδας-Αιγύπτου ξεπέρασε το 1,3 δισ. ευρώ το 2024, σύμφω-
να με τη Eurostat.

Η συνεργασία επεκτείνεται και στη θαλάσσια ασφάλεια. 
Οι κοινές ασκήσεις «Μέδουσα» έχουν εξελιχθεί σε βασικό 
εργαλείο συντονισμού, με αντικείμενο την προστασία ενερ-
γειακών εγκαταστάσεων, την επιτήρηση κρίσιμων θαλάσσι-
ων οδών και την αντιμετώπιση απειλών που σχετίζονται με 
αστάθειες στην Ανατολική Μεσόγειο. Η επιχειρησιακή αυτή 
διάσταση προσδίδει βάθος στη συνεργασία, καθώς ανταπο-
κρίνεται σε πραγματικές προκλήσεις που επηρεάζουν τις δι-
εθνείς ροές.

Σταθεροποιητικός μηχανισμός
Ο Βασίλης Κικίλιας σημείωσε ότι η διμερής συνεργασία στη-
ρίζεται σε έργα και στοιχεία που έχουν θεσμικό βάρος. Σύμ-
φωνα με την ελληνική κυβέρνηση, οι πρωτοβουλίες αυτές 
μπορούν να ενισχύσουν τη σταθερότητα της περιοχής, να 
βελτιώσουν την ανθεκτικότητα των θαλάσσιων μεταφορών 
και να δημιουργήσουν νέες δυνατότητες ανάπτυξης και για 
τις δύο χώρες.

Η συνεργασία αυτή, όπως ανέφερε, αποκτά πρόσθετη 
βαρύτητα επειδή η Ανατολική Μεσόγειος βρίσκεται σε φάση 
αυξημένης γεωοικονομικής πίεσης, με τα ναυτιλιακά δρομο-
λόγια να επηρεάζονται από τις επιθέσεις στην Ερυθρά Θά-
λασσα και τις καθυστερήσεις που παρατηρούνται σε κρίσι-
μους θαλάσσιους άξονες. 

Η Ελλάδα και η Αίγυπτος, έχοντας ρόλο-κλειδί στις ρο-
ές μεταξύ Ευρώπης, Αφρικής και Ασίας, επιδιώκουν να δι-
αμορφώσουν ένα πλαίσιο μεγαλύτερης προβλεψιμότητας 
στις μεταφορές και στις επενδύσεις. Η Αθήνα θεωρεί ότι η 
διμερής συνεργασία μπορεί να λειτουργήσει ως σταθερο-
ποιητικός μηχανισμός, ενώ το Κάιρο αντιμετωπίζει την Ελ-
λάδα ως γέφυρα προς την ευρωπαϊκή αγορά σε τομείς ενέρ-
γειας, εμπορίου και υποδομών. 
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ΚΙΚΙΛΙΑΣ ΑΠΟ ΑΙΓΥΠΤΟ

«Ενισχυμένη συνεργασία με άξονα 
λιμάνια και ενεργειακή διασύνδεση»

Ο υπουργός Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής στο συνέδριο TransMEA 
2025 στο Κάιρο αναφέρθηκε στα έργα και στις πρωτοβουλίες που ενισχύουν 
τη σταθερότητα στην περιοχή, βελτιώνουν την ανθεκτικότητα των θαλάσσιων 
μεταφορών και δημιουργούν νέες δυνατότητες ανάπτυξης και για τις δύο χώρες

Ο Βασίλης Κικίλιας με 
τον υπουργό Πετρελαίου 
και Ορυκτών Πόρων της 
Αιγύπτου Καρίμ Μπαντάουι

Γράφει ο
Γιώργος Σ. Σκορδίλης



Με το βλέμμα στραμμένο στην ενίσχυση των σχέ-
σεων με τον αγροτικό κόσμο της χώρας, έναν 
χώρο που το ΠΑΣΟΚ ανέκαθεν είχε ισχυρούς δε-
σμούς, ο Νίκος Ανδρουλάκης βρέθηκε χθες στο 

αγροτικό συλλαλητήριο σε μια προσπάθεια να δείξει την 
έμπρακτη στήριξη του Κινήματος στον αγώνα που δίνουν.

«Γι’ αυτό είμαστε εδώ. Για να στηρίξουμε αγρότες και 
κτηνοτρόφους. Απέναντι στη διαφθορά και την ανικανότη-
τα της Νέας Δημοκρατίας», είπε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ και 
έκρουσε τον κώδωνα του κινδύνου: «Χωρίς τον πρωτογενή 
τομέα, η ελληνική περιφέρεια θα σβήσει». Για να συμπλη-
ρώσει: «Αντί, λοιπόν, η κυβέρνηση να στηρίξει αγρότες και 
κτηνοτρόφους, τους έχει φέρει στα όριά τους. Μέχρι τις 31 
Οκτωβρίου, ενώ όλες οι χώρες πλήρωσαν τις βασικές ενι-
σχύσεις, οι αγρότες μας δεν πήραν μισό δισ. ευρώ. Μαζί με 
τα περσινά οφειλόμενα, έφτασαν στο ένα δισ. ευρώ. Και δεν 
φτάνει μόνο αυτό. Το κόστος παραγωγής έχει αυξηθεί σε 
πολλούς συντελεστές περίπου 40%». 

«Ο πρωτογενής τομέας κινδυνεύει»
Στο στόχαστρο του κ. Ανδρουλάκη μπήκε και η κατάσταση 
στον ΟΠΕΚΕΠΕ. «Έκαναν τον ΟΠΕΚΕΠΕ ένα ρουσφετομά-
γαζο, το οποίο παράγει διαφθορά. Και αυτά όλα, με ευθύνη 
του πρωθυπουργού. Ο κανονισμός του ΕΛΓΑ δεν αναθεω-
ρήθηκε. Ο πρωτογενής τομέας κινδυνεύει», δήλωσε και για 
ακόμη μία φορά έθεσε επιτακτικά το αίτημα πολιτικής αλ-
λαγής.

Τη σκυτάλη πήρε ο εκπρόσωπος Τύπου του κόμματος 
Κώστας Τσουκαλάς, που έθεσε και τα διλήμματα των επόμε-
νων εκλογών: «Είναι αλλαγή πορείας και άλμα στο μέλλον 
ή μια από τα ίδια. Νέα πρόσωπα με σύγχρονες θέσεις ή πο-
λιτικοί που κρίθηκαν, ζυγίστηκαν και βρέθηκαν λιποβαρείς;». 

Αίσθηση ωστόσο προκαλεί η επιμονή του κ. Τσουκαλά 
να καταγγέλλει σενάρια αποσταθεροποίησης του κόμμα-
τος που, όπως είπε, εκπορεύονται από το Μέγαρο Μαξίμου. 

Κληθείς δε να σχολιάσει την πιθανότητα η ΝΔ να επιλέγει 
τον Αλέξη Τσίπρα ως αντίπαλο, ο κ. Τσουκαλάς δήλωσε: 
«Δεν το γνωρίζω, πιστεύω όμως ότι το Μέγαρο Μαξίμου 
έχει μια στρατηγική αποσταθεροποίησης του ΠΑΣΟΚ, για-
τί γνωρίζει ότι το ΠΑΣΟΚ είναι ο πραγματικός αντίπαλος». 

Στη συνέχεια ο κ. Τσουκαλάς ισχυρίστηκε πως «έχουμε 
μια μονοκρατορία και μια επικοινωνιακή υπεροπλία των θέ-
σεων της κυβέρνησης. Όταν, για παράδειγμα, είναι καθημε-
ρινή είδηση το αν βγήκε το εξώφυλλο, αν βγήκε ο πρόλο-
γος, αν έγινε το audiobook, αν τυπώνονται τα φύλλα για ένα 
βιβλίο και αυτό κρίνεται ως πιο σημαντική είδηση από την 
ακρίβεια, είναι ενδεικτικό μιας κατάστασης. Ακόμα, επομέ-
νως, και υποθετικά κόμματα έχουν πιο μεγάλη δημοσιότη-
τα. Το λέω και για τον κύριο Σαμαρά, δεν το λέω μόνο για 
τον κ. Τσίπρα».

Για Σαμαρά και Τσίπρα
Συνεχίζοντας στο ίδιο ύφος, έγινε ακόμη πιο συγκεκριμέ-

νος βάζοντας στο κάδρο τους κ. Σαμαρά και Τσίπρα: «Κάθε 
πρόσωπο, ειδικά οι πρώην πρωθυπουργοί έχουν μια δια-
δρομή. Για το θέμα της πολιτικής εγγύτητας το βασικό εί-
ναι ότι εμείς έχουμε ένα πολιτικό σχέδιο, δεν ξέρουμε ποιο 
είναι το στίγμα των κομμάτων αυτών. Για παράδειγμα, το 
στίγμα του κ. Σαμαρά είναι γνωστό και το επιβεβαιώνει 
με τις συνεντεύξεις του. Ποιο είναι του κ. Τσίπρα; Ενώ έχει 
μια διαδρομή και μια ταυτότητα πολιτική, σήμερα υπάρχει 
έντονη σύγχυση σχετικά με το τι θα εκπροσωπεί αν ιδρύ-
σει κόμμα. Δεν υπάρχει έως τώρα ιδεολογική σαφήνεια 
ούτε θέση σχετικά με τα προβλήματα της χώρας. Κάθε ερ-
γασία του μέλλοντος προϋποθέτει μελέτη του παρελθό-
ντος για να μην κάνουμε τα ίδια λάθη, αλλά εδώ έχουμε 
μια χώρα η οποία χάνει ευκαιρίες». 

«Δεν μπορεί άλλο να συνεχίζεται μια κατάσταση στασι-
μότητας της χώρας. Θέλουμε εκλογές γιατί πρέπει να ξεκολ-
λήσει η χώρα», κατέληξε ο εκπρόσωπος Τύπου του κόμμα-
τος κ. Τσουκαλάς.
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Ρεπορτάζ
Αντώνης Αντωνόπουλος

ΠΑΣΟΚ 

«Αγκαλιάζει» τους αγρότες και… 
βλέπει σχέδια υπονόμευσης από ΝΔ 

Ο Νίκος Ανδρουλάκης επιχείρησε με τη συμμετοχή του στο χθεσινό συλλαλητήριο να ενισχύσει  
τους δεσμούς του κόμματός του με τον αγροτικό κόσμο, ενώ ο εκπρόσωπος Τύπου  
κατήγγειλε σενάρια αποσταθεροποίησης του Κινήματος που εκπορεύονται από το Μαξίμου 
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Σε νέο απόσπασμα από το υπό έκδοση βιβλίο του, ο πρώην πρωθυπουργός παραδέχεται ότι ήταν λανθασμένη 
η μετωπική σύγκρουσή του με τους επιχειρηματίες των ΜΜΕ, χαρακτηρίζοντας τη διαδικασία «επιδεικτικά 
επιθετική» - Τι χρεώνει στον Νίκο Παππά

ΑΛΕΞΗΣ ΤΣΙΠΡΑΣ ΣΤΗΝ «ΙΘΑΚΗ»

Αυτοκριτική για τον διαγωνισμό
των τηλεοπτικών αδειών

Το φως της δημοσιότητας βλέπει ένα ακό-
μη απόσπασμα της «Ιθάκης» του Αλέξη Τσί-
πρα, 13 μέρες πριν από την κυκλοφορία της 
στα βιβλιοπωλεία, ενώ επισήμως υπάρχει 

μόνο μία προδημοσίευση του βιβλίου -μέσω του Ιν-
στιτούτου του πρώην πρωθυπουργού- που αφο-
ρούσε τον πρόλογο του βιβλίου και αποσπάσματα 
όχι ιδιαίτερα «πιπεράτα».

Το απόσπασμα δεν είναι από τα εγκεκριμένα 
από τον Αλέξη Τσίπρα για προδημοσίευση, αλλά 
με κάποιον τρόπο έφτασε στα χέρια της εφημερί-
δας «Documento». Αφορά την υπόθεση του διαγω-
νισμού των αδειών που τραυμάτισε την κυβέρνηση 
ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ, με τον Νίκο Παππά να καταδικάζεται 
στη συνέχεια για «παράβαση καθήκοντος».

«Η οργή δεν είναι καλός σύμβουλος»
Ο πρώην πρωθυπουργός στο απόσπασμα που φέ-
ρεται να προέρχεται από την «Ιθάκη» αναφέρεται 
στο διπλό λάθος εκ μέρους της κυβέρνησής του. 
Αρχικά σημειώνει πως «παρασυρθήκαμε σε μια λο-
γική μετωπικής σύγκρουσης με τους επιχειρηματίες 
των ΜΜΕ», ενώ στη συνέχεια εκτιμά πως «η οργή 
δεν είναι καλός σύμβουλος στη ζωή και πολύ πε-
ρισσότερο στην πολιτική», ενώ χαρακτηρίζει τη δι-
αδικασία «επιδεικτικά επιθετική».

Το απόσπασμα λοιπόν φέρεται να αναφέρει: 
«Το λάθος μας ήταν ότι παρασυρθήκαμε σε μια λο-
γική μετωπικής σύγκρουσης με τους επιχειρημα-
τίες των ΜΜΕ, από ένα αίσθημα δικαιοσύνης αλ-
λά και οργής για την κακοποίηση από την πλευρά 
κάποιων από αυτούς της ενημέρωσης και της αλή-
θειας. Και η οργή, ακόμη και αν σε πνίγει το δίκιο, 
δεν είναι καλός σύμβουλος στη ζωή και πολύ πε-
ρισσότερο στην πολιτική. Και αυτό το λάθος το ακο-

λούθησε για τους ίδιους λόγους και ένα δεύτερο: η 
διαδικασία του διαγωνισμού ήταν επιδεικτικά επι-
θετική. Θυμόμαστε όλοι τις εικόνες με τους ιδιοκτή-
τες καναλιών κλεισμένους στο κτίριο της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης, χωρίς κινητά, με φαγη-
τό delivery κ.λπ. να κονταροχτυπιούνται για τις τη-
λεοπτικές άδειες».

Ο Αλέξης Τσίπρας μοιάζει εδώ να αδειάζει τον 
υπεύθυνο για τον διαγωνισμό των αδειών, που δεν 
υπήρξε άλλος από τον στενότερό του τότε συνερ-
γάτη Νίκο Παππά. Μάλιστα, ο πρώην πρωθυπουρ-
γός, σύμφωνα με την ίδια πηγή, δεν κάνει καμία 
αναφορά και στην κατοπινή καταδίκη του Νίκου 
Παππά, κάτι που δείχνει πως δεν έχει την παραμι-
κρή διάθεση να τον «αθωώσει» για τη συγκεκριμέ-
νη υπόθεση.

Αποκάλυψη για τον Καλογρίτσα
Ο πρώην πρωθυπουργός συνεχίζει έτσι τον 

δρόμο της επανατοποθέτησης του ίδιου του του 
εαυτού, καθώς στο παρελθόν είχε αναφερθεί και 
στην υπόθεση Novartis, για την οποία έχει πει ήδη 
το «mea culpa» του. Στο ίδιο κεφάλαιο της «Ιθάκης» 
ο Αλέξης Τσίπρας αναφέρεται και στον επιχειρημα-
τία Χρήστο Καλογρίτσα, για τον οποίο υποστηρίζει 
πως έκανε τη μοναδική του παρέμβαση στο θέμα 
των αδειών για να ζητήσει να πεταχτεί εκτός.

Το βιβλίο πάντως δεν χαρακτηρίζει λανθα-
σμένη τόσο την ίδια τη δημοπράτηση των τηλεο-
πτικών αδειών, καθώς, όπως αναφέρει, «οι κανα-
λάρχες έπρεπε επιτέλους να πληρώσουν», όσο την 
πρόταση που χρεώνει εμμέσως πλην σαφώς στον 
τότε υπουργό Ψηφιακής Πολιτικής, Τηλεπικοινω-
νιών και Ενημέρωσης Νίκο Παππά να δημοπρατη-
θούν μονάχα τέσσερις άδειες, επικαλούμενος τό-
τε εκείνη την περίφημη έκθεση του Ινστιτούτου της 
Φλωρεντίας.

Όπως άλλωστε είναι γνωστό, Αλέξης Τσίπρας 
και Νίκος Παππάς έχουν… διακόψει διπλωματικές 
επαφές, ενώ ο άλλοτε υπουργός έβαλε το τελευ-
ταίο «καρφί» στη σχέση του με τον πρώην πρωθυ-
πουργό στο συνέδριο του Φεβρουαρίου του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, όταν απέρριψε την πρόταση Τσίπρα για νέα 
προσφυγή σε εσωκομματικές κάλπες, στηρίζοντας 
τον Στέφανο Κασσελάκη. 

Γράφει ο
Αντώνης 
Αναστασόπουλος
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Εντείνονται οι αμερικανικές πιέ-
σεις στην Τουρκία για πλήρη απε-
ξάρτηση από τις ρωσικές πηγές 
ενέργειας. Μετά τον Ντόναλντ 

Τραμπ, ο οποίος είχε ζητήσει από τον Ρε-
τζέπ Ταγίπ Ερντογάν κατά την πρόσφα-
τη συνάντησή τους στον Λευκό Οίκο να 
σταματήσει η Άγκυρα την ενεργειακή 
συνεργασία με τη Μόσχα, σειρά πήραν ο 
υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ, Μάρκο 
Ρούμπιο, και ο αντιπρόεδρος της κυβέρ-
νησης Τραμπ, Τζέι Ντι Βανς, οι οποίοι συ-
ναντήθηκαν με τον υπουργό Εξωτερικών 
της Τουρκίας Χακάν Φιντάν. 

Οι δύο Αμερικανοί αξιωματούχοι 
«επισήμαναν το κάλεσμα του προέδρου 
Τραμπ προς όλους τους συμμάχους του 
NATO να σταματήσουν την αγορά ρω-
σικής ενέργειας, ώστε να συνδράμουν 
στον τερματισμό του συνεχιζόμενου 
πολέμου στην Ουκρανία», όπως ανα-
φέρεται σε ανακοίνωση του Στέιτ Ντι-
πάρτμεντ, καθώς η Άγκυρα λειτουργεί 
ως κόμβος παράκαμψης των κυρώσεων 
προς τη Μόσχα.

Μήνυμα στους συμμάχους  
του ΝΑΤΟ
Η Τουρκία είναι ο τρίτος μεγαλύτερος 
εισαγωγέας ρωσικού αργού πετρελαί-
ου μετά την Κίνα και την Ινδία, ενώ ει-
σάγει μεγάλες ποσότητες ρωσικού φυ-
σικού αερίου. Η συνεργασία εκτείνεται 

και στο πεδίο της πυρηνικής ενέργει-
ας, καθώς η υπό κατασκευή μονάδα στο 
Ακούγιου είναι αποτέλεσμα διακρατι-
κής ρωσοτουρκικής συμφωνίας και βα-
σίζεται σε ρωσική τεχνολογία. 

Ο αναπληρωτής εκπρόσωπος του 
Στέιτ Ντιπάρτμεντ, Τόμι Πίγκοτ, ενη-
μέρωσε τους διαπιστευμένους δημο-
σιογράφους για τη συνάντηση των 
δύο υπουργών. Ανέφερε ότι ο κ. Ρού-
μπιο τόνισε στον Τούρκο συνομιλητή 
του την έκκληση του προέδρου Τραμπ 
προς όλους τους συμμάχους του ΝΑΤΟ 
να σταματήσουν να αγοράζουν ρωσική 
ενέργεια, προκειμένου να βοηθήσουν 
στον τερματισμό του συνεχιζόμενου πο-
λέμου στην Ουκρανία.  

Την ίδια ώρα, η Ρωσία εμφανίζεται 
έτοιμη να ξεκινήσει συνομιλίες με τις 
ΗΠΑ για την προετοιμασία μιας ενδεχό-
μενης συνόδου κορυφής ανάμεσα στον 
Βλαντίμιρ Πούτιν και τον Ντόναλντ 
Τραμπ, μόλις η Ουάσιγκτον ανανεώσει 
την πρότασή της για υψηλού επιπέδου 
επαφές, δήλωσε χθες ο Ρώσος υπουρ-
γός Εξωτερικών Σεργκέι Λαβρόφ, σύμ-
φωνα με το πρακτορείο RIA.  

Για τη Συρία
Σε δηλώσεις του μετά τη συνάντηση 
στον Λευκό Οίκο, ο Χακάν Φιντάν ανέ-
φερε ότι κατέθεσε τις απόψεις του «ει-
δικά στα προβληματικά σημεία της νότι-
ας και βόρειας Συρίας και σε άλλα μέρη» 
καθώς και αναφορικά με την άρση των 
κυρώσεων κατά της Συρίας. Χαρακτή-
ρισε σημαντικό το γεγονός ότι τέθηκε η 
κατάσταση στη Σουέιντα στον νότο και 
στο βορειοανατολικό τμήμα της χώρας 
που ελέγχεται από τις -κουρδικές- Συ-
ριακές Δημοκρατικές Δυνάμεις. 

Η παρουσία του Τούρκου υπουργού 
και οι συναντήσεις του στον Λευκό Οί-

κο πραγματοποιήθηκαν παράλληλα με 
τη συνάντηση που είχε ο μεταβατικός 
πρόεδρος της Συρίας Αχμέντ αλ Σαράα 
με τον Αμερικανό πρόεδρο Ντόναλντ 
Τραμπ. 

Στη συνάντηση συμμετείχαν επίσης 
ο ειδικός απεσταλμένος του Αμερικα-
νού προέδρου στη Μέση Ανατολή Στιβ 
Γουίτκοφ και ο πρεσβευτής των ΗΠΑ 
στην Άγκυρα και ειδικός απεσταλμένος 
για τη Συρία Τομ Μπάρακ. 

Ο υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ, Μάρκο Ρούμπιο, και ο αντιπρόεδρος 
της κυβέρνησης Τραμπ, Τζέι Ντι Βανς, ζήτησαν με αυστηρό ύφος  
από τον Τούρκο ΥΠΕΞ να διακόψει τις εισαγωγές πετρελαίου  
και φυσικού αερίου από τη Ρωσία και να σταματήσει η Άγκυρα  
να λειτουργεί ως κόμβος παράκαμψης των κυρώσεων προς τη Μόσχα

ΠΙΕΣΕΙΣ ΑΠΟ ΗΠΑ

Στρίμωξαν τον Φιντάν για 
τους ρωσικούς υδρογονάνθρακες  

Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη



Στη μεγάλη πολυεθνική άσκηση ειδικών δυνάμεων, στην οποία συμμετέχουν επίλεκτοι από 9 χώρες, πρωταγωνιστούν  
τα μη επανδρωμένα αεροσκάφη μας, τα οποία σε συνεργασία με τα εξειδικευμένα UAV των ξένων αποστολών διαμορφώνουν  
ένα πλήρες φάσμα εναέριων, θαλάσσιων και χερσαίων μέσων, που εκτελεί τα απαιτητικά σενάρια που διαμόρφωσε το ΓΕΕΘΑ

ΑΣΚΗΣΗ «ORION-25»

Τα drones στην αιχμή 
της ελληνικής αποτροπής
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Με φόντο ένα ασταθές γεωπολιτικό περιβάλλον στην 
Ανατολική Ευρώπη και την Ανατολική Μεσόγειο, αλ-
λά και την Τουρκία να επιμένει στις αναθεωρητικές 
βλέψεις της, οι ελληνικές Ένοπλες Δυνάμεις συνεχί-

ζουν να επενδύουν στην εκπαίδευση, τη διακλαδικότητα και τη 
συνεργασία με τους συμμάχους.  Έως τις 14 Νοεμβρίου διεξά-
γεται η πολυεθνική άσκηση «ORION-25», με επίκεντρο την Πάχη 
Μεγάρων και πεδία δράσης στην Αττική, τη Βοιωτία και το Μυρ-
τώο Πέλαγος.

Η άσκηση τελεί υπό τον συντονισμό της Διοίκησης Ειδικού 
Πολέμου (ΔΕΠ) του ΓΕΕΘΑ και έχει ως στόχο τη βελτίωση της 
ετοιμότητας, τη δοκιμή νέων τεχνολογιών και την ενίσχυση της 
επιχειρησιακής διαλειτουργικότητας μεταξύ χερσαίων, ναυτικών 
και αεροπορικών δυνάμεων. Όπως τονίζουν στρατιωτικές πηγές, 
η «ORION» αποτελεί πλέον θεσμό για τις ελληνικές Ειδικές Δυ-
νάμεις και σημείο αναφοράς στο νατοϊκό πλαίσιο συνεργασίας.

Στην άσκηση λαμβάνουν μέρος, εκτός από τις ελληνικές 
δυνάμεις, μονάδες από Βουλγαρία, Βόρεια Μακεδονία, Ελβε-
τία, Ιταλία, Κροατία, Κύπρο, Ρουμανία και ΗΠΑ. Οι μεικτές ομά-
δες που σχηματίζονται εφαρμόζουν κοινά πρωτόκολλα, ενιαία 
σχεδίαση και συντονισμό σε πραγματικό χρόνο. Η συμμετο-
χή της Μονάδας Υποβρυχίων Αποστολών του Λιμενικού και της 
ΕΚΑΜ αναδεικνύει τη σημασία της συνεργασίας στρατιωτικών 
και αστυνομικών δυνάμεων σε σενάρια αντιμετώπισης ασύμμε-
τρων απειλών.

Πολλαπλασιαστές ισχύος
Κεντρικό ρόλο στην «ORION-25» έχουν τα μη επανδρωμένα αε-
ροχήματα, τα οποία λειτουργούν ως «πολλαπλασιαστές ισχύος», 
με την πολυεθνική σύνθεση να προσφέρει μια σπάνια ευκαιρία 
ανταλλαγής τεχνογνωσίας. Τα ελληνικά μη επανδρωμένα, σε 
συνεργασία με τα εξειδικευμένα που έφεραν μαζί τους οι ξένες 
αποστολές, διαμορφώνουν ένα πλήρες φάσμα εναέριων, θαλάσ-
σιων και χερσαίων μέσων, έτοιμο να εκτελέσει τα απαιτητικά σε-
νάρια που διαμόρφωσε το ΓΕΕΘΑ.

Η φετινή άσκηση συνδυάζει πλατφόρμες διαφορετικών ρό-

λων. Τα μεγάλα UAV, όπως τα ελληνικά HERON, καλύπτουν ώρες 
επιτήρησης και παρέχουν τακτική εικόνα ευρείας κλίμακας. Τα 
μικρότερα drones συνοδεύουν τα τμήματα SOF, εισχωρούν σε 
στενά περάσματα και προσφέρουν άμεση οπτική σε εσωτερικούς 
χώρους και αστικό ιστό. Αυτή η ιεραρχία αισθητήρων δημιουργεί 
ένα «δίχτυ πληροφοριών», όπου κάθε πλατφόρμα καλύπτει συ-
γκεκριμένο επιχειρησιακό κενό.

Το όφελος είναι πολλαπλό. Καταρχάς, βελτιωμένη στοχοποί-
ηση: οι ομάδες στο έδαφος λαμβάνουν έγκυρα ψηφιακά πακέ-
τα με συντεταγμένες, φωτογραφίες και προτεινόμενες διόδους. 
Δεύτερον, αμεσότερη αποτίμηση αποτελεσμάτων, με τη συνεχή 
ροή εικόνων να επιτρέπει στους επιτελείς να εκτιμούν το αποτέ-
λεσμα μιας ενέργειας και να αναπροσαρμόζουν σχέδια σε πραγ-
ματικό χρόνο. Η συμπερίληψη μικρών drones σε επιχειρησιακά 
γκρουπ αλλάζει επίσης την εκπαίδευση: οι αλεξιπτωτιστές, οι κα-
ταδρομείς και οι δύτες του Λιμενικού εκπαιδεύονται σήμερα όχι 
μόνο σε τεχνικές εισαγωγής αλλά και στη διαχείριση ροής δεδο-
μένων, την ταχεία αξιολόγηση εικόνας και την ασφαλή επικοινω-
νία με πλατφόρμες αέρα.

Εκπαίδευση σε ρεαλιστικές συνθήκες
Τα σενάρια της «ORION-25» περιλαμβάνουν καταρρίψεις αερο-
μεταφερόμενων ομάδων, νηοψίες σε ύποπτα σκάφη, επιχειρή-
σεις σε αστικό περιβάλλον και ρίψεις αλεξιπτωτιστών ημέρα και 
νύχτα. Οι ασκήσεις πραγματοποιούνται με αυστηρές δικλίδες 
ασφαλείας, καθώς η γειτνίαση με κατοικημένες περιοχές απαι-
τεί απόλυτη πειθαρχία και προσοχή.

Η συμμετοχή ελικοπτέρων τύπου CH-47 Chinook, NH-90 και 
OH-58D Kiowa, καθώς και μαχητικών F-16, επιτρέπει την εκπαί-
δευση σε πλήρες φάσμα αποστολών: από κάθετους ελιγμούς 
και αεραποβατικές επιχειρήσεις έως επιτήρηση και συνδυασμέ-
νες επιχειρήσεις με ναυτικά στοιχεία. Στη θάλασσα, τα ταχύπλοα 
σκάφη των ελληνικών και συμμαχικών μονάδων αναλαμβάνουν 
αποστολές νηοψίας, απόβασης και θαλάσσιας επιτήρησης.

Όπως σημειώνουν στρατιωτικές πηγές, η άσκηση δεν περιο-
ρίζεται σε επίδειξη ισχύος, αλλά αποτελεί πραγματικό εργαστή-
ριο επιχειρησιακής γνώσης, όπου δοκιμάζονται στην πράξη νέα 
δόγματα και διαδικασίες.

Ο αρχηγός ΓΕΕΘΑ Δ. Χούπης 
τιμήθηκε από τη Γαλλία  
με τον τίτλο του Ταξιάρχη  
της Λεγεώνας της Τιμής

Με τον τίτλο του Ταξιάρχη της Λεγεώνας της 
Τιμής (Commandeur dans l’ordre de la Légion 
d’honneur), μια από τις ανώτατες διακρίσεις της 
Γαλλικής Δημοκρατίας, τιμήθηκε ο αρχηγός ΓΕΕ-
ΘΑ, στρατηγός Δημήτριος Χούπης.

Η τελετή πραγματοποιήθηκε στην πρεσβεία 
της Γαλλίας στην Αθήνα, παρουσία της πρέσβειρας 
Laurence Auer, στο πλαίσιο 
της επετείου της Ανακωχής 
του Α’ Παγκοσμίου Πολέ-
μου (Remembrance Day). 
Τον τίτλο απένειμε ο ναύ-
αρχος Alain Coldefy, πρόε-
δρος του Συλλόγου των Με-
λών της Λεγεώνας της Τιμής 
(Société des membres de la 
Légion d’honneur), κατόπιν 
διατάγματος του προέδρου 
της Γαλλικής Δημοκρατίας.

Η διάκριση απονεμήθη-
κε στον στρατηγό Χούπη ως 
αναγνώριση της προσήλω-
σής του στην ενίσχυση των 
ελληνογαλλικών αμυντικών σχέσεων και της συμ-
βολής του στην εμβάθυνση της στρατηγικής συ-
νεργασίας των δύο χωρών.

Στην ομιλία του ο αρχηγός ΓΕΕΘΑ αναφέρθηκε 
στο «ιερό δίπτυχο πατρίδας και τιμής» και στη δια-
χρονική σχέση των δύο εθνών που εμπνέονται από 
τα ίδια ιδανικά - την ελευθερία, την ισότητα, την 
αδελφοσύνη και την αξιοπρέπεια του ανθρώπου.

«Το μετάλλιο αυτό δεν αποτελεί προσωπική 
ανταμοιβή», τόνισε, «αλλά υπόμνηση της ελληνο-
γαλλικής συμμαχίας και της αφοσίωσης όλων των 
στελεχών των ελληνικών Ενόπλων Δυνάμεων, 
που υπηρετούν αθόρυβα και υπερήφανα το καθή-
κον τους», τόνισε ο στρατηγός Δημήτριος Χούπης. 

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος
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Μια εναλλακτική ματιά στην Αθηναϊκή Ριβιέρα
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Λίγα μέρη στον κόσμο μπορούν να καυχηθούν ότι προσφέρουν 
μια ακτογραμμή τέτοιας ομορφιάς, γεμάτη εικόνες που μαγεύουν και 
εμπειρίες οι οποίες μένουν αξέχαστες, μόλις μια ανάσα από μια ζω-
ντανή ευρωπαϊκή πρωτεύουσα. Η Αθηναϊκή Ριβιέρα, το στολίδι της 
νότιας Αττικής, αποδεικνύει ότι ο Παράδεισος δεν βρίσκεται μακριά.

Σε λιγότερο από μισή ώρα από την Αθήνα, το τοπίο αλλάζει και 
μοιάζει να ταξιδεύει τον επισκέπτη σε νησί. Παραλίες βραβευμένες 
με Γαλάζια Σημαία απλώνονται στον Σαρωνικό, καθεμιά με τον δι-
κό της χαρακτήρα· άλλες κοσμοπολίτικες και ζωντανές, άλλες ήρε-
μες και γαλήνιες.

Το ταξίδι ξεκινά στο Παλαιό Φάληρο, όπου η μαρίνα Φλοίσβου αποτε-
λεί την πύλη προς τη θάλασσα. Δίπλα στα πολυτελή σκάφη θαυμάζουμε το 
θωρηκτό «Γεώργιος Αβέρωφ», που σήμερα λειτουργεί ως μουσείο. Η μα-
ρίνα Φλοίσβου, αλλά και η Ζέα στον Πειραιά αποτελούν κορυφαία σημεία 
εκκίνησης για ιστιοπλοΐα και yacht charters (μίσθωση σκαφών αναψυχής).

Στην περιοχή του Φαλήρου, η παραθαλάσσια ζώνη μεταμορφώ-
νεται σε σύγχρονο συγκρότημα αναψυχής και πολιτισμού, με πολι-
τιστικά κέντρα, μαρίνες, πάρκα, αθλητικούς χώρους, μουσεία και 
ενυδρείο. Το Ίδρυμα «Σταύρος Νιάρχος», με το πάρκο του, τη Λυρική 
Σκηνή και την Εθνική Βιβλιοθήκη, προσφέρει έναν μοναδικό πολιτι-
στικό προορισμό δίπλα στη θάλασσα. Κοντά στον Άγιο Κοσμά, ένα με-
γάλο παραθαλάσσιο πάρκο διαθέτει χώρους πρασίνου και αναψυχής.

Συνεχίζουμε προς τη Γλυφάδα, ένα από τα πιο όμορφα και κοσμο-
πολίτικα προάστια της Αθήνας. Εδώ χαλαρώνουμε στις βραβευμένες 
παραλίες Γαλάζιας Σημαίας του «Αστέρα» Γλυφάδας, της Γλυφάδας 
Ά  και Β΄ – οργανωμένες και αμμώδεις, με υπέροχα νερά. Λίγο πιο πέ-
ρα, στο Καβούρι, μας περιμένει μία από τις πιο όμορφες ελεύθερες 
παραλίες της Αττικής, ιδανική για οικογένειες και θαλάσσια σπορ. Στη 
Βούλα, η μεγάλη οργανωμένη παραλία με τα ρηχά νερά της προσελ-
κύει πλήθος επισκεπτών, που αναζητούν άνετη πρόσβαση και ζωντα-
νή ατμόσφαιρα.

Επόμενος προορισμός, το γαλήνιο προάστιο της Βουλιαγμένης με 
τις παραλίες Γαλάζιας Σημαίας του, που προσφέρονται για απολαυστι-
κό κολύμπι σε κρυστάλλινα νερά. Χαλαρώνουμε σε αμμώδεις παραλί-
ες ή στα Λιμανάκια της Βουλιαγμένης, κάνοντας βουτιές από τους βρά-
χους στα εξαιρετικά γαλαζοπράσινα νερά της περιοχής. Εδώ θα βρείτε 
τη διάσημη λίμνη Βουλιαγμένης με τις θεραπευτικές φυσικές πηγές 
της. Στην περιοχή δεσπόζει και ο θρυλικός «Αστέρας» Βουλιαγμένης, 
που διαθέτει πολυτελή resort, beach clubs και γαστρονομικές εμπειρί-
ες διεθνούς επιπέδου.

Στη Βάρκιζα σταματάμε στη δωρεάν οργανωμένη παραλία με αμ-
μώδη ακτή, ρηχά νερά, ναυαγοσώστη και γήπεδο beach volley. Στο 
Λαγονήσι, η δωρεάν οργανωμένη παραλία με αμμώδη ακτή, ρηχά νε-
ρά και γήπεδο beach volley φροντίζει για όλους. Οι περιοχές της Σα-
ρωνίδας και της Αναβύσσου προσφέρουν ήρεμες ακτές και γαλήνιους 
κολπίσκους, ιδανικούς για απόλυτη χαλάρωση με εύκολη πρόσβαση.

Πιο νότια, το Θυμάρι καυχιέται για ακτές και παραλίες για όλες τις 
προτιμήσεις, οργανωμένες και ελεύθερες. Επιλέγουμε τη μικρή πα-
ραλία αμέσως μετά την Παλαιά Φώκαια, με ήρεμη θάλασσα που προ-
σελκύει οικογένειες.

Κρατήσαμε το καλύτερο για το τέλος: την εκπληκτική παραλία στα 
Λεγρενά, ακριβώς πριν από το Σούνιο. Εδώ, τα πράγματα είναι απλά 
και συνάμα εντυπωσιακά: κρυστάλλινα νερά, ο ήχος των κυμάτων, 
η ανεμπόδιστη θέα του Σαρωνικού και η απόλυτη χαλάρωση συνθέ-
τουν ένα σκηνικό που σε ταξιδεύει μυσταγωγικά.

Στο Σούνιο, ο αρχαίος Ναός του Ποσειδώνα δεσπόζει πάνω από 
τον κρυστάλλινο κόλπο για 2.500 χρόνια, προσφέροντας ένα από τα 
πιο μαγευτικά ηλιοβασιλέματα του κόσμου. Λίγο πιο πέρα, το Λαύριο 
υποδέχεται τους ταξιδιώτες με το λιμάνι του, σημείο εκκίνησης για 
νησιωτικές εξορμήσεις, αλλά και γεμάτο γαστρονομικούς θησαυρούς 
στις παραθαλάσσιες ταβέρνες του.
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Η Αθηναϊκή Ριβιέρα δεν 
είναι μόνο παραλίες – είναι, 
επίσης, sailing και yachting. 
Με σύγχρονες μαρίνες σε 
Φλοίσβο, Άλιμο, Βουλιαγ-
μένη και Λαύριο, αποτελεί 
παράδεισο για θαλασσινές 
αποδράσεις. 

Ο Φλοίσβος, με διεθνείς διακρίσεις, όπως τα 5 Gold 
Anchors, φιλοξενεί mega yachts και το θωρηκτό «Γεώργι-
ος Αβέρωφ», ζωντανό μνημείο της ναυτικής ιστορίας της 
Ελλάδας.

Από ημερήσιες κρουαζιέρες στον Σαρωνικό έως island 
hopping (ταξίδι από νησί σε νησί) σε Αίγινα, Ύδρα και Σπέ-
τσες, οι επιλογές είναι ανεξάντλητες με κάθε είδους σκά-
φος: ιστιοπλοϊκά, catamarans, motor yachts, παραδοσι-
ακά καΐκια, mega yachts με όλες τις ανέσεις. Για όσους 
διαθέτουν άδεια, υπάρχουν bareboat charters (ενοικιαζό-
μενα σκάφη χωρίς πλήρωμα και προμήθειες) για απόλυτη 
ελευθερία, ενώ για τους υπολοίπους skipper και πλήρωμα 
φροντίζουν για ένα ξέγνοιαστο ταξίδι.

Το yachting στην Αττική δεν είναι άπιαστη πολυτέλεια. 
Με ημερήσιες ή απογευματινές κρουαζιέρες απολαμβάνε-
τε τη θάλασσα, ένα μαγευτικό ηλιοβασίλεμα με ποτό στο 
deck ή στάσεις σε μυστικές παραλίες που δεν προσεγγίζο-
νται αλλιώς. Μια βόλτα ως το Σούνιο, με τον Ναό του Πο-
σειδώνα να υψώνεται πάνω από τα νερά, προσφέρει ιδα-
νικό κλείσιμο σε μια ημέρα γεμάτη ιστιοπλοΐα, Ιστορία και 
θάλασσα.

Η Ελλάδα διαθέτει τον τρίτο μεγαλύτερο στόλο mega 
yachts στον κόσμο, ενώ οι ελληνικές θάλασσες είναι οι τέ-
ταρτες πιο δημοφιλείς διεθνώς. Η Αθηναϊκή Ριβιέρα και 
τα νησιά του Σαρωνικού αποτελούν κορυφαίο προορισμό 
για θαλάσσιες εξορμήσεις, που συνδυάζουν κοσμοπολί-
τικο στιλ με φυσική ομορφιά. Είτε βουτάτε στα γαλαζο-
πράσινα νερά της Αίγινας και του Αγκιστριού είτε περπα-
τάτε στα σοκάκια της Ύδρας και των Σπετσών, κάθε στάση 
μετατρέπεται σε εμπειρία που συνδυάζει θάλασσα, γεύση 
και πολιτισμό.

Ιστιοπλοΐα  
και yachting 
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Nησιά  
και ακτές 

Στην καρδιά του Αργοσαρωνικού, η Αίγινα 
αποτελεί τον αγαπημένο προορισμό των Αθηναί-
ων. Μόλις 17 μίλια από τον Πειραιά, το νησί με την 
πλούσια Ιστορία γεννήθηκε στην 4η π.Χ. χιλιετία. 
Ακμάζοντας από τον 8ο έως τον 5ο π.Χ. αιώνα, η 
Αίγινα αποτέλεσε την πρώτη πόλη που έκοψε νο-
μίσματα και με τον μεγάλο στόλο της απέκτησε τον 
εμπορικό έλεγχο της Ανατολικής Μεσογείου.

Το 1827 ορίστηκε πρώτη πρωτεύουσα της σύγχρο-
νης Ελλάδας υπό τον κυβερνήτη Ιωάννη Καποδίστρια. 
Σήμερα, η Ιστορία παραμένει παρούσα, όπως μαρτυ-
ρούν το Αρχαιολογικό Μουσείο και η Κολόνα.

Ο μεγάλος θρησκευτικός προορισμός του νη-
σιού είναι ο ναός του θαυματουργού αγίου Νεκτα-

ρίου. Το αρχιτεκτονικό αριστούργημα που δεσπό-
ζει στο τοπίο είναι ο Ναός της Αφαίας, αξιοθέατο 
που δεν μπορείτε να χάσετε.

Η Αίγινα δεν είναι μόνο Ιστορία – είναι και αυ-
θεντικές εμπειρίες. Περιπλανηθείτε στα νεοκλασι-
κά σοκάκια της πόλης, επισκεφθείτε το EKΠAZ (Ελ-
ληνικό Κέντρο Περίθαλψης Άγριων Ζώων) στην 
Παλιαχώρα και ανακαλύψτε τον παραδοσιακό χα-
ρακτήρα σε χωριά όπως ο Μεσαγρός.

Στην Αίγινα θα γευτείτε τα διάσημα φιστίκια 
της, ενώ στα ψαροχώρια θα απολαύσετε φρέσκο 
ψάρι και τοπικές λιχουδιές, όπως η κατσούλα, ένα 
νόστιμο ψάρι που βρίσκεται αποκλειστικά στα νε-
ρά του νησιού.

Αίγινα: το νησί των φιστικιών 

Η  Ύδρα είναι για ρομαντικούς: 
ερωτευμένα ζευγάρια και νεό-
νυμφοι που αναζητούν ειδυλλια-

κή απόδραση, κινηματογραφόφιλοι που λαχταρούν να δουν 
τον τόπο όπου η Σοφία Λόρεν αναδύθηκε από τα κρυστάλλι-
να νερά στην ταινία «Το παιδί και το δελφίνι» του 1957, μου-
σικοί που ονειρεύονται να επισκεφθούν το σπίτι του αείμνη-
στου Λέοναρντ Κοέν.

Η τέχνη και η ομορφιά συνθέτουν το εντυπωσιακό σκη-
νικό του νησιού. Το ναυτικό της Ύδρας έφερε πλούτο, με-
ταμορφώνοντας το βραχώδες τοπίο σε αρχιτεκτονικό θαύ-
μα με μεγαλοπρεπή αρχοντικά και πύργους, πέτρινες κρήνες 
και κήπους ντυμένους με μπουκαμβίλιες. Περπατήστε στους 
πεζοδρόμους και στα ελιγμώδη ανηφορικά μονοπάτια, και 
απολαύστε μια εκπληκτικά όμορφη περιήγηση γεμάτη γαλή-
νη. Αυτή η μικρή, αμφιθεατρικά χτισμένη πόλη έχει δημιουρ-
γήσει μια μεγάλη διεθνή κοινότητα σταθερών επισκεπτών.

Σημαντικά αξιοθέατα είναι το Ιστορικό Αρχείο - Μουσείο  
Ύδρας, τα σπίτια των Κουντουριώτη και Μιαούλη, καθώς και ο 
καθεδρικός ναός Κοιμήσεως της Θεοτόκου με το Εκκλησιαστι-
κό Μουσείο. Μη χάσετε την τοποθεσία Περίπτερο για μοναδι-
κό ηλιοβασίλεμα, ούτε το Φεστιβάλ «Μιαούλεια» τον Ιούνιο.

Οι παραλίες του νησιού περιλαμβάνουν τη Σπηλιά και την 
Υδρονέτα για καταδύσεις, τα Πλακάκια Βλυχού με τα κρυ-
στάλλινα νερά, τον Άγιο Νικόλαο με τα χαλίκια και το Μαν-
δράκι, όπου βρίσκεται το ξενοδοχείο «Miramare».

Μη φύγετε από την  Ύδρα χωρίς να δοκιμάσετε τα παγκό-
σμιας φήμης αμυγδαλωτά της.

Ύδρα: η κοσμοπολίτισσα
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Ο Πόρος, που σημαίνει «πέρασμα», είναι ένα 
όμορφο νησί που αποτελείται από δύο ξεχωριστά 
νησιά: τη Σφαίρα και την Καλαυρία. Πολλοί επισκέ-
πτες βρίσκουν τον Πόρο ενδιαφέροντα λόγω του μο-
ναδικού τοπίου με τα στενά θαλάσσια περάσματα.

Η καταπράσινη φύση του νησιού έχει μαγέψει 
πολλούς συγγραφείς και ποιητές, όπως ο Κοσμάς 

Πολίτης, ο Γιώργος Σεφέρης, ο Κωστής Παλαμάς 
και ο Αμερικανός Χένρι Μίλερ.

Οι επισκέπτες θα θελήσουν να περάσουν χρό-
νο εξερευνώντας τις διάφορες πτυχές του: να πλεύ-
σουν στο γραφικό λιμάνι, προστατευμένο από τους 
ανέμους, και να ανακαλύψουν ότι αυτό το μέρος 
δεν είναι ένα, αλλά δύο νησιά. Αξίζει να επισκε-

φθείτε τον Ναό του Ποσειδώνα, να περιηγηθείτε 
στην Καλαυρία με τα πευκοδάση της και τη Σφαί-
ρα με το ηφαιστειογενές τοπίο. Στην απέναντι ακτή 
βρίσκεται το διάσημο Λεμονοδάσος, προστατευό-
μενη περιοχή της Ε.Ε., όπου ανθίζουν λεμονιές και 
πορτοκαλιές, προσφέροντας μία από τις πιο αρω-
ματικές εμπειρίες της Ελλάδας.

Ταξιδέψτε με κομψότητα. Επισκεφθείτε τις Σπέτσες 
και απολαύστε την εκλεκτική γοητεία του νησιού.

Ιδανικές για τον απαιτητικό ταξιδιώτη, οι Σπέτσες 
καυχιούνται για μια μακρά ιστορία φιλοξενίας όσων 
εκτιμούν την αισθητική της παλιάς παράδοσης με κοσμο-
πολίτικη νότα. Το νησί είχε καίριο ρόλο στη νίκη του ελ-
ληνικού πολέμου της ανεξαρτησίας του 1821, με ηρωίδα 
τη θρυλική Λασκαρίνα Μπουμπουλίνα. Μαρτυρία αυτού 
είναι τα μνημεία που διασπείρονται στην παραλία του.

Η κίνηση περιορίζεται σε λίγα οχήματα, ενθαρρύνο-
ντας τους επισκέπτες να εξερευνήσουν το νησί πεζοί ή με 
ποδήλατο. Μια βόλτα με άμαξα είναι απολαυστικός τρό-
πος για να ταξιδέψετε πίσω στον χρόνο. Θαυμάστε τα 
αρχοντικά που αγναντεύουν την απέραντη θάλασσα, τα 
ναυπηγεία στο Παλιό Λιμάνι και σταματήστε στο ανακαι-
νισμένο «Poseidonion Grand Hotel» και στην Αναργύρειο 
και Κοργιαλένειο Σχολή Σπετσών.

Η πιο γνωστή εκδήλωση του νησιού, που προσελκύει 
χιλιάδες επισκέπτες, είναι η διάσημη Ναυμαχία ή «Αρμά-
τα», που διοργανώνεται κάθε Σεπτέμβριο για να τιμήσει 
τη ναυμαχία η οποία έλαβε χώρα το 1822, στο στενό με-
ταξύ Σπετσών και Αργολικού κόλπου.

Σπέτσες: παραδοσιακά αριστοκρατικές

Πόρος: δύο νησιά, ένας παράδεισος 
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Nησιά  
και ακτές 

Αγκίστρι: το πράσινο διαμάντι

Το Αγκίστρι είναι ένα πράσινο στο-
λίδι στην καρδιά του Σαρωνικού. Βρίσκε-
ται ανάμεσα στην Αίγινα και την Αρχαία 
Επίδαυρο, προορισμός που μεταφέρει 
τους επισκέπτες σε παραδοσιακές εποχές. 

Με το αειθαλές, πευκοστολισμένο τοπίο 
του, το Αγκίστρι είναι ένα μέρος για χαλα-
ρές, ανέμελες διακοπές. Με τρεις μικρούς 

οικισμούς (Σκάλα, Μεγαλοχώρι ή Μύ-
λος, Λιμενάρια), το νησί έχει αυθε-

ντικό χαρακτήρα, ενώ οι παραλίες του, όπως 
η Δραγονέρα, η Απόνησος και η Μάρεζα, ξε-
χωρίζουν για τα κρυστάλλινα νερά τους. 

Η Σκάλα είναι το πιο ζωντανό σημείο, με 
ξενοδοχεία, ταβέρνες και beach bars, ενώ 
στο Μετόχι και το Σκληρί θα βρείτε ήσυ-
χες γωνιές με υπέροχη θέα. Εδώ, τα πεύ-
κα φτάνουν μέχρι τη θάλασσα και το αερά-
κι τυλίγει τον επισκέπτη με αρώματα από 
φρέσκο θυμάρι και ρίγανη.

Η Σαλαμίνα, το μεγα-
λύτερο νησί της Αττικής με μα-
κρά Ιστορία, είναι τόσο κοντά στον 
Πειραιά που θα μπορούσε να θεωρηθεί 
μία από τις γειτονιές του – απέχει μόλις ένα 
ναυτικό μίλι και ένα δεκαπεντάλεπτο ταξίδι 
με φεριμπότ από το Πέραμα.

Η Σαλαμίνα είναι γνωστή για την ιστορική 
ναυμαχία που διεξήχθη στα στενά του νησιού 
(480 π.Χ.), κατά τους Περσικούς πολέμους. Η 
νίκη των Ελλήνων ήταν το «κλειδί» για τη δι-
άσωση του πολιτισμού τους και έθεσε τα θε-
μέλια για την αθηναϊκή δημοκρατία. Εδώ θα 
δείτε το Σπήλαιο του Ευριπίδη, τη Μυκηναϊκή 
Ακρόπολη στα Κανάκια, το Βασίλειο του Αία-
ντα και το Ιερό του Διονύσου. 

Η Σαλαμίνα είναι τόπος γέννησης σπου-
δαίων προσωπικοτήτων, όπως ο Ευριπίδης 
και ο Άγγελος Σικελιανός.

Σαλαμίνα: προσβάσιμη και γοητευτική

Τα Κύθηρα, το πιο απομακρυσμένο από 
τα νησιά της Αττικής, μαγεύουν με την 
ποικιλία τους. Σύμφωνα με τον μύθο, εδώ 
γεννήθηκε η Αφροδίτη, προσδίδοντας ρο-
μαντισμό στα λευκά σοκάκια και τα γρα-
φικά χωριά. Το νησί συνδυάζει φυσική 
ομορφιά και Ιστορία, με παραλίες όπως το 
Καλαδί και το Διακόφτι, μεσαιωνικά χω-
ριά όπως ο Μυλοπόταμος και το Κάστρο 
της Χώρας, αλλά και τον καταρράκτη της 
Νεράιδας. 

Τα Κύθηρα είναι ιδανικός προορισμός 
για πεζοπορία, χάρη στα σηματοδοτημέ-

να μονοπάτια και την αυθεντική νησιωτι-
κή αύρα.

Νότια βρίσκονται τα Αντικύθηρα, με πλη-
θυσμό περίπου 20 κατοίκους, καταφύγιο 
ηρεμίας και ανεξερεύνητης φύσης. Έγιναν 
γνωστά για τον Μηχανισμό των Αντικυθή-
ρων, τον αρχαιότερο μηχανικό υπολογιστή.

Το νησί φιλοξενεί σταθμό παρατήρησης 
μεταναστευτικών πουλιών από το Ελληνι-
κό Ορνιθολογικό Κέντρο, προσφέροντας 
ευκαιρίες για φυσιολάτρες. Είναι μια γω-
νιά όπου ο χρόνος κυλά αργά, ιδανική για 
όσους αναζητούν γνήσια ηρεμία.

Κύθηρα & Αντικύθηρα: άγρια ομορφιά 
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Ο ορίζοντας 
πάνω από τους 
α μ π ε λ ώ ν ε ς 
που απλώνο-
νται στις πλα-
γιές των λόφων 
δίνει το στίγμα. 
Ανοίγει η αυ-

λαία. Αντικείμενα παντού σάς ταξιδεύουν στον χρό-
νο. Το άρωμα που γεμίζει τον αέρα είναι το τέλειο 
προοίμιο. Ένα ποτήρι κρασί, τόσο έντονο στο χρώ-
μα όσο κάθε στιγμή που μπορείτε να ζήσετε. Ένα 
ταξίδι στον μαγικό κόσμο του κρασιού στην Αττική 
μόλις ξεκίνησε!

Ο αμπελώνας της Αττικής, ο παλαιότερος και 
μεγαλύτερος στην Ελλάδα, διατηρεί τη φήμη του 
και ενισχύει την παρουσία του στη σύγχρονη αμπε-
λουργία. Χάρη στο τοπικό μικροκλίμα, η αμπελουρ-
γία της Αττικής παράγει την ποικιλία Σαββατιανό, 

που χρησιμοποιείται κυρίως για ρετσίνα και λευκά 
κρασιά χαμηλής οξύτητας.

Τα Μεσόγεια ξεχωρίζουν όχι μόνο για τα λευ-
κά, αλλά και για τα εξαιρετικά κόκκινα κρασιά τους. 
Στις περιοχές Κορωπίου, Παιανίας, Σπάτων, τα 
αμπέλια καλλιεργούνται χωρίς φυτοφάρμακα και 
ψεκασμούς, με αποτέλεσμα καρπούς premium και, 
κατ’ επέκταση, εξαιρετική ποιότητα κρασιού. Πλάι 
στο Σαββατιανό, νέες ποικιλίες, όπως το Ασύρτι-
κο και η Μαλαγουζιά, αλλά και διεθνείς, όπως οι 
Cabernet και Syrah, δίνουν νέα δυναμική στον ατ-
τικό αμπελώνα, με κρασιά που κερδίζουν βραβεία 
στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

Σήμερα, οι περισσότερες οινοποιίες στην Αττική φι-
λοξενούν εκθέσεις, επιδείξεις και πολιτιστικές εκδηλώ-
σεις, δημιουργώντας εκπαιδευτικούς κόμβους για την 
οινική κουλτούρα. Σας καλούν να γίνετε μέρος της με-
θόδου παραγωγής του αγαπημένου σας κρασιού και 
να το γευτείτε με τέλεια συνοδευτικά. Η εμπειρία συ-

χνά συνοδεύεται από γαστρονομικά pairings με τοπικά 
προϊόντα, όπως τυριά, μέλι και βιολογικά αλλαντικά, 
αναδεικνύοντας τον πλούτο της αττικής γης.

Στο Μαρκόπουλο Μεσογαίας, στο Κορωπί και 
στα Σπάτα, στην καρδιά του αμπελώνα της Αττικής, 
αρώματα αμπελιών γεμίζουν τον αέρα. Ξεναγή-
σεις, εμπειρίες γευσιγνωσίας και ετικέτες κορυφαί-
ας ποιότητας σε κτήματα και επισκέψιμες οινοποιί-
ες αποκαλύπτουν τα μυστικά του κρασιού.

Στη Σταμάτα και στο Καπανδρίτι βρίσκουμε 
ορεινά αμπέλια, παραδοσιακά κτήματα και οικογε-
νειακές οινοποιίες, ενώ στα Καλύβια, στο Πικέρμι 
και στην Παλλήνη λειτουργούν εκπαιδευτικοί κόμ-
βοι με διαδραστικά events.

Στη Βάρη, παράκτια wine bars προσφέρουν 
ηλιοβασίλεμα συντροφιά με τοπικές ετικέτες, μια 
χαρακτηριστική εμπειρία αττικού οινοτουρισμού 
που συνδυάζει τη θαλάσσια ατμόσφαιρα με την 
πλούσια οινική παράδοση της περιοχής.

Οινοτουρισμός
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Ένα ταξίδι γύρω από 
την Αττική, όπως και 
στην υπόλοιπη Ελλάδα, 
μπορεί να αποτελέσει 
μοναδική γαστρονομι-
κή εμπειρία. Η γη της Ατ-
τικής και τα γύρω νησιά 
δεν προσφέρουν απλώς 

στους επισκέπτες τοπικούς γαστρονομικούς θη-
σαυρούς· διεγείρουν τις αισθήσεις τους και κα-
θιερώνονται ως επιβεβλημένοι προορισμοί για 
τους λάτρεις της καλής κουζίνας.

Στα χωριά της Αττικής, εκτός του αστικού ιστού, 
υπάρχουν ακόμα συνταγές που εκτελούνται με δι-
αδικασίες οι οποίες ιχνηλατούν την ιστορία τους 
στα βάθη των αιώνων. Χαρακτηριστικό παράδειγ-
μα είναι η περιοχή των Μεσογείων και οι διάσημες 
γκόγκλιες της, ένα είδος ζυμαρικού που προέρχεται 
από την αρβανίτικη κουζίνα και «αγκαλιάζει» τη φι-
λοσοφία της αγροτικής μαγειρικής.

Η μουσούντα, η τοπική σπανακόπιτα της Ατ-
τικής που επέζησε στον χρόνο, είναι μια γεύση 
που πρέπει να δοκιμάσετε. Παρόλο που φαίνεται 

απλή στην παρασκευή, χρειάζεται δεξιοτεχνία 
για να δημιουργηθεί αυτό το τέλειο τραγανό, αλ-
λά μη λιπαρό, έδεσμα.

Στη Σαλαμίνα, το μοναδικό λαδόψωμο πλατέ-
τσι είναι το τοπικό φαγητό του νησιού. Μην πα-
ραλείψετε να δοκιμάσετε και την κουγκουλουά-
ρι, την παραδοσιακή γλυκιά κολοκυθόπιτα που 
σερβίρεται ως επιδόρπιο.

Στην Αίγινα, οι επισκέπτες μπορούν να δοκι-
μάσουν την κατσούλα, ένα μικροσκοπικό νόστι-
μο ψάρι που βρίσκεται αποκλειστικά στα νερά 
του νησιού τους καλοκαιρινούς μήνες. Φυσικά, 
το ΠΟΠ φιστίκι Αιγίνης, είτε σκέτο είτε σε γλυκές 
δημιουργίες, αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της 
τοπικής γαστρονομίας.

Στις Σπέτσες, απολαύστε το ψάρι α λα σπε-
τσιώτα, μια παραδοσιακή συνταγή με λίγα και 
απλά υλικά, που φημίζεται για την καραμελωμέ-
νη σάλτσα του. Ολοκληρώστε το γεύμα σας με τα 
αρωματικά αμυγδαλωτά του νησιού.

Η κορυφαία παραδοσιακή κουζίνα της Αττι-
κής είναι η πιο απομακρυσμένη. Στα Κύθηρα, η 
μαγειρική έχει εξελιχθεί στους αιώνες με μοναδι-
κό τρόπο. Οι ντόπιοι συνεχίζουν να φτιάχνουν τα 
εδέσματα της περιοχής, κληροδοτημένα από γε-
νιά σε γενιά, χρησιμοποιώντας αποκλειστικά κο-
ρυφαίας ποιότητας προϊόντα του τόπου. Τα αυ-
θεντικά λουκάνικα, συνοδευόμενα από τοπικά 
λαδόψωμα και πληθώρα πλούσιων σε γεύση τυ-
ριών, δημιουργούν μια μοναδική γαστρονομική 
εμπειρία. Μη φύγετε χωρίς να δοκιμάσετε το το-
πικό βούτυρο και το βουτυροτσίκουδο, ένα πικά-
ντικο τυρί από πρόβειο γάλα. Το θυμαρίσιο μέλι 
και οι παραδοσιακές αγκινάρες στη σχάρα είναι 
επίσης μοναδικές γευστικές απολαύσεις.

Γενικά, σε όλη την Αττική, οι παραθαλάσσιες 
ταβέρνες και τα wine bars προσφέρουν την από-
λυτη εμπειρία: φρέσκο ψάρι και θαλασσινά δίπλα 
στο κύμα, λαχανικά από τον Μαραθώνα, ρίγανη 
από τα Μέθανα, τυριά Μεσογείων – όλα αυτά, 
ιδανικά συνδυασμένα με ένα ποτήρι μονοποικι-
λιακό Σαββατιανό.

Γαστρονομία
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ΦΙΕΡΩΜΑ ΦΙΕΡΩΜΑΑΦΙΕΡΩΜΑ

Η ανθοφόρα φύση και η κα-
ταπράσινη βλάστηση αποτελούν 
ιδανικές συνθήκες για ένα οδικό 
ταξίδι στην Αττική, την καλύτερη 
επιλογή για να περάσετε μια μέρα 
γεμάτη εικόνες και αρώματα. Τα 
μικρά χωριά κατά μήκος της δια-
δρομής λειτουργούν ως δελεαστι-

κά pit-stops, με παραδοσιακά καφενεία και τοπικές λιχουδιές.

Βουνό και θάλασσα στη δυτική Αττική
Βάλτε το Πόρτο Γερμενό ως τελικό προορισμό και ετοιμαστείτε να 
βιώσετε ένα αναζωογονητικό οδικό ταξίδι. Οδηγήστε μέσα από το 
όρος Πατέρας και τις πευκοσκέπαστες πλαγιές του, και απολαύστε 
την καταπληκτική φύση. Όταν φτάσετε στο Πόρτο Γερμενό, διαλέξ-
τε μία από τις όμορφες παραλίες του, είτε με χρυσή άμμο είτε με μι-
κρά χαλίκια.

Επεκτείνετε τη μικρή περιπέτειά σας και επισκεφθείτε το Αρχαίο 
Φρούριο Αιγοσθένων, χτισμένο τον 4ο π.Χ. αιώνα, ένα από τα καλύ-
τερα διατηρημένα αρχαία κάστρα της Ελλάδας. Το οδικό ταξίδι μπο-
ρεί να συνεχιστεί μέσα από το βουνό Κιθαιρώνας, όπου, σύμφωνα με 
τον μύθο, ο μικρός Οιδίπους εγκαταλείφθηκε ανάμεσα στα καταπρά-
σινα πεύκα του.

Στην πορεία, κάντε μια στάση στα Βίλια, παραδοσιακό χωριό με ωραία 
τοπική κουζίνα, γενέτειρα της ηθοποιού Έλλης Λαμπέτη.

Βαθύ γαλάζιο στην Αθηναϊκή Ριβιέρα
Επόμενη στάση, το Σούνιο: ένας προορισμός που θα σας συναρπάσει 
από τα πρώτα μέτρα της διαδρομής του. Κατευθυνθείτε κατά μήκος 
της νότιας ακτής της Αττικής και αφήστε το γαλάζιο του Σαρωνικού 
κόλπου να σας καθοδηγήσει.

Επισκεφθείτε τα Λιμανάκια στη Βουλιαγμένη, όπου μπορείτε να 
απολαύσετε ιδιωτικές βουτιές σε μικρούς φυσικούς κολπίσκους. Κά-
θε γωνιά αποκαλύπτει μια άλλη ακτή, που δελεάζει τον επισκέπτη να 
την εξερευνήσει. Η διαδρομή περνά από δημοφιλείς παραλίες, όπως 
η Βάρκιζα, η Ανάβυσσος και η Σαρωνίδα, μέχρι τον πιο «μυστικό» ΚΑ-
ΠΕ. Στη Βουλιαγμένη αξίζει μια στάση στη λίμνη με τα ιαματικά νερά, 
αλλά και στον κοσμοπολίτικο «Αστέρα».

Διαφορετικό οδικό ταξίδι στη βορειοανατολική Αττική
Με την τεχνητή λίμνη Μαραθώνα ως τελικό προορισμό, οι δρόμοι της 
βορειοανατολικής Αττικής στήνουν το τέλειο σκηνικό για ένα ηλιό-
λουστο οδικό ταξίδι. 

Ξεκινώντας από τη Νέα Μάκρη μπορείτε να κατευθυνθείτε προς 
το όρος Πεντέλη, γνωστό από την αρχαιότητα για το χαρακτηριστι-
κό λευκό μάρμαρό του που χρησιμοποιήθηκε για την κατασκευή των 
μνημείων της Ακρόπολης. Η διαδρομή περνά από το δάσος Τατοΐου, 
πρώην βασιλικό κτήμα με ιστορικά κτίρια μέσα σε πλούσια φύση, αλ-
λά και από το Δάσος των Νεράιδων με τα πλατάνια και τις πηγές. 

Στάση στη λίμνη Μπελετσίου για πικ νικ και παρατήρηση κύκνων, 
πριν καταλήξετε στη λίμνη Μαραθώνα. Εκεί δεσπόζει ο Τύμβος των 
Μαραθωνομάχων, όπου οι 192 Αθηναίοι έγραψαν ιστορία το 490 π.Χ.

Από την Ελευσίνα στην Κινέτα
Αν ανήκετε στους θαυμαστές του βιομηχανικού περιβάλλοντος, τότε 
η σύντομη διαδρομή από την Ελευσίνα στην Κινέτα θα είναι το αγα-
πημένο οδικό ταξίδι σας. Η Πολιτιστική Πρωτεύουσα της Ευρώπης το 
2023 φιλοξενεί βιομηχανικά μνημεία που έχουν μετατραπεί σε χώ-
ρους τέχνης και πολιτισμού.

Πριν ξεκινήσετε, μην παραλείψετε να κάνετε μια στάση στον αρχαι-
ολογικό χώρο της Ελευσίνας, για να επισκεφθείτε το υποβλητικό ιερό 
της, ένα από τα σπουδαιότερα θρησκευτικά κέντρα της αρχαιότητας.

Διαδρομές  
και μνημεία
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του Στέλιου Κυμπουρόπουλου

Στην COP30 η διεθνής κοινότητα -και μαζί της η 
Ευρωπαϊκή Ένωση- έσπευσε να δηλώσει «παρών». 
Η συμφωνία για σταδιακή κατάργηση των 
ορυκτών καυσίμων, η δέσμευση για επιτάχυνση της 
πράσινης μετάβασης και οι αναφορές σε «κλιματική 
δικαιοσύνη» χαιρετίστηκαν, μεταξύ άλλων, και από 
την πρόεδρο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

Ωστόσο, η λέξη-κλειδί σε όλα αυτά είναι η λέξη 
«σχεδόν». Σχεδόν όλα τα κράτη συμφώνησαν, 
χωρίς όμως σαφές χρονοδιάγραμμα, χωρίς νομικές 
δεσμεύσεις, χωρίς εγγυήσεις χρηματοδότησης για 
τις πιο ευάλωτες περιοχές. Κυρίως χωρίς το πιο 
σημαντικό: χωρίς στρατηγική για την προστασία 
εκείνων που ήδη πληρώνουν δυσανάλογα το κόστος 
της ενεργειακής και βιομηχανικής αναδιάρθρωσης.

Γιατί είναι δύσκολο να μιλάς για «climate leadership» 
όταν η παραγωγική σου βάση συρρικνώνεται. Όταν 
οι ευρωπαϊκές βιομηχανίες κλείνουν ή μεταφέρονται 
αδυνατώντας να ανταγωνιστούν τις επιδοτούμενες 
αμερικανικές και τις εξαγωγικές υπερδυνάμεις 
της Ασίας. Όταν οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις 
στραγγαλίζονται από ρυθμίσεις, κόστος και 
αβεβαιότητα και την ίδια στιγμή η Ευρώπη αυξάνει 
τις εισαγωγές από χώρες που δεν σέβονται ούτε 
τις περιβαλλοντικές της προδιαγραφές ούτε τα 
κοινωνικά της πρότυπα.

Σε αυτό το πλαίσιο, η πρόσφατη έκθεση του Διεθνούς 
Νομισματικού Ταμείου για την Ευρωπαϊκή Ένωση 
έρχεται να λειτουργήσει σχεδόν σαν επιταχυντής 
μιας βαθύτερης κρίσης. Το ΔΝΤ δεν αρκείται σε 
διαπιστώσεις για τις δημοσιονομικές πιέσεις που 
προκαλούν η γήρανση του πληθυσμού, η κλιματική 
προσαρμογή και η ενίσχυση των αμυντικών 
δαπανών. Προχωρά ένα βήμα παραπέρα: εισηγείται 
τη συρρίκνωση του ευρωπαϊκού κοινωνικού 
κράτους. Συνιστά μειώσεις στις δαπάνες για υγεία, 
εκπαίδευση, κοινωνική ασφάλιση, στέγαση και μέτρα 
υπέρ των ευάλωτων.

Πρόκειται για πρόταση βαθιά πολιτική. Που 
στηρίζεται σε μια συγκεκριμένη, μονοδιάστατη 

λογική: αυτήν της λιτότητας, της υποκατάστασης 
της κοινωνικής προστασίας από τον ατομικό 
αγώνα επιβίωσης, της αποδοχής ενός ακραίου 
ανταγωνισμού όπου «θα επιβιώσουν οι 
προσαρμοστικότεροι».

Αυτό όμως δεν είναι το ευρωπαϊκό κοινωνικό 
 μοντέλο.

Η Ευρώπη δεν χτίστηκε πάνω στην αρχή του 
κοινωνικού δαρβινισμού ούτε στην ιδέα ότι ο 
κοινωνικός ιστός είναι «κόστος». Χτίστηκε πάνω στην 
αρχή της κοινωνικής δικαιοσύνης, της συλλογικής 
ευημερίας, της αναδιανομής του πλούτου, της 
ενίσχυσης των θεσμών που στηρίζουν τον κόσμο της 
εργασίας και δημιουργούν κοινωνική συνοχή.

Το ευρωπαϊκό κοινωνικό κράτος δεν είναι βαρίδι. 
Είναι η διαφορά μας από τις άλλες υπερδυνάμεις. 
Είναι αυτό που διαχωρίζει την ήπειρό μας από 
το αμερικανικό μοντέλο ελάχιστης κρατικής 
παρέμβασης, από το αυταρχικό μοντέλο της Κίνας 
ή το ιαπωνικό μοντέλο παραγωγικότητας χωρίς 
κοινωνική κινητικότητα.

Αντί να περιορίζει αυτό το μοντέλο, ως ΕΕ πρέπει να 
αντιμετωπίζουμε τους νέους κοινωνικούς κινδύνους, 
όπως την ψηφιακή ανασφάλεια και τις ανισότητες 
στην πρόσβαση σε στέγη, περίθαλψη, ενέργεια. Αλλά 
και να αποτρέπουμε το δημοκρατικό έλλειμμα που 
δημιουργείται όταν η ανασφάλεια και η ματαίωση 
των πολιτών διοχετεύονται στην άνοδο των άκρων.

Για να είναι δίκαιη η πράσινη μετάβαση πρέπει να 
είναι και κοινωνικά βιώσιμη. Η ΕΕ δεν μπορεί να 
συνεχίσει να αυτοθαυμάζεται ηθικά, ενώ εισάγει 
φτηνά προϊόντα από τρίτες χώρες και αποδομεί το 
κοινωνικό της οικοδόμημα στο εσωτερικό. Ούτε 
μπορεί να μιλά για «στρατηγική αυτονομία» όταν 
εξαρτάται από εξωτερικούς προμηθευτές.

Η Ευρώπη, αν δεν υπερασπιστεί με σθένος το 
κοινωνικό της συμβόλαιο, κινδυνεύει να χάσει την 
ίδια της την ψυχή. Και το ερώτημα είναι βαθύτατα 
πολιτικό…

Υπάρχουν οι πολιτικές δυνάμεις που θα 
υπερασπιστούν το ευρωπαϊκό κοινωνικό μοντέλο;

Η Ευρώπη σώζει το κλίμα,  
αλλά χάνει την ψυχή της

Πρώην 
ευρωβουλευτής  
της ΝΔ,  
ψυχίατρος
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του δρα Αντώνη Στ. Στυλιανού

Η έννοια των Έξυπνων Πόλεων (Smart Cities) έχει 
αναδειχθεί τα τελευταία χρόνια, με την Τεχνητή 
Νοημοσύνη, τους αισθητήρες και τα big data να 
πρωταγωνιστούν. Ωστόσο, μια πόλη δεν γίνεται 
πραγματικά έξυπνη μόνο χάρη στην τεχνολογία 
της, αλλά από το πόσο ανθρώπινη, δίκαιη και 
συμπεριληπτική είναι. Βασικός μας στόχος, όταν 
αναφερόμαστε σε αυτή την έννοια και το περιεχόμενό 
της, δεν είναι οι πιο «έξυπνες» υποδομές, αλλά οι πιο 
φιλικές, βιώσιμες και συμμετοχικές πόλεις, όπου η 
τεχνολογία υπηρετεί τον άνθρωπο.

Tο πρώτο βήμα προς αυτή τη μετάβαση είναι 
η δημιουργία ενός εθνικού πλαισίου για τις 
ανθρωποκεντρικές έξυπνες πόλεις. Η Κύπρος 
χρειάζεται ένα διαφανές και σύγχρονο σύστημα 
δεικτών που να αποτυπώνει την ποιότητα ζωής, την 
κοινωνική συνοχή, την ενεργειακή αποδοτικότητα 
και την προσβασιμότητα. Δεν αρκεί να μετράμε τις 
ψηφιακές εφαρμογές ενός δήμου (εφόσον, δηλαδή, 
υπάρχουν). Πρέπει, παράλληλα, να αξιολογούμε 
την πραγματική βελτίωση της καθημερινότητας των 
πολιτών σε όλους τους τομείς της καθημερινότητάς 
τους, από τη μετακίνηση και τη στέγαση έως τις 
δημόσιες υπηρεσίες.

Παράλληλα, απαιτείται μια εθνική πλατφόρμα 
ανταλλαγής βέλτιστων πρακτικών. Μια ψηφιακή 
κοινότητα συνεργασίας ανάμεσα σε δήμους, 
πανεπιστήμια, επιχειρήσεις και οργανωμένα σύνολα, 
όπου θα διαμοιράζονται πολιτικές, λύσεις και ιδέες. 
Ένα τέτοιο δίκτυο θα αποτρέπει επαναλαμβανόμενα 
λάθη, θα ενισχύει τη μεταφορά γνώσης και θα 
επιταχύνει τη συλλογική πρόοδο σε εθνικό και 
ευρωπαϊκό επίπεδο.

Η στεγαστική κρίση αποτελεί μία από τις 
μεγαλύτερες προκλήσεις. Οι Έξυπνες Πόλεις 
μπορούν να δώσουν νέες λύσεις με τον εντοπισμό 
ανεκμετάλλευτων κτιρίων μέσω δεδομένων, 
ανάπτυξη προσιτής στέγασης με συνεργατικά 
μοντέλα, αξιοποίηση τεχνολογιών όπως η 3D 
εκτύπωση και οι προκατασκευασμένες κατοικίες. 
Παράλληλα, χρειάζονται πολιτικές ενίσχυσης, 
όπως φορολογικά κίνητρα, χρήση δημόσιας γης και 

μικροχρηματοδοτήσεις που θα επιτρέπουν στους 
πολίτες να συμμετέχουν ενεργά στην παραγωγή 
κατοικίας.

Η τεχνολογία από μόνη της δεν επαρκεί. Βασική 
συνιστώσα στη σύγχρονη μετάβαση προς τις 
ανθρωποκεντρικές πόλεις είναι η κοινωνική και 
θεσμική καινοτομία. Ένα μοντέλο συνεργασίας 
ανάμεσα σε δημόσιο και ιδιωτικό τομέα, πανεπιστήμια 
και πολίτες αποτελεί τη βάση για βιώσιμες πολιτικές. 
Έτσι, κάθε έργο θα αξιολογείται όχι μόνο με 
οικονομικά αλλά και με κοινωνικά και περιβαλλοντικά 
κριτήρια.

Η ενεργός συμμετοχή των πολιτών είναι κρίσιμη. Οι 
αποφάσεις για τις πόλεις πρέπει να λαμβάνονται μέσα 
από ανοιχτές διαβουλεύσεις και ψηφιακά εργαλεία 
συμμετοχής. Οι πολίτες δεν είναι θεατές αλλά 
συνδιαμορφωτές του αστικού τους περιβάλλοντος. 
Μέσα από συμμετοχικό προϋπολογισμό και ανοιχτά 
δεδομένα, οι δήμοι μπορούν να ενισχύσουν τη φωνή 
όλων, ιδιαίτερα των νέων και των πιο ευάλωτων 
ομάδων.

Εξίσου σημαντικές είναι η εκπαίδευση και 
η ευαισθητοποίηση γύρω από τον ρόλο 
της τεχνολογίας. Προγράμματα ψηφιακής 
εγγραμματοσύνης, κατάρτιση στελεχών και δράσεις 
ενημέρωσης μπορούν να εξασφαλίσουν ότι η 
καινοτομία υπηρετεί το δημόσιο συμφέρον, την 
ισότητα και την ιδιωτικότητα. Μια πόλη δεν γίνεται 
έξυπνη επειδή εγκαθιστά αισθητήρες αλλά γίνεται 
έξυπνη όταν οι άνθρωποί της συμμετέχουν συνειδητά 
στην αλλαγή.

Τέλος, απαιτείται στήριξη πιλοτικών έργων με 
σαφείς δείκτες αποτελεσματικότητας. Έργα που θα 
δείχνουν πώς η τεχνολογία μπορεί να συμβάλει στην 
κοινωνική ένταξη, στη μείωση του κόστους ζωής και 
στη βιωσιμότητα. Αυτά τα παραδείγματα μπορούν να 
αποτελέσουν οδικό χάρτη για μια εθνική στρατηγική 
αστικής καινοτομίας.

Η μετάβαση σε ανθρωποκεντρικές έξυπνες πόλεις δεν 
είναι επιλογή πολυτέλειας αλλά αναγκαιότητα. Μόνο 
όταν η τεχνολογία υπηρετεί τη ζωή, το περιβάλλον 
και τη δικαιοσύνη οι πόλεις μας θα είναι πραγματικά 
έξυπνες και θα καταστούν πραγματικά πόλεις για 
όλους και όχι για τους λίγους.

Ανθρωποκεντρικές έξυπνες πόλεις

Λέκτορας Νομικής 
στο Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, LL.B 
Law (Bristol), 
Ph.D in Law - 
International Law 
and Human Rights 
(Kent), διευθυντής 
Μονάδας 
Νομικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας
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του Κώστα Δημ. Χρονόπουλου

Πριν από λίγο καιρό πρώην πρωθυπουργός στην ομιλία 
του προς τιμήν της ευπρεπέστατης Άννας Ψαρούδα - 
Μπενάκη (πρώην πρόεδρος της Βουλής) έκρουσε τον 
κώδωνα εξαιτίας της απώλειας εμπιστοσύνης των πολιτών 
στους θεσμούς.

Μίλησε για επιβεβλημένη αποκατάσταση του σεβασμού 
και της εμπιστοσύνης των πολιτών. Εξήρε τη σημασία 
της δικαιοσύνης, καθώς και τον κίνδυνο να οδεύσουμε 
σε θεσμική, πολιτική και, τέλος, εθνική κρίση. Αξιολογώ 
ως ενδιαφέρουσα -από ακαδημαϊκής άποψης- την 
ομιλία του. Προέβη σε (γνωστές ασφαλώς)  δ ι α π ι σ τ 
ώ σ ε ι ς  και μόνον. Θετικό πλην ανεπαρκές, δεδομένου 
ότι δεν εθίγησαν τα αίτια και φυσικά δεν κατατέθηκαν 
(έστω τηλεγραφικά, συντομογραφικά, επιγραμματικά) 
προτάσεις.

Ο κάθε θεσμός («Θ»), είτε ως οργανισμός, αξίωμα, 
πολιτειακό ή άλλο, δικαιοσύνη/δικαστήρια, οικογένεια, 
σχολείο κοκ είτε ως εκδήλωση που καθιερώθηκε ως 
ετήσιο εορταζόμενο γεγονός, είναι -και πρέπει να είναι- 
σεβαστός από τους πολίτες.

Θεσμικά επιβάλλεται να βρίσκεται υψηλά στο βάθρο 
εκτίμησής τους.

Η οποιαδήποτε κομματική προσπάθεια… θεσμοποίησης 
ιδιοτελών ή παραταξιακών επιδιώξεων είναι απορριπτέα. 

Είναι άτοπη, ευήθης, επιπόλαιη και (ενίοτε) επικίνδυνη η 
αντίληψη που επικρατεί σε πολλούς συμπολίτες μας, ότι οι 
θεσμοί είναι εκεί.

Βρίσκονται πολύ ψηλά ως ιερά φετίχ και κανείς (μα κανείς) 
δεν επιτρέπεται να τους αμφισβητήσει, να τους αγγίξει και 
(προς Θεού;) να τους αποκαθηλώσει/απομυθοποιήσει(;).

Η θετική αξιολόγηση, η απόδοση τιμών, ο σεβασμός κ.ά. 
δεν αποδίδονται απλώς επειδή έτσι το θέλουμε, έτσι μας 
είπανε, έτσι πρέπει.

Κερδίζονται - και κερδίζονται από την άμεμπτη, έντιμη, 
αξιοπρεπή συμπεριφορά/λειτουργία αυτών των ίδιων των 
θεσμών.

Αν για οιονδήποτε λόγο ένας «Θ» φθείρεται, 
υπολειτουργεί, καθίσταται ανενεργός ή και 
συμπεριφέρεται... αντιθεσμικά (ως μη όφειλε), τότε 
μοιραία θα συνεχίσει να φθίνει και να απαξιώνεται.

Οι θεσμοί δεν είναι… οιονεί θρησκείες που δεν (πρέπει να) 
κρίνονται, αξιολογούνται ή τροποποιούνται.

Επιβάλλεται να κρίνονται και μάλιστα αυστηρότατα.

Όταν κορυφαίοι «Θ», όπως, πχ, η δικαιοσύνη, γίνονται 
αποδεκτοί μόνο από το 1/4 των πολιτών, δεν θα πρέπει 
να ανησυχούμε; Κάτι επιτέλους να γίνει (πέραν των 
διαπιστώσεων);

Η θεωρία/πράξη του domino βρίσκεται σε πλήρη 
λειτουργία. Η κατάπτωση ενός «Θ» συμπαρασύρει και 
τους άλλους. Έτσι δημιουργείται η –συνολική- απαξίωση/
αποκαθήλωση των θεσμίων.

Αρκετοί, ιδίως οι λαλίστατοι κομματικοί σχηματισμοί, 
ομιλούν και ενυπνιάζονται την αποκατάσταση του κύρους, 
της αξίας, της αίγλης των «Θ». 

Ακούγονται πολλά, διάφορα ή και αδιάφορα ως προς την 
αναγκαιότητα κάθαρσης, αποκάθαρσης, αυτοκάθαρσης, 
εξαγνισμού (και άλλων ηχηρών ανάλογων) χάριν 
εκτόνωσης, παραπλάνησης, πολιτικαντισμού/κομματισμού 
και φυσικά της ελληνοπρεπούς αδολεσχίας, έτσι για να 
έχουμε κάτι να λέμε ή να ασχολούμαστε για να περάσει η 
ώρα. Κρίμα.

Οι ηγεσίες των «Θ» δεν προχωρούν σε αυτοκάθαρση είτε 
επειδή:

* Δεν τους το επιτρέπει η Πολιτεία.

* Δεν το θεωρούν απαραίτητο ή σκόπιμο.

* Δεν είναι σε θέση να πάρουν (λόγω ανικανότητας ή 
δεσμεύσεων;) μέτρα.

* Έχουν -και αυτές- πειστεί πως εκεί που έφτασε η 
υπόθεση, κάθε απόπειρα αυτοκάθαρσης/εξαγνισμού είναι 
μάταιη. Καταδικασμένη να αποτύχει.

Αφήσαμε με περισσή αφροσύνη την ελευθεριότητα να 
υποκαταστήσει την ελευθερία, τις παράλογες απαιτήσεις 
των ποικιλώνυμων μειονοτήτων να καθυποτάξουν το 
δίκαιο της πλειονότητας. Επιτρέψαμε τον ευτελισμό ηθών, 
αξιών, αρχών, παραδόσεων, «Θ», χάριν… μοντερνισμού, 
ιδεοληψιών, κ ο μ μ α τ ο π λ η γ ί α ς, ισοπέδωσης και 
άλλων σε ανεπίτρεπτο βαθμό. 

Τώρα εξουσιαστές και εξουσιαζόμενοι θρηνωδούμε 
(υποκριτικά) επί των ερειπίων που σωρεύσαμε 
αλλοπαρμένα.

Η ηγεσία των Ενόπλων Δυνάμεων, της δικαιοσύνης κοκ 
(κακώς κάκιστα) εκλέγεται και επομένως επηρεάζεται από 
τους εκάστοτε κυβερνώντες. 

ΥΓ.: Οι «δ ι α π ι σ τ ω τ έ ς» πολιτικοί μας γνωρίζουν πολύ 
καλά τι πρέπει να πράξουν (ξεκινώντας από καίριες 
αλλαγές στο Σύνταγμα). Αν όχι, ας ξαναδιαβάσουν όσες 
υποδείξεις κατά καιρούς έχουμε κάνει. 

Αποκαθήλωση θεσμίων

Ιατρός
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ΑΡΘΡΟ

του Παναγιώτη Κόνσουλα

Στην ελληνική ύπαιθρο συναντάς δύο κόσμους -τον έναν 
του μόχθου και τον άλλον της εκμετάλλευσης.

Οι τίμιοι αγρότες ξυπνούν νωρίς, καλλιεργούν, επενδύ-
ουν σε λιγότερα έσοδα αλλά με συνέπεια, φορολογούνται, 
ασφαλίζονται και περιμένουν κάθε χρόνο τις επιδοτήσεις 
ως αναγκαία ανάσα. Η άλλη πλευρά είναι εκείνη των επιτη-
δείων που χρησιμοποιούν τα κενά του συστήματος για να 
καρπωθούν επιδοτήσεις χωρίς παραγωγή: εικονικές δηλώ-
σεις, φουσκωμένα στρέμματα, «μαϊμού» βοσκοτόπια.

Ο ΟΠΕΚΕΠΕ δημιουργήθηκε για να προστατεύει και να ενι-
σχύει τον παραγωγό. Όταν όμως το σύστημα γίνεται εργα-
λείο κερδοσκοπίας, χάνει την αξιοπιστία του -και οι πραγ-
ματικοί αγρότες είναι αυτοί που πληρώνουν το κόστος. Οι 
καθυστερήσεις στις πληρωμές, το αυξανόμενο κόστος πα-
ραγωγής και η αίσθηση ατιμωρησίας για τους παραβάτες 
δημιουργούν έναν φαύλο κύκλο αποθάρρυνσης.

Σημαντικό σημείο της τελευταίας περιόδου είναι η σαφής 
τοποθέτηση της κυβέρνησης: αν και δεν απαλύνει τις αδι-
κίες του παρελθόντος, έχει δηλώσει αποφασισμένη να ξε-
καθαρίσει την κατάσταση και να επιβάλει κυρώσεις όπου 
υπάρχουν ευθύνες. Αυτό μεταφράζεται σε ενισχυμένους 
διοικητικούς και επιτόπιους ελέγχους, στενότερη διασταύ-
ρωση στοιχείων με ηλεκτρονικούς χάρτες, αυστηρότερες 
ποινικές και διοικητικές διαδικασίες, καθώς και συνεργασία 
με τις εισαγγελικές αρχές για τα πλέον σοβαρά περιστατι-
κά. Η πολιτική βούληση, αν συνοδευτεί από διαφανείς δια-
δικασίες και ανεξάρτητους ελέγχους, μπορεί να ανακτήσει 
την εμπιστοσύνη των τίμιων παραγωγών.

Η μάχη δεν είναι μόνο για το χρήμα, είναι και για την ηθι-
κή ισορροπία. Όταν ο απατεώνας επιδοτείται περισσότερο 
από τον παραγωγό, στέλνουμε λάθος μήνυμα: η πονηριά 
υπερισχύει της τιμιότητας. Αν το κράτος δράσει αποφασι-
στικά -και με σεβασμό στη δίκαιη διαδικασία-, θα προστα-
τεύσει όσους ζουν από τη γη και θα αποκαταστήσει την αξι-
οπρέπεια του θεσμού.

του Τάσου Λούπου

Η εκλογή του Ζοχράν Μαμντάνι δεν έχει κανένα ενδιαφέ-
ρον ως προσωπική ιστορία! Ή ίσως καλύτερα, για να μην 
είμαι και απόλυτος, δεν έχει ενδιαφέρον τόσο μεγάλο όσο 
η διάσταση που πήρε. Έχει σημασία όμως ως σύμπτωμα 
μιας βαθύτερης πολιτισμικής μετατόπισης… Της αποδο-
χής του μέτριου ως «αρκετού». Ολόκληρος ο δυτικός πο-
λιτικός κόσμος βρίσκεται σήμερα αντιμέτωπος με μια πα-
ράδοξη συνθήκη. Οι κοινωνίες δεν αναζητούν πλέον την 
αριστεία στην ηγεσία. Αναζητούν οικειότητα. Δεν τους εν-
διαφέρει ποιος μπορεί να διαχειριστεί τη σύνθετη πραγ-
ματικότητα. Τους αρκεί εκείνος που «μοιάζει σαν εμάς».

Αυτή η μετατόπιση λανθασμένα ερμηνεύθηκε ως δημο-
κρατική νίκη. Στην πραγματικότητα όμως δεν συνιστά ού-
τε «ισοπέδωση της ελίτ» ούτε «σπάσιμο των παλιών ιεραρ-
χιών». Φανερώνει απλώς κούραση. Κούραση από κρίσεις, 
από αβεβαιότητα, από την απαίτηση να σκεφθεί κανείς σο-
βαρά. Η κοινωνία, εξουθενωμένη, παύει να ζητά. Και όταν 
δεν ζητάς, δεν ανεβαίνεις, δεν ψηλώνεις. Κατεβάζεις το 
επίπεδο γύρω σου, ώστε να μπορείς να το αντέξεις.

Η πολιτική, σε αυτό το νέο περιβάλλον, λειτουργεί ως 
«ψυχολογική οθόνη προβολής». Ο πολίτης επιλέγει πρό-
σωπα στα οποία μπορεί να αναγνωρίσει τον εαυτό του. 
Ως αυθεντικότητα βλέπουμε πως χαρακτηρίζεται αυτό. 
Στην πραγματικότητα βέβαια είναι άρνηση της υπέρβα-

σης. Η ηγεσία δεν έχει ως αποστολή να αντιγράφει την 
κοινωνία, αλλά να τη συνοδεύει σε αυτό που μπορεί να 
γίνει. Ο πολιτικός δεν καλείται να μιμηθεί την εμπειρία 
του πολίτη, αλλά να τη μεταφράσει σε σχέδιο και προο-
πτική! Να δώσει κατεύθυνση!

Για αυτό και ο Μαμντάνι δεν είναι πρόβλημα. Είναι συνέ-
πεια. Το πρόβλημα είναι η βαθιά κοινωνική συμφιλίωσή 
μας με το «λίγο». Η πεποίθηση ότι το κράτος και οι θεσμοί 
δεν απαιτούν πλέον ανθρώπους υψηλής αξίας. Η ιδέα 
όμως ότι «η επάρκεια είναι αρκετή» είναι ιστορικά η αρχή 
της παρακμής. Ιστορικά οι κοινωνίες που αναπτύχθηκαν 
δεν αρκέστηκαν σε αυτό που ήδη ήταν. Αναζήτησαν πρό-
σωπα και ιδέες που άνοιγαν δρόμους, που τους επέτρε-
παν να φανταστούν κάτι πέρα από το παρόν τους.

Δυστυχώς λοιπόν, ο πολιτισμός μας δεν διαλέγει πια τους 
καλύτερους. Διαλέγει τους πιο εύπεπτους. Και μια κοινω-
νία που επιλέγει το εύπεπτο αντί του άξιου επιλέγει να μι-
κραίνει.

Για αυτό δεν πρέπει να προβληματιζόμαστε και με τις 
ώρες, τις μέρες, τους μήνες να αναλύουμε πώς εκλέχτηκε 
ο Μαμντάνι. Ας αναλογιστούμε καλύτερα γιατί ικανοποι-
ούμαστε τόσο εύκολα.

Γιατί παραιτηθήκαμε από την απαίτηση να υπάρχει ύψος.

Όταν η κοινωνία δεν αντέχει το ύψος, το χάνει. 

Οι τίμιοι αγρότες και οι απατεώνες του ΟΠΕΚΕΠΕ

Αποθέωση του μέτριου…

Οικονομολόγος-
πολιτικός 
επιστήμονας 

Επικοινωνιολόγος
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του Στρατή Κοκκινέλλη

Η Μαρία Καρυστιανού υπήρξε -και παραμένει- η 
ψυχή του αγώνα των οικογενειών των θυμάτων 
της τραγωδίας των Τεμπών. Με επιμονή, οργάνωση 
και αξιοπρέπεια κατάφερε να δώσει φωνή σε έναν 
συλλογικό πόνο, μετατρέποντάς τον σε διεκδίκηση 
για δικαιοσύνη. Ωστόσο, το τελευταίο διάστημα, 
οι εξελίξεις γύρω από τον Σύλλογο Θυμάτων 
δείχνουν πως η ενότητα που κάποτε φάνταζε 
αδιαπραγμάτευτη πλέον κλονίζεται.

Πληροφορίες αναφέρουν ότι η πλειοψηφία των 
μελών του συλλόγου εμφανίζεται αποφασισμένη 
να αμφισβητήσει την ίδια τη σημερινή πρόεδρο, 
ζητώντας αλλαγή ηγεσίας -όχι άδικα- στη Γενική 
Συνέλευση που έχει οριστεί για τον Μάρτιο. Δεν 
πρόκειται απλώς για μια θεσμική διαδικασία 
όπως όλες τις άλλες. Πρόκειται για μια κρίσιμη 
στιγμή εσωτερικού αναστοχασμού, καθώς αρκετοί 
γονείς θεωρούν ότι η Μαρία Καρυστιανού έχει 
απομακρυνθεί από τα συλλογικά αιτήματα και δεν 
ανταποκρίνεται στο κάλεσμα για διάλογο.

Η πρόεδρος του συλλόγου έχει, σύμφωνα με 
πληροφορίες πάντα, κληθεί δύο φορές από 
τα μέλη να παραστεί σε συζητήσεις όπου θα 
τεθούν επί τάπητος τα ζητήματα που ταλανίζουν 
τον φορέα. Ωστόσο, δεν εμφανίστηκε. Η στάση 
αυτή, όσο και αν ορισμένοι την ερμηνεύουν 
ως προσπάθεια αποφυγής εσωτερικών 
αντιπαραθέσεων, για την πλειοψηφία των γονέων 
εκλαμβάνεται ως αδιαφορία και αποστασιοποίηση 
από τον ίδιο τον πυρήνα του αγώνα που η ίδια 
ξεκίνησε. Ίσως να μην αποσκοπεί ή, καλύτερα, να 
δυσχεραίνει τις προσπάθειές της σε κάθε πολιτικό 
της εγχείρημα.

Το όνομα της Μαρίας Καρυστιανού βρίσκεται 
εκ νέου στο επίκεντρο πολιτικών ζυμώσεων. Ο 
επικοινωνιολόγος Νίκος Καραχάλιος επιμένει 
δημοσίως ότι είχε συμφωνήσει μαζί της στη 
δημιουργία ενός κινήματος, μιας πρωτοβουλίας 
που τελικά δεν προχώρησε, καθώς, όπως 
υποστηρίζει, η ίδια «δίστασε την τελευταία 
στιγμή». Παράλληλα, πληροφορίες θέλουν 
την Καρυστιανού να έχει δεχθεί πρόταση 
να συμμετάσχει με κάποιον ρόλο στο υπό 

διαμόρφωση κόμμα του Αντώνη Σαμαρά, πρόταση 
που, όπως αναφέρεται, αρνήθηκε.

Ωστόσο, τα στοιχεία του ρεπορτάζ δείχνουν ότι 
οι πολιτικές διεργασίες γύρω από το πρόσωπό 
της δεν υπήρξαν τυχαίες. Στη διεύθυνση της οδού 
Καρνεάδου 12, όπου στεγάζεται το δικηγορικό 
γραφείο της συνηγόρου της Μαρίας Γρατσία, 
φέρεται να λειτουργούσε εδώ και μήνες ένα 
άτυπο «στρατηγείο» του λεγόμενου «κινήματος 
των Τεμπών». Εκεί, σύμφωνα με μαρτυρίες, 
πραγματοποιήθηκαν αλλεπάλληλες συναντήσεις 
με τον Νίκο Καραχάλιο και άλλα πρόσωπα του 
πολιτικού παρελθόντος της χώρας: από τον Κυριάκο 
Τόμπρα, παλιό συνεργάτη του Πάνου Καμμένου, 
έως τον Μιχάλη Πατσίκα, πρωταγωνιστή στα 
συλλαλητήρια κατά της Συμφωνίας των Πρεσπών 
και μεταγενέστερα δραστήριο στέλεχος του 
αντιεμβολιαστικού κινήματος.

Στις ίδιες ζυμώσεις φέρεται να συμμετείχαν 
-ευθέως ή μέσω τρίτων- ο πρώην βουλευτής 
Νίκος Νικολόπουλος, ο καθηγητής Κωνσταντίνος 
Φαρσαλινός και ο εγκληματολόγος Νίκος Πασσάς, 
ενώ ορισμένες συναντήσεις είχαν, όπως λένε όσοι 
γνωρίζουν, «συνωμοτικό» χαρακτήρα. Το γεγονός 
αυτό έχει προκαλέσει αναστάτωση εντός του 
συλλόγου, καθώς αρκετά μέλη θεωρούν πως το 
σωματείο εργαλειοποιείται, ώστε να αποτελέσει 
πλατφόρμα πολιτικής προβολής και όχι συλλογικό 
φορέα δικαίωσης.

Από «φωνή των θυμάτων» η Μαρία Καρυστιανού 
κινδυνεύει να εξελιχθεί σε πρόσωπο που θα 
διχάσει την προσπάθεια που η ίδια ενσάρκωσε. 
Η εικόνα της, όσο παραμένει συνδεδεμένη με 
πολιτικά σενάρια και με πρόσωπα που έχουν 
έντονη κομματική ή ιδεολογική ταυτότητα, 
αποδυναμώνει την καθαρότητα του αιτήματος για 
δικαιοσύνη.

Ο Μάρτιος, όταν τα μέλη του συλλόγου θα 
κληθούν να εκλέξουν νέα ηγεσία, δεν θα είναι 
απλώς ένας μήνας αλλαγών. Θα είναι ένα τεστ 
αξιοπιστίας για το αν ο αγώνας των Τεμπών 
θα παραμείνει αυθεντικός ή θα χαθεί μέσα 
σε προσωπικές στρατηγικές και πολιτικές 
σκοπιμότητες.

Η σιωπή της Μαρίας…

Φιλόλογος-
δημοσιογράφος



Η εισβολή της Ρωσίας στην Ου-
κρανία και οι προειδοποιήσεις 
του προέδρου των ΗΠΑ Ντό-
ναλντ Τραμπ για μείωση της 

αμερικανικής υποστήριξης ασφαλείας 
προς την Ευρώπη ώθησαν την Ευρω-
παϊκή Ένωση να επανεξετάσει τις εγ-
χώριες δυνατότητές της για ασφάλεια 
και να ξεκινήσει τη μεγαλύτερη επιχεί-
ρηση επανεξοπλισμού της από τον Ψυ-
χρό Πόλεμο. Έτσι λοιπόν η Ευρωπαϊ-
κή Επιτροπή έχει αρχίσει να οργανώνει 
μια νέα υπηρεσία πληροφοριών υπό 
την πρόεδρό της Ούρσουλα φον ντερ 
Λάιεν, σε μια προσπάθεια να βελτιώσει 
τη χρήση των πληροφοριών που συ-
γκεντρώνονται από τις εθνικές υπηρε-
σίες κατασκοπείας.

Σύμφωνα με τους «Financial 
Times», η πρωτοβουλία αυτή συναντά 
την αντίθεση ανώτερων αξιωματού-
χων της διπλωματικής υπηρεσίας της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, η οποία επιβλέ-
πει το Κέντρο Πληροφοριών και Κα-
ταστάσεων, που φοβούνται ότι θα επι-
καλύψει τον ρόλο της μονάδας και θα 
απειλήσει το μέλλον της. Το σχέδιο δεν 
έχει κοινοποιηθεί επίσημα σε όλα τα 
κράτη-μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
αλλά ο οργανισμός στοχεύει να φέρει 
αξιωματούχους με αποσπάσεις από τις 
εθνικές υπηρεσίες πληροφοριών.

Στόχος η κοινή
αξιολόγηση δεδομένων
Η συγκεκριμένη μονάδα, η οποία θα 
δημιουργηθεί στο πλαίσιο της Γενι-
κής Γραμματείας της Κομισιόν, σχεδιά-
ζει να προσλάβει αξιωματούχους από 
όλη την κοινότητα των υπηρεσιών πλη-
ροφοριών της ΕΕ και να αντιπαραβάλ-
λει πληροφορίες για κοινούς σκοπούς, 

σύμφωνα με την εφημερίδα, η οποία 
επικαλείται τέσσερα πρόσωπα που 
έχουν ενημερωθεί για τα σχέδια αυτά.

Εκπρόσωπος της επιτροπής δήλω-
σε στους «FT» ότι «εξετάζει πώς να ενι-
σχύσει τις δυνατότητες ασφάλειας και 
πληροφοριών της. Στο πλαίσιο αυτής 
της προσέγγισης εξετάζεται η δημι-
ουργία ενός ειδικού πυρήνα εντός της 
γενικής γραμματείας». Η ιδέα αναπτύσ-
σεται και οι συζητήσεις βρίσκονται σε 
εξέλιξη. Δεν έχει οριστεί συγκεκριμέ-
νο χρονοδιάγραμμα, ανέφεραν, προ-
σθέτοντας ότι «θα βασιστεί στην υπάρ-
χουσα εμπειρογνωμοσύνη εντός της 
επιτροπής και θα συνεργαστεί στενά 
με τις αντίστοιχες υπηρεσίες της Ευ-
ρωπαϊκής Υπηρεσίας Εξωτερικής Δρά-
σης», πρόσθεσε.

Η ανταλλαγή πληροφοριών αποτε-
λεί εδώ και καιρό ένα ευαίσθητο θέμα 
για τα κράτη-μέλη της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης. Μεγάλα κράτη όπως η Γαλλία, με 

εκτεταμένες δυνατότητες κατασκοπείας, 
είναι επιφυλακτικά ως προς την ανταλ-
λαγή ευαίσθητων πληροφοριών με εταί-
ρους. Η εμφάνιση φιλορωσικών κυβερ-
νήσεων σε χώρες όπως η Ουγγαρία έχει 
περιπλέξει περαιτέρω τη συνεργασία.

Όλα όσα άλλαξαν μετά
την 11η Σεπτεμβρίου
Η ανταλλαγή πληροφοριών μεταξύ των 
υπηρεσιών πληροφοριών των χωρών-με-
λών χρονολογείται από τις τρομοκρατικές 
επιθέσεις της 11ης Σεπτεμβρίου 2001 στις 
ΗΠΑ, οι οποίες ώθησαν τις μυστικές υπη-
ρεσίες της Γαλλίας, της Γερμανίας, της Ιτα-
λίας, των Κάτω Χωρών, της Ισπανίας, της 
Σουηδίας και του Ηνωμένου Βασιλείου να 
αρχίσουν να συγκεντρώνουν απόρρητες 
πληροφορίες ασφαλείας. Αυτό τελικά θε-
σμοθετήθηκε, επεκτάθηκε ώστε να συμπε-
ριλαμβάνει και άλλα κράτη-μέλη και το 
2011 εντάχθηκε στη διπλωματική υπηρε-
σία της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

Αποφασισμένος  
να επιβάλει με «σιδερένια 
γροθιά» τις συμφωνίες 
εκεχειρίας ο Νετανιάχου - 
Ποιους απειλεί  
με θανατική ποινή
Νομοσχέδιο θα επιβάλει 
τη θανατική ποινή για τους 
Παλαιστίνιους μαχητές που 
καταδικάζονται για τη δολοφονία 
Ισραηλινών πολιτών, με ορισμένους 
βουλευτές να πιστεύουν ότι αυτό θα 
αποτρέψει μελλοντικές συμφωνίες 
απελευθέρωσης κρατουμένων μετά 
το Ισραήλ.
Το κλίμα παραμένει τεταμένο 
στην περιοχή και ο πρωθυπουργός 
Μπενιαμίν Νετανιάχου δήλωσε ότι 
το Ισραήλ θα εφαρμόσει αυστηρά 
τις συμφωνίες κατάπαυσης του 
πυρός στον Λίβανο και τη Λωρίδα 
της Γάζας, δεσμευόμενος ότι 
«όποιος επιχειρήσει να μας βλάψει 
θα τον βλάψουμε κι εμείς». «Είμαστε 
αποφασισμένοι να επιβάλουμε με 
σιδερένια γροθιά τις συμφωνίες 
κατάπαυσης του πυρός εκεί όπου 
υπάρχουν απέναντι σε όσους 
επιδιώκουν την καταστροφή μας 
και μπορείτε να δείτε τι συμβαίνει 
καθημερινά στον Λίβανο», δήλωσε 
ο Νετανιάχου στους βουλευτές στο 
κοινοβούλιο.
Το Ισραήλ έχει απελευθερώσει 
εκατοντάδες Παλαιστίνιους 
κρατούμενους από τον Οκτώβριο 
του 2023 σε αντάλλαγμα για την 
απελευθέρωση των ομήρων που 
κρατούνταν από Παλαιστίνιους 
μαχητές. Οι περισσότεροι από τους 
ομήρους έχουν απελευθερωθεί, 
εκτός από τα λείψανα τριών νεκρών 
Ισραηλινών και ενός ξένου. Μεταξύ 
των Παλαιστινίων που έχουν 
απελευθερωθεί περιλαμβάνονται 
ορισμένοι που έχουν καταδικαστεί 
για σοβαρά εγκλήματα.

Επιθυμεί τη δημιουργία μιας νέας υπηρεσίας 
πληροφοριών στην οποία θα είναι  
επικεφαλής - Ποιοι και γιατί διαφωνούν

Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν

Το σχέδιο για ευρωπαϊκή...
CIA και οι αντιδράσεις
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Από κάθε γωνιά της Ελλάδας συγκεντρώθηκαν χθες 
στο κέντρο της Αθήνας αγρότες και κτηνοτρόφοι, ύστε-
ρα από κάλεσμα της Εθνικής Ένωσης Αγροτικών Συνε-
ταιρισμών (ΕΘΕΑΣ), πραγματοποιώντας κινητοποίηση με 
επίκεντρο το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων.

Από το μεσημέρι, πλήθη παραγωγών συγκεντρώθη-
καν έξω από το υπουργείο κρατώντας πανό και φωνά-
ζοντας συνθήματα, ζητώντας την άμεση καταβολή των 
αποζημιώσεων από τον ΟΠΕΚΕΠΕ και ουσιαστικά μέτρα 
στήριξης της κτηνοτροφίας, η οποία -όπως υπογραμμί-
ζουν- βρίσκεται σε ασφυκτική κατάσταση λόγω της εξά-

πλωσης της ευλογιάς των αιγοπροβάτων.
Μετά τη συγκέντρωση, οι διαδηλωτές πραγματο-

ποίησαν πορεία προς τα γραφεία του ΟΠΕΚΕΠΕ, όπου 
προχώρησαν σε παράσταση διαμαρτυρίας. Την ίδια ώρα, 
ισχυρή ήταν η παρουσία της Τροχαίας, καθώς τέθηκαν 
σε εφαρμογή έκτακτες κυκλοφοριακές ρυθμίσεις στο κέ-
ντρο της πρωτεύουσας, προκειμένου να αποφευχθούν 
προβλήματα στην κυκλοφορία.

Στη συνέχεια, ομάδα αγροτών επέστρεψε στο υπουρ-
γείο κρατώντας τα πανό τους, ενώ αντιπροσωπεία τους 
ανέβηκε στα γραφεία για να παραδώσει τα αιτήματά 
τους στην πολιτική ηγεσία. Το ψήφισμα των διαμαρτυ-

ρόμενων επιδόθηκε τόσο στον αντιπρόεδρο της κυβέρ-
νησης όσο και στον υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης.

«Αυτό που πήραμε στη συνάντηση με τον υπουργό 
είναι υποσχέσεις ότι θα καταβληθούν οι αποζημιώσεις. 
Δεν είμαστε αισιόδοξοι, αλλά θα συνεχίσουμε τις κινη-
τοποιήσεις, αν δεν δούμε πράξεις», δήλωσε ο πρόεδρος 
της ΕΘΕΑΣ Παύλος Σατολιάς αμέσως μετά το πέρας των 
συναντήσεων.

Οι τελικές αποφάσεις για το αν θα συνεχιστούν οι κι-
νητοποιήσεις αναμένεται να ληφθούν στην πανελλαδι-
κή σύσκεψη των αγροτών στη Νίκαια, που έχει προγραμ-
ματιστεί στις 23 Νοεμβρίου. 

Συγκέντρωση διαμαρτυρίας αγροτών και κτηνοτρόφων έξω από το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης

Το νέο σενάριο για ένα προξενιό που...
στράβωσε και ο ρόλος του «Κούνελου»

Eνα δεύτερο σενάριο αναδύεται μέσα από τα απο-
μεινάρια που άφησε η βόμβα στο σπίτι των Φρα-
γκιαδάκηδων και αυτό δεν είναι άλλο από ένα 
«χαλασμένο» προξενιό. Οι Αρχές προσπαθούν να 

ενώσουν τα κομμάτια ενός εκρηκτικού παζλ: ποιος το-
ποθέτησε τη βόμβα λίγες ώρες πριν την αιματηρή σύ-
γκρουση και ποιοι τράβηξαν τη σκανδάλη στη μοιραία 
συμπλοκή που στοίχισε τη ζωή στον 39χρονο Φανού-
ρη Καργάκη και την 53χρονη Ευαγγελία Φραγκιαδάκη.

Σύμφωνα με ρεπορτάζ του Star, πίσω από την έκρη-
ξη φαίνεται να κρύβεται μια απίστευτη ιστορία ενός 
προξενιού που δεν πήγε καλά. Συγγενής της οικογένει-
ας Φραγκιαδάκη, στην οποία ανήκε το σπίτι όπου σημει-
ώθηκε η έκρηξη, διατηρούσε σχέση με στενό συγγενικό 
πρόσωπο του Φανούρη Καργάκη. Ο γάμος, ωστόσο, δεν 
προχώρησε ποτέ. Το ναυάγιο αυτό φαίνεται πως άναψε 
ξανά τις σπίθες ανάμεσα στις δύο οικογένειες, ανασύρο-
ντας παλιές έχθρες και πληγές που ποτέ δεν έκλεισαν.

Τα ευρήματα και οι μάρτυρες
Η έκρηξη στο σπίτι εκείνο το πρωινό θεωρείται από τις 
Αρχές το «πρώτο χτύπημα» πριν το μακελειό. Τα ευρή-
ματα από τον εκρηκτικό μηχανισμό, που φυλάσσονται 

σε ειδικές σακούλες, έχουν σταλεί στα εγκληματολογι-
κά εργαστήρια. Αναλύονται για ίχνη DNA ή αποτυπώμα-
τα που μπορεί να αποκαλύψουν ποιος έφτιαξε ή ποιος 
τοποθέτησε τη βόμβα. Παράλληλα, οι αστυνομικοί εξε-
τάζουν πλάνα από κάμερες ασφαλείας και δηλώσεις κα-
τοίκων που είδαν ύποπτες κινήσεις γύρω από το σπίτι 
πριν την έκρηξη.

Στο επίκεντρο της έρευνας βρίσκεται και ο «Κούνε-
λος» -ένα κρατούμενο μέλος της οικογένειας Καργά-
κη. Πληροφορίες αναφέρουν ότι πριν από είκοσι χρόνια 
είχε εμπλακεί σε ένοπλο επεισόδιο με άλλη οικογένεια 
του χωριού και είχε καταφύγει σε μοναστήρι για να απο-

φύγει τα αντίποινα. «Το ποιος θα κάνει κουμάντο στο 
χωριό» ήταν τότε, όπως και τώρα, η αιτία της σύγκρου-
σης. Η ειρήνη που επήλθε χάρη σε μεσολαβητές αποδεί-
χθηκε προσωρινή.

Καθοριστική θεωρείται η μαρτυρία ενός ζευγαριού 
που περνούσε από το σημείο την ώρα των πυροβολι-
σμών. Το αυτοκίνητό τους δέχθηκε σφαίρα στο μπροστι-
νό λάστιχο, αλλά ο οδηγός δεν σταμάτησε και κατάφερε 
να ξεφύγει. Οι δύο μάρτυρες αναμένεται να περιγρά-
ψουν με ακρίβεια όσα είδαν -πληροφορίες που μπορεί 
να ξεκαθαρίσουν ποιος πυροβόλησε πρώτος και ποιοι 
συμμετείχαν στη συμπλοκή. 

Στο επίκεντρο  
των ερευνών της ΕΛΑΣ 
ένας γάμος μεταξύ 
συγγενών Καργάκηδων  
και Φραγκιαδάκηδων  
που δεν έγινε ποτέ  
και ένας κρατούμενος  
με παρελθόν…

ΜΑΚΕΛΕΙΟ ΣΤΑ ΒΟΡΙΖΙΑ

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη
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Ο διπλός ρόλος του παλαιοημερολογίτη ιερέα στο κύκλωμα διακίνησης  
ναρκωτικών και μεταναστών και η στενή του σχέση με την αρχηγό

Η υπόθεση του παλαιοημερολογίτη ιερέα 
αποκαλύπτει ένα από τα πιο σύνθετα και 
οργανωμένα κυκλώματα διακίνησης ναρ-
κωτικών που έχουν εξαρθρωθεί τα τελευ-

ταία χρόνια. Ο ρασοφόρος, ο οποίος φέρεται να 
συμμετείχε ενεργά σε εγκληματική οργάνωση ενώ 
φορούσε το ράσο του, κατηγορείται πως έπαιζε κομ-
βικό ρόλο σε δίκτυο που εμπορευόταν ναρκωτικά και 
μετέφερε παράνομα μετανάστες στο εσωτερικό της 
χώρας.

Σύμφωνα με τη δικογραφία, ο ιερέας είχε ανα-
πτύξει στενή συνεργασία με τη φερόμενη ως αρχη-
γό της οργάνωσης Α.Γ. μαζί με δύο ακόμη ιερείς, τους 
Α.Θ. και Δ.Μ. Οι τρεις ρασοφόροι φέρεται να είχαν 
αναλάβει τη μεταφορά, την αποθήκευση και τη δια-
κίνηση ποσοτήτων κοκαΐνης και ακατέργαστης κάν-
ναβης, τις οποίες -όπως προκύπτει- έκρυβαν ακόμη 
και μέσα στον ναό όπου λειτουργούσαν, στην οδό Λι-
οσίων.

Πανελλαδική «εταιρεία»
Οι αστυνομικοί που χειρίστηκαν την υπόθεση περι-
γράφουν ότι τα μέλη της ομάδας εκμεταλλεύονταν 
την ιδιότητά τους ως κληρικών κινούμενα χωρίς να 
προκαλούν υποψίες, ενώ παράλληλα διέθεταν τις 
ουσίες σε χρήστες και μικροδιακινητές. Όπως απο-
καλύφθηκε, το ίδιο κύκλωμα είχε επεκτείνει τη δρά-
ση του και στην παράνομη μεταφορά μεταναστών, 
αξιοποιώντας το δίκτυο και τις «ασφαλείς» διαδρο-
μές που είχαν δημιουργήσει, υπό τον συντονισμό της 
Α.Γ. και του συνεργού της Ν.Λ.

Για τουλάχιστον τρεις μήνες πριν από τη σύλλη-
ψή τους τα μέλη της οργάνωσης προμηθεύονταν, 
νόθευαν και επανατυποποιούσαν ποσότητες κοκαΐ-
νης και κάνναβης, τις οποίες στη συνέχεια διοχέτευ-
αν στην αγορά. Οι τιμές πώλησης, όπως αναφέρε-
ται στη δικογραφία, ήταν εξαιρετικά υψηλές: 35.000 

ευρώ το κιλό κοκαΐνης και 2.500 ευρώ το κιλό ακα-
τέργαστης κάνναβης, με τη δράση τους να εκτείνεται 
σε ολόκληρη τη χώρα - από την Αθήνα μέχρι τη Ρό-
δο και τη Θράκη.

Η δομή της οργάνωσης
Παράλληλα, η ίδια εγκληματική ομάδα είχε ενεργό 
ρόλο και στη μεταφορά μεταναστών χωρίς έγγρα-
φα. Στις 13 Σεπτεμβρίου ο Δ.Μ. συνελήφθη στη Ρο-
δόπη να οδηγεί όχημα που μετέφερε έξι παράνομους 
αλλοδαπούς. Σύμφωνα με τη δικογραφία, η μεταφο-
ρά έγινε κατόπιν εντολής της Α.Γ. και για λογαριασμό 
όλων των μελών του κυκλώματος, ενώ οι δύο ηγέ-

τες, η Α.Γ. και ο Ν.Λ., κινούνταν σε κοντινή απόσταση 
ως προπομποί, επιτηρώντας τη διαδρομή και ειδο-
ποιώντας σε περίπτωση αστυνομικών ελέγχων.

Η οργάνωση είχε αναπτύξει επαγγελματική δομή 
και υποδομή που διασφάλιζε τη συνεχή της λειτουρ-
γία: διαθέτοντας αποθηκευτικούς χώρους, «καβά-
τζες» ακόμη και σε εκκλησίες, συσκευές παρεμβολής 
σήματος και δικούς της κώδικες επικοινωνίας. Από 
τον πατέρα Παρθένιο κατασχέθηκε κινητό τηλέφω-
νο με κάρτα SIM, το οποίο -όπως διαπιστώθηκε- χρη-
σιμοποιούνταν αποκλειστικά για τις εσωτερικές συ-
νεννοήσεις της εγκληματικής οργάνωσης.

Ιωάννα Ντάνη

Από τα επτά
μυστήρια
στα... επτά
αμαρτήματα

Στη φυλακή οι δύο ρασοφόροι και άλλοι δύο κατηγορούμενοι
Τη δεκαετία των 90s υπήρξε μοντέλο και τραγου-

διστής. Έπειτα φόρεσε τα ράσα. Όταν καθαιρέθη-
κε από την ορθόδοξη εκκλησία το 2002, αποφάσισε 
να εισχωρήσει στους παλαιοημερολογίτες αλλά και 
στον κόσμο του YouTube παρουσιάζοντας συνταγές. 
Χθες βρέθηκε ενώπιον του ανακριτή όχι ως ο αυτοα-
ποκαλούμενος «αρχιεπίσκοπος των παλαιοημερολο-
γιτών» ή γνωστός YouTuber αλλά ως κατηγορούμενος 
για παράβαση του νόμου περί ναρκωτικών ουσιών μα-
ζί με άλλα επτά πρόσωπα.

Οι «συνταγές» και οι «άρτοι» που πουλούσε -αυτήν 
τη φορά όχι μέσω YouTube αλλά του ιερού ναού στον 
οποίο... ιερουργούσε- τον έστειλαν στον ανακριτή. Φέ-
ρεται να αποθήκευε ναρκωτικές ουσίες στον χώρο της 
εκκλησίας και να τις διακινούσε. Στις αστυνομικές αρχές, 

όταν του πέρασαν χειροπέδες, φέρεται να είπε ότι και ο 
ίδιος είναι χρήστης, παραδεχόμενος ότι έκανε διακίνηση, 
ακολουθώντας τις εντολές της γυναίκας, η οποία, σύμ-
φωνα με το κατηγορητήριο, είναι αρχηγός του κυκλώμα-
τος. Ένας ακόμη κατηγορούμενος, ο οποίος απολογήθη-
κε χθες και φέρεται να ήταν ανάμεσα στα πρόσωπα που 
παρέλαβαν ναρκωτικές ουσίες, αρνήθηκε τις κατηγορί-
ες και υποστήριξε ότι πήγε να παραλάβει ένα οικοδομικό 
εργαλείο. Μαζί με τον YouTuber ρασοφόρο απολογήθηκε 
και ένας ακόμη ιερέας, ο οποίος κατηγορείται για συμμε-
τοχή στο κύκλωμα. Μετά την απολογία τους οδηγήθηκαν 
στη φυλακή, όπως και άλλοι δύο κατηγορούμενοι. Σήμε-
ρα, εκτός από την αρχηγό, απολογούνται ένας ακόμη ρα-
σοφόρος και ένα μέλος του κυκλώματος.

Κων. Γ.
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Στο πλαίσιο της στενής συνεργασίας της Περιφέ-

ρειας Αττικής με τους 66 δήμους του Λεκανοπεδίου για 
την υλοποίηση έργων που αναβαθμίζουν την καθημε-
ρινότητα και ενισχύουν την κοινωνική συνοχή, ο περι-
φερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς προχώρησε χθες 
στην υπογραφή δύο προγραμματικών συμβάσεων, συ-
νολικού ύψους 1,8 εκατ. ευρώ, με τον δήμαρχο Καλλι-
θέας Κώστα Ασκούνη.

Όπως ανακοινώθηκε, υλοποιούνται παρεμβάσεις 
που ενισχύουν τον πολιτισμό και τον αθλητισμό, βελτι-
ώνουν την ποιότητα των δημόσιων υποδομών στον δή-
μο και δημιουργούν χώρους ζωντανούς, ανοιχτούς και 
προσβάσιμους για όλους.

Η πρώτη σύμβαση αφορά την ενεργειακή αναβάθ-

μιση του Πολιτιστικού Κέντρου «Μελίνα Μερκούρη», 
ενός εμβληματικού κτιρίου για τη ζωή και την ταυτότη-
τα της Καλλιθέας.Το έργο περιλαμβάνει εκσυγχρονισμό 
των ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων, εξωτερι-
κή θερμομόνωση του κτιριακού κελύφους, παρεμβά-
σεις ανακαίνισης και βελτίωσης της λειτουργικότητας 
των εσωτερικών χώρων, καθώς και διαμόρφωση ρά-
μπας πρόσβασης για ΑμεΑ και άτομα με περιορισμένη 
κινητικότητα.

Ο προϋπολογισμός ανέρχεται σε 1.520.000 ευρώ. Η 
υλοποίηση του έργου, για λογαριασμό του Δήμου Καλ-
λιθέας, θα γίνει από τον Αναπτυξιακό Οργανισμό της 
περιφέρειας Νέα Μητροπολιτική Αττική ΑΕ, στο πλαίσιο 
προγραμματικής σύμβασης διάρκειας 39 μηνών. 

Πέφτουν €1,8 εκατ. από την Περιφέρεια Αττικής για δύο παρεμβάσεις ενίσχυσης του αθλητισμού και του πολιτισμού της Καλλιθέας

Σκηνές τρόμου εκτυλίχθηκαν αργά το βράδυ της 
Δευτέρας (10 Νοεμβρίου) στην καρδιά της Κυ-
ψέλης, όταν άγνωστοι δράστες άνοιξαν πυρ 
εναντίον ενός άνδρα έξω από καφενείο, στη 

συμβολή των οδών Δροσοπούλου και Κρασσά. Το πε-
ριστατικό σημειώθηκε λίγο πριν από τις 11.00 το βράδυ 
και προκάλεσε αναστάτωση σε κατοίκους και περαστι-
κούς, που ειδοποίησαν άμεσα την Άμεση Δράση.

Σύμφωνα με τις πρώτες πληροφορίες, οι δράστες 
πυροβόλησαν τουλάχιστον επτά φορές, με αποτέλε-
σμα να τραυματίσουν τον άνδρα στο πόδι. Οι αστυνο-
μικοί που έσπευσαν στο σημείο εντόπισαν έξι κάλυ-
κες, ενώ σύμφωνα με αυτόπτες μάρτυρες ακούστηκαν 
διαδοχικοί πυροβολισμοί, οι οποίοι ακολούθησαν μια 
έντονη φραστική αντιπαράθεση.

Το θύμα, παρά τον τραυματισμό του, κατάφερε να 
απομακρυνθεί από το σημείο και μετέβη μόνος του στο 
νοσοκομείο «Γεώργιος Γεννηματάς», όπου και νοση-
λεύεται εκτός κινδύνου. Η αστυνομία ενημερώθηκε 
λίγο αργότερα από το νοσοκομείο για την παρουσία 
του τραυματία και μετέβη εκεί, προκειμένου να λάβει 
κατάθεση.

Έτρεχε αιμόφυρτος ζητώντας βοήθεια
Αστυνομικές πηγές αναφέρουν ότι το αιματηρό 

επεισόδιο ξεκίνησε στη Δροσοπούλου, με το θύμα να 
επιχειρεί να διαφύγει προς την οδό Ιππολύτου, όπου 
και δέχθηκε τα πυρά. Μαρτυρίες κατοίκων μιλούν για 
έναν άνδρα που έτρεχε αιμόφυρτος ζητώντας βοή-
θεια, προτού εξαφανιστεί στα στενά της περιοχής.

Η ιδιοκτήτρια του καφενείου, μιλώντας στο «ΒΗ-
ΜΑ», τόνισε ότι το κατάστημα ήταν κλειστό την ώρα 

του περιστατικού, απορρίπτοντας το ενδεχόμενο ο κα-
βγάς να ξεκίνησε εντός του χώρου. «Ήμουν ήδη στο 
σπίτι όταν έμαθα τι έγινε. Το μαγαζί δεν λειτουργούσε 
εκείνη την ώρα», δήλωσε χαρακτηριστικά.

Η αστυνομία έχει προβεί σε εκτεταμένες έρευ-
νες για τον εντοπισμό των δραστών. Μέχρι τις πρώ-
τες πρωινές ώρες, υπήρχε ισχυρή παρουσία αστυνο-
μικών δυνάμεων σε όλη την περιοχή, ενώ συνεργεία 
της Εγκληματολογικής Υπηρεσίας συνέλεγαν αποτυ-
πώματα και υλικό από κάμερες ασφαλείας καταστημά-
των και κατοικιών γύρω από το σημείο της επίθεσης.

Οι αξιωματικοί της ΕΛΑΣ εξετάζουν όλα τα ενδεχό-
μενα -από προσωπικές διαφορές έως ξεκαθάρισμα λο-
γαριασμών. Οι πρώτες εκτιμήσεις συγκλίνουν στο ότι 
πρόκειται για στοχευμένο χτύπημα, καθώς ο τρόπος 
δράσης και ο αριθμός των πυροβολισμών δείχνουν 
αποφασιστικότητα και προμελέτη.

Η υπόθεση παραμένει υπό διερεύνηση, ενώ ανα-
μένονται αποτελέσματα από τις βαλλιστικές εξετάσεις 
που ίσως ρίξουν φως στην προέλευση του όπλου και 
τη διαδρομή των δραστών, οι οποίοι παραμένουν μέ-
χρι στιγμής ασύλληπτοι.

Ποιοι «γάζωσαν» άνδρα έξω 
από καφενείο της Κυψέλης

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Οι δράστες  
τον καταδίωξαν  
και τον πρόλαβαν έξω 
από το κατάστημα 
πυροβολώντας  
τον επτά φορές στα 
πόδια - Εκτός κινδύνου 
νοσηλεύεται το θύμα
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ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
τεταρτη 12 νοεμβριου 2025

Αλλάζει πρόσωπο  
το βοηθητικό  
του «Κλεάνθης Βικελίδης»
Ανάπλαση, γκαζόν και νέα παιδική χαρά πίσω από το 
γήπεδο του Άρη. Το πάρκο της Αλκμήνης αλλάζει πρό-
σωπο, ενώ το νέο γήπεδο μπάσκετ θα βαφτεί -τι άλλο;- 
κιτρινόμαυρο. Η δημοτική αρχή εξηγεί πως είναι θέμα 
αισθητικής συνέπειας. Οι Αρειανοί πάλι το βλέπουν αλ-
λιώς: επιτέλους ένα έργο… εντός έδρας.

Νέα ρήξη Δημητριάδη -  
Ζέρβα στη Θεσσαλονίκη
Η Θεσσαλονίκη δεν πλήττει ποτέ, 
ειδικά όταν πρόκειται για τα εσω-
τερικά της παράταξης «Ναι στη 
Θεσσαλονίκη». Ο πρώην αντιδή-
μαρχος και δημοτικός σύμβουλος 
Σωκράτης Δημητριάδης άνοιξε ξα-
νά τα μικρόφωνα της Βεργίνα TV 
και το μέτωπο με τον πρώην δή-
μαρχο Κωνσταντίνο Ζέρβα. «Να 
συγχωρήσω τι; Πρέπει να μου ζη-
τήσει συγγνώμη», είπε με εμφανή 
πικρία, προσθέτοντας: «Δεν γίνεται να έχουμε μιλήσει 
τηλεφωνικά πριν την ψηφοφορία, να γνωρίζει τη θέση 
μου και να λέει τόσο βαριά πράγματα για μένα».
Η δήλωση αυτή επαναφέρει με ένταση την εσωτερι-
κή διάσπαση που σιγοβράζει στην παράταξη του πρώ-
ην δημάρχου. Κάποιοι στο δημαρχιακό παρασκήνιο 
σχολιάζουν πως «το “ναι” στη Θεσσαλονίκη έχει γίνει 
“ναι, αλλά”…». Ο δε Ζέρβας, προς το παρόν, τηρεί σιω-
πή. Ίσως γιατί ξέρει πως στη Θεσσαλονίκη τα μικρόφω-
να ανοίγουν πιο συχνά από τις πόρτες συνεννόησης.

Νέα φρουρά στον ΣΥΡΙΖΑ  
Α’ Θεσσαλονίκης
Αλλαγή σκυτάλης στη Νομαρχιακή του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Α’ 
Θεσσαλονίκης. Σήμερα συνεδριάζουν τα 17 μέλη που 
θα εκλέξουν νέο γραμματέα, αφού ο Δημήτρης Ακριτί-
δης αποχωρεί. Η εκλογοαπολογιστική συνέλευση έγινε 
ήδη στην Εγνατία και τα πηγαδάκια έδιναν κι έπαιρναν 
για το ποιος θα σηκώσει το βάρος της «μετά Ακριτί-
δη» εποχής. Η Β’ Θεσσαλονίκης ακολουθεί, γιατί -ως 
γνωστόν- στον ΣΥΡΙΖΑ τίποτα δεν μένει στατικό, εκτός 
ίσως από τα… δελτία Τύπου.

Σε χρόνο dt η παραχώρηση
Ο πρόεδρος Θόδωρος Τσαϊρίδης και μέλη της Ένω-
σης Αστυνομικών Υπαλλήλων βρέθηκαν στο δημαρ-
χείο Θεσσαλονίκης για να ευχαριστήσουν τον δήμαρ-
χο Αγγελούδη για το κτίριο που τους παραχωρήθηκε 
στα Λουτρά Θέρμης. «Σε χρόνο dt», όπως είπαν οι ίδιοι, 
ολοκληρώθηκε η διαδικασία παραχώρησης. Πήραν το 
κλειδί, έβγαλαν τη φωτογραφία και έφυγαν ικανοποι-
ημένοι -επιβεβαιώνοντας πως στην Ελλάδα τίποτα δεν 
κινείται πιο γρήγορα από έναν δημόσιο υπάλληλο που 
μόλις παρέλαβε κλειδιά. 

Μια απρόσμενη λεπτομέρεια 
σε κατάστημα τυχερών παι-
χνιδιών στη Θέρμη στάθη-
κε η αρχή για να ξεσκεπα-

στεί η παράνομη δράση ενός 36χρονου 
άνδρα από την Αλβανία. Ένα φυσίγγιο 
που εντοπίστηκε μέσα σε παιγνιομηχά-
νημα οδήγησε τους αστυνομικούς στα 
ίχνη του, αποκαλύπτοντας πλήθος αδι-
κημάτων.

Σύμφωνα με ανακοίνωση της Ελληνικής Αστυνομίας, στο 
πλαίσιο της προανάκρισης που διενήργησε το Τμήμα Δίωξης 
και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Θέρμης, διαπιστώθηκε ότι το φυ-
σίγγιο είχε τοποθετηθεί από τον 36χρονο. Ακολούθησε έρευ-
να στο σπίτι του, παρουσία δικαστικού λειτουργού, καθώς και 
σε όχημα που είχε μισθώσει το οποίο, όπως αποδείχθηκε, δεν 
είχε επιστρέψει στην εταιρεία από τις 5 Νοεμβρίου, με αποτέ-
λεσμα να εκκρεμεί μήνυση για υπεξαίρεση.

Κατά τις έρευνες βρέθηκαν και κατασχέθηκαν:
• Διαβατήριο αλλοδαπών Αρχών, το οποίο ο δράστης εί-

χε δηλώσει ψευδώς ως απολεσθέν τον 
Φεβρουάριο του 2022.

• Οκτώ συσκευασίες κοκαΐνης συ-
νολικού βάρους 165,03 γραμμαρίων.

• Πιστόλι κρότου με γεμιστήρα.
• 46 ναρκωτικά δισκία.
Επιπλέον, κατά τη σύλληψή του, 

ο 36χρονος προσπάθησε να απορρί-
ψει τρεις ακόμη συσκευασίες κοκαΐνης 
συνολικού βάρους 12,49 γραμμαρίων, 

ενώ στην κατοχή του βρέθηκαν επίσης μικροποσότητα κάννα-
βης (0,95 γρ.), ένα κινητό τηλέφωνο και ένα USB αποθήκευ-
σης δεδομένων.

Σε βάρος του σχηματίστηκε δικογραφία για:
* παραβάσεις της νομοθεσίας περί ναρκωτικών και όπλων,
* υπεξαίρεση, και
* ψευδή δήλωση απώλειας διαβατηρίου.
Ο 36χρονος οδηγήθηκε στον αρμόδιο εισαγγελέα, ενώ οι 

αστυνομικές αρχές συνεχίζουν την προανάκριση για να διε-
ρευνηθεί αν εμπλέκεται και σε άλλα περιστατικά.

Χειροπέδες σε 36χρονο στη Θέρμη που κατείχε κοκαΐνη, 
πιστόλι κρότου και το δήθεν χαμένο διαβατήριό του

Το τετ α τετ Γκιουλέκα - 
Πιερρακάκη  
Στο ΥΜΑΘ συναντήθηκαν Κωνστα-
ντίνος Γκιουλέκας και Κυριάκος Πιερ-
ρακάκης, με αφορμή τα 100 χρόνια 
του ΒΕΘ. Η κουβέντα τους είχε όλα τα 
στοιχεία πολιτικού ειδυλλίου: θερμές 
δηλώσεις, χαμόγελα μπροστά στις κά-
μερες και τη γνωστή ατάκα περί «από-
λυτης προτεραιότητας της Θεσσαλο-
νίκης». Οι κακές γλώσσες λένε πως, αν 
κάθε φορά που ένας υπουργός έλεγε 
αυτή τη φράση ανάβαμε κι ένα λαμπά-
κι, η πόλη θα έλαμπε πιο πολύ από το 
δέντρο της Αριστοτέλους.

Σε αποστολή… 
ηρεμίας ο Σκρέκας
Από την Κομοτηνή προσγειώθη-
κε κατευθείαν στη Θεσσαλονίκη ο 
γραμματέας της ΝΔ Κώστας Σκρέ-
κας για να κάνει το απαραίτητο «μα-
σάζ» στη βάση. Συναντήθηκε με την 
περιφερειάρχη Αθηνά Αηδονά, τον 
δήμαρχο Στέλιο Αγγελούδη, τον μη-
τροπολίτη Φιλόθεο, αλλά και τους 
δυσαρεστημένους δημάρχους Αλε-
ξανδρίδη (Κορδελιό-Εύοσμος) και 
Ασλανίδη (Παύλου Μελά). Το συ-
μπέρασμα από τις συσκέψεις; Η Νέα 
Δημοκρατία μπορεί να έχει ενότη-
τα, αλλά χρειάζεται επειγόντως… 
φυσικοθεραπεία.

Φωταγώγηση με Ρέμο 
χωρίς ευρώ 
Η συναυλία του Αντώνη Ρέμου για το 
άναμμα του χριστουγεννιάτικου δέ-
ντρου δεν κοστίζει ούτε ευρώ στον 
δήμο. Όλα καλύπτονται από χορη-
γίες, όπως ξεκαθάρισε ο δήμαρχος 
Αγγελούδης. Ο αντιδήμαρχος Βα-
σίλης Γάκης, απαντώντας στην κρι-
τική περί «πίστας», είπε το αμίμητο: 
«Τι κοινωνικός και πολιτιστικός ρα-
τσισμός είναι αυτός; Όλα τα είδη τέ-
χνης έχουν καλούς και κακούς εκτε-
λεστές». Ε, τουλάχιστον, φέτος θα 
έχουμε δωρεάν… αυτοκριτική.

Το ΠΑΣΟΚ Θεσσαλονίκης ζεσταίνει μηχανές για το Συνέδριο
Με το βλέμμα στραμμένο στην Αθήνα ο γραμματέας της 

Νομαρχιακής Α’ Θεσσαλονίκης Ευρυβιάδης Ελευθεριάδης 
κατεβαίνει στην ΚΟΕΣ για τα διαδικαστικά του Συνεδρίου.

Ακολουθεί Καλαμαριά (διευρυμένο συντονιστικό), με-
τά Συκιές (Ολομέλεια) και, την επόμενη εβδομάδα, μπαίνει 

στο πρόγραμμα όλο το πολεοδομικό συγκρότημα με θέ-
μα «Τοπική Αυτοδιοίκηση, Αποκέντρωση και Περιφερεια-
κή Ανάπτυξη».

Με λίγα λόγια: η πράσινη μηχανή μπήκε στο «on» και 
ψάχνει ταχύτητες.
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Τ ην οργή των γονιών και μαθητών της περιο-
χής του Πόρτο Ράφτη εισπράττει ο δήμαρχος 
Μαρκόπουλου Κωνσταντίνος Αλλαγιάννης 
λόγω της κατάστασης που βρίσκεται το κτί-

ριο που στεγάζει το 1ο Δημοτικό Σχολείο. Γκρίνιες και 
διαμαρτυρίες υπήρχαν εδώ και πολύ καιρό, αλλά πλέον 
κορυφώθηκαν όταν πριν από μερικές μέρες αποκολλή-
θηκαν οι σοβάδες από το ταβάνι μιας τάξης και έπεσαν 
στα κεφάλια των μαθητών.

Γονείς και εκπαιδευτικοί πραγματοποίησαν συ-
γκέντρωση διαμαρτυρίας έξω από το δημαρχείο 
Μαρκοπούλου και απαίτησαν από τη δημοτική αρ-
χή να δώσει λύση στο πρόβλημα. Αρχικά ζητήθηκε 
να πάρουν σαφείς και δεσμευτικές απαντήσεις τόσο 
για τα αποτελέσματα της αυτοψίας και της έκτασης 
των ζημιών όσο και για τα έκτακτα μέτρα που αφο-
ρούν την άμεση αντιμετώπιση των προβλημάτων. 
Μάλιστα, κατηγόρησαν τον δήμαρχο ότι έχει αδι-
αφορήσει για το πρόβλημα, παρότι έχει επισημαν-
θεί πολλές φορές στο παρελθόν. Μετά την «ασφυ-
κτική πίεση» που δέχτηκε, αποφάσισε το προσωρινό 
κλείσιμο του σχολείου για να πραγματοποιηθούν οι 
απαραίτητες εργασίες που θα καταστήσουν ασφα-
λές το σχολικό κτίριο. Οι γονείς ωστόσο κάνουν σα-
φές πως δεν πρόκειται να κάνουν «βήμα πίσω» έως 
ότου ο δήμος κοινοποιήσει επίσημα τα αποτελέσμα-
τα του τεχνικού ελέγχου από την Τεχνική Υπηρεσία 
αλλά και του ελέγχου του ΟΑΣΠ (Οργανισμός Αντι-
σεισμικού Σχεδιασμού και Προστασίας). Να σημειώ-
σουμε πως η δημοτική αρχή διαβεβαίωσε πως έχει 
γίνει ο παραπάνω έλεγχος, ωστόσο μέχρι τη στιγμή 
των κινητοποιήσεων δεν είχε κοινοποιήσει τα αποτε-
λέσματά του σε γονείς, μαθητές και εκπαιδευτικούς.

Τέλος, ο Σύλλογος Γονέων αποφάσισε να στηρίξει 
πλήρως ηθικά, νομικά και οικονομικά τους γονείς των 
παιδιών που τραυματίστηκαν, να απαιτήσει σαφές χρο-

νοδιάγραμμα και άμεση λήψη μέτρων για την ασφα-
λή επιστροφή των μαθητών στο σχολείο, να καλέσει 
σε μαζική αποχή από την τηλεκπαίδευση και να ζητήσει 
από τον δήμο να αναλάβει τη δημιουργική απασχόλη-
ση των μαθητών στους δημοτικούς χώρους άθλησης, 
με μέριμνα για τη μεταφορά τους.

Παράλληλα, οι γονείς δηλώνουν πως θα συντονί-
σουν δράσεις με την Ένωση Γονέων και άλλους συλ-
λόγους ώστε να πραγματοποιηθούν έλεγχοι σε όλα τα 
σχολικά κτίρια σε ολόκληρο τον Δήμο Μαρκόπουλου 
έτσι ώστε το ζήτημα της σχολικής στέγης να μην ξανα-
βάλει κανένα παιδί σε κίνδυνο.

Οι νικητές και ο χαμένος του συνεδρίου της ΚΕΔΕ!
Δύο μεγάλους νικητές και έναν τεράστιο χαμένο είχε ως αποτέλεσμα το τριήμερο συνέδριο της ΚΕΔΕ που πραγματο-

ποιήθηκε στην Αλεξανδρούπολη. Στη μεριά των κερδισμένων ο δήμαρχος Αθηναίων και επικεφαλής της παράταξης «Αυ-
τοδιοίκηση Τώρα» Χάρης Δούκας, ο οποίος κατάφερε όχι μόνο να σύρει τον πρόεδρο της Ένωσης σε κινητοποιήσεις, αλλά 
και να ακυρώσει την πραξικοπηματική απόπειρα Κυρίζογλου να περάσει χωρίς πολλά πολλά το ψήφισμά του. O δήμαρχος 
της Αθήνας κατάφερε με αυτό τον τρόπο από τη μία πλευρά να αναδείξει τη δεινή κατάσταση που βρίσκονται οι δήμοι και 
από την άλλη να εμφανιστεί ως ένας από τους βασικότερους «διεκδικητές» για λογαριασμό των δήμων απέναντι στην κυ-
βέρνηση, θέση που είναι προφανές ότι μπορεί να εκμεταλλευτεί και εσωκομματικά.

Φανερά ενισχυμένος και ο δήμαρχος Βάρης-Βούλας-Βουλιαγμένης και α’ αντιπρόεδρος της ΚΕΔΕ Γρηγόρης Κωνστα-
ντέλλος τόσο για την αυτοδιοικητική του ομιλία όσο και για τον ρόλο πυροσβέστη που έπαιξε, αποτρέποντας την αυτοχει-
ρία της πλειοψηφούσας παράταξης από τους χειρισμούς του προέδρου της. Μπορεί ο Κωνσταντέλλος να δηλώνει πως δεν 
επιθυμεί να αλλάξει πολιτικό μετερίζι προς την περιφέρεια ή το Κοινοβούλιο, ωστόσο έχει σίγουρα ισχυροποιήσει τη θέση 
του ανάμεσα στους δημάρχους.

Μεγάλος ηττημένος, πέραν πάσης αμφιβολίας, ο δήμαρχος Αμπελοκήπων-Μενεμένης και πρόεδρος της ΚΕΔΕ Λάζα-
ρος Κυρίζογλου, ο οποίος φάνηκε καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου, με κορυφαία στιγμή την ψηφοφορία, κατώτερος 
των περιστάσεων και των προσδοκιών. Ο κ. Κυρίζογλου χρεώνεται τη μεγάλη αποχή των «γαλάζιων» δημάρχων από το συ-
νέδριο, τη μεγάλη απουσία των «γαλάζιων» συνέδρων από την ψηφοφορία αλλά και τον κακό επικοινωνιακό χειρισμό, που 
προσέδωσε μια εικόνα ήττας για την παράταξή του στο Συνέδριο της Αλεξανδρούπολης. 

Επικίνδυνα σχολεία στον Δήμο Μαρκόπουλου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Γύρισαν την πλάτη στον Κυρίζογλου οι «γαλάζιοι»

Ηχηρό μήνυμα-ράπισμα προς τη διοίκηση της ΚΕΔΕ και προ-
σωπικά προς τον πρόεδρό της Λάζαρο Κυρίζογλου έστειλε η 
συντριπτική πλειοψηφία των «γαλάζιων» αυτοδιοικητικών κα-
τά τη διαδικασία έγκρισης των ψηφισμάτων στο συνέδριο της 
Αλεξανδρούπολης. Ήδη από την πρώτη μέρα του συνεδρίου εί-
χε γίνει αντιληπτό πως δεκάδες δήμαρχοι και σύνεδροι, που 
έχουν εκλεγεί με τη στήριξη της Νέας Δημοκρατίας, επέλεξαν 
να απουσιάζουν από τις διαδικασίες. Ωστόσο, ακόμη πιο ηχη-
ρό έγινε το «μήνυμα» την τελευταία μέρα του συνεδρίου, όταν 
πολλοί «γαλάζιοι» σύνεδροι επέλεξαν να απόσχουν από τη δια-
δικασία της ψηφοφορίας, αποδοκιμάζοντας ολοκληρωτικά την 
πολιτική Κυρίζογλου. Το οριακό αποτέλεσμα της ψηφοφορίας 
μάλιστα θα ήταν ακόμη χειρότερο αν δεν βρίσκονταν ορισμέ-
νοι δήμαρχοι οι οποίοι μολονότι εξελέγησαν με προοδευτικά 
ψηφοδέλτια, επέλεξαν τελικώς να συνταχθούν με τη φιλοκυ-
βερνητική παράταξη. Αυτούς έδειξε εξάλλου ως ρυθμιστές του 
τελικού οριακού αποτελέσματος και ο δήμαρχος Αθηναίων Χά-
ρης Δούκας, κάνοντας λόγο «για λυπηρή εικόνα των ελάχιστων 
εκείνων που εξελέγησαν με προοδευτικά ψηφοδέλτια, αλλά για 
μια ακόμη φορά ταυτίστηκαν με τη φιλοκυβερνητική παράταξη 
ψηφίζοντας την πρότασή της».

 
 

Σε ποιον δήμο της Αττικής, προς τα βόρεια της 
Αθήνας, η δημοτική αρχή κατηγορείται ότι δια-
φημίζει απαλλαγές δημοτικών τελών για ειδι-
κές κατηγορίες δημοτών της, τις οποίες δεν θα 
καρπωθεί σχεδόν κανένας; Το πρόβλημα δεν 

είναι τα ποσοστά των μειώσεων - αυτά είναι πολύ γενναιόδωρα. Το 
πρόβλημα εντοπίζεται στα κριτήρια που έχουν μπει ώστε κάποια 
νοικοκυριά να ενταχθούν στις «ειδικές κατηγορίες». Όπως υποστη-
ρίζει η αντιπολίτευση, για να έχουν κάποιοι πολίτες έκπτωση δεν 
θα πρέπει να έχουν σχεδόν καθόλου εισόδημα και απειροελάχιστα 
περιουσιακά στοιχεία ή να είναι μονογονεϊκή οικογένεια, αλλά ο 
γονιός να είναι μόνο η μητέρα, ή να είναι πολύτεκνοι. Το συμπέρα-
σμα που βγάζουν είναι πως μάλλον μόνο μερικοί πολύτεκνοι θα εί-
ναι οι τυχεροί… 

Έτσι θα γίνουν πιο «έξυπνες» οι πόλεις...
Με τεράστια επιτυχία ολοκληρώθηκε η Ημερίδα 

«Smart Cities» - «Έξυπνες και Συμμετοχικές Πόλεις» 
στο δημαρχείο Κηφισιάς, στο πλαίσιο της 2ης 
Κλιματικής Εβδομάδας που διοργάνωσε ο Δήμος 
Κηφισιάς-Νέας Ερυθραίας-Εκάλης με πρωτοβουλία 
του δημάρχου Βασίλη Ξυπολυτά και συνδιοργανωτή 
το Πράσινο Ταμείο. Εκπρόσωποι του υπουργείου 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης, στελέχη του δήμου, 
ακαδημαϊκοί, επιχειρήσεις και Ευρωπαίοι εταίροι 
παρουσίασαν καινοτόμες δράσεις και ιδέες για πιο 
«έξυπνες» και συμμετοχικές πόλεις. Χαιρετισμούς 
απηύθυναν ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

Δημήτρης Παπαστεργίου και ο πρόεδρος του Πράσινου Ταμείου 
Ιωάννης Ανδρουλάκης. Στόχος της Ημερίδας, η οποία έκλεισε με 
ομιλία του γενικού γραμματέα Πληροφοριακών Συστημάτων και 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης (υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης) 
Δημοσθένη Αναγνωστόπουλου, ήταν η ανάδειξη του ρόλου των 
ψηφιακών πλατφορμών στη βελτίωση της λειτουργίας των πόλεων, 
στην εξοικονόμηση πόρων και στην ενεργή συμμετοχή των πολιτών.

Αναστολή κινητοποίησης 
στα Βριλήσσια

Να μην προχωρήσει στις κινη-
τοποιήσεις που είχε προαναγγείλει 
αποφάσισε ο Σύλλογος Εργαζομέ-
νων Δήμου Βριλησσίων έπειτα από 
συνάντηση που είχε με τον δήμαρ-
χο Γιάννη Πισιμίση. Οι εργαζόμενοι 
ικανοποιήθηκαν από τη διαβεβαίω-
ση του δημάρχου πως θα αποσυρ-
θεί από τη συνεδρίαση της Δημοτι-
κής Επιτροπής το θέμα για την άσκηση έφεσης στη δικαστική απόφαση που δικαιώνει 
την προσφυγή για μονιμοποίηση των συμβασιούχων Covid. Σύμφωνα με την ανακοί-
νωση του σωματείου, ο κ. Πισιμίσης δεσμεύτηκε πως για την άσκηση έφεσης θα φέ-
ρει ξεχωριστό θέμα στο δημοτικό συμβούλιο ώστε να πάρουν θέση όλες οι παρατά-
ξεις. Πάντως, οι εργαζόμενοι δείχνουν να μην εφησυχάζουν, καθώς επισημαίνουν 
πως παραμένουν σε εγρήγορση. 

Απεργία για τις συνθήκες εργασίας στον Δήμο Διονύσου
Σε διήμερη αποχή από τα καθήκοντά τους προ-

χώρησαν το προηγούμενο διήμερο Δευτέρα 10 
και Τρίτη 11 Νοεμβρίου οι εργαζόμενοι στο εργα-
τοτεχνικό προσωπικό του Δήμου Διονύσου, δια-
μαρτυρόμενοι για τις συνθήκες εργασίας, ειδικό-
τερα για την κατάσταση των απορριμματοφόρων 
που εγκυμονεί κινδύνους για την ασφάλειά τους 
αλλά και για τη μη καταβολή των υπερωριών. Είχε 
προηγηθεί ανακοίνωση συλλόγου εργαζομένων 
που κατήγγειλε τη δημοτική αρχή της Κατερίνας 
Μαϊχόσογλου για την κατάσταση των οχημάτων, 
σημειώνοντας πως πολλά από τα αυτά παραμέ-
νουν ακινητοποιημένα λόγω είτε εκτεταμένων 
φθορών στα ελαστικά είτε κακής συντήρησής τους. Τεκμηριώνοντας την από-
φασή του να προχωρήσουν σε κινητοποίηση, οι εργαζόμενοι αναφέρουν πως «το 
τελευταίο διάστημα η κατάσταση των ελαστικών των απορριμματοφόρων του 
δήμου ανάγκασε τους συναδέλφους μας - οδηγούς να αρνηθούν την έξοδό τους 
από τον χώρο του αμαξοστασίου λόγω εκτεταμένης φθοράς και, ως εκ τούτου, 
ακαταλληλότητας. Θεωρείται αυτονόητο ότι οχήματα που δεν πληρούν τις στοι-
χειώδεις προϋποθέσεις ασφαλείας (σύστημα διεύθυνσης και πέδησης, κατάστα-
ση ελαστικών, λειτουργία ταχογράφου κ.ά.) για κίνηση σε δημόσιο δρόμο δεν θα 
κυκλοφορούν. 

Φεστιβάλ γεύσης και παράδοσης στην Ηλιούπολη
Ο Δήμος Ηλιούπολης διοργανώνει για πρώτη φορά σε συνεργασία με τοπικούς 

πολιτιστικούς συλλόγους ένα μοναδικό διήμερο γεμάτο παραδοσιακές συνταγές, το-
πικά προϊόντα, μουσική και χορό! Η δημοτική αρχή του Στάθη Ψυρρόπουλου, ανα-
γνωρίζοντας την εξέχουσα θέση της γαστρονομίας και της παράδοσης στην άυλη 
πολιτιστική κληρονομιά της χώρας μας και διαθέτοντας το πλεονέκτημα να φιλοξε-
νεί πολλούς και ιδιαίτερα αξιόλογους και ενεργούς τοπικούς συλλόγους, διοργανώ-
νει το διήμερο «Φεστιβάλ γεύσης και παράδοσης», που θα πραγματοποιηθεί στις 15 
και 16 Νοεμβρίου στην πλατεία Εθνικής Αντίστασης. Συμμετέχουν τοπικοί πολιτιστι-
κοί σύλλογοι, οι οποίοι θα παρουσιάσουν παραδοσιακές συνταγές, τοπικά προϊόντα 
και εδέσματα από τις ιδιαίτερες πατρίδες τους -Μεσσηνία, Μικρά Ασία, Ναυπακτία, 
Πόντος, Λέσβος, Αιτωλοακαρνανία, Μάνη, Αρκαδία, Θεσσαλία- προσφέροντάς μας 
ένα ταξίδι στις ελληνικές γεύσεις και την πλούσια πολιτιστική μας κληρονομιά μέσα 
από μουσική και χορούς. 
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Σχέδιο για να γίνουν τα ΚΕΠ… ΕΛΤΑ 

Σχέδιο για τη διάθεση ταχυδρομικών υπηρε-
σιών μέσω επιλεγμένων Κέντρων Εξυπηρέ-
τησης Πολιτών προωθεί η κυβέρνηση, σε μια 
προσπάθεια να εξασφαλίσει την απρόσκοπτη 

εξυπηρέτηση του κοινού, αλλά και να περιορίσει το με-
γάλο λειτουργικό κόστος του οργανισμού. 

Η… ιδέα για λειτουργία καταστήματος μέσα σε κα-
τάστημα (shop in shop) εκτιμάται ότι μπορεί να ευ-
δοκιμήσει σε πολλές περιοχές της χώρας, ωστόσο, 
υπάρχουν σημαντικά προβλήματα σε σχέση με τις συ-
ναλλαγές των πολιτών-πελατών, για τα οποία, προς 
το παρόν, δεν υπάρχουν ξεκάθαρες λύσεις. Για παρά-
δειγμα, τίθεται ζήτημα διενέργειας συναλλαγών, τό-
σο σε επίπεδο υποδομής όσο και σε επίπεδο στελε-
χών. Το προσωπικό υπάρχει, αλλά η δημιουργία επί 
της ουσίας ενός νέου δικτύου από το μηδέν, μέσα σε 
ξένο… σπίτι, έχει σημαντικό κόστος. Σύμφωνα με την 
κυβέρνηση, η διανομή των συντάξεων θα γίνεται κατ’ 
οίκον, ενώ σημαντικό ρόλο παίζουν και οι ιδιώτες που 
έχουν αναλάβει τις ταχυδρομικές υπηρεσίες των ΕΛ-
ΤΑ. Ωστόσο, σε κάθε περίπτωση, είναι αμφίβολο εάν 
ένα τέτοιο μοντέλο μπορεί να έχει τα επιθυμητά απο-
τελέσματα, καθώς από τη μία πλευρά η κυβέρνηση 
δεν θέλει να φορτωθεί με πολιτικό κόστος, από την 
άλλη όμως πρέπει να προχωρήσει απρόσκοπτα και 
το πρόγραμμα αναδιάρθρωσης, που θέτει ως πρώ-
τιστη προτεραιότητα τον περιορισμό του λειτουργι-
κού κόστους. 

Για 160 κοστοβόρα
ταχυδρομεία το πλάνο
Σύμφωνα με πληροφορίες, το νέο μοντέλο μπορεί 
να εφαρμοστεί σε περίπου 160 ταχυδρομεία σε ολό-
κληρη τη χώρα, τα οποία θεωρείται ότι είναι κοστο-
βόρα και πρέπει να κλείσουν. Πάντως, η δημιουργία 
κέντρων εξυπηρέτησης shop in shop απαιτεί την πα-
ροχή ταχυδρομικών υπηρεσιών από τους υπαλλή-
λους των ΕΛΤΑ, τα οποία θα επωφεληθούν από τη 
μείωση των δαπανών για τις μισθοδοσίες των εργα-
ζομένων ορισμένου χρόνου, αλλά και το κόστος για 
ενοίκια, ηλεκτρικό ρεύμα, τηλεφωνικές συνδέσεις, 
ύδρευση-αποχέτευση. 

Το μόνο σίγουρο είναι ότι μετά το… ανακάτεμα της 
τράπουλας και την παραίτηση του τέως διευθύνοντος 
συμβούλου Γρηγόρη Σκλήκα η διάσωση των ΕΛΤΑ 
μπαίνει σε νέα βάση, καθώς η κυβέρνηση πρέπει να 
ισορροπήσει μεταξύ των κοινωνικών αναγκών και της 
επούλωσης των πληγών του οργανισμού. Όπως είχε 
δηλώσει ο κ. Σκλήκας, σε μερικούς μήνες, τα έσοδα 
των ΕΛΤΑ ίσα ίσα που θα έφταναν για τη μισθοδοσία 
των υπαλλήλων, αποδεικνύοντας το σοβαρότατο οι-
κονομικό πρόβλημα και τον διαρκή κίνδυνο εκτροχια-
σμού των ζημιών και των ελλειμμάτων. 

Η δυσκολία με τους ιδιώτες
Συμπληρωματικά στο σχέδιο της κυβέρνησης για 
τα «νέα ΕΛΤΑ» θα μπορούσαν να λειτουργήσουν και 
οι ιδιώτες, μέσω της διενέργειας σχετικού διαγωνι-
σμού για την κάλυψη των ταχυδρομικών υπηρεσιών 
στις περιοχές όπου πρέπει να κλείσουν καταστήμα-
τα. Ωστόσο, με δεδομένα το υψηλό λειτουργικό κό-
στος και τις χαμηλές αμοιβές των ιδιωτών που έχουν 
ανοίξει πρακτορεία, κρίνεται ως εξαιρετικά αμφίβολο 

να υπάρξει η εκδήλωση ανάλογου ενδιαφέροντος, με 
ό,τι συνεπάγεται κάτι τέτοιο για την κάλυψη σε περιο-
χές όπου θα κλείσουν καταστήματα. 

Μάλιστα, όπως αναφέρουν παράγοντες της αγο-
ράς, όχι μόνο δεν ανοίγουν νέα καταστήματα, αλλά 
πολλά από αυτά με συνεργαζόμενους ιδιώτες κλεί-
νουν, καθώς κρίνεται ασύμφορη η συντήρησή τους. 

Η κυβέρνηση μετά τον θόρυβο που δημιουργή-
θηκε στο εσωτερικό της διαβεβαιώνει ότι σε κάθε 
περίπτωση θα λειτουργεί τουλάχιστον ένα κατά-
στημα σε καθέναν από τους 330 μητροπολιτικούς 
δήμους της χώρας. Σημειώνεται ότι το σημερινό δί-
κτυο των ΕΛΤΑ περιλαμβάνει 410 καταστήματα, κα-
θώς έκλεισαν 46 στην Αττική και τη Θεσσαλονίκη, 
με το αντικείμενό τους να μεταφέρεται σε καταστή-
ματα γειτονικών δήμων. Τέλος, ένας ακόμη πονο-
κέφαλος για το σχέδιο της κυβέρνησης είναι τα κέ-
ντρα διανομής, πολλά εκ των οποίων έχουν κλείσει 
ή έχουν περάσει υπό τον έλεγχο ιδιωτών και πρέπει 
να γίνει προσεκτική μελέτη για να μην προκύψουν 
δυσλειτουργίες στο δίκτυο. 

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Με φόντο την αναγκαστική αναδιάρθρωση 
των ταχυδρομείων, η ιδέα για λειτουργία 
καταστήματος μέσα σε κατάστημα (shop in shop)
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Σε τροχιά εκσυγχρονισμού έχει θέσει η ΔΕΗ 
τους σταθμούς ηλεκτροπαραγωγής στη νη-
σιωτική Ελλάδα, ενισχύοντας την ενεργειακή 
επάρκειά τους, ενώ παράλληλα μειώνει το περι-

βαλλοντικό αποτύπωμα και την εξάρτηση από το ντίζελ. 
Με αυτό τον τρόπο βάζει πλώρη προς την υλοποίηση 
του στρατηγικού της σχεδιασμού για σημαντικές επεν-
δύσεις σε έργα ευέλικτης παραγωγής ενέργειας -μετα-
ξύ των οποίων αεριοστροβιλικές, αντλησιοταμιευτικά 
κ.ά.- με στόχο να προσθέσει μέχρι το 2027 εγκατεστη-
μένη ισχύ 1,8GW.

Ουσιαστικά, ευέλικτες μονάδες παραγωγής, με 
γρήγορη απόκριση, οι νέες αεριοστροβιλικές μονάδες 
λειτουργούν υποστηρικτικά στις Ανανεώσιμες Πηγές 
Ενέργειας, παρέχοντας ασφάλεια στο σύστημα παρα-
γωγής ενέργειας, καθώς συμβάλλουν στη μείωση του 
κινδύνου ξαφνικών διακοπών ρεύματος.

Ήδη, πέντε νέες, ευέλικτες αεριοστροβιλικές μονά-
δες έχουν τεθεί σε εμπορική λειτουργία στους σταθ-
μούς της Ρόδου και της Κρήτης, συμβάλλοντας καθο-
ριστικά στη διασφάλιση της ενεργειακής επάρκειας 
κατά τη φετινή τουριστική περίοδο. Εντός του έτους 
αναμένεται να τεθεί σε λειτουργία και η νέα μονάδα 
στη Χίο, ανεβάζοντας τη συνολική εγκατεστημένη ισχύ 
των νέων μονάδων του ομίλου σε πάνω από 220 MW.

Παράλληλα, σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται η εγκατά-
σταση δύο νέων αεριοστροβιλικών μονάδων στη Λέ-

σβο, συνολικής ισχύος 29 MW, οι οποίες αναμένεται να 
ξεκινήσουν τη δοκιμαστική τους λειτουργία στις αρχές 
του 2026. Σημειώνεται ότι ήδη από τον Δεκέμβριο του 
2024 τέθηκαν σε λειτουργία δύο αντίστοιχες μονάδες 
στη Σαντορίνη, με συνολική ονομαστική ισχύ 30MW 
και βαθμό απόδοσης 33%.

Πράσινο αποτύπωμα και μείωση κόστους
Οι νέες, τελευταίας τεχνολογίας αεριοστροβιλικές 
μονάδες διπλού καυσίμου αυξάνουν την παραγωγι-
κή ισχύ των σταθμών, εξασφαλίζοντας την απρόσκο-
πτη ενεργειακή τροφοδοσία των νησιών. Παράλληλα, 
συμβάλλουν στη μείωση του κόστους Υπηρεσιών Κοι-
νής Ωφέλειας (ΥΚΩ), ενώ ενισχύουν τη βιωσιμότητα 
του νησιωτικού ενεργειακού συστήματος.

Η αντικατάσταση του βαρέος πετρελαίου (HFO) με 
ντίζελ (LFO) και η ενσωμάτωση συστημάτων περιορι-
σμού εκπομπών ρύπων και σωματιδίων μειώνουν αι-

σθητά το περιβαλλοντικό αποτύπωμα των σταθμών. 
Επιπλέον, το επίπεδο θορύβου των νέων μονάδων δεν 
ξεπερνά τα 65 dB στα όρια των εγκαταστάσεων, γε-
γονός που ενισχύει τα περιβαλλοντικά και κοινωνικά 
οφέλη.

Στρατηγική επένδυση 
400 εκατ. στην Αλεξανδρούπολη
Σε εξέλιξη βρίσκεται και η επένδυση των 400 εκατ. ευ-
ρώ για την κατασκευή του νέου σταθμού ηλεκτροπα-
ραγωγής συνδυασμένου κύκλου με αεριοστρόβιλους 
(CCGT) ισχύος 840 MW στη Βιομηχανική Περιοχή της 
Αλεξανδρούπολης, ενός σημαντικού ενεργειακού έρ-
γου που θα ενισχύσει τη θέση της Ελλάδας ως περι-
φερειακού ενεργειακού κόμβου. Ο σταθμός θα τρο-
φοδοτεί με ενέργεια την εγχώρια αγορά αλλά και τις 
γειτονικές χώρες. Η διασύνδεση της μονάδας με το 
Εθνικό Σύστημα Μεταφοράς Ηλεκτρικής Ενέργειας θα 
γίνει με απευθείας γραμμές στο Κέντρο Υπερυψηλής 
Τάσης (ΚΥΤ) Νέας Σάντας, σημείο κατάληξης -μετα-
ξύ άλλων- της νέας γραμμής 400 kV προς Βουλγαρία. 
Έτσι, ο σταθμός θα διαδραματίσει κομβικό ρόλο και 
στην εξαγωγή ηλεκτρικής ενέργειας προς τη Νοτιο-
ανατολική Ευρώπη και συγκεκριμένα προς Βουλγαρία 
και Βόρεια Μακεδονία και, κατ’ επέκταση, προς Σερβία.

Τα έργα σε Χίο και Σορωνή Ρόδου
Στο πλαίσιο της στρατηγικής του για την ενεργεια-
κή θωράκιση της νησιωτικής Ελλάδας, ο Όμιλος ΔΕΗ 
προχωρά στον σχεδιασμό δύο νέων έργων σε Χίο και 
Σορωνή Ρόδου, όπου προβλέπεται η αντικατάσταση 
παλαιών μονάδων με σύγχρονες αεριοστροβιλικές. 
Οι νέες εγκαταστάσεις θα είναι πλήρως συμβατές με 
τα περιβαλλοντικά πρότυπα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
και της ελληνικής νομοθεσίας, ενισχύοντας τη βιώσιμη 
ανάπτυξη των νησιών και τη σταθερότητα του ενεργει-
ακού τους συστήματος. 
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Γράφει 
ο Κώστας Νούσης Ενισχύει 

την ενεργειακή 
αυτάρκειά τους και μειώνει το περιβαλλοντικό αποτύπωμα - 

Σε εμπορική λειτουργία 
πέντε νέες 

αεριοστροβιλικές 
μονάδες σε Κρήτη 

και Ρόδο

Η ΔΕΗ εκσυγχρονίζει τους σταθμούς
ηλεκτροπαραγωγής στα νησιά
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 Έκλεβαν ΦΠΑ από πωλήσεις ΙΧ 
μέσω βουλγαρικής εταιρείας-βιτρίνας

Μια πολύ καλοστημένη κομπίνα κλοπής του ΦΠΑ 
μέσω βουλγαρικής εταιρείας που λειτουργού-
σε ως «βιτρίνα» πώλησης μεταχειρισμένων αυ-
τοκινήτων αποκάλυψε η Ανεξάρτητη Αρχή Δη-

μοσίων Εσόδων.
Σύμφωνα με τα ευρήματα των ελεγκτών της ΑΑΔΕ, 

οι εμπλεκόμενες ελληνικές εταιρείες εμπορίας μεταχει-
ρισμένων οχημάτων συνεργάζονταν με μια βουλγαρική 
εταιρεία-βιτρίνα, με στόχο την αποφυγή καταβολής ΦΠΑ 
κατά τον τελωνισμό των οχημάτων στην Ελλάδα. Η βουλ-
γαρική εταιρεία αγόραζε οχήματα από τη Γερμανία στο 
κανονικό καθεστώς ΦΠΑ, για λογαριασμό των εταιρει-
ών στην Ελλάδα και, στη συνέχεια, τους τα μεταπωλούσε 
με τιμολόγια που ανέφεραν ψευδώς ότι εφαρμόζεται το 
καθεστώς περιθωρίου κέρδους. Οι Έλληνες αγοραστές 
χρησιμοποιούσαν αυτά τα παραπλανητικά τιμολόγια κα-
τά τη διαδικασία του τελωνισμού των οχημάτων στην Ελ-
λάδα, αποφεύγοντας έτσι την καταβολή του αναλογού-
ντος ΦΠΑ.

Πάνω από 212.000 ευρώ
η απώλεια για το Δημόσιο
Σύμφωνα με την ΑΑΔΕ, μέχρι στιγμής, έχουν εντοπιστεί 
19 οχήματα, στην πλειονότητά τους πολυτελή, με συνο-

λική αξία άνω των 885.000 ευρώ, ενώ η απώλεια ΦΠΑ 
για το Ελληνικό Δημόσιο εκτιμάται σε πάνω από 212.000 
ευρώ. Η έρευνα της ΑΑΔΕ συνεχίζεται, με διασταυρώ-
σεις στοιχείων και αξιοποίηση όλων των ψηφιακών και 
ελεγκτικών εργαλείων, που διαθέτει η Αρχή, δεδομένου 
πως υπάρχουν ίχνη και άλλων αντίστοιχων περιπτώσε-
ων απάτης.

Οι έλεγχοι της ΑΑΔΕ για τον εντοπισμό εικονικών επι-
χειρήσεων είναι σαρωτικοί, καθώς τα τελευταία χρόνια 
έχει καθιερωθεί ως κοινή πρακτική η ίδρυση μονοπρόσω-
πων ΙΚΕ και Ετερόρρυθμων Εταιρειών χωρίς καμία πραγ-
ματική δραστηριότητα. Οι έλεγχοι αυτοί αποκαλύπτουν 
όχι μόνο εκτεταμένες απάτες, αλλά και τις αδυναμίες του 
Γενικού Εμπορικού Μητρώου και το One Stop Shop (Υπη-
ρεσία Μιας Στάσης), που επιτρέπουν την εύκολη ίδρυση 
εταιρειών-φαντασμάτων. Σημειώνεται ότι μία από τις με-

γαλύτερες επιτυχίες της ΑΑΔΕ αποτέλεσε η αποκάλυψη 
πρόσφατης υπόθεσης απάτης με επιστροφές ΦΠΑ, πίσω 
από την οποία κρύβονταν 370 εικονικές εταιρείες μέσω 
της ηλεκτρονικής πλατφόρμας του ΓΕΜΗ. Όπως αποδεί-
χθηκε, οι εταιρείες αυτές ήταν στα… χαρτιά, είχαν τον ίδιο 
διαχειριστή, την ίδια διεύθυνση και χωρίς καμία επιχειρη-
ματική υπόσταση.

Από τα ευρήματα των ελεγκτών έχει αποδειχθεί ότι 
πίσω από τέτοιες εταιρείες κρύβονται φυσικά πρόσω-
πα από την αλλοδαπή, τα οποία ίδρυαν δεκάδες εταιρεί-
ες μέσα σε λίγο χρονικό διάστημα, δηλώνοντας ανύπαρ-
κτες έδρες. Σε αρκετές περιπτώσεις, οι εταιρείες είχαν 
εκδώσει τιμολόγια εκατοντάδων χιλιάδων ευρώ μόλις 
ένα 24ωρο μετά τη σύστασή τους, κάτι που ενεργοποίη-
σε τον αλγόριθμο ανίχνευσης απάτης της ΑΑΔΕ, οδηγώ-
ντας στον εντοπισμό τους. 

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Πρόσκληση-πρόκληση προς τις βιοτεχνικές επιχειρήσεις όλης της χώρας για να συ-
νεργαστούν ώστε να επιτύχουν αυξημένη χρηματοδότηση και να ενισχύσουν την εξω-
στρέφεια τους, απηύθυνε ο υπουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών Κυριάκος Πι-
ερρακάκης.

Μιλώντας στη Θεσσαλονίκη, με αφορμή τη συμπλήρωση 100 ετών από την ίδρυση 
του Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου της πόλης, τόνισε ότι οι βιοτέχνες της Βόρειας Ελλάδας 
διαδραματίζουν κομβικό ρόλο στην οικονομία της χώρας και υπογράμμισε την ανάγκη 
για συστηματική στήριξη, με πολιτικές που ενισχύουν 
την ανταγωνιστικότητα, τη ρευστότητα και τις δυνατό-
τητες ανάπτυξής τους. Ο υπουργός υπογράμμισε ότι μέ-
σα από τις εταιρείες, τα εργαστήρια και τα γραφεία των 
βιοτεχνικών επιχειρήσεων εκπαιδεύονται και προοδεύ-
ουν γενιές εργαζομένων, επιστημόνων και επαγγελμα-
τιών, ενώ δημιουργούνται καινοτομίες που αλλάζουν 
ολόκληρους κλάδους και έχουν σταθερό και καθοριστι-
κό αντίκτυπο στην πρόοδο και στην ανάπτυξη σε όλα 

τα επίπεδα της κοινωνίας. Πρόσθεσε δε ότι η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας απορ-
ροφά σημαντικό μερίδιο επενδύσεων, συμβάλλει καθοριστικά στις εξαγωγές και δρομο-
λογεί χιλιάδες μικρά και μεγάλα έργα μέσω του ΕΣΠΑ και καλύπτει το 15,6% των ελληνι-
κών εξαγωγών, απορροφώντας το 14,2% των επενδύσεων της χώρας. Μάλιστα, μόνο το 
2023 δημιουργήθηκαν πάνω από 10.000 νέες θέσεις μισθωτής εργασίας ενώ στο πλαί-
σιο του ΕΣΠΑ «τρέχουν» πάνω από 8.000 έργα με προϋπολογισμό άνω των 5,6 δισ. ευρώ. 

Ο κ. Πιερρακάκης διαβεβαίωσε τους εκπροσώπους των βιοτεχνών της Βορείου Ελ-
λάδας, αλλά και των υπόλοιπων θεσμικών φορέων, 
ότι η χώρα έχει αφήσει οριστικά πίσω την κρίση και 
έχει επουλώσει στον μέγιστο βαθμό τα τραύματα που 
άφησε, προσθέτοντας ότι «η πρόκληση είναι να κα-
λύψουμε το χαμένο έδαφος και να κερδίσουμε τον 
χαμένο χρόνο». Διαβεβαίωσε δε ότι η κυβέρνηση θα 
συνεχίσει την πολιτική μείωσης των φόρων, παράλ-
ληλα με τη δημοσιονομική πειθαρχία και την οικονο-
μική ανάπτυξη. 

Πιερρακάκης σε βιοτέχνες: «Συνεργαστείτε επιχειρηματικά για να έχετε αυξημένη χρηματοδότηση» 

Πώς στήθηκε η απάτη που πιάστηκε από την… 
τσιμπίδα του «έξυπνου αλγόριθμου» της ΑΑΔΕ 
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Σε μια ακόμη σημαντική κίνηση για την ελλη-
νική αγορά, η Lamda Development προχω-
ρά στην έκδοση 7ετούς ομολόγου ύψους έως 
500 εκατ. ευρώ, με το εύρος απόδοσης να δι-

αμορφώνεται μεταξύ 3,80% και 4,10%. Η δημόσια 
προσφορά θα διαρκέσει από σήμερα έως και την Πα-
ρασκευή 14 Νοεμβρίου 2025, δίνοντας τη δυνατό-
τητα σε ιδιώτες και θεσμικούς επενδυτές να συμμε-
τάσχουν σε ένα από τα μεγαλύτερα χρηματοδοτικά 
εγχειρήματα της χρονιάς.

Η τελική απόδοση και το σταθερό επιτόκιο του ομο-
λόγου θα προσδιοριστούν μέσω της διαδικασίας βιβλίου 
προσφορών (Book Building), που θα διενεργηθεί από τους 
συντονιστές κύριους αναδόχους, σύμφωνα με τα όσα ορί-
ζονται στο ενημερωτικό δελτίο. Τα αποτελέσματα θα ανα-
κοινωθούν στο Ημερήσιο Δελτίο Τιμών του Χρηματιστηρί-
ου Αθηνών την επόμενη εργάσιμη ημέρα μετά τη λήξη της 
δημόσιας προσφοράς.

Σημειώνεται ότι εάν το Κοινό Ομολογιακό Δάνειο (ΚΟΔ) 
δεν καλυφθεί τουλάχιστον κατά 400 εκατ. ευρώ, η έκδο-

ση θα ματαιωθεί και τα ποσά που δεσμεύτηκαν από τους 
επενδυτές θα αποδεσμευθούν ατόκως εντός δύο εργάσι-
μων ημερών. Η Eurobank θα αναλάβει τον ρόλο του εκπρο-
σώπου των ομολογιούχων, διασφαλίζοντας τη διαφάνεια 
και την ορθή διαχείριση της διαδικασίας.

Κατανομή και συμμετοχή επενδυτών
Η κατανομή των ομολογιών θα γίνει με βάση συγκεκριμέ-
να κριτήρια που περιγράφονται αναλυτικά στο ενημερωτι-
κό δελτίο. Τουλάχιστον το 30% των ομολογιών της δημόσιας 
προσφοράς, δηλαδή τουλάχιστον 150.000 ομολογίες σε πε-
ρίπτωση πλήρους κάλυψης, θα διατεθεί σε ιδιώτες επενδυ-
τές. Το υπόλοιπο έως και 70% (έως 350.000 ομολογίες) θα 
κατανεμηθεί μεταξύ ειδικών και ιδιωτών επενδυτών, ανάλο-
γα με τη ζήτηση και τον αριθμό των αιτήσεων κάλυψης.

Η διαδικασία αυτή διασφαλίζει τη συμμετοχή τόσο των 
μικρών όσο και των μεγάλων επενδυτών, ενώ λαμβάνονται 
υπόψη η ζήτηση από κάθε κατηγορία, η ανάγκη για ομαλή 
διαπραγμάτευση στη δευτερογενή αγορά και η ευρύτερη 
διασπορά των τίτλων.

Πού θα κατευθυνθούν  
τα αντληθέντα κεφάλαια
Σύμφωνα με το ενημερωτικό δελτίο, που έχει εγκριθεί από την 
Επιτροπή Κεφαλαιαγοράς, το σύνολο των καθαρών αντληθέ-
ντων κεφαλαίων θα διατεθεί σε επενδύσεις της ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΑΕ, 
με στόχο την ανάπτυξη οικιστικών ακινήτων έως το 2030. Τα έρ-
γα περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τα Cove Residencies, Park 
Rise, Pavillion Terraces, Sunset Groves, Atrium & Trinity Gardens, 
Promenade Heights και Mainstream Apartments, καθώς και τις 
βίλες στο παραθαλάσσιο μέτωπο και projects της γειτονιάς «Little 
Athens».

Τα κεφάλαια θα καλύψουν το κόστος ανάπτυξης, συμπερι-
λαμβανομένου του κατασκευαστικού ΦΠΑ, ενώ όσα δεν χρησι-
μοποιηθούν για τις συγκεκριμένες αναπτύξεις θα αξιοποιηθούν 
σε άλλες επιχειρηματικές δράσεις του ομίλου, πάντα εντός του 
πλαισίου του έργου.

Η Lamda Development, με το νέο αυτό ομολογιακό δάνειο, 
ενισχύει τη χρηματοδοτική της βάση για την υλοποίηση του εμ-
βληματικού έργου του Ελληνικού, το οποίο αναμένεται να αλλά-
ξει τον οικιστικό και εμπορικό χάρτη της Αττικής. Η στρατηγική 
της εταιρείας προβλέπει τη χρηματοδότηση των αναπτύξεων με 
τα αντληθέντα κεφάλαια, ενώ τυχόν υπερβάλλον κόστος θα κα-
λυφθεί από έσοδα της ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΑΕ από πωλήσεις οικοπέδων, 
οικιστικών ακινήτων και ενοίκια, ή και από δανειακά κεφάλαια.

Η κίνηση αυτή έρχεται σε μια περίοδο αυξημένου επενδυτι-
κού ενδιαφέροντος για τον τομέα των ακινήτων, με τη Lamda να 
επιδιώκει να κεφαλαιοποιήσει τη θετική συγκυρία και να προσφέ-
ρει ελκυστικές αποδόσεις στους επενδυτές. Το εύρος απόδοσης 
3,80% - 4,10% τοποθετεί το ομόλογο της Lamda μεταξύ των πλέ-
ον ανταγωνιστικών επιλογών για όσους αναζητούν σταθερότητα 
και προοπτικές ανάπτυξης.

Γράφει η
Αμαλία Κάτζου

LAMDA DEVELOPMENT

Βγαίνει στις αγορές με επταετές 
ομόλογο ύψους 500 εκατ.

Η δημόσια  
προσφορά  

θα διαρκέσει έως και την Παρασκευή 14 
Νοεμβρίου 2025 - 
Μεταξύ 3,80% και  
4,10% το εύρος 

απόδοσης 



 

Ο ψηφιακός μετασχηματισμός του ελληνικού τουρι-
σμού αποτελεί σημείο αναφοράς για την ενίσχυση 
της ανταγωνιστικότητας, τη βελτίωση της ποιότη-
τας των υπηρεσιών και τη διασφάλιση της βιώσι-

μης ανάπτυξης του κλάδου. Μέσω της αξιοποίησης πληθώ-
ρας ψηφιακών τεχνολογιών, όπως η ανάλυση δεδομένων, οι 
εφαρμογές κινητών, το Internet of Things (IoT) και η Τεχνητή 
Νοημοσύνη, μπορεί να προσφερθεί εξατομικευμένη εμπει-
ρία στον ταξιδιώτη, να βελτιωθεί η διαχείριση των εσόδων 
και να μειωθούν οι λειτουργικές δαπάνες για όλες τις επι-
χειρήσεις.

«Η ψηφιακή ωριμότητα της χώρας γενικά αποτελεί βα-
σικό παράγοντα για τον μετασχηματισμό και του ελληνικού 
τουρισμού. Σύμφωνα με τον σχετικό δείκτη DESI 2022 της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, η Ελλάδα κατατάσσεται στην 25η θέ-
ση μεταξύ των 28 κρατών μελών, ωστόσο προοδεύει στα-
θερά σε όλους τους τομείς, ιδίως στη συνδεσιμότητα και τις 
ψηφιακές δημόσιες υπηρεσίες. Το κύριο έλλειμμα παραμέ-
νει η ψηφιακή ένταξη των επιχειρήσεων και η υψηλής τα-
χύτητας ευρυζωνική πρόσβαση, καθώς μόνο το 39% των 
ΜμΕ παρουσιάζει βασικό επίπεδο ψηφιακής έντασης έναντι 
55% στην ΕΕ», αναφέρει στην «P» ο επιστημονικός διευθυ-
ντής του ΙΝΣΕΤΕ Άρης Ίκκος.

Σύμφωνα με το ΙΝΣΕΤΕ, οι τουριστικές επιχειρήσεις 
έχουν μεν ξεκινήσει τον ψηφιακό τους μετασχηματισμό, αλ-
λά απαιτείται σημαντική επιτάχυνση. Ήδη από το 2021 το Ιν-
στιτούτο παρουσίασε τον «Στρατηγικό Οδικό Χάρτη για τον 
Ψηφιακό Μετασχηματισμό του Ελληνικού Τουρισμού», μια 
μελέτη που περιλάμβανε 5 βασικούς πυλώνες δράσης και 
αφορούσαν τη δημιουργία ενός Data Hub, στην ανάπτυξη 
ψηφιακής ταυτότητας, στην προώθηση έξυπνων προορι-
σμών και επιχειρήσεων και στην ενίσχυση των ψηφιακών 
δεξιοτήτων. «Ο συνδυασμός αυτών των δράσεων, σε συνερ-
γασία δημόσιου και ιδιωτικού τομέα, μπορεί να αναβαθμίσει 
το τουριστικό προϊόν, να βελτιώσει την εμπειρία του επισκέ-
πτη και να ενισχύσει την ανταγωνιστικότητα της Ελλάδας σε 
διεθνές επίπεδο», σημειώνει στην «P» ο Άρης Ίκκος. 

Data hub (ψηφιακός κόμβος δεδομένων)
Ένα λειτουργικό data hub συγκεντρώνει τυποποιημένα δε-
δομένα από ξενοδοχεία, πλατφόρμες, αεροπορικές, δήμους 

και δημόσιους φορείς σε έναν κεντρικό κόμβο με ασφαλείς 
μηχανισμούς ροής και διαφάνειας. Τα επεξεργασμένα big/
open data γίνονται εργαλεία για επιχειρήσεις: ανάλυση προ-
τιμήσεων επισκεπτών για στοχευμένες υπηρεσίες, πρόβλε-
ψη ζήτησης για αποδοτικότερη διαχείριση δωματίων και 
πόρων και αξιολόγηση καναλιών μάρκετινγκ για βελτιστο-
ποίηση προωθητικών ενεργειών.

Ψηφιακή ταυτότητα
Σε μια αίθουσα αναμονής αεροδρομίου μια ψηφιακή ταυτό-
τητα μπορεί να αλλάξει ριζικά την εμπειρία του ταξιδευτή, 
καθώς θα συγκεντρώνονται σε ένα σημείο όλα τα απαραί-
τητα ψηφιακά στοιχεία ώστε οι διαδικασίες να γίνονται ανέ-
παφες και γρηγορότερες. Επαγγελματίες του τουρισμού που 
δοκιμάζουν πιλοτικά συστήματα δηλώνουν ότι η εφαρμογή 
τέτοιων λύσεων ενισχύει το αίσθημα ασφάλειας και μπορεί 
άμεσα να στηρίξει την ανάκαμψη της κίνησης, καθώς οι ταξι-
διώτες αισθάνονται πιο σίγουροι να ταξιδέψουν.

Έξυπνος προορισμός
Η ανάπτυξη έξυπνων προορισμών περιλαμβάνει μια κε-
ντρική εφαρμογή ως σημείο αναφοράς για τους επισκέπτες, 
όπου γίνονται κρατήσεις, αγορά εισιτηρίων και υπηρεσιών, 
αναζήτηση πληροφοριών και ενημέρωση με ασφάλεια. Συ-
νοδεύεται από μια πλατφόρμα που συνδέει προμηθευτές και 
επισκέπτες σε όλη την ταξιδιωτική αλυσίδα, προσφέροντας 
one stop shop εμπειρία, ενώ έξυπνα αξιοθέατα εμπλουτίζουν 

την επίσκεψη με διαδραστικό και ψηφιακό περιεχόμενο.

Έξυπνες επιχειρήσεις
Η μετάβαση προς έξυπνες επιχειρήσεις περνάει μέσα από 
την υιοθέτηση ψηφιακών λειτουργιών με ολοκληρωμένα 
συστήματα διαχείρισης ακινήτων και συστήματα διαχείρι-
σης εσόδων που αυτοματοποιούν διαδικασίες και αποδίδουν 
άμεσα οικονομικά οφέλη. 
Η ενίσχυση του ψηφιακού μάρκετινγκ μέσω πολλαπλών κα-
ναλιών και η χρήση ψηφιακών βοηθών αναβαθμίζουν την 
εξυπηρέτηση του ταξιδιώτη, απελευθερώνοντας ανθρώπι-
νο δυναμικό για πιο απαιτητικές εργασίες. Έξυπνα καταλύ-
ματα και έξυπνα αεροδρόμια, με την κατάλληλη τεχνολογία, 
μπορούν να βελτιστοποιήσουν εσωτερικές λειτουργίες και 
να αυξήσουν έσοδα προσφέροντας αναβαθμισμένες, στο-
χευμένες εμπειρίες στους πελάτες.

Ψηφιακές δεξιότητες
Ο συντονισμός της εκπαίδευσης στο τουριστικό προσωπι-
κό είναι προϋπόθεση για την ψηφιακή μετάβαση. Προτείνε-
ται η δημιουργία κέντρου κατάρτισης ψηφιακών δεξιοτή-
των με συνεργασία δημόσιου και ιδιωτικού τομέα. Βασικές 
δεξιότητες: εξυπηρέτηση πελατών, ανάλυση δεδομένων 
και big data, ψηφιακή ασφάλεια, social media και digital 
marketing, online κρατήσεις και revenue management, δι-
αχείριση CMS/CRM/ERP/PMS, cloud computing, γεωεντο-
πισμός, παρακολούθηση αξιολογήσεων και εργαλεία VR/AR.
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Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου

ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ: ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ

Οι πέντε πυλώνες που αλλάζουν το τοπίο

Ο επιστημονικός διευθυντής του ΙΝΣΕΤΕ Άρης 
Ίκκος μιλάει στην «P» για τα νέα εργαλεία που 
μεταμορφώνουν τις επιχειρήσεις φιλοξενίας και 
ενισχύουν διεθνώς την ανταγωνιστικότητα της χώρας
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& ΧΡΗΜΑΤΙΣΤΗΡΙΟ

Ανοδικά με ώθηση από
Αktor, Τιτάνα, ΟΠΑΠ, Cenergy 

Νέα ανοδική κίνηση στα ευρωπαϊκά χρηματι-
στήρια και μεικτές τάσεις στις αμερικανικές 
αγορές οδηγούν τις αποτιμήσεις μετοχών σε 
υψηλότερα επίπεδα (κοντά στα ιστορικά υψη-

λά) ενόψει του τέλους του χρόνου. Στο ελληνικό χρη-
ματιστήριο, ο Γενικός Δείκτης ξεπέρασε τις 2.020 μο-
νάδες από την έναρξη της συνεδρίασης και έφτασε τις 
2.030, χωρίς να καταφέρει να σταθεροποιηθεί. 

Την ώθηση στην αγορά έδωσαν κυρίως οι τραπε-
ζικές μετοχές που είχαν και αποτελέσματα 9μήνου 
(Optima, Τράπεζα Κύπρου) αλλά και μη τραπεζικά 
blue chips που τροφοδοτήθηκαν είτε από επιχειρη-
ματικές ειδήσεις είτε από αγορές ξένων επενδυτών 
ενόψει τοποθετήσεων για το 2026. Οι επενδυτές προ-
εξοφλούν ότι το ελληνικό χρηματιστήριο, ως μέ-
ρος του Euronext (με μεγάλες πιθανότητες 
πλέον μετά την υιοθέτηση του 50%+1), θα 
έχει ακόμη μία αναβάθμιση πιθανότατα 
μέσα στον Νοέμβριο. 

Το ράλι των Ευρωπαίων 
και οι μεικτές τάσεις στις ΗΠΑ 
Οι ευρωπαϊκές αγορές κινήθηκαν 
έντονα ανοδικά και χθες, δείχνοντας 
ότι είμαστε σε μια περίοδο «καλ-
λωπισμού αποτιμήσεων» (windows 
dressing) ενόψει του τέλους του χρό-
νου. Επιπλέον οι επενδυτές θεωρούν ότι 
η αποκλιμάκωση των πληθωριστικών πιέ-
σεων θα επιτρέψει στην ΕΚΤ να μειώσει ακόμη 
μία φορά τα επιτόκια. Ο γερμανικός DAX αυξανό-
ταν (μετά τις 17.30) κατά 0,38%, ο γαλλικός CAC κατά 
1,3%, ο ιταλικός MIB κατά 1,03%. Οι δύο μεγαλύτε-
ροι δείκτες (S&P 500 και Nasdaq) κινούνταν πτωτικά 
μετά την έναρξη των συνεδριάσεων. 

Το ελληνικό χρηματιστήριο ακολούθησε τις θε-
τικές τάσεις των ευρωπαϊκών αγορών και από την 
έναρξη της συνεδρίασης είχαμε αρκετές εισροές κε-
φαλαίων σε τραπεζικές μετοχές και μη τραπεζικά 
blue chips. Η ειδησεογραφία ήταν πλούσια (αποτελέ-
σματα Optima, Κύπρου, business plan Τιτάν, ειδήσεις 
από ΔΕΗ) και επέτρεψε να κινηθεί ο Γενικός Δείκτης 

πάνω από τις 2.020 μονά-
δες φτάνοντας μέχρι τις 

2.030 μονάδες στα μισά της 
συνεδρίασης. Όμως στα επίπε-

δα αυτά ενεργοποιήθηκαν πωλη-
τές σε τραπεζικές μετοχές, με αποτέλε-

σμα ο Γενικός Δείκτης να συγκεντρωθεί πέριξ των 
2.025 μονάδων. 

Στα 197 εκατ. ευρώ αξία συναλλαγών 
Στο τέλος της συνεδρίασης, ο Γενικός Δείκτης δια-
μορφώθηκε στις 2.024,44 μονάδες με άνοδο 0,44%. 
Η αξία συναλλαγών έφτασε στα 197 εκατ. ευρώ και 
από τις μετοχές που συναλλάχθηκαν οι 70 έκλεισαν 
ανοδικά και οι 43 πτωτικά, δείχνοντας εμφανέστα-
τα την ανοδική τάση. Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιο-
ποίησης μεταβλήθηκε κατά 0,42%, ο δείκτης μεσαίας 

κεφαλαιοποίησης κατά 0,13%. Ο τραπεζικός δείκτης 
έχοντας έντονη μεταβλητότητα υποχώρησε οριακά 
(-0,07%) με αντίρροπες τάσεις στις συστημικές μετο-
χές (ΕΤΕ, Eurobank ανοδικές, Alpha, Πειραιώς πτωτι-
κές). Στα μη τραπεζικά blue chips, ανοδικά κινήθηκαν 
Τιτάν, Metlen, Jumbo, ΟΠΑΠ, ΓΕΚΤΕΡΝΑ, Cenergy, 
ΕΧΑΕ, Aktor, Coca Cola HBC, Φουρλή. Από τις μικρο-
μεσαίες κεφαλαιοποιήσεις, άνοδο είχαμε σε Δρο-
μέα, σε Εβροφάρμα, σε Austriacard (ανακοινώνει τις 
επόμενες ημέρες αποτελέσματα), σε ΕΛΒΕ, σε Alpha 
Αστικά Ακίνητα, σε ΕΛΧΑ, ONYX κ.ά. 

Τα εταιρικά αποτελέσματα και οι αγορές εγχώρι-
ων και ξένων χαρτοφυλακίων συντηρούν το ανοδικό 
κλίμα στο χρηματιστήριο, αλλά πάντα μετά από κά-
θε ανοδική κίνηση ελλοχεύουν οι εντολές πωλήσε-
ων. Αυτό φρενάρει την άνοδο της αγοράς σε υψηλό-
τερα επίπεδα.

Ο Γενικός 
Δείκτης κινήθηκε 

μεταξύ 2.020 
και 2.030 μονάδων 

και κατέληξε  
στις 2.024,44,  

με άνοδο 0,44% 
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Το «Έπος της Κίνας» δεν αποτελεί απλώς καλ-
λιτεχνικό γεγονός, αλλά και μια ιστορική γέ-
φυρα, ανάμεσα σε δύο από τους θεμέλιους 
λίθους του παγκόσμιου πολιτισμού. Το διάση-

μο χοροθέατρο Tiangong Kaiwu έρχεται από την Άπω 
Ανατολή στο Christmas Theater (από τις 28 έως τις 30 
Νοεμβρίου) για το εμβληματικό άνοιγμα του 3ου Σινο-
ελληνικού Διεθνούς Φεστιβάλ Θεάτρου με στόχο να 
ενώσει τη μαγεία της κινεζικής τέχνης με τη βαθιά φι-
λοσοφική και πολιτιστική κληρονομιά της Ελλάδας. Η 
αριστουργηματική παράσταση έχει ταξιδέψει σε πά-
νω από 30 πόλεις στην Κίνα, με περισσότερες από 100 
sold out παραστάσεις, κερδίζοντας κοινό και κριτικούς 
με την εκλεπτυσμένη αισθητική και τον βαθύ φιλοσο-

φικό του πυρήνα. Σκηνοθετημένο από 
τον κορυφαίο Κινέζο δημιουργό Lu 
Chuan, παντρεύει την κινηματογρα-
φική αφήγηση με τη θεατρική δύ-
ναμη της εικόνας, μεταφέροντας 
το κοινό σε έναν κόσμο γεμάτο δε-
ξιοτεχνία, φαντασία και πνευματι-
κότητα.

Το έργο αντλεί έμπνευση από 
το ομώνυμο επιστημονικό σύγ-
γραμμα του 17ου αιώνα του Κινέζου 
λόγιου Song Yingxing, γνωστό και ως 
η «πρώτη εγκυκλοπαίδεια γεωργίας και 
χειροτεχνίας στην παγκόσμια ιστορία». 

Ο Song Yingxing απέτυχε έξι φορές στις αυ-
τοκρατορικές εξετάσεις, όμως αφιέρωσε τη ζωή του 
στην καταγραφή της γνώσης του λαού.

Σε ακαδημαϊκό επίπεδο, «Το Έπος της Κίνας» θεω-
ρείται όχι μόνο ένα από τα σημαντικότερα επιτεύγμα-
τα του κινεζικού πολιτισμού, αλλά και ένα κείμενο που 
συνομιλεί ισότιμα με την αρχαία ελληνική φιλοσοφία 
και τα επιστημονικά συγγράμματα της Αναγέννησης. 

Στα 18 κεφάλαια του βιβλίου καταγράφεται η πα-

ραδοσιακή τεχνογνωσία: 
μεταλλουργία, ύφαν-

ση, αγροτικές καλλι-
έργειες , οικοδομή 
και άλλες πρακτικές 
που αντανακλούν το 
πνεύμα επιμονής και 
δημιουργικότητας 

του κινεζικού λαού. 
Μέσα από την αι-

σθητική της δυναστεί-
ας των Μινγκ, την κίνηση 

και τη δύναμη της εικόνας, το 
Tiangong Kaiwu Dance Drama ζω-

ντανεύει αυτή την πολύτιμη κληρονομιά, μετατρέ-
ποντας τις σελίδες του σε μια συγκλονιστική σκηνι-
κή εμπειρία.

Η παραγωγή συνυπογράφεται από τον Όμιλο Τε-
χνών Τζιανγκσί και την Ακαδημία Χορού Πεκίνου, ενώ 
περισσότεροι από 60 καλλιτέχνες θα ταξιδέψουν στην 
Αθήνα για να παρουσιάσουν το έργο. 

της
Δήμητρας Δάρδα

Το διάσημο χοροθέατρο Tiangong Kaiwu έρχεται στην Αθήνα, στο Christmas Theater από τις 28 έως τις 30 Νοεμβρίου, για  το εμβληματικό άνοιγμα του 3ου Σινοελληνικού Διεθνούς Φεστιβάλ 
Θεάτρου

«ΤΟ ΕΠΟΣ ΤΗΣ ΚΙΝΑΣ»

Φαντασμαγορικό υπερθέαμα με 60 χορευτές
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Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Με λαμπρότητα, παρουσία φιλότεχνων και συλλεκτών εικαστικών, το «Agapis Jewellery & Gallery» 
εγκαινίασε την ατομική έκθεση ζωγραφικής της Ντόρας Πανιοπούλου με τίτλο «Invisible 
Structures», προσφέροντας ένα μοναδικό ταξίδι στην τέχνη και τη δημιουργικότητα.

Ντόρα Πανιοπούλου, Αγάπη Σμπώκου

Μαρία Αλουρδά, Κατερίνα Σταθακοπούλου

Ντόρα Πανιοπούλου, Δανάη Αλατάρη

Γεωργία Παπαδοπούλου, Κάτια Ηλιοπούλου

Ντόρα Πανιοπούλου, Άντζελα Ντούρου

Φιλιώ Καραντζή, Ντόρα Πανιοπούλου, Γιώργος Παρατσόκης, Ελένη Πατινιώτη

Εικαστική γιορτή  
στην καρδιά της πόλης

Βενετία Σχίζα, Ντόρα Πανιοπούλου
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Το μεταβολικό σύνδρομο και οι καρδιαγγειακές 
ασθένειες αποτελούν πολυπαραγοντικές 
καταστάσεις οι οποίες μπορούν να προ-
κύψουν από διαταραχές στον μετα-

βολισμό, όπως αντίσταση στην ινσουλίνη, 
φλεγμονή, αυξημένα ελεύθερα λιπα-
ρά οξέα και δυσλιπιδαιμία, υπέρταση, 
συσσώρευση σπλαχνικού λίπους και 
συνεπώς κεντρική παχυσαρκία, που 
μπορούν να οδηγήσουν σε σημαντι-
κή ευόδωση της αθηροσκλήρωσης.

«Το μεταβολικό σύνδρομο και τα 
καρδιαγγειακά νοσήματα ενισχύο-
νται κυρίως από το αυξημένο σωμα-
τικό λίπος και βάρος σώματος και ιδι-
αίτερα το σπλαχνικό λίπος (κοιλιακή 
παχυσαρκία). Το υπερβάλλον σωματικό βά-
ρος και η παχυσαρκία αποτελούν μια μάστιγα 
παγκοσμίως, καθώς εκτιμάται σήμερα ότι περισσό-
τερο από 1 δισεκατομμύριο του πληθυσμού της Γης πά-
σχει από παχυσαρκία (BMI>30), ενώ περίπου το 40% του πλη-
θυσμού είναι υπέρβαρο (BMI 27-30)», αναφέρουν ο κ. Ανδρέας 
Μελιδώνης, διευθυντής παθολόγος - διαβητολόγος, η κ. Ευτυχία 
Τσιάμη, διαιτολόγος – διατροφολόγος, και ο κ. Κάρολος Παπα-
λαζάρου, κλινικός διαιτολόγος - διατροφολόγος, και συνεχίζουν: 

«Σήμερα πλέον, η παχυσαρκία θεωρείται σοβαρή νόσος, καθώς 
συνδέεται με περισσότερες από 200 χρόνιες επιπλοκές. Για αυτόν 
τον λόγο έχουν δημιουργηθεί δείκτες με τους οποίους μπορεί να 
μετρηθεί αξιόπιστα ο βαθμός παχυσαρκίας. Κάποιοι από τους πιο 
σημαντικούς δείκτες είναι ο δείκτης μάζας σώματος-BMI (βάρος/
ύψος2), η περιφέρεια μέσης (WC), ο δείκτης περιφέρεια μέσης/
ύψος (WHtR), που βοηθούν στον εντοπισμό της υπερβαρότητας, 
της παχυσαρκίας και κατ’ επέκταση των διαταραχών του μεταβο-
λισμού. Η τιμή BMI 25-30 kg/m2 δηλώνει υπερβαρότητα, ενώ τι-
μή BMI>30kg/m2 δηλώνει παχυσαρκία και η τιμή BMI>40 υποδη-

λώνει σοβαρή παχυσαρκία. Όσον αφορά τον δείκτη 
WHtR, η τιμή 0,5 και άνω αντικατοπτρίζει την 

παχυσαρκία.
Οι απόψεις σχετικά με τον καλύ-

τερο προγνωστικό δείκτη για τα 
καρδιαγγειακά νοσήματα είναι 

πολλές και διίστανται. Το WHtR 
περιλαμβάνει την περιφέρεια 
μέσης και συνεπώς το κοιλι-
ακό λίπος, που αποτελεί έναν 
από τους σημαντικότερους 
παράγοντες καρδιαγγειακού 
κινδύνου, σε αντίθεση με το 

BMI, το οποίο δεν δίνει πληρο-
φορίες για την κατανομή του λί-

πους».
«Ο δείκτης WHtR αποτελεί πιο 

ικανό και αξιόπιστο δείκτη για τη διά-
γνωση καρδιαγγειακού κινδύνου και πο-

λυνοσηρότητας σε σχέση με το BMI. Ο δείκτης 
WHtR δεν επηρεάζεται από φύλο, ηλικία, φυλή, σε αντίθεση με 
το BMI, συνεπώς έχει μεγαλύτερη σταθερότητα ως προς τη χρή-
ση του. Επίσης, το BMI δεν μπορεί να εντοπίσει τη λεπτομερή σύ-
σταση σώματος και επομένως την κατανομή του λίπους, παρά μό-
νο την ολική σωματική μάζα», εξηγούν.

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

WHtR: Ο ανερχόμενος  
δείκτης παχυσαρκίας

Η καρδιαγγειακή υγεία, 
όμως, επηρεάζεται 
από τη συσσώρευση 
σπλαχνικού λίπους, για 
αυτό και προάγονται οι 
δείκτες WHtR και WC ως 
πρωταρχικής σημασίας 
για τον εντοπισμό 
καρδιομεταβολικού 
κινδύνου. Η συσσώρευση 
λίπους, ιδιαίτερα στην 
κοιλιακή περιοχή, 
μπορεί να οδηγήσει σε 
ινσουλινοαντίσταση 
και κατ’ επέκταση σε 
αθηροσκλήρωση, καθώς 
η ινσουλινοαντίσταση είτε 
επηρεάζει την παραγωγή 
λιποπρωτεϊνών από το 
συκώτι είτε αυξάνει την 
παραγωγή ελεύθερων 
λιπαρών οξέων, 
προάγοντας με αυτήν 
την παθοφυσιολογία 
την αθηρωμάτωση των 
αγγείων. Επιπλέον, λίπος 
μπορεί να συσσωρευτεί 
στην καρδιά, στο ήπαρ, 
στους νεφρούς και στα 

αγγεία και είναι το λεγόμενο έκτοπο λίπος. Άτομα 
υπέρβαρα σύμφωνα με το BMI (BMI=25-30kg/
m2), αλλά με WHtR<0.5, δεν διατρέχουν άμεσο 
καρδιαγγειακό κίνδυνο. Αντίθετα, άτομα υπέρβαρα 
σύμφωνα με το BMI (BMI=25-30kg/m2), αλλά 
με WHtR> ή =0.5, διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο 
καρδιομεταβολικής νοσηρότητας. Ιδιαίτερα τα 
άτομα με κοιλιακή παχυσαρκία και ενδεικτικά 
WHtR>0.7 έχουν σημαντικότατα αυξημένο κίνδυνο 
εμφάνισης καρδιαγγειακών νοσημάτων.
«Ο WHtR είναι ο ανερχόμενος δείκτης παχυσαρκίας 
που αποτελεί τον νέο ισχυρό προγνωστικό δείκτη 
για τον κίνδυνο εμφάνισης καρδιαγγειακής νόσου. 
Αναμφισβήτητα και τεκμηριωμένα πλέον, αυτός 
ο ισχυρισμός δεν αποτελεί μύθο αλλά είναι η 
τεκμηριωμένη επιστημονική αλήθεια», καταλήγουν 
οι ειδικοί.

Ανδρέας Μελιδώνης, 
διευθυντής παθολόγος - 

διαβητολόγος

Κάρολος Παπαλαζάρου, 
κλινικός διαιτολόγος - 

διατροφολόγοςH παχυσαρκία  
συνδέεται με περισσότερες από 200 χρόνιες επιπλοκές. Για αυτό τον λόγο έχουν δημιουργηθεί δείκτες  με τους οποίους μπορεί να μετρηθεί αξιόπιστα  ο βαθμός  

παχυσαρκίας

ΑΝΑΛΟΓΙΑ ΜΕΣΗΣ - ΥΨΟΥΣ 

Δείκτης στην πρόγνωση καρδιαγγειακών 
και μεταβολικών νοσημάτων;



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς,
Το πρώτο μπάνιο του κουταβιού σας είναι μια από τις 
πιο γλυκές αλλά και… αγχωτικές εμπειρίες. Θέλετε να το 
δείτε καθαρό, αφράτο και ευχαριστημένο, αλλά φοβάστε 
μήπως το στρεσάρετε ή του δημιουργήσετε τραυματική 
εμπειρία.
Η αλήθεια είναι πως το πρώτο μπάνιο είναι καθοριστικό: 
αν γίνει σωστά, το κουτάβι θα το αγαπήσει. Αν γίνει βια-
στικά, μπορεί να φοβάται το νερό για όλη του τη ζωή.
Ας δούμε λοιπόν πότε είναι η σωστή στιγμή, πώς να το 
προετοιμάσετε και πώς να το κάνετε να νιώσει ασφάλεια 
σε κάθε βήμα.

Πότε είναι η κατάλληλη ηλικία για το πρώτο μπάνιο
Τα κουτάβια μπορούν να κάνουν το πρώτο τους μπάνιο 
μετά τις 8 εβδομάδες ζωής, δηλαδή όταν έχουν απογαλα-
κτιστεί πλήρως και έχουν ξεκινήσει το πρόγραμμα εμβολι-
ασμού τους. Πριν από αυτή την ηλικία, το ανοσοποιητικό 
τους σύστημα είναι ακόμα ανώριμο, οπότε το μπάνιο μπο-
ρεί να τα εκθέσει σε υποθερμία ή λοιμώξεις.
Αν το κουτάβι λερωθεί νωρίτερα, καθαρίστε το απλώς με 
ένα βρεγμένο πανάκι ή ειδικά μαντιλάκια για κουτάβια. 
Το νερό και το σαμπουάν μπορούν να περιμένουν λίγο 
ακόμα. Πρώτα πρέπει να μάθει ότι η φροντίδα δεν είναι 
απειλή αλλά στοργή.

Τι χρειάζεστε πριν ξεκινήσετε
Η σωστή προετοιμασία κάνει τη μισή δουλειά. Πριν φέρε-
τε το κουτάβι στο μπάνιο, βεβαιωθείτε ότι έχετε:
• Ειδικό σαμπουάν για κουτάβια, απαλό, χωρίς αρώματα 
ή χημικά.
• Χλιαρό νερό (γύρω στους 37-38°C). Ούτε πολύ ζεστό 
ούτε πολύ κρύο.
• Πετσέτα ή ρόμπα μικρού μεγέθους για να το τυλίξετε 
αμέσως μετά.
• Σεσουάρ με χαμηλή θερμοκρασία (αν χρειαστεί).
• Μερικές λιχουδιές είναι το καλύτερο «μπόνους» για συ-
νεργασία!

Βήμα προς βήμα: ένα μπάνιο χωρίς φόβο
1. Δημιουργήστε θετικό κλίμα. Πριν καν τρέξει το νερό, 
αφήστε το κουτάβι να μυρίσει το μπάνιο, το σαμπουάν 

και την πετσέτα. Μιλήστε του ήρεμα, χαϊδέψτε το, παίξτε 
λίγο μαζί του.
2. Ξεκινήστε σταδιακά. Γεμίστε τη λεκάνη ή την μπανιέρα 
με λίγο νερό, ίσα που να ακουμπά τα ποδαράκια του. Μην 
το βουτήξετε απότομα, αφήστε το να το εξερευνήσει.
3. Ρίξτε το νερό απαλά. Με ένα μικρό ποτήρι ή με το χέρι, 
βρέξτε το σώμα του από χαμηλά προς τα πάνω, αποφεύ-
γοντας το κεφάλι και τα αυτιά. Μιλάτε του συνεχώς, με 
ήρεμη φωνή.
4. Χρησιμοποιήστε μικρή ποσότητα σαμπουάν. Κάντε απα-
λό μασάζ στο σώμα με κυκλικές κινήσεις, είναι ταυτόχρο-
να καθαρισμός και χαλάρωση! Μην τρίβετε δυνατά, γιατί 
μπορεί να τρομάξει.
5. Ξεβγάλτε καλά. Η σαπουνάδα πρέπει να φύγει εντε-
λώς, αλλιώς μπορεί να προκαλέσει φαγούρα ή ερεθισμό. 
Χρησιμοποιήστε χλιαρό νερό, πάντα με ήπιες κινήσεις.
6. Στεγνώστε αμέσως. Τυλίξτε το κουτάβι με πετσέτα και 
τρίψτε το απαλά. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε σεσουάρ 
στη χαμηλότερη θερμοκρασία και με απόσταση, αν δεν το 
φοβάται.
7. Επιβραβεύστε το! Μόλις τελειώσετε, δώστε του μια λι-
χουδιά και πολλή αγάπη. Έτσι θα συνδέσει το μπάνιο με 
θετική εμπειρία και όχι με φόβο.

Τι να αποφύγετε
• Μην κάνετε μπάνιο όταν είναι άρρωστο, κουρασμένο ή 
αμέσως μετά το φαγητό.
• Μη φωνάζετε ή το κρατάτε με τη βία. Το μπάνιο πρέ-

πει να είναι ήρεμο και τρυφερό.
• Μη βρέχετε το κεφάλι και τα αυτιά. Το νερό μπορεί να 
προκαλέσει ωτίτιδα.
• Μη χρησιμοποιείτε σαμπουάν ανθρώπου. Το pH του 
δέρματος του σκύλου είναι διαφορετικό και μπορεί να 
ερεθιστεί.
• Μην αφήνετε ρεύματα αέρα μετά το μπάνιο. Το κουτάβι 
κρυώνει πολύ εύκολα.

Επαναλαμβανόμενο μπάνιο
Μετά το πρώτο μπάνιο, μπορείτε να το καθαρίζετε περί-
που κάθε 3-4 εβδομάδες, ανάλογα με τη φυλή και τη δρα-
στηριότητά του. Αν λερώνεται συχνά, προτιμήστε τοπικό 
καθαρισμό με πανάκι αντί για πλήρες μπάνιο.
Θυμηθείτε: δεν υπάρχει «σωστός» τρόπος για όλα τα κου-
τάβια, υπάρχει ο δικός του ρυθμός. Μερικά λατρεύουν το 
νερό από την αρχή, άλλα χρειάζονται περισσότερο χρόνο 
και υπομονή.

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου
Το πρώτο μπάνιο δεν είναι απλώς θέμα καθαριότη-
τας, είναι μια στιγμή εμπιστοσύνης ανάμεσα σε εσάς 
και το κουτάβι σας. Μην το δείτε σαν δουλειά αλλά 
σαν ευκαιρία να του δείξετε πως είστε ο άνθρωπός 
του, εκείνος που το φροντίζει, το αγγίζει με αγάπη 
και το κάνει να νιώθει ασφάλεια. Αν αυτή η πρώτη 
εμπειρία γίνει σωστά, κάθε επόμενο μπάνιο θα είναι 
χαρά για εκείνο και για εσάς.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Γράφει η 
δρ Νικολέτα Σερέτη

Πώς να κάνετε το πρώτο μπάνιο  
του κουταβιού χωρίς φόβο
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«Ζιζού», η επιστροφή
Ο Ζινεντίν Ζιντάν βρέθηκε στην Τουλόν, με 
την ευκαιρία ενός αγώνα φιλανθρωπικού 
χαρακτήρα και παρά το γεγονός ότι δεν 
αγωνίσθηκε, «τροφοδότησε» τη φημολογία 
σχετικά με την επιστροφή του στους πάγκους.
Στο Stade Mayol της Τουλόν, ο Πασκάλ Ολμετά 
και ο σύλλογός του «Un Sourire, un Espoir 
pour la Vie» (σ.σ.: Ένα Χαμόγελο, μια Ελπίδα 
για Ζωή), διοργάνωσαν έναν φιλανθρωπικό 

αγώνα και ο 53χρονος πρώην «μαέστρος» της 
εθνικής Γαλλίας «αξιοποίησε» την εκδήλωση 
για να στείλει ένα μήνυμα σε όσους τον 
περιμένουν να επιστρέψει στην προπονητική. 
«Σύντομα θα προπονώ και πάλι», σχολίασε 
λακωνικά ο «Ζιζού», ο οποίος παραμένει χωρίς 
ομάδα μετά τη δεύτερη αποχώρησή του από τη 
Ρεάλ Μαδρίτης το καλοκαίρι του 2021. Έκτοτε, 
η σχετική φημολογία τον ήθελε ως πιθανό 
προπονητή ευρωπαϊκών συλλόγων, αλλά 
ιδιαίτερα της εθνικής ομάδας της Γαλλίας, 
καθώς ο Ντιντιέ Ντεσάμπ ανακοίνωσε ότι 
μετά το Μουντιάλ του 2026 στις Ηνωμένες 
Πολιτείες θα ολοκληρώσει τη θητεία του 
στους «πετεινούς» ύστερα από 14 χρόνια.
Όσον αφορά την αναμέτρηση, ο Ζιντάν είχε 
τον ρόλο του συμβούλου για τις δύο ομάδες, 
στις οποίες αγωνίσθηκαν μεταξύ άλλων 
ποδοσφαιριστές και θρύλοι του ράγκμπι, 
όπως οι Ντιμίτρι Παγιέ, Νταβίντ Ζινόλα, Ζαν-
Πιερ Παπέν, Σεμπαστιάν Σαμπάλ και Ματιέ 
Μπασταρό.

Οι Μιλγουόκι Μπακς (7-4) ανέτρεψαν διαφο-
ρά 13 πόντων στην τέταρτη περίοδο και με 
πρωταγωνιστή τον Γιάννη Αντετοκούνμπο 
επικράτησαν 116-114 των Ντάλας Μάβερικς 

(3-8), σε ένα ματς-θρίλερ στο Τέξας.
Ο Giannis ολοκλήρωσε την αναμέτρηση με 30 πόντους 

(10/16 δίποντα, 1/2 τρίποντα, 7/12 βολές), 8 ριμπάουντ, 6 
ασίστ, 1 κλέψιμο, 3 μπλοκ και 5 λάθη σε 37 λεπτά συμ-
μετοχής, οδηγώντας την ομάδα του σε ένα εντυπωσιακό 
comeback, ενώ ο Κάιλ Κούζμα πρόσθεσε 26 πόντους.

Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο στάθηκε στον χαρακτήρα 
που έδειξαν οι Μπακς στη μεγάλη ανατροπή, ενώ μίλη-
σε με σεβασμό τόσο για τον ρούκι Κούπερ Φλαγκ όσο και 
για τον παλιό του προπονητή Τζέισον Κιντ. «Σπουδαίος 
παίκτης, υψηλό IQ. Μπορεί να δημιουργήσει για τον εαυ-
τό του και για τους συμπαίκτες του. Έχει σπουδαίο προπο-
νητή και είναι πολύ τυχερός, γιατί έχουν υπάρξει παίκτες 
στην ιστορία που είχαν πολύ ταλέντο, αλλά δεν είχαν την 
κατάλληλη καθοδήγηση ή εξέλιξη. Ο Κούπερ έχει τον Κιντ 
και το προπονητικό επιτελείο. Ο ουρανός είναι το όριο. Θα 

ακούμε το όνομά του για καιρό στη λίγκα», είπε ο Έλληνας 
σταρ για τον νεαρό Φλαγκ. Αναφερόμενος στον Τζέισον 
Κιντ, με τον οποίο συνεργάστηκε στα πρώτα χρόνια της 
καριέρας του, τόνισε: «Ο Κιντ είναι οκέι (γέλια). Είναι ο 
άνθρωπός μου, ένας από τους μέντορές μου. Με βοήθη-
σε πολύ, όχι μόνο ως προπονητής. Με έκανε να καταλά-
βω πώς να δουλεύω σκληρά και τι χρειάζεται για να γί-
νεις σπουδαίος στη λίγκα. Όταν ανέλαβε τους Μάβερικς, 
ο Ντόντσιτς ανέβηκε σε άλλο επίπεδο. Μου έδωσε αυ-
τοπεποίθηση, αλλά δεν τον βλέπω μόνο ως προπονητή».

Ο Αντετοκούνμπο αποκάλυψε επίσης πως το τρίποντο 
που πέτυχε και κοίταξε προς τον πάγκο του Ντάλας είχε… 
αποδέκτη τον Κιντ: «Ήταν για αυτόν. Όταν ήμουν νέος, μου 
έλεγε να μη σουτάρω τρίποντα. Όταν το έβαλα, είπα “αυ-
τό είναι για σένα”».

Τέλος, για την ανατροπή των Μπακς υπογράμμισε: «Ο 
Θανάσης βοήθησε πολύ, φώναζε από τον πάγκο. Πρέπει να 
δείξεις χαρακτήρα και νοοτροπία. Ήμασταν πίσω 13-14 πό-
ντους και έπρεπε να πάμε κατοχή κατοχή για να μπούμε ξα-
νά στο παιχνίδι».
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Γράφει ο
Χρήστος Γιαννούλης

Σαρωτικός ο Γιάννης

Συνέχεια στην επόμενη  σελίδα



Σκάνδαλο μεγατόνων στην Τουρκία
Δικαστήριο της Κωνσταντινούπολης διέταξε την προσωρινή κράτηση έξι Τούρκων διαιτητών 

που φέρεται να εμπλέκονται σε εκτεταμένη υπόθεση παράνομου στοιχηματισμού, την ώρα που η 
Τουρκική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία (TFF) διεύρυνε τις έρευνές της σε περισσότερους από 1.000 
ποδοσφαιριστές.

Δικαστής αποφάσισε επίσης την προφυλάκιση του προέδρου της Εϊγιουπσπόρ, ομάδας της 
πρώτης κατηγορίας, στο πλαίσιο των ίδιων ερευνών.

Έντεκα διαιτητές, που κρατούνταν από την Παρασκευή (7/11), αφέθηκαν ελεύθεροι τη Δευτέ-
ρα (10/11) υπό δικαστικό έλεγχο, ενώ οι τουρκικές αρχές ερευνούν μεταξύ άλλων υπόνοιες για 
στημένους αγώνες.

Σύμφωνα με την ιστοσελίδα της TFF, οι έξι διαιτητές που προφυλακίστηκαν εκτελούσαν καθή-
κοντα βοηθών διαιτητών στην τρίτη και την τέταρτη κατηγορία.

Παράλληλα, η ομοσπονδία ανακοίνωσε το βράδυ της Δευτέρας (10/11) την κλήση ενώπιον 
του πειθαρχικού της συμβουλίου 1.024 ποδοσφαιριστών που κατηγορούνται ότι στοιχημάτιζαν 
σε αγώνες, παρά την αυστηρή απαγόρευση.

Τα πρωταθλήματα της τρίτης και της τέταρτης κατηγορίας, όπου αγωνίζονται πάνω από 900 
από τους εμπλεκόμενους παίκτες, ανεστάλησαν για δύο εβδομάδες, όπως ανακοίνωσε η TFF. Εί-
κοσι επτά από τους ύποπτους παίκτες αγωνίζονται στην πρώτη κατηγορία, ανάμεσά τους και ο δι-
εθνής Τούρκος αμυντικός της Γαλατασαράι Ερέν Ελμαλί.

Δέκα χρόνια μετά τις τρομοκρατικές επιθέσεις της 13ης Νοεμβρίου 2015 στο Παρίσι και στο Σεν 
Ντενί, η εθνική ομάδα της Γαλλίας θα αντιμετωπίσει την Ουκρανία στο στάδιο Parc des Princes, για 
τα προκριματικά του Παγκοσμίου Κυπέλλου 2026. Σύμφωνα με το «RMC Sport», οι γαλλικές αρχές 
και η Γαλλική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία (FFF) έχουν προγραμματίσει αυστηρότερους ελέγχους 
στην είσοδο του σταδίου, καθώς και αυξημένη παρουσία ασφαλείας, σύμφωνα με τις οδηγίες του 
υπουργού Εσωτερικών Λοράν Νουνιές.

Περίπου 45.000 θεατές αναμένονται το βράδυ της Πέμπτης, συμπεριλαμβανομένων ορισμένων 
Ουκρανών οπαδών. Ενώ το πρόγραμμα της UEFA καθιστούσε σχεδόν αδύνατη την αλλαγή ημερομη-
νίας, η FFF επέλεξε να μετατρέψει αυτό τον αγώνα σε μια ευκαιρία εθνικής μνήμης και περισυλλογής.

Παγκόσμιο ενδιαφέρον 
στο Λουτράκι
Με μια μεγάλη γιορτή ποδηλασίας και 
με τη συμμετοχή περισσότερων από 350 
αθλητών ολοκληρώθηκε την Κυριακή 2 
Νοεμβρίου ο διεθνής αγώνας UCI Gran 
Fondo Loutraki 2025 -μέρος της διεθνούς 
σειράς αγώνων UCI Gran Fondo World 
Series. Στη διοργάνωση συμμετείχαν 300 
άνδρες και 50 γυναίκες όλων των ηλικιών, 
με 100 αθλητές να προέρχονται από 28 
διαφορετικές χώρες, επιβεβαιώνοντας 
τον παγκόσμιο χαρακτήρα του αγώνα. Το 
Λουτράκι, τα Μέγαρα και οι γύρω περιοχές 
έζησαν μια ημέρα γεμάτη ένταση και 
αθλητικό πάθος, επιβεβαιώνοντας ότι η 
διοργάνωση αξίζει μια θέση ανάμεσα στα 
σημαντικότερα ποδηλατικά γεγονότα της 
χρονιάς.
Η άρτια οργάνωση και η διαδρομή με τα 
εναλλασσόμενα τοπία άφησαν εξαιρετικές 
εντυπώσεις στην ποδηλατική κοινότητα. 
Οι Δήμοι Λουτρακίου - Περαχώρας - Αγίων 
Θεοδώρων και Μεγαρέων, οι Περιφέρειες 
Αττικής και Πελοποννήσου, καθώς και οι 
τοπικές αστυνομικές Αρχές συνέβαλαν 
καθοριστικά στην ασφαλή διεξαγωγή του 
αγώνα.
Πρώτος στη γενική κατάταξη των ανδρών 
του UCI Gran Fondo Loutraki 2025 
αναδείχτηκε ο παγκόσμιος πρωταθλητής 
ποδηλασίας κωφών Παναγιώτης Χιώνης 
με χρόνο 02:48:48. Την τριάδα των νικητών 
συμπλήρωσαν ο Σωτήρης Εξαρχόπουλος 
στη δεύτερη θέση (02:50:29) και ο Γάλλος 
Bertrand Lecoq στην τρίτη (02:51:00). Στις 
γυναίκες, στο ψηλότερο σκαλί του πόντιουμ 
ανέβηκε η πρωταθλήτρια Βαρβάρα Φασόη 
με χρόνο 02:53:42, στο δεύτερο η Δανάη 
Στρουμπούλη (03:06:31) και στο τρίτο 
η Φωτεινή Χατζηιωαννίδου (03:07:03), 
ολοκληρώνοντας ένα βάθρο γεμάτο 
ελληνικά χρώματα και δυνατές επιδόσεις. 
Ογδόντα αθλητές εξασφάλισαν τη 
συμμετοχή τους στον παγκόσμιο τελικό UCI 
Gran Fondo World Series στην Ιαπωνία τον 
Αύγουστο του 2026. 
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Κριός (21/3-20/4)
Πολύ πιθανόν σήμερα να υπάρξει εσωτερική σύγκρουση ανάμεσα 
στην ανάγκη σας για ανεμελιά και την επιθυμία για συναισθηματικό 
έλεγχο. Δείξτε προσοχή όταν εκφράζεστε ή ζητάτε κάτι από το ταίρι 
σας. 

Ταύρος (21/4-20/5)
Θέματα οικογενειακά και σχέσεων μπαίνουν σε σύγκρουση. Μπορεί 
να νιώσετε ότι δεν σας καταλαβαίνουν οι άλλοι, αλλά μην κάνετε 
τώρα εκρήξεις θυμού για να βρείτε το δίκιο σας, αφήστε να περάσει 
η μέρα και σίγουρα και η αυριανή (13 Νοεμβρίου) που υπάρχει 
κίνδυνος να ξεφύγουν τα πράγματα. 

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Θα υπάρξουν σήμερα εντάσεις με τους άλλους και είναι πολύ 
πιθανό να συνεχιστούν τις επόμενες μέρες. Φροντίστε να έχετε 
αυτοσυγκράτηση και μην ξεκινήσετε τώρα συνεργασία ή σχέση.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Οι δυσκολίες σήμερα θα προέλθουν από τα οικονομικά σας, ενώ 
δεν αποκλείεται να νιώσετε ότι σας έχουν αδικήσει κάποιοι σε ό,τι 
αφορά τους οικονομικούς σας πόρους. 

Λέων (23/7-22/8)
Η Σελήνη σήμερα στο δικό σας ζώδιο σας κάνει εκρηκτικούς 
συναισθηματικά. Έχετε εσωτερικές διαμάχες και δεν νιώθετε 
ευχαριστημένοι με ό,τι σας συμβαίνει, ενώ δεν αποκλείεται να έχετε 
συγκρούσεις με πρόσωπα εξουσίας.

Παρθένος (23/8-22/9)
Η Σελήνη στον δωδέκατο τομέα σας, σε σύγκρουση με τον Ήλιο, 
είναι η αιτία να μην έχετε διάθεση να κάνετε κάτι ιδιαίτερο και εγώ 
θα πω καλύτερα που δεν θα κάνετε σημαντικά πράγματα, γιατί δεν 
θα έχετε επιτυχία. Αυτή η χρονική στιγμή θα σας γεμίσει με εμμονές 
και άγχος. 

Ζυγός (23/9-23/10)
Είστε σε σύγκρουση με κάποιο φιλικό σας πρόσωπο και ίσως ο 
λόγος να αφορά κάποια χρήματα ή τρόπους συμπεριφοράς που δεν 
σας αρέσουν. Καλό είναι να θέσετε τα όριά σας.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Με τον Ήλιο στο δικό σας ζώδιο σε σύγκρουση με τη Σελήνη, 
θα έχετε κάποιες κακές εμπειρίες με πρόσωπα κύρους, ενώ δεν 
αποκλείεται να νιώσετε ότι κάποιοι σας εκμεταλλεύονται. 

Τοξότης (22/11-21/12)
Η ανάγκη σας για ελευθερία και ταξίδια συγκρούεται με εσωτερικές 

ανησυχίες και φόβους. Δεν αποκλείεται να υπάρξουν δυσκολίες με 
κάποιο πρόσωπο και τάση ασυνεννοησίας.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Θέματα εμπιστοσύνης και κοινών οικονομικών έρχονται στην 
επιφάνεια. Ίσως νιώσετε έντονη την ανάγκη να ελέγχετε τους 
άλλους ή και το αντίστροφο. Μην καταπιέζετε τα συναισθήματά 
σας, βγάλτε από μέσα σας ό,τι σας βαραίνει, θα είναι πολύ 
λυτρωτικό για εσάς.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Σήμερα η ένταση είναι πολύ πιθανό να συμβεί με συνεργάτες και το 
ταίρι σας, ενώ δεν αποκλείεται να έχετε μια δυσάρεστη επαφή με 
πρόσωπο κύρους. Αν πρέπει να πείτε κάτι, μην καταπιέζεστε, πρέπει 
να κάνετε αυτό που νιώθετε. 

Ιχθύες (19/2-20/3)
Η καθημερινότητά σας σήμερα κρύβει πολύ άγχος και υποχρεώσεις. 
Βρείτε χρόνο ώστε να ξεκουραστείτε και να φροντίσετε το σώμα 
σας, διαφορετικά θα έχετε προβλήματα με την υγεία σας.

Συναισθηματικά και επαγγελματικά εμπόδια

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Μια ένταση φωτιάς 
(Σελήνη στον Λέοντα) 
και νερού (Ήλιος στον 
Σκορπιό) θα προκαλέσει 
συναισθηματικά, 
οικογενειακά και 
επαγγελματικά εμπόδια. 
Όταν η Σελήνη με τον 
Ήλιο βρίσκονται σε 
γωνία τετραγώνου, 
οι εσωτερικές και οι 
εξωτερικές μας ανάγκες 
συγκρούονται.
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