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Μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο, όταν 
η Γηραιά Ήπειρος προσπαθούσε να 
ξανασταθεί στα πόδια της, χρειά-
στηκε μια νέα πολιτική αρχιτεκτονι-

κή. Η Ευρωπαϊκή Κοινότητα Άνθρακα και Χά-
λυβα δημιουργήθηκε για τη διασφάλιση των 
ενεργειακών πόρων της ανοικοδόμησης. Και 
η Κοινή Αγροτική Πολιτική ώστε η Ευρώπη να 
μην ξαναζήσει επισιτιστική ανασφάλεια. 

Με την κάλυψη δύο θεμελιωδών αναγκών 
της Ευρώπης, της ενέργειας και της διατροφής, 
γεννήθηκε η ευρωπαϊκή ιδέα. Άλλωστε, χωρίς 
ισχυρή παραγωγική βάση, χωρίς ενεργειακή 
αυτονομία και χωρίς διατροφική επάρκεια, κα-
μία ενοποίηση δεν θα μπορούσε να σταθεί.

Σχεδόν ογδόντα χρόνια αργότερα, η Ευ-
ρώπη δείχνει να επιστρέφει στο ίδιο ακριβώς 
σημείο. Μια ήπειρος που χτίστηκε πάνω στην 
ενεργειακή ασφάλεια και στη διατροφική αυ-
τάρκεια βρίσκεται αντιμέτωπη με ακριβή ενέρ-
γεια, ακριβές πρώτες ύλες, ακριβά διατροφικά 
αγαθά. Δεν το λες και πρόοδο…

Την ίδια ώρα, πολιτικές επιλογές της γρα-
φειοκρατίας των Βρυξελλών επιδεινώνουν 
μια ήδη εύθραυστη κατάσταση. Η ενεργειακή 
στρατηγική της Ευρώπης, εγκλωβισμένη σε 
μια άκαμπτη πράσινη μετάβαση χωρίς μετα-
βατικότητα, εκτόξευσε το κόστος ηλεκτρικής 
ενέργειας σε ολόκληρη την ήπειρο. Το περσινό 
σύμπτωμα των 1.000 ευρώ/MWh στην Ελλάδα 
ανέδειξε ένα δυσλειτουργικό μοντέλο.

Παράλληλα, η αγροτική οικονομία γίνεται 
ξανά το πιο θερμό πολιτικό μέτωπο της Ευρώ-
πης. Οι Έλληνες αγρότες δεν είναι οι μόνοι που 
ζεσταίνουν τα τρακτέρ τους. Η ιταλική αγροτι-

κή ομοσπονδία Coldiretti προειδοποιεί ότι «τα 
τρακτέρ θα φτάσουν στις Βρυξέλλες από κά-
θε γωνιά της Ευρώπης». Ο επικεφαλής της κα-
τηγορεί την Επιτροπή ότι «κάνει την Ευρώπη 
να λιμοκτονήσει», καθώς το μερίδιο της ΚΑΠ 
στον ευρωπαϊκό προϋπολογισμό κατρακυλά 
από 30%-35% σε μόλις 14%.

Η Ευρώπη αφαιρεί πόρους από την πρώ-
τη της κοινή πολιτική, όταν ΗΠΑ, Κίνα, Ινδία 
και η Βραζιλία επενδύουν πολλαπλάσια στους 
αγρότες τους. Δεν είναι τυχαίο ότι αγροτικές 
οργανώσεις μιλούν ανοιχτά για «το τέλος της 
ΚΑΠ» και για «θανάσιμο πλήγμα στην ίδια την 
ιδέα της Ευρώπης».

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, η Ελλάδα 
δείχνει τον δρόμο μιας αντίστροφης πορείας. 
Με πολυδιάστατη ενεργειακή πολιτική (ΑΠΕ, 
νέα δίκτυα μεταφοράς φυσικού αερίου προς 
την Κεντρική Ευρώπη, έρευνες για υδρογονάν-
θρακες). Και με ουσιαστικές προσπάθειες στή-
ριξης του πρωτογενούς τομέα (50% αύξηση 
στο όριο πετρελαίου με επιστροφή ΕΦΚ, μό-
νιμη επιστροφή ΕΦΚ στο αγροτικό πετρέλαιο, 
μείωση φορολογίας για όλους τους αγρότες, 
μειωμένος ΦΠΑ σε λιπάσματα και μηχανήμα-
τα κοκ), η κυβέρνηση Μητσοτάκη επιδιώκει να 
ενισχύσει ό,τι η Ευρώπη επιχειρεί να αποδυνα-
μώσει.

Η Ευρώπη δείχνει να ξεχνά γιατί ιδρύθη-
κε. Η Ελλάδα -σχεδόν μόνη- το θυμάται. Μια 
ιδέα που γεννήθηκε για να εκδιώξει οριστικά 
την πενία, κινδυνεύει να βυθίσει την Ευρώπη 
σε λιμοκτονία. Όχι λόγω έλλειψης πόρων, αλ-
λά οράματος και κοινής λογικής.

«P»

Λιμοκτονία
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Ο «Κάθετος Δρόμος» οδηγεί τον Ουκρανό πρόεδρο 
Βολοντίμιρ Ζελένσκι στην Αθήνα για δεύτερη φο-
ρά μετά το καλοκαίρι του 2023. Η αυριανή, ολι-
γόωρη επίσκεψή του στη χώρα μας πραγματοποι-

είται στον απόηχο των ιστορικών ενεργειακών συμφωνιών 
που υπογράφηκαν την προηγούμενη εβδομάδα στο Ζάπ-
πειο με αμερικανικούς κολοσσούς και τη σφραγίδα του Λευ-
κού Οίκου. Ιδιαίτερα η συμφωνία για τον «Κάθετο Δρόμο», 
που θα ξεκινάει από την Ελλάδα και θα καταλήγει στην Ου-
κρανία, για τη μεταφορά αμερικανικού LNG ήρθε σε μια συ-
γκυρία που η χώρα του, στη συμπλήρωση σχεδόν τεσσά-
ρων χρόνων από την έναρξη του πολέμου, έχει περιέλθει σε 
δραματική κατάσταση με πολύωρες καθημερινές διακοπές 
ρεύματος λόγω των καταστροφών σε ενεργειακές υποδο-
μές της χώρας.

Σύμφωνα μάλιστα με πληροφορίες ευρωπαϊκών ΜΜΕ, 
προκειμένου να καλύψει τις ανάγκες ζήτησης ενόψει του 
χειμώνα η ουκρανική κυβέρνηση σκοπεύει να αυξήσει κα-
τά 30% τις εισαγωγές φυσικού αερίου, ιδιαίτερα μετά και τις 
πρόσφατες ρωσικές αεροπορικές επιθέσεις που προκάλε-
σαν σοβαρές ζημιές στις ενεργειακές υποδομές της χώρας. 
Το συγκεκριμένο κενό θα καλυφθεί, απ’ ό,τι φαίνεται, από το 
αμερικανικό LNG.

Συγκέντρωση χρημάτων
Ταυτοχρόνως, ο Ουκρανός πρόεδρος φέρεται έτοιμος να 
ζητήσει από την κυβέρνηση τη συμμετοχή της Ελλάδας στο 
Πρόγραμμα «PURL», με τη συμμετοχή κεφαλαίων για τη συ-
γκέντρωση χρημάτων που στοχεύουν στην αγορά όπλων 
και την ενίσχυση της ουκρανικής άμυνας.

Η λίστα δημιουργήθηκε από τις ΗΠΑ και, σύμφωνα με 
πρόσφατες δηλώσεις του γγ του ΝΑΤΟ Μαρκ Ρούτε, έχουν 
ήδη δεσμευτεί να συνεισφέρουν σε αυτήν τα 17 από τα συ-
νολικά 32 κράτη-μέλη, όπως η Γερμανία, ο Καναδάς, η Σου-
ηδία, η Ολλανδία κ.ά. Η Αθήνα έχει επιφυλαχθεί για να δώ-
σει την απάντησή της, καθώς το υπουργείο Οικονομικών θα 
πρέπει να υπολογίσει τον δημοσιονομικό αντίκτυπο από τυ-

χόν συμμετοχή της χώρας μας στην εν λόγω πρωτοβουλία.
Την ίδια ώρα, όπως έγινε γνωστό προ διημέρου, η Ευ-

ρωπαϊκή Τράπεζα Ανασυγκρότησης και Ανάπτυξης (ΕΤΑΑ) 
θα δανείσει 22,3 εκατ. ευρώ σε μια ουκρανική ενεργεια-
κή εταιρεία στο πλαίσιο μιας σειράς συμφωνιών. Παρά το 
σκάνδαλο διαφθοράς ύψους 100 εκατ. δολαρίων στον το-
μέα αυτόν, που σχετίζεται με τον έλεγχο των προμηθειών 
στην εταιρεία πυρηνικής ενέργειας Energoatom και σε άλ-
λες κρατικές επιχειρήσεις και έχει οδηγήσει στην παραίτη-
ση δύο υπουργών, η ευρωπαϊκή «κάνουλα» άνοιξε εκ νέου, 
αυτήν τη φορά για τη χρηματοδότηση νέων σταθμών παρα-
γωγής ενέργειας με έμβολα αερίου και συστημάτων αποθή-
κευσης ενέργειας με μπαταρίες. Το νέο δάνειο αποτελεί μέ-
ρος συνολικού δανεισμού ύψους περίπου 1 δισ. ευρώ φέτος.

Πρόσθετη αμυντική στήριξη
Το τρίτο ζήτημα που ο κ. Ζελένσκι φέρεται αποφασισμένος 
να βάλει στο τραπέζι των συζητήσεων στο Μέγαρο Μαξίμου 
είναι αυτό της επιπλέον ενίσχυσης του αμυντικού οπλοστα-
σίου της Ουκρανίας από το απόθεμα των ελληνικών Ενό-
πλων Δυνάμεων. 

Μέχρι στιγμής στις αλλεπάλληλες κρούσεις τόσο της 
ουκρανικής προεδρίας όσο όμως και των ΗΠΑ η Αθήνα έχει 

αρνηθεί να παραχωρήσει τα ρωσικής κατασκευής αντιαερο-
πορικά συστήματα Patriot που η χώρα μας θέλει να αντικα-
ταστήσει με ισραηλινά, καθώς και τα 24 Mirage 2000-5 που, 
σύμφωνα με τον σχεδιασμό της Πολεμικής Αεροπορίας, θα 
μπορούσαν να πουληθούν στη Γαλλία. Στους 45 μήνες που 
διαρκεί ο ρωσικο-ουκρανικός πόλεμος η χώρα μας έχει απο-
στείλει στο Κίεβο έναν μεγάλο αριθμό πυρομαχικών από το 
πλεονάζον αμυντικό υλικό, που αφορά κυρίως πυρομαχικά, 
αυτόματα τυφέκια, πυραύλους για μηχανοκίνητους εκτο-
ξευτήρες, παλαιά πυροβόλα, οχήματα κ.ά.

Το πρόγραμμα της επίσκεψης
Ο Ζελένσκι επισκέπτεται για δεύτερη φορά την Αθήνα. Η 
πρώτη ήταν το καλοκαίρι του 2023. Τότε είχε συναντηθεί με 
τον πρωθυπουργό και την τότε Πρόεδρο της Δημοκρατίας 
Κατερίνα Σακελλαροπούλου και είχε μιλήσει στην ελληνι-
κή Βουλή. Την Κυριακή αναμένεται να αφιχθεί γύρω στις 12 
στο μεσημέρι. Θα μεταβεί στο Προεδρικό Μέγαρο, όπου θα 
συναντηθεί με τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας Κωνσταντίνο 
Τασούλα και στη συνέχεια θα έχει συνομιλίες με τον πρωθυ-
πουργό Κυριάκο Μητσοτάκη στο Μέγαρο Μαξίμου. Η επί-
σκεψη θα ολοκληρωθεί με συνάντησή του με τον πρόεδρο 
της Βουλής Νικήτα Κακλαμάνη.
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Στην αυριανή δεύτερη επίσκεψή του στην Αθήνα ο Ουκρανός πρόεδρος αναμένεται να ζητήσει από τον πρωθυπουργό 
διευκολύνσεις για να φτάσει το αμερικανικό LNG στη χώρα του, τη συμμετοχή της Ελλάδας στο Πρόγραμμα «PURL» 
και την επιπλέον ενίσχυση του οπλοστασίου του από το απόθεμα των Ενόπλων Δυνάμεών μας

Η... λίστα του Ζελένσκι με όσα
θα ζητήσει από τον Μητσοτάκη

Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου Στιγμιότυπο από 

την προηγούμενη 
συνάντηση 

του Κυριάκου 
Μητσοτάκη  

με τον Βολοντίμιρ 
Ζελένσκι
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INCORRECT
Politically 

Η υβριδική συνεδρίαση της ΚΟ  
της ΝΔ στο εντευκτήριο
Ένας καφές στο εντευκτήριο της Βουλής, που ξεκίνησε χαλαρά, εξελίχθη-
κε σε μια κανονική συνεδρίαση της Κοινοβουλευτικής Ομάδας, άντε της 
Πολιτικής Επιτροπής της ΝΔ: εκλογικές σπόντες, κρητικές μπαλοθιές, 
ρεβίθια, δημοσκοπήσεις και λίγη... εσωκομματική αυτογνωσία. Μπορεί 
να μην υπήρχε απαρτία, αλλά 40 βουλευτές ήταν παρόντες. Ο πρωθυ-
πουργός έκοψε κάθε συζήτηση για πρόωρες κάλπες, επαναλαμβάνοντας 
ότι οι εκλογές θα γίνουν την άνοιξη του 2027. Με μια μικρή δόση χιούμορ 
ξεκαθάρισε ότι ο Μάρτιος «είναι χειμώνας», ενώ σημείωσε πως αφού το 
Πάσχα του 2027 πέφτει στις 2 Μαΐου, «η περίοδος μετά είναι ιδανική». 
Όταν δημοσιογράφοι πέταξαν την ατάκα «το θέμα είναι ποιος θα σου-
βλιστεί», εκείνος απάντησε στο ίδιο πνεύμα: «Σημασία έχει να είμαστε 
με αυτούς που σουβλίζουν, όχι με αυτούς που σουβλίζονται» και ο νοών 
νοείτω. Όπως θα διαβάζετε και στο «Κεντρί», ο Μητσοτάκης έχει σχέδια 
για τους βουλευτές του. 

Ποιοι γγ αναμένεται να παραιτηθούν;
Σας έχω μπόλικο ρεπορτάζ, με αποδείξεις και ονόματα, για το μπαράζ 
των χριστουγεννιάτικων παραιτήσεων. Μέχρι τις 23 Δεκεμβρίου λοι-
πόν αναμένονται οι αποχωρήσεις γενικών γραμματέων. Οι περισσό-
τερες αλλαγές θα σημειωθούν στον κύκλο των παραγωγικών υπουρ-
γείων, αφού ο γενικός γραμματέας Καινοτομίας και Έρευνας Τάσος 
Γαϊτάνης θα αφήσει το πόστο στο Ανάπτυξης για να διεκδικήσει εκ νέ-
ου την εκλογή του στον Νότιο Τομέα. Εκτός Γενικής Γραμματείας Δη-
μόσιας Περιουσίας θα βρεθεί ο Νάσος Τσιούρας, ο οποίος δεν έχει 
κλειδώσει αν θα δώσει τη μάχη του σταυρού στη Θεσσαλονίκη ή στα 
Γρεβενά, ενώ αναμένεται και μια αποχώρηση που δεν θα συνδέεται 
με το εκλογικό κώλυμα… αλλά με άλλες στοχεύσεις. Αλλαγές αναμέ-
νονται και στο Μετανάστευσης, όπου οι μισοί από τους... τέσσερις γε-
νικούς θα βγάλουν φύλλο πορείας για Σάμο και Φθιώτιδα. Οι Μάνος 
Λογοθέτης και Δημήτρης Γλυμής θα κατέλθουν με το «γαλάζιο» ψη-
φοδέλτιο στις δύο προαναφερθείσες εκλογικές περιφέρειες. Στο πουλ 

των ενδιαφερομένων προστίθενται η Εύη Δραμαλιώτη για 
τη Λάρισα και ο Δημοσθένης Αναγνωστόπουλος για την 

Α’ Αθηνών. 

Ο χρησμός  
της Κίμπερλι για Cosco
Παρακολούθησα με ενδιαφέρον τη συνέντευξη 

της Κίμπερλι Γκίλφοϊλ στον ΑΝΤ1, αλλά μου 
κέντρισε το ενδιαφέρον η αναφορά της στο 

λιμάνι του Πειραιά και την Cosco. Δεν 
χρειάζονται πληροφορίες ή μαντικές 

ικανότητες: οι Αμερικανοί θέλουν τους 
Κινέζους να σηκώσουν την άγκυρα από 
το μεγαλύτερο λιμάνι της χώρας. Η έμπει-
ρη Γκίλφοϊλ μίλησε για αντίβαρα με ενί-
σχυση των αμερικανικών υποδομών. Θα 
σταθώ και στο διπλωματικό τακτ που 
επιστράτευσε για να αναφερθεί στο 
πώς κατέληξε σε κινεζικά χέρια ο ΟΛΠ: 
«Η Ελλάδα δεν διέθετε την απαιτούμε-
νη σταθερότητα». Well said, Kimberly. 

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025

«Πράσινα» όσπρια και βελόνες
Επιστρέφω στο κοινοβουλευτικό τερέν. Ενδεικτικά της ευφορίας που επικρατούσε στη «γαλάζια» 
ομήγυρη που περιστοίχισε τον πρωθυπουργό ήταν και τα καρφιά για την «απόδοση» του Νίκου Αν-
δρουλάκη στο μπρα ντε φερ της Ολομέλειας. Ο Γιώργος Αμυράς αστειεύτηκε ότι το μενού πρέπει 
να έχει «ρεβίθια ΠΑΣΟΚ», με τον Κυριάκο Μητσοτάκη να αντιδρά με το χαρακτηριστικό μειδίαμα 
της απορίας. Η Μπακογιάννη μπήκε στην κουβέντα σημειώνοντας πως «τα όσπρια έχουν απογειω-
θεί σε τιμές». «Από το χωράφι τα παίρνουν ένα και τα πουλάνε δεκαπέντε», σχολίασε ο πρωθυπουρ-
γός. Ο πρωθυπουργός πάντως έκανε μια αναφορά με νόημα για τη σημασία των απευθείας επαφών 
με τους βουλευτές: «Στα γεύματα γίνονται οι καλύτερες ζυμώσεις». Δέχτηκε πάντως και το πολιτι-
κό τσίγκλισμα για τις κολλημένες βελόνες με ένα πιο δηλητηριώδες: «Οι άλλες πάνε προς τα κάτω».

Συνέχεια στην επόμενη  σελίδα
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Ο Καραχάλιος, το κόμμα Καρυστιανού  
και η ένωση με τον Πάνο Καμμένο 
Όσο περνούν οι μέρες, τα πράγματα γίνονται όλο και καλύτερα για τη Μα-
ρία Καρυστιανού, η οποία παραμένει άγνωστο αν τελικά θα πολιτευτεί. 
Χθες το πρωί ο Νίκος Καραχάλιος, που, όπως είχε υποστηρίξει, τον είχε 
πλησιάσει η «Μαρία των Τεμπών» για να φτιαχτεί το... Κύμα, προχώρησε 
σε νέο μπαράζ αναρτήσεων κατά του Πάνου Καμμένου. Ρουκέτες για την 
ακρίβεια, καθώς όπως έγραψε: «Να μας προσφέρει το κουφάρι των ΑΝΕΛ 
και η Μαρία (σ.σ.: Καρυστιανού) να το συγχωνεύσει με το Κύμα», χαρακτη-
ρίζοντάς το ανισόρροπη ιδέα. Αποκάλυψε δε ότι ο Πάνος Καμμένος προ-
ωθούσε «σε ρόλο αντιπροέδρου(!) άλλη σεβαστή κυρία...». «Τα έκανε όλα 
μπάχαλο! Κρίμα. Χαοτικός. Ασεβής».

Αθάνατη, δημιουργική λογιστική  
με σφραγίδα πανεπιστημίου
Γαλαντόμος ο πρύτανης του Βορείου Αιγαίου - τόσο γαλαντόμος που θυμή-
θηκε να ενισχύσει με 3.000 ευρώ εβδομαδιαία εφημερίδα της Λέσβου, στην 
οποία η ιδιοκτήτρια είχε κατέλθει ως υποψήφια περιφερειακή σύμβουλός 
του. Δεν θα σταθώ στις επιδόσεις τόσο της ίδιας -ως υποψήφια πάντα- όσο 
και της εφημερίδας. Δεν μπορώ όμως να προσπεράσω την απόφαση, τα 
κονδύλια ΚΑΠ, τις τουριστικές προβολές, τα οπισθόφυλλα, τους κωδικούς 
ΑΔΑ και τις σφραγίδες… όλα σε μια ανάθεση που φέρνει στον νου τις παλιές 
καλές εποχές της «δημιουργικής λογιστικής». 

Το δόγμα Πλεύρη κλείνει στόματα
H πολιτική δεν είναι μόνο κορόνες και ωραίες φιοριτούρες που χαϊδεύ-
ουν αυτιά. Η πολιτική είναι πράξεις που αφήνουν έργο. Με πληροφόρη-
σαν για την «εξέγερση» που σημειώθηκε στη δομή μεταναστών στη Σιντί-
κη Σερρών. Αιτία για την έκρυθμη αντίδραση των 800 φιλοξενούμενων 
Αιγυπτίων, Μπαγκλαντεσιανών και Πακιστανών ήταν, κατά το ρεπορτάζ, η 

πολύμηνη διοικητική κράτηση, κα-
θώς το «decline» (απορρίπτεται) εί-
ναι το μονίμως αναδυόμενο σήμα 
στα εσωτερικά συστήματα. Και πώς 
αλλιώς να γίνει αφού τα αιτήματα 
ασύλου που έχουν υποβληθεί είναι 
παντελώς αβάσιμα. Όλοι αυτοί αλ-
λά και όσοι σπεκουλάρουν κατά δι-
αστήματα πλέον αντιλαμβάνονται 
στην πράξη το δόγμα Πλεύρη. Όταν 
πριν από τρεις μήνες είπε «φυλακή 
ή επιστροφή», φρόντισαν κάποιοι 
να τον λοιδορήσουν, ενώ κάποιοι 
άλλοι τον χαρακτήρισαν κανίς. Μια 
βόλτα στις Σέρρες αρκεί για να κα-
ταλάβεις πως η «πολιτική ορθότη-
τα» δεν φυλάει σύνορα και πως το 
κανίς έχει πιο γερό δάγκωμα απ’ 
ό,τι το κραγιόν κάποιων ευρωβου-
λευτών του Instagram...

Τα γκλάμουρ γενέθλια της Δόμνας...
Την ώρα που το υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 
«γράφει» μέτριες -για να μην πούμε απογοητευτικές- επιδόσεις, με 
νέους, οικογένειες και ανθρώπους με αναπηρία να παλεύουν κα-
θημερινά για τα αυτονόητα, στο γραφείο της αρμόδιας υπουργού 
στήθηκε… γκλάμουρ πάρτι. Μπαλόνια, ντεκόρ, φωτογραφίες της 
κυρίας Μιχαηλίδου κρεμασμένες στις κορδέλες, ένα σκηνικό που 
περισσότερο θύμιζε lifestyle influencer παρά το κέντρο χάραξης 
κοινωνικής πολιτικής. Καλές οι γιορτές, αλλά πρώτα ας δούμε λίγο 
τις ζωές που έχει υποχρέωση να βελτιώσει το υπουργείο. 

Έρχεται συνεδρίαση της ΚΟ της ΝΔ 
στις αρχές του επόμενου μήνα
Οι καλοί μου φίλοι και συνεργάτες στα κεντρικά της Πειραιώς 
μού μετέφεραν πως στις αρχές Δεκεμβρίου αναμένεται να συ-
γκληθεί, υπό την προεδρία του Κυριάκου Μητσοτάκη, η Κοινο-
βουλευτική Ομάδα της Νέας Δημοκρατίας. Μια απαραίτητη κί-
νηση για να στηθεί το βήμα από το οποίο ο πρωθυπουργός θα 
εκπέμψει τα κατάλληλα μηνύματα συσπείρωσης της «γαλάζιας» 
παράταξης. Όλα αυτά λίγο πριν από τον νέο προϋπολογισμό. 

Ο Λογοθέτης που κάνει γκελ  
για τη Σάμο...

Ο γενικός γραμματέας Μετανάστευ-
σης Μάνος Λογοθέτης, ένας τεχνοκρά-
της-γέννημα θρέμμα της παράταξης, με 
θητεία στη διακεκαυμένη περίοδο της με-
ταναστευτικής κρίση. Ένα στέλεχος που 
ανήκει στην κατηγορία των doers, καθώς, 
όπως παραδέχονται φίλοι και αντίπαλοι, 
«ό,τι το αποφασίσει το κάνει» με μεθοδι-
κότητα και αποτελεσματικότητα. Τον θέ-
λει ο πρωθυπουργός, τον θέλει και η τοπι-

κή κοινωνία. Αν κατέβει, μην εκπλαγείτε αν γράψει νούμερα και 
επιβραβευτεί με την ιδιότητα του βουλευτή.



Το «καρφί» του Κυριάκου  
σε πρώην πρωθυπουργό  
Μια φράση του Κυριάκου Μητσοτάκη στη συζήτησή του με τον 
Γιάννη Μπέζο άναψε φωτιές στα «γαλάζια» πηγαδάκια. «Έχω 
πάντα μια επιφύλαξη με πολιτικούς που προγραμματίζουν τη 
διαχείριση της υστεροφημίας τους. Και ειδικά όταν αρχίζουν 
να μιλάνε για τον εαυτό τους στο τρίτο πρόσωπο… εκεί αρχίζω 
και ανησυχώ», είπε χαμογελώντας, αλλά το μήνυμα πέρασε κα-
θαρά. Χωρίς να κατονομάζει κανέναν, η ατάκα θεωρήθηκε από 
πολλούς ως διακριτική -αλλά πολύ σαφής- αναφορά σε πρώην 
πρωθυπουργό που το τελευταίο διάστημα εμφανίζεται… απορ-
ροφημένος από το προσωπικό του αφήγημα. «Η ιστορία γρά-
φεται όταν είσαι στην πολιτική, όχι μετά», πρόσθεσε ο Κυριά-
κος, αφήνοντας την ερμηνεία στα έμπειρα αυτιά της παράταξης.

Χ.Μ.

Χατζηδάκης - Τσιάρας  
στον ΟΠΕΚΕΠΕ
Είναι το δίδυμο που έχει σηκώσει το βάρος της εκτόνωσης της 
δίδυμης κρίσης, ΟΠΕΚΕΠΕ και αγροτικών κινητοποιήσεων. Μα-
θαίνω ότι ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης Κωστής Χατζηδά-
κης και ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων Κώ-
στας Τσιάρας το μεσημέρι θα επισκεφθούν τα γραφεία του 
ΟΠΕΚΕΠΕ, όπου θα έχουν σύσκεψη με τη διοίκηση του οργα-
νισμού. Τα ορόσημα στο action plan είναι συ-
γκεκριμένα και ασφυ- κτικά και από την 
υλοποίησή τους κρί- νεται και η εκπλή-
ρωση της δέσμευσης για τις πληρωμές.

Ο Μητσοτάκης και οι βουλευτές
Ο καφές στο εντευκτήριο ήταν μόνο η αρχή. Πέρα από τους χρησμούς με τα σουβλίσματα, ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης θα βρίσκεται όλο και πιο συχνά έξω από το Μέγαρο Μαξίμου, όμως έχει 
κι άλλα σχέδια. Ο πρωθυπουργός, όπως εγκαίρως έχει γράψει η στήλη, θα ανοίξει έναν κύ-
κλο διαδοχικών συναντήσεων, κατά μόνας αλλά και σε γκρουπ, με τα μέλη της «γαλάζιας» 
κοινοβουλευτικής ομάδας. Ως κατάλληλο timing έχει επιλεγεί το τελευταίο δεκαήμερο 
του μήνα και συγκεκριμένα μετά την επιστροφή του Κυριάκου Μητσοτάκη από τη Σιγκα-
πούρη, όπου αναμένεται να βρεθεί στις 20 Νοεμβρίου, για επαφές με τον πρόεδρο και τον 
πρωθυπουργό της χώρας, ενώ θα συμμετάσχει και ως ομιλητής στο Bloomberg 
New Economy Forum. Σε κάθε περίπτωση, όπως παραδέχονται και συνομιλη-
τές του, οι επαφές της κοινοβουλευτικής ομάδας με τον Κυριάκο Μητσοτάκη 
πάντοτε έχουν έναν ρόλο καταλυτικό. Στην παρούσα φάση δε, και με φόντο 
τη θυελλώδη ενημερωτική συνάντηση για τα ΕΛΤΑ, «κρίνεται επιβεβλημέ-
νη ενόψει της δύσκολης συνέχειας η εσωτερική καταλλαγή».
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Το savoir faire του «Πιερ»
Κέρδισε τις εντυπώσεις στο πρόσφατο Ecofin ο υπουργός Οικονομικών Κυριάκος Πιερρακάκης. Πρώτα από όλα γιατί ήταν από 
τους πιο ένθερμους υποστηρικτές της πρότασης του Γάλλου ομολόγου του Λοράν Λεσκίρ για επιβολή δασμού, ύψους 2 ευ-
ρώ, στα δέματα που έρχονται από το SHEIN, το ΤΕMU και άλλες συναφείς πλατφόρμες. Το θέμα απασχολεί έντονα πολλά ευ-
ρωπαϊκά επιτελεία -και το δικό μας- ενώ έγινε δεκτό με προφανή ικανοποίηση από τον Λευκό Οίκο που… βγάζει σπυριά με την 
απόβαση των Κινέζων στις δυτικές αγορές. Και δεύτερον, διότι, έχοντας αποφοιτήσει από τη Λεόντειο, ο κ. Πιερρακάκης έκα-
νε μια επίδειξη της δεινότητάς του στη χρήση της γαλλικής γλώσσας. Κάτι που εξέπληξε ευχάριστα τον Γάλλο ομόλογό του…

Ε.Τ.

ΧΡΟΝΙΚΟ του ΧΡΟΝΟΥ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Το νέο «κλειδί» του Τσιάρα  
Ακόμη μια απόφαση-κλειδί που ξεκλειδώνει καταστάσεις για να πληρωθεί ο αγρο-
τικός κόσμος υπέγραψε ο Κώστας Τσιάρας. Αφορά την κατανομή 11 και βάλε εκα-
τομμυρίων για το πρόγραμμα οικονομικών αποζημιώσεων και ενισχύσεων λόγω 
κτηνιατρικών μέτρων. Με απλά λόγια; Πληρωμές σε περιφέρειες για την αποζη-
μίωση κτηνοτρόφων, μετά από σφαγές και απώλειες ζωικού κεφαλαίου. Δηλαδή, 
«ξεκλείδωσε» μια διαδικασία που είχε παγώσει για εκατοντάδες παραγωγούς από 
τη Θράκη έως τη Θεσσαλία. Οι υπηρεσίες, με επικεφαλής την Ανδριανή Βούλγα-
ρη, έτρεξαν κυριολεκτικά μέσα στις τελευταίες εβδομάδες για να ενεργοποιηθεί η 
πληρωμή μέσω του e-ΠΔΕ. Στις λίστες, μεταξύ άλλων, φιγουράρουν η Περιφέρεια 
Θεσσαλίας με πάνω από 5,4 εκατομμύρια ευρώ, η Ανατολική Μακεδονία-Θράκη με 
περίπου 3,4 εκατομμύρια και η Στερεά Ελλάδα με 290 χιλιάδες.

Σ.Ν.

Η ικανοποίηση του Δένδια
«Είναι η καλύτερη άσκηση που έχω δει τα τελευταία τουλάχιστον δυόμισι χρόνια», 
αναφώνησε ο υπουργός Εθνικής Άμυνας Νίκος Δένδιας μετά την ολοκλήρωση της 
άσκησης «Ωρίων 2025». Μπορεί μάλιστα να έφυγε από τον χώρο, αλλά επέστρεψε 
σε ελάχιστο χρόνο και… μοίρασε τιμητικές. «Πέντε ημέρες τιμητική άδεια σε όλους 
όσοι συμμετείχαν στην άσκηση», είπε ο υπουργός προκαλώντας μεγάλη ικανοποίη-
ση στους παρευρισκόμενους αξιωματικούς. 
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Την επιθυμία τους πράξη 
Περίεργο! Βλέπω αποφάσεις για το 2026 που παίρνουν ορισμένοι υπουργοί, όμως δεν γνω-
ρίζω εάν θα είναι στη… θέση τους εφόσον γίνει ο ανασχηματισμός του Κυριάκου. Είδα, για 
παράδειγμα, έναν υπουργό, που αγχώνεται για όσα αναφέρουν τα ΜΜΕ για εκείνον, να δί-
νει εντολή για… διαγωνισμό από τώρα για τις εφημερίδες που θα έρχονται στο γραφείο του 
από τη νέα χρονιά! Συγκεκριμένα, η συνολική ετήσια δαπάνη εκτιμάται έως 5.538 ευρώ (χω-
ρίς ΦΠΑ). Το αντικείμενο της προμήθειας είναι 20 διαφορετικοί τίτλοι εφημερίδων, σε συ-
νολική μηνιαία ποσότητα 236 τεμαχίων. Η προσφορά πρέπει να υποβληθεί το αργότερο έως 
τις 19 Νοεμβρίου 2025…

Σ.Ν. 

Ο Ανδρουλάκης και η ιδανική συνθήκη
Θα μπορούσε κανείς να θεωρήσει το φωτογραφικό στιγμιότυπο ως κά-
τι συνηθισμένο. Η γκαλερίστα Δάφνη Ζουμπουλάκη, ο πρόεδρος του 
ΠΑΣΟΚ Νίκος Ανδρουλάκης και ο πρώην «γαλάζιος» βουλευτής και δι-
πλωμάτης Ανδρέας Ψυχάρης. Έλα όμως που οι παλαιότεροι, αντικρί-
ζοντας την εικόνα, ανακάλεσαν στον νου τους μια αντίστοιχη άλλων 
εποχών με διαφορετικά πρόσωπα, αλλά με τα ίδια επίθετα: η μητέρα 
της Δάφνης και ιδρύτρια της ομώνυμης γκαλερί Πέγκυ Ζουμπουλάκη 
και ο πατέρας του Ανδρέα, Σταύρος Ψυχάρης, γνώστης και λάτρης της 
τέχνης. Βέβαια σε εκείνα τα στιγμιότυπα απουσίαζαν οι πρόεδροι των 
κομμάτων. Για την ιστορία, το εν λόγω εικαστικό συναπάντημα έγι-
νε στα εγκαίνια της έκθεσης με τίτλο «Ιδανική συνθήκη» του Αχιλλέα 
Παπακώστα. Ενδεχομένως να αποτέλεσε και πηγή έμπνευσης για τον 
Νίκο Ανδρουλάκη, που και αυτός με τον τρόπο του αναζητά ιδανικές 
συνθήκες για το κόμμα του. 

ΑΝΤΑ

Μα δεν διαβάζει κανείς πια; 
Πληθαίνουν μέρα με τη μέρα οι πολιτικοί που έχουν δηλώσει πως δεν πρόκειται 
να διαβάσουν το βιβλίο του Αλέξη Τσίπρα «Ιθάκη», το οποίο θα κυκλοφορήσει στα 
βιβλιοπωλεία στις 24 Νοεμβρίου. Ο πρωθυπουργός σε εκδήλωση ανέφερε πως 
θα αφήσει σε άλλους «την αποδόμηση του ενδιαφέροντος αυτού μυθιστορήμα-
τος», η Ζωή Κωνσταντοπούλου απάντησε στην ερώτηση της Φαίης Σκορδά ότι 
«μου προκαλεί μεγάλη απώθηση το να εμπορεύεται κάποιος τις θέσεις του», ενώ 
η Λιάνα Κανέλλη είχε αναφέρει πως «σκοτίστηκα τι έμαθε από τα λάθη του. Τι εί-
μαι, η μαμά του;». Μα δεν διαβάζει κανείς πια;
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Πίσω από κάθε πόρτα υπάρχει και ένας άλλος 
κόσμος. Κάποιες φορές η εθιμοτυπία παύει 
αυτόματα. Είναι εκείνες οι στιγμές που η γραβάτα 
λύνεται και το σακάκι πέφτει στην πλάτη της 
καρέκλας. Εδώ και μέρες σε κάποια υπουργικά 
γραφεία, στις στιγμές που είναι χαλαρές, 
συχνά πυκνά μιλούν για τον τελευταίο ίσως 
ανασχηματισμό.

Λίγο πριν, λίγο μετά
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Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Αυτές τις ημέρες, τη δημόσια συζήτηση απασχο-
λούν, κυρίως, τα εξής: Στις ΗΠΑ, η υπόθεση Επ-
στάιν και η εμπλοκή σε αυτήν του Ντόναλντ 
Τραμπ και στην Ελλάδα, το βιβλίο του Αλέξη 

Τσίπρα και μερικοί ακόμη καβγάδες που προκάλεσε αυ-
τό -πριν καν κυκλοφορήσει- στους κόλπους της Αριστε-
ράς. Ταυτόχρονα, ξεκίνησε χτες στη Βραζιλία η παγκό-
σμια συνάντηση για το κλίμα, COP30, η οποία δεν είναι 
πολύ hot θέμα και γενικώς ούτε κουβεντιάζεται ούτε κά-
νει πρωτοσέλιδα. 

Σκεφτόμουν ότι θα είχε ενδιαφέρον να ρωτούσαμε 
τους νέους ανθρώπους, τους κάτω των 25 ας πούμε, αν 
ξέρουν καν ποιοι είναι οι πρωταγωνιστές του σκανδά-
λου Επστάιν και του πονήματος Τσίπρα, γιατί τσακώνο-
νται και τι μας νοιάζει εμάς. Πιστεύω ότι οι απαντήσεις 

θα μας εξέπλητταν. Η κλιματική αλλαγή, από την άλλη, 
αφορά πάρα πολύ τους νέους, διότι ακόμη κι όταν εμείς 
αποδημήσουμε εκείνοι θα συνεχίσουν να ζουν στον πλα-
νήτη. Αν υπάρχει πλανήτης. 

Τους απασχολούν κι άλλα διάφορα, τα οποία συνή-
θως έχουν να κάνουν με το μέλλον -διότι είναι νέοι- και 
όχι με το παρελθόν που απασχολεί εμάς. Ζουν σε έναν 
εντελώς διαφορετικό κόσμο από τον δικό μας και κάνουν 
όλες τους τις προβολές προς τα μπροστά και όχι προς τα 
πίσω ή προς το πλάι. 

Ποιος απευθύνεται, άραγε, σε όλους αυτούς και με τι 
τρόπο; Μιλάω για όλους: Πολιτικούς, κόμματα, θεσμούς, 
ΜΜΕ, τα πάντα. Πόσο αδιάφορος και ναρκισσιστικός 
πρέπει να τους φαίνεται ο κόσμος μας αλλά και οι εμμο-
νές μας· οι μικροΐντριγκες και οι διαπλοκές μας. 

Σκέψου, ας πούμε, να είσαι 20 χρονών και να βλέπεις 
τέσσερα πέντε κόμματα του 2%-5% να σκοτώνονται με-
ταξύ τους και να διασπώνται, χωρίς να καταλαβαίνεις 
καν τον λόγο (διότι ούτε αυτά τον καταλαβαίνουν), ενώ 
ταυτόχρονα έρχονται και σου μιλάνε για «μέλλον». Ποιο 
μέλλον; 

Σκέψου ότι έχεις μόλις βγει από τις σπουδές στην 
αγορά εργασίας και ακούς ότι πάμε περίφημα ως χώρα, 
την ώρα που εσύ πας, με δύο πτυχία, να δουλέψεις για 
κάτω από χιλιάρικο. Ότι ακούς για μέλλον, όταν δεν μπο-
ρείς να πας ούτε μέχρι τη γωνία, πόσω μάλλον να φύ-
γεις από τη μαμά σου που σ’ τα πρήζει με τον Τσίπρα και 
τη Νέα Αριστερά. 

Σκέψου ότι θέλεις να ταξιδέψεις, να πάρεις αυτο-
κίνητο, να βρεις σπίτι, να κάνεις μεταπτυχιακά, θέλεις 
να κάνεις όνειρα και να ζήσεις, θέλεις μια στοιχειώδη 
ασφάλεια αλλά και προοπτικές και το μόνο που βλέπεις 
μπροστά σου είναι μεγάλα λόγια και ακόμη μεγαλύτε-
ρα ντουβάρια. 

Το βασικό πρόβλημα είναι ότι μιλάμε για το «μέλλον», 
ενώ δεν κάνουμε καν τον κόπο να το δούμε μέσα από τα 
μάτια αυτών που θα το ζήσουν. Περιοριζόμαστε να τους 
κουνάμε το δάχτυλο αντί να τους ακούμε: τι φοβούνται, 
τι θέλουν, τι ελπίζουν. 

Πολύ φοβάμαι ότι τους έχουμε χάσει ήδη όλους αυ-
τούς. Κι αν συνεχίσουμε να συζητάμε μόνο για τις δι-
κές μας εμμονές, το μέλλον δεν θα τους το στερήσουμε 
απλώς· θα τους το κάνουμε ξένο, πριν καν προλάβουν να 
το διεκδικήσουν.

Για ποιο «μέλλον» μιλάμε;
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Μείζον θέμα εγείρουν οι απαντήσεις της διευθύνουσας σύμβουλου  
στην Εξεταστική Επιτροπή της Βουλής για τους δανειστές και τους επενδυτές της εταιρείας 

ΡΟΖΑ ΓΑΡΓΑΛΑΚΟΥ

Η «αμνησία» της για τη σχέση
της Neuropublic με Πειραιώς και Latsco 
του ειδικού συνεργάτη 

Η διευθύνουσα σύμβουλος της Neuropublic Ρόζα 
Γαργαλάκου, κατά τη διάρκεια της εξέτασής της 
από βουλευτές των κομμάτων στην Εξεταστι-
κή Επιτροπή για τον ΟΠΕΚΕΠΕ, πρώτον, ισχυ-

ρίστηκε: «Σε συνέχεια της εμπιστοσύνης που μας έδειξε 
η Τράπεζα Πειραιώς το 2021 συμμετέχοντας στο μετο-
χικό σχήμα της εταιρείας μας και στις σημαντικές επεν-
δύσεις του τελευταίου διαστήματος, ανακοινώσαμε τον 
Νοέμβριο του 2023 την ολοκλήρωση της συμμετοχής 
του Latsco Family Office με μειοψηφικό ποσοστό στο 
μετοχικό κεφάλαιο της εταιρείας».

Δεύτερον, όταν ερωτήθηκε «ο δανεισμός που λέτε 
με την Τράπεζα Πειραιώς -εγώ διαβάζω δημοσιεύματα 
από τότε που μπήκε η οικογένεια Λάτση με 10,84% πε-
ρίπου στην εταιρεία- έχει μειωθεί κατά τι;», απάντησε 
«ότι το Latsco Family Office μπήκε στην εταιρεία μας με 
20%. Δεν ξέρω ποια δημοσιεύματα διαβάζετε».

Τρίτον, όταν ερωτήθηκε πόσος είναι ο δανεισμός 
από την Τράπεζα Πειραιώς επί του συνόλου των δανεί-
ων, έκανε ότι δεν ξέρει και έδειξε ενοχλημένη, απαντώ-
ντας επί λέξει: «Δεν γνωρίζω αυτή την ώρα ποια είναι 
η ανοιχτή γραμμή χρηματοδότησης που υπάρχει με την 
Τράπεζα Πειραιώς ούτε με τις λοιπές τράπεζες. Αλλά 
δεν μπορώ να καταλάβω πού στοχεύει η ερώτησή σας».

Τέταρτον, ρωτήθηκε αν η Τράπεζα Πειραιώς είναι ο 
μοναδικός δανειστής και απάντησε ότι η εταιρεία συ-
νεργάζεται με όλες τις συστημικές τράπεζες.

Η ίδια η οικονομική κατάσταση της χρήσης του 2024 
τη διαψεύδει. Στη σελίδα 21 αναφέρονται τα εξής: «Το 
σύνολο των δανειακών υποχρεώσεων της εταιρεί-
ας οφείλεται στην Τράπεζα Πειραιώς ΑΕ. Το σύνολο 
των δανειακών υποχρεώσεων της εταιρείας κατά την 
31/12/2024 ανέρχεται σε ποσό ευρώ 6.369.440,84 (μα-
κροπρόθεσμα δάνεια 4.270.000,00 ευρώ, βραχυπρό-
θεσμο μέρος μακροπροθέσμων δανείων 2.099.372,12 
ευρώ και βραχυπροθέσμα δάνεια 68,72 ευρώ και δόσε-
ων) και αναλύονται ως εξής:

Μιλούν οι αριθμοί 
Υπόλοιπο ομολογιακού δανείου ποσού 2.360.000,00 
ευρώ. Το δάνειο αυτό εκδόθηκε με την από 22/3/2021 
απόφαση της έκτακτης Γενικής Συνέλευσης των μετό-
χων της εταιρείας. Είναι Μετατρέψιμο Ομολογιακό Δά-
νειο (ΜΟΔ) και εκδόθηκε σύμφωνα με τις διατάξεις του 

ν. 4548/2018 και του νόμου 3156/2003. Ανέρχεται συ-
νολικά σε 8.250.000,00 ευρώ με έκδοση 8.250.000,00 
ονομαστικών μετατρέψιμων ομολογιών ονομαστικής 
αξίας 1 ευρώ η καθεμία, οι οποίες εκδόθηκαν σε επιμέ-
ρους σειρές, εντός της περιόδου διαθεσιμότητας, και το 
οποίο διατέθηκε με ιδιωτική τοποθέτηση».

Επίσης στη σελίδα 22 αναφέρεται ότι «Μακροπρό-
θεσμο δάνειο με υπόλοιπο ποσού 2.500.000,00 ευ-
ρώ. Το δάνειο αυτό λήφθηκε από την Τράπεζα Πειραι-
ώς εντός του 2022, είχε αρχικά τριετή διάρκεια, αλλά 
εντός του 2025 έγινε αναδιαπραγμάτευση των όρων 
του και θα εξοφληθεί σε 4 ισόποσες δόσεις από το 2026 
έως το 2029». Κοινώς έχουμε μετάθεση πληρωμών.

Όμως δεν είναι μόνο αυτό. Το κλειδί βρίσκεται στο 
ομολογιακό δάνειο των 8,25 εκατ. ευρώ με υπόλοιπο 
σήμερα να είναι 2,36 εκατ. ευρώ. Το δάνειο αυτό αρ-
χικά το είχε η Τράπεζα Πειραιώς εξολοκλήρου και το 
ερώτημα που τίθεται είναι αν η τότε δανειακή έκθεση 
της τράπεζας στη Neuropublic ήγειρε εποπτικά ζητήμα-
τα για να έλθει ως από μηχανής θεός το Latsco Family 

Office να αγοράσει σημαντικό μέρος του δανείου, να 
προχωρήσει στη μετατροπή και με τον τρόπο αυτό να 
επιτευχθούν δύο στόχοι. Δηλαδή, να μειωθεί το ποσο-
στό της Τράπεζας Πειραιώς αλλά και η δανειακή της 
έκθεση στη Neuropublic. Έχει δε μεγάλο ενδιαφέρον το 
γεγονός ότι το spread του δανείου έναν χρόνο σχεδόν 
μετά την έκδοσή του και συγκεκριμένα το 2022 μειώ-
θηκε από 3% σε 2% και αυτό σε μια περίοδο όπου ούτε 
μεγάλες επιχειρήσεις με πολύ υψηλή πιστοληπτική ικα-
νότητα δεν δανείζονταν με τόσο χαμηλό spread. Άραγε 
πώς να συνέβη αυτό το θαύμα;

Άλλο ένα θαύμα 
Το 2023 συμβαίνει ένα άλλο θαύμα και συγκεκριμένα 
η μετάθεση της ημερομηνίας αποπληρωμής της δεύ-
τερης δόσης κεφαλαίου της πρώτης σειράς ομολογι-
ών που είχαν εκδοθεί. Την ίδια περίοδο αλλάζουν οι 
όροι του ομολογιακού σε ό,τι αφορά τη διαδικασία με-
τατροπής, καθώς συμφωνείται η είσοδος του Latsco 
Family Office, η οποία παρουσιάζεται ως μια μεγά-
λη συμφωνία. Σημειώνεται ότι η Neuropublic στο τέ-
λος του 2023 είχε δανεισμό 7,05 εκατ. ευρώ, ο οποί-
ος οφειλόταν εξολοκλήρου στην Τράπεζα Πειραιώς, 
ενώ το 2022 ο δανεισμός προσέγγιζε τα 10 εκατ. ευρώ 
και ήταν εξολοκλήρου προς την Πειραιώς. Με τη μετα-
τροπή του ομολογιακού από τον Όμιλο Latsco ουσια-
στικά δόθηκε η δυνατότητα να δοθούν και νέα δάνεια 
το 2023 αλλά και το 2024. Το 2023 ο κύκλος εργασι-
ών της Neuropublic ανήλθε σε 8,2 εκατ. ευρώ από 5,4 
εκατ. ευρώ την προηγούμενη χρήση και 6,4 εκατ. ευρώ 
τη χρήση του 2021. Το καθαρό μετά από φόρους απο-
τέλεσμα σε 539.000 ευρώ το 2023 από 457.000 ευρώ 
το 2022 και 630.000 το 2021. Ενδιαφέρον είναι το γε-
γονός ότι η εταιρεία είχε πωλήσεις υπηρεσιών προς την 
GAIA Επιχειρείν ύψους 3,397 εκατ. ευρώ από 754.000 
ευρώ στην προηγούμενη χρήση. Και είναι απορίας άξιο 
τι υπηρεσίες πούλησε στην GAIA.

Μετά τα παραπάνω, ανατρέχοντας στα όσα είπε η κ. 
Γαργαλάκου στην Εξεταστική Επιτροπή, είναι προφα-
νές ότι είτε αποφεύγοντας να απαντήσει, είτε δίνοντας 
αόριστες απαντήσεις ή και ψευδείς απαντήσεις (εκτός 
και αν μας πει ότι εννοεί δάνεια τις εγγυητικές επιστο-
λές που είναι τα μόνα που έχει στο τέλος του 2024 από 
άλλες τράπεζες, οι οποίες είναι πολύ μικρού ύψους συ-
γκρινόμενες με αυτές που έχει κάνει από την Πειραιώς) 
ουσιαστικά επιχείρησε να κοροϊδέψει συνειδητά τους 
βουλευτές που μετέχουν στην Επιτροπή.



Κ άθε επιχείρηση κουβαλά τη δική της ιστορία. Μια 
ιδέα που γεννήθηκε, μια ομάδα που εξελίσσεται, 
ένα όραμα που παίρνει μορφή μέρα με τη μέρα. 
Και όπως συμβαίνει σε κάθε διαδρομή, υπάρχουν 

στιγμές που όλα κυλούν όπως τα έχεις σχεδιάσει – κι άλ-
λες που χρειάζεται να αλλάξεις πορεία, να προσαρμοστείς, 
να συνεχίσεις.

Το απρόοπτο δεν είναι εχθρός· είναι κομμάτι της εξέλι-
ξης. Εκεί αποκαλύπτεται η πραγματική δύναμη μιας επιχεί-
ρησης: στο πώς καταφέρνει να σταθεί ξανά στα πόδια της, 
να ξαναβρεί τον ρυθμό της και να προχωρήσει.

Στη χώρα μας, τα γεγονότα θυμίζουν συχνά την αξία 
της προετοιμασίας. Φυσικά φαινόμενα, έντονη δραστηριό-
τητα, μεταβολές στο περιβάλλον και στην οικονομία – όλα 
λειτουργούν ως υπενθύμιση ότι χρειάζεται να θωρακίσου-
με όσα έχουμε δημιουργήσει με κόπο, ώστε να συνεχίσου-
με με σιγουριά.

Η διαχείριση του απρόοπτου είναι μέρος της ίδιας της 
επιχειρηματικότητας. Δεν πρόκειται απλώς για ένα δίχτυ 
ασφάλειας, αλλά για ένα εργαλείο που κρατά τη λειτουρ-
γία ζωντανή, τη δημιουργικότητα ενεργή και το όραμα σε 
κίνηση. Γιατί πίσω από κάθε επαγγελματικό σχέδιο υπάρ-
χει ένας άνθρωπος που θέλει να το δει να εξελίσσεται. Και 
όταν νιώθεις σιγουριά για το αύριο, μπορείς να ονειρεύε-
σαι πιο μακριά.

Στο πλαίσιο αυτό, η Eurolife FFH, με το πρόγραμμα My 

Business First βοηθά τις επιχειρήσεις να ανταποκρίνονται 
σε κάθε πρόκληση – από φυσικές καταστροφές και έκρηξη, 
μέχρι κακόβουλες ενέργειες ή άλλα απρόοπτα περιστατικά. 
Πέρα από τη διαχείριση υλικών ζημιών, προβλέπει παροχές 
για αστική ευθύνη, απώλεια κερδών, τεχνική βοήθεια και νο-
μική υποστήριξη, μέσα από ευέλικτα σχήματα που προσαρ-
μόζονται στις ανάγκες κάθε επαγγελματία.

Με δεκατέσσερις βασικές καλύψεις στο βασικό πακέτο 
και έξι διαθέσιμα πακέτα προαιρετικών καλύψεων, προσφέ-
ρει ελευθερία επιλογών και αμεσότητα ανταπόκρισης, χά-
ρη σε υπηρεσίες που λειτουργούν όλο το 24ωρο, κάθε μέ-
ρα του χρόνου.

Τρεις άξονες φροντίδας 
για τη σύγχρονη επιχείρηση
Η Eurolife FFH έχει χτίσει μια φιλοσοφία γύρω από την ολο-
κληρωμένη στήριξη της επιχείρησης — όχι μόνο για τα κτί-
ρια ή τον εξοπλισμό, αλλά και για τους ανθρώπους και τα 
δεδομένα της.

Η ευθύνη απέναντι σε τρίτους
Τα προγράμματα αστικής ευθύνης της Eurolife FFH δίνουν 
τη δυνατότητα σε κάθε επιχείρηση να επιλέξει το πλαίσιο 
που ταιριάζει στις ανάγκες της, προσφέροντας κάλυψη για 
απαιτήσεις τρίτων σε περιπτώσεις παράλειψης, αμέλειας ή 
τυχαίου γεγονότος. Υπάρχουν διευρυμένα όρια και προτιμο-
λογημένα πακέτα, ανάλογα με τον κλάδο δραστηριότητας.

Οι άνθρωποι 
πίσω από την επιχείρηση
Ο ανθρώπινος παράγοντας παραμένει ο πυρήνας κάθε ορ-
γανισμού. Μέσα από ομαδικά προγράμματα και προνόμια 
προσωπικού, οι εργοδότες έχουν τη δυνατότητα να προσφέ-
ρουν στους εργαζομένους τους σημαντικές παροχές για την 
υγεία και την ευημερία τους. 

Η διαδικασία αποζημίωσης είναι απλή και γρήγορη, ενώ 
η παρακολούθηση μπορεί να γίνεται ηλεκτρονικά μέσω ει-
δικής εφαρμογής.

Ο ψηφιακός κόσμος
Σε μια εποχή που οι επιχειρήσεις βασίζονται στις online συ-
ναλλαγές, η θωράκιση απέναντι σε κυβερνοαπειλές είναι 
καθοριστική. 
Το πρόγραμμα ασφάλισης My Business Cyber Protection 
της Eurolife FFH περιλαμβάνει καλύψεις για έξοδα ανταπό-
κρισης, αποκατάσταση δεδομένων, ζημιές από διακοπή ερ-
γασιών, ακόμη και νομική υποστήριξη. Επιπροσθέτως προ-
σφέρει 24ωρη τηλεφωνική γραμμή, ώστε κάθε περιστατικό 
να αντιμετωπίζεται άμεσα, περιορίζοντας τις συνέπειες τη 
στιγμή που συμβαίνει.

Η ενίσχυση της ανθεκτικότητας μιας επιχείρησης είναι 
υπόθεση ευθύνης και προνοητικότητας. Γιατί, στο τέλος της 
ημέρας, η πραγματική δύναμη δεν βρίσκεται μόνο στα νού-
μερα ή στις εγκαταστάσεις, αλλά στη βεβαιότητα ότι ό,τι κι 
αν συμβεί, μπορείς να συνεχίσεις.

Στρατηγική συνέχειας: Η νέα 
προτεραιότητα για τις επιχειρήσεις

Από τα απρόοπτα της καθημερινότητας μέχρι τις μεγάλες ανατροπές,  
κάθε επιχείρηση χρειάζεται σχέδιο συνέχειας για να μένει όρθια και ενεργή



Με μια ομιλία που συνδύασε στοιχεία απολογισμού, 
αιχμηρής αντιπολίτευσης και ξεκάθαρης χάραξης 
πολιτικής γραμμής για τους επόμενους μήνες, ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης παρουσίασε στη Βουλή το πλή-

ρες σχέδιο με το οποίο η κυβέρνηση επιχειρεί να θωρακίσει τα 
νοικοκυριά απέναντι στην ακρίβεια. Το κεντρικό του μήνυμα 
ήταν ένα: η αντιμετώπιση της ακρίβειας αποτελεί την απόλυ-
τη προτεραιότητα και «ό,τι κάνουμε, το κάνουμε με όσα αντέ-
χει η οικονομία».

Ο πρωθυπουργός, γνωρίζοντας ότι η ακρίβεια πιέζει καθη-
μερινά τα εισοδήματα, επέλεξε να απαντήσει με αριθμούς, συ-
γκεκριμένα μέτρα και σαφή χρονοδιαγράμματα για το πότε θα 
δουν οι πολίτες πραγματικό όφελος.

«Η καλύτερη άμυνα απέναντι στην ακρίβεια είναι η μόνιμη 
αύξηση εισοδημάτων», επανέλαβε, θέτοντας στο κέντρο της 
επιχειρηματολογίας του την ενίσχυση του διαθέσιμου εισοδή-
ματος. Στο πλαίσιο αυτό, υπενθύμισε ότι ο κατώτατος μισθός 
έχει αυξηθεί 38% από το 2019, έναντι 20% πληθωρισμού, ενώ 
η μέση αμοιβή έχει αυξηθεί 28%. «Τα εισοδήματα κερδίζουν 
τον πληθωρισμό», είπε χαρακτηριστικά, τονίζοντας πως η υπε-
ραπόδοση των μισθών έναντι των τιμών αποτελεί τη βασική 
γραμμή άμυνας των νοικοκυριών.

Ο πυλώνας των φοροελαφρύνσεων
Πολύ μεγαλύτερη έμφαση έδωσε ο πρωθυπουργός στο πακέ-
το των φοροελαφρύνσεων που ψηφίστηκε πριν από λίγες μέ-
ρες, χαρακτηρίζοντάς το «τη μεγαλύτερη φορολογική ανακού-
φιση της μεσαίας τάξης και των νέων στη σύγχρονη ιστορία 
της χώρας».

Τα μέτρα αυτά, που θα φανούν στη μισθοδοσία από τον Ια-
νουάριο, περιλαμβάνουν:

• Μηδενικό φόρο εισοδήματος για νέους έως 25 ετών με ει-
σόδημα έως 20.000 ευρώ.

• Φορολογικό συντελεστή 9% για τους 25-30 ετών.
• Σημαντικότερη ελάφρυνση για οικογένειες με παιδιά.
• Μεγάλες αυξήσεις σε 150.000 ενστόλους.
«Είναι χρήματα που μένουν στην τσέπη των πολιτών», ση-

μείωσε, καλώντας την αντιπολίτευση να εξηγήσει «πώς θα 
χρηματοδοτήσει όσα ζητά», τη στιγμή που «ο δημοσιονομικός 
χώρος είναι 1,76 δισ. ευρώ και όχι παραπάνω».

Στέγη: Το πιο πιεστικό πρόβλημα
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης αναγνώρισε ότι η στέγη είναι ίσως 
το σημαντικότερο βάρος των νοικοκυριών, ένα πρόβλημα που 
συνδέεται με την άνοδο της οικονομίας και τη μεγάλη ζήτηση. 
Επανέλαβε ότι στις 30 Νοεμβρίου επιστρέφεται ένα ολόκληρο 
ενοίκιο στους ενοικιαστές, ενώ άφησε ανοιχτό παράθυρο για 
νέα μείωση φόρου στα ενοίκια. «Αν δηλωθούν φέτος τα πραγ-
ματικά ενοίκια και υπάρξει συμμόρφωση, τότε του χρόνου θα 
προχωρήσουμε σε νέα μείωση του φόρου», τόνισε. Πρόκειται 
για τη μόνη νέα προοπτική πρόσθετης ελάφρυνσης που έθεσε 
στη συζήτηση, υπό όρους όμως και χωρίς να ξεφεύγει από το 
δημοσιονομικό πλαίσιο.

Στήριξη των συνταξιούχων
Ο πρωθυπουργός υπογράμμισε ότι οι συντάξεις αυξήθηκαν για 
πρώτη φορά επί ΝΔ, με μέση αύξηση 14%, ενώ εντός διετίας 
θα καταργηθεί οριστικά η προσωπική διαφορά ώστε όλοι οι συ-
νταξιούχοι να δουν πραγματική αύξηση. Παράλληλα, 1,4 εκατ. 
χαμηλοσυνταξιούχοι και ανασφάλιστοι υπερήλικες θα πάρουν 
τακτικό επίδομα 250 ευρώ, μέτρο που θα καταβληθεί άμεσα.

Μάχη κατά της αισχροκέρδειας
Ιδιαίτερο βάρος δόθηκε από τον πρωθυπουργό στην εποπτεία 

της αγοράς και στη λειτουργία των μηχανισμών ελέγχου. Ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης υπενθύμισε ότι:

• Με διαπραγμάτευση επιτεύχθηκαν μειώσεις περίπου 8% 
σε 2.180 προϊόντα.

• Έχουν εισπραχθεί 20 εκατ. ευρώ σε πρόστιμα για παρα-
βάσεις.

• Φορολογήθηκαν τα υπερκέρδη ηλεκτροπαραγωγών και 
διυλιστηρίων.

• Επιβλήθηκε πλαφόν στις τραπεζικές προμήθειες.
• Θέτει σύντομα σε λειτουργία τη νέα Ενιαία Αρχή Εποπτεί-

ας της Αγοράς και Προστασίας Καταναλωτή με διαδικασίες επι-
λογής που -όπως είπε- «πρέπει να είναι αδιάβλητες».

• Το e-Καταναλωτής λειτουργεί πλέον ως εργαλείο πραγ-
ματικής διαφάνειας για τις τιμές βασικών προϊόντων.

Ο πρωθυπουργός σημείωσε πως η Ελλάδα βρίσκεται στην 
4η καλύτερη θέση του ΟΟΣΑ στον πληθωρισμό τροφίμων, ενώ 
για το μοσχαρίσιο κρέας -όπου υπάρχει μεγάλη αύξηση- ξεκα-
θάρισε ότι «η Ελλάδα εισάγει το 80% της κατανάλωσης και οι 
αυξήσεις είναι παγκόσμιες».

Το αφήγημα της αξιοπιστίας
Η ομιλία του πρωθυπουργού δεν περιορίστηκε στα τεχνικά 
στοιχεία. Έστειλε μήνυμα ότι «δεν είμαι μάγος ούτε Χάρι Πό-
τερ», αλλά η κυβέρνηση «έχει σχέδιο και το εφαρμόζει χωρίς 
να ρισκάρει τη δημοσιονομική σταθερότητα». Στο ίδιο πλαίσιο 
απέρριψε εκ νέου τα αιτήματα για οριζόντιες μειώσεις ΦΠΑ, 
λέγοντας ότι «η οικονομία δεν αντέχει τέτοια μέτρα και όταν 
εφαρμόστηκαν στην Ευρώπη, τα κέρδη κατέληξαν στους εμπό-
ρους και όχι στους καταναλωτές». Τέλος, άσκησε σκληρή κρι-
τική στο ΠΑΣΟΚ λέγοντας ότι «η βελόνα δεν είναι κολλημένη, 
αλλά πάει προς τη λάθος κατεύθυνση» και καλώντας τον Νί-
κο Ανδρουλάκη να καταθέσει τεκμηριωμένο πρόγραμμα ενό-
ψει εκλογών.

Το μήνυμα προς τους πολίτες
Κλείνοντας, ο πρωθυπουργός είπε ότι οι πολίτες θα δουν τα 
οφέλη των μέτρων μέσα στους επόμενους μήνες, καθώς:

• στις 30 Νοεμβρίου καταβάλλεται το ένα ενοίκιο,
• οι χαμηλοσυνταξιούχοι λαμβάνουν τα 250 ευρώ,
• από τον Ιανουάριο εφαρμόζονται οι μειώσεις φόρων και 

οι αυξήσεις των ενστόλων,
• σε διετία καταργείται η προσωπική διαφορά.
«Οι καλύτερες μέρες είναι μπροστά μας. Όλοι θα έχουν μέ-

ρισμα από την ανάπτυξη», κατέληξε ο Κυριάκος Μητσοτάκης, 
περιγράφοντας το κυβερνητικό σχέδιο θωράκισης απέναντι 
στην ακρίβεια. 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΠΟΛΙΤΙΚΗ
14 σαββατο 15 νοεμΒΡΙΟΥ 2025

Ο πρωθυπουργός παρουσίασε στη Βουλή το πλήρες σχέδιο με το οποίο η κυβέρνηση  
επιχειρεί να θωρακίσει τα νοικοκυριά - Περιλαμβάνει αύξηση επιδομάτων, φοροελαφρύνσεις,  
επιστροφή ενοικίων, στήριξη συνταξιούχων και έλεγχο της αγοράς

KYΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 

Πέντε βήματα για την
καταπολέμηση της ακρίβειας

Γράφει o
Χρήστος Μυτιλινιός
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Μετά από μια εντατική περίοδο περιοδειών εντός 
και εκτός Ελλάδας, αλλά και μια κοινοβουλευτι-
κή εβδομάδα υψηλής έντασης, ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης ενεργοποιεί ένα δεύτερο -εξίσου κρί-

σιμο- κανάλι πολιτικής διαχείρισης: την άμεση επαφή με 
τους βουλευτές της Νέας Δημοκρατίας.

Οι πρόσφατες αναταράξεις στην Κοινοβουλευτική Ομά-
δα, οι αντιδράσεις για τα ΕΛΤΑ και οι ζωηρές συζητήσεις στα 
έδρανα έφεραν ξανά στο προσκήνιο την ανάγκη για «εσωτε-
ρική συνοχή», με τον πρωθυπουργό να επιλέγει μια πιο προ-
σωπική, χαμηλών τόνων αλλά πολιτικά στοχευμένη προ-
σέγγιση.

Ψιλοκουβέντα για τις τιμές 
του κρέατος και τις εκλογές
Καταρχάς, εκλογές μετά τον Μάρτιο του 2027 «έδειξε» ο 
πρωθυπουργός στο χθεσινό πηγαδάκι με τους περίπου 40 
«γαλάζιους» βουλευτές στο εντευκτήριο της Βουλής, όπου 
η κουβέντα περιστρεφόταν γύρω από τις τιμές του κρέατος, 
μέχρι τα έθιμα του Πάσχα και τις εκλογές.

«Εμείς δεν έχουμε μυστικά και αυτό μπορεί να το δει 
κανείς. Ό,τι λέγεται μαθαίνεται και υπάρχει διαφάνεια στις 
σχέσεις μας. Είμαι διαθέσιμος για κατ’ ιδίαν συναντήσεις 
με τους βουλευτές και να ξέρετε ότι στα γεύματα γίνονται 
ωραίες ζυμώσεις», τόνισε αρχικά ο πρωθυπουργός περικυ-
κλωμένος από βουλευτές και δημοσιογράφους.

Για τη συζήτηση περί ακρίβειας που προηγήθηκε στην 
αίθουσα της Ολομέλειας ο Γιώργος Αμυράς αναφέρθη-
κε στα ρεβίθια, με τον Κυριάκο Μητσοτάκη να διερωτάται: 
«Πού βρήκε τα ρεβίθια 15 φορές πάνω; Στο χωράφι μπορεί 
να είναι πιο ακριβά… Έχουμε κανέναν βουλευτή που να πα-
ράγει ρεβίθια στην περιοχή του;».

Η «βελόνα» των δημοσκοπήσεων
«Η δική μας βελόνα δεν έχει κινηθεί το τελευταίο διάστη-
μα και αυτό μπορεί να μην είναι κακό. Οι άλλες βελόνες πά-

νε προς τα κάτω. Αλλά εμάς μας ενδιαφέρει η δική μας», είπε 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης, με τους δημοσιογράφους να ρω-
τούν αν τα πράγματα είναι τόσο ζοφερά όσο τα περιγράφει ο 
Παύλος Γερουλάνος. «Δεν ξέρω, ρωτήστε τον ίδιο. Να θυμί-
σω όμως τις δημοσκοπήσεις του ’23 πριν τις εκλογές. Έχου-
με καιρό ακόμη, έχουμε και γιορτές τώρα», απάντησε ο πρω-
θυπουργός.

Τα Βορίζια 
Η οπλοκατοχή μετά και τα όσα τραγικά συνέβησαν στα Βο-
ρίζια απασχόλησε τον πρωθυπουργό και τους «γαλάζιους» 
βουλευτές, με την Ντόρα Μπακογιάννη να αναφέρεται στην 
απόφαση που ελήφθη σε ένα χωριό της Κρήτης.

«Έχω να ακούσω μπαλοθιές τέσσερα χρόνια σε γάμους. 
Υπάρχει το παράδειγμα της Ασή Γωνιάς στα Χανιά: για να 
σε καλωσορίσουν έπεφταν 100 μπαλοθιές. Μόνοι τους, με-
τά την καμπάνια του 2012, το σταμάτησαν», είπε η κ. Μπα-
κογιάννη, που πάντως σημείωσε πως δεν πρέπει να υπάρ-
χει σύγχυση στο θέμα. «Να μην κλείσουν τα σκοπευτήρια, 
να μην την πληρώσουν αυτά. Η σκοποβολή είναι ολυμπια-
κό άθλημα», ανέφερε.

Όσον αφορά τις μπαλοθιές στους γάμους, «Lapsus ότι 
θα συλλαμβάνουμε τα ζευγάρια», ανέφερε με χιούμορ ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης, «τη νύφη μπορεί, τον γαμπρό όχι», για 
να συμπληρώσει ότι το φαινόμενο των πυροβολισμών στον 
αέρα «δεν έχει τη συχνότητα που είχε -έχει πολύ ελαττω-
θεί». Όσο για τις τρύπες από τους πυροβολισμούς στις πι-

νακίδες στο νησί, «αυτό που πρέπει να κάνουμε συμβολικά 
είναι να αλλάξουμε τις πινακίδες και να βάλουμε μια καμε-
ρούλα πάνω», είπε ο πρωθυπουργός. 

Πάντως, σε ερώτηση των δημοσιογράφων τι του με-
ταφέρουν οι βουλευτές της περιφέρειας, απάντησε ότι «οι 
βουλευτές μεταφέρουν την αλήθεια και καλά θα κάνουμε 
να τους ακούμε».

Το πολιτικό σήμα και 
τα τραπεζώματα που ακολουθούν
Η παρουσία 40 βουλευτών στο εντευκτήριο και η συνομι-
λία μαζί τους έστειλαν ένα σαφές μήνυμα: ο Μητσοτάκης 
θέλει να επαναφέρει την Κοινοβουλευτική Ομάδα σε άμε-
ση, ανοιχτή λειτουργία. Δεν είναι τυχαίο ότι επέλεξε για 
αφετηρία ένα χαλαρό περιβάλλον, με στόχο να «μετρή-
σει» το κλίμα, να αποφορτίσει τις εντάσεις και να επιβε-
βαιώσει ότι οι βουλευτές μεταφέρουν real time την εικό-
να της κοινωνίας.

Από εδώ και πέρα, το πρόγραμμα θα είναι συνεχές: τρα-
πέζια σε μικρές ομάδες, κατανεμημένες ανά επιτροπή, με βα-
σικό εργαλείο τις άτυπες ζυμώσεις, όπου -όπως λέει και ο 
ίδιος ο πρωθυπουργός- «γίνονται οι καλύτερες συζητήσεις». 
Η κίνηση αυτή, σύμφωνα με κυβερνητικές πηγές, δεν είναι 
απλώς οργανωτική: είναι μια «επιστροφή στην πολιτική επα-
φή», η οποία θα λειτουργήσει ως σταθεροποιητικός μηχανι-
σμός ενόψει ενός δύσκολου χειμώνα και μιας μακράς δια-
δρομής μέχρι τις εκλογές του 2027.

Σε χαλαρή συζήτηση στο εντευκτήριο της Βουλής, μετά τη συζήτηση στην Ολομέλεια, ο πρωθυπουργός έστειλε  
το μήνυμα ότι είναι διαθέσιμος για κατ’ ιδίαν συναντήσεις σε… τραπέζια με μικρές ομάδες, κατανεμημένες  
ανά επιτροπή, με στόχο να υπάρξει «εσωτερική συνοχή» μετά τις πρόσφατες αναταράξεις για τα ΕΛΤΑ 

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΣΕ «ΓΑΛΑΖΙΟΥΣ» ΒΟΥΛΕΥΤΕΣ

«Να ξέρετε ότι στα γεύματα 
γίνονται ωραίες ζυμώσεις» 

Γράφει η
Στέλλα Παπαμιχαήλ



Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ μπορεί να μην έχει προσαρ-
μοστεί εντελώς στα νέα συστήματα περιορισμού 
του χρόνου στην Ολομέλεια της Βουλής και για 
δυο συνεχόμενες ημέρες να βγήκε εκτός των χρο-

νικών ορίων, ωστόσο αυτή τη φορά με το περιεχόμενο της 
χθεσινής ομιλίας του για την ακρίβεια και το ιδιωτικό χρέ-
ος κατάφερε να φέρει χαμόγελα στη Χαριλάου Τρικούπη.

Πέρα από την ένταση της πολιτικής αναμέτρησης με 
τον πρωθυπουργό, εκείνο που προκάλεσε ικανοποίηση τό-
σο στους βουλευτές όσο και στα στελέχη του κόμματος 
ήταν η καλά δομημένη ομιλία του. Όπως έλεγαν, τόσο με 
στοιχεία όσο και με τα απαραίτητα «τσιτάτα», μίλησε για 
την «αγανάκτηση» της ελληνικής κοινωνίας. 

Όπως είπε ο κ. Ανδρουλάκης απευθυνόμενος στον 
πρωθυπουργό: «Συνεχώς ανακοινώνετε μέτρα που απο-
δεικνύονται είτε μέτρα-παυσίπονα είτε μέτρα-κοροϊδία και 
το βιώνει αυτό ο πολίτης με τις δυσκολίες στην καθημερι-
νότητά του. Ελάτε, κ. Μητσοτάκη, στη θέση της μέσης ελ-
ληνικής οικογένειας, που μέσα σε τέσσερα χρόνια είδε τις 
τιμές των τροφίμων να αυξάνονται πάνω από 34%. Σε έναν 
μόνο χρόνο η τιμή του μοσχαρίσιου κρέατος από τα 12-13 
ευρώ έχει φτάσει στα 18-19 ευρώ το κιλό. Ένα στα τρία νοι-
κοκυριά δαπανά πάνω από το 40% του εισοδήματός του 
για το κόστος της στέγασης». 

«Τα ολιγοπώλια θησαυρίζουν»
Με έναν καταιγιστικό ρυθμό απαρίθμησης οικονομικών με-
γεθών και στοιχείων υποστήριξε τη θέση του ότι η ανη-
φόρα στις τιμές δυσχεραίνει τους πολίτες και επιχείρησε 
να αποδομήσει το κυβερνητικό αφήγημα. «Εν ολίγοις, τα 
ολιγοπώλια θησαυρίζουν και η κυβέρνηση πετά χαρταε-
τό [...]. Μέτρα-παρωδία, όπως τα χρωματιστά τιμολόγια ή 
όπως η περιβόητη επιστολή στις Βρυξέλλες. Θα μας έλυνε 
το πρόβλημα της ακρίβειας στην Ελλάδα η κυρία Φον ντερ 
Λάιεν. Η βαρύτητα της επιστολής που στείλατε στην κυρία 
Φον ντερ Λάιεν είναι ανάλογη της βαρύτητας των επιστο-
λών του Ιησού που μοιράζει ο κ. Βελόπουλος, κ. Μητσοτά-
κη», είπε χαρακτηριστικά, προκαλώντας ελαφρά θυμηδία 
σε όλες σχεδόν τις πτέρυγες της Ολομέλειας. 

Ο κ. Ανδρουλάκης συνεχίζοντας στο ίδιο ύφος και με 

μεγαλύτερες δόσεις ειρωνείας πρόσθεσε: «Αλλά δεν εί-
ναι μόνο αυτή η κοροϊδία: 2.000 κωδικοί προϊόντων, που 
δεν είδαμε να περιλαμβάνουν νωπά τρόφιμα όπως κόκκι-
νο κρέας, ψάρι, φρούτα, αλλά περιελάμβαναν καλούμπες 
χαρταετού. Να αγοράσετε την καλούμπα χαρταετού φθη-
νά, κ. Μητσοτάκη, για να δέσετε τον χαρταετό που πετάτε 
έξι χρόνια εις βάρος της ελληνικής κοινωνίας. Αλλά, συγ-
γνώμη, συνάδελφοι. Να ζητήσω συγγνώμη από τον πρω-
θυπουργό. Το καλάθι περιλαμβάνει… καβουροδαγκάνες! 
Γιατί όλοι γνωρίζουν ότι αν ο λαός μας δεν φάει μία φορά 
την εβδομάδα καβουροδαγκάνες, δεν μπορεί να αντέξει! 
Τέτοια κοροϊδία!». 

Ο κ. Ανδρουλάκης κατέληξε λέγοντας: «Οι παλινωδίες 
αυτές είναι το αποτέλεσμα της πίστης σας ότι η αγορά αυ-
τορυθμίζεται. Δεν αυτορυθμίζεται και είναι βίωμα του ελ-
ληνικού λαού. Χρειάζονται μέτρα, κανόνες και εφαρμογή 
όλων αυτών. Αλλά εσείς δεν κάνατε τίποτα για να περιορί-
σετε την τεράστια αισχροκέρδεια». 

Μάλιστα απέναντι στην επιχειρηματολογία της κυβέρ-
νησης για το ότι έχει προχωρήσει στη μεγαλύτερη φορολο-
γική ελάφρυνση σχολίασε: «Η περίφημη ελάφρυνση για τη 

μεσαία τάξη είναι για το 81% των φορολογουμένων ένα με 
δύο ευρώ κέρδος την ημέρα. Όσο ένα καφεδάκι».

«Μονόδρομος η πολιτική αλλαγή»
Επιχειρώντας, δε, να μεταφέρει τον παλμό, ενδεχομένως 
και τη φωνή των ευάλωτων νοικοκυριών αλλά και της μέ-
σης ελληνικής οικογένειας, ισορρόπησε σε μια λεπτή γραμ-
μή ανάμεσα στην πραγματικότητα και τον πολιτικό λαϊκι-
σμό παρουσιάζοντας έως και τις διαδρομές δημοφιλών 
οσπρίων από το χωράφι στο ράφι: «Ρεβίθια, 15 φορές πά-
νω η τιμή τους από το ελληνικό χωράφι στο ελληνικό ράφι. 
Φακές, 7 φορές πάνω η τιμή από το ελληνικό χωράφι στο 
ελληνικό ράφι. Φασόλια, 3 φορές πάνω η τιμή από το ελ-
ληνικό χωράφι στο ελληνικό ράφι. Για αυτά έχετε να πεί-
τε κάτι; Χάνουν, λοιπόν, οι αγρότες και κερδίζουν οι μεσά-
ζοντες. Ο μόνος χαμένος είναι ο πολίτης, ο ευάλωτος και η 
μεσαία τάξη». Ο κ. Ανδρουλάκης, τέλος, υπογράμμισε το αί-
τημά του για εκλογές και πολιτική αλλαγή. «Τι θέλει ο ελλη-
νικός λαός; Αξιοπρέπεια. Από όλα όσα περιγράφω, δεν του 
προσφέρετε τίποτα, κύριοι της ΝΔ. Για αυτό είναι μονόδρο-
μος η πολιτική αλλαγή», είπε χαρακτηριστικά. 
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ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ

Μπρα ντε φερ για την ακρίβεια με…
χαρταετούς και καβουροδαγκάνες

Ολομέτωπη επίθεση στην κυβέρνηση εξαπέλυσε ο πρόεδρος  
του ΠΑΣΟΚ με αιχμή την οικονομική ασφυξία των νοικοκυριών  
και «τα μέτρα-κοροϊδία», όπως τα χαρακτήρισε, που μειώνουν  
τις τιμές σε άσχετα προϊόντα, αλλά όχι στα είδη πρώτης ανάγκης 

Ρεπορτάζ
Αντώνης Αντωνόπουλος
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Με τις ψήφους της Νέας Δημοκρατίας 
εγκρίθηκε επί της αρχής το σχέδιο νόμου 
με τις «Επείγουσες ρυθμίσεις για τη στή-
ριξη του πρωτογενούς τομέα και την αντι-

μετώπιση της ζωονόσου της ευλογιάς».
Αν και η αντιπολίτευση καταψήφισε επί της αρ-

χής, κάποια από τα κόμματα διαφοροποίησαν τη στά-
ση τους σε επιμέρους διατάξεις, ενώ, όπως δήλω-
σε ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων 
Κώστας Τσιάρας, επιθυμία της κυβέρνησης είναι «να 
φτιάξουμε ένα ρυθμιστικό πλαίσιο και αν κάποιος πι-
στεύει ότι κλείσαμε με τη δέσμη των μέτρων ή των 
νομοθετικών πρωτοβουλιών, που αφορούν την αντι-
μετώπιση της ευλογιάς, με αυτό το νομοσχέδιο, θέλω 
να σας διαβεβαιώσω ότι δεν τελειώσαμε. Είναι μια 
δυναμική διαδικασία, η οποία εξελίσσεται και θα μας 
φέρει μπροστά στην υποχρέωση και να ενισχύσουμε 
ουσιαστικά όλο αυτό το πλαίσιο με επιπλέον μέτρα, 
ενδεχομένως και με νέες νομοθετικές παρεμβάσεις, 
αλλά και να κάνουμε όποια άλλη κίνηση πρέπει».

Επίσης, ο κ. Τσιάρας σημείωσε ότι οι διατάξεις 
που ψηφίζονται σήμερα είναι διατάξεις που αφο-
ρούν αποκλειστικά και μόνο πώς θα στηριχθούν οι 
κτηνοτρόφοι αυτήν τη δύσκολη στιγμή.

«Θα καλέσω τα κόμματα
σε ενημερωτική συνάντηση»
«Ποιος δεν κατανοεί ότι οι κτηνοτρόφοι, και μάλι-
στα αυτοί των οποίων τα ζώα έχουν θανατωθεί, είναι 
σε πραγματικά δύσκολη θέση; Ποιος δεν το κατανο-
εί αυτό, πιστεύετε; Τι έχει κάνει η κυβέρνηση για αυ-
τά; Δίνουμε 250 ευρώ ανά ζώο, να συμφωνήσω ότι 
είναι 180 ευρώ κατά μέσο όρο. Όμως, ποιο είναι το 
ανώτατο ποσό που δίνει ευρωπαϊκή χώρα για την ευ-
λογιά, για αποζημίωση ή για νόσους αντίστοιχες με 
την ευλογιά; Είναι 90 ευρώ, 95 ευρώ είναι το ανώτε-
ρο. Αποφασίσαμε να δώσουμε μεγαλύτερο ποσό δι-
ότι με αυτό τον τρόπο δίνουμε μια περαιτέρω αποζη-
μίωση για να μπορέσει να στηριχθεί ο κτηνοτρόφος 
για μια δύσκολη περίοδο. Έχουμε ήδη προαναγγεί-

λει ότι θα υπάρχει πρόγραμμα ανασύστασης του ζω-
ικού κεφαλαίου. Αυτό θα γίνει όταν θα κλείσει ο κύ-
κλος της ευλογιάς. Δεν γίνεται αυτό τώρα, διότι η 
ίδια η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ουσιαστικά μας απαντά 
ότι όσο υπάρχει μια ιογενής νόσος, τέτοιες ενέργει-
ες δεν μπορούν να γίνουν», είπε ο υπουργός και ενη-
μέρωσε ότι το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης προ-
τίθεται να καλέσει τα κόμματα σε μια ενημερωτική 
συνάντηση με την Επιστημονική Επιτροπή για μια 
συζήτηση σοβαρή.

Ο υπουργός αναφέρθηκε και στο ζήτημα των με-
ταρρυθμίσεων για το σύστημα πληρωμών των επι-
δοτήσεων. «Όλα τα πολιτικά κόμματα θα έπρεπε να 
βλέπουν αυτήν τη στιγμή αυτή την προσπάθεια που 
γίνεται, αυτήν τη μετάβαση που επιχειρείται, αυτήν 
τη μεταρρύθμιση που όντως έχει πολιτικό κόστος ως 
μια πραγματικά εθνική ανάγκη», είπε ο κ. Τσιάρας για 
το πολιτικό κλίμα που επικρατεί αναφορικά με τον 
πρωτογενή τομέα και την εξυγίανση του συστήμα-
τος πληρωμών.

«Διαφάνεια και δικαιοσύνη»
Επίσης, αναφερόμενος στο σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ, ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης ξεκαθάρισε 
πως «ο ΟΠΕΚΕΠΕ πρέπει να εξυγιανθεί και να οδη-
γηθεί σε μια επόμενη μέρα διαφάνειας και δικαιο-
σύνης στην κατανομή των ευρωπαϊκών πόρων». Στη 
συνέχεια σημείωσε ότι οι βουλευτές έχουν ήδη στα 
χέρια τους τις δύο επιστολές της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής από τις οποίες προκύπτουν όλα όσα πρέπει 
να κάνει η Ελλάδα προκειμένου να μην υπάρξει κα-
νένα απολύτως ζήτημα.

Νωρίτερα ο εισηγητής του ΠΑΣΟΚ Μανώλης 
Χνάρης προέτρεψε την κυβέρνηση να μην υποτιμά 
τις επισημάνσεις ότι οι κτηνοτρόφοι, που είναι δε-
μένοι με τα ζώα τους, χρειάζονται ψυχολογική υπο-
στήριξη μετά τη θανάτωσή τους, ενώ και ο ειδικός 
αγορητής του ΣΥΡΙΖΑ Βασίλης Κόκκαλης επισήμα-
νε πως οι αγρότες «έχουν πάθει και κατάθλιψη εκτός 
από την οικονομική καταστροφή».

σαββατο 15 νοεμΒΡΙΟΥ 2025

ΤΣΙΑΡΑΣ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ

«Δεν τελειώσαμε με τα μέτρα
ενίσχυσης των αγροτών»

Υπερψηφίστηκε το νομοσχέδιο για τον πρωτογενή τομέα και την ευλογιά των προβάτων  
- Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης προανήγγειλε ότι θα υπάρξει ενισχυμένο  
πρόγραμμα ανασύστασης του ζωικού κεφαλαίου μόλις κλείσει ο κύκλος της ευλογιάς
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«Στην Πολιτική Προστασία δεν μπορούμε 
να εφησυχάζουμε, το υπουργείο βρίσκε-
ται σε λειτουργική ετοιμότητα», διαβεβαι-
ώνει μέσω της «Political» ο υφυπουργός 

Πολιτικής Προστασίας Κώστας Κατσαφάδος, επισημαί-
νοντας ότι η κλιματική κρίση δημιουργεί συνεχώς νέες 
προκλήσεις, άρα ο σχεδιασμός πρέπει να ανανεώνεται 
και να εξελίσσεται διαρκώς. Μιλά για τα έργα αποκατά-
στασης στις πληγείσες περιοχές και τονίζει ότι «συνεχί-
ζουμε τη δουλειά έως την τελευταία ημέρα της θητεί-
ας μας».

n Βρισκόμαστε στην αρχή του χειμώνα και το 
πρώτο που ενδιαφέρει τους πολίτες είναι αν ο 
κρατικός μηχανισμός είναι έτοιμος να αντιμετω-
πίσει ακραία καιρικά φαινόμενα, που πλέον καθ’ 
όλη τη διάρκεια της χρονιάς είναι πιθανά, εξαι-
τίας και της κλιματικής αλλαγής. Είναι έτοιμο το 
υπουργείο Πολιτικής Προστασίας;
Θέλω να ξεκαθαρίσω ότι στην Πολιτική Προστασία δεν 
μπορούμε ποτέ να εφησυχάσουμε.

Σε επιχειρησιακό επίπεδο, ο σχεδιασμός του 
υπουργείου για τη χειμερινή περίοδο και τα ενδεχό-
μενα πλημμυρικά φαινόμενα βρίσκεται σε λειτουργική 
ετοιμότητα, με βασικό άξονα την πρόληψη, την άμεση 
ανταπόκριση και την ταχεία αποκατάσταση. Ταυτόχρο-
να, γνωρίζουμε ότι οι συνθήκες αλλάζουν διαρκώς και 
για αυτό παραμένουμε σε συνεχή αναπροσαρμογή και 
ενίσχυση όπου απαιτείται. Ο σχεδιασμός βασίζεται στα 
διδάγματα των προηγούμενων ετών, αλλά και στις νέ-
ες τεχνολογικές, επιχειρησιακές και οργανωτικές δυ-
νατότητες που έχουμε αναπτύξει.

n Υπάρχει ήδη ένα σχέδιο για την αντιμετώπιση 
ακραίων φαινομένων και ποιο είναι αυτό; Υπάρ-

χουν ελλείψεις ή πράγματα που πρέπει ακόμη να 
αλλάξουν ή να βελτιωθούν;
Πριν απαντήσουμε στο αν υπάρχει σχέδιο και τι χρει-
άζεται ακόμη να βελτιωθεί, πρέπει να είμαστε ειλικρι-
νείς: στην Πολιτική Προστασία δεν υπάρχει ποτέ «τέ-
λος» της προετοιμασίας. Η κλιματική κρίση δημιουργεί 
συνεχώς νέες προκλήσεις, άρα ο σχεδιασμός μας πρέ-
πει να ανανεώνεται και να εξελίσσεται διαρκώς. 

Σε ό,τι αφορά την κρατική αρωγή, έχουν γίνει ση-
μαντικά βήματα. Οι υπηρεσίες της Γενικής Γραμματείας 
Αποκατάστασης Φυσικών Καταστροφών και Κρατικής 
Αρωγής έχουν ενισχυθεί τόσο σε ανθρώπινο δυναμικό 
όσο και σε τεχνικά μέσα, γεγονός που μας επιτρέπει να 
επιχειρούμε πιο γρήγορα και πιο οργανωμένα. Παράλ-
ληλα, δημιουργήθηκε και λειτουργεί πλέον με υψη-
λή αποτελεσματικότητα η ΔΑΕΦΚ (Διεύθυνση Απο-
κατάστασης Επιπτώσεων Φυσικών Καταστροφών), η 
οποία διαθέτει τοπικές διευθύνσεις σε πολλά σημεία 

της χώρας. Αυτό σημαίνει άμεση παρουσία, καλύτερη 
καταγραφή των ζημιών και γρηγορότερη ανταπόκριση 
όπου υπάρχει ανάγκη.

Το πλαίσιο αποζημιώσεων για τους πληγέντες έχει 
γίνει πιο ξεκάθαρο και πιο διαφανές. Η συνεργασία μας 
με τους δήμους, τις περιφέρειες, τις υποδομές της Το-
πικής Αυτοδιοίκησης έχει ενισχυθεί σημαντικά, ώστε 
να εξασφαλίζεται ενιαία και συντονισμένη δράση από 
το πρώτο λεπτό μιας κρίσης.

n Η αποτίμηση της αντιπυρικής περιόδου έχει θε-
τικό πρόσημο τελικά; Ακούσαμε και τον πρωθυ-
πουργό να σημειώνει ότι η χώρα τα πήγε καλύ-
τερα, δεδομένων των δυσκολιών που υπάρχουν.
Η αποτίμηση της φετινής αντιπυρικής περιόδου δεί-
χνει πράγματι μια συνολικά βελτιωμένη εικόνα σε σχέ-
ση με προηγούμενα έτη. Αυτό αφορά τόσο την επιχει-
ρησιακή ανταπόκριση όσο και τον συντονισμό όλων 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Η φετινή περίοδος απέδειξε ότι οι επενδύσεις σε πρόληψη,  
εκπαίδευση, τεχνολογία και ενίσχυση της συνεργασίας των υπηρεσιών αποδίδουν»

ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΣΑΦΑΔΟΣ Υφυπουργός Πολιτικής Προστασίας

«Στην Πολιτική Προστασία δεν εφησυχάζουμε,
δεν υπάρχει ποτέ “τέλος” της προετοιμασίας»

στη
Λίδα Μπόλα
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των εμπλεκόμενων δυνάμεων. Ωστόσο, σε ζητήματα 
που αφορούν την αντιμετώπιση φυσικών καταστρο-
φών και την προστασία ανθρώπινων ζωών και πε-
ριουσιών, δεν μπορούμε και δεν πρέπει ποτέ να αι-
σθανόμαστε πλήρως ικανοποιημένοι. Κάθε χρονιά 
διαμορφώνει νέα δεδομένα, νέες συνθήκες και νέ-
ες προκλήσεις, και αυτό μας υποχρεώνει να βελτιω-
νόμαστε συνεχώς.

Η φετινή περίοδος απέδειξε ότι οι επενδύσεις σε 
πρόληψη, εκπαίδευση, τεχνολογία και ενίσχυση της 
συνεργασίας των υπηρεσιών αποδίδουν. Παράλλη-
λα, στο πεδίο της κρατικής αρωγής δώσαμε ιδιαίτε-
ρη έμφαση στη γρήγορη αποτίμηση των ζημιών και 
στην άμεση στήριξη των πληγέντων, ώστε να μη μέ-
νει κανείς αβοήθητος.

n Ένα βασικό «στοίχημα» είναι η αποκατάστα-
ση των έργων σε πληγείσες περιοχές. Πώς προ-
χωρούν τα έργα αυτά; Βρίσκονται εντός χρονο-
διαγραμμάτων; 
Ένα από τα μεγαλύτερα στοιχήματα για εμάς δεν είναι 
μόνο η άμεση αποζημίωση των πληγέντων, αλλά -κυρί-
ως- η πλήρης αποκατάσταση και η πραγματική ανασυ-
γκρότηση των περιοχών που δοκιμάστηκαν. Δεν μιλάμε 
απλώς για αποκατάσταση ζημιών· μιλάμε για αναγέν-
νηση τοπικών κοινωνιών και οικονομιών, μέσα από ολο-
κληρωμένα και μακροπρόθεσμα σχέδια ανάπτυξης.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το Σχέδιο 
Ανασυγκρότησης για τη Βόρεια Εύβοια, ένα πρότυ-
πο μοντέλο που ήδη αποδίδει καρπούς. Στην Εύβοια, 
μέσω της Κυβερνητικής Επιτροπής Κρατικής Αρω-
γής, έχουν δοθεί 54,83 εκατ. ευρώ για έργα απο-
κατάστασης, εκ των οποίων 15,13 εκατ. ευρώ προς 
τους δήμους και 39,7 εκατ. ευρώ προς την περιφέ-
ρεια. Παράλληλα, μέσω της Γενικής Γραμματείας 
Αποκατάστασης Φυσικών Καταστροφών και Κρατι-
κής Αρωγής έχουν ήδη διατεθεί περισσότερα από 53 
εκατ. ευρώ για τη στήριξη της περιοχής. Αντίστοιχες 
ολοκληρωμένες πρωτοβουλίες έχουν δρομολογηθεί 
και για άλλες περιοχές. Ένα τέτοιο παράδειγμα είναι 
το σχέδιο «Έβρος Μετά». 

Τα έργα προχωρούν, σε γενικές γραμμές, εντός 
των χρονοδιαγραμμάτων. Αυτό που θέλω να υπο-

γραμμίσω είναι ότι η κρατική αρωγή δεν περιορίζεται 
στη διαχείριση της κρίσης. Είναι ένα εργαλείο ανά-
πτυξης και κοινωνικής συνοχής. Κάθε ευρώ που δια-
τίθεται πρέπει να αποδίδει πολλαπλά οφέλη: να ενι-
σχύει την απασχόληση, την τοπική οικονομία και τη 
συλλογική ανθεκτικότητα.

n Η κυβέρνηση βρίσκεται στην τελική ευθεία 
για την ολοκλήρωση της δεύτερης θητείας της. 
Υπάρχει η αίσθηση μιας ρευστότητας στο εκλο-
γικό σώμα. Ποια είναι η δική σας εκτίμηση;
Καθώς η κυβέρνηση βρίσκεται στην τελική ευθεία 
της δεύτερης θητείας της, είναι λογικό να υπάρχει 
μια κινητικότητα. Η Ελλάδα κουβαλά στις πλάτες της 
τις συνέπειες μιας χρεοκοπίας και μιας δεκαετούς οι-
κονομικής κρίσης. Από τότε μέχρι σήμερα, δεν νομί-
ζω ότι μπορεί να αμφισβητήσει κανείς πως η θέση 
της Ελλάδας βελτιώνεται σταθερά: η οικονομία ανα-
πτύσσεται, η χώρα μας έχει αναβαθμιστεί διεθνώς 
και οι προοπτικές της είναι πιο θετικές από ό,τι ήταν 
εδώ και πολλά χρόνια. Η συνέπεια και η σταθερότη-
τα χαρακτηρίζουν την κυβέρνηση. Στη δημοκρατία, 
οι πολίτες είναι αυτοί που κρίνουν. Εμείς συνεχίζου-
με τη δουλειά έως την τελευταία ημέρα της θητείας 
μας, ώστε η χώρα να προχωρά σταθερά μπροστά και 
να μην ξαναβρεθεί ποτέ στο σημείο από όπου ξεκίνη-
σε πριν μια δεκαετία.

n Αν τελικά οι κύριοι Τσίπρας και Σαμαράς προ-
χωρήσουν στην ίδρυση νέων κομμάτων, πώς θα 
επηρεαστεί η Νέα Δημοκρατία;
Η ίδρυση νέων κομμάτων είναι μέρος της δημοκρα-
τικής λειτουργίας της χώρας. Δεν είναι δουλειά μας 
να μπούμε σε μια προσωπική αντιπαράθεση ούτε να 
σχολιάσουμε τις επιλογές πρώην πρωθυπουργών. Η 
Νέα Δημοκρατία παραμένει προσηλωμένη στο έργο 
της, στις πολιτικές της και στο αποτέλεσμα που αυτές 
παράγουν για τους πολίτες. 

Η Ελλάδα καθίσταται πλέον πύλη ενεργειακής ει-
σόδου για όλη την Ευρώπη. Μετατρέπεται σε πρωτα-
γωνίστρια τόσο σε ενεργειακό όσο και σε γεωπολιτι-
κό επίπεδο στην πιο δύσκολη και ταραγμένη περίοδο 
παγκοσμίως.

«Η ψηφιοποίηση των υπηρεσιών  
αποκατάστασης αλλάζει ριζικά   
τον τρόπο που στηρίζουμε  
τον πολίτη μετά από μια καταστροφή»

n Επειδή πάντα υπάρχουν πληγέντες, θα ήθελα να 
μας πείτε τι έχει αλλάξει στον τομέα της αποκατά-
στασης φυσικών καταστροφών και τι σημαίνει η 
ψηφιοποίησή του;

Βεβαίως, γιατί παρά τις προσπάθειες πρόληψης, 
πάντα θα υπάρχουν συμπολίτες μας που πλήττονται 
και πρέπει να στηρίζονται γρήγορα και δίκαια. Θα έλε-
γα ότι ο μηχανισμός αποκατάστασης στην Ελλάδα έχει 
μπει πλέον σε μια νέα εποχή μεγαλύτερης ταχύτητας 
και ευθύνης. Η Γενική Γραμματεία Αποκατάστασης Φυ-
σικών Καταστροφών και Κρατικής Αρωγής έχει πραγ-
ματοποιήσει ένα πραγματικό άλμα εκσυγχρονισμού.

Σε αυτό το πλαίσιο, προχωρούμε σε μια μεγάλη 
θεσμική τομή: την πλήρη ψηφιοποίηση των υπηρεσι-
ών αποκατάστασης. Το νομοσχέδιο, το οποίο επεξερ-
γαζόμαστε, αλλάζει ριζικά τον τρόπο με τον οποίο το 
κράτος στηρίζει τον πολίτη μετά από μια καταστρο-
φή. Δημιουργούμε για πρώτη φορά μια ενιαία ψηφια-
κή πλατφόρμα, όπου οι πληγέντες θα μπορούν να κα-
ταχωρίζουν με ασφάλεια τα στοιχεία τους, τα οποία θα 
διασταυρώνονται αυτόματα με τα δεδομένα του Κτη-
ματολογίου, της ΑΑΔΕ και των φορολογικών αρχείων.

Με αυτόν τον τρόπο τερματίζουμε τη γραφειοκρα-
τία, μειώνουμε τις καθυστερήσεις και διασφαλίζουμε 
ότι οι αποζημιώσεις φτάνουν γρήγορα στους πραγματι-
κούς δικαιούχους. Ήδη, για παράδειγμα, στις πυρόπλη-
κτες περιοχές οι αυτοψίες πραγματοποιήθηκαν ψηφι-
ακά, με άμεση καταγραφή και αξιολόγηση των ζημιών. 
Αυτό είχε ως αποτέλεσμα η οριοθέτηση των περιοχών 
και η καταβολή των αποζημιώσεων να ολοκληρωθούν 
πολύ γρηγορότερα σε σχέση με προηγούμενα έτη.

Αυτή η μεταρρύθμιση είναι η απόδειξη ότι η κρατική 
αρωγή μπορεί να λειτουργεί με ταχύτητα, αξιοπιστία 
και δικαιοσύνη. Και προχωράμε με ακόμη μεγαλύτερη 
ταχύτητα, ώστε κάθε πληγέντας να αισθάνεται ότι το 
κράτος είναι πραγματικά δίπλα του.

«Συνεχίζουμε 
τη δουλειά έως την τελευταία ημέρα της θητείας μας, ώστε η χώρα να προχωρά σταθερά μπροστά και να μην ξαναβρεθεί ποτέ στο σημείο 

από όπου ξεκίνησε 
πριν μια δεκαετία»



Στην αρχή μιας μακράς πορείας σχεδόν 16 μηνών 
έως τις επόμενες εθνικές εκλογές, στις οποί-
ες, όπως έχει δηλώσει ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης, βασικός του αντίπαλος είναι ο αρχηγός της 

αξιωματικής αντιπολίτευσης, η κυβέρνηση φαίνεται να 
ανεβάζει σταδιακά τους τόνους της αντιπαράθεσης με 
το ΠΑΣΟΚ και τον Νίκο Ανδρουλάκη. Οι βασικοί άξονες 
αυτής της στρατηγικής αποτυπώθηκαν και στη μονομα-
χία των δύο στη Βουλή, στην πρώτη «Ώρα του πρωθυ-
πουργού» για τη νέα κοινοβουλευτική περίοδο, με επίκε-
ντρο το θέμα της ακρίβειας, που αναδεικνύεται από τις 
μετρήσεις ως το μείζον πρόβλημα για τους πολίτες και 
ως το μείζον «στοίχημα» για την κυβέρνηση.

Ολομέτωπη επίθεση
Είναι σαφές ότι το Μέγαρο Μαξίμου θα επιμείνει σε 
τρεις άξονες. Πρώτον, στην ανάδειξη της έλλειψης κο-
στολογημένης εναλλακτικής πρότασης διακυβέρνη-
σης από την αξιωματική αντιπολίτευση, με τον πρω-
θυπουργό να αναδεικνύει και από το βήμα της Βουλής 
την αντίφαση στη στάση της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης, επισημαίνοντας τη θετική του ψήφο στα μέτρα της 
κυβέρνησης, τη στιγμή που υπόσχεται επιπλέον παρο-
χές χωρίς να εξηγεί τον τρόπο χρηματοδότησής τους. 
Δεύτερον, στη στρατηγική της κυβέρνησης επιδιώκε-
ται να αναδειχτεί ως πολιτικό αδιέξοδο η στάση της 
αξιωματικής αντιπολίτευσης. Είναι χαρακτηριστική η 
αποστροφή του πρωθυπουργού στα περί κολλημένης 
βελόνας στη Χαριλάου Τρικούπη. «Γίνεται μια συζήτη-
ση για την κολλημένη βελόνα στο κόμμα σας. Μακάρι 
να ήταν κολλημένη, αλλά πάει στη λάθος κατεύθυνση, 
γιατί δεν λέτε να μάθετε από τα λάθη της αντιπολίτευ-
σης, χρησιμοποιώντας παραπλανητικό λόγο παρουσι-
άζοντας μια χώρα που δεν ανταποκρίνεται στην πραγ-
ματικότητα», είπε χαρακτηριστικά, μιλώντας σε άλλο 
σημείο για fake news που χρησιμοποιούνται για να δι-
αμορφώσουν ένα κλίμα απέναντι στην κυβέρνηση.

Τρίτον, η ανάδειξη του κυβερνητικού έργου και η 

επικοινωνία του. Με τη φράση «δεν είμαι ο Χάρι Πό-
τερ» και την υπενθύμιση των συνθηκών υπό τις οποί-
ες η κυβέρνηση κινήθηκε από το 2019 έως σήμερα -τι 
παρέλαβε από την περίοδο των μνημονίων, την πανδη-
μία και τον πόλεμο στην Ουκρανία, που οδήγησε στην 
ενεργειακή κρίση- ο κ. Μητσοτάκης πρόταξε την ενί-
σχυση των εισοδημάτων, τη μείωση των φόρων και την 
πτώση της ανεργίας ως κεντρικές δεσμεύσεις της κυ-
βέρνησής του, που υλοποιούνται δίνοντας έμφαση στα 
μέτρα που μπαίνουν πλέον σε φάση υλοποίησης, όπως 
η νέα φορολογική κλίματα από την οποία η μεσαία τά-
ξη, οι νέοι και οι οικογένειες με παιδιά είναι οι πλέον 
ευνοημένοι, επισημαίνοντας ότι οι πολίτες ακόμη δεν 
έχουν δει στην πράξη τα οφέλη αυτά.

Σύγκρουση στη σκιά
των δημοσκοπήσεων
Το κλίμα σύγκρουσης μεταξύ κυβέρνησης και ΠΑΣΟΚ 
εντείνεται σε κάθε θέμα της επικαιρότητας. Μετά τη 
σφοδρή αντιπαράθεση μετά τη Διεθνή Έκθεση Θεσ-

σαλονίκης ακολούθησε ο νέος κύκλος αντιπαράθεσης 
για τον ΟΠΕΚΕΠΕ, τα Τέμπη, τον Άγνωστο Στρατιώτη, 
φτάνοντας μέχρι και τις βεντέτες στην Κρήτη. Το Μέ-
γαρο Μαξίμου έχει επιλέξει να απαντά σε κάθε επίθεση 
που δέχεται αλλά και να αναδεικνύει φάουλ του Νίκου 
Ανδρουλάκη, με τον Κυριάκο Μητσοτάκη να τοποθετεί-
ται λόγου χάρη για τα περί «εγκλημάτων τιμής», απα-
ντώντας χαρακτηριστικά «ποια βεντέτα; Στυγνή δολο-
φονία είναι».

Η πολιτική αντιπαράθεση διεξάγεται στη σκιά των 
δημοσκοπήσεων, που δείχνουν τάσεις ενίσχυσης τόσο 
της ΝΔ όσο και του ΠΑΣΟΚ, παρότι η μεταξύ τους δια-
φορά παραμένει στις 15-16 ποσοστιαίες μονάδες χω-
ρίς η ψαλίδα να κλείνει. 

Με τη δεξαμενή της αδιευκρίνιστης ψήφου να 
φτάνει ή να ξεπερνά το 20% και τη ΝΔ να σπάει ορι-
ακά το κρίσιμο φράγμα του 30%, η εικόνα του πολι-
τικού σκηνικού επιβεβαιώθηκε και από την Opinion 
Poll, που αποτύπωσε τη ΝΔ στο 30,2% και το ΠΑΣΟΚ 
στο 13,7%.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Τριπλό «γαλάζιο»
σφυροκόπημα στο ΠΑΣΟΚ

Γράφει η
Λίδα Μπόλα

Η κυβέρνηση  
ανεβάζει τους τόνους 
της αντιπαράθεσης  
και μετά τις κόντρες  
για ΟΠΕΚΕΠΕ,  
Άγνωστο Στρατιώτη 
και... βεντέτες περνάει 
στο σκληρό ροκ, 
αναδεικνύοντας κάθε 
φάουλ του Ανδρουλάκη  
και αποκαλύπτοντας  
ότι το κόμμα  
του δεν έχει σοβαρή 
εναλλακτική πρόταση 
διακυβέρνησης



Ο Στέφανος Παραστατίδης, βουλευτής Κιλκίς 
του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ και τομεάρχης Παιδεί-
ας, την ώρα που η σκιά του σκανδάλου του 
ΟΠΕΚΕΠΕ πέφτει βαριά στην πολιτική ζωή 

του τόπου, εκτιμά ότι η κυβέρνηση βρίσκεται σε αδι-
έξοδο εξαιτίας «ενός φαύλου κύκλου διαφθοράς και 
διαχειριστικής ανικανότητας». Μιλά για το επικείμε-
νο συνέδριο του κόμματός του και πώς θα αποφευχθεί 
το ενδεχόμενο να μετατραπεί σε ξεκαθάρισμα λογα-
ριασμών, για την αυτόνομη πορεία και τις δημοσκο-
πήσεις, αλλά και για το εάν το ΠΑΣΟΚ είναι επαρκώς 
θωρακισμένο απέναντι σε ένα νέο κόμμα υπό τον Αλέ-
ξη Τσίπρα.

n Ο αγροτικός κόσμος βράζει για την καθυστέρηση 
καταβολής των επιδοτήσεων και η σκιά του σκαν-
δάλου του ΟΠΕΚΕΠΕ πέφτει βαριά στην πολιτική 
ζωή του τόπου. Γιατί η κυβέρνηση έχει εγκλωβιστεί 
σε αυτό τον φαύλο κύκλο; 

Τα πολιτικά αδιέξοδα της κυβέρνησης είναι αποτέ-
λεσμα ενός φαύλου κύκλου διαφθοράς και διαχειρι-
στικής ανικανότητας. Αυτό οδήγησε σε έναν τραγικό 
-υπαρξιακού χαρακτήρα- εγκλωβισμό του παραγωγι-
κού δυναμικού της χώρας στον πρωτογενή τομέα. Τι 
βιώνει ο αγρότης που έμεινε στον τόπο του και παλεύ-
ει με νύχια και με δόντια να ζήσει με αξιοπρέπεια; Μα-
θαίνει ότι τις ενισχύσεις που έπρεπε να λάβει τα προη-
γούμενα χρόνια τις μοιράστηκαν οι «επιτήδειοι» φίλοι 
της κυβέρνησης με την ανοχή και τη συνενοχή της. Δι-
απιστώνει ότι φέτος όλες οι πληρωμές που δικαιού-
ται δεν καταβάλλονται και «πληρώνει» αυτός το τίμη-
μα για τις κλεψιές των άλλων. Νιώθει απροστάτευτος, 
έρμαιο στις ορέξεις των καρτέλ, των πανδημιών και 
των φυσικών καταστροφών. Βλέπει την εγκατάλειψη 
της περιοχής του με τα σχολεία, με ελλείψεις εκπαι-
δευτικών μεσούσης της σχολικής χρονιάς, το ΕΣΥ υπό 
κατάρρευση, τα ταχυδρομεία να κλείνουν. Αντιλαμβά-
νεται ότι, αντί για ένα κράτος-στήριγμα που έχει ανά-

γκη, έχει ένα κράτος-μπαταχτσή. Η κυβέρνηση θα κα-
ταβάλει το τίμημα, όπως έστρωσε θα κοιμηθεί. Η ζημιά 
όμως στο παραγωγικό και αναπτυξιακό πεδίο μπορεί 
να καταστεί ανεπανόρθωτη. Ένα σχέδιο υπέρβασης του 
σημερινού αδιεξόδου και ανασυγκρότησης του πρωτο-
γενούς τομέα στη χώρα θα πρέπει να αποτελέσει προ-
τεραιότητα για την επόμενη μέρα της χώρας. 

n Το ΠΑΣΟΚ μπαίνει σε τροχιά διεξαγωγής του συ-
νεδρίου. Πώς μπορεί να αποφευχθεί το ενδεχόμενο 
να μετατραπεί σε ένα πεδίο ξεκαθαρίσματος εσω-
κομματικών λογαριασμών; 

Το συνέδριο δεν είναι εσωκομματικό ραντεβού. 
Οφείλουμε να μιλήσουμε καθαρά για το πώς θέλου-
με να κυβερνήσουμε τη χώρα, όχι πώς θα μοιράσου-
με ρόλους μεταξύ μας. Να ενισχύσουμε τη θεσμική και 
δημοκρατική λειτουργία του κόμματός μας, να διαμορ-
φώσουμε τους νέους όρους της πολιτικής μας αυτο-
νομίας στις σημερινές συνθήκες, να αναδείξουμε με 
τόλμη και αυτοπεποίθηση την προοδευτική μας ταυτό-
τητα. Να δείξουμε έτοιμοι και αποφασισμένοι να υπη-
ρετήσουμε την οριστική θεσμική και προγραμματική 
ολοκλήρωση του ΠΑΣΟΚ ως την ισχυρή δύναμη της 

δημοκρατικής προοδευτικής παράταξης που θα ηγη-
θεί και θα εγγυηθεί της προσπάθειας για την επιστρο-
φή της στη διακυβέρνηση της χώρας.

n Οι δημοσκοπήσεις επιμένουν να μη σας ευνοούν. 
Θεωρείτε ότι η αυτόνομη πορεία είναι ακόμη μονό-
δρομος; 

Κοινός τόπος όλων των δημοσκοπήσεων είναι η 
επιθυμία της συντριπτικής πλειοψηφίας των πολιτών 
για πολιτική αλλαγή. Αυτό προϋποθέτει να μην είναι 
πρώτο κόμμα η ΝΔ το βράδυ των επόμενων εκλογών. 
Επομένως ο εκλογικός στόχος για πρώτη θέση δεν 
είναι μια στενά κομματική επιδίωξη του ΠΑΣΟΚ. Εί-
ναι όρος και προϋπόθεση για να μην έχουμε ξανά κυ-
βέρνηση της ΝΔ. Αυτό όταν έλθει η ώρα των εκλογών 
μπορεί να τροφοδοτήσει μια δυναμική που τα σημερι-
νά δημοσκοπικά στιγμιότυπα δεν μπορούν να αποτυ-
πώσουν.

Η δική μας ευθύνη είναι, στο πλαίσιο της πολιτικής 
μας αυτονομίας, ως ισχυρός πόλος της προοδευτικής 
αντιπολίτευσης σήμερα, να διευρύνουμε τον πολιτικό 
και προγραμματικό ορίζοντα που θα οδηγήσει σε μια 
ισχυρή προοδευτική διακυβέρνηση αύριο. Το ΠΑΣΟΚ 
έχει όχι μόνο το σχέδιο αλλά και την ισχυρή θέληση 
και δύναμη να δράσει ως ο καταλύτης των εξελίξεων. 
Να αναλάβουμε συντεταγμένα, συλλογικά και συστη-
ματικά πρωτοβουλίες που θα αναδεικνύουν ευρύτε-
ρες συμφωνίες και συναινέσεις για ένα ολοκληρωμέ-
νο εναλλακτικό σχέδιο για τη χώρα και τη ζωή των 
πολιτών. Με τόλμη και αποφασιστικότητα να διατυ-
πώσουμε και να υπερασπιστούμε τις ιδέες μας και την 
πρότασή μας για υπέρβαση και ανατροπή του σημερι-
νού πολιτικού αδιεξόδου και όχι απλά για την επίτευ-
ξη ενός καλύτερου πολιτικού μέσου όρου. Για βιώσιμη 
ανάπτυξη, δίκαιη φορολογία, ισχυρές πολιτικές ανα-
διανομής και αποτελεσματικό κοινωνικό κράτος. Με 
διαφάνεια, δικαιοσύνη, λογοδοσία και σεβασμό στους 
πολίτες. Αυτό το στοίχημα καλούμαστε να κερδίσουμε 
και είναι ευθύνη όλων μας να το κάνουμε.

n Το ΠΑΣΟΚ είναι θωρακισμένο από την πίεση που 
θα ασκήσει ένα ενδεχόμενο κόμμα υπό τον Αλέ-
ξη Τσίπρα; 

Η δική μας πορεία ορίζεται από εμάς τους ίδιους. 
Τίποτα δεν πρέπει και δεν μπορεί να μας αποπροσα-
νατολίσει από τη δική μας προσπάθεια, που έχει έναν 
και μόνο στόχο: να γυρίσει η χώρα σελίδα.
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Στέφανος Παραστατίδης  

«Τα πολιτικά αδιέξοδα της κυβέρνησης είναι 
αποτέλεσμα ενός φαύλου κύκλου διαφθοράς»

Βουλευτής Κιλκίς με το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ
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Γράφει η Φένια Κλιάτση

Οι ρωγμές της Νέας Δημοκρατίας στην 
περιφέρεια και κυρίως στη Βόρεια 
Ελλάδα έχουν καταγραφεί ήδη από 
τις ευρωεκλογές, γεγονός που απο-

τυπώνεται και στα στοιχεία της δημοσκόπη-
σης της εταιρείας Interview για λογαριασμό της 
«Political», τα οποία εξασφάλισε η «Karfitsa» 
και αφορούν αποκλειστικά στην Κεντρική Μα-
κεδονία.

Το πρόβλημα για την κυβέρνηση δεν είναι μό-
νο αν θα στηθούν αγροτικά μπλόκα μέσα στον 
Νοέμβριο αλλά ο αναβρασμός που επικρατεί γε-
νικότερα και πώς αυτός θα εκφραστεί στην επό-
μενη κάλπη.

Το κλίμα στην περιφέρεια δεν βοήθησε και το 
σχέδιο για λουκέτο σε καταστήματα των ΕΛΤΑ. 
Με την τρίμηνη αναβολή στο κλείσιμο των 158 
καταστημάτων στην επαρχία η κυβέρνηση ελπί-
ζει ότι θα πείσει τους πολίτες ότι δεν θα επηρεα-
στεί η καθημερινότητά τους, αφήνοντας ωστόσο 
ανοιχτό το ενδεχόμενο για μεμονωμένες εξαιρέ-
σεις για εθνικούς λόγους.

Τα ποσοστά των κομμάτων
Σύμφωνα λοιπόν με τα ποιοτικά χαρακτηριστικά 
της δημοσκόπησης της εταιρείας Interview που 
εξασφάλισε η «Κ», η ΝΔ στην Κεντρική Μακεδο-
νία συγκεντρώνει ποσοστό της τάξης του 27,7%, 
το ΠΑΣΟΚ 9,4%, ο ΣΥΡΙΖΑ 2,2%, το ΚΚΕ 6,9%, η 
Ελληνική Λύση του Κυριάκου Βελόπουλου 9%, η 
Νίκη 1,9%, η Πλεύση Ελευθερίας 3,2% και η Φω-
νή Λογικής της Αφροδίτης Λατινοπούλου 5,2%.

Αξιοσημείωτο είναι πως στην Κεντρική Μα-
κεδονία στις εθνικές εκλογές της 25ης Ιουνί-
ου 2023 η Νέα Δημοκρατία ήρθε πρώτη με πε-
ρίπου 38,50%, ακολουθούμενη από τον ΣΥΡΙΖΑ 
με 17,58% και το ΠΑΣΟΚ με 13,01%. Στην τέταρ-
τη θέση βρέθηκε το ΚΚΕ με 7,57%, ενώ η Ελλη-

νική Λύση κατέλαβε την πέμπτη θέση με 5,45%.
Σχεδόν έναν χρόνο αργότερα, συγκεκριμέ-

να στις ευρωεκλογές του 2024, στην Περιφέ-
ρεια Κεντρικής Μακεδονίας η Νέα Δημοκρατία 
και ο ΣΥΡΙΖΑ προηγήθηκαν, ενώ το ΚΚΕ, η Ελλη-
νική Λύση και το ΠΑΣΟΚ ακολούθησαν με μικρό-
τερες διαφορές. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα 
των ευρωεκλογών, τα ποσοστά στην Περιφέρεια 
Κεντρικής Μακεδονίας ήταν: Νέα Δημοκρατία 
21,63%, ΣΥΡΙΖΑ 18,81%, ΚΚΕ 13,60%, Ελληνική 
Λύση 10,68%, και ΠΑΣΟΚ 9,42%.

Κινούμενη άμμος το πολιτικό τοπίο 
Σε ό,τι αφορά τις συσπειρώσεις, η ΝΔ στην Κε-
ντρική Μακεδονία κινείται στο 52,4%, ο ΣΥΡΙΖΑ 
στο 16,9%, το ΠΑΣΟΚ στο 60,3% και το ΚΚΕ στο 
78,3%, ενώ η Ελληνική Λύση καταγράφει συ-
σπείρωση 80%.

Η μεγαλύτερη διαρροή που καταγράφει η ΝΔ 
εξακολουθεί να είναι προς τους αναποφάσιστους 
(24%) αλλά και προς τη Φωνή Λογικής (7,3%), 
ενώ το 3% των ψηφοφόρων της ΝΔ κοιτάζει 
προς την Ελληνική Λύση. Από την άλλη, το ΠΑ-
ΣΟΚ στην Κεντρική Μακεδονία χάνει ένα 8,8% 
προς τη ΝΔ. Ο ΣΥΡΙΖΑ, από την πλευρά του, έχει 
διαρροές της τάξης του 15,5% προς τους αναπο-
φάσιστους, αλλά εξίσου μεγάλες είναι και οι δι-
αρροές που καταγράφει προς το Κίνημα Δημο-
κρατίας του Στέφανου Κασσελάκη, το ΜέΡΑ25 
και την Πλεύση Ελευθερίας.

Ποιοι ψηφίζουν ΝΔ και ΠΑΣΟΚ
Στην Κεντρική Μακεδονία η ΝΔ καταγράφει πο-
σοστό 16,1% στο ηλικιακό γκρουπ 17-35, 29% 
στο ηλικιακό γκρουπ 36-55 και 37,7% στο 56-
65+.

Το ΠΑΣΟΚ αντίστοιχα στην Κεντρική Μακε-
δονία καταγράφει ποσοστό 10,1% στο ηλικιακό 
γκρουπ 17-35, 9,3% στο γκρουπ 36-55 και 8,5% 
στους 56-65+.

Οι διαρροές, οι αναποφάσιστοι και το νεανικό 16,1% που τρομάζουν τη ΝΔ  
- Πώς η περιφέρεια γίνεται το βαρόμετρο της επόμενης κάλπης

ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ INTERVIEW ΓΙΑ ΤΗΝ «Ρ»

Η Κεντρική Μακεδονία βγάζει... 
μπλε προειδοποιητικά φώτα



Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ έχει «κοινό στόχο, με τον πρώην πρω-
θυπουργό Αλέξη Τσίπρα, την προοδευτική εναλ-
λακτική» δηλώνει στην «Political» ο βετεράνος της 
Αριστεράς Πάνος Τριγάζης. Κρίνει, δε, πως υπό την 

προεδρία του Σωκράτη Φάμελλου ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ έχει ξανα-
βρεί τον βηματισμό του, παρότι επηρεάζεται δημοσκοπικά 
από το γεγονός ότι στην εκλογική του βάση υπάρχει ανα-
μονή για το εγχείρημα Τσίπρα. Υποστηρίζει πως ο Αλέξης 
Τσίπρας «δεν ιδρύει νέο κόμμα με την κλασική έννοια του 
όρου». Αντίθετα, «προγραμματίζει πορεία στον λαό για να 
θυμίσει τα επιτεύγματα της δικής του διακυβέρνησης, που η 
κυβέρνηση Μητσοτάκη ακύρωσε ή ακινητοποίησε, μετατρέ-
ποντας την Ελλάδα ξανά σε ουραγό στην ΕΕ».

n Όλες οι δημοσκοπήσεις δείχνουν πως, παρά την 
όποια κοινωνική δυσαρέσκεια, η κυβερνώσα παράτα-
ξη κρατά την πρωτιά. Πώς ερμηνεύετε αυτή την παρα-
δοξότητα;

Κρατάει την πρωτιά η ΝΔ, με σαφή όμως πτωτική τάση 
και εσωτερικά προβλήματα που εντείνονται, διότι η δεύτε-
ρη θητεία Μητσοτάκη είναι καταστροφική σε όλους τους το-
μείς. Μια που επίκειται η επέτειος του Πολυτεχνείου, θεωρώ 
ότι, σε άλλες συνθήκες φυσικά, έχει επανέλθει στο προσκή-
νιο το αίτημα «ψωμί-παιδεία-ελευθερία». Το χειρότερο για 
τη σημερινή κυβέρνηση είναι ότι έχει υποστεί μεγάλα ηθι-
κά πλήγματα, πρώτα με τα Τέμπη και τώρα τον ΟΠΕΚΕΠΕ, 
που θύμισαν το πελατειακό κράτος της Δεξιάς. Την ίδια ώρα, 
η κυβέρνηση παίρνει παράταση ζωής, διότι η προοδευτική 
εναλλακτική καθυστερεί, ας όψεται κυρίως το ΠΑΣΟΚ, μα 
όταν πάρει σάρκα και οστά προγραμματικά, η τρίτη θητεία 
Μητσοτάκη θα εκλείψει από τον ορίζοντα.

n Γιατί φαντάζει δύσκολη μια προγραμματική συμπό-
ρευση των προοδευτικών δυνάμεων απέναντι στην κυ-
βέρνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη; Και ποια κόμματα 
της ευρύτερης Κεντροαριστεράς θα μπορούσαν να συ-
νεργαστούν;

Η προγραμματική συμπόρευση δεν είναι το κύριο πρό-
βλημα, οι συμπτώσεις είναι δεδομένες, όπως και οι αποκλί-
σεις, εκτός αν κάποια από τις ηγεσίες του προοδευτικού χώ-
ρου δεν εννοεί αυτά που λέει σήμερα ως αντιπολίτευση. 

Χρειάζεται ένας κοινός χώρος διαλόγου, ένα προοδευτικό 
φόρουμ, όπως προτείνει ο Σωκράτης Φάμελλος, για να αρ-
θούν καχυποψίες και παρεξηγήσεις και να προκύψουν προ-
γραμματικές δεσμεύσεις ενώπιον των πολιτών. Παρασκηνι-
ακά παζάρια δεν επιτρέπονται στην εποχή μας, που απαιτεί 
όλα στο φως. 

Όσο για τις δυνάμεις που θα μπορούσαν να συμμετέχουν, 
θα έλεγα όλο το φάσμα που αυτοπροσδιορίζεται ως προο-
δευτικό. ΣΥΡΙΖΑ και Νέα Αριστερά είναι μια καλή μαγιά, εν-
νοείται ότι χρειάζεται οπωσδήποτε και το ΠΑΣΟΚ και άλλα 
σχήματα της δημοκρατικής αντιπολίτευσης. Μπορεί να συν-
δράμουν και εκτός Βουλής προοδευτικές δυνάμεις, όπως η 
πολιτική κίνηση Κόσμος, μέλος των Ευρωπαίων Πράσινων, 
της οποίας ηγείται ο δοκιμασμένος στο Ευρωκοινοβούλιο 
Πέτρος Κόκκαλης.

n Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, σύμφωνα με τις τελευταίες δημοσκο-
πήσεις, πέφτει πολύ χαμηλά στην πρόθεση ψήφου. Τι 
κατά τη γνώμη σας φταίει και πώς μπορεί να ξεπερα-
στεί;

Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, το κόμμα που έφερε πρώτη φορά την Αρι-
στερά στο τιμόνι της χώρας μας, με πρωθυπουργό τον Αλέξη 
Τσίπρα, είναι πολυτραυματίας. Ας όψονται οι βουλευτές, που 
όχι μόνο διέσπασαν το κόμμα, αλλά του στέρησαν και τη θέ-
ση της αξιωματικής αντιπολίτευσης, χαρίζοντάς τη στο ΠΑ-
ΣΟΚ που δεν μπόρεσε να έρθει δεύτερο ούτε στις ευρωεκλο-
γές του 2024, με τον Κασσελάκη απέναντί του. Ωστόσο, με 
πρόεδρο τον αξιόπιστο και ικανότατο Σωκράτη Φάμελλο και 
δίπλα του νέα στελέχη, σαν τον γραμματέα Στέργιο Καλπά-
κη, έχει ξαναβρεί τον βηματισμό του, παρότι επηρεάζεται δη-

μοσκοπικά από το γεγονός ότι στην εκλογική του βάση υπάρ-
χει αναμονή για το εγχείρημα Τσίπρα. Ορθότατα, λοιπόν, ο 
Σωκράτης εισηγήθηκε όχι αντιπαλότητα με τον πρώην πρω-
θυπουργό αλλά παράλληλη πορεία με κοινό στόχο την προ-
οδευτική εναλλακτική.

n Ο πρώην πρωθυπουργός Αλέξης Τσίπρας ιδρύει ένα 
νέο κόμμα. Ποιες οι προοπτικές αυτού του νέου εγχει-
ρήματος και ποιος ο ευρύτερος ρόλος του στο νέο πο-
λιτικό σκηνικό που διαμορφώνεται;

Δεν ιδρύει νέο κόμμα με την κλασική έννοια του όρου, 
για αυτό και δεν ποντάρει στη διάσπαση των σημερινών σχη-
μάτων της Αριστεράς και Οικολογίας. Με όχημα το επικείμε-
νο βιβλίο του «Ιθάκη», προγραμματίζει πορεία στον λαό για 
να θυμίσει τα επιτεύγματα και της δικής του διακυβέρνησης, 
που η κυβέρνηση Μητσοτάκη ακύρωσε ή ακινητοποίησε, με-
τατρέποντας την Ελλάδα ξανά σε ουραγό στην ΕΕ. Έτσι, θα 
καταστεί σαφές ότι υπάρχει εναλλακτική, διότι υπάρχει προ-
ηγούμενο, χωρίς σκάνδαλα, καταχρήσεις και κατασπατάλη-
ση δημοσίου χρήματος. Για παράδειγμα, δείτε πού άφησε η 
κυβέρνηση Τσίπρα τα ΕΛΤΑ και πού οδηγούνται από τη ΝΔ. 

Ταυτόχρονα, ζητείται και από τον Αλέξη, όπως γενικό-
τερα από την Αριστερά, άλμα στο «καινό», δηλαδή, παρα-
γωγή νέων ιδεών για το μέλλον της Ελλάδας και της Ευρώ-
πης. Να διδαχτούμε και από το φαινόμενο Ζοχράν Μαμντάνι 
στη Νέα Υόρκη. 

n Ο πρώην πρωθυπουργός Αλέξης Τσίπρας έχει πολ-
λές πολιτικές αντιπάθειες, τόσο στον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ όσο 
και στα άλλα κόμματα που προήλθαν από τις διασπά-
σεις του. Αλήθεια, πρόκειται για ιδεολογικές-πολιτι-
κές διαφορές ή προσωπικές πικρίες και πώς μπορούν 
να ξεπεραστούν; 

Δεν είναι οι πικρίες το πρόβλημα, αλλά η πολιτική κερδο-
σκοπία. Το ΠΑΣΟΚ του Ανδρουλάκη και της Διαμαντοπούλου 
δεν συγχωρεί τον Τσίπρα που προσέλκυσε, μετά το 2011, με-
γάλο μέρος της εκλογικής του βάσης, νοσταλγώντας «περα-
σμένα μεγαλεία». 

Από την άλλη, η Κωνσταντοπούλου δείχνει άκρατη και 
φτηνή εμπάθεια, ενώ δηλώνει ούτε Δεξιά ούτε Αριστερά, ο 
δε Κασσελάκης επέλεξε στην ΕΕ να στεγαστεί υπό τους Φι-
λελεύθερους. Νοούνται, όμως, ήττα και υπέρβαση του κα-
θεστώτος Μητσοτάκη με πόλεμο στον Τσίπρα; Σε κάθε πε-
ρίπτωση, ο κάθε κατεργάρης θα πάει στον πάγκο του, στον 
βαθμό που θα οικοδομείται η προοδευτική εναλλακτική, με 
τη συμβολή και του Τσίπρα. 
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Πάνος Τριγάζης 

«Υπάρχει αναμονή για 
το εγχείρημα Τσίπρα»

Μέλος Κεντρικής Επιτροπής του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ 
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Ο λοκλήρωσε το σχολείο στην πό-
λη της, την οποία θεωρεί μια από 
τις ομορφότερες της Ελλάδας και 
φαντάζεται ότι αυτό είναι κάτι που 

δεν αμφισβητείται από κανέναν. Ακολούθως 
σπούδασε πολιτικός μηχανικός στην Πο-

λυτεχνική Σχολή του Πανεπιστημίου Πα-
τρών - έναν στόχο που είχε θέσει από μι-
κρή ηλικία, καθώς τη μάγευε η ιδέα τού 
να χτίζεις, να δημιουργείς κάτι που μέ-
νει. Είναι κόρη του Μιχάλη Αλεξόπου-
λου, εργολάβου δημοσίων έργων από 
την Πιερία της Μακεδονίας, και της 
Μαρίας Καραπάνου από την Αχαΐα. 
Έχει μια νεότερη αδελφή, τη Δήμη-
τρα, παιδίατρο. Είναι σύζυγος του Πατρινού δι-
κηγόρου Θεόδωρου Τζαμαλούκα, με τον οποίο 
έχουν μια κόρη 8 ετών, την Πηνελόπη.

Όσο για τις αναμνήσεις, αυτές έχουν πάντα 
μέσα τους γονείς της και φίλους με τους οποί-
ους έχει μεγαλώσει -κυριολεκτικά- μαζί. «Θαύ-
μαζα τον μπαμπά μου που ήταν εργασιομανής 

και ήθελα να του μοιάσω. Θαύμαζα επίσης τη μη-
τέρα μου που μας έβαζε αυστηρά όρια - αλλά 

όσο και αν προσπάθησα, δεν κατάφε-
ρα να της μοιάσω σε αυτό ως μα-

μά. Από τους γονείς μου έμαθα 
την αξία της προσπάθειας, της 
συνέπειας και της οικογένει-
ας. Από τους φίλους να μοι-
ράζομαι και να θυμάμαι πως 
τίποτα δεν έχει αξία αν δεν 
το ζεις με ανθρώπους που 
αγαπάς», μου περιέγρα-
ψε για εκείνα τα χρόνια, 
συμπληρώνοντας ακόμη 
πως αναμφίβολα η παι-
δική της ηλικία είναι η 
βάση πάνω στην οποία 
έχτισε ό,τι είναι σήμε-
ρα.

Με την ιδιότητα 
της πολιτικού μηχανι-
κού δραστηριοποιεί-
ται επαγγελματικά 
και επιχειρηματι-
κά στην ευρύτερη 

π ε ρ ιοχ ή της 

Δυτικής Ελλάδας, της Πελοποννήσου και των Ιονίων 
Νήσων από το 1998, υλοποιώντας πληθώρα έργων το-
πικής, περιφερειακής και εθνικής εμβέλειας. Τη ρώτησα 
για τα φοιτητικά της χρόνια: «Πέρασα δημιουργικά χρό-
νια, γεμάτα ιδέες και προσφορά, στη ΔΑΠ-ΝΔΦΚ της 
Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών και 
στην ΟΝΝΕΔ ως η πρώτη πρόεδρος της ΟΝΝΕΔ Αχαΐ-
ας. Παράλληλα εργάζομαι από τα φοιτητικά μου χρόνια 
σε δουλειές συνυφασμένες με το αντικείμενο που σπού-
δασα, εκείνο του πολιτικού μηχανικού. Εκεί άλλωστε δι-
αμορφώθηκαν τα πρώτα μου εφόδια, οι πρώτες ευθύ-
νες, οι πρώτες φιλοδοξίες για κάτι καλύτερο - για εμένα 
και τους ανθρώπους γύρω μου. Τα εργοτάξια ήταν πά-
ντα η ζωή μου».

Οι στόχοι της για το μέλλον είναι ξεκάθαροι: «Ξέ-
ρετε, δεν αναπολώ συνεχώς το παρελθόν, αλλά ζω έντονα το πα-
ρόν. Βάζω στόχους και είμαι στοχοπροσηλωμένη, όμως το μέλλον 
το αφήνω πιο πολύ στα σχέδια του Θεού, γιατί πιστεύω ότι είναι 
πιο σημαντικά από τα δικά μου. Θεωρώ ότι ο καθένας μας έχει έναν 
δρόμο που καλείται να ακολουθήσει και αν εργάζεται με πίστη, ήθος 
και επιμονή, ο δρόμος αυτός τον οδηγεί εκεί που θέλει. Το δικό μου 
όραμα είναι να μπορώ με όσα κάνω να αφήνω κάτι θετικό πίσω μου, 
στον τόπο μου, στην κοινωνία».

Σήμερα ως βουλευτής με τη ΝΔ στην Αχαΐα νιώθει καθημερι-
νά την ευθύνη της εμπιστοσύνης των συμπολιτών της και προσπα-
θεί να τους τιμάει με έργο, συνέπεια και παρουσία. Σημείο-σταθμός 
στην πολιτική της διαδρομή είναι η τιμή που της έκανε ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης να την εμπιστευτεί στο υπουργείο 
Υποδομών και Μεταφορών.

Πώς έφτασε όμως εκεί; Αρχικά ανέπτυξε έντονη κοινωνική και 
πολιτική δράση στον χώρο της Κεντροδεξιάς από τα μαθητικά της 
χρόνια με πρωταγωνιστικό ρόλο στη ΜΑΚΙ, τη ΔΑΠ-ΝΔΦΚ και την 
ΟΝΝΕΔ. Το διάστημα 2004-2010 διετέλεσε πρόεδρος της ΟΝΝΕΔ 
Αχαΐας και μέλος της Κεντρικής Επιτροπής της ΟΝΝΕΔ. Το 2006 
έθεσε για πρώτη φορά υποψηφιότητα για δημόσιο αξίωμα, εκλεγό-
μενη νομαρχιακή σύμβουλος Αχαΐας, πρώτη στον συνδυασμό της.

Παράλληλα με την επαγγελματική και οικογενειακή της δια-
δρομή, από το 2010 που ολοκληρώθηκε η θητεία της στην Τοπι-
κή Αυτοδιοίκηση ασχολήθηκε συστηματικά με τον κλάδο των Πο-
λιτικών Μηχανικών, ανερχόμενη σε θέσεις ευθύνης του Τεχνικού 
Επιμελητηρίου Ελλάδας (ΤΕΕ), στο Παράρτημα Αχαΐας και την Κε-
ντρική Διοίκηση. Υπήρξε μέλος της κεντρικής αντιπροσωπείας του 
ΤΕΕ, εκλεγμένη με την παράταξη που υποστηρίζει η Νέα Δημοκρα-
τία. Ακολούθως εξελέγη βουλευτής Αχαΐας στις εθνικές εκλογές 
της 7ης Ιουλίου 2019 και επανεξελέγη πρώτη στις εθνικές εκλο-
γές της 21ης Μαΐου και της 25ης Ιουνίου 2023, ενώ διετέλεσε υφυ-
πουργός Υποδομών και Μεταφορών, αρμόδια για τις μεταφορές, 
για έναν χρόνο.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

του 
Μίλτου 

Σακελλάρη

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ

Είτε ως πολιτικός μηχανικός είτε ως πολιτικός 
έχει όραμα «να χτίζει κάτι που μένει»
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Η οικογένεια, το χωριό της
και η φράση που την εκφράζει

Στιγμιότυπο από τον γάμο της

Με τον πρωθυπουργό

Η αγαπημένη της κόρη με τον Κύπριο Πρόεδρο Νίκο Χριστοδουλίδη, την πρόεδρο της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν και τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη

Η οικογένεια είναι  
το παν για εκείνη

Με τον πατέρα της Στιγμιότυπο από την παιδική ηλικία

Σ το σήμερα, εκτός της πολιτικής, η οικο-
γένειά της είναι το «Α» και το «Ω». «Χω-
ρίς πολλά λόγια: Πηνελόπη! Μια λέξη που 
χωράει τα πάντα. Είναι ο πρώτος μου λο-

γισμός το πρωί και ο τελευταίος το βράδυ. Αγωνιώ 
για την ευτυχία της, για το αν της δίνω -ως μαμά- όλα 
όσα χρειάζεται και ακόμη περισσότερα. Δεν σας κρύ-
βω ότι κάποιες φορές, δικαίως ή αδίκως, νιώθω τύ-
ψεις, γιατί ακόμη και ο πολύς χρόνος που περνάω 
μαζί της θα ήθελα να είναι περισσότερος, αν μου το 
επέτρεπαν οι απαιτήσεις της καθημερινότητας και η 
πολύωρη εργασία εντός και εκτός Βουλής. Συνειδη-
τοποιώ όμως ότι σε αυτή την περίπτωση δεν μπορεί 
να υπάρξει όριο, αφού ο χρόνος που περνάμε με τους 
ανθρώπους που αγαπάμε ποτέ δεν θα επαρκεί», μου 
είπε και συνέχισε: «Ό,τι και αν σχεδιάζω στη ζωή μου, 
περνάει πάντα μέσα από εκείνη. Καταλήγοντας, η οι-

κογένεια είναι η πυξίδα μου - κι εκείνη, η Πηνελόπη 
μου, η σταθερά μου».

Η αλήθεια είναι ότι λόγω περιορισμένου ελεύθε-
ρου χρόνου το μοναδικό της χόμπι είναι πλέον το χω-
ριό της. Το δάσος, το βουνό μας και φυσικά ο Χελμός 
τη γεμίζουν ενέργεια και γαλήνη. Είναι οι στιγμές 
που πραγματικά αναπνέει! «Περιμένω πώς και πώς 
αυτές τις επισκέψεις - πολλές φορές καθυστερούν 
από τις αυξημένες υποχρεώσεις», εξομολογείται.

Όσο για τον αθλητισμό, «δεν θα κρυφτώ πίσω 
από το δάχτυλό μου: δεν προλαβαίνω να αθληθώ 
ιδιαιτέρως, αλλά από μικρό παιδί είμαι φίλαθλος 
-στα όρια του οπαδού- των μπασκετικών ομάδων 
της περιοχής μας. Ο αθλητισμός πάντα με συγκινού-
σε, κυρίως για το πάθος, τη συνεργασία και το ομα-
δικό πνεύμα που καλλιεργεί. Κάθε φορά που βρί-
σκομαι στις εξέδρες, νιώθω να ξαναζώ εκείνο το 

αυθεντικό συναίσθημα ενθουσιασμού των παιδικών 
μου χρόνων. Τους ζω τους αγώνες, φωνάζω, πωρώ-
νομαι», τόνισε.

«Αν δεν φτάσεις στα όριά σου, πώς θα τα ξεπε-
ράσεις;», είναι μια φράση που την εκφράζει απόλυτα 
και τη συνοδεύει σε κάθε δύσκολη απόφαση. «Έχω 
κι άλλες, αλλά η βασικότερη, αυτή που μου έρχεται 
πρώτη στο μυαλό, είναι η συγκεκριμένη. Όσον αφο-
ρά τα βιβλία, είναι μια από τις μεγάλες μου αγάπες 
και προσπαθώ να διαβάζω όσα περισσότερα μπο-
ρώ. Μου αρέσουν περισσότερο εκείνα που βασίζο-
νται σε αληθινές ιστορίες-μυθιστορήματα που κου-
βαλούν την αλήθεια των ανθρώπων, γιατί μέσα σε 
αυτές βρίσκω έμπνευση πολλές φορές και δύναμη. 
Οι πραγματικές ιστορίες άλλωστε είναι πάντα πιο 
δυνατές από τη φαντασία», μου είπε κλείνοντας τη 
συζήτησή μας. 
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Η προσμονή ακόμη και για τις 
προδημοσιεύσεις της «Ιθάκης» 
του Αλέξη Τσίπρα έχει δημι-
ουργήσει αναστάτωση σε αυ-

τό που ο ίδιος ο πρώην πρωθυπουργός, 
σε μια συνεδρίαση της Πολιτικής Γραμ-
ματείας του ΣΥΡΙΖΑ το 2016, είχε χαρα-
κτηρίσει κάπως απαξιωτικά «αριστερο-

χώρι».
Η πίεση που έχει δημιουργήσει η κι-

νητικότητα του Αλέξη Τσίπρα θα μπο-
ρούσε να οδηγήσει σε παραλυτικά φαι-
νόμενα τα κόμματα που έχουν προκύψει 
από τον άλλοτε «όλο ΣΥΡΙΖΑ», όμως 
στην πραγματικότητα έχει καταφέρει 
ακριβώς το αντίθετο. Να επισπεύσει δη-
λαδή διαδικασίες και κινήσεις προς την 
κατεύθυνση τόσο των συγκλίσεων όσο 
όμως και των διασπάσεων.

Σε αυτό το πλαίσιο, ο Σωκράτης Φά-
μελλος εξετάζει το ενδεχόμενο να κα-
λέσει άμεσα τον πρόεδρο της Νέας Αρι-
στεράς σε κοινή δημόσια εκδήλωση με 
αφορμή ένα θέμα που δεν θα προκαλέ-
σει εντάσεις ή διχογνωμίες, όπως η κλι-

ματική κρίση. 
Στόχος δεν θα είναι μόνο η παρουσία 

των δύο επικεφαλής σε ένα κοινό βήμα, 
αλλά το έμμεσο μήνυμα που θα πάει κυ-
ρίως στη Νέα Αριστερά, όπου οι αντι-ε-
νωτικοί είναι πλειοψηφία.

Αιχμηρή ανακοίνωση
Η ομάδα του Αλέξη Χαρίτση βρήκε τον 
πιο απίθανο σύμμαχο στο ΜέΡΑ25, το 
οποίο σε ανακοίνωσή του κλείνει κάθε 
προοπτική συνεργασίας με τα στελέχη 
της «παλιάς φρουράς» του ΣΥΡΙΖΑ που 
πέρασαν από υπουργεία τα μνημονια-
κά χρόνια. 

Η αιχμηρή αυτή ανακοίνωση του 
κόμματος του Γιάνη Βαρουφάκη ανα-
φέρει συγκεκριμένα: «Από τη μία ο Ευ-
κλείδης Τσακαλώτος που υπέγραψε και 
εφάρμοσε όλο το πακέτο του αριστερού 
μνημονίου, ο Γιώργος Σταθάκης που ει-
σήγαγε εξορύξεις και Χρηματιστήριο 
Ενέργειας, η Έφη Αχτσιόγλου που πέρα-
σε νόμους περιορισμού των απεργιών 
και ένας σωρός άλλοι πρόθυμοι μνη-
μονιακοί υπουργοί εμφανίστηκαν τώρα 
“ανυπάκουοι”, έτοιμοι για αγώνα, έτοι-
μοι να επαναφέρουν στη χώρα την πο-
λιτική και την... Αριστερά».

Η αναφορά στον Ευκλείδη Τσακα-
λώτο αποτελεί «μαχαιριά» για την ομά-
δα του πρώην υπουργού Οικονομικών 
και του γραμματέα της Νέας Αριστε-
ράς Γαβριήλ Σακελλαρίδη, οι οποίοι 
προτάσσουν την ανασύνθεση της Αρι-
στεράς έναντι της πρότασης της άλλης 
πλευράς για συνεργασία με τον ΣΥΡΙΖΑ 
και προοπτικά με τον Αλέξη Τσίπρα.

Είναι σαφές ότι ο δρόμος που προ-
τείνουν Σακελλαρίδης και Τσακαλώτος 
οδηγεί εκ των πραγμάτων σε αδιέξοδο, 
κάτι που δίνει επιχειρήματα στην άλλη 
πλευρά που ψάχνει πλέον «έξοδο κιν-
δύνου» από την Πατησίων. 

Στο στόχαστρο 
της «Ομπρέλας»
Η αριστερή πτέρυγα της Νέας Αρι-
στεράς πάντως δεν παίζει άμυνα αλ-
λά… επίθεση απέναντι τόσο στον πρό-
εδρο του κόμματος όσο και στον Αλέξη 
Τσίπρα. Μιλώντας στο Star Κεντρικής 
Ελλάδας, ο Πάνος Σκουρλέτης χρέω-
σε την ήττα του ΣΥΡΙΖΑ το 2023 στον 
Αλέξη Τσίπρα, ενώ τόνισε πως ο πολιτι-
κός κύκλος του πρώην πρωθυπουργού 
έχει κλείσει. Ο πρώην γραμματέας του 
ΣΥΡΙΖΑ κατηγόρησε τον Αλέξη Τσίπρα 
ότι οδήγησε το κόμμα σε μια κεντρώα 
στροφή μετά το 2019, στροφή που -κα-
τά τον ίδιο- απέτυχε παταγωδώς και συ-
νέβαλε στη συντριβή των εκλογών του 
2023.

Ακόμη πιο ηχηρή ήταν η προσωπική 
του αναφορά ότι ο Τσίπρας «έχει κλεί-
σει τον πολιτικό του κύκλο». Η δήλω-
ση αυτή λειτουργεί ως το πιο ξεκάθαρο 
μήνυμα ότι ένα τμήμα της Νέας Αριστε-
ράς δεν επιθυμεί, ούτε τώρα ούτε στο 
μέλλον, πολιτική συμπόρευση με το εγ-
χείρημα που ετοιμάζει ο πρώην πρωθυ-
πουργός.

Εν αναμονή της επόμενης κίνησης Τσίπρα, επισπεύδονται  
στην Αριστερά οι διαδικασίες τόσο της σύγκλισης  
όσο και της διάσπασης - Ο Φάμελλος καλεί τον Χαρίτση σε 
κοινή εκδήλωση, ο Βαρουφάκης «αδειάζει»  
τους Σακελλαρίδη και Τσακαλώτο και ο Σκουρλέτης 
«πυροβολεί» τον πρώην πρωθυπουργό

Αλαλούμ στο... αριστεροχώρι
Γράφει ο
Αντώνης 
Αναστασόπουλος



Νέα αποκαλυπτικά στοιχεία για τα «έργα και τις 
ημέρες» του Δικτύου Ελληνικών Πόλεων για 
την Ανάπτυξη (ΔΕΠΑΝ) παρουσιάζει σήμερα η 
«Political», στο πλαίσιο της δημοσιογραφικής 

έρευνας που διενεργεί. 
Το ρεπορτάζ αναφέρεται σε μια σύμβαση που υπο-

γράφηκε στις 29 Μαΐου του 2023 με ποσό ύψους 
1.039.492 ευρώ (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ και δι-
άρκειας 15 μηνών) μεταξύ του ΔΕΠΑΝ και της Ανώ-
νυμης Εταιρείας Βιομηχανικής Έρευνας, Τεχνολογίας, 
Ανάπτυξης και Εργαστηριακών Δοκιμών, Πιστοποίη-
σης και Ποιότητας (ΕΒΕΤΑΜ).

Ο τίτλος του υποέργου που ανατέθηκε είναι «Μελέ-
τη αποτύπωσης αποτελεσμάτων και περαιτέρω ενερ-
γειών» της πράξης «Έλεγχοι στις πυρόπληκτες περι-
οχές στο Μάτι και την Κινέτα Αττικής». Εύλογα είναι 
λοιπόν τα ερωτήματα που δημιουργούνται για το τερά-
στιο ποσό που δόθηκε για μία μόνο(!) μελέτη.

Η στόχευση του έργου
Μετά από έρευνα της «Political» προέκυψε πως κύρια 
στόχευση του έργου ήταν τα αποτελέσματα των ερ-
γαστηριακών ελέγχων που έγιναν στο υποέργο 1 με 
τίτλο «Διενέργεια δειγματοληψιών και εργαστηρια-
κών ελέγχων» να αξιολογηθούν με βάση εθνικά και δι-
εθνή πρότυπα, λαμβάνοντας υπόψη τις οριακές τιμές 
ρύπανσης.

Όπως διαβάσαμε στην ανακοίνωση του ΔΕΠΑΝ, «η 
καθοριστική σημασία για μια ολοκληρωμένη παρέμ-
βαση πρόληψης και καταστολής των συνεπειών επε-
τεύχθη μέσα από:

• Τον ακριβή προσδιορισμό των αναγκών και προ-
βλημάτων του συγκεκριμένου πεδίου που αφορά τη 
συγκεκριμένη γεωγραφική περιοχή.

• Την ιεράρχηση και βαρύτητα των αναγκών αυτών 
σε σχέση με το κατά πόσο η ικανοποίηση αυτών συ-
γκλίνουν προς την επίτευξη των στόχων της ανάκαμ-
ψης της περιοχής αυτής».

Τα ερωτήματα που δημιουργούνται είναι πολλά και 
εύλογα: 

1) Πώς και γιατί δόθηκε ένα τόσο μεγάλο ποσό για 

μία μελέτη για δύο ευαίσθητες περιοχές όπως η Κινέ-
τα και το Μάτι;

2) Πώς αξιολογήθηκε να δοθεί ένα τέτοιο μεγάλο 
ποσό;

3) Γιατί η ΕΒΕΤΑΜ ανέθεσε στο ΔΕΠΑΝ τις μελέτες;
4) Γιατί δεν έγινε η καθ’ όλα νόμιμη μελέτη από το 

ίδιο το Δίκτυο αλλά την ανέθεσε σε… τρίτο;
5) Τελικά ποιος έκανε τις μελέτες;
6) Τι ρόλο έπαιξε το ΔΕΠΑΝ; Το Διοικητικό Συμβού-

λιο, στο οποίο συμμετέχουν και δήμαρχοι, γνωρίζει 
ακριβώς την ιστορία αυτής της υπόθεσης;

7) Γιατί δεν απαντά στα ερωτήματά μας ο γενικός 
διευθυντής του ΔΕΠΑΝ;

8) Συνδέονται κάπως ο πρόεδρος του ΕΒΕΤΑΜ και 
ο γενικός διευθυντής του ΔΕΠΑΝ; Γνωρίζει κάτι το Δι-
οικητικό Συμβούλιο;

9) Ισχύει ότι έχει γίνει καταγγελία στην Ευρωπαϊκή 
Εισαγγελία και ελέγχεται η υπόθεση;
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Εννέα καυτά ερωτήματα για το πώς και γιατί δόθηκε ένα τόσο μεγάλο ποσό για μία  
και μόνο μελέτη για τις πυρόπληκτες περιοχές Κινέτα και Μάτι

ΝΕΑ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΤΗΣ «Ρ»

Μυστήριο με τη σύμβαση ύψους €1.039.492 
μεταξύ ΔΕΠΑΝ και ΕΒΕΤΑΜ



Μήνυμα πως η Ελλάδα προχωρά μεθοδικά και 
αποφασιστικά στην υιοθέτηση τακτικών που 
πλέον κυριαρχούν στα σύγχρονα πεδία μάχης 
έστειλαν οι Ένοπλες Δυνάμεις από τη Θράκη, 

όπου εκτελέστηκε το τελικό στάδιο της άσκησης «Αίσιος 
Οιωνός 2025».

Για πρώτη φορά σε τέτοια κλίμακα, drones, anti-drones 
συστήματα και σύγχρονες μη επανδρωμένες πλατφόρμες 
εντάχθηκαν σε ένα πλήρες επιχειρησιακό πλαίσιο, με το ΓΕ-
ΕΘΑ να έχει καταρτίσει απαιτητικά σενάρια για την αξιοποί-
ηση των μη επανδρωμένων μέσων, την αλληλεπίδραση, τη 
συνεργασία και τη διαλειτουργικότητα με τις άλλες μονά-
δες του Στρατού Ξηράς και της Πολεμικής Αεροπορίας που 
συμμετείχαν.

Το μήνυμα ήταν σαφές: η εθνική άμυνα περνά από τη 
θεωρητική συζήτηση στην πρακτική εφαρμογή του πολέ-
μου νέας γενιάς, ενός πολέμου όπου η τεχνολογία, η ταχύ-
τητα και η ακρίβεια καθορίζουν το αποτέλεσμα. Η ημέρα δι-
ακεκριμένων επισκεπτών και το τελικό στάδιο της άσκησης 
στο πεδίο βολής «Αετός» στην Ξάνθη δεν ήταν μόνο ένα 
επιχειρησιακό τεστ, ήταν μια επίδειξη προσαρμογής, ετοι-
μότητας και αποφασιστικότητας.

Νέα φιλοσοφία επιχειρήσεων
Η ΤΑΜΣ (Τακτική Άσκηση Μετά Στρατευμάτων) διεξήχθη 
σε δύο φάσεις, με τα drones και τα anti-drones συστήμα-
τα να βρίσκονται στο επίκεντρο της επιχειρησιακής δο-
κιμής. Στην πρώτη φάση, οι μονάδες του Στρατού Ξηράς 
εκπαιδεύτηκαν σε σενάρια τακτικής αναγνώρισης, επι-
τηρήσεις και προσβολές στόχων, εξουδετέρωση εχθρι-
κών drones και ενσωμάτωση νέων μέσων στη διοίκηση 
και τον έλεγχο.

Για πρώτη φορά, FPV (First Person View) drones -που ο 
χειριστής βλέπει σε πραγματικό χρόνο την εικόνα που βλέ-
πει και η κάμερα του drone- χρησιμοποιήθηκαν επιχειρησι-
ακά σε συνδυασμό με ρίψεις χειροβομβίδων και αποστολές 

προσβολής ακριβείας. Παράλληλα, anti-drones συστήματα 
ανέλαβαν ενεργό ρόλο, επιχειρώντας να αντιμετωπίσουν 
την αεροπορική απειλή που πλέον αποτελεί σταθερό παρά-
γοντα στη διεθνή στρατιωτική πραγματικότητα.

Η δεύτερη φάση της άσκησης ανέδειξε τη συνεργασία 
όλων των κλάδων. Drones, ελικόπτερα, μαχητικά αεροσκά-
φη, τεθωρακισμένα και μονάδες πεζικού λειτούργησαν σε 
πλήρη συγχρονισμό. Περιφερόμενα πυρομαχικά πραγμα-
τοποίησαν προσβολές υψηλής αποτελεσματικότητας, την 
ώρα που τα φημισμένα άρματα μάχης Leopard επιβεβαί-
ωσαν τη σταθερή παρουσία και αξία των τεθωρακισμέ-
νων στις χερσαίες επιχειρήσεις. Από αέρος, επιθετικά ελι-
κόπτερα Kiowa Warrior και Apache εξαπέλυσαν επιθέσεις 
με πυραύλους Hellfire, ενώ τα μαχητικά F-16 της 347 Μοί-
ρας «Περσέας» εκτέλεσαν βομβαρδισμούς ακριβείας, εντυ-
πωσιάζοντας πολιτική και στρατιωτική ηγεσία που βρέθηκε 
στο πεδίο βολής «Αετός». Η εικόνα της άσκησης θύμιζε κα-
θαρά τα σύγχρονα πεδία πολέμου, όπου ο αγώνας διεξάγε-
ται ταυτόχρονα στο έδαφος, στον αέρα και στο ηλεκτρονι-
κό περιβάλλον.

Η άσκηση αποτέλεσε και μια σημαντική δοκιμασία για 
το ελληνικό οικοσύστημα αμυντικής τεχνολογίας. Τριά-
ντα εταιρείες, πολλές από τις οποίες startups, συμμετεί-
χαν ενεργά, δοκιμάζοντας και παρουσιάζοντας σε ρεαλι-
στικά σενάρια συστήματα drones, anti-drones, αισθητήρες, 
λογισμικά μάχης, καθώς και υπερσύγχρονες πλατφόρμες 

που αναπτύχθηκαν από το ΚΕΤΑΚ και το 306 ΕΒΤ. Ιδιαίτερη 
εντύπωση προκάλεσε η Κινητή Μονάδα Παραγωγής Drone, 
μια καινοτομία που επιτρέπει την άμεση παραγωγή και επι-
σκευή συστημάτων στο πεδίο. Η πρωτοβουλία αυτή εντάσ-
σεται στην «Ατζέντα 2030» του υπουργείου Εθνικής Άμυ-
νας, η οποία επιδιώκει τη συστηματική ενσωμάτωση της 
εγχώριας τεχνολογίας στην εθνική αποτροπή.

Με σταθερό βήμα στη νέα εποχή
Η χρήση drones και anti-drones δεν αποτελεί πλέον μια 
μελλοντική δυνατότητα αλλά μια πραγματικότητα που έχει 
ήδη ενταχθεί οργανικά στις επιχειρησιακές δομές, τόνισε ο 
υπουργός Άμυνας μετά το πέρας της άσκησης. Ο Νίκος Δέν-
διας αναφέρθηκε στη δουλειά που εξελίσσεται στα στρα-
τιωτικά εργοστάσια και στα κέντρα αμυντικής καινοτομίας, 
όπου αναπτύσσονται νέα drones, λογισμικά και υποδομές 
παραγωγής που μπορούν να ακολουθούν τις Μονάδες στο 
πεδίο. Επισήμανε επίσης τη μεγάλη συμμετοχή ελληνικών 
εταιρειών, οι οποίες είχαν την ευκαιρία να δοκιμάσουν τε-
χνολογίες υπό πραγματικές επιχειρησιακές συνθήκες.

Η άσκηση «Αίσιος Οιωνός 2025», ανέδειξε σε απόλυτο 
βαθμό ότι η επιχειρησιακή κουλτούρα των Ενόπλων Δυνά-
μεων αλλάζει και προσαρμόζεται στις απαιτήσεις του σύγ-
χρονου πεδίου μάχης. Ο «Αίσιος Οιωνός 2025» καταγρά-
φεται ως η στιγμή όπου η ελληνική αποτροπή πέρασε στη 
λειτουργική εφαρμογή των νέων τεχνολογιών. 
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Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η άσκηση στην ακριτική περιφέρεια, στην οποία για πρώτη φορά μη επανδρωμένα 
συστήματα εντάχθηκαν σε ένα πλήρες επιχειρησιακό πλαίσιο τέτοιας κλίμακας και δοκιμάστηκε  
η αλληλεπίδρασή τους με τις άλλες μονάδες του Στρατού Ξηράς και της Πολεμικής Αεροπορίας 

«ΑΙΣΙΟΣ ΟΙΩΝΟΣ 2025» 

Drones, ακρίβεια και νέες 
τακτικές αποτροπής στη Θράκη   



Την επίσκεψη του υπουργού Εξωτερικών των ΗΠΑ 
Μάρκο Ρούμπιο και άλλων υψηλόβαθμων αξιωμα-
τούχων στη χώρα μας προανήγγειλε η πρέσβειρα 
Κίμπερλι Γκίλφοϊλ. Αναφέρθηκε μάλιστα εκτενώς 

στη συνεργασία Ελλάδας - ΗΠΑ, στους κοινούς στρατηγι-
κούς στόχους και στις προοπτικές που ανοίγονται για το επό-
μενο διάστημα. 

Στην εισαγωγική της τοποθέτηση στο συνέδριο «Greece 
talks», έκανε επίσης λόγο για «γνώριμες φιγούρες και πα-
λιούς φίλους», δηλώνοντας ότι «μια ισχυρή σχέση ΗΠΑ - Ελ-
λάδας είναι καλή όχι μόνο για τις δύο χώρες, αλλά και για 
τον κόσμο. Και στόχος μου ως πρέσβειρας είναι να το προω-
θήσω», είπε, κάνοντας λόγο για ουσιαστικά αποτελέσματα. 

«Δέσμευσή μου
να εργαστούμε για την ενέργεια»
«Η συνεργασία μας δεν περιορίζεται. Είναι οι δεσμοί των αν-
θρώπων που κάνουν τη συμμαχία αδιάρρηκτη. Στην καρδιά 
της συμμαχίας μας βρίσκεται η κοινή πεποίθηση ότι η δη-
μοκρατία δεν είναι ιδέα του παρελθόντος, αλλά η μηχανή 
του συλλογικού μας μέλλοντος», σημείωσε και πρόσθεσε: 
«Έχουμε να εργαστούμε με ενότητα και σκοπό». 

Προανήγγειλε ακόμη επίσκεψη στη Θεσσαλονίκη τον 
Δεκέμβριο και αναφέρθηκε στη Σούδα και την Αλεξαν-
δρούπολη: «Είναι μεγάλη δέσμευση για μένα να αρχίσου-
με να εργαζόμαστε για την ενέργεια. Και θα πρέπει να δού-
με και τις υποδομές». Τόνισε επίσης ότι επιθυμεί να φέρει 
«κάτι σημαντικό» στον ελληνικό λαό που την έχει υποδε-
χθεί θερμά. 

Σε ερώτηση για την COSCO και το λιμάνι του Πειραιά, 
απάντησε ότι την περίοδο της κινεζικής επένδυσης η Ελ-
λάδα αντιμετώπιζε οικονομικές δυσκολίες, προσθέτοντας: 
«Εξετάζω νέες ευκαιρίες για να συνεργαστούμε για το λι-
μάνι του Πειραιά περαιτέρω. Η Ελλάδα και η Ανατολική 

Μεσόγειος είναι πολύ σημαντικές και έχω και τη στήριξη 
του Σταύρου Παπασταύρου. Εδώ και δέκα μήνες ετοιμα-
ζόμαστε». 

Η Κίμπερλι Γκίλφοϊλ υποστήριξε επίσης ότι «η Ελλάδα 
είναι από τους πιο σημαντικούς συμμάχους των ΗΠΑ», ενώ 
έστειλε το αισιόδοξο μήνυμα για τις σχέσεις των δύο χώ-
ρων: «Προσδεθείτε, έρχονται μεγάλες συμφωνίες και συ-
νεργασίες». Για το σχήμα 3+1 υπογράμμισε: «Δεν ήταν κάτι 
που κάναμε άπαξ. Θα υπάρξει και στο επόμενο τρίμηνο και 
στο επόμενο έτος. Και με ενδιαφέρει πολύ, είναι σημαντι-
κό. Και στέλνει μήνυμα στον υπόλοιπο κόσμο πού εστιάζει 
την ενέργειά της η χώρα». Επισήμανε ότι υπάρχουν ενερ-
γά πρότζεκτ «ενέργειας, εμπορίου, άμυνας», ενώ δήλωσε: 
«Είμαστε πολύ ενθουσιασμένοι για τη συνεργασία με τους 
Έλληνες πλοιοκτήτες, εφοπλιστές». Προανήγγειλε μάλι-
στα νέες ανακοινώσεις: «Θέλουμε να είμαστε εταίροι, να 

χτίσουμε, να ναυπηγήσουμε σκάφη και θα υπάρξει συνερ-
γασία στην κατάρτιση, την εκπαίδευση». 

«Θέλω να συνοδεύσω τον 
κ. Μητσοτάκη στον Λευκό Οίκο»
Σε τηλεοπτική της συνέντευξη στον ΑΝΤ1 η κυρία Γκίλφο-
ϊλ δήλωσε ότι θα ήταν πολύ όμορφο να έρθει ο πρόεδρος 
Τραμπ στην Ελλάδα, «να βγάλει λόγο στην Ακρόπολη. Ελπί-
ζω να έρθει. Θα του το ζητήσω», ενώ εξέφρασε και την επι-
θυμία της να συνοδεύσει τον κ. Μητσοτάκη στον Λευκό Οί-
κο, προκειμένου να συναντηθεί με τον κ. Τραμπ στο Οβάλ 
Γραφείο.  Ήταν, τέλος, ξεκάθαρη στο θέμα της πώλησης των 
F-35 στην Τουρκία, καθιστώντας σαφές πως, ενώ δεν γνω-
ρίζουμε τι μπορεί να γίνει στο μέλλον, αυτήν τη στιγμή, με 
βάση την ισχύουσα νομοθεσία στις ΗΠΑ, απαγορεύεται η 
πώληση των F-35 στην Τουρκία. 
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«Θα ήταν πολύ ωραίο να βγάλει ο Τραμπ λόγο στην Ακρόπολη, θα του το ζητήσω», δήλωσε η πρέσβειρα  
των Ηνωμένων Πολιτειών - Τι είπε για το σχήμα 3+1 αλλά και τις νέες ευκαιρίες για συνεργασία στο λιμάνι  
του Πειραιά - Ξεκαθάρισε πως απαγορεύεται η πώληση των F-35 στην Τουρκία βάσει της ισχύουσας νομοθεσίας στις ΗΠΑ 

ΚΙΜΠΕΡΛΙ ΓΚΙΛΦΟΪΛ

«Προσδεθείτε, έρχονται μεγάλες 
συμφωνίες και συνεργασίες»

Γράφει η
Aλεξία Τασούλη





Το κοινωνικό αποτύπωμα  
των επιχειρήσεων

ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ

ΑΦΙΕΡΩΜΑ

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Θέμα… φήμης για τις επιχειρήσεις
η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη
Κορυφαία προτεραιότητα αλλά και… υποχρέωση αποτε-

λεί για τις επιχειρήσεις η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη, η 
οποία συνδέεται με το όνομα και τη φήμη τους. Ως Εται-
ρική Κοινωνική Ευθύνη (ΕΚΕ) ορίζεται η εφαρμοζόμενη 

πολιτική από επιχειρήσεις και οργανισμούς, η οποία αφορά δρά-
σεις, ενέργειες και προγράμματα κοινωνικού, περιβαλλοντικού, 
πολιτιστικού εκπαιδευτικού και ερευνητικού χαρακτήρα. Εν ολί-
γοις, η αξιολόγηση του προφίλ μιας εταιρείας, εκτός από τα χρη-
ματοοικονομικά μεγέθη, βασίζεται εν πολλοίς στον τρόπο με τον 
οποίο κάνει… αισθητή την παρουσία της στην κοινωνία. Μια εται-
ρεία που έχει φροντίσει να αναπτύξει ένα πρόγραμμα Κοινωνικής 
Ευθύνης αποκομίζει σημαντικότατα οφέλη, τα οποία σχετίζονται 
κυρίως με τους καταναλωτές. Μάλιστα, σύμφωνα με έρευνες και 
δημοσκοπήσεις, ένας στους δύο Ευρωπαίους είναι διατεθειμέ-
νος να πληρώσει παραπάνω για να αγοράσει προϊόντα που σέ-
βονται την κοινωνία και το περιβάλλον. Το περιεχόμενο των τεσ-
σάρων τομέων που συνθέτουν το πλαίσιο της ΕΚΕ είναι το εξής:

1. Περιβάλλον. Περιλαμβάνει επίσημη δέσμευση της επι-
χείρησης στη Βιώσιμη Ανάπτυξη (κάλυψη των αναγκών 
του παρόντος χωρίς την υπονόμευση των μελλοντι-
κών γενεών να καλύπτουν τις δικές τους), για:

• Προγράμματα για έλεγχο της χρήσης 
ενέργειας, νερού και πρώτων υλών και 
των εκπομπών στο περιβάλλον. 

• Δέσμευση για χρήση και παρα-
γωγή ανακυκλωμένων και ανακυ-
κλώσιμων υλικών, αυξάνοντας την 
ανθεκτικότητα των προϊόντων και 
ελαχιστοποιώντας τη συσκευασία 
μέσα από αποτελεσματικό σχεδια-
σμό. 

• Αντιστάθμιση των ρυπογόνων 
εκπομπών, πχ, άνθρακα, με ισοδύναμη 
μείωση μέσω, πχ, δενδροφυτεύσεων.

2. Εργαζόμενοι. Ύπαρξη πολιτικών 
που διασφαλίζουν την υγιεινή και ασφάλεια 
όλων των εργαζομένων, οι οποίες να γίνονται γνω-
στές στους εργαζομένους ως εξής:

• Μεγιστοποίηση της συμμετοχής των εργαζομένων στην 
εταιρική διακυβέρνηση και βελτίωση του εργασιακού περιβάλ-
λοντος. 

• Προσφορά δυνατοτήτων κατάρτισης και μεγιστοποίησης 
ευκαιριών προαγωγής μέσα από την ίδια την οργάνωσή της. Η 
κατάρτιση μπορεί να επεκτείνεται σε θέματα διαχείρισης της 
προσωπικής ζωής, στον σχεδιασμό της ζωής μετά τη συνταξι-
οδότηση.

• Ανάπτυξη και επικοινωνία πολιτικών που στοχεύουν στην 
ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής. 

• Παροχή προγραμμάτων προληπτικού ελέγχου υγείας και 

ενθάρρυνση πρακτικών που δη-
μιουργούν υγιές εργασιακό περι-

βάλλον. 
•  Ύπαρξη πολιτικών κατά των δια-

κρίσεων σε προσλήψεις, μισθούς, κατάρ-
τιση ή απόλυση με βάση το γένος, τη φυλή, 

την ηλικία, τη θρησκεία ή τον σεξουαλικό προσα-
νατολισμό. 

• Ανταπόκριση ή υπέρβαση των διεθνώς αναγνωρισμένων 
εργασιακών προτύπων σε όλα τα μέρη όπου λειτουργεί η επι-
χείρηση, συμπεριλαμβανομένης της ελευθερίας του συνδικαλί-
ζεσθαι.

3. Προμηθευτές. Υποστήριξη των οργανώσεων που προ-
ωθούν την ιδέα του δίκαιου εμπορίου και τη συμμόρφωση με τα 
ανθρώπινα δικαιώματα. Περιλαμβάνει γνώση του τόπου και των 
συνθηκών που παράγονται τα προϊόντα της επιχείρησης και αν 
κατά την παραγωγή τους ενέχονται θέματα ανθρωπίνων δικαι-
ωμάτων.

4. Κοινωνία. Μηχανισμοί μεγιστοποίησης και προώθησης 
της αμφίδρομης επικοινωνίας και συνεργασίας με τις τοπικές κοι-
νωνίες, μέσα από τα εξής:

• Αντιμετώπιση της κοινότητας ως σημαντικού ενδιαφερόμε-
νου μέρους. Η τοπική κοινότητα πρέπει να τηρείται ενήμερη για 
τις δραστηριότητες της επιχείρησης και οι όποιες επιπτώσεις να 
λαμβάνονται υπόψη στη λήψη αποφάσεων. 

•  Ύπαρξη κοινωνικών προγραμμάτων που ενθαρρύνουν τον 
εθελοντισμό των εργαζομένων και βοηθούν την κοινότητα σε είδος. 

• Εστίαση σε ένα τουλάχιστον σημαντικό θέμα που απασχολεί 
την κοινότητα και χρήση του οικονομικού και πολιτικού βάρους 
της επιχείρησης για την επίλυσή του.

Από την πλευρά των εργαζομένων, οι κοινωνικά υπεύθυνες 
επιχειρήσεις προσελκύουν και διατηρούν ευκολότερα προσωπι-
κό ποιότητας συγκριτικά με άλλες επιχειρήσεις, ενώ υπό την οπτι-
κή των επενδυτών είναι ξεκάθαρη η προτίμησή τους σε μετοχές 
εταιρειών που έχουν προοπτικές βιωσιμότητας αλλά και πολύ κα-
λούς δείκτες Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης. 

Εκδότης - Διευθυντής:
Νίκος Καραμανλής

Επιμέλεια και συντονισμός 
Ελένη Μπέρτσου

Γράφουν
Αμαλία Κάτζου, Λουκάς Γεωργιάδης, Κωνσταντίνος Δαυλός,  
Κώστας Νούσης, Ρεγγίνα Σαβούρδου, Ιωάννα Ντάνη

 
Ένας στους δύο  

Ευρωπαίους είναι 
διατεθειμένος  να πληρώσει παραπάνω  για να αγοράσει προϊόντα  που σέβονται  
την κοινωνία  

και το περιβάλλον



προσφέροντας σε 119 δομές υγείας & φροντίδας
σε 104 απομακρυσμένες περιοχές σε όλη την Ελλάδα.

Πρόοδος σημαίνει Μαζί, για ένα καλύτερο αύριο.

Η ALPHA BANK, μέσα από το πρόγραμμα «Μαζί, με στόχο την υγεία»,
ενισχύει δομές Υγείας σε απομακρυσμένες περιοχές της χώρας
με ιατροφαρμακευτικό εξοπλισμό, καλύπτοντας ουσιαστικές ανάγκες
και στηρίζοντας το έργο των ανθρώπων της πρώτης γραμμής.

11 χρόνια στηρίζουμε
την Υγεία
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Δεκάδες ελληνικές επιχειρήσεις κινούνται στον 
δρόμο που… χάραξαν οι ξένες πολυεθνικές, οι 
οποίες εδώ και πολλά χρόνια εφαρμόζουν 
τους κανόνες Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης, 

υιοθετώντας την αξιολόγηση CR Index. 
Ο Δείκτης Εταιρικής Ευθύνης CR Index είναι το 

πιο αναγνωρισμένο εργαλείο συγκριτικής αξιολόγη-
σης των εταιρειών ως προς τις επιδόσεις τους σε θέ-
ματα ΕΚΕ, με βάση διεθνή κριτήρια. Αναπτύχθηκε από 
το Business in the Community το 2002, σε συνεργασία 
με αναλυτές του City of London και εκπροσώπους επι-
χειρήσεων, μέσω μιας σειράς διαβουλεύσεων και ερ-
γαστηρίων στα οποία συμμετείχαν περισσότερες από 
80 εταιρείες, καθώς και άλλα βασικά ενδιαφερόμενα 
μέρη. Στην Ελλάδα, ο CR Index εκπροσωπείται απο-
κλειστικά από το Ινστιτούτο Εταιρικής Κοινωνικής Ευ-
θύνης εδώ και 12 χρόνια, με στόχο την παροχή στις ελ-
ληνικές επιχειρήσεις και στους οργανισμούς τού πιο 
αναγνωρισμένου εργαλείου αξιολόγησης και 
σημείου αναφοράς για την αναγνώριση 
των επιδόσεών τους σε θέματα ΕΚΕ με 
βάση τα διεθνή κριτήρια.

Χρήσιμο εργαλείο
Ο δείκτης δεν εξετάζει συ-

γκεκριμένες δράσεις αλλά 
τη συνολική στρατηγική της 
εταιρείας σχετικά με το πε-
ριβάλλον, την κοινωνία, τους 
εργαζομένους και την αγορά. 
Ο Εθνικός Δείκτης CR Index 
συνδέεται άμεσα και υπερκα-
λύπτει τις απαιτήσεις της σχετι-
κής νομοθεσίας που υπάρχει στη 
χώρα μας για δημοσιοποίηση μη οι-
κονομικών στοιχείων, αλλά εναρμονίζε-
ται και με τα GRI Standards για τη σύνταξη εκ-
θέσεων Εταιρικής Υπευθυνότητας.
Ο Δείκτης CRI είναι ένα σύγχρονο, στρατηγικό εργα-
λείο που μετρά την απόδοση των επιχειρήσεων και 

την επίδρασή τους σε τομείς όπως η κοινωνία, το περι-
βάλλον, η αγορά, οι καταναλωτές και οι εργαζόμενοι. 
Η κατάρτιση του δείκτη γίνεται μέσω έρευνας αξιολό-
γησης που εξετάζει τέσσερις βασικούς τομείς διαχεί-
ρισης (Κοινωνία, Περιβάλλον, Αγορά και Χώρος Ερ-
γασίας) και έξι βασικούς τομείς επιδράσεων (τρεις 
περιβαλλοντικούς και τρεις κοινωνικούς).

Βαρόμετρο
Η έρευνα χωρίζεται σε πέντε ενότητες, καθεμία από 

τις οποίες έχει διαφορετικό συντελεστή βα-
ρύτητας στη συνολική βαθμολογία: 

Εταιρική στρατηγική, Ενσωμάτω-
ση, Διαχείριση, Τομείς επίδρασης, 

Δημοσιοποίηση. Στη διαδικασία 
αξιολόγησης του CR Index, 
ανεξάρτητοι εμπειρογνώμο-
νες επιθεωρούν, με βάση τα 
παραπάνω κριτήρια, τις επι-
δόσεις των επιχειρήσεων 
στους συγκεκριμένους το-
μείς και κατατάσσουν τους 
οργανισμούς σε Platinum, 

Gold, Silver και Bronze κατη-
γορίες. Από το 2012 ο εθνικός 

δείκτης συμπεριέλαβε το ανώτε-
ρο επίπεδο διάκρισης Diamond για 

εταιρείες που παρουσιάζουν μέγιστη 
ενσωμάτωση της Εταιρικής Ευθύνης με τη 

συνολική εταιρική στρατηγική τους.
Εκτός από την ανάδειξη των καλών πρακτικών που 
ακολουθούν οι επιχειρήσεις που συμμετέχουν στον 

CR Index, τα αποτελέσματα παρέχουν περισσότερο 
ουσιώδεις και ακριβείς αποδείξεις για την ποιότητα 
διοίκησης μιας επιχείρησης. 

Οι εκθέσεις που παραλαμβάνουν οι εταιρείες 
που συμμετέχουν στην αξιολόγηση αποτελούν ερ-
γαλείο παρακολούθησης της προόδου τους σε θέ-
ματα ΕΚΕ, παρέχοντας μεταξύ άλλων σύγκριση με 
τον κλάδο (benchmarking), σύγκριση με το σύνο-
λο των εταιρειών του CR Index, λεπτομερή ανάλυ-
ση ελλείψεων (gap analysis) για ανάληψη δράσε-
ων, αναγνώριση περιοχών βελτίωσης, ανασκόπηση 
προτεραιοτήτων/στόχων για την επόμενη χρονιά, 
κατανόηση της διαθέσιμης εξωτερικής βοήθειας, 
εφαρμογή επιχειρηματικών βελτιώσεων και μακρο-
πρόθεσμη θεώρηση.

Παράλληλα, με τις εκθέσεις προσδιορίζονται πε-
ριπτώσεις ρίσκου και ευκαιριών και σημείων προς 
βελτίωση που αφορούν την ΕΚΕ μιας επιχείρησης, 
αλλά και το αν οι καθορισμένες δραστηριότητες διε-
ξάγονται με συστηματικό τρόπο. 

Επιπλέον, παρέχονται αξιόπιστες πληροφορίες 
από ανεξάρτητη πηγή στους συμμέτοχους μιας επιχεί-
ρησης, οδηγώντας σε μακροχρόνιες σχέσεις εμπιστο-
σύνης με τους συμμέτοχους. 

Το CRI Pass δίνει τη δυνατότητα στους συμμετέ-
χοντες να γνωρίσουν βασικά ζητήματα που πρέπει να 
λαμβάνει υπόψη της μια υπεύθυνη επιχείρηση με στό-
χο να αναγνωριστεί για την εφαρμογή της Εταιρικής 
Υπευθυνότητας και να την ενσωματώσει ορθότερα 
στη στρατηγική, στη δομή και λειτουργία της. Έτσι, 
η επιχείρηση προετοιμάζεται για τον πιο απαιτητικό 
CR Index.

 
Ο δείκτης  

δεν εξετάζει  
συγκεκριμένες δράσεις  αλλά τη συνολική  στρατηγική της εταιρείας σχετικά με το περιβάλλον,  την κοινωνία,  
τους εργαζόμενους  

και την αγορά

«Διψούν»  
οι επιχειρήσεις
για την αξιολόγηση  
CR Index



Ο Όμιλος AKTOR επενδύει στην καινοτομία και στην 
υλοποίηση έργων υποδομών που έχουν θετικό πε-
ριβαλλοντικό και κοινωνικό αντίκτυπο και συμ-
βάλλει στην πρόοδο και την ανθεκτικότητα της 

Ελλάδας, ενσωματώνοντας τη βιωσιμότητα στον πυρήνα 
της στρατηγικής του και σε όλο το εύρος των δραστηριο-
τήτων του. 

Ο Όμιλος AKTOR έχει εισέλθει σε μία νέα αναπτυξιακή 
φάση  και υλοποιεί ένα μεγάλο επενδυτικό πρόγραμμα που 
θα στηρίξει τον μετασχηματισμό του σε έναν Όμιλο με πολυ-
σχιδείς δραστηριότητες σε νέα πεδία, όπως οι Ανανεώσιμες 
Πηγές Ενέργειας, το Real Estate, τα έργα ΣΔΙΤ και Παραχώ-
ρησης και η Διαχείριση Εγκαταστάσεων, έχοντας στον πυρή-
να της λειτουργίας του τις κατασκευές και επίκεντρο μία ολο-
κληρωμένη στρατηγική βιώσιμης ανάπτυξης. 

Η Έκθεση Βιωσιμότητας 2024
Την στρατηγική του αυτή τοποθέτηση επιβεβαιώνει η Έκθε-
ση Βιωσιμότητας του Ομίλου AKTOR για το οικονομικό έτος 
2024, η οποία είναι η πρώτη στην ιστορία του Ομίλου που εί-
ναι πλήρως εναρμονισμένη με τις ευρωπαϊκές οδηγίες CSRD 
και τα πρότυπα ESRS και, μάλιστα, ενσωματώνει την ΑΚΤΩΡ 
ΑΤΕ, την οποία εξαγόρασε στα τέλη του 2023. 

Η Έκθεση υπογραμμίζει την υιοθέτηση ενός ολιστικού 
πλαισίου ESG, με συγκεκριμένους δείκτες, διαφανείς διαδι-
κασίες και δράσεις με μακροπρόθεσμη αξία για όλους, απο-
τυπώνοντας τα αποτελέσματα της λειτουργίας του Ομίλου 
σε όλους τους πυλώνες της δραστηριότητάς του. 

Για πρώτη φορά στην ιστορία του Ομίλου έγινε άσκη-
ση καταγραφής και υπολογισμού των εκπομπών αερίων 
του θερμοκηπίου (GHG Emissions) και προετοιμασία  πλά-
νου απανθρακοποίησης, και παράλληλα υλοποιήθηκε η πρώ-
τη ανάλυση ανθεκτικότητας στην κλιματική αλλαγή (Climate 
Resilience Analysis) για την δραστηριότητα του. 

Έμφαση στο περιβάλλον
Στον περιβαλλοντικό τομέα, ο Όμιλος εφαρμόζει πιστοποιη-
μένα συστήματα διαχείρισης, υιοθετεί τεχνολογίες εξοικονό-
μησης πόρων και ενσωματώνει την κυκλική οικονομία σε όλο 
το φάσμα των λειτουργιών του. 

Επίσης, σημαντικό είναι το αποτύπωμα του Ομίλου 
AKTOR στην παραγωγή ενέργειας από ΑΠΕ, οι οποίες συμ-
βάλλουν στην πράσινη μετάβαση και την ενεργειακή αυτο-
νομία της χώρας, δεδομένου ότι δρομολογεί πολύ μεγάλες 
επενδύσεις στον συγκεκριμένο τομέα. 

Επιπλέον, δράσεις, όπως η ανακύκλωση και επεξεργασία 
αποβλήτων, η αξιοποίηση επεξεργασμένου νερού στα εργο-
τάξια, η υπεύθυνη διαχείριση υδάτινων πόρων, καθώς και η 
αδιάκοπη προσπάθεια για μείωση του περιβαλλοντικού του 
αποτυπώματος καταδεικνύουν τη συστηματική και συνετή 
προσέγγιση για μία λειτουργία που είναι φιλική προς το πε-
ριβάλλον, αποδεικνύοντας έτσι τη δέσμευσή του στη βιωσι-
μότητα. 

Ενδυνάμωση των εργαζομένων
Αναγνωρίζοντας τα οφέλη ενός βιώσιμου οργανισμού, ο 
Όμιλος ολοκλήρωσε 50 Sustainability Trainings τον Ιού-
νιο του 2025 στο σύνολο των εταιρειών του, συμπεριλαμ-
βανομένων και εκείνων του εξωτερικού, σε θεματικές όπως 
CSRD, GHG emissions, βιώσιμες πρακτικές και βιωσιμότη-
τα στα κατασκευαστικά υλικά. Με αυτόν τον τρόπο ο Όμιλος 
συμβάλλει στην εδραίωση μιας εταιρικής κουλτούρας που 
ενσωματώνει τη βιωσιμότητα σε όλο το φάσμα λειτουργί-

ας του, δεσμευόμενος παράλληλα και για τη συνεχή εξέλιξη 
των ανθρώπων του. Παράλληλα, ο Όμιλος επενδύει με συ-
νέπεια στην ενδυνάμωση των εργαζομένων του, προσφέρο-
ντας προγράμματα κατάρτισης και προσωπικής ανάπτυξης, 
ενώ στηρίζει και τη συμπερίληψη, με αξιοσημείωτη παρουσία 
γυναικών σε θέσεις ευθύνης. Επιπλέον, στηρίζει έμπρακτα τις 
τοπικές κοινωνίες στις οποίες δραστηριοποιείται, καθώς και 
τη νέα γενιά μέσα από πρωτοβουλίες και προγράμματα που 
προάγουν την εκπαίδευση και ενισχύουν το κοινωνικό απο-
τύπωμα, όπως το Aktor4TheFuture, το μεγαλύτερο εταιρικό 
πρόγραμμα υποτροφιών στην Ελλάδα. 

Σύγχρονη εταιρική διακυβέρνηση
Στο επίπεδο της εταιρικής διακυβέρνησης, ο Όμιλος ενισχύει 
τους μηχανισμούς συμμόρφωσης και ευθύνης: Η ενίσχυση και 
αναθεώρηση της Πολιτικής Βιώσιμης Ανάπτυξης, της Πολιτικής 
Προμήθειων και της Πολιτικής  Ανθρωπίνου Δυναμικού αντικα-
τοπτρίζουν την συνεχή ενίσχυση πρωτοβουλιών του Ομίλου για 
την διασφάλιση συμμόρφωσης. Ενώ η εισαγωγή ρητρών βιωσι-
μότητας στις συνεργασίες, η ενδυνάμωση της συμμετοχής ανε-
ξάρτητων μελών στο Διοικητικό Συμβούλιο και η αύξηση της 
εκπροσώπησης των γυναικών διαμορφώνουν ένα σύστημα δι-
οίκησης προσανατολισμένο στη διαφάνεια και τη λογοδοσία.

Η βιωσιμότητα στον πυρήνα  
της στρατηγικής του Ομίλου AKTOR 
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Η αναβάθμιση του ελληνικού αξιόχρεου στην 
επενδυτική βαθμίδα, με την προοπτική σταθε-
ρής περαιτέρω βελτίωσης, αποφέρει σημαντι-
κά οφέλη για τις επιχειρήσεις.

Ο αντίκτυπος της αναβάθμισης της ελληνικής οι-
κονομίας γίνεται ολοένα και πιο αισθητός από τη μέ-
ση ελληνική επιχείρηση λόγω της μείωσης του κό-
στους χρηματοδότησης για τις ελληνικές τράπεζες. Το 
φθηνότερο χρήμα θα καταστήσει πιο ανταγωνιστι-
κές τις ελληνικές επιχειρήσεις, ενώ η επι-
στροφή της ελληνικής οικονομίας στην 
επενδυτική βαθμίδα έχει συμβάλει 
στη βελτίωση των αποτιμήσεων 
των χρεογράφων που καταθέ-
τουν οι τράπεζες για εγγυή-
σεις, κατά κύριο λόγο ομόλο-
γα του Ελληνικού Δημοσίου. 
Επιπλέον, πρέπει να σημειω-
θεί ότι η μείωση του κόστους 
δανεισμού συνδέεται και με 
τη βελτίωση της πρόσβασης 
των επιχειρήσεων στον τρα-
πεζικό δανεισμό. 

Κάθε επιχείρηση θα πρέπει 
να γνωρίζει τα αναγκαία μέσα που 
θα απαιτηθούν, ώστε να υλοποιηθεί 
το στρατηγικό πλάνο της, διαμορφώνο-
ντας παράλληλα τον αντίστοιχο οικονομικό 
και εμπορικό σχεδιασμό της, ώστε να μεταφραστεί σε 
μελλοντικά οικονομικά οφέλη. Ο επιχειρηματικός σχε-
διασμός είναι απαραίτητος για τη διαπραγμάτευση με 
χρηματοδότες τόσο για την ανάπτυξη σε υφιστάμενους 
ή νέους τομείς δραστηριότητας όσο και για την ανάλη-
ψη χρηματοδότησης και τη ρύθμιση της υφιστάμενης.

Πέρα από την άμεση τόνωση της ρευστότητας στην 
ελληνική αγορά, οι επιχειρήσεις μπορούν να επωφε-
ληθούν έμμεσα από την αναβάθμιση της ελληνικής οι-
κονομίας μέσω της βελτίωσης των χρηματοοικονομι-
κών της δεικτών. Μια μέση βαθμολογία της ελληνικής 
οικονομίας από τους επιλέξιμους οίκους αξιολόγησης 
στην επενδυτική βαθμίδα θα αναβαθμίσει και τα χρε-
όγραφα του Ελληνικού Δημοσίου και τους εισηγμέ-
νους στο Χρηματιστήριο Αθηνών τίτλους. Το γεγονό-
τα αυτά οδηγούν σε συνεχή μείωση του Country Risk 
Premium, δηλαδή της επιπλέον απόδοσης που αναμέ-
νουν οι ξένοι επενδυτές για να επενδύσουν σε μια χώ-
ρα και σε μείωση του Equity Risk Premium, δηλαδή της 
αναμενόμενης απόδοσης που προσδοκούν οι επενδυ-

τές για την επένδυσή τους σε μια μετοχή, καθώς και τα 
δύο σχετίζονται άμεσα με το επενδυτικό ρίσκο. 

Τα δύο προαναφερόμενα μεγέθη αποτελούν κύ-
ρια συστατικά του κόστους ιδίων κεφαλαίων. Η ταυ-
τόχρονη θετική επίδραση της ανάκτησης της επενδυ-
τικής βαθμίδας στο κόστος δανεισμού και στο κόστος 
ιδίων κεφαλαίων μπορεί να έχει ιδιαίτερα θετική επί-
δραση στην αξία αποτίμησης μιας επιχείρησης. Οι δι-

εθνείς αγορές αναγνωρίζουν τη μέχρι τώρα 
θετική πορεία της ελληνικής οικονο-

μίας, αξιολογούν θετικά τις προ-
οπτικές της και προεξοφλούν 

την ανθεκτικότητά της. Η μέ-
ση ελληνική επιχείρηση θα 
πρέπει να είναι σε θέση να 
μπορεί να αποτυπώσει 
ξεκάθαρα και με ακρι-
βή τρόπο την οικονομι-
κή της θέση και να έχει 
ξεκάθαρα αποτυπωμέ-
νο στρατηγικό σχεδια-
σμό, ώστε να αντλήσει 

νέα κεφάλαια για τη χρη-
ματοδότηση της λειτουργί-

ας και της ανάπτυξής της ή να αναζητήσει ευκαιρίες σε 
σύγχρονα επιχειρηματικά σχήματα.

Συνεχής βελτίωση
Η βελτίωση της εικόνας των ελληνικών επιχειρήσε-
ων τα τελευταία έξι χρόνια δημιουργεί ευνοϊκότερες 
συνθήκες για να ξετυλίξουν το πλάνο Εταιρικής Κοι-
νωνικής Ευθύνης, το οποίο λειτουργεί πολλαπλασι-
αστικά, τόσο για τα μεγέθη τους όσο και για τη φή-
μη τους στην κοινωνία. Για τον λόγο αυτό, κατά τα 
τελευταία χρόνια παρατηρείται συνεχής αύξηση του 
αριθμού των ελληνικών επιχειρήσεων που θέλουν να 
υιοθετήσουν πλήρως τους κανόνες Εταιρικής Κοινω-
νικής Ευθύνης. 

Σήμερα, οι μεγαλύτερες επιχειρήσεις του Χρημα-
τιστηρίου Αθηνών, και όχι μόνο, εφαρμόζουν σταθε-
ρά ολοένα και περισσότερο τα κριτήρια ΕΚΕ, ενώ μέ-
σα από έναν τέτοιο… ανταγωνισμό παρακινούνται και 
άλλες μικρότερες, ώστε να αφήσουν το δικό τους απο-
τύπωμα, τόσο στην οικονομία όσο και στην κοινωνία. 
Τέλος, αξίζει να σημειωθεί ότι αυξάνονται συνεχώς οι 
θετικές εκθέσεις αλλά και οι βραβεύσεις ελληνικών 
εταιρειών για τα επιτεύγματά τους σε περιβαλλοντι-
κό, πολιτιστικό και κοινωνικό επίπεδο.

Τα οφέλη για τις επιχειρήσεις από 
τις αξιολογήσεις των ξένων οίκων

 
Ο αντίκτυπος  

της αναβάθμισης  της ελληνικής οικονομίας γίνεται ολοένα και πιο αισθητός από τη μέση ελληνική επιχείρηση λόγω της μείωσης του κόστους χρηματοδότησης  
για τις ελληνικές  

τράπεζες



MOST VALUABLE
PROTECTOR of RECYCLING

ΤΩΡΑ ΕΙΜΑΙ MVP ΟΧΙ ΜΟΝΟ ΣΤΟ NBA.
ΕΙΜΑΙ ΚΑΙ Ο MOST VALUABLE PROTECTOR
ΤΗΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α.
ΚΑΙ ∆ΕΝ ΕΙΜΑΙ ΜΟΝΟ ΕΓΩ.

ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΟΣΟΙ ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ!
ΓΙΑΤΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ... ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΜΙΑ ΟΜΑ∆Α!

texan.anakiklosi texansa

texan-satexan.recycling

recycling-center.gr

texansa
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Νέα προγράμματα ΕΣΠΑ με στόχευση την ενί-
σχυση της μικρομεσαίας επιχειρηματικότητας 
περιλαμβάνει ο σχεδιασμός των επιδοτήσεων 
και χρηματοδοτήσεων του υπουργείου Εθνι-

κής Οικονομίας και Οικονομικών για την επόμενη χρο-
νιά.

Ο αρμόδιος αναπληρωτής υπουργός Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομικών Νίκος Παπαθανάσης έχει 
καταφέρει να αλλάξει θεαματικά την εικόνα των 
απορροφήσεων των ευρωπαϊκών πόρων, έχοντας δη-
μιουργήσει ένα εξόχως θετικό περιβάλλον για τις επι-
χειρήσεις, ώστε να μπουν δυναμικά στο παιχνίδι των 
χρηματοδοτήσεων, για να ενισχύσουν την ανταγω-
νιστικότητά τους. Ταυτόχρονα, τρέχουν δράσεις που 
αφορούν μεταξύ άλλων την εξωστρέφεια και τον εκ-
συγχρονισμό των μικρομεσαίων ελληνικών επιχει-
ρήσεων, ώστε να γίνουν πιο ανταγωνιστικές. Τα τε-
λευταία έξι χρόνια, η Ελλάδα έχει καταφέρει να γίνει 
πρωταθλήτρια από ουραγός στην απορρόφηση των 
πόρων του ΕΣΠΑ, αλλά και του Ταμείου Ανάκαμψης. 
Πρέπει να σημειωθεί ότι η χώρα μας έχει επιτύχει την 
επιπλέον χρηματοδότηση των μικρομεσαίων επιχει-
ρήσεων με πόρους ύψους 300 εκατ. ευρώ, ενώ έχουν 
αποκτήσει πρόσβαση στον δανεισμό τόσο για κεφά-
λαιο κίνησης όσο και για επενδύσεις σε εξοπλισμό. 
Σύμφωνα με εκτιμήσεις του οικονομικού επιτελείου 
της κυβέρνησης, με την πρόσθετη ενίσχυση, αναμέ-
νεται να κινητοποιηθούν δάνεια ύψους 3,6 
δισ. ευρώ, τα οποία θα στηρίξουν τουλά-
χιστον 25.000 μικρομεσαίες επιχειρή-
σεις σε όλη τη χώρα.

Αξίζει να σημειωθεί ότι θα 
παραμείνουν ενεργά χρηματο-
δοτικά εργαλεία για μικρομε-
σαίες επιχειρήσεις από την Ελ-
ληνική Αναπτυξιακή Τράπεζα 
και το 2026, όπως το Ταμείο 
Επιχειρηματικότητας ΙΙΙ (ΤΕΠΙΧ 
ΙΙΙ) - Ταμείο Δανείων, με επιπλέ-
ον πόρους 240 εκατ. ευρώ, και το 
ΤΕΠΙΧ ΙΙΙ - Ταμείο Εγγυήσεων, με 
επιπλέον πόρους 540 εκατ. ευρώ. Οι 
νέοι πόροι στο ΤΕΠΙΧ ΙΙΙ αθροίζουν σε 
επιπλέον 780 εκατ. ευρώ για νέα επιχειρη-
ματικά δάνεια. Επίσης, την επόμενη χρονιά ξεκι-
νούν τη λειτουργία τους τα εξής τρία νέα ταμεία:

1. Ταμείο Αγροτικής Επιχειρηματικότητας. Οι 
πόροι του νέου ταμείου κατανέμονται σε δύο διακρι-
τά χρηματοδοτικά εργαλεία, το Ταμείο Εγγυήσεων για 
υφιστάμενους και νέους αγρότες και το Ταμείο Συγ-
χρηματοδοτούμενων Μικροδανείων, τα οποία θα κα-
λύψουν όλες τις ανάγκες και προκλήσεις που αντι-
μετωπίζουν ο πρωτογενής κλάδος και ο κλάδος της 
αγροδιατροφής. Τα χρηματοδοτικά αυτά εργαλεία θα 

λειτουργούν με συν-
δυασμό χρηματοδο-
τικών ενισχύσεων. 
Ο προϋπολογισμός 

του ταμείου είναι 170 
εκατ. ευρώ.

2. Ταμείο Εγγυο-
δοσίας DeLFI Plus. Απο-

τελεί τη συνέχεια του υφι-
στάμενου Ταμείου Εγγυοδοσίας 

DeLFI και είναι ένα σύγχρονο χρηματο-
δοτικό εργαλείο που διευκολύνει την πρόσβαση των 
μικρομεσαίων επιχειρήσεων σε επενδυτικά δάνεια με 
ευνοϊκούς όρους. Το νέο εργαλείο αναμένεται να τε-
θεί σε εφαρμογή στις αρχές του 2026. Ο προϋπολογι-
σμός του ταμείου είναι 500 εκατ. ευρώ.

3. Patent Fund - Ταμείο Ευρεσιτεχνιών. Στό-
χος του Patent Fund είναι η στήριξη και ανάπτυξη 
των πολύ μικρών και μικρών επιχειρήσεων, παρέ-
χοντάς τους κεφάλαια για την κατοχύρωση διεθνών 

ευρεσιτεχνιών και την εμπορική αξιοποίησή τους. Το 
ταμείο φιλοδοξεί να καλύψει ένα χρόνιο χρηματοδο-
τικό κενό στην ελληνική αγορά, καθώς οι περισσότε-
ρες εφευρέσεις είτε παραμένουν ακατοχύρωτες εί-
τε δεν προχωρούν ποτέ σε εμπορική εφαρμογή λόγω 
έλλειψης κατάλληλων χρηματοδοτικών εργαλείων 
σε πρώιμα στάδια. Ο προϋπολογισμός του ταμείου 
είναι 41,4 εκατ. ευρώ.

Επίσης, αξιοποιείται η ευρωπαϊκή πρωτοβουλία 
STEP, νέο βασικό εργαλείο της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
για την ανάπτυξη κρίσιμων τεχνολογιών που ενισχύ-
ουν το ανταγωνιστικό πλεονέκτημα της χώρας. Το 
επόμενο διάστημα σχεδιάζεται η χρηματοδότηση δρά-
σης για τις επιχειρήσεις που θα προχωρήσουν σε επεν-
δύσεις στην ανάπτυξη και παραγωγή στους τομείς των 
ψηφιακών τεχνολογιών, της βιοτεχνολογίας και των 
καθαρών και αποδοτικών ως προς τη χρήση των πό-
ρων τεχνολογιών. Ο προϋπολογισμός θα ανέρχεται σε 
περίπου 50 εκατ. ευρώ και θα αφορά μικρές, μεσαίες 
και μεγάλες επιχειρήσεις.

ΕΣΠΑ και νέα προγράμματα 
για τις επιχειρήσεις 

 
Σύμφωνα  

με εκτιμήσεις  του οικονομικού επιτελείου, με την πρόσθετη ενίσχυση αναμένεται να κινητοποιηθούν δάνεια ύψους 3,6 δισ., τα οποία θα στηρίξουν τουλάχιστον 25.000 μικρομεσαίες  
σε όλη τη χώρα
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Η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη (ΕΚΕ) δεν είναι πια 
μια επιχειρηματική πολυτέλεια. Στην Ελλάδα του 
2025, ολοένα και περισσότερες επιχειρήσεις συνει-
δητοποιούν ότι η κοινωνική υπευθυνότητα και τα 

κριτήρια βιωσιμότητας έχουν ξεφύγει από το επίπεδο της 
«ηθικής υποχρέωσης» και έχουν μετατραπεί σε παράγοντα 
επιβίωσης, ιδιαίτερα σημαντικό στο ασταθές οικονομικό πε-
ριβάλλον που βρισκόμαστε.

Όπως ορίζει η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, η ΕΚΕ είναι η ευθύ-
νη των επιχειρήσεων για τον αντίκτυπο των δραστηριοτή-
των τους στην κοινωνία. Με απλά λόγια, πρόκειται για την 
ενσωμάτωση κοινωνικών, περιβαλλοντικών και δεοντολο-
γικών αρχών στη λειτουργία και στη στρατηγική κάθε οργα-
νισμού. Όπως τονίζουν οι ειδικοί του CSR Hellas -του Ελλη-
νικού Δικτύου για την ΕΚΕ- «η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη 
έχει πάψει να είναι επικοινωνιακό τρικ και πλέον συνδέε-
ται άμεσα με την ανθεκτικότητα και την ανταγωνιστικότη-
τα μιας επιχείρησης».

Άλλωστε, η νέα Οδηγία για την Εταιρική Βιωσιμότητα 
(CSRD) της Ευρωπαϊκής Ένωσης επιβάλλει πλέον τη δημο-
σιοποίηση συγκεκριμένων δεικτών ESG (Environmental, 
Social, Governance, δηλαδή Περιβάλλον, Κοινωνία και Εται-
ρική Διακυβέρνηση). Με τον τρόπο αυτό η διαφάνεια γίνε-
ται πλέον αναπόσπαστο μέρος της εταιρικής λειτουργίας, 
όμως πίεση για υπεύθυνη επιχειρηματική συμπεριφορά δεν 
ασκούν μόνο οι αρχές. Μελέτες δείχνουν ότι οι καταναλω-
τές επιλέγουν όλο και πιο συνειδητά προϊόντα και υπηρεσί-
ες από εταιρείες που σέβονται το περιβάλλον και τους αν-
θρώπους, ενώ οι θεσμικοί επενδυτές εντάσσουν πλέον τα 
κριτήρια ESG στις αποφάσεις τους. Έτσι, η αγορά αρχίζει να 
«ανταμείβει» όσους επενδύουν σε βιώσιμες πρακτικές και 
να απομακρύνει εκείνους που αγνοούν τις νέες απαιτήσεις.

Το «βαρόμετρο» βιωσιμότητας
Τα κριτήρια ESG αποτελούν σήμερα το διεθνές σημείο ανα-
φοράς για τη βιωσιμότητα των επιχειρήσεων. Από τη μείω-
ση των εκπομπών άνθρακα και την κυκλική οικονομία που 
μειώνει το λειτουργικό αποτύπωμα, μέχρι τις πολιτικές ισό-
τητας και τη διαφάνεια στη διοίκηση, τα ESG καθορίζουν το 
πώς αξιολογείται η υπευθυνότητα μιας εταιρείας.

Μελέτες δείχνουν ότι οι επιχειρήσεις που υιοθετούν τέ-
τοιες πρακτικές έχουν καλύτερη πρόσβαση σε επεν-
δυτικά κεφάλαια και πιο ισχυρή σχέση εμπι-
στοσύνης με πελάτες και κοινότητες. 
Στην Ελλάδα, αρκετές μεγάλες επι-
χειρήσεις έχουν ήδη ενσωματώ-
σει στη λειτουργία τους τα πρό-
τυπα του Global Reporting 
Initiative (GRI) ή του UN 
Global Compact, παρουσι-
άζοντας δημόσιες εκθέσεις 
βιωσιμότητας. «Η ΕΚΕ λει-
τουργεί σαν ασπίδα σε πε-
ριόδους κρίσεων», σημειώ-
νει σύμβουλος βιωσιμότητας 
και τονίζει ότι «όσες εταιρείες 
είχαν δομημένες πρακτικές δια-
φάνειας και κοινωνικής υπευθυ-
νότητας, ανταποκρίθηκαν καλύτε-
ρα στις αναταράξεις της πανδημίας και 
της ενεργειακής κρίσης».

Οι ελληνικές επιχειρήσεις κάνουν βήματα
Σύμφωνα με στοιχεία του CSR Hellas, ολοένα και 

περισσότερες εταιρείες στην Ελλάδα ενσω-
ματώνουν δείκτες βιωσιμότητας στις 

ετήσιες αναφορές τους. Ενεργειακοί 
όμιλοι, τράπεζες και βιομηχανίες 

τροφίμων εφαρμόζουν πλέον 
προγράμματα μείωσης περι-
βαλλοντικού αποτυπώματος, 
ενώ μικρότερες επιχειρήσεις 
επενδύουν σε δράσεις τοπι-
κής κοινωνικής ευθύνης.

Έρευνα του Πανεπιστη-
μίου Μακεδονίας κατέδει-
ξε ότι οι μικρομεσαίες επι-

χειρήσεις που εφαρμόζουν 
πρακτικές ΕΚΕ, ακόμη και σε πε-

ριορισμένη έκταση, εμφανίζουν 
υψηλότερη ικανοποίηση εργαζομέ-

νων, βελτιωμένη εικόνα και αυξημένες 
πιθανότητες ανάπτυξης.

Κόστος και τεχνογνωσία
Παρά τη θετική δυναμική, η πλήρης ενσωμάτωση της ΕΚΕ 
δεν είναι εύκολη υπόθεση. Πολλές ελληνικές επιχειρήσεις, 
κυρίως μικρές, δυσκολεύονται να ανταποκριθούν στο κό-
στος ή στην τεχνική πολυπλοκότητα των διεθνών προτύ-
πων.

«Η ΕΚΕ δεν είναι μια έκθεση ή μια χορηγία», εξηγεί ο οι-
κονομολόγος Γιώργος Παπαφλωράτος, που έχει μελετήσει 
60 ελληνικές εταιρείες. «Απαιτεί συνεχή μέτρηση, διαφά-
νεια και αλλαγή νοοτροπίας. Είναι μια διαδικασία μετασχη-
ματισμού».

Η βιωσιμότητα εξελίσσεται πλέον από υποχρέωση σε 
ευκαιρία. Οι επιχειρήσεις που επενδύουν σε καθαρές τε-
χνολογίες, δίκαιη εργασία και διαφανή διοίκηση αποκτούν 
ουσιαστικό ανταγωνιστικό πλεονέκτημα. Αυτό σημαίνει 
ότι πολύ σύντομα η επιτυχία μιας εταιρείας δεν θα μετριέ-
ται μόνο σε οικονομικούς δείκτες, αλλά και στο πώς βελτι-
ώνει τη ζωή των ανθρώπων γύρω της. Στην ουσία, η ΕΚΕ 
και τα κριτήρια βιωσιμότητας δεν αποτελούν πια συμπλή-
ρωμα της επιχειρηματικής στρατηγικής. Είναι ο νέος πυ-
ρήνας της.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Από εθελοντική δράση...  
στρατηγική επιλογή

 
Η νέα πρόκληση  
για την ελληνική αγορά ονομάζεται ΕΚΕ και μετατρέπεται από επικοινωνιακό εργαλείο σε στρατηγική επιλογή βιωσιμότητας, αλλάζοντας  το μοντέλο λειτουργίας  των ελληνικών  
επιχειρήσεων

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 



ΔΕΗ: βράβευσε 443 παιδιά εργαζομένων  
που αρίστευσαν στη Δευτεροβάθμια  
και Τριτοβάθμια εκπαίδευση
Εκδηλώσεις σε Αθήνα και Πτολεμαΐδα με κεντρικό μήνυμα «Γίνε το μέλλον που ονειρεύεσαι»
Η ΔΕΗ μέσα από τον θεσμό «ΔΕΗ Προοδεύω» επιβραβεύει την εκπαίδευση και την αριστεία για πάνω από 40 χρόνια

Η ΔΕΗ μέσα από τον θεσμό «ΔΕΗ Προοδεύω» επιβραβεύει την εκπαίδευση και την αριστεία για πάνω από 40 χρόνια

Για πάνω από 40 χρόνια, η ΔΕΗ επιβραβεύει τα 
παιδιά των εργαζομένων του που αριστεύουν 
στη Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια εκπαί-
δευση. Φέτος, ο θεσμός συνεχίστηκε με δύο ξε-

χωριστές τελετές σε Αθήνα και Πτολεμαΐδα, κατά τις 
οποίες βραβεύτηκαν 443 αριστούχοι μαθητές και φοι-
τητές.

Συνολικά, 126 απόφοιτοι Γυμνασίου και 196 Λυ-
κείου, καθώς και 121 κάτοχοι τίτλου σπουδών από 
ΑΕΙ (πτυχίο, μεταπτυχιακό, διδακτορικό) από όλη την 
Ελλάδα βραβεύτηκαν από τη ΔΕΗ για τις άριστες επι-
δόσεις τους, λαμβάνοντας έναν προσωπικό έπαινο και 
δώρα, μεταξύ των οποίων δωροεπιταγές Κωτσόβολος.

Μέσα από τη βράβευση των αριστούχων–παιδιών 
εργαζομένων της ΔΕΗ, η εκδήλωση τιμά την αριστεία, 
αλλά πρωτίστως τις αξίες της επιμονής, της επίτευξης 
στόχων και της διαρκούς προόδου.

Η εκδήλωση της Αθήνας
Στη φετινή διοργάνωση με τίτλο «Γίνε το μέλλον 

που ονειρεύεσαι», ανώτατα στελέχη του Ομίλου ΔΕΗ 
μοιράστηκαν με τους αριστούχους τις προσωπικές τους 
εμπειρίες για την αριστεία, καθώς και το πώς μπορούν 
να κυνηγήσουν τα επαγγελματικά τους όνειρα, σε μία 
αγορά εργασίας που αλλάζει διαρκώς και επηρεάζεται 
από τις τεχνολογικές εξελίξεις. Ιδιαίτερη έμφαση δόθη-
κε στα επαγγέλματα του μέλλοντος και τις νέες δεξιό-
τητες που αναδεικνύονται κρίσιμες, καθώς και τα εναλ-
λακτικά μονοπάτια σταδιοδρομίας που προκύπτουν σε 
έναν κόσμο όπου νέοι ρόλοι αναδύονται συνεχώς και νέ-
ες ευκαιρίες ανοίγονται για όλους.

Η εκδήλωση της Πτολεμαΐδας
Στην Πτολεμαΐδα η εκδήλωση ξεκίνησε με θερμό κα-

λωσόρισμα από την Αλίνα Παπαγεωργίου, τη Νατάσσα 
Ξυδού και τον Αντώνη Καρρά, οι οποίοι υπογράμμισαν 
τον ιδιαίτερο συμβολισμό της για μία περιοχή που βρίσκε-
ται στο επίκεντρο της ενεργειακής μετάβασης. Βάσει του 
επενδυτικού πλάνου του Ομίλου ΔΕΗ για τη δημιουργία 
ενός πράσινου και τεχνολογικού κόμβου στην περιοχή, 
αναμένεται να δημιουργηθούν χιλιάδες θέσεις εργασίας 
κατά την κατασκευή των έργων και εκατοντάδες κατά τη 
λειτουργία τους. Έτσι, η νέα γενιά της Δυτικής Μακεδο-
νίας καλείται να λάβει τη σκυτάλη από τους ανθρώπους 
που, για πάνω από 40 χρόνια, αποτέλεσαν την καρδιά του 
εξηλεκτρισμού της Ελλάδας. Ένα κάλεσμα από το ιστορι-
κό παρόν, στο πράσινο, Powertech, μέλλον.

Και στις δύο εκδηλώσεις, ο Managing Director της 
Accenture, Γιωργής Κριτσιωτάκης, μέσα από την ομι-
λία του με θέμα “Sneak Peek στο Μέλλον”, ενέπνευσε 
το κοινό μιλώντας για τις καινούργιες δεξιότητες, όπως 

η προσαρμοστικότητα, που καλούνται να αναπτύξουν οι 
επαγγελματίες, στη νέα ψηφιακή εποχή, ενώ ανέφερε 
χαρακτηριστικά ότι οι νέοι θα έχουν τουλάχιστον 20 δου-
λειές και 5 διαφορετικές καριέρες μέσα στη ζωή τους. 

Από τη φετινή διοργάνωση δεν έλειψε και το «Game 
time», στη διάρκεια του οποίου το κοινό, χωρίστηκε σε 
δύο ομάδες και διαγωνίστηκε σε διαδραστικά παιχνίδια. 

«ΔΕΗ Προοδεύω»: προάγοντας 
την εκπαίδευση και την αριστεία

Η επιβράβευση αριστούχων παιδιών εργαζομένων 
της ΔΕΗ εξελίχθηκε διαχρονικά στο θεσμό «ΔΕΗ 
Προοδεύω», μέσω του οποίου μαθητές και φοιτητές 
της Δευτεροβάθμιας και Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, που 
είναι παιδιά εργαζομένων της, επιβραβεύονται για τις 
εξαιρετικές επιδόσεις στις σπουδές τους. 

Το «ΔΕΗ Προοδεύω» διοργανώνεται από τη Γενι-
κή Διεύθυνση Ανθρώπινου Δυναμικού & Οργάνωσης και 
αποτελεί έναν διαχρονικό θεσμό που, εδώ και 40 χρόνια, 
αναδεικνύει τη βαθύτερη πίστη της ΔΕΗ στη δύναμη της 
γνώσης, της προσπάθειας και της εξέλιξης. Μέσα από τη 
βράβευση μαθητών και φοιτητών, η εκδήλωση τιμά την 
αριστεία, αλλά  πρωτίστως τις αξίες της επιμονής, της 
επίτευξης στόχων και της διαρκούς προόδου. 

Μέρος του ευρύτερου πλάνου της Στρατηγικής Βιώ-
σιμης Ανάπτυξης του Ομίλου ΔΕΗ, οι εκπαιδευτικές πρω-
τοβουλίες συμβάλλουν στην υλοποίηση των στόχων, που 
αφορούν στον πυλώνα «Ποιοτική Εκπαίδευση» (SDG4), 
όπως έχει καθοριστεί από τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών. 

#PPC_Group #DEI #DEIProodevo #learning #SDG4

Εκδηλώσεις σε Αθήνα και Πτολεμαΐδα με κεντρικό 
μήνυμα «Γίνε το μέλλον που ονειρεύεσαι»
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Η ΤΕΧΑΝ Α.Β.Ε.Ε., ηγετική εται-
ρεία στον τομέα της ανακύκλωσης 
και της κυκλικής οικονομίας, έχει 
αναπτύξει διαχρονικά μια πολυε-

πίπεδη στρατηγική Εταιρικής Κοινωνικής Ευ-
θύνης, που συνδυάζει τεχνολογική καινοτο-
μία, εκπαίδευση & κοινωνική προσφορά. 
Από τα πολυκέντρα ανακύκλωσης και τα εκ-
παιδευτικά προγράμματα έως τις επενδύσεις 
και τις δωρεές σε κρίσιμες δομές υγείας, η 
εταιρεία δείχνει στην πράξη πώς η επιχειρη-
ματικότητα μπορεί να λειτουργεί προς όφε-
λος της κοινωνίας.

Περιβάλλον
Από την ανακύκλωση  
στην κυκλική οικονομία

Η ΤΕΧΑΝ έχει αναπτύξει ένα ευρύ δίκτυο 
Πολυκέντρων Ανακύκλωσης σε περισ-
σότερα από 500 σημεία στην Ελληνική 
επικράτεια, όπου συλλέγονται και επεξεργά-
ζονται υλικά όπως πλαστικό, μέταλλο, γυαλί και χαρτί. 
Η διαδικασία, με την «διαλογή στην πηγή» όπως απαιτεί 
η Ευρωπαϊκή Ένωση αποτελεί τον πιο αποτελεσματικό 
τρόπο ανακύκλωσης γιατί επιτυγχάνεται ο διαχωρισμός 
των υλικών και κατ’ επέκταση έχουμε 100% καθαρότητά 
τους. Έτσι, συμβάλλει ουσιαστικά στη μείωση των απορ-
ριμμάτων και στη διασφάλιση ενός βιώσιμου μοντέλου 
διαχείρισης πόρων, μειώνοντας δραστικά το ενεργειακό 
αποτύπωμα της χώρας και συντελεί στην επίτευξη των 
στόχων της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας.

Πρόσφατα, στην 89η Διεθνή Έκ-
θεση Θεσσαλονίκης (Δ.Ε.Θ.) η ΤΕ-
ΧΑΝ παρουσίασε για 1η φορά το 
Νέο Φωτοβολταϊκό Κινητό Πο-
λυκέντρο Ανακύκλωσης – το 1ο 
Παγκοσμίως Ενεργειακά Αυτό-
νομο Κινητό Πολυκέντρο Ανα-
κύκλωσης.

Πρόκειται για μία παγκόσμια καινο-
τομία η οποία σηματοδοτεί μια νέα 
εποχή στην κυκλική οικονομία. Εί-
ναι πλήρως ενεργειακά αυτόνομο 
χάρη στα φωτοβολταϊκά πάνελ και 
αποθηκεύει ηλεκτρική ενέργεια για 
αδιάλειπτη λειτουργία. Έχει σχεδι-
αστεί ειδικά για νησιά, παραθαλάσ-
σιες περιοχές, μικρότερες πόλεις, 
κωμοπόλεις, για χώρους μαζικής 
εστίασης, καθώς και για συναυλί-

ες, παραλίες, φεστιβάλ και εκδηλώσεις, όπου δεν προ-
σφέρεται η δυνατότητα μόνιμης εγκατάστασης υποδομών. 
Στο συγκεκριμένο Πολυκέντρο ανακυκλώνονται πλαστικά 
και μεταλλικά υλικά.

Κοινωνία
Ανακύκλωση με ανταπόδοση

Παράλληλα η ελληνική κοινωνία ευνοείται από το αντα-
ποδοτικό σύστημα (1€ με την επιστροφή 33 υλικών) γιατί 
με την ανακύκλωση στα Πολυκέντρα της ΤΕΧΑΝ, οι πο-

λίτες εκτός από καθαρότερο περιβάλλον κερ-
δίζουν ένα χρηματικό ποσό για δωρεάν αγορές 
σε συνεργαζόμενα super market.

Εκπαίδευση & Κοινωνική Προσφορά:  
Καλλιεργώντας συνείδηση από νωρίς.

Η ΤΕΧΑΝ αναγνωρίζει πως η περιβαλλο-
ντική αλλαγή ξεκινά από την εκπαίδευση. 
Οι Μεγάλοι Εκπαιδευτικοί Διαγωνισμοί 
Ανακύκλωσης, υπό την Αιγίδα του Υπουρ-
γείου Παιδείας Θρησκευμάτων & Αθλητι-
σμού, κινητοποιούν χιλιάδες μαθητές κάθε χρό-
νο να συμμετάσχουν ενεργά στην ανακύκλωση 
μέσα από ομαδικότητα και δημιουργικότητα. 
Ταυτόχρονα ,  μ έσω  του  προγράμμα -
τος «Εμείς δωρίΖΟΥΜΕ 1.000.000 €,  
Εσύ αποφασίΖΕΙΣ πού θα το μοιράσεις», 
που έτρεξε για πρώτη φορά τη χρονιά  
2023 - 2024, η εταιρεία ενισχύει Κοινωφε-
λείς Φορείς και Κοινωνικά Ιδρύματα, δίνο-
ντας στους πολίτες τη δυνατότητα να κα-
θορίσουν οι ίδιοι τη διάθεση των δωρεών. 

Η δυνατότητα επίσης να δωρίζεται το οικονομικό  
όφελος της ανακύκλωσης σε Φιλανθρωπικά Ιδρύματα 
αναδεικνύει την αξία της κοινωνικής προσφοράς και του 
συλλογικού οφέλους.

Γιάννης Αντετοκούνμπο – Πρεσβευτής  
Ανακύκλωσης και MVP - Most Valuable Protector!

Ο κορυφαίος Έλληνας αθλητής, Γιάννης Αντετοκούνμπο, 
ανακηρύχθηκε πρόσφατα Πρεσβευτής Ανακύκλωσης στην 
Ελλάδα από την ΤΕΧΑΝ, λαμβάνοντας τον τίτλο MVP (Most 

Valuable Protector of Recycling). 
Ο κορυφαίος Έλληνας αθλητής, 2 φορές 
MVP του NBA (2019, 2020), παγκόσμιο 
πρότυπο ήθους και προσπάθειας, ενώνει 
τις δυνάμεις του με την ΤΕΧΑΝ για να μετα-
φέρει το μήνυμα της περιβαλλοντικής ευ-
αισθητοποίησης στα παιδιά και τη νεολαία. 
Ο Γιάννης, με τη σύνδεσή του με τις αξί-
ες της αγωνιστικότητας, της προσφοράς 
και του σεβασμού, γίνεται σύμβολο μιας 
νέας γενιάς που αντιλαμβάνεται την προ-
στασία του περιβάλλοντος ως προσωπική 
ευθύνη. Με σύνθημα «Στην Ανακύκλωση 
είμαστε όλοι μία ομάδα!» καλεί τους νέ-
ους να γίνουν MVP’s της ανακύκλωσης. 
Η συνεργασία αυτή αποτελεί έναν ισχυρό 
κρίκο μεταξύ αθλητισμού, κοινωνίας και 
οικολογικής συνείδησης.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΑΦΙΕΡΩΜΑ
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ΤΕΧΑΝ Α.Β.Ε.Ε.: Η ανακύκλωση ως στάση ζωής – 

Καινοτομία, Εκπαίδευση, Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Κινητό Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης & 
Ανακύκλωσης – Μια «πράσινη τάξη» σε κίνηση.

Ένα από τα πιο καινοτόμα έργα της ΤΕΧΑΝ είναι το 1ο 
Παγκοσμίως Κινητό Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκ-
παίδευσης & Ανακύκλωσης, το οποίο έχει αναπτυχθεί 
σε συνεργασία με την ΑΒ Βασιλόπουλος, με στόχο την 
ανάπτυξη της περιβαλλοντικής συνείδησης των μαθητών 
και την εκπαίδευση σε θέματα βιώσιμης ανάπτυξης και 
κυκλικής οικονομίας. 

Η λειτουργία του Κινητού Κέντρου Περιβαλλοντικής Εκ-
παίδευσης & Ανακύκλωσης ξεκίνησε το 2018 και μέχρι 
σήμερα έχουν εκπαιδευθεί περίπου 50.000 παιδιά σε όλη 
την Ελλάδα.

Η πρωτοβουλία αυτή φέρνει την οικολογική παιδεία πιο 
κοντά στις τοπικές κοινωνίες, καλλιεργώντας την περι-
βαλλοντική συνείδηση, τη συμμετοχική μάθηση και την 
περιβαλλοντικά βιώσιμη συμπεριφορά.

Υγεία: Δωρεά στο Νοσοκομείο «Γ.Ν.Α.  
Ευαγγελισμός» & σαφές κοινωνικό αποτύπωμα

Στο πλαίσιο της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης η ΤΕΧΑΝ 
προχώρησε σε σημαντική δωρεά προς το Νοσοκομείο 
«Ευαγγελισμός». 

Συγκεκριμένα, παραδόθηκε υπερηχοτομογράφος υψη-
λής τεχνολογίας καθώς και υγειονομικός και ιατρο-φαρ-
μακευτικός εξοπλισμός για τις ανάγκες της Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) του νοσοκομείου. Η δωρεά 
περιελάμβανε και λογισμικό ICM+ (Πανεπιστήμιο του 
Cambridge).

Οικονομία
Επενδύσεις: Μεγάλη επένδυση –  
ορόσημο στην Παλλήνη 

Η ΤΕΧΑΝ πραγματοποίησε μια από τις πιο σημαντικές της 
επενδύσεις στη βιομηχανική της υποδομή: η εγκατάστα-
ση της «Μονάδας Παραγωγής Μηχανημάτων Ανταποδο-
τικής Ανακύκλωσης στην Ελλάδα», που αποτελεί την 1η 
Μονάδα Παραγωγής εκτός των συνόρων των Ηνωμένων 
Πολιτειών της Αμερικής, η οποία προέκυψε από το joint 
venture της αμερικάνικης εταιρίας ENVIPCO με την εται-
ρεία, στην περιοχή της Παλλήνης Αττικής.

Η μονάδα εγκαινιάστηκε παρουσία του Πρω-
θυπουργού κ. Κυριάκου Μητσοτάκη και του  
π. Πρέσβη των Η.Π.Α. Mr. Geoffrey R. Pyatt, σηματοδοτώ-
ντας μια νέα εποχή για την εγχώρια «πράσινη» βιομηχανία.

Η επένδυση αυτή σχεδιάστηκε με στόχο να καταστήσει 
την Ελλάδα «hub» εξαγωγής μηχανημάτων ανακύκλωσης 
στην Ευρώπη. Η επένδυση αυτή δεν αποφέρει μόνο περι-
βαλλοντικό όφελος αλλά και βιομηχανική εξωστρέφεια, 
τεχνογνωσία, ενίσχυση της οικονομίας και της απασχό-
λησης υψηλής ειδίκευσης σε πράσινες θέσεις εργασίας.

Καινοτομία και διακρίσεις –  
Η πράσινη επιχειρηματικότητα στην πράξη

Η ΤΕΧΑΝ Α.Β.Ε.Ε. έχει βραβευθεί σε σημαντικές διακρίσεις 
στη διάρκεια των ετών λειτουργίας της, όπως στα Green 
Brand Awards 2024, με Platinum, Gold και Silver για 
τις πρωτοβουλίες της στον τομέα της Ε.Κ.Ε. και της πε-
ριβαλλοντικής καινοτομίας. Στα Hellenic Responsible 
Business Awards 2024, με 4 βραβεία μεταξύ των οποί-

ων αυτό του «Υπεύθυνου Ηγέτη» προς τον Πρόεδρο της 
εταιρείας κ. Απόστολο Μούργο για τη συμβολή του σε 
θέματα περιβάλλοντος, εξοικονόμησης ενέργειας, κοι-
νωνικής συνοχής κ.ά. Στα βραβεία Πρωταγωνιστές της 
Ελληνικής Οικονομίας 2025 έλαβε το βραβείο «Greek 
Business Champions».

Η επένδυσή της στη μονάδα παραγωγής στην Παλλήνη, η 
δημιουργία του κινητού εκπαιδευτικού κέντρου, η δωρεά 
στον «Ευαγγελισμό» και η συνεργασία με τον Γιάννη Αντε-
τοκούνμπο αποτελούν στοιχεία που μετατρέπουν την ανα-
κύκλωση από πρακτική σε συλλογικό στρατηγικό στόχο.

Βιώσιμη ανάπτυξη & όραμα για το μέλλον.

Βασικός στόχος της ΤΕΧΑΝ είναι η δημιουργία ενός οικο-
νομικού μοντέλου που διασφαλίζει την βιώσιμη ανάπτυ-
ξη, με μακροπρόθεσμες λύσεις για τις σύγχρονες προκλή-
σεις. Η κυκλική οικονομία είναι το κλειδί για ένα βιώσιμο 
μέλλον και βρίσκεται στον πυρήνα της στρατηγικής της 
εταιρείας. Μέσα από τη μείωση της κατανάλωσης νέων 
πόρων, η εταιρεία συμβάλλει στην οικονομική ανάπτυξη 
και την περιβαλλοντική προστασία.

Στο άμεσο μέλλον, η εταιρεία στοχεύει να ενισχύσει σημαντι-
κά την Εθνική οικονομία και την κοινωνική συνοχή. Έως το 
2026 επιδιώκει να αριθμεί περισσότερες από 1.000 θέσεις 
εργασίας, από τις 600 που είναι σήμερα. Με τον τρόπο αυτό 
ενισχύεται η απασχόληση των νέων, ενώ η συνεργασία με τη 
Δ.Υ.Π.Α. συμβάλλει στη μείωση της ανεργίας.

Με αυτές τις δράσεις, η ΤΕΧΑΝ αναδεικνύεται ως μια 
από τις κορυφαίες εταιρείες με τον μεγαλύτερο ρυθ-
μό ανάπτυξης και δημιουργίας θέσεων εργασίας στην 
Ελλάδα.
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη (ΕΚΕ) είναι ένα 
μεγάλο φάσμα δράσεων και πρακτικών που 
υιοθετούν οι επιχειρήσεις, μέσα από το οποίο 
ξεπερνούν την επιχειρηματική στόχευση με 

τη στενή έννοια του όρου (πχ, επιτυχημένες πωλή-
σεις και αύξηση του τζίρου) επιστρέφοντας σημαντικό 
κομμάτι των κερδών τους στην κοινότητα στην οποία 
δραστηριοποιούνται. Παρά το γεγονός ότι 
οι δράσεις που εντάσσονται στην ΕΚΕ 
είναι κοστοβόρες, τελικά φέρνουν 
οφέλη στις επιχειρήσεις, βελτιώ-
νοντας τη φήμη και την εικόνα 
τους, ενισχύουν την εμπιστοσύ-
νη των καταναλωτών και των 
επενδυτών, προσελκύουν και 
διατηρούν ταλαντούχους ερ-
γαζόμενους, βελτιώνοντας τε-
λικά την μακροπρόθεσμη κερ-
δοφορία της επιχείρησης.

Ένα τμήμα της ΕΚΕ χαρα-
κτηρίζεται ως «εξωτερικό» από 
τους ειδικούς, καθώς αναφέρεται 
στην επέκταση της ευθύνης της εται-
ρείας στην τοπική κοινότητα και χωρίζεται 
σε τρεις κατηγορίες: την ηθική, την αλτρουιστι-
κή και τη στρατηγική. Θα ξεκινήσουμε από την τελευ-
ταία, καθώς είναι και η πιο συνηθισμένη.

Στρατηγική 
Σε αυτή την κατηγορία της ΕΚΕ συνδυάζονται τα κοι-
νωνικά οφέλη με τους άμεσους στρατηγικούς στό-
χους μιας επιχείρησης. Αυτό σημαίνει ότι η επιχείρη-
ση πραγματοποιεί φιλανθρωπίες προς την κοινωνία 
με στόχο την ενίσχυση των μακροπρόθεσμων στό-
χων της και άρα αποσκοπεί στη μεγιστοποίηση του 

κέρδους. Ως πρακτική αναπτύχθηκε κατά το 1980 και 
ενώ στην αρχή φέρνει βραχυπρόθεσμες απώλειες, 
μακροπρόθεσμα αποκομίζει οφέλη λόγω της βελτί-
ωσης της εικόνας έναντι της κοινωνίας. Βασική αι-
τία που οι επιχειρήσεις κάνουν πράξη τη στρατηγι-
κή ΕΚΕ είναι διότι στην ουσία δημιουργεί μια win win 

κατάσταση, όπου τόσο η εταιρεία όσο και μία ή πε-
ρισσότερες ομάδες ενδιαφερόμενων με-

ρών αποκομίζουν όφελος. Η στρατη-
γική ΕΚΕ είναι αυτή την οποία οι 

περισσότερες επιχειρήσεις εφαρ-
μόζουν αντί της Ανθρωπιστικής 
ΕΚΕ, ανεξάρτητα με το αν την 
εξασκούν σωστά ή όχι. 

Ανθρωπιστική 
Με τον όρο Ανθρωπιστική 
ΕΚΕ, ή και αλτρουιστική ΕΚΕ, 

η επιχείρηση δεν αποσκοπεί 
μόνο στην αποφυγή δημιουργί-

ας κοινωνικής βλάβης αλλά ενι-
σχύει τις προσπάθειες βελτίωσης 

και εξάλειψης των κοινωνικών προ-
βλημάτων στην κοινότητα που δραστη-

ριοποιείται. Τέτοια προβλήματα μπορεί να είναι 
το χαμηλό βιοτικό επίπεδο, η χρήση ναρκωτικών, η 
εγκληματικότητα, αλλά και η χαμηλού επιπέδου παι-
δεία. Τα παραπάνω προκαλούν κοινωνική ανισότητα 
και υποβαθμίζουν τους όρους ζωής, με την ανθρω-
πιστική ΕΚΕ να καταστρώνει πολιτικές και να ανα-
λαμβάνει δράση με στόχο την άμεση επέμβαση της 
επιχείρησης για την αντιμετώπιση αυτών των προ-
βλημάτων. Εδώ εντάσσονται οι πολιτικές προστασί-
ας του περιβάλλοντος, οι δωρεές σε φιλανθρωπικά 
ιδρύματα, η συμμετοχή της επιχείρησης σε προγράμ-

ματα εύρεσης εργασίας για μακροχρόνια ανέργους, 
καθώς και διάφορες άλλες δραστηριότητες που η συ-
νιστώσα τους αποσκοπεί στη βελτίωση των όρων και 
των συνθηκών ζωής.

Οι επιχειρήσεις που κάνουν πράξη την ανθρω-
πιστική ΕΚΕ πηγαίνουν πέρα από την προληπτική 
ή επανορθωτική δράση των όποιων προβλημάτων 
μπορεί να προκαλούν (κάτι που αναλαμβάνει η ηθι-
κή ΕΚΕ) και καταλήγουν να αναλαμβάνουν την ευθύ-
νη για τις ανεπάρκειες του δημόσιου κοινωνικού κρά-
τους, δηλαδή μιας κατάστασης που δεν προκαλείται 
από την επιχειρηματική δραστηριότητα. Αυτός ίσως 
και να είναι ένας λόγος για τον οποίο η αλτρουιστική 
ή ανθρωπιστική ΕΚΕ δεν συναντάται συχνά.

Ηθική
Η Ηθική ΕΚΕ έχει ως στόχο να ενεργεί με τέτοιο τρό-
πο, ώστε η δράση της επιχείρησης να μην προκα-
λεί βλάβη στην κοινωνία, είτε αυτή είναι οικονομική, 
πνευματική ή ψυχολογική. Σε αυτό το πλαίσιο, οποια-
δήποτε εταιρεία δεν εκπληρώνει τα ηθικά της καθή-
κοντα λειτουργεί ως ένας ανεύθυνος οργανισμός. 
Τα στελέχη της επιχείρησης γνωρίζουν ότι θα πρέ-
πει να υπάρχει συμμόρφωση στα ιδανικά που προ-
τάσσει η κοινότητα, ακόμα και αν οι ενέργειες αυτές 
φέρνουν κόστος ή καθυστερούν έστω την εμφάνιση 
κέρδους. Το σίγουρο πάντως είναι ότι οι επιχειρήσεις 
που αγνοούν τις ορθές πρακτικές (πχ, μολύνουν το 
περιβάλλον) μεταγενέστερα καταλήγουν να βλέπουν 
μείωση στα κέρδη τους, μέσα από την υποβάθμιση 
της ευρύτερης εικόνας της επιχείρησης. Πρακτικά μια 
επιχείρηση η οποία στηρίζεται στην ηθική αποκτά με-
γαλύτερη φερεγγυότητα και δημιουργεί εικόνα εμπι-
στοσύνης έναντι των πελατών, των προμηθευτών, 
των εργαζομένων κ.λπ.

 

Δράσεις  
που αναλαμβάνουν  

οι επιχειρήσεις  
προκειμένου  

να προσφέρουν 
στην κοινότητα όπου δραστηριοποιούνται

Οι τρεις μορφές  
προσφοράς



Ο Όμιλος ΕΛΛΑΚΤΩΡ αποτελεί έναν από τους πιο 
σημαντικούς ομίλους υποδομών στην Ελλάδα 
με χαρτοφυλάκιο δραστηριοτήτων στους τομείς 

της Ανάπτυξης και Διαχείρισης Ακινήτων, Φιλοξενίας 
και Παραχωρήσεων, με τη βιώσιμη ανάπτυξη να αποτε-
λεί βασικό πυλώνα του επιχειρησιακού σχεδιασμού των 
δραστηριοτήτων του.

Υπό την καθοδήγηση βέλτιστων διεθνών πρακτι-
κών και προτύπων, ο Όμιλος ενισχύει συνεχώς την εν-
σωμάτωση κριτηρίων που σχετίζονται με το Περιβάλ-
λον, την Κοινωνία και τη Διακυβέρνηση (ESG) στην 
επιχειρηματική του δραστηριότητα και στρατηγική, 
συνδυάζοντας οικονομικές και ESG επιδόσεις. 

Το 2024, πραγματοποιήθηκε μια σειρά πρω-
τοβουλιών και δράσεων που αφορούσαν στη Βι-
ώσιμη Ανάπτυξη, τα οποία είχαν ως αποτέλεσμα 
τη βελτίωση των επιδόσεων του Ομίλου σε θέμα-
τα ESG. Συγκεκριμένα, ο Όμιλος πέτυχε βαθμολο-
γία 98% στον δείκτη «ESG Transparency Score» 
του  ATHEX – αυξημένη κατά 3 ποσοστιαί-
ες μονάδες – επιβεβαιώνοντας τη σταθερή προ-
σήλωση στη διαφάνεια σε όλο το φάσμα των δρα-
στηριοτήτων του, ενώ κατέλαβε την 1η  θέση στο 
Bloomberg μεταξύ των εταιρειών με primary listing 
στο ΧΑ, σημειώνοντας βαθμολογία 98,3. Συμπερι-
λήφθηκε επίσης, για πρώτη φορά, στην εθνική λίστα  
“The 50 Most Sustainable Companies in Greece” 
του QualityNet Foundation και έλαβε συνολικά 
βαθμολογία A στην πλατφόρμα Synesgy, βάσει αξι-
ολόγησης με διεθνή ESG πρότυπα. Παράλληλα, για 
δεύτερη συνεχή χρονιά, υπέβαλε έκθεση σχετικά με 
την κλιματική αλλαγή προς αξιολόγηση στον CDP, 
από τον οποίο έλαβε βαθμολογία Β.

Το περιβαλλοντικό αποτύπωμα του Ομίλου για το 
2024 εκφράζει τη δέσμευσή του στην κλιματική ου-
δετερότητα. Σημαντικές πρωτοβουλίες προς αυτήν 
την κατεύθυνση αποτελούν η ολοκλήρωση της εκ-
πόνησης του Οδικού Χάρτη για την επίτευξη μηδενι-
κών εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου έως το 2050, 
καθώς και αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της διαδι-
κασίας αναγνώρισης κλιματικών κινδύνων και των πι-

θανών οικονομικών επιπτώσεών τους, σύμφωνα με τις 
συστάσεις του TCFD. Παράλληλα, ο Όμιλος δεσμεύ-
τηκε μέσω της πρωτοβουλίας Science Based Targets 
initiative (SBTi) να θέσει βραχυπρόθεσμους, επιστημο-
νικά τεκμηριωμένους στόχους για τη μείωση των εκ-
πομπών του.  

Η κοινωνική διάσταση παραμένει στρατηγική προ-
τεραιότητα του Ομίλου. Το 2024 ο Όμιλος ενίσχυσε τις 
δράσεις Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης (ΕΚΕ), εστιάζο-
ντας σε πρωτοβουλίες στήριξης της Νέας Γενιάς,  εκ-
παίδευσης του ανθρώπινου δυναμικού του, καθώς και 
στη διασφάλιση ενός υγιούς, ασφαλούς και χωρίς δια-
κρίσεις εργασιακού περιβάλλοντος. 

Ενισχύοντας δράσεις κοινωνικής ευθύνης με θετι-
κό περιβαλλοντικό αποτύπωμα και στόχο την αντιμε-

τώπιση της κλιματικής αλλαγής, ο Όμιλος ΕΛΛΑΚΤΩΡ 
στήριξε το εκπαιδευτικό περιβαλλοντικό πρόγραμμα 
του μη κερδοσκοπικού περιβαλλοντικού  και ανθρωπι-
στικού οργανισμού We4All με τίτλο “GREEN FUTURE”, 
το οποίο αφορά σε περιβαλλοντικές εκπαιδεύσεις σε 
σχολεία, με έμφαση στις περιοχές που δραστηριοποι-
είται ο Όμιλος. Πιο συγκεκριμένα, εντός του 2024, 
πραγματοποιήθηκαν 40 εκπαιδευτικές περιβαλλοντι-
κές δράσεις σε σχολεία της πρωτοβάθμιας και δευτε-
ροβάθμιας εκπαίδευσης, με τη συμμετοχή 1.466 παι-
διών σε όλη την Ελλάδα. 

Ο Όμιλος ΕΛΛΑΚΤΩΡ λειτουργεί με συνέπεια στις 
αξίες του, προάγοντας βιώσιμη ανάπτυξη με προστιθέ-
μενη αξία για τους μετόχους, τους εργαζομένους, την 
ελληνική οικονομία και κοινωνία.   

Όμιλος ΕΛΛΑΚΤΩΡ - Bιώσιμη  
επιχειρηματικότητα & ESG αποτύπωμα
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Η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη στην πράξη 
αποτελεί το βασικό ζητούμενο για την επι-
χείρηση, καθώς συνιστά έναν εξαιρετικά ση-
μαντικό δείκτη για τον τρόπο με τον οποίο 

προσεγγίζει τη σύγχρονη πραγματικότητα.
Για την προώθηση του σκοπού της επιχείρησης 

χρησιμοποιούνται κοινωνικά υπεύθυνες επιχειρη-
ματικές πρακτικές, οι οποίες έχουν να κάνουν με τη 
βελτίωση της ζωής σε επίπεδο τοπικής κοινωνίας και 
του περιβάλλοντος. Η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη 
λαμβάνει όλο και μεγαλύτερες διαστάσεις στον χώ-
ρο των επιχειρήσεων και των οργανισμών, οι οποίες 
επενδύουν τόσο στην εσωτερική όσο και στην εξω-
τερική Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη. Με τον τρόπο 
αυτό οι εταιρείες δημιουργούν προσδοκίες στους 
πολίτες και δείχνουν τον καλό τους χαρακτήρα σε 
εργαζόμενους, πελάτες και προμηθευτές.

Οι κοινωνικές εταιρικές δράσεις, εφόσον γίνο-
νται με οργάνωση, μεθοδικότητα, προγραμματισμό 
και επιφέρουν ευνοϊκά αποτελέσματα, γίνονται απο-
δεκτές από την κοινωνία με ικανοποίηση. Διαδρα-
ματίζουν ρόλο ουσιαστικό στην εδραίωση θετικής 
φήμης της επιχείρησης ή του οργανισμού, που συ-
ντελεί στην αύξηση της κερδοφορίας τους. Για να 
μπορέσει μια επιχείρηση να εφαρμόσει σωστά και με 
υπευθυνότητα πολιτικές και λογικές που ακούν στην 
έννοια της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης, θα πρέ-
πει να ακολουθήσει κάποια βήματα που θα τη βοη-
θήσουν στο να προσεγγίσει στον μέγιστο βαθμό την 
έννοια αλλά και τη σημασία της Εταιρικής Κοινω-
νικής Υπευθυνότητας και επιπλέον μακροπρόθεσμα 
να επωφεληθεί από την επίτευξη των στόχων. Τα 
βασικότερα βήματα είναι ο προσδιορισμός του σκο-
πού και του οράματος της επιχείρησης, ο ορισμός 
υπευθύνου για την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη, ο 
καθορισμός των προτεραιοτήτων της επιχείρησης 
και ο προσδιορισμός των ενδιαφερόμενων μερών.

Προσδιορισμός σκοπού
Πέρα από την επιδίωξη πραγματοποίησης ή μεγι-
στοποίησης του κέρδους, η επιχείρηση θα πρέπει μέ-
σα στους άμεσους στόχους και οραματισμούς της να 
ενσωματώσει λογικές ευνοϊκές προς τον άνθρωπο 
και το περιβάλλον ευρύτερα.

Μια επιχείρηση που είναι κοινωνικά υπεύθυνη 
θέλει να απολαμβάνει την εκτίμηση των εμπορικών 
συνεργατών της, επιθυμεί την ύπαρξη καλών και ου-
σιαστικών ενδοεταιρικών σχέσεων με τους εργαζό-
μενους, ενώ επιδιώκει τη συνεχόμενη αποδοχή της 
τοπικής κοινωνίας, η οποία θα αντιμετωπίζει την 
επιχείρηση ως υπηρεσία απορρόφησης του τοπικού 
ενεργού δυναμικού και όχι ως έναν δυνάμει ρυπογό-
νο περιβαλλοντικό παράγοντα.

Ένα από τα στελέχη της επιχείρησης θα πρέπει 
να αναλάβει τον συντονισμό και τον έλεγχο των 

δράσεων της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης μέσα 
στην επιχείρηση. Ο ρόλος του υπευθύνου είναι πολ-
λαπλός και σημαντικός. Ο κύριος στόχος είναι να 
εμπλέξει και να μεταδώσει σε όλα τα τμήματα της 
επιχείρησης, όπως ανθρωπίνου δυναμικού, πωλή-
σεων και marketing, δικαστικού, επικοινωνίας, ποι-
ότητας, υγιεινής, ασφάλειας και περιβάλλοντος, την 
ιδέα της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης και να συ-
ντονίζει τη δράση όλων των τμημάτων με οδηγό τον 
συγκεκριμένο τομέα ευθύνης.

Προτεραιότητες
Η ένταξη της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης στις 
στρατηγικές μιας επιχείρησης δεν συνεπάγεται ότι 
το σύνολο των δραστηριοτήτων πρέπει και μπορούν 
να εφαρμοστούν όλες μαζί.

Ανάλογα με τη συγκεκριμένη θέση της επιχεί-
ρησης ή του κλάδου στον οποίο είναι δραστηριο-
ποιημένη θα πρέπει να τίθενται προτεραιότητες. 
Για παράδειγμα, μια επιχείρηση η οποία δραστηρι-
οποιείται σε χώρο που επιβαρύνει το τοπικό περι-
βάλλον θα πρέπει να θέσει ως άμεση προτεραιότη-
τα τα περιβαλλοντικά θέματα που θα προκύψουν. Οι 
προτεραιότητες τίθενται από ομάδες εργασίας που 
εντοπίζουν και αναλύουν τις επικίνδυνες περιοχές ή 

συμπεριφορές που θα μπορούσαν να θέσουν σε κίν-
δυνο την καλή φήμη της επιχείρησης και προσδιορί-
ζουν τις αρμοδιότητες και ευθύνες.

Επίσης, θα πρέπει να εξετάζονται και οι δυνατό-
τητες που δίνονται από την εφαρμογή της Εταιρικής 
Κοινωνικής Ευθύνης για καινοτομία, μεγαλύτερη 
αποτελεσματικότητα και υψηλότερη παραγωγικό-
τητα. Θα πρέπει επομένως να σχηματίζεται ένας 
οδικός χάρτης για την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη 
που θα περιλαμβάνει βραχυχρόνιες προτεραιότητες 
και μακροχρόνιους στόχους.

Στην Ελλάδα η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη έχει 
προχωρήσει με ικανοποιητικό ρυθμό τα τελευταία 
χρόνια, ωστόσο απέχουμε σημαντικά απ’ όσα ισχύ-
ουν στο εξωτερικό. Οι μεγάλες επιχειρήσεις αξιολο-
γούνται πλέον από την κοινωνία με βάση και τις δρά-
σεις που πραγματοποιούν προς όφελός της. Άμεσα 
ή έμμεσα οι τοπικές κοινωνίες αλλά και το ευρύ κοι-
νωνικό σύνολο επηρεάζονται σημαντικά από τις 
δραστηριότητες των επιχειρήσεων, είτε αυτές αφο-
ρούν τους εργαζόμενους και τους καταναλωτές εί-
τε το περιβάλλον και την κοινότητα. Στόχος της επι-
χείρησης και του οργανισμού είναι η βελτίωση της 
φήμης τους, κάτι που μπορεί να γίνει με πολύ μικρό 
κόστος.

Τι σημαίνει η ΕΚΕ στην... πράξη

Το όραμα,  
ο προσδιορισμός  
του σκοπού  
και οι προτεραιότητες  
των επιχειρήσεων
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Σε ποιους πυλώνες στηρίζεται
Η διοίκηση της επιχείρησης ή του οργανισμού 

θα πρέπει να εντοπίσει τους εσωτερικούς και 
εξωτερικούς παράγοντες που καθορίζουν 
αφενός την επιχειρηματική βιωσιμότητα, αφε-

τέρου την αειφόρο ανάπτυξη υιοθετώντας πρακτικές 
εταιρικής κοινωνικής ευθύνης.

Για διαφορετικές χώρες, περιφέρειες, κλάδους και 
κατηγορία οργανισμών η υπεύθυνη επιχειρηματική 
πρακτική περιλαμβάνει διαφορετικά αντικείμενα συ-
ζήτησης και σημαντικά διαφορετικές προτεραιότητες. 
Η υπεύθυνη εταιρική πρακτική εκτείνεται σε τέσσερα 
βασικά πεδία τόσο στον πυλώνα της εσωτερικής κοι-
νωνικής ευθύνης όσο και τον αντίστοιχο της εξωτε-
ρικής.

Εσωτερική κοινωνική ευθύνη
Σε μια εταιρεία η εσωτερική Εταιρική Κοινωνι-
κή Ευθύνη αφορά κυρίως τους υπαλλήλους. 
Συνδέονται με θέματα όπως η επένδυση 
στο ανθρώπινο δυναμικό, η υγεία και η 
ασφάλεια καθώς και η διαχείριση της 
αλλαγής, ενώ οι περιβαλλοντικές 
υπεύθυνες πρακτικές σχετίζονται κυ-
ρίως με τη διαχείριση των φυσικών 
πόρων που χρησιμοποιούνται στην 
παραγωγή.

Ειδικότερα, οι βασικές δράσεις των 
επιχειρήσεων στη συγκεκριμένη κατη-
γορία σχετίζονται με τα εξής:

1. Διαχείριση του ανθρώπινου δυ-
ναμικού: Περιλαμβάνει τη διά βίου μάθηση, την 
παραχώρηση αρμοδιοτήτων και εξουσιών στους ερ-
γαζομένους, την καλύτερη ενημέρωση σε όλη την 
επιχείρηση, την καλύτερη ισορροπία μεταξύ εργασί-
ας, οικογένειας και ελεύθερου χρόνου, τη μεγαλύτε-
ρη ποικιλομορφία του εργατικού δυναμικού, την ίση 
αμοιβή και τις προοπτικές σταδιοδρομίας για τις γυ-
ναίκες, τον καταμερισμό των κερδών και τα συστή-
ματα παροχής μεριδίων του μετοχικού κεφαλαίου, 
καθώς και τον προβληματισμό σχετικά με την απασχο-
λησιμότητα και την εξασφάλιση της εργασίας. Έχει 
επίσης αποδειχτεί ότι η ενεργός εποπτεία και διαχεί-
ριση των υπαλλήλων που απουσιάζουν από την ερ-
γασία τους λόγω αναπηρίας ή τραυματισμού έχει ως 
αποτέλεσμα τη μείωση των δαπανών. 

2. Υγεία και ασφάλεια στην εργασία: Το θέ-
μα της υγείας και της ασφάλειας στην εργασία παρα-
δοσιακά έγκειται σε νομοθετικά και εκτελεστικά μέ-
τρα. Ωστόσο, λόγω της τάσης να ανατίθενται εργασίες 
σε εργολάβους και προμηθευτές, οι εταιρείες εξαρτώ-
νται όλο και περισσότερο από τις επιδόσεις των εργο-
λάβων τους στο θέμα της υγείας και της ασφάλειας. 
Εθελοντικά προγράμματα ως συμπληρωματικά προς 
τις δραστηριότητες νομοθεσίας και ελέγχου από τις 

δημόσιες αρχές υιοθετούνται 
από τις εταιρείες για την πε-
ραιτέρω προώθηση της υγείας 

και της ασφάλειας, χρησιμοποι-
ώντας αυτές τις δύο παραμέ-

τρους ως κριτήρια για την προμή-
θεια των προϊόντων ή των υπηρεσιών 

τους.
3. Προσαρμογή στην αλλαγή: Η αναδιάρθρωση 

με τρόπο κοινωνικά υπεύθυνο σημαίνει ότι εξισορρο-
πούνται και λαμβάνονται υπόψη τα συμφέροντα και οι 
ανησυχίες όλων εκείνων που θίγονται από τις αλλα-
γές και τις αποφάσεις.  

4. Διαχείριση του περιβαλλοντικού αντίκτυ-
που και των φυσικών πόρων: Γενικά η μείωση της 
κατανάλωσης πόρων ή των ρυπογόνων εκπομπών 
και αποβλήτων μπορεί να μειώσει τον περιβαλλοντι-
κό αντίκτυπο. Στον περιβαλλοντικό τομέα οι περιβαλ-
λοντικές αυτές επενδύσεις αναφέρονται κανονικά ως 
ευκαιρίες διπλού κέρδους και για τις επιχειρήσεις και 
για το περιβάλλον.

Εξωτερική κοινωνική ευθύνη
Η εξωτερική Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη αφορά την 
επέκταση της ευθύνης της εταιρείας στην τοπική κοι-
νότητα και αφορά ένα ευρύ σύνολο ενδιαφερόμενων 
μερών, που είναι όχι μόνο οι εργαζόμενοι και οι μέτο-
χοι αλλά και οι επιχειρηματικοί εταίροι, οι προμηθευ-
τές, οι πελάτες, οι δημόσιες αρχές και οι μη κυβερνη-
τικοί οργανισμοί (ΜΚΟ) που εκπροσωπούν τις τοπικές 
κοινότητες ή ασχολούνται με το περιβάλλον.

Ειδικότερα, ανά κατηγορία η εξωτερική κοινωνική 
ευθύνη περιλαμβάνει τις εξής κατηγορίες:

1. Τοπικές κοινότητες: Η εταιρική κοινωνική ευ-
θύνη αφορά την ένταξη των εταιρειών στο τοπικό πε-
ριβάλλον τους, είτε αυτό είναι στην Ευρώπη είτε στον 
υπόλοιπο κόσμο. Οι εταιρείες συνεισφέρουν στις κοι-
νότητές τους παρέχοντας θέσεις εργασίας, μισθούς, 
κοινωνικές παροχές, καθώς και φόρους. Επίσης, υπάρ-
χει αλληλεπίδραση μεταξύ εταιρειών και του τοπικού 
φυσικού περιβάλλοντός τους. Ορισμένες βασίζονται 
σε ένα καθαρό περιβάλλον για την παραγωγή τους ή 
την προσφορά των υπηρεσιών τους (καθαρός αέρας, 
καθαρά ύδατα, δρόμοι χωρίς κίνηση).

2. Επιχειρηματικοί εταίροι, προμηθευτές και 
καταναλωτές: Οι εταιρείες που οικοδομούν σχέσεις 
διαρκείας με τους πελάτες, εστιάζοντας όλη την οργά-
νωσή τους στην κατανόηση των αναγκών και των επι-
θυμιών των πελατών και παρέχοντάς τους ανώτερη 
ποιότητα, ασφάλεια, αξιοπιστία και εξυπηρέτηση, ανα-
μένεται ότι θα είναι πιο προσοδοφόρες.

3. Ανθρώπινα δικαιώματα: Αναγνωρίζεται όλο 
και περισσότερο ότι ο αντίκτυπος των δραστηριοτή-
των μιας εταιρείας στα ανθρώπινα δικαιώματα των 
εργαζομένων και στις τοπικές κοινότητες ξεπερνά το 
πεδίο των εργατικών δικαιωμάτων.

4. Παγκόσμιες περιβαλλοντικές ανησυχίες: 
Μέσω των διασυνοριακών συνεπειών πολλών περι-
βαλλοντικών προβλημάτων που συνδέονται με τις 
επιχειρήσεις και της κατανάλωσης πόρων από ολό-
κληρο τον κόσμο οι εταιρείες διαδραματίζουν επίσης 
ενεργό ρόλο στο παγκόσμιο περιβάλλον.

 

Ποιες είναι  
οι βασικές δράσεις  των επιχειρήσεων  
για την Εταιρική  

Κοινωνική Ευθύνη



ΚΑΝΕ ΜΙΑ ΠΑΥΣΗ.
ΣΚΕΨΟΥ ΠΟΣΑ ΧΡΕΙΑΖΕΣΑΙ.
Πριν φτιάξεις τη λίστα αγορών σου,
σκέψου τις ποσότητες
που πραγματικά θα καταναλώσεις.
Έτσι, μαζί, θα συνεχίσουμε
να μειώνουμε τη σπατάλη
τροφίμων, για να κερδίσει
το περιβάλλον και η τσέπη σου.

Υιοθέτησε κι εσύ την καλή συνήθεια.
Κάνε μία #PausiGiaKalo

Μάθε περισσότερα στο www.ab.gr/responsible/meiosi-spatalis-trofimon
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Οι κλάδοι σε νέα τροχιά βιωσιμότητας
Σε βασικό πυλώνα της επιχειρηματικής στρα-

τηγικής σε σχεδόν όλους τους κλάδους της 
ελληνικής οικονομίας έχει αναδειχτεί τα τε-
λευταία χρόνια η Εταιρική Κοινωνική Ευθύ-

νη (ΕΚΕ), η οποία δεν αποτελεί απλώς μια τάση αλλά 
λειτουργεί ως ένα νέο κοινωνικό συμβόλαιο ανάμε-
σα στις επιχειρήσεις και την κοινωνία. Από τη βαριά 
βιομηχανία και τη ναυτιλία έως τον τραπεζικό και τον 
τεχνολογικό τομέα, οι επιχειρήσεις επαναπροσδιορί-
ζουν τη σχέση τους με την κοινωνία και το περιβάλ-
λον, αναγνωρίζοντας ότι η οικονομική ανάπτυξη δεν 
μπορεί να είναι βιώσιμη χωρίς κοινωνική συνοχή και 
περιβαλλοντική υπευθυνότητα.

Η βιομηχανία, παραδοσιακά ένας από τους πλέ-
ον ενεργοβόρους κλάδους, έχει θέσει στο επίκεντρο 
την πράσινη μετάβαση. Επενδύσεις σε τεχνολογίες 
εξοικονόμησης ενέργειας, προγράμματα ανακύκλω-
σης και κυκλικής οικονομίας αλλά και δέσμευση για 
μείωση εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα αποτε-
λούν πλέον σταθερές προτεραιότητες. Παράλληλα, 
αναπτύσσονται συνεργασίες με ερευνητικά ιδρύμα-
τα για την αξιοποίηση νέων, πιο καθαρών μορφών 
παραγωγής, ενώ αυξάνεται η διαφάνεια μέσω των 
απολογισμών βιωσιμότητας που δημοσιοποιούνται 
ετησίως.

Η ναυτιλία, ως ένας από τους ισχυρότερους πυ-

λώνες της ελληνικής οικονομίας, στρέφεται στην 
υιοθέτηση πρακτικών που μειώνουν τον περιβαλ-
λοντικό αντίκτυπο των θαλάσσιων μεταφορών. Τα 
τελευταία χρόνια γίνονται σημαντικά βήματα προς 
την ενεργειακή απόδοση των πλοίων, την εφαρμογή 
«πράσινων» καυσίμων και την ενίσχυση της ασφά-
λειας και εκπαίδευσης των ναυτικών. Ταυτόχρονα, 
πολλές ναυτιλιακές εταιρείες υποστηρίζουν κοινω-
νικές πρωτοβουλίες σε νησιωτικές περιοχές, με στό-
χο την ενδυνάμωση των τοπικών κοινωνιών και την 
πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας και εκπαίδευσης.

Ο τραπεζικός κλάδος κινείται προς μια πιο υπεύ-
θυνη οικονομία εντάσσοντας τα κριτήρια ESG (περι-
βάλλον, κοινωνία, διακυβέρνηση) στις επενδυτικές 
και χρηματοδοτικές του αποφάσεις. Πλέον δάνεια 
και χρηματοδοτήσεις δίνονται με βάση την περιβαλ-
λοντική και κοινωνική απόδοση των επιχειρήσεων, 
ενώ ταυτόχρονα ενισχύονται δράσεις για τη χρημα-
τοοικονομική εκπαίδευση των πολιτών και την ψη-
φιακή συμπερίληψη ευάλωτων ομάδων.

Στον τομέα της ενέργειας η ΕΚΕ ταυτίζεται με τη 
μετάβαση προς ένα πιο καθαρό ενεργειακό μείγμα. 
Η ανάπτυξη Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας, η επέν-
δυση σε καινοτόμες τεχνολογίες αποθήκευσης και η 
υποστήριξη τοπικών κοινοτήτων κοντά σε ενεργεια-
κές εγκαταστάσεις αποτελούν πλέον βασικούς άξο-

νες δράσης. Πολλοί ενεργειακοί όμιλοι υλοποιούν 
παράλληλα προγράμματα κατάρτισης για νέους σε 
«πράσινα» επαγγέλματα, συμβάλλοντας έτσι στη 
δημιουργία θέσεων εργασίας με προοπτική.

Ο τεχνολογικός κλάδος, τέλος, έχει αναλάβει 
πρωταγωνιστικό ρόλο στη διαμόρφωση ενός πιο 
«έξυπνου» και υπεύθυνου μέλλοντος. Οι δράσεις 
επικεντρώνονται στην ψηφιακή εκπαίδευση, την 
προστασία των προσωπικών δεδομένων, την προ-
ώθηση της ισότητας των φύλων και την πρόσβα-
ση όλων στις νέες τεχνολογίες. Η έμφαση μετατο-
πίζεται από τη φιλανθρωπία στην ενδυνάμωση των 
πολιτών με στόχο τη γεφύρωση του ψηφιακού χά-
σματος και τη δημιουργία μιας κοινωνίας ίσων ευ-
καιριών.

Ανεξαρτήτως κλάδου, η νέα φιλοσοφία που επι-
κρατεί στην ελληνική επιχειρηματικότητα είναι ξε-
κάθαρη: η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη και η βιώσιμη 
ανάπτυξη δεν αποτελούν πια περιθωριακή δραστη-
ριότητα αλλά αναπόσπαστο κομμάτι της εταιρικής 
ταυτότητας. Οι επιχειρήσεις καλούνται πλέον να 
αποδεικνύουν έμπρακτα τη δέσμευσή τους προς τη 
βιώσιμη ανάπτυξη, όχι μόνο για να ανταποκριθούν 
στις προσδοκίες των καταναλωτών και των επενδυ-
τών αλλά και για να διασφαλίσουν τη μακροχρόνια 
ανθεκτικότητά τους.

Δεν αποτελεί απλώς μια τάση αλλά 
λειτουργεί ως ένα νέο κοινωνικό συμβόλαιο 
ανάμεσα στις επιχειρήσεις και την κοινωνία





Σε μια εποχή όπου η έννοια της «ανά-
πτυξης» δεν μπορεί πια να σταθεί χωρίς 
το πρόθεμα «βιώσιμη», η ΑΝΑΚΕΜ δεί-
χνει πως η ευθύνη –περιβαλλοντική και 
κοινωνική– δεν είναι υποχρέωση, αλλά 
στάση ζωής. Από τα εργοτάξια των με-
γάλων έργων μέχρι τα αποκατεστημένα 
λατομεία, η παρουσία της συνδέει την 
κυκλική οικονομία με την ανθρώπινη 
προσφορά.

Η ΑΝΑΚΕΜ Α.Ε. είναι ένα από τα πρώ-
τα Συλλογικά Συστήματα Εναλλακτικής 
Διαχείρισης (ΣΣΕΔ) Αποβλήτων Εκσκα-
φών, Κατασκευών και Κατεδαφίσεων 
(ΑΕΚΚ) στη χώρα. Συντονίζει ένα δίκτυο 
που εκτείνεται σε 13 Περιφέρειες και 69 
Περιφερειακές Ενότητες, αριθμώντας 
πάνω από 230 μονάδες ανακύκλωσης. 
Από το 2013 έως σήμερα, έχει διαχειρι-
στεί περισσότερους από 20 εκατομμύρια 
τόνους ΑΕΚΚ, μετατρέποντας έως και το 
95% αυτών των υλικών σε νέες πρώτες 
ύλες για έργα υποδομής και επιχώσεων. 
Η δράση της αποτελεί απόδειξη πως τα 
«μπάζα» ενός έργου μπορούν να γίνουν 
το θεμέλιο ενός άλλου — ένας πραγμα-
τικός κύκλος ζωής μέσα στην καρδιά της 
κυκλικής οικονομίας.

Η αποστολή της ΑΝΑΚΕΜ δεν περιορί-
ζεται στη διαχείριση αποβλήτων. Στηρί-
ζει τους δημόσιους φορείς, ενημερώνει 
τους εργολήπτες και ευαισθητοποιεί 
τους πολίτες για την ανάγκη της ορθής 
διαχείρισης των ΑΕΚΚ. Με δράσεις κα-
θαρισμού ιστορικών αποθέσεων μπαζών 
σε επιβαρυμένες περιοχές, η εταιρεία 
αποδεικνύει ότι η ευθύνη δεν σταματά 
στα χαρτιά — αποτυπώνεται στο ίδιο το 
τοπίο.

Πίσω από αυτή την καθημερινή λει-
τουργία υπάρχει μια σταθερή δέσμευση: 
η Πολιτική Ποιότητας και Περιβαλλο-

ντικής Διαχείρισης. Με πιστοποιήσεις 
ISO 9001:2015 και ISO 14001:2015, 
η ΑΝΑΚΕΜ θέτει μετρήσιμους στόχους 
για τη συνεχή βελτίωση των διαδικασι-
ών της, εκπαιδεύει το προσωπικό της, 
και λειτουργεί σε πλήρη εναρμόνιση με 
το εθνικό και ευρωπαϊκό πλαίσιο για την 
προστασία του περιβάλλοντος. Πρόκει-
ται για ένα ολοκληρωμένο σύστημα που 
δεν διασφαλίζει απλώς τη συμμόρφωση 
— διαμορφώνει κουλτούρα.

Αυτή η κουλτούρα ευθύνης δεν εξα-
ντλείται στο περιβάλλον. Εκτείνεται 
στην ίδια την κοινωνία. Στους κόλπους 
της εταιρείας, οι εργαζόμενοι δημι-
ούργησαν τον Σύλλογο Εθελοντών  
Αιμοδοτών “ΑΝΑΚΕΜ Παράθυρο 
Ζωής”, με αριθμό μητρώου 16360, 
ένα ζωντανό παράδειγμα εταιρικής αλ-
ληλεγγύης από τα κάτω προς τα πάνω. 
Κάθε χρόνο, εργαζόμενοι, συνεργάτες 
και φίλοι συμμετέχουν στις εθελοντικές 
αιμοδοσίες που διοργανώνει ο Σύλλο-
γος — μια απλή, αλλά βαθιά ανθρώπινη 
πράξη, που δίνει κυριολεκτικά ζωή. 

Η επερχόμενη, 4η κατά σειρά αι-
μοδοσία, θα πραγματοποιηθεί στις  
25 Νοεμβρίου στα γραφεία της εται-
ρείας στη Θεσσαλονίκη, θυμίζοντας ότι 
η εταιρική ευθύνη ξεκινά από το ίδιο το 
ανθρώπινο δυναμικό.

Η ΑΝΑΚΕΜ, ωστόσο, δεν στέκεται 
μόνο στη σωματική υγεία· επενδύει και 
στην ψυχική ανθεκτικότητα. Στις 17 
Νοεμβρίου διοργανώνει το διαδικτυα-
κό σεμινάριο «Από την πίεση στην αν-
θεκτικότητα: Χτίζοντας ψυχική αντοχή 
στον εργασιακό χώρο», με εισηγήτρια 
την κοινωνική λειτουργό και σύμβουλο 
ψυχικής υγείας Παναγιώτα Σαχαρίδη. 
Η πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται σε μια 
ευρύτερη προσπάθεια να καλλιεργηθεί 

ένα υποστηρικτικό εργασιακό περιβάλ-
λον, όπου οι άνθρωποι μαθαίνουν να 
αναγνωρίζουν τα σημάδια κόπωσης και 
να αντλούν δύναμη από τη συνεργασία 
και την αλληλεγγύη.

Αν η ανακύκλωση των υλικών διδάσκει 
τη μεταμόρφωση της ύλης, τότε οι κοι-
νωνικές δράσεις της ΑΝΑΚΕΜ δείχνουν 
τη μεταμόρφωση της ίδιας της επιχει-
ρηματικότητας. Στο πρόσωπο αυτής της 
εταιρείας, η έννοια της Εταιρικής Κοινω-
νικής Ευθύνης αποκτά ελληνικό περιε-
χόμενο και ουσία: να προσφέρεις πίσω 
στην κοινωνία ό,τι αντλείς από αυτή, να 
επενδύεις στο περιβάλλον που σε στη-
ρίζει, να δημιουργείς κύκλους αξίας που 
δεν κλείνουν ποτέ.

Στον πυρήνα της δραστηριότητάς της, 
η ΑΝΑΚΕΜ υπενθυμίζει κάτι που συχνά 
ξεχνάμε: ότι η βιωσιμότητα δεν είναι 
απλώς ένα σχέδιο για το μέλλον, αλλά 
μια πράξη καθημερινή, ένα σύνολο 
επιλογών που χτίζουν εμπιστοσύνη και 
ελπίδα. Από τα ανακυκλωμένα αδρανή 
μέχρι τις σταγόνες αίματος που σώζουν 
ζωές, η εταιρεία αποδεικνύει ότι η ευ-
θύνη μπορεί να είναι η πιο δημιουργική 
μορφή ανάπτυξης.

ΑΝΑΚΕΜ: Η ευθύνη ως θεμέλιο  
μιας βιώσιμης Ελλάδας



Είσαι εργολάβος, μηχανικός, 
μεταφορέας μπάζων; Ανακαινίζεις, 
γκρεμίζεις, χτίζεις, δουλεύεις 
χωματουργικά; Για κάθε εργασία 
η ΑΝΑΚΕΜ εκδίδει βεβαίωση 
παραλαβής στερεών αποβλήτων.
Έλα να συνεργαστούμε!
Μπες σήμερα, στο www.anakem.gr 
και βρες όλες τις πληροφορίες και 
μια μονάδα ανακύκλωσης δίπλα σου!

Πες «ναι» στην 
ανακύκλωση μπάζων. 

Η ΑΝΑΚΕΜ προσφέρει το μεγαλύτερο 
δίκτυο ανακύκλωσης μπάζων στην Ελλάδα 
με περισσότερες από 230 μονάδες 
επεξεργασίας στερεών αποβλήτων σε 
69 περιφερειακές ενότητες και 
13 περιφέρειες. Γιατί τα απόβλητα από 
οικοδομικές εργασίες - κατεδαφίσεις, 
κατασκευές, ανακαινίσεις και εκσκαφές - 
ανακυκλώνονται έως 95%. 
Έτσι, εξοικονομούμε πόρους και 
συμβάλλουμε στην κυκλική οικονομία.

Μάθε πού καταλήγουν τα 
μπάζα σου, μην τα πετάς 
όπου να ΄ναι.

Τα παράνομα μπάζα 
σαμποτάρουν τη ζωή. 

Οι παράνομες εναποθέσεις 
μπάζων κλείνουν δρόμους, 
δημιουργούν ανεξέλεγκτες 
χωματερές, φράζουν ρέματα, 
υπονομεύουν την υγεία, 
μποϋκοτάρουν τον τουρισμό 
και τη γεωργία.

anakem.gr

Βάζουμε τα μπάζα
στη θέση τους.
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Στην εποχή που οι κοινωνίες απαιτούν διαφάνεια, 
δικαιοσύνη και σεβασμό προς τον άνθρωπο, η 
Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη (ΕΚΕ) δεν αποτε-
λεί πια πολυτέλεια ή επικοινωνιακή στρατηγική 

αλλά αναγκαιότητα. Οι επιχειρήσεις, μικρές και μεγά-
λες, καλούνται να λειτουργούν όχι μόνο με γνώμονα το 
κέρδος αλλά και με σεβασμό απέναντι στους εργαζομέ-
νους, τους καταναλωτές και τις τοπικές κοινωνίες. Μέ-
σα από υπεύθυνες πρακτικές μπορούν να συμβάλουν 
ουσιαστικά στην προάσπιση των ανθρωπίνων δικαιω-
μάτων, προσφέροντας παράλληλα ένα νέο υπόδειγμα 
βιώσιμης και ηθικής ανάπτυξης.

Επιχειρήσεις και ανθρώπινα δικαιώματα
Η επιτυχία μιας επιχείρησης πλέον δεν μετριέται μόνο 
με αριθμούς. Ο κοινωνικός της αντίκτυπος, η στάση 
της απέναντι στα ανθρώπινα δικαιώματα και η συνει-
σφορά της στο κοινό καλό αποτελούν καθοριστικούς 
δείκτες αξιολόγησης. Όπως τονίζει και ο υπεύθυνος 
Marketing της Zita Group Δημήτρης Κολομπάτσος, 
«η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη λειτουργεί ως πυξί-
δα που καθοδηγεί τις επιχειρήσεις προς τη σωστή κα-
τεύθυνση: να σέβονται τις ανθρώπινες αξίες, να προ-
στατεύουν τα δικαιώματα εργαζομένων, συνεργατών 
και καταναλωτών και να λειτουργούν με γνώμονα τα 
χρηστά ήθη».

Η προαγωγή των ανθρωπίνων δικαιωμάτων μέσω 
της ΕΚΕ επιτυγχάνεται με συγκεκριμένες πρακτικές: 
εξάλειψη διακρίσεων στην εργασία, ίσες ευκαιρίες 
ανεξαρτήτως φύλου ή εθνικότητας, παροχή ασφαλών 
και υγιεινών συνθηκών εργασίας και απόλυτη καταδί-
κη κάθε μορφής παιδικής εργασίας ή εκμετάλλευσης. 

Οι υπεύθυνες επιχειρήσεις δεν περιορίζονται εντός 
των τειχών τους - επεκτείνουν την ευθύνη τους και 
στην εφοδιαστική αλυσίδα, ελέγχοντας αν οι προμη-
θευτές τους τηρούν τις ίδιες αρχές.

Σεβασμός στους καταναλωτές
Ο σεβασμός των δικαιωμάτων των καταναλωτών απο-
τελεί εξίσου θεμελιώδη παράμετρο. Οι επιχειρήσεις 
οφείλουν να παρέχουν ασφαλή και ποιοτικά προϊόντα, 
να διασφαλίζουν διαφάνεια στην πληροφόρηση και να 
τηρούν υπεύθυνες εμπορικές πρακτικές. Παράλληλα, 
η προσιτή τιμολόγηση και οι ειλικρινείς προσφορές 
ενισχύουν τη σχέση εμπιστοσύνης με το καταναλωτι-
κό κοινό, αποδεικνύοντας ότι η υπευθυνότητα μπορεί 
να συνυπάρξει με την ανταγωνιστικότητα.

Καθοριστικό ρόλο σε όλο αυτό το πλαίσιο παίζει η 
διαφάνεια. Οι σύγχρονοι καταναλωτές δεν επιλέγουν 
πλέον μόνο με βάση την τιμή ή τη διαφήμιση, αλλά και 
με βάση τη φήμη και τις αξίες μιας εταιρείας. Οι απο-
λογισμοί ΕΚΕ, στους οποίους αποτυπώνονται οι δρά-
σεις και οι πρωτοβουλίες μιας επιχείρησης, λειτουρ-
γούν ως εργαλείο λογοδοσίας και μέσο αξιολόγησης 
του κοινωνικού της έργου. Με αυτό τον τρόπο ενισχύ-
εται η εμπιστοσύνη του κοινού και προάγεται η υπευ-
θυνότητα σε κάθε επίπεδο λειτουργίας.

ΕΚΕ και ευάλωτες ομάδες
Σε παγκόσμια κλίμακα η συμβολή των επιχειρήσεων 
στην ευημερία των κοινοτήτων είναι αξιοσημείωτη. 
Πολλές στηρίζουν ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, επεν-
δύουν στην εκπαίδευση και την κοινωνική ένταξη, ενώ 
άλλες συμμετέχουν ενεργά σε διεθνείς πρωτοβουλί-

ες όπως το UN Global Compact, δεσμευόμενες να εν-
σωματώσουν τις αρχές των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
στις δραστηριότητές τους. Η επιχειρηματική δράση, 
όταν συνδυάζεται με κοινωνική ευαισθησία, μπορεί να 
μετατραπεί σε πραγματική δύναμη αλλαγής.

Ο κίνδυνος του «greenwashing»
Ωστόσο, η ΕΚΕ δεν είναι απρόσβλητη από κινδύνους. 
Το λεγόμενο «greenwashing», δηλαδή η παραπλανη-
τική παρουσίαση μιας εταιρείας ως «οικολογικής» ή 
«υπεύθυνης», αποτελεί μια επικίνδυνη τάση που απει-
λεί να υπονομεύσει την αξιοπιστία του θεσμού. Επι-
πλέον, η έλλειψη ενιαίου νομικού πλαισίου συχνά 
οδηγεί σε ασυνέπειες, ενώ ορισμένες εταιρείες δεί-
χνουν διστακτικότητα να υιοθετήσουν αυστηρές πολι-
τικές λόγω γραφειοκρατίας ή αμφισβήτησης της κρα-
τικής εποπτείας.

Η αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων απαι-
τεί ειλικρίνεια, λογοδοσία και μια ολιστική προσέγγι-
ση από τις ίδιες τις επιχειρήσεις. Ο πραγματικός σεβα-
σμός στα ανθρώπινα δικαιώματα δεν επιβάλλεται με 
κανόνες, αλλά καλλιεργείται μέσα από την κουλτού-
ρα μιας εταιρείας που αντιλαμβάνεται ότι η βιωσιμό-
τητα και η κοινωνική ευθύνη είναι δύο όψεις του ίδιου 
νομίσματος.

Εν κατακλείδι, αυτό που είναι σαφές είναι ότι η 
Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη δεν είναι ένα «παράρτη-
μα» της επιχειρηματικής στρατηγικής αλλά ο πυρή-
νας της. Όταν οι επιχειρήσεις επιλέγουν να λειτουρ-
γούν με σεβασμό, διαφάνεια και ενσυναίσθηση, τότε 
δεν ωφελούν μόνο την κοινωνία - επενδύουν και στο 
δικό τους μέλλον.

Θεματοφύλακας  
των ανθρωπίνων  
δικαιωμάτων

Όταν οι επιχειρήσεις 
αναλαμβάνουν 

κοινωνικό ρόλο,  
η οικονομία συναντά  

την ηθική και  
η ανάπτυξη αποκτά 

ανθρώπινο πρόσωπο



Εταιρική Υπευθυνότητα: Ο ακρογωνιαίος 
λίθος της στρατηγικής της ΕΥΔΑΠ

Η σύγχρονη επιχειρηματική πραγματικότητα 
αναδεικνύει την Εταιρική Υπευθυνότητα 
ως βασικό παράγοντα βιώσιμης ανάπτυ-
ξης. Οι επιχειρήσεις που ενσωματώνουν 

στις λειτουργίες τους πρακτικές υπεύθυνης συμπερι-
φοράς προς τους εργαζόμενους, την κοινωνία και το 
περιβάλλον, δημιουργούν ισχυρές βάσεις για σταθερή 
και υπεύθυνη πορεία στο μέλλον. Η ΕΥΔΑΠ αποτελεί 
χαρακτηριστικό παράδειγμα εταιρείας που έχει θέσει 
την εταιρική υπευθυνότητα στο επίκεντρο της στρα-
τηγικής της, εντάσσοντας συγκεκριμένες πολιτικές και 
δράσεις που επιβεβαιώνουν τη δέσμευσή της σε όλα 
τα επίπεδα της δραστηριότητάς της.

Η στρατηγική της ΕΥΔΑΠ διαμορφώνεται γύρω 
από ένα ισχυρό τρίπτυχο: Ασφάλεια στην εργασία, 
Αποδοτικότητα στη λειτουργία και Ανάπτυξη για 
την κοινωνία. Βασικός στόχος είναι η προστασία της 
υγείας και ασφάλειας των εργαζομένων, η παροχή υψη-
λής ποιότητας υπηρεσιών στους πολίτες και η σταθε-
ρή μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος της 
Εταιρείας. Με αυτόν τον τρόπο, η ΕΥΔΑΠ υπηρετεί τον 
θεμελιώδη ρόλο της: τη διαχείριση και προστασία του 
νερού, του πιο πολύτιμου φυσικού πόρου.

Στον άξονα της εργασιακής υπευθυνότητας, 
η ΕΥΔΑΠ λειτουργεί με βάση τις αρχές ηθικής και 
σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Η Εταιρεία 
εφαρμόζει πολιτικές μηδενικής ανοχής σε διακρίσεις, 
κοινωνικό αποκλεισμό ή κακοποιητική συμπεριφορά. 
Προωθεί ένα συμπεριληπτικό εργασιακό περιβάλλον, 
στο οποίο όλοι οι εργαζόμενοι ενθαρρύνονται να 
συμμετέχουν ενεργά και να εξελίσσονται. Επενδύει 
συνεχώς στη μάθηση, υλοποιώντας προγράμματα 
εκπαίδευσης και κατάρτισης, ενώ δείχνει έμπρακτα τη 
δέσμευσή της στην προώθηση της ισότητας των φύλων 
στον εργασιακό χώρο, δημιουργώντας ίσες ευκαιρίες 
και ενισχύοντας τη γυναικεία παρουσία σε θέσεις 
ευθύνης.

Ταυτόχρονα, ακολουθεί τα εγχώρια και διεθνή 
πρότυπα και εφαρμόζει ένα πλήρες σύνολο πολιτικών 
που διασφαλίζουν διαφάνεια, ηθική λειτουργία 
και ορθή λήψη αποφάσεων. Με αυτόν τον τρόπο 
προστατεύει τα συμφέροντα των μετόχων, των 
εργαζομένων και όλων των ενδιαφερόμενων μερών.

Η ΕΥΔΑΠ διατηρεί σταθερό προσανατολισμό στη 
στήριξη της κοινωνίας, ειδικά των πιο ευάλωτων 
ομάδων. Με κοινωνικά ευαίσθητη τιμολογιακή πολιτική, 
εξασφαλίζει πρόσβαση σε καθαρό και οικονομικό νερό 
για όλους και συμβάλλει στη μείωση των κοινωνικών 
ανισοτήτων. Προσφέρει επίσης σύγχρονες ψηφιακές 
υπηρεσίες για εύκολη εξυπηρέτηση, καθώς και ειδικές 
λύσεις για άτομα με προβλήματα όρασης.

Στον τομέα της κοινωνικής συνεισφοράς, η ΕΥΔΑΠ 
υλοποιεί ένα ολοκληρωμένο χορηγικό πρόγραμμα, 
υποστηρίζοντας δράσεις που σχετίζονται με τη 
στρατηγική της και τις ανάγκες της κοινωνίας. Σε αυτό το 
πλαίσιο, περιλαμβάνει και πρόγραμμα υποτροφιών για 
υποψήφιους διδάκτορες, με αντικείμενα συνδεδεμένα 

με τη διαχείριση του κύκλου του νερού, συμβάλλοντας 
έτσι στην έρευνα και την επιστημονική εξέλιξη.

Η Εταιρεία, επιπλέον, ενισχύει και τον εθελοντισμό, 
συμμετέχοντας σε δράσεις όπως δενδροφυτεύσεις, 
καθαρισμό παραλιών, αθλητικές διοργανώσεις όπως 
ο Αυθεντικός Μαραθώνιος Αθήνας ή η συμμετοχή 
στον συμβολικό αγώνα δρόμου Race For the Cure με 
σκοπό τη διάδοση του μηνύματος για την πρόληψη, 
αλλά και εκπαιδευτικά προγράμματα περιβαλλοντικής 
ενημέρωσης. Μέσα από αυτές τις πρωτοβουλίες προάγει 
την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και ενθαρρύνει 
την ενεργή συμμετοχή των πολιτών.

Ακολουθώντας τις κατευθυντήριες γραμμές των 
wκριτηρίων ESG, η ΕΥΔΑΠ δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα 
στην προστασία του περιβάλλοντος. Εφαρμόζει δράσεις 
για τη μείωση του ενεργειακού της αποτυπώματος, τη 
μείωση εκπομπών και την αντιμετώπιση της κλιματικής 

αλλαγής, ευθυγραμμισμένη με τους ευρωπαϊκούς 
στόχους για μηδενικές εκπομπές έως το 2030. Στο 
πλαίσιο αυτό, εφαρμόζει ολοκληρωμένες δράσεις, 
όπως είναι η σταδιακή μετάβαση στην ηλεκτροκίνηση 
με οχήματα φιλικά προς το περιβάλλον, η ενεργειακή 
αναβάθμιση κτιρίων και υποδομών, η αξιοποίηση 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, η εγκατάσταση 
έξυπνων μετρητών και η βιώσιμη διαχείριση των υδάτων 
και των φυσικών πόρων.

Συνολικά, η ΕΥΔΑΠ αποδεικνύει ότι η Εταιρική 
Υπευθυνότητα δεν αποτελεί απλώς μια έννοια, αλλά 
πρακτική που διαπερνά κάθε επίπεδο της λειτουργίας 
της. Από την καθημερινή εξυπηρέτηση του πολίτη 
μέχρι τις μεγάλες στρατηγικές αποφάσεις, η Εταιρεία 
επιδιώκει να προσφέρει αξία στην κοινωνία, να 
προστατεύει το περιβάλλον και να δημιουργεί ένα 
ασφαλές και δίκαιο εργασιακό πλαίσιο.

ΑΡΧΕΙΟ ΕΥΔΑΠ - ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΥΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΙΑΝΙΑ

ΑΡΧΕΙΟ ΕΥΔΑΠ - ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΜΑΡΙΚΕΣ ΑΠΟ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΕΥΔΑΠ
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Σύμφωνα με τη νέα μελέτη του ΕΚΚΕ (Εθνικό Κέντρο 
Κοινωνικών Ερευνών) και του Ιδρύματος Friedrich 
Ebert, οι νέοι στην Ελλάδα είναι αισιόδοξοι για τη 
ζωή τους, αλλά απαισιόδοξοι για τη χώρα τους. Είναι 
μορφωμένοι, αλλά εγκλωβισμένοι. Πολιτικοποιημένοι, 
αλλά ακομμάτιστοι. Ενεργοί, αλλά αόρατοι. Και αν όλα 
αυτά μοιάζουν αντιφατικά, είναι γιατί η Ελλάδα είναι 
η χώρα όπου η αντίφαση δεν είναι πρόβλημα, είναι 
ταυτότητα.

Στην έρευνα σχεδόν 7 στους 10 νέους δηλώνουν πως 
η δημοκρατία είναι το καλύτερο πολίτευμα. Το 1/3 
όμως πιστεύει ότι ίσως θα ήταν καλό να δοκιμάσουμε 
έναν «ισχυρό ηγέτη» χωρίς εκλογές. Αυτή η διπλή 
σκέψη δεν είναι απόδειξη ακροδεξιάς στροφής. Είναι 
απόδειξη εξάντλησης. Όταν η δημοκρατία μοιάζει 
με εφαρμογή που κολλάει, δεν είναι παράλογο να 
αναρωτιέσαι αν υπάρχει update.

Οι νέοι δεν είναι απολιτίκ, απλώς δεν πιστεύουν 
ότι η πολιτική, όπως ασκείται, έχει κάποια σχέση 
με τη ζωή τους. Γιατί να την εμπιστευτούν; Όταν το 
κράτος μιλά για «στέγη για νέους», αλλά οι τιμές των 
ενοικίων ανεβαίνουν με ταχύτητα επιδοτούμενης 
αισιοδοξίας; Όταν υπόσχεται ευκαιρίες, αλλά το μόνο 
που προσφέρει είναι «ευέλικτες μορφές εργασίας» - 

δηλαδή part time ελπίδα, full time ανασφάλεια;

Το πιο θλιβερό στοιχείο της έρευνας είναι ίσως το 
πιο ήσυχο: οι νέοι δηλώνουν ότι δεν τους ακούει 
κανείς. Και έχουν δίκιο. Τους θυμόμαστε μόνο 
προεκλογικά ή όταν κάποιος influencer αποφασίσει 
να «εκπροσωπήσει τη νεολαία». Κατά τ’ άλλα, η χώρα 
μοιάζει με μεγάλη οικογένεια που επιμένει να λέει στα 
παιδιά της «μην ανησυχείτε, εμείς ξέρουμε καλύτερα». 
Μόνο που τα παιδιά μεγάλωσαν και δεν ρωτάνε πια.

Η νέα γενιά δεν ζητά θαύματα. Ζητά το αυτονόητο: 
να έχει φωνή που να μετράει. Να έχει εργασία που 
να αξίζει. Να έχει μια δημόσια συζήτηση που να 
μη θεωρεί τη βία «θεματάκι» και την ψυχική υγεία 
«πολυτέλεια». Αν αυτό μοιάζει «πολύ πολιτικό», ίσως 
φταίει που ξεχάσαμε ότι η πολιτική ξεκινά εκεί που 
τελειώνει η υποκρισία.

Και μέσα σ’ όλα αυτά υπάρχει κάτι συγκινητικά 
ελληνικό: οι νέοι εξακολουθούν να ελπίζουν. Όχι για 
τη χώρα - για αυτούς. Ίσως επειδή, αν σταματήσουν να 
το κάνουν, η Ελλάδα δεν θα έχει πια κανέναν λόγο να 
τους κρατήσει.

Όταν λες «οι νέοι είναι το μέλλον», βεβαιώσου 
πρώτα ότι τους αφήνεις να ζήσουν στο παρόν. Γιατί 
το πρόβλημα δεν είναι ότι οι νέοι δεν ακούν. Είναι ότι 
μιλάνε και κανείς δεν έχει την παραμικρή διάθεση να 
τους απαντήσει.

Η σιωπή μετά τη γενιά που φώναξε
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ΑΡΘΡΟ

του Νότη Μαριά

Αύξηση ορίων ηλικίας συνταξιοδότησης, 
φορομπηχτική πολιτική και μείωση επιδοτήσεων 
για την ενέργεια αναμένεται να είναι το τίμημα που 
θα πληρώσουν οι πολίτες της Πολωνίας λόγω της 
αύξησης των στρατιωτικών δαπανών.

Αυτό προκύπτει από τη Σύσταση που εξέδωσε 
στις 8 Ιουλίου 2025 το Συμβούλιο της ΕΕ «για 
την οικονομική και δημοσιονομική πολιτική της 
Πολωνίας», όπου αφού επισημαίνει ότι «ο επιθετικός 
πόλεμος της Ρωσίας κατά της Ουκρανίας και οι 
επιπτώσεις του αποτελούν πρόκληση για την ίδια 
την ύπαρξη της Ευρωπαϊκής Ένωσης», στη συνέχεια 
παρατηρεί ότι «η Επιτροπή συνέστησε στα κράτη-
μέλη να ενεργοποιήσουν την εθνική ρήτρα διαφυγής 
του Συμφώνου Σταθερότητας και Ανάπτυξης 
με συντονισμένο τρόπο για να στηρίξουν τις 
προσπάθειες της ΕΕ να επιτύχει ταχεία και σημαντική 
αύξηση των αμυντικών δαπανών» (https://eur-lex.
europa.eu 20/8/2025, σελ. 4).

Και όλα αυτά παρά το γεγονός ότι το πολωνικό 
δημοσιονομικό έλλειμμα κυριολεκτικά χτύπησε 
μπιέλα, αφού «με βάση στοιχεία επικυρωμένα από 
τη Eurostat το έλλειμμα της γενικής κυβέρνησης της 
Πολωνίας αυξήθηκε από 5,3% του ΑΕΠ το 2023 σε 
6,6% το 2024, ενώ το χρέος της γενικής κυβέρνησης 
αυξήθηκε από 49,5% του ΑΕΠ στα τέλη του 2023 σε 
55,3% στα τέλη του 2024» (σελ.4). 

Επιπλέον, παρά την εφαρμογή των φετινών 
σκληρών φορομπηχτικών μέτρων που αφορούσαν 
κυρίως την αύξηση του ΦΠΑ και τη μη τιμαριθμική 
αναπροσαρμογή των κλιμακίων φόρου εισοδήματος 
φυσικών προσώπων, η αναμενόμενη μείωση του 
ελλείμματος της γενικής κυβέρνησης για το 2025 
θα είναι ελάχιστη, καθώς αυτό προβλέπεται να 
ανέλθει στο 6,3% του ΑΕΠ το 2025, ενώ ο λόγος 
του χρέους γενικής κυβέρνησης προς το ΑΕΠ 
αναμένεται να αυξηθεί και να φτάσει στο 57,8% 

έως τα τέλη του 2025 (σελ.4). Κατά το Συμβούλιο, η 
αύξηση «του λόγου του χρέους προς το ΑΕΠ το 2025 
αντικατοπτρίζει κυρίως το υψηλό προβλεπόμενο 
δημοσιονομικό έλλειμμα και τις προσαρμογές 
αποθεμάτων-ροών σε σχέση με τις επενδύσεις στον 
τομέα της άμυνας» (σελ. 4).

Στη συνέχεια το Συμβούλιο, στοχοποιώντας το 
συνταξιοδοτικό σύστημα της χώρας, επισημαίνει 
ότι «η Πολωνία είναι μία από τις χώρες με την 
ταχύτερη γήρανση του πληθυσμού στην ΕΕ και 
οι μακροπρόθεσμες δημογραφικές τάσεις θα 
επηρεάσουν το συνταξιοδοτικό της σύστημα», όπου 
μέχρι στιγμής οι γυναίκες συνταξιοδοτούνται στα 60 
και οι άντρες στα 65 έτη. Και το Συμβούλιο καταλήγει 
τονίζοντας με νόημα ότι στη χώρα «υπάρχουν 
ειδικές συνταξιοδοτικές παροχές για διάφορες 
ομάδες, οι οποίες δεν συνδέονται πάντα με τους 
επαγγελματικούς κινδύνους και απαιτούν ενδελεχή 
επανεξέταση για τη διασφάλιση της δικαιοσύνης του 
συστήματος» (σελ. 5).

Στη συνέχεια ζητά αύξηση φόρων και εισφορών 
που πληρώνουν τα νοικοκυριά για την ηλεκτρική 
ενέργεια, καθώς και σταδιακή κατάργηση των 
επιδοτήσεων των ορυκτών καυσίμων (σελ. 7), 
γεγονός που θα οδηγήσει σε αύξηση των τιμολογίων 
για ηλεκτρισμό και θέρμανση των Πολωνών 
καταναλωτών. 

Και το Συμβούλιο, αφού προτείνει «να ενισχυθούν 
οι συνολικές δαπάνες για την άμυνα και την 
ασφάλεια και η ετοιμότητα» και παράλληλα «να 
διασφαλιστεί η βιωσιμότητα του χρέους», ζητά 
από την Πολωνία «να διασφαλίσει την επάρκεια 
των μελλοντικών συνταξιοδοτικών παροχών και 
να ενισχύσει τη βιωσιμότητα του συνταξιοδοτικού 
συστήματος, μεταξύ άλλων με τη λήψη μέτρων 
για την πραγματική ηλικία συνταξιοδότησης και τη 
μεταρρύθμιση των προτιμησιακών συνταξιοδοτικών 
καθεστώτων» (σελ. 9).

Αύξηση ορίων ηλικίας συνταξιοδότησης  
και φορολεηλασία, το τίμημα  
της οικονομίας πολέμου για την Πολωνία

Καθηγητής 
Θεσμών της ΕΕ 
στο Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, πρώην 
ευρωβουλευτής 
και βουλευτής 
Ηρακλείου 
notismarias@gmail.com
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Σε μια χώρα που η γεωγραφία της αποτελεί 
πρόκληση για την πρόσβαση στις υπηρεσίες 
υγείας, το υπουργείο Υγείας κάνει πράξη την 
ισότητα. Με σχέδιο, ταχύτητα και οργάνωση, ο 
Άδωνις Γεωργιάδης και η ομάδα του φέρνουν την 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας κυριολεκτικά στην 
πόρτα κάθε πολίτη. Οι Κινητές Ομάδες Υγείας 
(ΚΟΜΥ) επεκτείνονται πλέον σε ολόκληρη τη 
χώρα, καλύπτοντας τις περιοχές ευθύνης και των 
επτά Υγειονομικών Περιφερειών (ΥΠΕ), με στόχο 
την εξυπηρέτηση 500.000 πολιτών ετησίως.

Η δράση των ΚΟΜΥ, που ξεκίνησε πιλοτικά, 
έχει ήδη αποδείξει την αξία της: 5.000 πολίτες 
εξετάστηκαν σε 175 σημεία, αποκομίζοντας 
άμεση φροντίδα και ιατρική παρακολούθηση, 
χωρίς ταλαιπωρία και αναμονές. Τον Νοέμβριο, 
οι κινητές μονάδες προγραμματίζουν επισκέψεις 
σε 900 περιοχές, από τα νησιά του Αιγαίου μέχρι 
τα ορεινά χωριά της Ηπείρου και της Μακεδονίας. 
Η υγεία παύει να είναι προνόμιο των μεγάλων 
πόλεων και γίνεται δικαίωμα όλων. Πλέον, και η 
περιφέρεια αποκτά ίση μεταχείριση και πρόσβαση 
στην υγεία, ενισχύοντας κατά αυτόν τον τρόπο 
την επαρχία και θέτοντας μια «γραμμή άμυνας» 
στην ερήμωσή της.

Κάθε ΚΟΜΥ αποτελείται από ομάδα 
επαγγελματιών υγείας -γιατρούς, νοσηλευτές, 
βοηθούς και οδηγούς- και εξοπλίζεται με 
σύγχρονα μέσα τηλεϊατρικής. Από κλινικές 
εξετάσεις και μετρήσεις ζωτικών ενδείξεων, 
μέχρι εμβολιασμούς και προληπτικό έλεγχο 
για καρδιαγγειακά νοσήματα και καρκίνο, 
οι υπηρεσίες που παρέχονται είναι πλήρεις, 
αξιόπιστες και δωρεάν. Ειδικά για ηλικιωμένους 
και άτομα με δυσκολία μετακίνησης, οι επισκέψεις 
κατ’ οίκον λειτουργούν ως «γέφυρα φροντίδας» 
ανάμεσα στον πολίτη και το δημόσιο σύστημα 
υγείας.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και η διασύνδεση των 

ΚΟΜΥ με το Εθνικό Δίκτυο Τηλεϊατρικής (ΕΔΙΤ). 
Μέσα από ψηφιοποιημένες υπηρεσίες, οι πολίτες 
έχουν πρόσβαση σε γιατρούς και νοσοκομεία εξ 
αποστάσεως, ενώ το ιατρικό προσωπικό αξιοποιεί 
τεχνολογικά εργαλεία για γρήγορη διάγνωση 
και συνεχή εκπαίδευση. Η τηλεϊατρική, που πριν 
λίγα χρόνια φάνταζε ως μελλοντική υπόσχεση, 
σήμερα αποτελεί καθημερινή πραγματικότητα, 
αποτέλεσμα μιας πολιτικής που συνδυάζει την 
καινοτομία με το κοινωνικό πρόσημο.

Παράλληλα, η λειτουργία της τηλεφωνικής 
γραμμής 1135 επιτρέπει σε δήμους και πολίτες 
να επικοινωνούν απευθείας με τον ΕΟΔΥ για 
να ενημερώνονται ή να υποβάλλουν αιτήματα 
για κατ’ οίκον επισκέψεις. Το επόμενο διάστημα 
αναμένεται και η ψηφιακή πλατφόρμα των 
ΚΟΜΥ, που θα αποτελέσει διαδικτυακή πύλη 
ενημέρωσης για τις δράσεις σε κάθε περιοχή.

Όπως επισημαίνουν στελέχη του υπουργείου 
Υγείας, οι ΚΟΜΥ δεν έρχονται να υποκαταστήσουν 
τις δομές του ΕΣΥ, αλλά να τις ενισχύσουν και 
να συμπληρώσουν εκεί όπου η ανάγκη είναι 
μεγαλύτερη. Σε κάθε γωνιά της Ελλάδας -από τη 
Δομνίστα της Ευρυτανίας έως τον Ξηρόκαμπο της 
Λέρου- το κράτος δείχνει ότι μπορεί να σταθεί 
δίπλα στον πολίτη με πράξεις, όχι με λόγια.

Η πρωτοβουλία του Άδωνι Γεωργιάδη αποδεικνύει 
ότι η μεταρρύθμιση στην υγεία δεν είναι θεωρία, 
αλλά έργο. Έργο που στηρίζεται σε δεδομένα, 
αξιολογείται καθημερινά και αναπτύσσεται με 
γνώμονα την κοινωνική συνοχή. Η Ελλάδα κάνει 
επιτέλους το βήμα προς ένα σύγχρονο, προσιτό 
και ανθρώπινο σύστημα υγείας.

Η υγεία φτάνει πια παντού. Και αυτό δεν 
είναι μικρό πράγμα. Είναι το αποτύπωμα μιας 
πολιτικής που βλέπει τον πολίτη στο κέντρο. Η 
νέα εποχή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
φέρει φαρδιά πλατιά την υπογραφή του Άδωνι 
Γεωργιάδη, κι ας ξενίζει πολλούς…

Οι ΚΟΜΥ φέρνουν την υγεία κοντά στον πολίτη…

Φιλόλογος-
δημοσιογράφος
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του Θανάση Διαμαντόπουλου*

Σε όλες τις χώρες, όπως και σε όλους τους 
πολιτικούς χώρους, η σημασία των πολιτικών 
αρχηγών είναι σημαντική. Ειδικά η χώρα μας 
έχει μεγάλη σχετική παράδοση. Αλλά αυτό που 
γίνεται παρ’ ημίν το τελευταίο διάστημα ξεπερνάει 
κάθε όριο. Τείνουμε να γίνουμε η χώρα των 
μονοπρόσωπων κομμάτων! Ειδικότερα…

Λες και δεν μας έφταναν…

Το κόμμα του -όχι αγράμματου πάντως- 
θεούσου δάσκαλου της δεκαετίας του ’50, που 
αυτοαναγορεύτηκε σε μονοπωλιακό προστάτη-
φύλακα-καταπιστευματοδόχο των εθνικών 
παραδόσεων ή ιδεωδών, των θρησκευτικών αξιών 
και των διαχρονικών συμφερόντων της φυλής…

Της -όχι ξεφωνημένης, οπωσδήποτε, μηδέ 
στερούμενης Λογικής φωνής, σχετικά δε ευειδούς- 
περσόνας του διαδικτύου, που αυτοεκλαμβάνεται 
ωστόσο ως Ελληνίδα Ιωάννα της Λωρραίνης…

Του -μη στερούμενου ικανοτήτων, ούτε όμως και 
αναστολών- πωλητή αλοιφών, μαντζουνιών, αλλά 
και θείων επιστολών, ο οποίος ανταγωνίζεται τον 
Μεγαλέξανδρο στην προστασία των ιδανικών του 
έθνους…

Του «αγκυλωτοσταυρωμένου» ηγέτη, που και από τη 
φυλακή ακόμη μπορεί και προσφέρει κατά βούληση 
-και όχι χωρίς κάποια επιτυχία ή απήχηση- την αύρα, 
αν και όχι το απεχθές όνομα, της κομματικής του 
ιδέας…

Καθώς και ουκ ευάριθμους άλλους ηγέτες και 
ηγετίσκους, κινούμενους -ακόμη περισσότερο- στον 
χώρο του γραφικού…

Φαίνονται έτοιμα να προστεθούν…

Το κόμμα του άλλοτε μαέστρου της παγκόσμιας 
οικονομικής και πολιτικής τάξης, που θα επέλεγε 
το όργανο το οποίο θα έδινε τον ρυθμό για να 
χορεύουν οι πάντες ανά την υφήλιο… Και του 
οποίου ο προσωποπαγής χαρακτήρας του υπό 
ίδρυση κομματικού μορφώματος αναδεικνύεται 
από το ότι ο ίδιος σαλπίζει στροφή στα δεξιά, αλλά 
διαγκωνίζονται να τον ακολουθήσουν ακόμη και εκ 
της (νέας) Αριστεράς…

Το κόμμα του αενάως εθνικώς ανησυχούντος, 
καθ’ υποτροπή δε επιρρεπούς σε αποσχίσεις, 

διαχρονικού μακεδονομάχου και αιγαιομάχου, ο 
οποίος -αφού σφράγισε το παρελθόν- ετοιμάζεται 
τώρα να σημαδέψει και το μέλλον της χώρας… 
(Ίσως, όμως, με έναν τρόπο αντίθετο προς τις 
προθέσεις του, αφού -στον βαθμό που το όνομά 
του επενεργεί ως εξαρτημένο αντανακλαστικό 
παράγον απέχθεια στους μητσοτακικούς 
ψηφοφόρους- δεν αποκλείεται να λειτουργήσει ως 
παράγων επανασυσπείρωσης περί τον σημερινό 
πρωθυπουργό απογοητευμένων οπαδών του…) 

Αλλά και το κόμμα της κυρίας που φιλοδοξεί 
να μετατρέψει την εξωστρέφεια του πένθους 
-ήδη αξιοποιηθείσα για fundraising- σε πολιτικό 
πρόγραμμα διακυβέρνησης μιας χώρας…

Κοκ…

Έχουμε όμως μόνο μονοπρόσωπα κόμματα;

Ευτυχώς όχι…

Δεν είναι όλα τα κομματικά μορφώματα της 
πατρίδας μας τέτοια…

Υπάρχει και ένα κατεξοχήν πολυπρόσωπο (μολονότι 
περιλαμβάνει το όνομα της ηγέτιδός του στον 
επίσημο τίτλο του, κάτι που είχε να συμβεί από το 
1950 και το «Κόμμα Γεωργίου Παπανδρέου»…). 
Ή, αν όχι ακριβώς πολυπρόσωπο, πάντως 
κόμμα πολυδιασπασμένης προσωπικότητας. Με 
κλωνοποιημένα πρόσωπα ποικίλλοντα κατά 
επάγγελμα, κοινωνικό ρόλο, ταυτότητα, ιδιότητα, 
ύψος, εύρος, βάρος και λοιπά πολιτικά, ιδεολογικά, 
αλλά και σωματομορφικά χαρακτηριστικά… Διότι 
έτσι λειτουργούν όσοι έχουν υψηλή νοημοσύνη. 
Έστω και τεχνητή… Διασφαλίζουν τη βιωσιμότητα 
και την υγεία του πολιτικού συστήματος της 
χώρας τους, προσφέροντάς του τις υπηρεσίες της 
προωθημένης επιστήμης, που αξιοποιεί ακόμη και τη 
διάσπαση του ατόμου… 

* Μόλις κυκλοφόρησε το νέο βιβλίο του 
καθηγητή Θανάση Διαμαντόπουλου  
«Οι πρωθυπουργοί της Μεταπολίτευσης:  
Μια περίοδος, 10 πρωθυπουργοί,  
11 πρωθυπουργίες» από τις εκδόσεις 
Μεταίχμιο…

Η χώρα των μονοπρόσωπων κομμάτων

Kαθηγητής 



Η Μόσχα κατέθεσε προς συζή-
τηση και διαπραγμάτευση δικό 
της σχέδιο απόφασης του Συμ-
βουλίου Ασφαλείας του Οργα-

νισμού Ηνωμένων Εθνών για τη Λωρίδα 
της Γάζας, εν μέσω της πίεσης της Ουά-
σιγκτον για την υιοθέτηση αμερικανικού 
κειμένου που θα ενστερνίζεται το σχέ-
διο του προέδρου των ΗΠΑ Ντόναλντ 
Τραμπ. «Σκοπός του σχεδίου μας είναι να 
επιτρέψει στο Συμβούλιο Ασφαλείας να 
υιοθετήσει ισορροπημένη, αποδεκτή και 
ενιαία προσέγγιση για να επιτευχθεί βι-
ώσιμο τέλος των εχθροπραξιών», σύμ-
φωνα με το σημείωμα. Το ρωσικό σχέ-
διο ζητά από τον γενικό γραμματέα να 
προτείνει «επιλογές» όσον αφορά τη δύ-
ναμη, ενώ δεν αναφέρεται στην επιτρο-
πή ειρήνης υπό τον Αμερικανό πρόεδρο 
Τραμπ.

Από τη δική της πλευρά, η μόνι-
μη αντιπροσωπεία των ΗΠΑ στον ΟΗΕ 
άσκησε πίεση να εγκριθεί το δικό της 
σχέδιο. Όπως μετέδωσε το Reuters, οι 
Αμερικανοί άρχισαν ήδη επίσημα δια-
πραγματεύσεις με τα άλλα κράτη-μέλη 
του Συμβουλίου Ασφαλείας επί σχεδί-
ου απόφασης που υποστηρίζει το σχέ-
διο του προέδρου των ΗΠΑ, το οποίο 
επέτρεψε να τεθεί σε εφαρμογή τη 10η 
Οκτωβρίου εύθραυστη κατάπαυση του 
πυρός στον παλαιστινιακό θύλακο όπου 
μαινόταν για πάνω από δυο χρόνια ο 
πόλεμος του Ισραήλ και της Χαμάς. 

Ο ρόλος της ΕΕ
Ο Τραμπ έχει αποκλείσει το ενδεχόμε-
νο να αναπτυχθούν στρατεύματα των 
ΗΠΑ στη Λωρίδα της Γάζας. Διπλωμα-
τικές πηγές λένε ότι η σχεδιαζόμενη δύ-

ναμη θα έχει κάπου 20.000 μέλη και για 
τη συνεισφορά στρατιωτικών διεξάγο-
νται συνομιλίες με την Ινδονησία, τα 
Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, την Αίγυ-
πτο, το Κατάρ, την Τουρκία και το Αζερ-
μπαϊτζάν. 

Όσο για τον ρόλο της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης; Οι υπουργοί Εξωτερικών 
θα συζητήσουν την επόμενη εβδομά-
δα μια πρόταση για την ανάληψη από 
την Ένωση της πρωτοβουλίας εκπαί-
δευσης 3.000 Παλαιστίνιων αστυνο-
μικών με στόχο τη μετέπειτα ανάπτυξή 
τους στη Γάζα. Σε έγγραφο που συνέτα-
ξε ο διπλωματικός βραχίονας της Ένω-
σης πριν από τη συνάντηση των υπουρ-
γών στις 20 Νοεμβρίου, αξιωματούχοι 
περιέγραψαν επιλογές για τη συμβο-
λή στην εφαρμογή ενός σχεδίου 20 ση-
μείων για τη Γάζα. Στο έγγραφο, η Ευ-
ρωπαϊκή Υπηρεσία Εξωτερικής Δράσης 

περιέγραψε προτάσεις για την επέκτα-
ση των δύο πολιτικών αποστολών της 
Ένωσης στην περιοχή, οι οποίες επικε-
ντρώνονται στην παροχή βοήθειας στα 
σύνορα και στην υποστήριξη των με-
ταρρυθμίσεων αστυνόμευσης και δι-
καιοσύνης της Παλαιστινιακής Αρχής. 
Καταθέτει επίσης την ιδέα της επέκτα-
σης της πολιτικής αποστολής παρακο-
λούθησης των συνόρων της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης στη Ράφα σε άλλα σημεία 
διέλευσης των συνόρων. 

Ωστόσο, οι προοπτικές για τις Βρυ-
ξέλλες να προχωρήσει με αυτές τις 
πρωτοβουλίες είναι ασαφείς. Μετά τη 
συνάντηση του προέδρου της Συρίας 
Άχμεντ αλ Σαράα με τον πρόεδρο των 
ΗΠΑ στην Ουάσιγκτον, ο Ισραηλινός 
πρωθυπουργός Μπενιαμίν Νετανιάχου 
δήλωσε ότι θα κρίνει τον νέο ηγέτη της 
Συρίας από «τι συμβαίνει στο πεδίο».
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη Στα μαχαίρια Πεκίνο  

και Τόκιο μετά τη δήλωση 
υπεράσπισης της Γιαπωνέζας 
πρωθυπουργού 
για την Ταϊβάν
Την έντονη αντίδραση της 
Κίνας προκάλεσαν οι δηλώσεις 
της πρωθυπουργού της 
Ιαπωνίας Σανάε Τακαΐτσι για 
πιθανή αποστολή ιαπωνικών 
στρατευμάτων στην Ταϊβάν, 
την οποία το Πεκίνο θεωρεί 
κινεζική επαρχία. Η Σανάε 
Τακαΐτσι δήλωσε στο ιαπωνικό 
κοινοβούλιο ότι σε περίπτωση 
στρατιωτικής επίθεσης της 
Κίνας στην Ταϊβάν θα ήταν 
δικαιολογημένη η αποστολή 
ιαπωνικών στρατευμάτων για 
να υπερασπιστούν τη νήσο 
στο πλαίσιο της «συλλογικής 
νόμιμης άμυνας», καθώς 
μια σύγκρουση στην Ταϊβάν 
θα μπορούσε να θεωρηθεί 
«κατάσταση που απειλεί την 
επιβίωση» της χώρας της. Η Κίνα 
ζήτησε από την πρωθυπουργό 
της Ιαπωνίας να ανακαλέσει 
ένα σχόλιό της, ενώ το κινεζικό 
πρακτορείο ειδήσεων People’s 
Daily χαρακτήρισε τη δήλωση ως 
την πρώτη απειλή βίας του Τόκιο 
εναντίον του Πεκίνου εδώ και 80 
χρόνια. Ο Κινέζος υφυπουργός 
Εξωτερικών Σουν Ουέιντονγκ 
κάλεσε τον πρεσβευτή της 
Ιαπωνίας στην Κίνα Κέντζι 
Κανασούγκι για να του επιδοθεί 
«επίσημη διαμαρτυρία σχετικά 
με τις εσφαλμένες δηλώσεις που 
έγιναν από την πρωθυπουργό 
της Ιαπωνίας Σανάε Τακαΐτσι 
όσον αφορά την Κίνα», 
σύμφωνα με το επίσημο κινεζικό 
πρακτορείο ειδήσεων Νέα Κίνα. 

Διπλωματικό μπρα ντε φερ στο Συμβούλιο 
Ασφαλείας του ΟΗΕ, την ώρα που οι Αμερικανοί 
πιέζουν να εγκριθεί η πρόταση Τραμπ  
- Τι αναφέρει το σημείωμα της Μόσχας

Σφήνα της Ρωσίας στις ΗΠΑ 
με δικό της σχέδιο για τη Γάζα
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Πώς... ξετρύπωσαν τον «Κούνελο»
και έδεσαν τον γιο του

ΜΑΚΕΛΕΙΟ ΣΤΑ ΒΟΡΙΖΙΑ

Επεισόδιο με πυροβολισμούς και παράσυρση αστυνομικών της ομάδας ΔΙΑΣ σημειώθη-
κε το βράδυ της Πέμπτης στον Άγιο Δημήτριο, όταν πλήρωμα διαρρηκτών προσπάθησε να 
διαφύγει εμβολίζοντας δύο υπηρεσιακές μηχανές. Το περιστατικό εκτυλίχθηκε λίγο μετά τις 
20.00 έπειτα από κλήση άγνωστου πολίτη στην ΕΛΑΣ, ο οποίος ενημέρωσε ότι βρίσκεται σε 
εξέλιξη διάρρηξη σε κατοικία της περιοχής.

Οι αστυνομικοί που έφτασαν άμεσα στο σημείο εντόπισαν τους δράστες να εξέρχονται 
από το σπίτι. Μόλις οι ύποπτοι αντιλήφθηκαν την παρουσία τους, μπήκαν βιαστικά σε αυτο-
κίνητο και στην προσπάθειά τους να διαφύγουν χτύπησαν δύο μηχανές της ΔΙΑΣ, τραυμα-
τίζοντας τρεις αστυνομικούς. Οι τραυματισμοί τους θεωρούνται ελαφροί, ωστόσο το περι-
στατικό προκάλεσε έντονη κινητοποίηση.

Σύμφωνα με πληροφορίες της ΕΛΑΣ, οι άνδρες της ΔΙΑΣ πυροβόλησαν τρεις φορές στα 
λάστιχα του οχήματος, σε μια προσπάθεια να το ακινητοποιήσουν. Παρά τους πυροβολι-
σμούς και τη σύγκρουση, οι δράστες κατάφεραν να ξεφύγουν, εγκαταλείποντας λίγη ώρα 
αργότερα το αυτοκίνητο στη Δάφνη, στην οδό Κατριβάνου.

Μάρτυρας που βρισκόταν σε κοντινή καφετέρια περιέγραψε σκηνές έντασης, αναφέρο-
ντας πως άκουσε σειρήνες και «πέντε πυροβολισμούς», ενώ είδε τις δύο μηχανές της ΔΙΑΣ 
πεσμένες στο οδόστρωμα. Σύμφωνα με τις πρώτες εκτιμήσεις, οι επιβαίνοντες στο όχημα 
ήταν τέσσερα άτομα, πιθανότατα Ρομά, τα οποία παραμένουν ασύλληπτα.

Η ΕΛΑΣ συνεχίζει τις έρευνες για τον εντοπισμό και τη σύλληψη των δραστών, εξετάζο-
ντας υλικό από κάμερες ασφαλείας και μαρτυρίες κατοίκων της περιοχής.

Διαρρήκτες εμβόλισαν και τραυμάτισαν αστυνομικούς που τους καταδίωκαν στον Άγιο Δημήτριο

Σ ε μια ακόμη κίνηση υψηλού συμβολισμού αλλά 
και αποφασιστικότητας ο υπουργός Προστασί-
ας του Πολίτη Μιχάλης Χρυσοχοΐδης επιστρέ-
φει στην Κρήτη την ερχόμενη εβδομάδα, λίγες 

μόλις μέρες μετά τις δημόσιες ανακοινώσεις του στο Ηρά-
κλειο για την αιματηρή υπόθεση των Βοριζίων. Ο ίδιος επι-
μένει ότι η πολύκροτη υπόθεση «εξιχνιάστηκε πλήρως», 
υπογραμμίζοντας πως «έχουν συλληφθεί όλοι όσοι συμ-
μετείχαν με τον έναν ή τον άλλον τρόπο», ενώ αναφέρ-
θηκε και πάλι στη λήψη αυστηρότερων μέτρων κατά της 
παράνομης οπλοκατοχής. Το σχέδιο που θα παρουσιαστεί 
στην Κρήτη περιλαμβάνει στοχευμένες επιχειρήσεις αφο-
πλισμού αλλά και ποινικοποίηση των μπαλοθιών όχι μόνο 
για όσους πυροβολούν αλλά και για όσους φέρουν ευθύ-
νη στη διοργάνωση εκδηλώσεων όπου σημειώνονται πυ-
ροβολισμοί. Παράλληλα, στους αυστηρούς περιορισμούς 
εντάσσονται πλέον και τα περίστροφα και τα πιστόλια, πέ-
ρα από τα τυφέκια που παραδοσιακά κυριαρχούν στις πα-
ράνομες οπλοκατοχές της Κρήτης. Ο ίδιος είπε ότι πλέον 
«οι μπαλοθιές σε γιορτές, γάμους, τελετές κ.λπ. ποινικο-
ποιούνται, όχι μόνο για αυτούς που πυροβολούν αλλά και 
για αυτούς που έχουν την ευθύνη για την εκδήλωση».

Αρνείται κάθε εμπλοκή
και λέει πως ήταν σε γάμο
Κομβικής σημασίας παραμένει η σύλληψη του 23χρονου 

ανιψιού του νεκρού, ο οποίος φέρεται να τοποθέτησε τον 
εκρηκτικό μηχανισμό στο σπίτι των Φραγκιαδάκηδων λί-
γες ώρες πριν από το μακελειό. Το βίντεο που δείχνει το 
αγροτικό του να σταματά, εκείνον να ανοίγει το πορτμπα-
γκάζ και να μεταφέρει τη βόμβα προς την είσοδο του σπι-
τιού αποδείχτηκε καθοριστικό. 

Ωστόσο, η ταυτοποίησή του δεν στηρίχτηκε μόνο στο 
οπτικό υλικό: η άρση του τηλεφωνικού απορρήτου απο-
κάλυψε κλήσεις λίγες ώρες πριν από την έκρηξη προς και 
από τη φυλακή όπου κρατείται για ζωοκλοπή ο πατέρας 
του με το προσωνύμιο «Κούνελος». Ο 23χρονος αρνεί-

ται κάθε εμπλοκή και υποστηρίζει ότι βρισκόταν σε γάμο 
- ισχυρισμό που στηρίζει και η δικηγόρος του. Έχει λάβει 
προθεσμία να απολογηθεί τη Δευτέρα, ενώ οι Αρχές εξε-
τάζουν και το ενδεχόμενο δεύτερου προσώπου στην το-
ποθέτηση της βόμβας, πιθανώς ανήλικου.

Την ίδια στιγμή, τα τρία αδέλφια Φραγκιαδάκη έχουν 
ήδη προφυλακιστεί, ενώ οι έρευνες συνεχίζονται για τον 
εντοπισμό των όπλων που «εξαφανίστηκαν» μετά το αι-
ματοκύλισμα. Οι Αρχές μιλούν για μια υπόθεση που έχει 
σχεδόν κλείσει· ωστόσο, η Κρήτη εξακολουθεί να μετρά 
πληγές και ερωτήματα.

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Οι κλήσεις από τη φυλακή στον 23χρονο που ταυτοποιήθηκε  
ως βομβιστής και οι έρευνες για πιθανό συνεργό  
- Ξανά στην Κρήτη από βδομάδα ο Χρυσοχοΐδης
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ΔΟΛΟΦΟΝΙΑ  
ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΓΡΙΒΑ
Ελεύθερη  
με περιοριστικούς
όρους η 23χρονη  
αστυνομικός - «Έκανα  
το καθήκον μου»

Μετά την καταδίκη σε ισό-
βια κάθειρξη του ανθρώπου 
που έσφαξε την Κυριακή Γρί-
βα μπροστά από το αστυνομικό 
τμήμα των Αγίων Αναργύρων, 
ήρθε η ώρα να δώσουν εξηγή-
σεις στη δικαιοσύνη οι αστυνο-
μικοί στους οποίους απευθύν-
θηκε η κοπέλα καταγγέλλοντας 
ότι κινδυνεύει η ζωή της, αλ-
λά απέτυχαν να την προστατεύ-
σουν. Ο κύκλος των απολογιών 
άνοιξε με την 23χρονη αξιωμα-
τικό υπηρεσίας, η οποία μετά 
την απολογία της στον ανακρι-
τή αφέθηκε ελεύθερη με περιο-
ριστικό όρο να εμφανίζεται στο 
αστυνομικό τμήμα δύο φορές 
τον μήνα.

«Έπραξα όσα έπραξα, όπως 
έπρεπε, κάνοντας το καθήκον 
μου», υποστήριξε η αστυνομι-
κός, επισημαίνοντας ότι «δεν 
ήμουν μόνη μου εκεί, ήταν η 
οδηγός και η επόπτρια. Της εί-
πα να κάνει μήνυση και δεν ήθε-
λε. Δεν μου είπε τίποτα για το 
παρελθόν του δράστη, για τις 
απειλές του και ότι φοβόταν». 
Η αστυνομικός διέψευσε όσα 
ακούστηκαν στη βασική δίκη, ότι 
η κοπέλα ήθελε να κάνει μήνυση 
αλλά της ζητήθηκε να πληρώσει 
παράβολο και δεν είχε χρήματα, 
λέγοντας ότι «δεν υπήρξε καμία 
συζήτηση για παράβολο».

Μαζί με την αξιωματικό υπη-
ρεσίας κατηγορούμενοι για τις 
συνθήκες θανάτου της Κυριακής 
Γρίβα είναι άλλοι τρεις αστυνο-
μικοί. Η επόπτρια, ο σκοπός του 
αστυνομικού τμήματος και ο εκ-
φωνητής της Άμεσης Δράσης 
που, όταν η Κυριακή Γρίβα ζή-
τησε περιπολικό να επιστρέψει 
με ασφάλεια στο σπίτι της, της 
απάντησε ότι «δεν είναι ταξί». 
Τις επόμενες μέρες θα απολογη-
θούν για το κακούργημα της θα-
νατηφόρου έκθεσης.

Κ. Γεωρ.

«Σκοτώθηκε επειδή
δόθηκε κάποια εντολή»

ΔΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΘΑΝΑΤΟ ΤΟΥ ΣΗΦΗ ΒΑΛΥΡΑΚΗ

Σε εντολή απέδωσε τον φόνο του ιστορικού στελέχους 
του ΠΑΣΟΚ Σήφη Βαλυράκη ο γαμπρός του Αθανάσιος 
Παπαθεοδώρου, ο οποίος ήταν από τους πρώτους που 
έφτασαν στο σημείο όπου είχε βρεθεί η σορός και κατέ-

θεσε χθες στο δικαστήριο για τις επαφές που είχε ο ίδιος με αυ-
τόπτη μάρτυρα του εγκλήματος.

Ο μάρτυρας περιέγραψε γλαφυρά την ανακάλυψη της σο-
ρού του Σήφη Βαλυράκη, λέγοντας ότι «ήταν πολύ χτυπημέ-
νος στο πρόσωπο και στο χέρι, υπήρχαν και άλλα τραύματα 
που δεν φαίνονταν λόγω της στολής. Ήταν χτυπημένος πολύ 
στη γνάθο και είχε ένα τεράστιο σφάξιμο στον λαιμό. Ήταν δι-
αμελισμένος».

Αναζητώντας τι πραγματικά είχε συμβεί στον 
πρώην υπουργό, ο μάρτυρας γνώρισε, όπως εί-
πε, τους αυτόπτες μάρτυρες μέσω ενός εν-
διάμεσου προσώπου, το οποίο ήρθε σε 
επαφή με την οικογένεια του Σήφη Βα-
λυράκη. Συναντήθηκε μαζί του και ο 
βασικός αυτόπτης μάρτυρας στη δί-
κη και του περιέγραψε «τι πίστευε 
ότι συνέβη». Επισήμανε ακόμη ότι 
ένα από τα πρόσωπα που συνάντη-
σε του εκμυστηρεύτηκε «ότι δέχεται 
πιέσεις και του γίνεται πόλεμος για 
όσα κατέθεσε».

«Ο μάρτυρας που φοβήθηκε»
Ο γαμπρός του Σήφη Βαλυράκη, συνε-
χίζοντας τις επαφές με τους μάρτυρες, εί-
πε ότι στην αρχή φοβούνταν να μιλήσουν και 
ότι τελικά ο βασικός μάρτυρας χρειάστηκε 15 μέρες 
για να πάρει την απόφαση να σπάσει τη σιωπή του. Απαντώ-
ντας σε ερωτήσεις της έδρας, ο κ. Παπαθεοδώρου επισήμανε 
ότι το κλίμα στην περιοχή ήταν κακό και αυτό προκαλούσε φό-
βο, μέχρι τη στιγμή που τελικά είδε τον αυτόπτη μάρτυρα σε 
τηλεοπτική εκπομπή. «Την επόμενη μέρα, όταν κλήθηκε στο 

λιμεναρχείο, δεν παραδέχτηκε τίποτα 
επειδή φοβήθηκε», είπε και περιέγρα-
ψε όσα του είχε μεταφέρει ο ίδιος: «Με 

πίεσαν, είχαν τον εισαγγελέα 
στο τηλέφωνο και μου 

έλεγαν “πες τα τώ-
ρα όπως πρέπει 

γιατί οι άν-
θρωποι δεν θα κάνουν γιορτές”», 

φέρεται να του είπε ο αυτόπτης 
μάρτυρας.

Ο κ. Παπαθεοδώρου περιέ-
γραψε τη διαδρομή του πρώ-
ην υπουργού, υποστήριξε ότι ο 
Σήφης Βαλυράκης σκοτώθηκε 
επειδή δόθηκε «κάποια εντολή» 
και εξήγησε ότι «στη νύχτα όταν 

δεν θέλεις κάποιον, τον εκτελείς. 
Στην πολιτική είναι ατύχημα. Εδώ 

είχαμε ατύχημα».
Στο εδώλιο του κατηγορούμενου 

κάθονται δύο ψαράδες. Την άποψη ότι ο 
θάνατος του ιστορικού στελέχους του ΠΑΣΟΚ 

ήταν εγκληματική ενέργεια έχουν εκφράσει στο δι-
καστήριο τόσο η σύζυγος όσο και τα δύο παιδιά του. Μάλι-
στα, έχουν καταγγείλει ότι υπήρξε απόπειρα συγκάλυψης του 
εγκλήματος. Ήδη, η εισαγγελία διενεργεί έρευνα για τον ρόλο 
που έπαιξαν οι λιμενικοί που χειρίστηκαν την υπόθεση.

Τι είπε  
στην κατάθεσή του  ο γαμπρός του πρώην υπουργού του ΠΑΣΟΚ: «Στη νύχτα όταν  δεν θέλεις κάποιον,  τον εκτελείς. Στην πολιτική είναι ατύχημα. Εδώ  είχαμε ατύχημα»

Γράφει ο
Κωνσταντίνος Γεώργιζας
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Η εταιρεία-
φάντασμα 
και η… μηχανή
με τα ΙΧ-μαϊμού

Πώς ο ρασοφόρος YouTuber εκμεταλλευόταν τους πιστούς για να τους αρπάξει το χρήμα
Ο 46χρονος ρασοφόρος YouTuber που συνελήφθη 

για συμμετοχή σε κύκλωμα ναρκωτικών είχε στήσει 
επί χρόνια ένα καλοδουλεμένο δίκτυο θρησκευτικής 
απάτης, εκμεταλλευόμενος την πίστη και την απελπι-
σία ανθρώπων που αναζητούσαν ελπίδα. Κεντρικό ερ-
γαλείο στο σχέδιό του ήταν τα υποτιθέμενα λείψανα 
του Αγίου Παρθενίου, του προστάτη των καρκινοπα-
θών, τα οποία παρουσίαζε ως γνήσια για να συγκινεί, 
να προσελκύει πλήθος και τελικά να εξασφαλίζει δω-
ρεές και οικονομικά οφέλη.

Για περισσότερο από οκτώ χρόνια εμφανιζόταν ως 
συντονιστής τελετών στον Ιερό Ναό Τιμίου Σταυρού 

στη Νίκαια, όπου τελούσε αφίξεις και υποδοχές λειψά-
νων, με πλήρη τυπικά, θυμιατά και τη συμμετοχή ανυ-
ποψίαστων ιερέων και πιστών. Σε βίντεο που κυκλο-
φορεί στο διαδίκτυο, φαίνεται να ηγείται της τελετής, 
ψάλλοντας και κρατώντας το κουτί με τα υποτιθέμε-
να ιερά λείψανα, τα οποία πλήθος κόσμου έσπευδε να 
προσκυνήσει.

Μετά τη ρήξη του με τον ψάλτη και ιδιοκτήτη της 
εκκλησίας, μετακινήθηκε σε ναό που ο ίδιος ίδρυσε 
στην οδό Λιοσίων, επίσης αφιερωμένο στον Άγιο Παρ-
θένιο. Η ανέγερση του χώρου είχε χρηματοδοτηθεί, 
μάλιστα, από δωρεά 140.000 ευρώ γυναίκας που έδι-

νε μάχη με τον καρκίνο -μια τραγική απόδειξη του πό-
σο βαθιά μπορούσε να διεισδύσει η απάτη του.

Δεν αρκέστηκε στις τελετές. Έφθανε στο σημείο να 
μεταφέρει τα «λείψανα» σε σπίτια αρρώστων που δεν 
μπορούσαν να μεταβούν στην εκκλησία, υποσχόμενος 
ευλογία και θεραπεία. 

Όμως, σύμφωνα με το Ορθόδοξο Συναξάρι, η κάρα 
και τα αυθεντικά λείψανα του Αγίου Παρθενίου βρί-
σκονται σε συγκεκριμένα μοναστήρια και ναούς ανά 
την Ελλάδα, καθιστώντας σαφές ότι όσα παρουσίαζε 
ο 46χρονος ήταν προϊόν απάτης, χτισμένης πάνω στην 
απόγνωση των πιστών.

Μια πολυμελής εγκληματική οργάνωση, 
με αρχηγό έναν 53χρονο και «ταμία» μια 
35χρονη γυναίκα, είχε στήσει μια καλο-
κουρδισμένη μηχανή απάτης γύρω από 

κλοπές οχημάτων, πλαστογραφημένα έγγραφα κυ-
κλοφορίας και ψευδείς δηλώσεις κλοπών, με μοναδι-
κό στόχο την είσπραξη υψηλών ασφαλιστικών αποζη-
μιώσεων. 

Η Αστυνομία ξετύλιξε το κουβάρι μετά από αξιο-
ποίηση κρίσιμης πληροφορίας, πραγματοποιώντας μια 
από τις μεγαλύτερες συντονισμένες επιχειρήσεις των 
τελευταίων ετών σε Νέα Μάκρη, Αχαρνές, Άνω Λιόσια, 
Κυψέλη, Πειραιά, Κολωνό, Κερατσίνι και Τύρναβο. Οι 
δυνάμεις της ΕΛΑΣ πέρασαν χειροπέδες σε δέκα άτομα, 
ενώ στο προανακριτικό υλικό περιλαμβάνονται ακόμη 
28 συνεργοί, με ρόλους από «τεχνικούς» αλλοίωσης 
αριθμών πλαισίου έως «πλασιέ» αγοραπωλησιών.

Ένα κενό στη νομοθεσία
Η οργάνωση εκμεταλλευόταν ένα κενό στη νομοθεσία 
για τα εισαγόμενα οχήματα που δεν απαιτούν έλεγ-
χο ΚΤΕΟ τα πρώτα τέσσερα χρόνια. Έτσι, κατασκεύ-
αζαν πλαστά τιμολόγια και άδειες κυκλοφορίας από 
Ιταλία, Αυστρία και Ολλανδία, ταξινομώντας αυτοκί-
νητα που συχνά δεν υπήρχαν ποτέ. Στη δεύτερη φά-
ση «σήκωναν» οχήματα ίδιου τύπου και χρώμα-
τος -με κλοπές «κατά παραγγελία»- και 
στη συνέχεια αλλοίωναν προσεκτι-
κά αριθμούς πλαισίου και κινη-
τήρα, ώστε να ταιριάζουν με τα 
χαρτιά-μαϊμού. Οι αστυνομι-
κοί μιλούν για «χειρουργική 
ακρίβεια» και εργαστήρι εξει-
δικευμένης παρέμβασης, που 
λειτουργούσε επί μήνες κάτω 
από τη μύτη των αρχών.

Η δομή της οργάνωσης
Στο Περιστέρι λειτουργούσε η 
επιχείρηση-βιτρίνα, μια εταιρεία 
εμπορίας αυτοκινήτων που στην 
πραγματικότητα υπήρχε μόνο για να 
«ξεπλένει» την κυκλοφορία των αμαξι-
ών. Μπροστινοί, συνήθως άτομα με οικονο-
μικά προβλήματα, λάμβαναν 100 έως 200 ευρώ τον 
μήνα για να εμφανίζονται ως υπεύθυνοι. Από το 2022 

έως σήμερα είχαν περάσει από εκεί 33 οχήματα, τα 
οποία είτε πωλούνταν μέσω αγγελιών είτε δηλώνο-
νταν ως κλεμμένα λίγο μετά την πώληση, με τις ασφα-
λιστικές αποζημιώσεις να εισπράττονται από τους 
πραγματικούς διοργανωτές.

Την ίδια ώρα, η 35χρονη «ταμίας» φρόντιζε για το 
ξέπλυμα του χρήματος μέσω δύο επιχειρήσεων εστία-

σης, εμφανίζοντας ετήσια έσοδα της τάξης του 
ενός εκατομμυρίου ευρώ η καθεμία. Η 

δράση τους επεκτεινόταν και σε υπο-
θέσεις leasing, όπου υπεξαιρού-

σαν οχήματα εταιρείας ενοικί-
ασης, προκαλώντας ζημιά που 
ξεπερνά τις 300.000 ευρώ. 
Κατασχέθηκαν 13 αυτοκί-
νητα, ένα δίκυκλο, χιλιάδες 
ευρώ σε μετρητά, δεκάδες 
πλαστά έγγραφα και τεχνι-
κός εξοπλισμός.

Πολλοί από τους συλλη-
φθέντες είναι σεσημασμένοι 

για απάτες, ναρκωτικά, κλοπές 
και πλαστογραφίες. 
Η έρευνα συνεχίζεται για την πι-

θανή εμπλοκή υπαλλήλων Μηχανολο-
γικού και, σύμφωνα με πληροφορίες, δεν 

αποκλείεται να υπάρξουν και νέες συλλήψεις το 
επόμενο διάστημα.

Πλαστά τιμολόγια,  κλεμμένα αυτοκίνητα  και μαύρο χρήμα μέσα  από μια επιχείρηση-βιτρίνα με αχυράνθρωπους - Δέκα συλλήψεις σε Αττική  
και Τύρναβο

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη
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Σε εντελώς διαφορετική κατεύθυνση από το Συ-
νέδριο της ΚΕΔΕ κινήθηκε η Γενική Συνέλευση 
της Ένωσης Περιφερών Ελλάδας (ΕΝΠΕ) όσον 
αφορά την αντιμετώπιση της οικονομικής δυ-

σπραγίας. Αντί για διεκδίκηση περισσότερων πόρων 
από την κυβέρνηση, ζήτησαν τη θέσπιση ενός νέου τέ-
λους που θα επιβάλουν οι περιφέρειες στους πολίτες. 
Πρόκειται για ένα τέλος το οποίο στόχο έχει να συμβά-
λει στην αναπτυξιακή δραστηριότητα των περιφερει-
ών, σύμφωνα με όσα αναφέρει το ψήφισμα της Γενι-
κής Συνέλευσης, το οποίο υπερψηφίστηκε με μεγάλη 
άνεση από την παράταξη της διοίκησης. 

Η πρόταση για τη θέσπιση του νέου τέλους ήρθε 
από τον πρόεδρο της ΕΝΠΕ και περιφερειάρχη Νοτί-
ου Αιγαίου Γιώργο Χατζημάρκο, που σημείωσε στην 
ομιλία του: «Προτείνουμε την καθιέρωση Περιφερει-
ακού Τέλους Ανάπτυξης, ενός νέου χρηματοδοτικού 
εργαλείου που θα συνδέει την αναπτυξιακή δραστηρι-
ότητα με την ενίσχυση των ιδίων πόρων κάθε περιφέ-
ρειας, επιτρέποντας τη χρηματοδότηση δράσεων βιώ-
σιμης ανάπτυξης, υποδομών, ανταγωνιστικότητας και 
κοινωνικής συνοχής». Αναφερόμενος γενικότερα στα 

οικονομικά των περιφερειών, ο κ. Χατζημάρκος προ-
σπάθησε να βάλει τα πράγματα στη θέση τους: «Να ξε-
καθαρίσουμε επιτέλους και τουλάχιστον μεταξύ μας: 
η ταμπέλα με τίτλο “Τα χρήματα είναι στις περιφέρει-
ες” κατεβαίνει σήμερα εδώ. Δεν είμαι και δεν είναι κα-
νένας μας διατεθειμένος να συνεχίσει να λειτουργεί 
με αυτή την εσφαλμένη φήμη να τον ακολουθεί. Είναι 
αδήριτη ανάγκη πλέον να εισαχθεί στη νομοθεσία της 
χώρας ένα χρηματοδοτικό εργαλείο που να συνδέει 
την αναπτυξιακή δραστηριότητα κάθε περιφέρειας με 
την ενίσχυση των ιδίων πόρων της. Ένα ανταποδοτικό 
τέλος υπέρ των περιφερειών. Ένα Περιφερειακό Τέ-
λος Ανάπτυξης, στον καθορισμό του οποίου αποφα-
σιστικό ρόλο θα έχει το Περιφερειακό Συμβούλιο της 
κάθε περιφέρειας, με σκοπό τη χρηματοδότηση δρά-
σεων, πρωτοβουλιών και έργων βιώσιμης ανάπτυξης, 
υποδομών και ενίσχυσης της ανταγωνιστικότητας και 
της κοινωνικής συνοχής. Για εμάς, αυτό είναι ένα αυ-
τονόητο επόμενο βήμα».

Υπερψηφίστηκε παρά τις αντιρρήσεις 
Η εισήγηση του κ. Χατζημάρκου για το νέο Περιφε-

ρειακό Τέλος προκάλεσε αρκετές αντιδράσεις, κυρί-
ως από τις παρατάξεις της αντιπολίτευσης και κάποιες 
αμφιβολίες σε «γαλάζια» στελέχη της ΕΝΠΕ, ωστόσο 
συμπεριλήφθηκε στο ψήφισμα της Γενικής Συνέλευ-
σης, το οποίο υπερψηφίστηκε με μεγάλη πλειοψηφία. 
Συγκεκριμένα στο ψήφισμα αναφέρεται: «Είναι αδή-
ριτη ανάγκη πλέον να εισαχθεί για πρώτη φορά στη 
νομοθεσία της χώρας Περιφερειακό Τέλος Ανάπτυ-
ξης, ένα εργαλείο που να συνδέει άμεσα την αναπτυ-
ξιακή δραστηριότητα που λαμβάνει χώρα εντός κά-
θε περιφέρειας με την ενίσχυση των ιδίων πόρων της. 
Ένα ανταποδοτικό τέλος, υπέρ των περιφερειών της 
χώρας, στον καθορισμό του οποίου αποφασιστικό ρό-
λο θα έχει το Περιφερειακό Συμβούλιο, με σκοπό τη 
χρηματοδότηση δράσεων βιώσιμης ανάπτυξης, υπο-
δομών και ενίσχυσης της κοινωνικής και οικονομικής 
συνοχής των περιφερειών. Το κρίσιμο ζήτημα που κα-
θιστά την προοπτική της περιφερειακής διακυβέρνη-
σης μια ρεαλιστική επιλογή είναι η παροχή θεσμικών 
εργαλείων, ανθρώπινου δυναμικού και οικονομικών 
πόρων προς τις περιφέρειες». 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΝΩΣΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ

Τη θέσπιση νέου περιφερειακού τέλους  
ζήτησαν οι περιφερειάρχες 



  

ΧΑΡΗΣ ΔΟΥΚΑΣ 
«Μονοπάτια ιστορίας για να μάθουμε καλύτερα την πόλη»
Μια ξεχωριστή εμπειρία, όπου το παρελθόν 
συναντά το παρόν στις γειτονιές και τα τοπόσημα 
της πόλης, καλούνται να ζήσουν για μία ακόμη 
φορά οι κάτοικοι της Αθήνας. Ο Δήμος Αθηναίων 
προσφέρει δωρεάν ξεναγήσεις σε ιστορικά 
σημεία, αρχαιολογικούς χώρους, μουσεία, χώρους 
πολιτισμού και τέχνης της πόλης. Οι ξεναγήσεις, που 
διοργανώνονται από τον Οργανισμό Πολιτισμού, 
Αθλητισμού και Νεολαίας (ΟΠΑΝΔΑ) σε συνεργασία 
με το Σωματείο Διπλωματούχων Ξεναγών Αθήνας, 
ξεκινούν από σήμερα, Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025. 
Η συμμετοχή στις ξεναγήσεις είναι δωρεάν με δελτία εισόδου. Όπως επεσήμανε ο δήμαρχος 
Αθηναίων Χάρης Δούκας: «Ακολουθούμε τα “μονοπάτια” της ιστορίας και του πολιτισμού με 
σκοπό να μάθουμε καλύτερα την Αθήνα. Τα επόμενα Σαββατοκύριακα, μέσα από μοναδικές 
αφηγήσεις, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να ανακαλύψουν γνωστές αλλά και 
“κρυμμένες” πλευρές του αστικού ιστού και να μοιραστούν την εμπειρία της κοινής μνήμης, 
ενισχύοντας τη συλλογική ταυτότητα της πόλης. Χαίρομαι που πολίτες, όλων των ηλικιών, έχουν 
αγκαλιάσει αυτή την πρωτοβουλία μας. Όλοι μαζί ανακαλύπτουμε την Αθήνα. Σας περιμένουμε 
να την περπατήσουμε παρέα».

Την επαναλειτουργία του τρένου ζητά ο Δήμος Ναυπλιέων
Με ψήφισμά του το Δημοτικό Συμβούλιο του 
Δήμου Ναυπλιέων ζητά την επαναλειτουργία του 
τρένου, επισημαίνοντας πως η σιδηροδρομική 
σύνδεση του Ναυπλίου με το Άργος και την 
Κόρινθο αποτελεί διαχρονικό αίτημα της τοπικής 
κοινωνίας και πάγια διεκδίκηση του δήμου, 
ως βασικός πυλώνας ανάπτυξης, βιώσιμης 
κινητικότητας και ενίσχυσης της τουριστικής 
φυσιογνωμίας της περιοχής. Μάλιστα, ζητά την 
πλήρη και την οριστική ακύρωση των μελετών 
και τη διάθεση μέρους των σχετικών κονδυλίων για μια οριστική επικαιροποιημένη μελέτη 
βιωσιμότητας της γραμμής, ιδίως μέχρι το Ναύπλιο, ώστε να προχωρήσουν το επόμενο διάστημα 
τα έργα της πλήρους ανάταξης της γραμμής, για να επιτευχθεί η σιδηροδρομική σύνδεση του 
Ναυπλίου, τόσο για καθημερινές μεταφορές επιβατών όσο και για τουριστικές ροές.

Επίδομα σίτισης και στέγασης  
ζητούν οι εργαζόμενοι στις περιφέρειες
Ειδικό επίδομα σίτισης και στέγασης ζητούν οι εκπρόσωποι των εργαζομένων στις περιφέρειες 
της χώρας, μετά και την απόφαση της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας να δώσει το συγκεκριμένο 
βοήθημα, προκειμένου να αντιμετωπίσουν τις υψηλές τιμές στα ενοίκια και το κόστος ζωής. 
Συγκεκριμένα, η Ομοσπονδία Συλλόγων Υπαλλήλων Αποκεντρωμένων Διοικήσεων και 
Περιφερειών Ελλάδας (ΟΣΥΑΠΕ) ζητά αύξηση του ποσού του επιδόματος, που σήμερα φτάνει 
έως τα 180 ευρώ (με προσαύξηση 50 ευρώ για κοινωνικά κριτήρια), καθώς θεωρείται ανεπαρκές 
για να καλύψει το πραγματικό κόστος στέγασης. Η ΟΣΥΑΠΕ ζητά, μεταξύ άλλων, και την εξίσωση 
του επιδόματος σε όλες τις περιφέρειες, με το ποσό να ανέρχεται έως στα 400 ευρώ, όπως στην 
Περιφέρεια Ιονίων Νήσων.
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ΘΟΔΩΡΗΣ ΛΙΒΑΝΙΟΣ 
«Νέος Κώδικας Αυτοδιοίκησης 
σε 5 βιβλία, 1.000+ άρθρα  
και 1.800 σελίδες»

Τον κεντρικό σχεδιασμό της κυβέρνησης για τον νέο 
ενιαίο Κώδικα Αυτοδιοίκησης παρουσίασε στη Γενική 
Συνέλευση της Ένωσης Περιφερειών Ελλάδος (ΕΝ-
ΠΕ) ο υπουργός Εσωτερικών Θοδωρής Λιβάνιος, δίνο-
ντας ιδιαίτερη έμφαση στον ρόλο και την «ενηλικίωση» 
της Περιφερειακής Αυτοδιοίκησης. Όπως επεσήμανε, 
με αφορμή τη συμπλήρωση 15 ετών από την έναρξη 
λειτουργίας των αιρετών περιφερειών, είναι ανάγκη να 
αποκτήσουν επιτέλους ένα σαφές, ενιαίο και σύγχρο-
νο θεσμικό πλαίσιο, αντί για το μωσαϊκό διατάξεων και 
ρυθμίσεων που κληρονόμησαν από νομαρχίες, κρατι-
κές περιφέρειες και περιφερειακά ταμεία.

Τα πέντε βιβλία του νέου Κώδικα
Από το βήμα της Γενικής Συνέλευσης ο κ. Λιβάνιος ανα-
κοίνωσε ότι τις επόμενες ημέρες η ΚΕΔΕ και η ΕΝΠΕ 
θα λάβουν το πλήρες κείμενο του νέου ενιαίου Κώδι-
κα Τοπικής Αυτοδιοίκησης, πριν ακόμη τεθεί σε δημό-
σια διαβούλευση και πριν από τον τελικό διακυβερνητι-
κό έλεγχο. Αποκάλυψε πως ο Κώδικας θα αποτελείται 
από πέντε βιβλία-μεγάλα θεματικά κεφάλαια που κα-
λύπτουν κάθε πτυχή της λειτουργίας δήμων και περιφε-
ρειών όπως το εκλογικό σύστημα, ο έλεγχος δαπανών, 
το σύστημα διακυβέρνησης και συλλογικά όργανα, οι 
αρμοδιότητες και ο μηχανισμός μεταφοράς τους, η οι-
κονομική διαχείριση, το προσωπικό, η οργάνωση και η 
εποπτεία. 

Τα πέντε βιβλία περιλαμβάνουν πάνω από 1.000 
άρθρα και ξεπερνούν τις 1.800 σελίδες με τους πίνα-
κες αρμοδιοτήτων. Εκτός από την καταγραφή όλων 
των ρυθμίσεων που ισχύουν, σύμφωνα με τον υπουρ-
γό, ένα από τα πιο κρίσιμα κεφάλαια του Κώδικα αφορά 
τις αρμοδιότητες, καθώς για πρώτη φορά καταγράφο-
νται και κωδικοποιούνται όλες οι αρμοδιότητες δήμων 
και περιφερειών σε ένα ενιαίο κείμενο, ενώ δημιουργεί-
ται μόνιμος μηχανισμός μεταφοράς αρμοδιοτήτων. Πα-
ράλληλα, θεσμοθετούνται εναλλακτικοί τρόποι άσκη-
σης αρμοδιοτήτων, όπως η διαβαθμιδική συνεργασία 
μεταξύ δήμων και περιφερειών σε κρίσιμα ζητήματα.

Εκλογικό σύστημα: Ισχυρή  
νομιμοποίηση, λιγότερη αποχή
Ο κ. Λιβάνιος αναφέρθηκε και στις αλλαγές στον εκλο-
γικό νόμο της αυτοδιοίκησης, που εντάσσονται επίσης 
στον νέο κώδικα και προβλέπουν την εκλογή δημάρχων 
και περιφερειαρχών σε μια εκλογική διαδικασία θεσπί-
ζοντας τη διπλή επιλογή των εκλογέων. Ο υπουργός 
επεσήμανε: «Δεν είναι λογικό δήμαρχοι ή περιφερειάρ-
χες να εκλέγονται στην πράξη με ψήφο “ενός στους 
επτά” εγγεγραμμένους. Δεν είναι βιώσιμο να εξαρτά-
ται η έκβαση των εκλογών από το αν συμπίπτουν ή όχι 
δεύτεροι γύροι δήμων και περιφερειών την ίδια Κυρια-
κή. Είναι προβληματικό να ζητείται από ετεροδημότες 
να ταξιδεύουν δύο φορές σε δέκα ημέρες για να ψηφί-
σουν». Παράλληλα, στάθηκε στην ανάγκη περιορισμού 
των «ανατολίτικων παζαριών» μεταξύ πρώτου και δεύ-
τερου γύρου, αλλά και αξιοποίησης της ηλεκτρονικής 
ψήφου, όπου αυτό είναι δυνατό, για να διευκολυνθούν 
οι απομακρυσμένοι ψηφοφόροι.



 

Αθανάσιος Ντάνης  Δήμαρχος Σουλίου

Μέσα στα πολλά προβλήματα που αντιμε-
τωπίζουν «λόγω ορεινότητας και ακρι-
τικότητας» είναι και η «υποστελέχω-
ση», καθώς και «οι πραγματικά ισχνοί 

οικονομικοί πόροι», δηλώνει στην «Political» ο δή-
μαρχος του ιστορικού Σουλίου Αθανάσιος Ντάνης. 
Προσθέτει δε ότι «τα χρηματοδοτικά προγράμ-
ματα είναι περιορισμένα, δεν ανταποκρίνο-
νται στις πραγματικές ανάγκες των δήμων 
και η γραφειοκρατία που απαιτούν είναι 
εξαιρετικά μεγάλη και χρονοβόρα». Πα-
ράλληλα θεωρεί πως «το αναπτυξιακό 
πλάνο θα πρέπει να καθορίζεται τοπικά 
και όχι κεντρικά, καθώς η κάθε δημο-
τική αρχή γνωρίζει και μπορεί να προ-
τεραιοποιήσει καλύτερα τις ανάγκες του 
τόπου που ζει».

n Είστε ένας μικρός αλλά ιστορικός και με 
πολλές χάρες δήμος της ελληνικής περιφέρει-
ας. Πείτε μας δυο λόγια για τον τόπο σας.
Είμαστε όντως ένας μικρός ορεινός δήμος, με 8.759 
μόνιμους κατοίκους, 32 κοινότητες, μεγάλη γεωγρα-
φική διασπορά, έντονο τοπογραφικό ανάγλυφο και 
αγροτοκτηνοτροφικό κυρίως χαρακτήρα. Ταυτόχρο-
να όμως, η ιστορικότητα του δήμου μας είναι αδιαμ-
φισβήτητη. Εδώ έχουν γεννηθεί και δράσει ήρωες 
που καθόρισαν την πορεία της Ελληνικής Επανά-
στασης και αποτέλεσαν παγκόσμια πρότυπα ηρωι-
σμού. Είμαστε ένας δήμος με πολλές χάρες. Η Παρα-
μυθιά, μια πόλη με μοναδική πολιτιστική και ιστορική 
κληρονομιά και το εμβληματικό Σχολείο Βούλγαρη, 
ένα σύγχρονο στολίδι πολιτισμού. Ο ποταμός Αχέρο-
ντας, μυθικός, μυστηριακός, διαρρέει ένα μοναδικής 
καλλονής φαράγγι, ιδανικό για εναλλακτικές δρα-
στηριότητες. Το ηρωικό Σούλι στέκει αγέρωχο με-
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό

«Στόχος η βελτίωση  της καθημερινότητας των συμπολιτών μας  και η αναβάθμιση  
της ποιότητας  
ζωής τους»

«Βασικά προβλήματα η υποστελέχωση
και οι ισχνοί οικονομικοί πόροι»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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ταξύ κακοτράχαλων βουνών άγριας ομορφιάς 
ως ζωντανό σύμβολο θάρρους και αγώνα για το 
ιδανικό της ελευθερίας. Τα πανέμορφα χωριά 
μας, που εναρμονίζονται με το εξίσου πανέμορ-
φο φυσικό τοπίο, αλλά και η αυθεντικότητα των 
ανθρώπων, είναι μερικά μόνο από τα πράγματα 
που πλάθουν την ταυτότητα του Δήμου Σουλίου.

n Ποιοι οι στόχοι σας και ποια προβλήματα 
εμποδίζουν την επίτευξή τους;
Η βελτίωση της καθημερινότητας των συμπο-
λιτών μας και η αναβάθμιση της ποιότητας ζω-
ής τους είναι πρωταρχικός μας στόχος. Προσπα-
θούμε να δημιουργήσουμε έναν δήμο σύγχρονο, 
φιλικό, έναν δήμο ίσων ευκαιριών, βιώσιμο, που 
σέβεται τον συνάνθρωπο και ειδικά όσους ανή-
κουν σε ευαίσθητες κοινωνικά ομάδες. Τα προ-
βλήματα πολλά. Βασικό θέμα, η υποστελέχωση. 
Οι κενές θέσεις στον ΟΕΥ του δήμου, πολλές. Οι 
εργαζόμενοι μετά βίας μπορούν να καλύψουν 
την καθημερινότητα, πόσω μάλλον έναν μακρο-
πρόθεσμα αναπτυξιακό σχεδιασμό. Τεράστιο θέ-
μα είναι επίσης οι πραγματικά ισχνοί οικονομικοί 
πόροι που διατίθενται προς διαχείριση. Τεχνι-
κό πρόγραμμα με 300.000 ευρώ για 32 κοινότη-
τες είναι αστείο να συζητάμε ότι μπορεί να λύσει 
προβλήματα. Τα χρηματοδοτικά προγράμματα 
είναι περιορισμένα, δεν ανταποκρίνονται στις 
πραγματικές ανάγκες των δήμων και η γραφει-
οκρατία που απαιτούν είναι εξαιρετικά μεγάλη 
και χρονοβόρα. Θα μπορούσα να αναφέρω πολ-
λά ακόμη. Να πω απλά ότι αυτό που θέλουμε και 

για το οποίο εργαζόμαστε είναι ένας δήμος για 
τον οποίο οι κάτοικοί του να νιώθουν περήφανοι.

n Από τον τόπο σας έλκει τις ρίζες της η ιστορι-
κή οικογένεια Bulgari. Κατά πόσον σας βοηθά 
επικοινωνιακά; Κρατούν κάποια σχέση οι από-
γονοί τους με τον τόπο καταγωγής τους;
Όντως ο αργυροχρυσοχόος Σωτήριος Βούλγα-
ρης γεννήθηκε στην Παραμυθιά, όπου και έκανε 
τα πρώτα του επαγγελματικά βήματα. Με εντολή 
του χρηματοδοτήθηκε και η ανέγερση ενός σχο-
λείου-πρότυπο για τα δεδομένα της εποχής. Το 
Σχολείο Βούλγαρη, μετά την ανακατασκευή του 
ως πολυχώρου ιστορίας, τέχνης, πολιτισμού και 
εκπαίδευσης, στολίζει σήμερα το κέντρο. Η ανα-
κατασκευή του κίνησε το ενδιαφέρον των απο-
γόνων της οικογένειας Bulgari, που το έχουν επι-
σκεφτεί αρκετές φορές τα τελευταία έτη. Για την 
υλοποίηση των μόνιμων εκθέσεων του πολυχώ-
ρου υπήρξε στενή συνεργασία με μέλη της οι-
κογένειας και εκπροσώπους της, που μας διέθε-
σαν σημαντικό αρχειακό υλικό. Και όπως είναι 
φυσικό, οι επισκέψεις αλλά και το ίδιο το όνομα 
του σχολείου αποτέλεσαν αντικείμενο προβολής 
και συζήτησης σε πολλά τοπικά αλλά και εθνι-
κά μέσα μαζικής ενημέρωσης, που ανακάλυψαν 
ξαφνικά τον τόπο μας και ενδιαφέρθηκαν για το 
εν λόγω έργο. Και εκτιμούμε ότι το ενδιαφέρον 
θα ενταθεί, δεδομένου ότι η οικογένεια έχει δε-
σμευτεί για την παρουσία της στα επίσημα εγκαί-
νια την ερχόμενη άνοιξη. 

«Το αναπτυξιακό πλάνο 
θα πρέπει να καθορίζεται 
τοπικά και όχι κεντρικά»
n Βρισκόμαστε λίγες μόνον ημέρες μετά το 
Συνέδριο της ΚΕΔΕ, που φέτος έγινε στην 
Αλεξανδρούπολη, και πριν από τη δημόσια 
διαβούλευση του νέου Κώδικα Τοπικής Αυτο-
διοίκησης. Ως δήμαρχος της ελληνικής περιφέ-
ρειας τι προτείνατε στο συνέδριό σας και τι θα 
ζητούσατε από τον υπουργό Εσωτερικών;
Η ενίσχυση των δήμων της περιφέρειας είναι υψί-
στης προτεραιότητας, ώστε οι συμπολίτες μας να 
μη νιώθουν ως πολίτες Β’ κατηγορίας. Η ενίσχυση 
αυτή θα πρέπει να έχει αφενός οικονομικό χαρα-
κτήρα, με διάθεση περισσότερων πόρων (λόγω 
ορεινότητας και ακριτικότητας) και μεγαλύτερη 
αυτοτέλεια στη διαχείριση. Το αναπτυξιακό πλάνο 
θα πρέπει να καθορίζεται τοπικά και όχι κεντρι-
κά, η κάθε Δημοτική Αρχή γνωρίζει και μπορεί να 
προτεραιοποιήσει καλύτερα τις ανάγκες του τό-
που που ζει. Σημαντικό είναι επίσης να δοθούν κί-
νητρα σε όσους υπηρετούν σε ακριτικούς δήμους 
(πχ, επίδομα παραμεθορίου), ενώ θα πρέπει επί-
σης να διεκδικήσουμε επίσπευση των διαδικασιών 
προσλήψεων και διάθεση μόνιμου προσωπικού. 
Σε ό,τι αφορά τα χρηματοδοτικά προγράμματα, θα 
πρέπει να έχουν πιο ελαστικούς όρους, να απλο-
ποιηθούν οι διαδικασίες χρηματοδοτήσεων και να 
διευρυνθούν τα πεδία εφαρμογής τους. 

«Η ενίσχυση  
των δήμων  

της περιφέρειας  
είναι υψίστης  

προτεραιότητας, ώστε  οι συμπολίτες μας  να μη νιώθουν ως πολίτες  Β’ κατηγορίας»
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Σ τη Βουλή έφτασαν τα χάλια των σχολικών 
κτιρίων του Δήμου Ζωγράφου και η ανε-
πάρκεια της δημοτικής αρχής της Τίνας 
Καφατσάκη να δώσει λύσεις στα προβλή-

ματα που παρουσιάζονται. Πιο συγκεκριμένα, οι βου-
λευτές του ΚΚΕ Χρήστος Κατσώτης, Σεμίνα Διγενή, 
Νίκος Αμπατιέλος, Γιάννης Γκιόκας, Βιβή Δάγκα, Λιά-
να Κανέλλη, Αφροδίτη Κτενά, Διαμάντω Μανωλά-
κου και Χρήστος Τσοκάνης με ερώτησή τους προς 
τους υπουργούς Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλη-
τισμού, Υποδομών και Μεταφορών και Εσωτερικών 
απαιτούν να ολοκληρωθούν επιτέλους τα έργα στο 
8ο και στο 14ο Νηπιαγωγείο Ζωγράφου.

«Στον Δήμο Ζωγράφου είναι καταγεγραμμένο και 
γνωστό το τεράστιο ζήτημα με την παλαιότητα των 
σχολικών κτιρίων, όσο και η έλλειψη σχολικών υπο-
δομών για την κάλυψη των αναγκών των μαθητών. 
Ιδιαιτέρως όσον αφορά τη δίχρονη υποχρεωτική 
προσχολική αγωγή, στον Δήμο Ζωγράφου το πρό-

βλημα είναι έντονο, καθώς εξαρχής με τη θεσμοθέ-
τησή της στον δήμο υπήρχαν σοβαρές ελλείψεις σε 
υποδομές. Ανάμεσα στους δήμους που δεν μπόρεσαν 
να τηρήσουν την προθεσμία ήταν και ο Δήμος Ζω-
γράφου», τονίζουν οι βουλευτές του ΚΚΕ.

Στη συνέχεια της ερώτησης γίνεται συγκεκριμέ-
νη αναφορά στο θέμα των δύο σχολείων αλλά και 
στις ευθύνες της σημερινής δημοτικής αρχής της κ. 
Καφατσάκη τονίζοντας «τον Σεπτέμβριο του 2021 
εφαρμόστηκε για πρώτη φορά, χωρίς στην πραγ-
ματικότητα να υπάρχουν οι προϋποθέσεις. Αρκεί να 
αναφέρουμε ότι τα νηπιαγωγεία στεγάζονται σε ισό-
γεια πολυκατοικιών, σε τσίγκινα κοντέινερ σε προ-
αύλια και αίθουσες δημοτικών σχολείων, ακόμη και 
γυμνασίων. 

Σε αυτή την κατάσταση που βιώνουν καθημερι-
νά οι μαθητές προσχολικής ηλικίας και οι εκπαιδευ-
τικοί προστίθεται η απαράδεκτη κατάσταση με το 
έργο κατασκευής του 8ου του και 14ου Νηπιαγωγεί-

ου Ζωγράφου. Πρόκειται για ένα έργο που μετρά 11 
ολόκληρα χρόνια από την απόφαση για κατασκευή 
του και 9 από την απόφαση του δημοτικού συμβου-
λίου Ζωγράφου. Το 2016 παραχωρήθηκε στην εται-
ρεία ΚΤΥΠ ΑΕ η χρήση οικοπέδων για την κατασκευή 
διδακτηρίου που θα στεγάζει το 8ο και 14ο Νηπια-
γωγεία, αλλά από τότε έχουν περάσει 6 χρόνια για 
ένα έργο που έπρεπε να γίνει σε 2,5 με 3 χρόνια και 
δεν ενδέχεται να υπάρξει παραλαβή ούτε μέσα στο 
2026».

Αξίζει να σημειωθεί ότι σε πρόσφατο δημοτι-
κό συμβούλιο του δήμου, μετά από σχετική ερώτη-
ση της «Λαϊκής Συσπείρωσης», η δήμαρχος Ζωγρά-
φου ενημέρωσε ότι ύστερα από συνάντηση που είχε 
με την ΚΤΥΠ ΑΕ την ενημέρωσαν ότι μπορεί να χρη-
ματοδοτήσει το έργο με 60.000 ευρώ, ποσό που δεν 
επαρκεί σε καμία περίπτωση για όλες τις αναγκαίες 
εργασίες που πρέπει να γίνουν ώστε το κτίριο να κα-
ταστεί ασφαλές και έτοιμο για παράδοση. 

Κυρία δήμαρχε... πληρώστε!
Ήρθε η ώρα της πληρωμής ή, καλύτερα, της επιστροφής των παρατύπως εισπραχθέντων για τη δήμαρχο Ραφή-

νας-Πικερμίου Δήμητρα Τσεβά, καθώς δικαιώθηκαν οι κάτοικοι της περιοχής του Νέου Βουτζά. Συγκεκριμένα, ο Συνή-
γορος του Πολίτη και η Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής με απόφασή τους τάχθηκαν υπέρ του Εξωραϊστικού Συλλόγου 
Νέου Βουτζά «Η Πρόοδος», που είχε κάνει προσφυγές, και καλούν τη δημοτική αρχή Ραφήνας-Πικερμίου να επιστρέψει 
ή να συμψηφίσει τα... παρατύπως καταβληθέντα από τους πυρόπληκτους ποσά για την ύδρευσή τους από το 2018 έως 
το 2023, σύμφωνα με τις αποφάσεις που είχε λάβει το δημοτικό συμβούλιο της πόλης. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την 
ανακοίνωση του συλλόγου, ο Συνήγορος του Πολίτη εγκαλεί τη δήμαρχο για «μη εκτέλεση των αποφάσεων του Δημοτι-
κού Συμβουλίου που συνιστά σοβαρή πειθαρχική παράβαση καθήκοντος» και ζητά την άμεση εφαρμογή τους και την πα-
ράλληλη ενημέρωσή του για την πορεία της υπόθεσης. Από την πλευρά της, η Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής, αφού 
αναφέρει ότι οι εν λόγω αποφάσεις δεν υπόκεινται στον έλεγχο νομιμότητας και έχει απορριφθεί η σχετική προσφυγή 
του γενικού γραμματέα του δήμου για την απόρριψή τους, διευκρινίζει πως «ο Δήμος Ραφήνας-Πικερμίου παρακαλείται 
όπως ενημερώσει την υπηρεσία μας περί τυχόν περαιτέρω ενεργειών του σχετικά με την ανάκληση ή άλλη τροποποί-
ηση των ανωτέρω αποφάσεων, καθώς και τους λόγους περί μη εκτέλεσης των αποφάσεων του δημοτικού συμβουλίου 
του Δήμου Ραφήνας-Πικερμίου, εφόσον δεν έχουν ανακληθεί ή ακυρωθεί». Αναμενόμενα λοιπόν οι κάτοικοι ζητούν την 
άμεση «συμμόρφωση» της δημάρχου ώστε να μην προβούν σε περαιτέρω ενέργειες.

Το ΚΚΕ «στήνει 
στον τοίχο»  
τη δήμαρχο  
Ζωγράφου!

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Έπιασε τόπο η επιμονή  
του Παπαχρήστου

Ένα όνειρο δύο και πλέον ετών -το γήπεδο ποδοσφαίρου «Βασί-
λης Τροχίδης»- παίρνει σάρκα και οστά με τις υπογραφές που έβα-
λαν ο περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς και ο δήμαρχος Σα-
ρωνικού Δημήτρης Παπαχρήστου. Έτσι, η ομάδα του Σαρωνικού, με 
την καταλυτική παρέμβαση της δημοτικής αρχής, αναμένεται να απο-
κτήσει αθλητικές εγκαταστάσεις που αρμόζουν σε μια ομάδα που δι-
απρέπει στους αγώνες! «Μια σημαντική μέρα για τον τόπο μας και για 
τον αθλητισμό του δήμου μας. Μια διαδρομή σχεδόν δύο ετών γεμάτη 
δουλειά, επιμονή και προσπάθεια για να ολοκληρωθεί ο φάκελος και 
να φτάσουμε στη σημερινή υπογραφή. Με το τέλος των υπογραφών 
δόθηκε εντολή στην τεχνική υπηρεσία να το θέσει σε απόλυτη προ-
τεραιότητα, ώστε ο διαγωνισμός να ανέβει το συντομότερο δυνατό», 
τονίζει ο δήμαρχος Σαρωνικού Δημήτρης Παπαχρήστου. Ο ίδιος προ-
σθέτει πως με την ανάπλαση του γηπέδου η δημοτική του αρχή σχε-
διάζει να προχωρήσει με ίδιους πόρους και σε μια συνολική αναβάθ-
μιση των εγκαταστάσεων.

Σε ποιον δήμο της Αττικής, προς τα βόρεια 
της Αθήνας, ο δήμαρχος κατηγορείται ότι ζη-
τάει «ανταλλάγματα» προκειμένου να παρα-
χωρήσει τη χρήση αθλητικών εγκαταστάσεων; 
Η καταγγελία έγινε από σωματείο που εκπρο-
σωπεί γνωστός παλαίμαχος ποδοσφαιριστής 

και αναδείχτηκε από τις παρατάξεις της αντιπολίτευσης που ζητούν 
εξηγήσεις. Για να ξεκαθαρίσουμε τα πράγματα πάντως, τα «ανταλ-
λάγματα» που φέρεται να ζήτησε ο δήμαρχος για να επιτρέψει στην 
ομάδα να χρησιμοποιεί το γήπεδο δεν ήταν οικονομικά αλλά… πο-
λιτικά. Εξέφρασε την επιθυμία να στηριχθεί πολιτικά από τα στελέ-
χη της ομάδας στις επόμενες εκλογές και να ενταχθεί ο παλαίμαχος 
ποδοσφαιριστής στο ψηφοδέλτιό του. Προφανώς εκείνος αρνήθηκε 
και έτσι το σωματείο δεν έχει πρόσβαση στο γήπεδο ακόμη…

Δεν σβήνει τις μηχανές  
ο Δήμος Μετεώρων 

Εντείνει τις παρεμβάσεις του με στόχο τη συνε-
χή αναβάθμιση της ποιότητας ζωής, τη λειτουργι-
κότητα των κοινόχρηστων χώρων και την ενίσχυ-
ση των υποδομών τόσο στην πόλη της Καλαμπάκας 
όσο και στις τοπικές κοινότητες o Δήμος Μετεώ-
ρων. Μεθοδικά και οργανωμένα η δημοτική αρχή 
του Λευτέρη Αβραμόπουλου πραγματοποίησε μια 
σειρά από εργασίες που δίνουν άμεσες λύσεις στις 
ανάγκες των κατοίκων. Σύμφωνα με τον δήμαρχο 
Μετεώρων, ο δήμος παραμένει ενεργός, παρών 
και αποτελεσματικός, απαντώντας με πράξεις στις 
ανάγκες των πολιτών τόσο στα μεγάλα όσο και στα 
μικρότερα σημεία του δήμου. «Με διαρκή στόχο την 
καθημερινή φροντίδα και την ισόρροπη ανάπτυξη, 

το έργο συνεχίζεται», σημειώνει χαρακτηριστικά ο Λευτέρης Αβραμό-
πουλος.

Εργαστήρι κινηματογράφου στην Ηλιούπολη 
Ο Δήμος Ηλιούπολης διοργανώνει 

εργαστήριο για ερασιτέχνες άνω των 18 
ετών που ενδιαφέρονται για την τέχνη και 
την τεχνική του κινηματογράφου και της 
τηλεόρασης. Στόχος του είναι οι συμμε-
τέχοντες να αποκτήσουν γνώσεις για το 
πώς γίνεται μια ταινία ή σειρά -μυθοπλα-
σίας ή ντοκιμαντέρ- από την αρχική ιδέα, 
το γράψιμο του σεναρίου, τη διδασκαλία 
των ηθοποιών και την επιλογή των χώ-
ρων μέχρι το γύρισμα και το μοντάζ της 
ταινίας. Συντονιστής του εργαστηρίου θα 
είναι ο Δημήτρης Σοφιανόπουλος, σκηνο-
θέτης που έχει ασχοληθεί με όλα τα είδη 
κινηματογράφου και τηλεόρασης και έχει θητεύσει επί χρόνια ως αντιπρόεδρος του 
Ελληνικού Κέντρου Κινηματογράφου. Το Εργαστήρι Κινηματογράφου θα ξεκινήσει 
στις 19 Νοεμβρίου και θα ολοκληρωθεί στις 17 Ιουνίου 2026. 

Απαλλάχθηκε για τις απευθείας αναθέσεις
Την απαλλαγή τού τέως νομάρχη Κιλκίς Ευάγγε-

λου Μπαλάσκα, ο οποίος κατηγορούνταν για ηθική 
αυτουργία σε υπηρεσιακή απιστία αναφορικά με έρ-
γα την περίοδο 2005-07 στη Νομαρχιακή Αυτοδιοί-
κηση Κιλκίς, τα οποία φαίνεται να κατατμήθηκαν για 
να εκτελεστούν με απευθείας αναθέσεις με τα γνω-
στά «45άρια», αποφάσισε το δευτεροβάθμιο Τριμε-
λές Εφετείο Κακουργημάτων Θεσσαλονίκης.

Το δικαστήριο προσδιόρισε το ύψος της ζημίας σε ποσό μικρότερο των 120.000 
ευρώ, που είναι το όριο για την κακουργηματική απιστία, και κατά συνέπεια έπαυ-
σε οριστικά την ποινική δίωξη λόγω παραγραφής της πράξης στην πλημμεληματική 
της μορφή. Επιπλέον ο τέως νομάρχης απαλλάχθηκε και από την κατηγορία της ηθι-
κής αυτουργίας στην ψευδή βεβαίωση. Ανάλογη ήταν η ετυμηγορία των δικαστών για 
τον τότε διευθυντή Τεχνικών Υπηρεσιών της Νομαρχίας Κιλκίς, ο οποίος αντιμετώπιζε 
τις ίδιες πράξεις. Αθώα, τέλος, κρίθηκε μια υπάλληλος της επιτροπής παραλαβής των 
έργων, η οποία κατηγορούνταν για έκδοση ψευδούς βεβαίωσης αναφορικά με επιμέ-
ρους έργα του κατηγορητηρίου. Υπενθυμίζεται πως πρωτόδικα ο νομάρχης και ο διευ-
θυντής Τεχνικών Υπηρεσιών είχαν καταδικαστεί σε κάθειρξη 8 και 7 ετών.

Χάθηκε ο έλεγχος
Εκτός ορίων... κυριολεκτικά βρέθηκε σύζυγος εργαζόμενης στον Δήμο Λαρισαίων 

επειδή δεν άρεσε στη σύζυγο η θέση στην οποία τοποθετήθηκε, με αποτέλεσμα να πα-
ρέμβει ο σύζυγος χειροδικώντας κατά του αρμόδιου αντιδημάρχου Οικονομικών και 
Διοίκησης Αχιλλέα Κέλλα. Συγκεκριμένα, η εργαζόμενη εξέφρασε με έντονο τρόπο τις 
αντιρρήσεις της για την τοποθέτησή της σε θέση της υπηρεσίας επικαλούμενη λόγους 
υγείας με αποτέλεσμα να λιποθυμήσει. Με τη λιποθυμία εξαγριώθηκε ο σύζυγος και 
επιτέθηκε στον αντιδήμαρχο απειλώντας να χειροδικήσει. Τελικά χρειάστηκε να πα-
ρέμβει η Αστυνομία για να ηρεμήσουν τα αίματα, ενώ πλέον ακολουθούνται όλες οι 
νομικές διαδικασίες κατά του «ευαίσθητου» συζύγου. Με ανακοίνωσή της η δημοτική 
αρχή Λαρισαίων καταδικάζει με τον πιο κατηγορηματικό τρόπο την απαράδεκτη επί-
θεση που δέχθηκε εντός του δημαρχείου ο κ. Αχιλλέας Κέλλας από ιδιώτη-σύζυγο ερ-
γαζόμενης του δήμου.
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Διατήρηση της ανοδικής τάσης των ενοικίων 
αλλά με χαμηλότερους ρυθμούς αναμένουν οι 
παράγοντες της κτηματαγοράς το 2026, ενώ 
θετικές προσδοκίες καλλιεργούνται στην αγο-

ρά από τη δυναμική επανεκκίνηση της οικοδομικής δρα-
στηριότητας μετά τις αποφάσεις του Συμβουλίου της 
Επικρατείας για τον Νέο Οικοδομικό Κανονισμό. 

Οι εκπρόσωποι των κατασκευαστών και των με-
σιτών επισημαίνουν ότι η αύξηση της προσφοράς θα 
ανακόψει την ισχυρή άνοδο των μισθωμάτων, ενώ 
άγνωστο είναι κατά πόσο θα βοηθήσουν τα μέτρα της 
κυβέρνησης, με κυριότερο αυτό της παροχής κινήτρων 
στους ιδιοκτήτες που έχουν κλειστές κατοικίες. Ωστό-
σο, όλοι συμφωνούν ότι η καθυστέρηση της εφαρμο-
γής των τοπικών πολεοδομικών σχεδίων είναι εις βά-
ρος των ενοικιαστών, καθώς η έλλειψη κατοικιών θα 
συνεχίσει να υφίσταται, με ό,τι συνεπάγεται για την 
πορεία των τιμών.

Οι προωθούμενες αλλαγές
Μέσα σε αυτό το περιβάλλον αποκτούν 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον οι προωθούμενες 
αλλαγές της κυβέρνησης για τους ιδι-
οκτήτες που ενοικιάζουν κατοικίες οι 
οποίες παρέμεναν κενές για τουλάχι-
στον 36 συνεχόμενους μήνες. Το μπό-
νους της πλήρους απαλλαγής από τη 
φορολογία εισοδήματος είναι σημαντι-
κό, ωστόσο, μια σειρά σοβαρών εμποδί-
ων (κληρονομικά, έλλειψη χρημάτων για 
ανακαινίσεις κ.λπ.) δεν επιτρέπει στους ιδιο-
κτήτες να ανοίξουν τις… πόρτες των ακινήτων 
τους. Σύμφωνα με τα μέτρα που έχει εξαγγείλει 
η κυβέρνηση, αν ένας ιδιοκτήτες ενοικιάσει μια κενή 
κατοικία με μηνιαίο μίσθωμα 500 ευρώ και αυτή πα-
ραμείνει για τουλάχιστον 36 μήνες μισθωμένη, τότε 
θα αποκτήσει συνολικά εισοδήματα 18.000 ευρώ, τα 
οποία απαλλάσσονται πλήρως από τη φορολογία. Ση-
μειώνεται ότι σήμερα για ετήσιο εισόδημα από ενοίκια 
6.000 ευρώ ο φόρος είναι 900 ευρώ. 

Προϋποθέσεις
Απαραίτητη προϋπόθεση για τη χορήγηση της φο-
ροαπαλλαγής είναι η δήλωση της κατοικίας ως «κε-
νής» στις ηλεκτρονικές δηλώσεις Ε1 και Ε2, τρία χρό-
νια πριν την ημερομηνία υπογραφής του συμβολαίου. 

Άρα, όποιος πληροί τις 
προϋποθέσεις και ενοι-
κιάζει την κενή κατοικία 
του από τις 10/10/2025, 
πρέπει αυτό να φαίνεται 

στις φορολογικές δηλώ-
σεις των ετών 2024, 2023 

και 2022. Από την άλλη, αν 
κάποιος ιδιοκτήτης ενοικίαζε το 

ακίνητο του μέσω πλατφόρμας βρα-
χυχρόνιας μίσθωσης, πρέπει αυτό να ήταν 

δηλωμένο στο σχετικό μητρώο έναν χρόνο πριν αλλά-
ξει χρήση και περάσει στη μακροχρόνια μίσθωση. Για 
να έχει πρακτικό αντίκρισμα η φοροαπαλλαγή, πρέπει 
το μισθωτήριο συμβόλαιο να έχει συναφθεί από τις 8 
Σεπτεμβρίου 2024 και μέχρι τις 31/12/2026, με ελάχι-
στη διάρκεια τριών ετών. 

Επιπλέον, με βάση τις νέες ρυθμίσεις, η φοροαπαλ-
λαγή καλύπτει και όσους διαθέτουν στην αγορά κατοι-
κίες έως 140 τετραγωνικών μέτρων σε τρίτεκνους και 
160 τμ σε οικογένειες με τέσσερα παιδιά, με προσαύ-
ξηση επιπλέον 20 τμ για κάθε επιπλέον τέκνο. Άρα, για 
μια πολύτεκνη οικογένεια με έξι παιδιά, το ανώτατο 

όριο διαμορφώνεται στα 200 τμ και εφόσον πληρού-
νται οι άλλες προϋποθέσεις, τότε ο ιδιοκτήτης λαμ-
βάνει την τριετή φοροαπαλλαγή. Σημειώνεται ότι με 
το νέο πλαίσιο προστατεύεται ο ιδιοκτήτης που κάνει 
χρήση των κινήτρων, αν οι ενοικιαστές αποχωρήσουν 
πριν τους 36 μήνες, πχ, για λόγους ανωτέρας βίας, 
υγείας κ.λπ. Ωστόσο, για να συνεχίσει να καλύπτεται 
από τη φοροαπαλλαγή, πρέπει να βρει νέους ενοικια-
στές εντός τριών μηνών! 

Πότε δίνεται η φοροαπαλλαγή
Εξάλλου, η φοροαπαλλαγή δίνεται αν ο ιδιοκτήτης δι-
αθέσει στην αγορά αρκετά κενά ακίνητα, οπότε το ελά-
χιστο όριο σε αυτές τις περιπτώσεις διαμορφώνεται 
στους έξι μήνες. Στόχος αυτής της διάταξης είναι να δι-
ατεθούν ακίνητα προς ενοικίαση σε δημόσιους υπαλ-
λήλους που μετακομίζουν μακριά από τον τόπο της κα-
τοικίας τους (πχ, εκπαιδευτικοί, ιατροί κ.λπ.). Τέλος, 
πρέπει να σημειωθεί ότι το ζήτημα της αντιμετώπισης 
της στεγαστικής κρίσης αναμένεται να κυριαρχήσει 
στην τελική ευθεία προς τις εκλογές, καθώς το περί-
που 30% των νοικοκυριών πληρώνει ενοίκιο και δοκι-
μάζεται έντονα από τις πολύ υψηλές τιμές.

σαββατο 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Πώς θα κινηθούν τα ενοίκια το 2026
Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Στοίχημα  
ο αριθμός 

των κλειστών 
κατοικιών  

που θα… πέσουν  
στην αγορά 
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Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) δεν είναι πλέον 
ένα μελλοντικό ενδεχόμενο -είναι ήδη 
εδώ και μεταμορφώνει τον τρό-
πο που λειτουργούν οι επι-

χειρήσεις. Από την αυτοματοποίηση 
διαδικασιών έως τη λήψη αποφά-
σεων και τη διαχείριση δεδομέ-
νων, η ΤΝ ανατρέπει κατεστη-
μένες πρακτικές δεκαετιών. 
Οι οργανισμοί καλούνται να 
αναπροσαρμόσουν στρα-
τηγικές, υποδομές και αν-
θρώπινο δυναμικό, ώστε να 
αντεπεξέλθουν σε μια νέα 
εποχή συνεργασίας ανθρώ-
που και μηχανής. Όπως δι-
απιστώνουν οι αναλυτές, η 
πρόκληση δεν είναι μόνο τεχνο-
λογική αλλά και πολιτισμική: απαι-
τείται αλλαγή νοοτροπίας, εκπαίδευ-
ση και προσαρμογή σε ένα περιβάλλον 
όπου η ταχύτητα και η ακρίβεια καθορίζουν την 
επιτυχία.

Ο ρόλος της 
στην πληροφορική
Έως το 2030, καμία εργασία στην Πληροφορική δεν θα 
γίνεται χωρίς ΤΝ. Σε αυτή την πρόβλεψη καταλήγει η 
εταιρεία Gartner, ενώ σύμφωνα με έρευνα που παρου-
σιάστηκε στο Gartner IT Symposium/Xpo 2025, το 75% 
των Information Technology εργασιών θα πραγματο-
ποιείται από ανθρώπους με υποστήριξη ΤΝ και το 25% 
θα εκτελείται αποκλειστικά από μηχανές.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη παύει να αποτελεί εργα-
λείο και εξελίσσεται σε «συνεργάτη», αλλά οι επιχειρή-
σεις -όπως σημειώνει η Gartner- δεν προετοιμάζονται 
επαρκώς για αυτή τη μετάβαση. Τα υψηλόβαθμα στε-
λέχη καλούνται να διασφαλίσουν ότι οι ομάδες τους 
θα διαθέτουν δεξιότητες συνεργασίας με τα «έξυπνα» 
συστήματα, ενώ μέχρι το 2036 αναμένεται η δημιουρ-

γία 500 εκατομμυρίων νέων θέσεων εργασίας που θα 
σχετίζονται με την υποστήριξη και ανάπτυξη εφαρμο-
γών ΤΝ. Παράλληλα, αυξάνονται και οι «κρυφές δαπά-
νες» των επενδύσεων σε ΤΝ: εκπαίδευση προσωπικού, 
καθαρισμός δεδομένων, κανονιστική συμμόρφωση και 
τεχνική συντήρηση. Η επένδυση στην Τεχνητή Νοημο-
σύνη δεν είναι θέμα αγοράς λογισμικού αλλά συνολι-
κού ανασχεδιασμού της επιχείρησης.

Ατροφία κριτικής σκέψης
Σύμφωνα με τις προβλέψεις και τις μελέτες γύρω από 
την ΤΝ, πολύ σύντομα αναμένεται να γίνει η μεγαλύτε-
ρη αλλαγή παραγωγικότητας των τελευταίων 30 ετών. 

Η Γενετική Τεχνητή Νοημοσύνη (η λεγόμενη 
GenAI) και οι «έξυπνοι πράκτορες» (οι AI 

agents) φέρνουν την πρώτη πραγμα-
τική πρόκληση στα εργαλεία πα-

ραγωγικότητας των τελευταί-
ων τριών δεκαετιών. Μέχρι το 
2027, η παγκόσμια αγορά των 
$58 δισ. που αφορά τα εργα-
λεία γραφείου και δημιουργι-
κότητας αναμένεται να ανα-
διαρθρωθεί πλήρως.

Τα παραδοσιακά λογισμικά 
θα υποχωρήσουν μπροστά σε 

ευέλικτες, έξυπνες πλατφόρ-
μες που θα προσαρμόζονται στις 

ανάγκες του κάθε χρήστη. Ήδη, οι 
επιχειρήσεις ενσωματώνουν τεστ 

και πιστοποιήσεις για την ικανότητα 
χρήσης ΤΝ στο πλαίσιο των προσλήψεων, 

μετατρέποντας τη γνώση της Τεχνητής Νοημο-

σύνης σε βασική επαγγελματική δεξιότητα.
Ωστόσο, η εξάρτηση από τα μοντέλα GenAI δημιουργεί 

και κινδύνους, όπως η ατροφία της κριτικής σκέψης. Ήδη, 
από το 2026, οι μισές επιχειρήσεις θα απαιτούν αξιολογή-
σεις χωρίς ΤΝ, ώστε να διασφαλίσουν ότι τα στελέχη τους 
μπορούν να σκέφτονται αυτόνομα. Παράλληλα, η παγκό-
σμια αγορά Τεχνητής Νοημοσύνης κατακερματίζεται, κα-
θώς αυξάνεται η χρήση τοπικών πλατφορμών που βασίζο-
νται σε περιφερειακά δεδομένα και κανονισμούς. 

Εφαρμογές 
Αυτή τη στιγμή, οκτώ στις δέκα εταιρείες που σχεδι-
άζουν εφαρμογές κάνουν σχέδια που ενσωματώνουν 
ΤΝ. Αυτό σημαίνει ότι πλέον η ΤΝ περνά από τη θεωρία 
στην πράξη. Σύμφωνα με την ABI Research, περισσό-
τερο από το 80% των ηγετών εφοδιαστικής αλυσίδας 
σχεδιάζει να υιοθετήσει λύσεις ΤΝ μέσα στο 2025. Οι 
εφαρμογές που σχεδιάζονται καλύπτουν τομείς όπως 
την πρόβλεψη ζήτησης και τη διαχείριση αποθεμάτων 
έως τον σχεδιασμό δικτύων προμηθειών.

Η στροφή αυτή συνοδεύεται από εκτεταμένη μετά-
βαση στο cloud, με τα δύο τρίτα των οργανισμών να δη-
μιουργούν υποδομές για την ανάπτυξη ΤΝ εφαρμογών. 
Ωστόσο, λιγότερο από το 50% διαθέτει εργαζόμενους 
με ώριμες ικανότητες ΤΝ, γεγονός που αποκαλύπτει το 
χάσμα μεταξύ φιλοδοξίας και ετοιμότητας. Οι ειδικοί 
επισημαίνουν ότι οι επιχειρήσεις που θα συνδυάσουν 
ποιοτικά δεδομένα, υπολογιστική ισχύ και ευφυή ανά-
λυση θα αποκτήσουν στρατηγικό πλεονέκτημα. 

Η χρονιά που έρχεται θα αποτελέσει καμπή: η Τε-
χνητή Νοημοσύνη δεν είναι πλέον επιλογή -είναι η νέα 
βάση πάνω στην οποία χτίζεται το επιχειρείν του μέλ-
λοντος.

Έως το 2030  η Τεχνητή Νοημοσύνη θα αγγίζει κάθε 
επαγγελματική 
δραστηριότητα, επανακαθορίζοντας το μέλλον των εταιρειών

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

Η ΕΠΟΧΗ ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΩΝ

Πώς η ΑΙ αλλάζει τα πάντα 
σε εργασία και επιχειρήσεις
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Στην υλοποίηση νέων έργων ενεργειακής αυ-
τοπαραγωγής συνολικής ισχύος 6 MW προ-
χωρά η Greenvolt Next, επεκτείνοντας τη 
δραστηριότητά της στην ελληνική αγορά κα-

θαρής ενέργειας. Τα έργα αφορούν πέντε βιομηχα-
νικές και μεταποιητικές επιχειρήσεις, οι οποίες επεν-
δύουν στη μείωση του ενεργειακού τους κόστους και 
στην ενίσχυση της ενεργειακής τους αυτονομίας.

Τα πρότζεκτ εντάσσονται στη στρατηγική τής εται-
ρείας για διεύρυνση του χαρτοφυλακίου της στην ελ-
ληνική αγορά και αντανακλούν την αυξανόμενη ζή-
τηση για λύσεις ενεργειακής αυτοπαραγωγής, καθώς 
όλο και περισσότερες επιχειρήσεις αναζητούν τρόπους 
να μειώσουν την έκθεσή τους στις διακυμάνσεις του 
κόστους ηλεκτρικής ενέργειας.

Οι συνεργασίες καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα κλά-
δων της ελληνικής οικονομίας -από την αποθήκευση 
και διακίνηση προϊόντων ψυγείου, έως τη μεταποίηση 
αγροτικών προϊόντων, τη βαριά βιομηχανία και την πα-
ραγωγή συσκευασιών τροφίμων.

Συγκεκριμένα, η Greenvolt Next θα εγκαταστήσει 
φωτοβολταϊκά συστήματα: 600 kWp στα Ψυγεία Μα-
κεδονίας ΑΕ, 1,2 MW στα Γ&Π Εκκοκκιστήρια Βάμ-
βακος ΑΕ (Ousoultzoglou Family), 0,4 MW στην P J 
Condellis S.A., 0,755 MW στην Παπαδιόχος ΑΒΕΕ και 3 
MW στην Kotronis Packaging, που εξειδικεύεται στην 
παραγωγή πλαστικών συσκευασιών για τη βιομηχανία 
τροφίμων.

Σύμφωνα με την εταιρεία, τα έργα αναμένεται να 
μειώσουν το ενεργειακό κόστος των επιχειρήσεων κα-
τά περίπου 22%, εξασφαλίζοντας ετήσια εξοικονόμη-
ση άνω των 348 χιλ. ευρώ. Η συνολική μείωση εκπο-
μπών CO₂ υπολογίζεται σε περισσότερους από 6.200 
τόνους ετησίως.

Το μοντέλο Solar PPA
και η ωρίμανση της αγοράς
Τα έργα θα υλοποιηθούν μέσω του μοντέλου Solar 
PPA - Zero Investment, που δίνει τη δυνατότητα σε επι-
χειρήσεις να χρησιμοποιούν ηλεκτρική ενέργεια από 

ΑΠΕ χωρίς αρχική επένδυση κεφαλαίου. Η Greenvolt 
Next αναλαμβάνει το σύνολο του κόστους εγκατάστα-
σης και λειτουργίας, ενώ ο πελάτης επωφελείται από 
σταθερές και μειωμένες τιμές προμήθειας για όλη τη 
διάρκεια της σύμβασης.

Η χρήση PPAs (Power Purchase Agreements) κερ-
δίζει έδαφος και στην ελληνική αγορά, αποτελώντας 
πλέον κεντρικό εργαλείο ενεργειακής στρατηγικής για 
τη βιομηχανία και το εμπόριο. Μετά τις έντονες δια-
κυμάνσεις στις τιμές ηλεκτρικής ενέργειας την τελευ-
ταία διετία, όλο και περισσότερες επιχειρήσεις επιλέ-
γουν συμβάσεις πράσινης ενέργειας μακράς διάρκειας, 
ώστε να διασφαλίσουν προβλέψιμο ενεργειακό κό-
στος και να περιορίσουν τον επιχειρηματικό κίνδυνο.

Παράλληλα, η σταδιακή ανάπτυξη έργων αποθή-
κευσης ενέργειας και η ενσωμάτωση των ΑΠΕ στο βι-
ομηχανικό ισοζύγιο δημιουργούν νέες ευκαιρίες για 
εφαρμογή PPAs και έργων αυτοπαραγωγής, ιδιαίτερα 
για ενεργοβόρες μονάδες που επιδιώκουν μείωση του 
αποτυπώματός τους.

Η παρουσία της στην Ελλάδα
Η Greenvolt Next δραστηριοποιείται ως θυγατρική 
του Ομίλου Greenvolt, ο οποίος έχει παρουσία σε 
περισσότερες από δέκα ευρωπαϊκές χώρες, με έρ-
γα σε φωτοβολταϊκά, αιολικά, βιομάζα και αποθή-
κευση ενέργειας.

Στην Ελλάδα, η εταιρεία έχει ήδη ολοκληρώσει σει-
ρά έργων αυτοπαραγωγής και εξοικονόμησης ενέργει-
ας για βιομηχανικούς και εμπορικούς πελάτες, και επε-
κτείνει τη δραστηριότητά της σε λύσεις αποθήκευσης 
και υβριδικά ενεργειακά πρότζεκτ. Στόχος της είναι να 
καλύψει όλο το φάσμα της εταιρικής ενεργειακής με-
τάβασης, προσφέροντας συνδυαστικές υπηρεσίες σχε-
διασμού, χρηματοδότησης και λειτουργίας.

Η ανάπτυξη των νέων έργων ενισχύει την παρου-
σία της Greenvolt Next στην ελληνική αγορά και επι-
βεβαιώνει τη σταδιακή μετατόπιση των επιχειρήσεων 
προς ενεργειακή αυτονομία και καθαρή ηλεκτροπαρα-
γωγή, σε ένα περιβάλλον που πλέον απαιτεί βιώσιμες 
αλλά και οικονομικά ρεαλιστικές λύσεις. 

Γράφει o
Κώστας Νούσης

Greenvolt Next: Νέα έργα 6 MW 
για πέντε ελληνικές επιχειρήσεις

Η εταιρεία θα εγκαταστήσει φωτοβολταϊκά συστήματα 600 kWp  
στα Ψυγεία Μακεδονίας ΑΕ, 1,2 MW στα Γ&Π Εκκοκκιστήρια 
Βάμβακος ΑΕ, 0,4 MW στην P J Condellis S.A., 0,755 MW  
στην Παπαδιόχος ΑΒΕΕ και 3 MW στην Kotronis Packaging



Σε μια περίοδο έντονων ανακατατάξεων στην 
ενεργειακή αγορά της Νοτιοανατολικής Ευρώ-
πης, ο Όμιλος Helleniq Energy διαγράφει μια 
θετική πορεία, θέτοντας τον πήχη των λειτουρ-

γικών κερδών του (EBITDA) πάνω από το φράγμα του 
1 δισ. ευρώ για το 2025, σύμφωνα με όσα είπε στους 
αναλυτές ο CEO Ανδρέας Σιάμισιης.

Τα πρόσφατα οικονομικά αποτελέσματα εννεαμή-
νου επιβεβαιώνουν τη δυναμική του ομίλου, ο οποίος 
αξιοποιεί στο έπακρο τα ισχυρά του χαρτιά 
στη διύλιση και τις εξαγωγές πετρε-
λαιοειδών, ενώ ταυτόχρονα επεν-
δύει στρατηγικά στην πράσινη 
ενέργεια και την ηλεκτροπα-
ραγωγή.

Η Helleniq Energy επω-
φελείται από τα ευνοϊκά 
διεθνή περιθώρια διύλι-
σης, τα οποία βρίσκονται 
σε υψηλά διετίας, κυρί-
ως λόγω της αυξημένης 
ζήτησης για ντίζελ και της 
περιορισμένης προσφο-
ράς. Η παραγωγή διύλισης 
κατέγραψε ιστορικό ρεκόρ, 
φτάνοντας τους 4,1 εκατ. τό-
νους στο εννεάμηνο, με το 47% 
αυτής της ποσότητας να κατευθύ-
νεται σε εξαγωγές. Η ζήτηση για πε-
τρελαιοειδή στη Μεσόγειο και τη Νοτιοα-
νατολική Ευρώπη δημιουργεί νέες ευκαιρίες, ενώ 
και η εγχώρια αγορά παρουσιάζει αυξητική τάση.

Η επαναλειτουργία του πετρελαιαγωγού Θεσσα-
λονίκης-Σκοπίων, μετά από 13 χρόνια, αναμένεται να 
ενισχύσει περαιτέρω τα έσοδα από τις αγορές των 
Δυτικών Βαλκανίων, προσθέτοντας ένα ακόμη αντα-
γωνιστικό πλεονέκτημα στον όμιλο. Παράλληλα, η 
επιτυχής διαχείριση της συντήρησης του διυλιστηρίου 
Ελευσίνας, που πραγματοποιήθηκε σε περίοδο χαμη-
λών διεθνών περιθωρίων, επέτρεψε την ελαχιστοποί-
ηση των επιπτώσεων στα οικονομικά αποτελέσματα.

Η Helleniq Energy δεν περιορίζεται μόνο στις παρα-
δοσιακές δραστηριότητες. Με 506 MW πράσινης παρα-
γωγής ήδη σε λειτουργία και έργα συνολικής ισχύος σχε-

δόν 1 GW υπό κατασκευή 
ή κοντά στην ολοκλήρωση 
σε Ελλάδα και ΝΑ Ευρώ-
πη, ο όμιλος έχει «κλειδώ-
σει» τον στόχο για 1,5 GW 

ΑΠΕ έως το 2028. Το επεν-
δυτικό πρόγραμμα, ύψους 

523 εκατ. ευρώ, αποτυπώνει 
τη δέσμευση για βιώσιμη ανά-

πτυξη και ενεργειακή μετάβαση.
Σε γεωγραφικό επίπεδο, το ενερ-

γειακό χαρτοφυλάκιο του ομίλου εκτείνε-
ται σε πέντε χώρες, με 804 MW στην Ελλάδα, 493 

MW στη Ρουμανία, 123 MW στη Βουλγαρία, 41 MW στην 
Κύπρο και 12 MW στη Βόρεια Μακεδονία. Η παραγωγή 
πράσινης ενέργειας αυξήθηκε κατά 29% σε σχέση με πέ-
ρυσι, ενώ το συνολικό capacity στον τομέα Green Utility 
ανέρχεται σε 1,35 GW.

Enerwave: Νέα εποχή  
στην ηλεκτρική ενέργεια

Η πρόσφατη μετονομασία της Elpedison σε 
Enerwave σηματοδοτεί μια νέα στρατηγική προσέγγι-
ση στην αγορά ηλεκτρικής ενέργειας. Με καθαρή πα-
ραγωγή 2,9 GWh και αξιοποίηση του χαρτοφυλακίου 
ΑΠΕ της Helleniq Energy, η Enerwave στοχεύει να δι-

πλασιάσει το μερίδιό της στην προμήθεια ηλεκτρικής 
ενέργειας, από 5,8% σε τουλάχιστον 10%.

Κομβικό ρόλο στη νέα εμπορική πολιτική διαδρα-
ματίζουν τα εργοστάσια ηλεκτροπαραγωγής, που κα-
ταναλώνουν ετησίως 1 εκατ. κυβικά μέτρα φυσικού 
αερίου, προσδίδοντας διαπραγματευτική ισχύ στην 
εταιρεία. Επιπλέον, το εκτεταμένο δίκτυο των 1.000 
πρατηρίων της Helleniq Energy θα ενταχθεί οργανικά 
στη στρατηγική της Enerwave, λειτουργώντας ως ση-
μεία επαφής και εξυπηρέτησης πελατών.

Η αναβάθμιση των υπηρεσιών, η ενίσχυση της τη-
λεφωνικής υποστήριξης, η προσφορά λύσεων εξοι-
κονόμησης ενέργειας και τα ευνοϊκότερα συμβόλαια 
αποτελούν βασικούς άξονες του επανασχεδιασμού της 
εμπορικής πολιτικής. Παράλληλα, η συνεργασία με το 
trading γραφείο της Γενεύης ενισχύει τη θέση της εται-
ρείας στις διεθνείς αγορές.

Εντωμεταξύ, η διοίκηση της Helleniq Energy αφή-
νει ανοιχτό το ενδεχόμενο ενεργοποίησης σχεδίων για 
πλωτό terminal αποθήκευσης και επαναεριοποίησης 
υγροποιημένου αερίου (FSRU) στη Θεσσαλονίκη, κα-
θώς και για νέα μονάδα ηλεκτροπαραγωγής στην πε-
ριοχή. Οι εξελίξεις στον ενεργειακό χάρτη της περιο-
χής, με τον τερματισμό της εξάρτησης από το ρωσικό 
αέριο και την ανάπτυξη του Κάθετου Διαδρόμου, δημι-
ουργούν νέες ευκαιρίες για τον όμιλο. 
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Γράφει η
Αμαλία Κάτζου

Helleniq Energy

Βάζει πλώρη για EBITDA άνω του 1 δισ. το 2025

Ο όμιλος αξιοποιεί  στο έπακρο τα ισχυρά  χαρτιά του στη διύλιση και τις εξαγωγές πετρελαιοειδών, ενώ ταυτόχρονα 
επενδύει στρατηγικά στην πράσινη ενέργεια και την ηλεκτροπαραγωγή
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Χτίζουν το μέλλον  
της πράσινης ανάπτυξης

Οι υπογραφές στο πρόσφατο P-TEC -την 6η Διατλαντική Ενεργειακή 
Συνεργασία- που έγινε στο Ζάππειο έπεφταν σαν βροχή. Κάτω από 
τις σημαίες της Ελλάδας και της Αμερικής, πήραν σάρκα και οστά πο-
λύ σημαντικές συμφωνίες εξόρυξης φυσικού αερίου και μεταφοράς 

του στην ανατολική Ευρώπη, φέρνοντας τη χώρα μας στο παγκόσμιο ενεργει-
ακό προσκήνιο. 

Εκεί επισφραγίστηκε μια πολύ σημαντική συνεργασία. Εκείνη μεταξύ της 
Aktor και της ΔΕΠΑ Υποδομών που έκλεισαν τρεις στρατηγικές συμφωνίες οι 
οποίες σηματοδοτούν μια νέα εποχή για την ενεργειακή ανάπτυξη της χώρας.

Οι συμφωνίες
Οι πένες του Αλέξανδρου Εξάρχου της Aktor και του Κωνσταντί-

νου Ξιφαρά της ΔΕΠΑ υπέγραψαν μια συμφωνία για την αγορά 
υγροποιημένου φυσικού αερίου (LNG) τουλάχιστον μισού εκατομ-
μυρίου τόνων ετησίως από τις Ηνωμένες Πολιτείες μέσω της Venture Global για είκοσι 
χρόνια, με έναρξη το 2030. Η συμφωνία έχει τη δυνατότητα επέκτασης έως και το 1,5 
εκατομμύριο τόνους ετησίως.

Παράλληλα, υπογράφηκε συμφωνία με την κρατική ουκρανική εταιρεία 
Naftogaz, η οποία εκδήλωσε ενδιαφέρον για την αγορά LNG έως περίπου 0,7 εκα-
τομμυρίου τόνων ετησίως και τέλος υπογράφηκε μνημόνιο κατανόησης με ρουμα-
νικές εταιρείες που εκδήλωσαν ενδιαφέρον για αγορές LNG έως περίπου 1,4 εκα-
τομμυρίου τόνων ετησίως για περίοδο 20 ετών, επίσης από το 2030. Συνολικά, τα 
Μνημόνια Κατανόησης αντιστοιχούν σε ποσότητες LNG έως 3,7 δισ. κυβικών μέ-
τρων.

Οι δύο πρωταγωνιστές
Στο κέντρο αυτής της δυναμικής συνεργασίας βρέθηκαν οι δύο επικεφαλής, 

οι οποίοι ανέδειξαν μέσα από τη μακρόχρονη προετοιμασία των συμφωνιών το 
στρατηγικό τους όραμα.

Αλέξανδρος Εξάρχου
Με πάνω από 25 χρόνια εμπειρίας στον χώρο των κατασκευών και των δημόσιων έργων 

στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, σε όλα τα στάδια της παραγωγής τους, από τον σχεδιασμό 
και τη μελέτη έως την κατασκευή και τη διαχείριση των διεκδικήσεων έχει διατελέσει επι-
κεφαλής πολλών και σημαντικών εταιρειών και έχει ηγηθεί σημαντικών εταιρειών όπως η 
Aktor, η Exarchou & Rosendberg International Ltd και η Nexus Global Ltd. 

Εκτός από την Ελλάδα έχει εργαστεί και διαχειριστεί έργα και διοικητικές δραστηριότη-
τες στην Ευρώπη και ειδικά στα Βαλκάνια (Ρουμανία, Αλβανία, Βόρεια Μακεδονία, Σερβία, 
Κροατία κ.λπ.), στη Μέση Ανατολή (ΗΑΕ, Κατάρ, Ομάν, Σαουδική Αραβία, Κουβέιτ, Ιορδανία, 
Μπαχρέιν) και Βόρεια Αφρική (Αλγερία, Λιβύη). Είναι κάτοχος πτυχίου Νομικής από το Αρι-
στοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, πτυχίου Νομικής στο Αγγλικό Δίκαιο καθώς και με-
ταπτυχιακού τίτλου σπουδών από το University of Manchester.

Γράφει o 
Κωνσταντίνος 
Δαυλός
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ΞΙΦΑΡΑΣ
Ο Αλέξανδρος Εξάρχου, πρόεδρος και διευθύνων σύμβουλος της Aktor, διαθέτει πολυετή εμπει-

ρία στον κατασκευαστικό τομέα και έχει οδηγήσει την εταιρεία του σε στρατηγικές επενδύσεις και έρ-
γα μεγάλης εμβέλειας. Υπό την καθοδήγησή του, η Aktor έχει καταφέρει να συνδυάσει τεχνολογική 
καινοτομία με επιχειρηματική αριστεία, προβάλλοντας ως πρότυπο για τον σύγχρονο κατασκευαστι-
κό τομέα. Αναφερόμενος στις συμφωνίες που υπογράφηκαν στο Ζάππειο, ο κ. Εξάρχου τόνισε: «Πι-
στεύω ειλικρινά ότι πρόκειται για μια ιστορική στιγμή, όπου τα εμπορικά στοιχεία είναι δευτερεύοντα 
μπροστά στη σημασία που έχει (η υπογραφή συμφωνιών) για τη χώρα μας». Και συνέχισε: «Για εμάς, 
στην AKTOR, είναι μια ημέρα υπερηφάνειας. Είμαστε ενθουσιασμένοι και βαθιά περήφανοι για όσα 
επιτυγχάνονται σήμερα».

Ο Κωνσταντίνος Ξιφαράς, πρόεδρος και διευθύνων σύμβουλος της ΔΕΠΑ Υποδομών, φέρνει στη 
συνεργασία των δύο επιχειρήσεων τη βαθιά γνώση του ενεργειακού κλάδου και την 

εξαιρετική εμπειρία στη διαχείριση στρατηγικών έργων υποδομής. Με την ηγε-
σία του, η ΔΕΠΑ έχει επικεντρωθεί στην ανάπτυξη βιώσιμων υποδομών 

φυσικού αερίου, αξιοποιώντας τεχνολογίες αιχμής για τη μείωση εκπο-
μπών και την προώθηση της πράσινης ενέργειας. Ο κ. Ξιφαράς διακρί-

νεται για το επιχειρησιακό του όραμα και την ικανότητα να καθοδηγεί 
την εταιρεία μέσα σε ένα δυναμικό και ανταγωνιστικό περιβάλλον, 
εξασφαλίζοντας τη στρατηγική ανάπτυξη και τη μέγιστη αποδοτι-
κότητα των επενδύσεων. Μιλώντας σε πολυπληθή ομάδα δημοσιο-
γράφων για αρκετή ώρα μετά την υπογραφή των συμφωνιών, 
τόνισε μεταξύ άλλων: «Η σημερινή συμφωνία σηματοδο-

τεί μια ιστορική μετάβαση από το όραμα στην πράξη. Η 
Ελλάδα αποκτά για πρώτη φορά μια μακροχρόνια, στρα-

τηγική γραμμή προμήθειας LNG από τις Ηνωμένες Πολι-
τείες, ενισχύοντας τον ρόλο της ως πυλώνα ενεργειακής 

ασφάλειας και διαφοροποίησης στην Ευρώπη. Μέσω της κοι-
νής εταιρείας της ΔΕΠΑ Εμπορίας και του Ομίλου ΑΚΤΩΡ, χτίζου-

με έναν νέο εμπορικό και γεωστρατηγικό διάδρομο, που μετατρέπει τη χώρα μας σε 
σημείο αναφοράς για ολόκληρη τη Νοτιοανατολική Ευρώπη».

Οι Αλέξανδρος Εξάρχου και Κωνσταντίνος Ξιφαράς δεν είναι μόνο οι επικε-
φαλής των εταιρειών τους. Είναι άνθρωποι οι οποίοι με τη διορατικότητα, την 
αποφασιστικότητα και την ικανότητα διαχείρισης σύνθετων έργων, καθορί-
ζουν την πορεία του ελληνικού ενεργειακού και κατασκευαστικού τομέα. 
Μέσα από τη συνεργασία τους αναδεικνύεται η δυναμική που μπορούν να 
επιφέρουν οι σωστές συμφωνίες, η αποτελεσματική ηγεσία και η καινο-
τομία στην πράσινη ανάπτυξη. Με την καθοδήγησή τους δείχνουν ότι η 
Ελλάδα μπορεί να πρωταγωνιστήσει στην ενεργειακή μετάβαση, δη-
μιουργώντας έργα που αφήνουν ισχυρό αποτύπωμα στο σήμερα και 
στο μέλλον. 

Οι πρόεδροι  
και διευθύνοντες  σύμβουλοι της Aktor  και της ΔΕΠΑ Υποδομών  ήταν οι δύο  

κερδισμένοι  
του P-TEC

Κωνσταντίνος Ξιφαράς
Είναι απόφοιτος του Τμήματος Μηχανικών Παραγωγής και Διοίκησης του Πολυτεχνείου Κρήτης, με εξει-

δίκευση στην Επιχειρησιακή Έρευνα. Διαθέτει πολυετή εμπειρία ως ερευνητής και σύμβουλος επιχειρήσεων 
και έχει υπηρετήσει σε ηγετικές θέσεις οργανισμών τόσο στον ιδιωτικό όσο και στον δημόσιο τομέα. Διετέ-
λεσε ειδικός σύμβουλος στην Ηγεσία των υπουργείων Ανάπτυξης και Περιβάλλοντος, Ενέργειας και Κλιμα-
τικής Αλλαγής, ενώ έχει, επίσης, διατελέσει διευθυντής του γραφείου του υφυπουργού Ανάπτυξης, Ανταγω-
νιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων με αρμοδιότητα τόσο στη διαχείριση της υλοποίησης του 
ΕΣΠΑ 2007-2013 και της επίτευξης των στόχων απορροφητικότητας του όσο και στον σχεδιασμό της Νέας 
Προγραμματικής Περιόδου 2014-2020.  Στη συνέχεια ανέλαβε διευθύνων σύμβουλος του Διαχειριστή Συ-
στήματος Μεταφοράς Φυσικού Αερίου (ΔΕΣΦΑ) ΑΕ σημειώνοντας εξαιρετικές επιδόσεις στον τομέα της οι-
κονομικής αποδοτικότητας, επιτυγχάνοντας ταυτόχρονα την υλοποίηση μιας σειράς έργων για την ανάπτυ-
ξη και την αναβάθμιση του δικτύου μεταφοράς φυσικού αερίου και της εγκατάστασης ΥΦΑ στη Ρεβυθούσα.



 

Η μικρή κάμψη των κερδών δεν εμπόδισε τη δια-
τήρηση του θετικού momentum του Διεθνούς 
Αερολιμένα Αθηνών «Ελευθέριος Βενιζέλος» 
στο εννεάμηνο, ενώ η εταιρεία ποντάρει πολ-

λά στην επέκταση του κύριου αεροσταθμού, που ανα-
μένεται να ανατεθεί στον προτιμητέο ανάδοχο στις αρ-
χές του νέου έτους. 

Η «ακτινογραφία» των μεγεθών του ΔΑΑ στο εννε-
άμηνο δείχνει τις τεράστιες δυνατότητες του αεροδρο-
μίου, το οποίο σπάει διαρκώς τα ρεκόρ επιβατικής κί-
νησης, αξιοποιώντας το θετικό κλίμα που υπάρχει στην 
τουριστική κίνηση της χώρας. Σύμφωνα με τις οικονο-
μικές καταστάσεις:

1. Τα καθαρά κέρδη διαμορφώθηκαν σε 185,8 
εκατ. ευρώ, εμφανίζοντας μικρή μείωση κατά 4,8%, 
σε σχέση με το περσινό εννεάμηνο, λόγω της μείωσης 
του μεταφερόμενου ποσού, η οποία αντισταθμίζεται εν 
μέρει από την αύξηση κεφαλαίου αεροπορικών δρα-
στηριοτήτων. Εξ αυτού του λόγου επηρεάστηκαν και 
τα προσαρμοσμένα λειτουργικά κέρδη της εταιρείας, 
τα οποία εμφάνισαν μικρότερη μείωση. Συγκεκριμένα, 
διαμορφώθηκαν στα 335,6 εκατ. ευρώ, εμφανίζοντας 
μείωση 1,3%, σε σχέση με το αντίστοιχο περσινό εν-
νεάμηνο. 

2. Τα συνολικά έσοδα και λοιπά εισοδήματα 
αυξήθηκαν κατά 3,5%, με αποτέλεσμα να διαμορφω-
θούν στα 526,9 εκατ. ευρώ έναντι 509 εκατ. ευρώ πέ-
ρυσι, κυρίως λόγω της αύξησης της επιβατικής κίνη-
σης και της αναπροσαρμογής των τελών αεροδρομίου 
σύμφωνα με το ρυθμιστικό πλαίσιο.

3. Η επιβατική κίνηση ανήλθε σε 26,1 εκατ. επι-
βάτες, εμφανίζοντας αύξηση κατά 6,1% σε σχέση με το 
αντίστοιχο περσινό διάστημα. Η θετική μεταβολή προ-
έκυψε ως αποτέλεσμα της αύξησης των αφίξεων εσω-
τερικού κατά 2,2% και εξωτερικού 8,5%.

4. Τα λειτουργικά έξοδα ανήλθαν σε 180,1 εκατ. 
ευρώ, εμφανίζοντας αύξηση κατά 22,2 εκατ. ευρώ ή 
14,1%, επηρεάζοντας καθοριστικά την τελική εικόνα 
της κερδοφορίας της εταιρείας. Σύμφωνα με τη διοί-
κηση, σημαντικό μέρος αυτής της απόκλισης προέρ-
χεται από το υψηλότερο μεταβλητό τμήμα της αμοι-
βής χορήγησης δικαιωμάτων σε 36,5 εκατ. ευρώ από 

29,7 εκατ. ευρώ, που υπολογίστηκε με βάση την αυξη-
μένη κερδοφορία του 2024. Εξαιρουμένου του μετα-
βλητού τμήματος της αμοιβής χορήγησης δικαιωμά-
των, τα λειτουργικά έξοδα αυξήθηκαν κατά 15,5 εκατ. 
ευρώ ή 12,1% υψηλότερα από το εννεάμηνο 2024, κυ-
ρίως λόγω των πρόσθετων πόρων που απαιτήθηκαν 
για τη διαχείριση της αυξημένης κίνησης σε σχέση με 
το προηγούμενο έτος, των αυξήσεων του κατώτατου 
μισθού τον Απρίλιο του 2025, του αυξημένου κόστους 
ηλεκτρικής ενέργειας που οφείλεται στις υψηλότε-
ρες τιμές και της αυξημένης πρόβλεψης για εκτεταμέ-
νη συντήρηση διαδρόμων, τροχοδρόμων και φωτοσή-
μανσης αεροδρομίου.

Οι επιδόσεις του αεροδρομίου «Ελευθέριος Βενιζέ-
λος» στο εννεάμηνο, παράλληλα με την κορύφωση της 
τουριστικής περιόδου, χαρακτηρίστηκαν από τη δυνα-
μική ανάπτυξη των αγορών από ΗΠΑ και Μέση Ανα-
τολή. Επιπλέον, σύμφωνα με τη διοίκηση, οι τελευταί-
ες τάσεις και εξελίξεις της αγοράς υποδεικνύουν ότι η 
επιβατική ζήτηση για το έτος 2025 αναμένεται να ακο-
λουθήσει πορεία ανάπτυξης σε μεσαίο μονοψήφιο πο-
σοστό.

Νέες επενδύσεις
Η επέκταση του αεροδρομίου εντός του 2026, οι εργα-

σίες κατασκευής του πολυώροφου χώρου στάθμευσης 
οχημάτων και του νέου βορειοδυτικού χώρου στάθ-
μευσης αεροσκαφών που ξεκίνησαν τον Ιούλιο του 
2025 αποτελούν σημαντικές επενδύσεις για το «Ελευ-
θέριος Βενιζέλος», οι οποίες θα αποδώσουν καρπούς 
στις επόμενες χρήσεις. 

Σύμφωνα με τη διοίκηση, ο πολυώροφος χώρος 
στάθμευσης οχημάτων θα έχει δυναμικότητα περίπου 
3.365 θέσεων και θα κατασκευαστεί στον υφιστάμενο 
χώρο στάθμευσης P1, ενώ ο νέος χώρος στάθμευσης 
αεροσκαφών στο βορειοδυτικό τμήμα του αεροδρομί-
ου θα παρέχει 32 απομακρυσμένες θέσεις στάθμευσης 
αεροσκαφών τύπου Code C, καθώς και έναν σταθμό 
εξυπηρέτησης της περιοχής στάθμευσης αεροσκαφών, 
τροχοδρόμους και νέες γέφυρες για τα οχήματα εξυπη-
ρέτησης. Η ολοκλήρωση των δύο αυτών έργων αναμέ-
νεται το β’ τρίμηνο του 2027.

Τέλος, η εταιρεία συνεχίζει τη διεθνή διαγωνιστική 
διαδικασία για την επέκταση του κύριου αεροσταθμού, 
επιτρέποντας στον ΔΑΑ να διασφαλίσει έγκαιρη ανα-
τροφοδότηση από εργολάβους για τον αποτελεσμα-
τικό σχεδιασμό και εκτέλεση του έργου. Η διαδικασία 
εξελίσσεται σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα και η επι-
λογή του προτιμητέου αναδόχου αναμένεται στις αρ-
χές του 2026.
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ΔΑΑ: Τι δείχνει η ακτινογραφία 
των μεγεθών εννεαμήνου 

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Πώς κινήθηκαν κέρδη και έσοδα,  
ποιες είναι οι εκτιμήσεις της διοίκησης



Θα ξεπεράσει τα 5,7 δισ. ευρώ η συνολική 
ασφαλιστική παραγωγή το 2025, δημιουρ-
γώντας νέο υψηλό πολυετίας. Όμως το ζη-
τούμενο είναι να αυξηθεί η νέα παραγωγή, 

δηλαδή να έρθουν νέοι ασφαλισμένοι στον κλάδο. Εάν 
αποπληθωρίσουμε τα στοιχεία που μας δίνει η Ένωση 
Ασφαλιστικών Εταιρειών Ελλάδος, θα δούμε ότι η αύ-
ξηση της νέας παραγωγής είναι μεγαλύτερη στα 
unit linked προϊόντα και στις νέες (ως είδος) 
γενικές ασφαλίσεις με τις πρόσθετες κα-
λύψεις έναντι φυσικών καταστροφών 
που έχουν ως κίνητρα τον μειωμένο 
κατά 20% ΕΝΦΙΑ.

Τα στεγαστικά δάνεια 
Η επιστροφή των τραπεζών στις δα-
νειοδοτήσεις (στεγαστικών δανεί-
ων) έφερε μια αύξηση της τάξης του 
7%-10% στις ασφαλίσεις ακινήτων. 
Από εκεί και πέρα, οι πρόσθετες καλύ-
ψεις των ακινήτων έναντι φυσικών κατα-
στροφών αλλά και τα κίνητρα για ασφαλίσεις 
ακινήτων έφεραν σημαντική αύξηση (σωρευτικά 
αγγίζει το 15%-20% περίπου σε αριθμητική παραγω-
γή) στις ασφαλίσεις ακινήτων. Επίσης βλέπουμε ότι 
η άνοδος της ασφάλισης ακινήτων που προέρχονται 
από στεγαστικά δάνεια είναι πολύ μεγαλύτερη από 
την αύξηση παραγωγής σε παλιά ακίνητα λόγω της 
έκπτωσης του ΕΝΦΙΑ. Είναι εμφανές ότι η έκπτωση 
20% δεν δελεάζει τόσο πολύ τους ιδιοκτήτες μικρών 
κατοικιών και ίσως θα πρέπει να τολμήσει η Πολιτεία 
μια διαφορετική προσέγγιση, αυξάνοντας τον συντε-
λεστή. 

Τα υπό τακτοποίηση ακίνητα
Επίσης και οι ίδιες οι ασφαλιστικές θα πρέπει να τολ-
μήσουν να αρχίσουν να ασφαλίζουν ακίνητα που είναι 
υπό τακτοποίηση. Εκεί η πίτα (ακίνητα + εξοχικά) θα 

αυξηθεί σημαντικά. 
Ίσως αυξηθεί και το 
ρίσκο, αλλά τα οφέλη 

θα είναι διπλά. Αφε-
νός τα υπό τακτοποίηση 

ακίνητα θα φέρουν έσοδα 
στις ασφαλιστικές και αφε-

τέρου θα αυξηθεί η ασφαλιστι-
κή συνείδηση.

Ιδιωτικές κλινικές - ΣΔΙΤ  
και δημόσια νοσοκομεία
Οι ασφαλίσεις υγείας αυξάνονται αριθμητικά αλλά 
περισσότερο από τις τιμολογιακές αναπροσαρμογές. 
Θα πρέπει να ξεκαθαρίσουν οι ασφαλιστικές ποιοι εί-
ναι οι στόχοι τους. Είναι μεγάλα εισοδήματα σε με-
γάλες ηλικίες (που είναι επίφοβο, γιατί αυξάνεται ο 
ασφαλιστικός κίνδυνος;) ή μήπως θα πρέπει το τμήμα 
ανάλυσης κινδύνου (underwriting) να αναλάβει δια-
φορετικούς κίνδυνους με ελκυστικά τιμολόγια για νε-
αρές ηλικίες; Λιγότερα εισπραχθέντα ασφάλιστρα αλ-
λά και λιγότερες «ζημιές».

Οι ασφαλιστικές είναι παγιδευμένες στην ανατιμη-
τική πολιτική των κλινικών (μέχρι 15% ετησίως στο 

κόστος), αλλά και δεν μπορούν να κάνουν κάτι διαφο-
ρετικό. Η επιλογή της Generali να αγοράσει την Ευρω-
κλινική ήταν μια κίνηση επιχειρηματικού θάρρους που 
μπορεί να αποδώσει.

Οι κλινικές ισχυρίζονται ότι οι ασφαλιστικές με 
τις διαιτησίες τους στο 70% περίπου των περιπτώ-
σεων (δεν πληρώνουν αποζημιώσεις οι ασφαλιστι-
κές και το στέλνουν στη Διαιτησία) και τις πληρωμές 
τους προς τις κλινικές σε ορίζοντα 6-9 μηνών ακολου-
θούν μια επιβαρυντική πολιτική και για τις δύο πλευ-
ρές και έτσι και αυτές συντηρούν υψηλά κόστη. Πριν 
από δύο εβδομάδες, ο υφυπουργός Υγείας Μάριος Θε-
μιστοκλέους έδωσε στο Συνέδριο των Αναλογιστών 
το πράσινο φως στις ασφαλιστικές, ώστε να μπορούν 
να διαθέσουν κλίνες σε δημόσια νοσοκομεία στους 
ασφαλισμένους τους υπό προϋποθέσεις.

Σε ό,τι αφορά τον νέο δείκτη της ΕΛΣΤΑΤ που θα 
ανακοινωθεί είτε μέχρι το τέλος του χρόνου είτε μέ-
σα στο α’ τρίμηνο του 2026 (έναν χρόνο μετά τη δια-
φωνία της κυβέρνησης για τον δείκτη του ΙΟΒΕ), θα εί-
ναι πολυπαραμετρικός, δηλαδή θα περιλαμβάνει όλες 
τις μεταβλητές κόστους που διαμορφώνουν τα ασφά-
λιστρα.
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Σε νέο υψηλό 20ετίας η ασφαλιστική 
αγορά - Θα ξεπεράσει τα 5,7 δισ.

Αυξάνονται  
οι ασφαλίσεις 

ακινήτων λόγω 
κινήτρων για καλύψεις φυσικών καταστροφών  και λόγω αύξησης στεγαστικών  

δανείων 

Γράφει ο
Νίκος Σακελλαρίου 



 

Ξεπέρασε τους 35 εκατομμύρια επιβάτες η κίνηση στα 
14 περιφερειακά αεροδρόμια διαχείρισης Fraport 
και διαμορφώθηκε στους 35.283.253 την περίοδο 
Ιανουαρίου - Οκτωβρίου 2025, αυξημένη κατά 2,7% 

σε σχέση με το 2024, όταν είχαν διακινηθεί 34.344.968 επι-
βάτες συνολικά.

Η ίδια εικόνα, με θετικό πρόσημο, καταγράφηκε και τον 
Οκτώβριο, ο οποίος σημείωσε αύξηση 3,7% στην επιβατι-
κή κίνηση και διαμορφώθηκε στους 3.500.572 επιβάτες από 
3.375.269 που είχαν διακινηθεί τον ίδιο μήνα του 2024.

Η Fraport μετασχηματίζει την ανάπτυξη που σημειώνε-
ται σε απτά έργα με επέκταση αεροδιαδρόμων και κτιρια-
κών εγκαταστάσεων, βελτίωση διαχειριστικών συστημάτων, 
ενίσχυση τεχνολογίας και ψηφιακών υπηρεσιών, καθώς και 
επενδύσεις σε βιώσιμες πρακτικές ενεργειακής απόδοσης.

Οι επενδύσεις φέρουν σαφή χρονοδιάγραμμα και κοι-
νωνικο-περιβαλλοντικό έλεγχο. Η Fraport υλοποιεί ετήσι-
ες επενδύσεις 50 εκατ. ευρώ για αναβάθμιση εξοπλισμού και 
συστημάτων ασφαλείας και έργα, ύψους 145 εκατ. ευρώ μέ-
σω του Ταμείου Ανάκαμψης, για τη βελτίωση των διαδρόμων 
προσγείωσης-απογείωσης στα πρότυπα της EASA.

«Ικανοποίηση και ευθύνη»
«Είμαστε ιδιαίτερα ικανοποιημένοι με την πορεία των 14 

περιφερειακών αεροδρομίων και τη φετινή τουριστική περί-
οδο, η οποία υπογραμμίζει την ανθεκτικότητα του ελληνικού 

τουρισμού και τον ρόλο της χώρας ως διεθνούς προορισμού. 
Τα αποτελέσματα αυτά μας γεμίζουν ικανοποίηση αλλά και 
ευθύνη, καθώς η Fraport Greece συνεχίζει με αμείωτο ρυθ-
μό να επενδύει στις υποδομές, να ενισχύει τη συνεργασία με 
όλους τους φορείς προς μία ισορροπημένη ανάπτυξη και να 
δημιουργεί μοναδικές εμπειρίες για τους επιβάτες, στηρίζο-
ντας ταυτόχρονα την ανάπτυξη και την εξέλιξη του κλάδου», 
σημείωσε ο Alexander Zinell, CEO της Fraport Greece, κατά τη 
διάρκεια εκδήλωσης με κεντρικό μήνυμα «Balancing Growth 
Through Shared Purpose», που επικεντρώθηκε στην ανασκό-
πηση της επιβατικής κίνησης για το 2025, καθώς και στις ευ-
καιρίες και τις προκλήσεις για τον ελληνικό τουρισμό, με έμ-
φαση στην ισορροπημένη ανάπτυξη και την αποτελεσματική 
συνεργασία όλων των εμπλεκομένων φορέων.

«Ως Fraport Greece βρισκόμαστε στην πρώτη γραμμή της 
τουριστικής αλυσίδας, επενδύοντας με συνέπεια στη συνε-

χή αναβάθμιση των υποδομών, στη βελτίωση των υπηρεσιών 
και στην υιοθέτηση καινοτόμων λύσεων που ενισχύουν την 
εμπειρία του ταξιδιώτη», ανέφερε, μεταξύ άλλων, ο Γιώργος 
Βήλος, γενικός διευθυντής Ανάπτυξης της Fraport Greece, 
στην ίδια εκδήλωση.

Αναβάθμιση του αεροδρομίου της Καλαμάτας
Το μεγάλο επενδυτικό πρόγραμμα των 200 εκατ. ευ-

ρώ έρχεται να προστεθεί στα 2 δισ. ευρώ που έχει ήδη 
επενδύσει η Fraport Greece από την έναρξη της παρα-
χώρησης, ενώ η εταιρεία προχωρά και στην αναβάθμι-
ση του αεροδρομίου της Καλαμάτας, το οποίο από τον Ια-
νουάριο 2026 περνά στο νέο σχήμα Fraport AG - Delta 
Airport Investments - Πηλέας. Ο στόχος είναι η ολοκλή-
ρωση των έργων έως το 2028 με τριπλασιασμό του τερ-
ματικού σταθμού από 3.000 τμ σε 9.000 τμ.
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Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου

Επενδύσεις 200 εκατ. και ανοδική 
επιβατική κίνηση για τη Fraport το 2025

Ο πρόεδρος του ΕΒΕΑ Γιάννης Μπρατάκος, 
σχολιάζοντας τη θέση του Έλληνα υπουργού 
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών Κυριά-
κου Πιερρακάκη και τη στήριξη της πρότασης του 
Ecofin για άμεση επιβολή δασμών στα μικροδέμα-
τα από τρίτες χώρες, έκανε την ακόλουθη δήλω-
ση: «Η τοποθέτηση του υπουργού Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών Κυριάκου Πιερρακάκη 
στις Βρυξέλλες αποτελεί μια ξεκάθαρη και τολμη-
ρή παρέμβαση προς όφελος της υγιούς επιχειρη-
ματικότητας στην Ευρώπη. Η άμεση επιβολή δα-
σμών στα μικροδέματα από τρίτες χώρες -χωρίς το 
όριο των 150 ευρώ- είναι μια αναγκαία μεταρρύθ-

μιση που εξασφαλίζει διαφάνεια στο ηλεκτρονικό 
εμπόριο, προστατεύει τον Ευρωπαίο καταναλωτή 
και, πάνω από όλα, δημιουργεί συνθήκες δίκαι-
ου ανταγωνισμού για τις ευρωπαϊκές και ελληνι-

κές επιχειρήσεις. Ως ΕΒΕΑ στηρίζουμε κάθε πρω-
τοβουλία που θωρακίζει την αγορά από αθέμιτες 
πρακτικές και ενισχύει τις επιχειρήσεις που λει-
τουργούν με κανόνες. Η θέση της Ελλάδας, όπως 
εκφράστηκε, βρίσκεται στη σωστή κατεύθυνση: 
ένα ξεκάθαρο πλαίσιο, κοινό για όλους, που επι-
τρέπει στην υγιή επιχειρηματικότητα να αναπτυ-
χθεί, να καινοτομήσει και να επενδύσει. Οι Έλ-
ληνες επιχειρηματίες ζητούν εδώ και χρόνια ένα 
δίκαιο και σύγχρονο ευρωπαϊκό τελωνειακό κα-
θεστώς. Η συζήτηση στο Ecofin και η στάση της 
χώρας μας αποτελούν ένα καθοριστικό βήμα προς 
αυτή την κατεύθυνση».

Μπρατάκος: «Η κατάργηση του ορίου των €150 και οι δασμοί στα μικροδέματα
από τρίτες χώρες ενισχύουν τον δίκαιο ανταγωνισμό στις ελληνικές επιχειρήσεις»

Πάνω από 35 εκατ. ταξιδιώτες διακινήθηκαν στο 10μηνο στα 14 
περιφερειακά αεροδρόμια που διαχειρίζεται η εταιρεία, παρουσιάζοντας 
αύξηση 2,7% σε σχέση με το αντίστοιχο περσινό διάστημα
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Ο Μαραθώνιος Αθη-
νών (πραγματοποι-
ήθηκε την προη-
γούμενη εβδομάδα) 

αποτελεί κάθε χρόνο μια γιορ-
τή αθλητισμού, ψυχικής δύνα-
μης και συλλογικότητας. Για χι-
λιάδες γυναίκες που εργάζονται 
σε απαιτητικά επαγγέλματα, η συμ-
μετοχή στον αγώνα αυτόν ή σε έναν 
αντίστοιχο δεν είναι μόνο σωματική πρόκλη-
ση αλλά και ένα προσωπικό ταξίδι αυτογνω-
σίας και υπέρβασης. Η εικόνα της εργαζόμενης 
γυναίκας, που συνδυάζει οικογένεια, επαγγελ-
ματική καριέρα και συστηματική προπόνηση 

για έναν αγώνα αντοχής όπως ο μαραθώνιος, 
είναι ίσως το πιο ισχυρό σύμβολο ισορροπίας 
στη σύγχρονη εποχή. Οι εργαζόμενες γυναίκες 
που προπονούνται για τον μαραθώνιο έρχο-

νται αντιμέτωπες με διπλή καταπόνη-
ση: τη σωματική και την ψυ-

χική.
Η ε ργασ ία σε 

απαιτητικά περι-
βάλλοντα συχνά 
σημαίνει πολλές 
ώρες καθιστι-
κής θέσης, ψυ-
χολογικό στρες 
και περιορισμέ-

νο χρόνο ανά-
παυσης. Η ένταξη 

προπόνησης 30-60 
χιλιομέτρων την εβδο-

μάδα μέσα σε αυτό το πρό-
γραμμα απαιτεί λεπτούς χειρισμούς 

για να αποφευχθεί η υπερκόπωση.
«Η ισορροπία ανάμεσα στην εργασία, την 

οικογένεια και την προπόνηση είναι καθορι-
στική. Μικρά, σταθερά βήματα στον σχεδιασμό 

της καθημερινότητας -όπως η προπόνηση νω-
ρίς το πρωί πριν από την εργασία ή η ενσωμά-
τωση ήπιων μορφών άσκησης (π.χ. περπάτη-
μα, διατάσεις) μέσα στη μέρα- βοηθούν ώστε η 
προετοιμασία για τον αγώνα να γίνει βιωματι-
κά και όχι επιβαρυντικά», αναφέρει ο Κωνστα-
ντίνος Ιντζόγλου, διευθυντής ορθοπαιδικός, 
και συνεχίζει: «Η αυξημένη επιβάρυνση οδη-
γεί συχνά σε μυοσκελετικούς τραυματισμούς, 
ιδιαίτερα όταν δεν υπάρχει επαρκής χρόνος 
για αποκατάσταση. Οι πιο συχνοί τραυματισμοί 
που συναντώνται σε γυναίκες δρομείς περι-
λαμβάνουν: σύνδρομο λαγονοκνημιαίας ταινί-
ας (ITB syndrome): πόνος στην έξω επιφάνεια 
του γόνατος. Πελματιαία απονευρωσίτιδα: 
έντονος πόνος στη φτέρνα ή στο πέλμα, ιδι-
αίτερα τα πρωινά. Κακώσεις χόνδρου και επι-
γονατιδομηριαίο σύνδρομο: λόγω αυξημένων 
φορτίσεων στα γόνατα. Περιοστίτιδα κνήμης 
(shin splints) από επαναλαμβανόμενη κατα-
πόνηση. Η πρόληψη βασίζεται σε τρεις αρχές: 
σωστή ενδυνάμωση κορμού και κάτω άκρων, 
σωστή επιλογή υποδημάτων με απορρόφη-
ση κραδασμών και προοδευτική αύξηση του 
όγκου προπόνησης».

Ο ρόλος  
της διατροφής και  
των συμπληρωμάτων
Η γυναίκα δρομέας χρειάζεται μια 
διατροφή πλούσια σε σύνθετους 

υδατάνθρακες, 
άπαχη πρωτεΐνη 
και καλά λιπαρά. 
Παράλληλα, λόγω 
του αυξημένου 
κινδύνου 
σιδηροπενικής 
αναιμίας, η 
πρόσληψη τροφών 
πλούσιων σε σίδηρο 
(κόκκινο κρέας, 
όσπρια, πράσινα 
φυλλώδη λαχανικά) 
είναι απαραίτητη. Σε 
περιπτώσεις έντονης 
προπόνησης ή όταν 
οι διατροφικές 

συνήθειες δεν καλύπτουν τις 
ανάγκες, τα εξής συμπληρώματα 
μπορεί να είναι χρήσιμα: Σίδηρος 
και φερριτίνη με ιατρικό έλεγχο. 
Βιταμίνη D και ασβέστιο για οστική 
υγεία. Ωμέγα-3 λιπαρά οξέα για 
μείωση φλεγμονής. Πρωτεϊνικά 
συμπληρώματα, για αποκατάσταση 
μυών.
«Ο Μαραθώνιος Αθηνών είναι 
μια ευκαιρία να αναδειχτεί 
η δύναμη της γυναίκας που 
εργάζεται, φροντίζει οικογένεια 
και ταυτόχρονα προπονείται με 
πάθος για τον αθλητισμό. Η σωστή 
προετοιμασία, η ισορροπία ανάμεσα 
στην εργασία και την άσκηση, η 
φροντίδα της διατροφής και του 
ορμονικού προφίλ, καθώς και η 
επιστημονική υποστήριξη μπορούν 
να εξασφαλίσουν ότι η εμπειρία 
θα είναι όχι μόνο ασφαλής αλλά 
και απολαυστική. Επειδή στο τέλος 
της διαδρομής αυτό που μένει 
δεν είναι μόνο τα 42 χιλιόμετρα 
αλλά το χαμόγελο, η αίσθηση της 
προσωπικής υπέρβασης και η χαρά 
της συμμετοχής σε μια από τις 
μεγαλύτερες γιορτές αθλητισμού 
στον κόσμο. Για όλες αυτές τις 
γυναίκες που παλεύουν καθημερινά 
να ισορροπήσουν εργασία, 
οικογένεια και προπόνηση, η σωστή 
ιατρική υποστήριξη μπορεί να 
κάνει τη διαφορά. Όταν προκύψει 
τραυματισμός, η έγκαιρη διάγνωση 
και η εξειδικευμένη θεραπεία δεν 
είναι απλώς απαραίτητες, είναι ο 
δρόμος για την ασφαλή επιστροφή 
στην καθημερινότητα», καταλήγει ο 
κ. Ιντζόγλου. 

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Γυναίκα: Προπόνηση  
και ισορροπία,

το «κλειδί» για μαραθώνιο
χωρίς τραυματισμούς

Κωνσταντίνος 
Ιντζόγλου, διευθυντής 

ορθοπαιδικός

Η δρομέας  
χρειάζεται  μια διατροφή πλούσια σε σύνθετους υδατάνθρακες, άπαχη πρωτεΐνη και  

καλά λιπαρά
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διαφημιση

& ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Μaster Surgeons 
στο Metropolitan General  
Η σύγχρονη χειρουργική έχει εξελιχθεί 
ραγδαία, καθιστώντας την εξειδίκευση 
απαραίτητη για ασφαλή και αποτελεσματικά 
αποτελέσματα. Η ελάχιστα επεμβατική και 
ρομποτική χειρουργική προσφέρουν ταχύτερη 
ανάρρωση και λιγότερες επιπλοκές. Ο τίτλος 
Master Surgeon από τον διεθνή οργανισμό 
Surgical Review Corporation (SRC) πιστοποιεί 
χειρουργούς με υψηλή εμπειρία, χαμηλά 
ποσοστά επιπλοκών και συνεχή εκπαίδευση, 
εξασφαλίζοντας μέγιστη ασφάλεια, άριστα 
αποτελέσματα και εγγύηση ποιότητας για κάθε 
ασθενή.

Το Θεραπευτήριο Metropolitan General 
αποτελεί ένα υπερσύγχρονο νοσηλευτικό 
ίδρυμα με ιατρικό δυναμικό κορυφαίας 
επιστημονικής κατάρτισης. Αυτό 
επιβεβαιώνεται και από τις διακρίσεις 
Μaster Surgeon που έχουν λάβει χειρουργοί 
συνεργάτες του.
Συγκεκριμένα, έχουν πιστοποιηθεί από τον 
Surgical Review Corporation (SRC) οι ιατροί:
* Σταύρος Αλευρογιάννης, διευθυντής 
της Κλινικής Ρομποτικής Ορθοπαιδικής 
Χειρουργικής Γόνατος και Ισχίου ως Master 
Surgeon in Joint Replacement για τον τομέα 
των ολικών αρθροπλαστικών.
* Νικόλαος Πλεύρης, διευθυντής της A’ 
Γυναικολογικής Κλινικής, Τμήμα Ρομποτικής 
και Λαπαρoσκοπικής Χειρουργικής του 
Μetropolitan General, ως Master Surgeon in 
Robotic Surgery (MSRS) για γυναικολογικές 
ρομποτικές επεμβάσεις.
* Φώτης Αρχοντοβασίλης, διευθυντής της ΣΤ’ 
Χειρουργικής Κλινικής και Κέντρου Αριστείας 
Χειρουργικής Αποκατάστασης Κηλών 
Κοιλιακού Τοιχώματος του Metropolitan 
General ως Master Surgeon και Surgeon of 
Excellence in Hernia Surgery στον τομέα της 
χειρουργικής κηλών κοιλιακού τοιχώματος. 
* Χαράλαμπος Σπυρόπουλος, διευθυντής Γ’ 
Χειρουργικής Κλινικής και Κέντρου Αριστείας 
Χειρουργικής Αποκατάστασης Κηλών 
Κοιλιακού Τοιχώματος του Metropolitan 
General ως Master Surgeon και Surgeon of 
Excellence in Hernia Surgery στον τομέα της 
χειρουργικής κηλών κοιλιακού τοιχώματος.

Με την ευγενική χορηγία 
της ΑΒ Βασιλόπουλος 
και την πολύτιμη συ-
νεργασία του Σωματεί-

ου «Αντιμετώπιση Παιδικού Τραύ-
ματος» η Παιδιατρική Κλινική του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσο-
κομείου Αλεξανδρούπολης ενι-
σχύθηκε με σύγχρονο ιατροτεχνο-
λογικό εξοπλισμό που συμβάλλει 
ουσιαστικά στην αναβάθμιση των 
παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας 
προς τα παιδιά της περιοχής.

Η εταιρεία προχώρησε σε δω-
ρεά δύο μόνιτορ καρδιοαναπνευ-
στικής παρακολούθησης, αντικα-
θιστώντας παλαιά και ανεπαρκή 
μηχανήματα. Πρόκειται για μια 
πράξη αναγκαίας κοινωνικής συ-
νεισφοράς για την αναβάθμιση της 
ποιότητας της φροντίδας που πα-
ρέχεται στα παιδιά της περιοχής, 
ιδιαίτερα τους χειμερινούς μήνες 
που οι αναπνευστικές λοιμώξεις 
βρίσκονται σε έξαρση.

«Το Διοικητικό Συμβούλιο του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσο-
κομείου Αλεξανδρούπολης ευχα-
ριστεί θερμά την ΑΒ Βασιλόπου-
λος και το Σωματείο "Αντιμετώπιση 
Παιδικού Τραύματος” για την αμέ-
ριστη και συνεχή αρωγή τους. 
Πρωτοβουλίες σαν αυτή αναδει-
κνύουν την κοινωνική ευαισθησία 
και το συλλογικό πνεύμα που χα-
ρακτηρίζει την Κοινωνία των Πο-
λιτών, συμβάλλοντας ουσιαστι-
κά στην προσπάθεια στήριξης και 
αναβάθμισης των δομών υγείας», 
δήλωσε ο διοικητής του Νοσοκο-
μείου Ευάγγελος Δ. Ρούφος.

Η Natasha Clive-Βρέκοσι, πρό-
εδρος του Διοικητικού Συμβουλί-
ου του Σωματείου «Αντιμετώπιση 
Παιδικού Τραύματος», είπε: «Θα 
θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά 

την ΑΒ Βασιλόπουλος που βρίσκε-
ται στο πλευρό μας από το 2016 
και συνεχίζει να στηρίζει έμπρα-
κτα το έργο μας για την προστασία 
και τη φροντίδα των παιδιών. Φέ-
τος με τη χορηγία της για τη δω-
ρεά δύο μόνιτορ καρδιοαναπνευ-
στικής παρακολούθησης στην 
Παιδιατρική Κλινική του Πανεπι-
στημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Αλεξανδρούπολης συνέβαλε ου-
σιαστικά στη βελτίωση των συνθη-
κών νοσηλείας των μικρών ασθε-
νών. Το ενδιαφέρον και η σταθερή 
της υποστήριξη αποτελούν παρά-
δειγμα κοινωνικής ευαισθησίας 
και προσφοράς και μας δίνουν δύ-
ναμη να συνεχίσουμε το έργο μας 
με αισιοδοξία και ελπίδα».

Η Sustainability & Corporate 
Communication Manager της ΑΒ 
Βασιλόπουλος Αλεξία Μαχαίρα 
δήλωσε σχετικά: «Κάθε παιδί πρέ-
πει να έχει πρόσβαση στην καλύ-
τερη δυνατή φροντίδα, όπου κι αν 

βρίσκεται. Η συνεργασία μας με 
το Σωματείο μάς δίνει τη δυνατό-
τητα να στηρίζουμε έμπρακτα τα 
νοσοκομεία της χώρας, προσφέ-
ροντας στα παιδιά ασφαλέστε-
ρη περίθαλψη. Με τη δωρεά αυτή 
συμβάλλουμε στο πολύτιμο έργο 
των γιατρών και νοσηλευτών που 
βρίσκονται καθημερινά δίπλα στα 
παιδιά».

Η συγκεκριμένη δράση εντάσ-
σεται στο πλαίσιο της πολυετούς 
συνεργασίας της ΑΒ Βασιλόπου-
λος με το Σωματείο «Αντιμετώπιση 
Παιδικού Τραύματος». Από το 2017 
η ΑΒ στηρίζει σταθερά το έργο του 
Σωματείου, συμβάλλοντας στην 
παροχή παιδιατρικού εξοπλισμού 
σε νοσοκομεία και κέντρα υγείας 
σε όλη την Ελλάδα. Μόνο το 2024 
επωφελήθηκαν 29.899 παιδιά από 
τις δωρεές αυτές, ενώ συνολικά, 
από το 2017 έως το 2024, ο αριθ-
μός των παιδιών που έχουν υπο-
στηριχθεί ανέρχεται σε 154.501.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΑΒ Βασιλόπουλος:

Δωρεά ιατρικού εξοπλισμού
στο Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
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Η Φυσικό Αέριο 
παρουσιάζει 
την καμπάνια 
«Πίσω από τα φώτα»
Η Φυσικό Αέριο Ελληνική 
Εταιρεία Ενέργειας παρουσιάζει 
τη νέα καμπάνια «Πίσω από τα 
φώτα». Με κεντρικό μήνυμα 
«168 χρόνια πίσω από τα φώτα, 
δίνουμε ενέργεια σε όλες 
τις γενιές για να προχωράνε 
μπροστά» η καμπάνια φωτίζει 
τη διαδρομή της εταιρείας 
που από το 1857 αποτελεί 
αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής 
των Ελλήνων, εξελίσσοντας 
συνεχώς τις υπηρεσίες της 

για να ανταποκρίνεται με 
σεβασμό, συνέπεια και αίσθημα 
υψηλής ευθύνης στις ανάγκες 
των καταναλωτών. Η ιστορία 
ξεδιπλώνεται σε δύο ταινίες: η 
πρώτη αποτυπώνει τη δύναμη 
της ανθρώπινης σχέσης μεταξύ 
ενός παππού και της εγγονής 
του. Η δεύτερη έρχεται να 
συνδέσει αυτή την ιστορία με 
τη μακρά πορεία της Φυσικό 
Αέριο. Ο Πάνος Αλεξόπουλος, 
Chief Marketing & Customer 
Experience Officer στη Φυσικό 
Αέριο, δήλωσε σχετικά: «Με 
την καμπάνια “Πίσω από τα 
Φώτα” η Φυσικό Αέριο Ελληνική 
Εταιρεία Ενέργειας επιβεβαιώνει 
τη διαχρονική του αποστολή 
να βρίσκεται πάντα δίπλα σε 
όλες τις γενιές, δίνοντάς τους 
την ενέργεια για να προχωρούν 
μπροστά».

«Χάρτινο το φεγγαράκι» για την Cosmote Telekom από την Ogilvy
Μια ακόμη συναισθηματική διαφήμιση δημιούργησε η Ogilvy 
Greece για την επικοινωνία της πρωτοβουλίας της Cosmote 
Telekom, η οποία φέρνει μια νέα εποχή συνδεσιμότητας σε 
όλα τα δυσπρόσιτα σχολεία της χώρας, παρέχοντας υψηλές 
ταχύτητες Internet σε 574 από αυτά σε όλη την Ελλάδα. Το 
σενάριο της ταινίας δείχνει τέσσερις μαθητές απομακρυσμένων 
σχολείων να τραγουδούν, απευθυνόμενοι στην κάμερα εν είδει 
μιούζικαλ, το διαχρονικό τραγούδι «Χάρτινο το φεγγαράκι», σε 
σύνθεση του Μάνου Χατζιδάκι και στίχους του Νίκου Γκάτσου, 
εκφράζοντας το παράπονό τους πως μόνο «αν τους πιστεύαμε 
λιγάκι», τα όνειρά τους θα μπορούσαν να βγουν αληθινά. Τη 
σκηνοθεσία του TVC ανέλαβε ο Αργύρης Παπαδημητρόπουλος, 
σε μια παραγωγή της Parasol, η οποία γυρίστηκε σε δυσπρόσιτα σχολεία στο Κυπαρίσσι Λακωνίας, στα Πελετά 
Αρκαδίας και στη Φολέγανδρο. Τη διασκευή του τραγουδιού επιμελήθηκε το Musou Music Group.

Νέα 360o καμπάνια της Alpha Bank με τη συνδρομή της ΑΙ
Η ζωή είναι γεμάτη απρόοπτα και εκπλήξεις, όπως αναφέρει η νέα, 360ο 
καμπάνια της DDB Athens για την Alpha Bank. Με πρωταγωνιστή ένα μωρό 
που «το μόνο που ήθελε ήταν ένα ωραίο, μπεζ αρκουδάκι», η καμπάνια 
αποκαλύπτει τη διαφορετικότητά της αφού η αφήγηση γίνεται μέσα από την 
οπτική και τον λόγο του με τη βοήθεια της Τεχνητής Νοημοσύνης (ΤΝ). Το 
μωρό καταστρώνει το πιο cute & funny revenge plan για να κάνει τους γονείς 
του «να το πληρώσουν», όπως αναφέρεται στο σποτ. Η ΤΝ χρησιμοποιήθηκε 
για την παραγωγή του τηλεοπτικού σποτ αλλά και των υλικών της καμπάνιας, 
η οποία αναπτύσσεται σε τηλεόραση, ραδιόφωνο και ψηφιακά μέσα (Display 
banners, Web tv, SoMe, YouTube).

Eurobank: Στηρίζει το βραβείο 
«Αυτοκράτειρα Θεοφανώ»
Η Eurobank στήριξε για έκτη διαδοχική χρονιά την τελετή απονομής 
του διεθνούς κύρους ευρωπαϊκού βραβείου «Αυτοκράτειρα 
Θεοφανώ», που απονέμεται από το Ίδρυμα Θεοφανώ. Η τελετή 
απονομής πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 6 Νοεμβρίου στο 
εμβληματικό μνημείο της Ροτόντας στη Θεσσαλονίκη, παρουσία 
κορυφαίων προσωπικοτήτων από την Ελλάδα και την Ευρώπη. Την 
τελετή τίμησε με την παρουσία του ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας 
Κωνσταντίνος Τασούλας, ο οποίος πραγματοποίησε την απονομή 
του βραβείου. Το φετινό βραβείο απονεμήθηκε στον οργανισμό 
Europa Nostra, που σημαίνει «η δική μας Ευρώπη», αναγνωρίζοντας 
την καθοριστική συμβολή του στην προώθηση και την υπεράσπιση της ευρωπαϊκής πολιτιστικής κληρονομιάς.

Μεγάλη συμμετοχή της Helleniq Energy στον 42ο Μαραθώνιο
Με πάνω από 350 συμμετοχές εργαζομένων από έξι χώρες, 
η Helleniq Energy Running Team έδωσε δυναμικό «παρών» 
στον 42ο Αυθεντικό Μαραθώνιο της Αθήνας, μεταφέροντας 
το μήνυμα της κοινωνικής προσφοράς, όπως επισημαίνει 
σχετική ανακοίνωση. Η φετινή συμμετοχή ήταν η πιο 
πολυπληθής μέχρι σήμερα, με δρομείς από όλες τις εταιρείες 
του ομίλου στην Ελλάδα και το εξωτερικό - μεταξύ αυτών 
και εργαζόμενοι της Elpedison που έτρεξαν για πρώτη φορά 
με την ομάδα. Με σύνθημα «Ο Καλός Αγώνας - Μαζί στον 
Μαραθώνιο» οι εθελοντές συμμετείχαν στις διαδρομές των 
5, 10 και 42 χιλιομέτρων, στηρίζοντας φορείς με κοινωνικό 
έργο στις περιοχές όπου δραστηριοποιείται ο όμιλος. «Η 

Helleniq Energy συγχαίρει όλους τους εργαζόμενους που συμμετείχαν, αποδεικνύοντας ότι κάθε αγώνας αποκτά 
πραγματική αξία όταν συνδυάζεται με συλλογικότητα και προσφορά», καταλήγει η ανακοίνωση.
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Τι αλλάζει στην εκπομπή  
του Κώστα Τσουρού μετά  
τις τρεις αποχωρήσεις 
Τρεις ήταν τελικά οι αποχωρήσεις συνεργατών μπροστά 
από τις κάμερες για την εκπομπή «Το ’χουμε» του 
ΣΚΑΪ. Η Άννα Κανδύλη, για προσωπικούς της λόγους 
και συγκεκριμένα ενόψει σημαντικών υποθέσεων στο 
δικαστικό ρεπορτάζ, θα εμφανίζεται στην εκπομπή 
του ΣΚΑΪ σε τέτοιο χρόνο που θα της επιτρέπουν 
οι πολλαπλές υποχρεώσεις της. Από την άλλη, ο 
Χάρης Λεμπιδάκης αποχώρησε με επικοινωνιακούς 
κραδασμούς, χρεώνοντας στον Κώστα Τσουρό 
«διαρροές» δημοσιευμάτων. Παρελθόν για την εκπομπή 
και ο δημοσιογράφος Στέργιος Σαμαρτζής, ο οποίος 
δεν δέχτηκε να «μετακομίσει» από το πάνελ στην 
αίθουσα σύνταξης.
Έτσι, η εκπομπή συνεχίζει πλέον με ενιαίο τραπέζι 
συνεργατών καθ’ όλη τη διάρκειά της, αποκτά πιο 
γρήγορη ροή στην εναλλαγή των θεμάτων και 
ελπίζει σε καλύτερες μέρες στους πίνακες μετρήσεων 
τηλεθέασης της Nielsen.

w Αλλαγή αρχισυνταξίας στην εκπομπή «Πρωινό Σαββατοκύριακο» την εβδομάδα που πέρασε. Όπως σας είχαμε 
γράψει, ο ΑΝΤ1 δρομολόγησε κάποιες αλλαγές στην εκπομπή που παρουσιάζει η Ελένη Τσολάκη, με σκοπό να ανέβει 
μερικές θέσεις στον πίνακα μετρήσεων τηλεθέασης της Nielsen. Οι αλλαγές αφορούν συνεργάτες πίσω από τις 
κάμερες και κινήσεις για πιο ανταγωνιστικό περιεχόμενο. Στο πλαίσιο αυτό, η Γωγώ Σαμπάνη ολοκλήρωσε πρόωρα 
τη συνεργασία της με τον ΑΝΤ1 και νέα αρχισυντάκτρια της εκπομπής ανέλαβε η Ευθυμία Δήμου. Κρίσιμο το επόμενο 
χρονικό διάστημα, καθώς με το τέλος του Δεκέμβρη θα κριθεί και το μέλλον της εκπομπής. Θυμίζουμε πως είναι η τρίτη 
συνεχόμενη χρονιά που ο ΑΝΤ1 προσπαθεί να δημιουργήσει ένα ανταγωνιστικό πρόγραμμα στην πρωινή ζώνη του 
Σαββατοκύριακου, χωρίς επιτυχία μέχρι στιγμής. Πριν από δύο χρόνια ήταν η Μπέττυ Μαγγίρα που είχε αναλάβει το 
πρωινό, ενώ πέρυσι έκαναν τη δική τους προσπάθεια οι «Weekenders».

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ

MULTIMEDIA

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο Γιώργος Σκρομπόλας

Όλες οι λεπτομέρειες  
για το νέο «Survivor» που έρχεται 
Το «Survivor» επιστρέφει έτσι όπως δεν το έχουμε δει ποτέ έως σήμερα. Ο ΣΚΑΪ και η Acun Medya 
αποφάσισαν να δημιουργήσουν δύο αντίπαλες ομάδες με ένα νέο κριτήριο, το οποίο έχει ήδη προ-
καλέσει πολλά σχόλια στα social media. Οι δύο νέες ομάδες που θα δημιουργηθούν θα είναι οι Αθη-
ναίοι και οι Επαρχιώτες και για αυτό ο ΣΚΑΪ θα ξεκινήσει τις οντισιόν μέχρι τα τέλη Νοεμβρίου, σε δι-
άφορες πόλεις σε όλη την Ελλάδα.
Όπως μαθαίνουμε, οι συντελεστές του «Survivor» θα αναζητήσουν και διάσημους οι οποίοι μένουν 
στην Αθήνα αλλά και σε περιοχές της περιφέρειας και θα τους εντάξουν στις αντίστοιχες ομάδες. 
Το έπαθλο θα αγγίξει αυτή τη φορά τις 250.000 ευρώ και οι survivors θα βρεθούν στον Άγιο Δομί-
νικο στις αρχές του 2026. Η μετάδοση των επεισοδίων θα γίνεται στις «παραδοσιακές» ημέρες προ-
βολής του reality. Οι πληροφορίες μας λένε πως επιστρέφει -επιτέλους- και η ψηφοφορία των τη-
λεθεατών, άρα και ο έλεγχος από το τηλεοπτικό κοινό για το ποιος παίκτης θα μείνει και ποιος θα 
φύγει. Ο Γιώργος Λιανός θα βρίσκεται φυσικά στο τιμόνι της παρουσίασης και του νέου κύκλου του 
«Survivor», ενώ αναμένεται να λείψει για περίπου μία εβδομάδα για τα γυρίσματα του τρίτου κύ-
κλου του «The Floor».
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Ο Γιώργος Κωνσταντίνου συναντά  
τον Αριστείδη Θανούλη στον «Δικαστή»
Ο σημαντικός, διαχρονικός Γιώργος Κωνσταντίνου δίνει πνοή στον Αριστείδη 
Θανούλη και γίνεται κομμάτι του παζλ της ιστορίας του «Δικαστή», της 
νέας σειράς του ΑΝΤ1 με πρωταγωνιστή τον Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη. Ο 
Αριστείδης Θανούλης είναι ο πατέρας του Χρήστου, του αυτόπτη μάρτυρα 
του τραγικού τροχαίου. Μένει μόνος του σε ένα μικρό διαμέρισμα και εκτός 
από τη μοναξιά, υποφέρει και από άνοια. Ζώντας τον περισσότερο χρόνο 
της μέρας του βυθισμένος στο παρελθόν και χωρίς να έχει καμία αίσθηση 
του κινδύνου, βρίσκεται να συγκατοικεί με… ένα παράξενο σακβουαγιάζ, 
που προσπαθεί να ξεφορτωθεί, χωρίς να γνωρίζει ότι το περιεχόμενό 
του μπορεί να δημιουργήσει πολλά προβλήματα στον μονάκριβο γιο 
του. Ο «Δικαστής» είναι βασισμένος στο βραβευμένο σίριαλ «Your Hon-
or» και στους πρωταγωνιστικούς ρόλους, εκτός από τον Κωνσταντίνο 
Μαρκουλάκη, συναντάμε και τους Νίκο Ψαρρά, Νικόλα Χαλκιαδάκη, Νάντια 
Σπηλιωτοπούλου, Αθηνά Ροδίτου, Νίκος Πουρσανίδης και Μαριάννα 
Πολυχρονίδη.

Μετά την αξιολόγηση του Δεκεμβρίου  
οι αποφάσεις στον ΑΝΤ1 για το δεύτερο  
μισό της σεζόν στην ψυχαγωγία 
Με το πρώτο μισό της τηλεοπτικής σεζόν να βρίσκεται σε εξέλιξη, στον ΑΝΤ1 
έχουν προχωρήσει ήδη σε όποιες τονωτικές ενέσεις χρειάστηκε να γίνουν 
σε κάποια ψυχαγωγικά προγράμματα. Για παράδειγμα, μετά το πάγωμα των 
γυρισμάτων του «5 Χ 5», το παιχνίδι ξαναμπήκε στο πλατό με την παρουσία 
celebrities, σε μια προσπάθεια να αυξήσει τα ποσοστά του. Το ενδιαφέρον 
επικεντρώνεται τώρα στην Κατερίνα Καραβάτου, η οποία ανανέωσε πρόσφατα 
τη συνεργασία της με τον σταθμό, όμως βρίσκεται σε αναμονή. Σύμφωνα με τις 
πληροφορίες μας, ο ΑΝΤ1 θα αξιολογήσει μέσα στον Δεκέμβρη τις επιδόσεις των 
ψυχαγωγικών προγραμμάτων του και αναλόγως θα πάρει και τις αποφάσεις του 
για το δεύτερο μισό. Προφανώς, αυτό θα ξεκαθαρίσει και το πότε αλλά και το 
πώς θα γίνει η επιστροφή της Κατερίνας Καραβάτου, για την οποία μέχρι στιγμής 
μόνο σίγουρο μοιάζει να είναι το «Καλοκαίρι Παρέα» του επόμενου καλοκαιριού.

w Τρεις ημέρες μετάδοσης πλέον για το «The Voice», καθώς στα 
δύο επεισόδια του Σαββατοκύριακου προστίθεται ένα ακόμα τις 
Παρασκευές. Οι τελευταίες Blind Auditions έρχονται και έχουν μείνει 
πολύ λίγες θέσεις για τις φωνές που θα κάνουν τη διαφορά. Ανάμεσα 
στα highlights των επεισοδίων που θα δούμε το πρώτο τριήμερο 
μετάδοσης του μουσικού διαγωνισμού είναι και ένας διαγωνιζόμενος ο 
οποίος, πέρα από τη φωνή του, θα απασχολήσει και για το επώνυμό του, 
καθώς υπάρχει μια σύνδεση με έναν αείμνηστο συνονόματο μουσικό 

και τραγουδιστή. Σύνδεση υπάρχει σίγουρα και μεταξύ δύο άλλων διαγωνιζόμενων, αφού 
πρόκειται για πατέρα και γιο που διαγωνίζονται μαζί στη σκηνή του μουσικού διαγωνισμού ως 
ντουέτο. Ο Γιώργος Καπουτζίδης θα υποδεχτεί τους τελευταίους διαγωνιζόμενους και όλους 
όσοι είναι μαζί τους, στο Family Room, δίνοντας τον δικό του ξεχωριστό παλμό.

w  Η πιο γιορτινή, λαμπερή και νοσταλγική συχνότητα του 
χειμώνα επιστρέφει και φέτος. Το Radio Christmas της ΕΡΤ 
ανάβει τα λαμπιόνια του και σκορπά χρυσόσκονη, μελωδίες και 
vintage χριστουγεννιάτικη διάθεση -αποκλειστικά στο ERTεcho. 
Από σήμερα μπορείτε να συντονιστείτε διαδικτυακά και να 
ζήσετε ξανά τη μαγεία των Χριστουγέννων, μέσα από τις πιο 
αγαπημένες μουσικές όλων των εποχών: κλασικά τραγούδια, 
διαχρονικές φωνές, swing, jazz, ελληνικά χριστουγεννιάτικα 
τραγούδια και τις πιο γλυκές μελωδίες που ντύνουν τις μέρες 
και τις νύχτες των γιορτών. Το Radio Christmas είναι το 
θεματικό ραδιόφωνο που φτιάχτηκε ειδικά για αυτές τις μέρες 
του χρόνου και το ακούτε αποκλειστικά στο ertecho.gr.

Ξεκίνησαν τα γυρίσματα  
για το «Παρά Πέντε» 
Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκονται τα γυρίσματα για το reunion της θρυλικής σει-
ράς «Στο Παρά Πέντε». Ο Γιώργος Καπουτζίδης, η Σμαράγδα Καρύδη, η Ελισά-
βετ Κωνσταντινίδη, ο Αργύρης Αγγέλου και η Αγγελική Λάμπρου ετοιμάζονται 
να μπουν ξανά στους ρόλους τους και να επαναφέρουν όσα ζήσαμε μετά από 
20 χρόνια στο MEGA. Τα γυρίσματα έχουν ξεκινήσει και όπως δήλωσε ο Γιώρ-
γος Καπουτζίδης σε πρόσφατη συνέντευξή του: «Μου είπαν ότι το πρώτο βρά-
δυ που κυκλοφόρησε το τρέιλερ για το 50ό επεισόδιο του “Παρά Πέντε” έφτα-
σαν 15.000 mails στο MEGA από προτάσεις τηλεθεατών. Εμείς θα μαζέψουμε 
τις ιδέες και πάνω σε αυτές θα πατήσουμε. Θα ενταχθούν σε ένα σόου με ανα-
μνήσεις, συνεντεύξεις, τις απαντήσεις των θεατών και κάποιες νέες σκηνές. 
Δεν θα υπάρξουν οι ρόλοι του Γεράσιμου Μιχελή και της Πόπης Χριστοδούλου 
στο επετειακό επεισόδιο, ούτε θα αντικατασταθούν. Θα δείτε μόνο τους πέ-
ντε πρωταγωνιστές σε νέες σκηνές. Όσοι είμαστε εν ζωή θα θυμηθούμε όσους 
“έφυγαν” και θα μοιραστούμε τις ιστορίες μας».
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Το Audi A3 ανανεώθηκε στα σημεία και εξοπλι-
σμένο με το αναβαθμισμένο plug-in υβριδικό 
σύστημα μειώνει αισθητά το κόστος χρήσης, 
καθώς οι καθημερινές μετακινήσεις θα πραγ-

ματοποιούνται με ελάχιστο κόστος, αφού η ηλεκτρική 
αυτονομία του ξεπερνά τα 110 χλμ.

Εκτός όμως της μεγάλης ηλεκτρικής αυτονομίας, 
το νέο Audi A3 45 TFSI e S Line με 272 ίππους δια-
θέτει εκλεπτυσμένη ποιότητα κατασκευής και κορυ-
φαία ποιότητα κύλισης, ενώ ο εξοπλισμός του θεωρεί-
ται υπερπλήρης.

Όλα τα παραπάνω δικαιολογούν και το κόστος 
απόκτησης του γερμανικού μοντέλου, που κυμαίνεται 
σε 49.980 ευρώ και κοιτά στα μάτια τους ανταγωνι-
στές της συγκεκριμένης κατηγορίας.

Επιθετική σχεδίαση
Οι Γερμανοί σχεδιαστές αποφάσισαν να ανανεώσουν 
στα σημεία το διάσημο μοντέλο, ενισχύοντας την επι-
θετική του εμφάνιση αλλά και την αυτοπεποίθηση του 
μοντέλου. Η οριζόντια γρίλια είναι πλέον πιο φαρδιά, 
ενώ οι εισαγωγές αέρα στη γωνία ενισχύουν το πλά-
τος του αμαξώματος. Τα νέα φωτιστικά σώματα δί-
νουν έναν τεχνολογικό τόνο στην επιθετική σχεδίαση 
του αυτοκινήτου, όπως επίσης και τα τονισμένα φτερά.

Στο πίσω μέρος, τα μοντέρνα φωτιστικά σώμα-
τα συνδυάζονται με μια αντιστοίχως νεανική και πιο 
σπορτίφ σχεδίαση που παραπέμπει στις κορυφαίες RS 
εκδόσεις.

Στην καμπίνα επιβατών του νέου Audi A3 45 TFSI 
e S Line διατηρείται η οδηγοκεντρική σχεδίαση, ενώ 
είναι εμφανές ότι έχει γίνει χρήση κορυφαίων υλικών 
που ανεβάζουν τον πήχη στην κατηγορία.

Το Virtual Cockpit 10,25 ιντσών έχει μεγάλο εύρος 
διαμόρφωσης, το οποίο σε όλα τα lay-out ξεχωρίζει 
για την ευκρίνειά του. Το ίδιο ισχύει και για την κεντρι-
κή οθόνη του συστήματος πολυμέσων, με διαγώνιο 
10,1 ιντσών, η οποία ενδυναμώνει την ψηφιακή εμπει-
ρία του οδηγού και των επιβατών. Ιδιαίτερα εντυπωσι-
ακό και χρηστικό είναι και το σπορ τιμόνι.

Σχετικά με τους χώρους τώρα, αυτοί έχουν μείνει 
αναλλοίωτοι, με το πίσω κάθισμα να χωρά τρεις ενήλι-

κους, ωστόσο με την μπαταρία να βρίσκεται κάτω από 
το πάτωμα, το πορτμπαγκάζ του A3 45 TFSI e S Line 
έχει χωρητικότητα μόλις 280 λίτρα.

272 ίπποι
Το νέο Audi A3 45 TFSI e S Line κινείται από έναν 
βενζινοκινητήρα χωρητικότητας 1,5 λίτρου ο οποί-
ος αποδίδει 177 ίππους και συνδυάζεται με έναν ηλε-
κτροκινητήρα απόδοσης 115 ίππων και φυσικά τη 
μεγαλύτερη μπαταρία 25,7 kWh, η οποία διαθέτει δυ-
νατότητα ταχυφόρτισης έως 50 kW.

Η συνδυαστική απόδοση του νέου Audi A3 45 TFSI 
e S Line είναι 272 ίπποι και 400 Nm ροπής, με τις επι-
δόσεις να είναι εκρηκτικές και την ηλεκτρική αυτονο-
μία να ξεπερνά τα 110 χλμ., με αποτέλεσμα το κόστος 
χρήσης να μειώνεται αισθητά και η μέση κατανάλω-
ση να κυμαίνεται σε κάτω από τα 4,9 λίτρα για κάθε 
100 χλμ.

Ο οδηγός μπορεί να επιλέξει μεταξύ τεσσάρων 
modes (οικονομικό, άνεσης, επιδόσεων ή εξατομικευ-
μένο).

Γερμανική ποιότητα κύλισης
Στον δρόμο, το A3 45 TFSI e S Line είναι ένα αυτοκί-
νητο που επιδεικνύει από τα πρώτα κιόλας μέτρα ότι 
διαθέτει την κορυφαία γερμανική ποιότητα κύλισης. 
Η άμεση ροπή του ηλεκτροκινητήρα ενισχύει τις επι-
ταχύνσεις και τις επιδόσεις και τα πρώτα 100 χλμ. από 
στάση έρχονται σε μόλις 6,3 δευτερόλεπτα.

Στο εθνικό οδικό δίκτυο, ο οδηγός μπορεί να εκμε-
ταλλευτεί στο έπακρο την μπαταρία του αυτοκινήτου 
μειώνοντας στο ελάχιστο τη μέση κατανάλωση καυσί-
μου, αλλά από την άλλη μεριά οι 272 ίπποι δύσκολα 
θα σε κρατήσουν στα όρια του ΚΟΚ…

Πάντως το A3 45 TFSI e S Line είναι σταθερό και 
ευθύβολο ακόμα και σε μεγάλες ταχύτητες.

ΔΟΚΙΜΑΖΟΥΜΕ ΤΟ AUDI A3 45 TFSI E S LINE ΜΕ 272 ΙΠΠΟΥΣ

Πολυτέλεια και τεχνολογία
Γράφει ο
Γιώργος Ανδρής
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

Στο επαρχιακό οδικό δίκτυο με συνεχείς στροφές, το 
γερμανικό μοντέλο προσδίδει μια πολύ καλή οδηγική αί-
σθηση στον οδηγό. Ιδιαίτερης μνείας χρήζει και το σύστη-
μα διεύθυνσης που είναι άμεσο ενώ τα περιθώρια πρό-
σφυσης είναι πολύ υψηλά. Όταν το παρακάνει ο οδηγός, 
επεμβαίνουν τα ηλεκτρονικά συστήματα του αυτοκινήτου 
και το επαναφέρουν στον… σωστό δρόμο.

Μέσα στην πόλη, η ηλεκτρική λειτουργία είναι ο από-
λυτος σύμμαχος για τον οδηγό και τους επιβάτες, προσ-
δίδοντας ησυχία και απίστευτα χαμηλό κόστος χρήσης. Η 

ανάρτηση απορροφά τις κακοτεχνίες του οδοστρώματος, 
αλλά τα φαρδιά ελαστικά χρειάζονται προσοχή.

Ποιος είπε ότι η 
Tesla δεν θα υπάρχει 
σε δέκα χρόνια;
Ο Κάρλος Ταβάρες, πρώην 
διευθύνων σύμβουλος της 
Stellantis, έκανε μια σειρά 
από συγκλονιστικές δη-
λώσεις. Σύμφωνα με τον 
ίδιο, η Tesla μπορεί να μην 
επιβιώσει την επόμενη δε-
καετία. Η μάρκα θα μπο-
ρούσε να ξεπεραστεί από 
τον κινεζικό ανταγωνι-
σμό… και να χαθεί στις πο-
λύπλευρες φιλοδοξίες του 
Ίλον Μασκ.
Αφού έφερε επανάστα-
ση στην αγορά αυτοκι-
νήτων καθιερώνοντας το 
ηλεκτρικό αυτοκίνητο ως 
παγκόσμιο φαινόμενο, η 
Tesla βιώνει μια περίοδο 
στασιμότητας. Τα στοιχεία 
είναι σαφή. Αφού έφτα-
σε στο μέγιστο του 1,808 
εκατ. οχημάτων που πω-
λήθηκαν το 2023, οι πα-
ραδόσεις μειώθηκαν ελα-
φρώς το 2024 (1,789 εκατ.) 
και θα μπορούσαν να μειω-
θούν σε 1,6 εκατ. μονάδες 
φέτος.
Αυτή η επιβράδυνση εί-
ναι ανησυχητική για έναν 
κατασκευαστή που, υπό 
την ηγεσία του Ίλον Μα-
σκ, υποσχέθηκε να πουλάει 
έως και 20 εκατ. αυτοκίνη-
τα ετησίως.
Σύμφωνα με τον ίδιο, ο 
Ίλον Μασκ θα μπορούσε 
να απομακρυνθεί εντελώς 
από την αυτοκινητοβιομη-
χανία τα επόμενα χρόνια. 
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Είναι  

ένα αυτοκίνητο  που επιδεικνύει από  τα πρώτα κιόλας μέτρα ότι διαθέτει  
την κορυφαία  γερμανική ποιότητα 

κύλισης
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Εποχή Κορόνα  
στον Παναθηναϊκό
Οριστικοποιήθηκε το μεσημέρι της Παρασκευής 
η πρόσληψη του Μιγκέλ Άνχελ Κορόνα στη θέση 
του τεχνικού διευθυντή του Παναθηναϊκού, με 
τους «πράσινους» να ανακοινώνουν επίσημα την 
έναρξη της συνεργασίας τους με τον Ισπανό. Ο 
44χρονος Κορόνα έλυσε το βράδυ της Πέμπτης 
και τυπικά το συμβόλαιό του με τη Βαλένθια, 
την οποία υπηρέτησε επί μία πενταετία από 
τρία διαφορετικά πόστα, και υπέγραψε στον 
Παναθηναϊκό έως το καλοκαίρι του 2028, όπως 

είχε κάνει αντίστοιχα και ο νέος αθλητικός 
διευθυντής Στέφανος Κοτσόλης.
Η ανακοίνωση της ΠΑΕ Παναθηναϊκός: «Η ΠΑΕ 
Παναθηναϊκός ανακοινώνει την έναρξη της 
συνεργασίας της με τον Μιγκέλ Άνχελ Κορόνα, ο 
οποίος αναλαμβάνει άμεσα καθήκοντα τεχνικού 
διευθυντή του συλλόγου και επικεφαλής του 
ποδοσφαιρικού τμήματος. Η πρόσληψή του 
εντάσσεται στο πλάνο ριζικής αναδιάρθρωσης 
της ομάδας.
Ο κ. Κορόνα γεννήθηκε στην Ταλαβέρα ντε λα 
Ρέινα της Ισπανίας στις 12 Φεβρουαρίου 1981. 
Ξεκίνησε την ποδοσφαιρική του πορεία στις 
ακαδημίες της Ρεάλ Μαδρίτης και συνέχισε σε 
Σαραγόσα, Πόλι Έχιδο, Αλμπαθέτε, Αλμερία, 
ενώ αγωνίστηκε και στην Αυστραλία. Κατά 
τη διάρκεια της ποδοσφαιρικής του καριέρας 
σπούδασε και πήρε πτυχίο Νομικής στην Ισπανία.
Αμέσως αφότου κρέμασε τα ποδοσφαιρικά 
παπούτσια του το καλοκαίρι του 2017, ο κ. 
Κορόνα ανέλαβε ρόλο αθλητικού διευθυντή στην 
Αλμερία. Τον Ιανουάριο του 2020 προσελήφθη 
από τη Βαλένθια ως επικεφαλής του τμήματος 
σκάουτινγκ και στα χρόνια που ακολούθησαν 
αναβαθμίστηκε σε τεχνικό διευθυντή και 
αργότερα σε αθλητικό διευθυντή των 
“νυχτερίδων”, θέση που κατείχε μέχρι πρότινος.
Καλωσορίζουμε τον Μιγκέλ Άνχελ Κορόνα στην 
οικογένεια του Παναθηναϊκού».

Μπορεί η «γαλανόλευκη» να έχει αποκλειστεί 
από το Παγκόσμιο Κύπελλο 2026, πλην όμως 
έχει ακόμη δύο αγώνες να δώσει για τα προ-
κριματικά. Αρχής γενομένης από απόψε, με 

αντίπαλο τη Σκωτία στο «Γεώργιος Καραϊσκάκης», εκεί 
όπου ενδεχομένως ο Ιβάν Γιοβάνοβιτς βάλει στη διαδικα-
σία και κάποια από τα νέα πρόσωπα που έχει καλέσει στο 
αντιπροσωπευτικό συγκρότημα.

«Η εξέλιξη των προκριματικών ήταν άσχημη με τις ήττες 
που μας έβγαλαν νωρίς από τη διεκδίκηση της πρόκρισης. Μια 
δύσκολη περίοδος και ήταν σίγουρα δύσκολο να το αποδεχτού-
με, γιατί ως ομάδα είχαμε την ποιότητα και την ικανότητα να 
το κάνουμε», είπε χαρακτηριστικά ο ομοσπονδιακός τεχνικός.

«Προσπαθούμε πάντα να ανοίξουμε το ρόστερ της Εθνικής 
με παιδιά που δείχνουν ότι είναι σε καλή αγωνιστική κατάστα-
ση. Ο Κωστούλας είναι ένα παιδί που στο ελληνικό πρωτάθλημα 
έδειξε καλά στοιχεία, απλώς στις περιόδους του Μαρτίου και του 
Ιουνίου δεν μπορούσαμε να τον έχουμε στην Εθνική λόγω του 
τραυματισμού του. Θέλουμε να τον δούμε τώρα πλέον που είναι 
σε αγωνιστική κατάσταση και στην Εθνική», είπε ο Γιοβάνοβιτς 
και πρόσθεσε: «Ο Τεττέη φέτος ξεχωρίζει στο πρωτάθλημα όσον 
αφορά το παιχνίδι που κάνει με την ομάδα του, έχοντας πολλές 
καλές εμφανίσεις. Ο Τριάντης και πέρυσι και φέτος στο MLS κά-
νει καλά παιχνίδια και παίζει σε σημαντική θέση για εμάς. Είναι 
ευκαιρία ένα παιδί που γνωρίζει τώρα την Ελλάδα να το δού-

με και με τα χρώματα της Εθνικής. Και οι τρεις είναι νέα παιδιά, 
επομένως μπορεί να στελεχώσουν την Εθνική και στο μέλλον».

Συνεχίζονται οι μάχες για το Μουντιάλ
Οι μάχες των προκριματικών στην Ευρώπη πάντως συνεχί-

ζονται αυτές τις μέρες, με τη Γαλλία να σφραγίζει πριν από με-
ρικά 24ωρα την πρόκρισή της και να γίνεται έτσι η 29η ομάδα 
που προκρίνεται στο Παγκόσμιο Κύπελλο, το οποίο θα γίνει στα 
γήπεδα των Ηνωμένων Πολιτειών, του Καναδά και του Μεξικό.

Στο Μουντιάλ 2026 έχουν προκριθεί μέχρι τώρα:
• Ως διοργανώτριες: Καναδάς, Μεξικό, ΗΠΑ.
• UEFA: Αγγλία, Γαλλία.
• AFC (Ασία): Αυστραλία, Ιράν, Ουζμπεκιστάν, Ιορδανία, Νότια 
Κορέα, Ιαπωνία, Κατάρ, Σαουδική Αραβία.
• CAF (Αφρική): Γκάνα, Μαρόκο, Τυνησία, Αίγυπτος, Αλγερία, 
Πράσινο Ακρωτήρι, Σενεγάλη, Νότια Αφρική, Ακτή Ελεφαντο-
στού.
• CONMEBOL (Νότια Αμερική): Αργεντινή, Βραζιλία, Κολομβία, 
Ισημερινός, Παραγουάη, Ουρουγουάη.
• OFC (Ωκεανία): Νέα Ζηλανδία.

Η κλήρωση των ομίλων της τελικής φάσης του Παγκοσμίου 
Κυπέλλου θα γίνει την Παρασκευή 5 Δεκεμβρίου στο Kennedy 
Center στην Ουάσιγκτον. Η κλήρωση θα αρχίσει στις 12 τοπική 
ώρα (19.00 ώρα Ελλάδας). Οι ομάδες που εκπροσωπούν τις δι-
οργανώτριες χώρες θα τοποθετηθούν στις θέσεις A1 (Μεξικό), 
B1 (Καναδάς) και D1 (ΗΠΑ), σύμφωνα με το πρόγραμμα αγώ-
νων που δημοσιεύτηκε πέρυσι. Συνολικά 42 από τις 48 ομάδες 
που θα αγωνιστούν στον Καναδά, το Μεξικό και τις Ηνωμένες 
Πολιτείες θα είναι γνωστές μέχρι την κλήρωση, με τις τελευταί-
ες έξι πολυπόθητες θέσεις να καθορίζονται μέσω αγώνων play 
off τον Μάρτιο του επόμενου έτους. To τουρνουά των play off, 
μια νέα διοργάνωση που θα δει έξι ομάδες από πέντε από τις έξι 
συνομοσπονδίες (με την UEFA να διοργανώνει ξεχωριστά play 
off για τις τελευταίες τέσσερις ευρωπαϊκές θέσεις) να αγωνίζο-
νται για δύο θέσεις, θα διεξαχθεί στις ΗΠΑ τον Μάρτιο.
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Γράφει ο
Χρήστος Γιαννούλης

Η ώρα των νέων για τη «γαλανόλευκη»

Συνέχεια στην επόμενη  σελίδα



Η ΕΟΕ... υιοθέτησε τη Μαρινάκου
Τη νικήτρια του αγώνα των 10 χλμ. στον Μαραθώνιο της Αθήνας Αναστασία Μαρινάκου υπο-

δέχτηκε στην Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή ο Ισίδωρος Κούβελος λίγες μέρες μετά την επιτυ-
χία της στον συγκεκριμένο αγώνα, όπου πέτυχε και ρεκόρ διαδρομής. Ο πρόεδρος της ΕΟΕ προ-
σκάλεσε την πρωταθλήτρια των δρόμων αντοχής για να τη συγχαρεί και να της ανακοινώσει ότι 
θα ενταχθεί στο πρόγραμμα «Υιοθετήστε έναν Αθλητή στον Δρόμο για το Λος Άντζελες», το οποίο 
πλέον θα διαχειρίζεται αποκλειστικά η ΕΟΕ, η οποία θα λαμβάνει από τους χορηγούς την οικονο-
μική υποστήριξη και θα τη μεταφέρει απευθείας στους αθλητές.

«Πιστεύουμε σε σένα και για αυτό τον λόγο αποφασίσαμε να σε εντάξουμε στο πρόγραμμα των 
χορηγιών της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής. Έχεις μεγάλες δυνατότητες και μπορείς να πε-
τύχεις πολλά, όπως φάνηκε και στον τελευταίο αγώνα σου, και σου αξίζουν συγχαρητήρια. Θέ-
λουμε να τα δώσεις όλα για να διεκδικήσεις την πρόκριση στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Λος 
Άντζελες», είπε στη Μαρινάκου ο Ισίδωρος Κούβελος, με την ίδια να απαντά: «Είναι πολύ σημα-
ντικό αυτό που κάνετε για μένα και θέλω να σας ευχαριστήσω μέσα από την καρδιά μου. Το μεγά-
λο μου όνειρο είναι η συμμετοχή στους Ολυμπιακούς Αγώνες και θα το κυνηγήσω με όλες μου τις 
δυνάμεις. Σας ευχαριστώ και πάλι».

Η Μαρινάκου αμέσως μετά τη συνάντηση με τον κ. Κούβελο αναχώρησε για τη Νότια Αφρική, 
όπου θα κάνει προετοιμασία για περισσότερο από έναν μήνα.

Με ένα... ανθρώπινο κομπιούτερ θα μπορούσε να παρομοιάσει κανείς τον αρχηγό του Παναθηναϊ-
κού Κώστα Σλούκα στις πρώτες 11 αγωνιστικές της EuroLeague. Ο αρχηγός των «πρασίνων» πραγμα-
τοποιεί εξαιρετικές εμφανίσεις και οδηγεί το «τριφύλλι» σε ανάκαμψη και θετικό ρεκόρ χωρίς να κάνει 
επί της ουσίας λάθη πάνω στο παρκέ.

Η επίδοση των 56 ασίστ και των μόλις 8 λαθών σε 11 αναμετρήσεις είναι κάτι παραπάνω από εξω-
πραγματική. Αποδεικνύει προφανώς το γεγονός ότι ο Κώστας Σλούκας είναι ένας elite guard όχι μό-
νο για τον Παναθηναϊκό αλλά συνολικά για τη λίγκα και αποτελεί ευλογία για τον Αταμάν να τον έχει 
υπό τις οδηγίες του.

Η εικόνα του Σλούκα και στη Μαδρίτη ήταν τέτοια που ανάγκασε ακόμη και τους εκφωνητές της 
EuroLeague να υποκλιθούν, αναφέροντάς τον ως «ageless wonder»! 

«Φευγάτος» ο Σαλάχ
Ο Μοχάμεντ Σαλάχ ανακηρύχθηκε 
παίκτης της περασμένης σεζόν στην 
Premier League, αφού ο Αιγύπτιος 
σταρ είχε μια εξαιρετική ατομική 
σεζόν οδηγώντας τη Λίβερπουλ στην 
κατάκτηση του πρωταθλήματος. 
Μιλώντας, μετά την τελετή για την 
απονομή του βραβείου, στην τηλεοπτική 
εκπομπή της χώρας του «On Sport 
Egyptian TV channel» αποκάλυψε πως 
αν δεν υπέγραφε νέο συμβόλαιο με 
τους «κόκκινους», τότε θα συνέχιζε την 
καριέρα του στη Σαουδική Αραβία.
Έμεινε τελικά στο Άνφιλντ, αλλά η 
προοπτική να παίξει στη Saudi Pro 
League παραμένει ανοικτή. Σύμφωνα 
με την ιστοσελίδα ΤΒR, ο Σαλάχ δεν 
είναι πλέον χαρούμενος στην Αγγλία 
και στο τέλος της σεζόν σκέφτεται να 
αποχωρήσει από την Premier League, 
με την Αλ Ιτιχάντ να είναι έτοιμη να 
του δώσει 300 εκατ. ευρώ για τριετές 
συμβόλαιο συνεργασίας και 80 
εκατ. στη Λίβερπουλ για να πάρει τα 
δικαιώματά του!
Ο ίδιος ο Αιγύπτιος σταρ δήλωσε 
πρόσφατα πως «οι σχέσεις μου με τους 
ανθρώπους της Saudi Pro League 
είναι εξαιρετικές και είχαμε επαφές 
τους τελευταίους μήνες. Ναι, αν δεν 
υπέγραφα νέο συμβόλαιο, τότε θα 
πήγαινα σε κάποια ομάδα στη Σαουδική 
Αραβία».
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Ένα «κομπιούτερ» στο παρκέ
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Λαμπερή ήταν η βραδιά εγκαινίων της έκθεσης «Μυθολογίες» στην Kourd Gallery με έργα τής διε-
θνώς αναγνωρισμένης καλλιτέχνιδας Kimiko Yoshida. Σημαντικές προσωπικότητες της τέχνης, εκ-
πρόσωποι του κοσμικού χώρου αλλά και γνωστοί συλλέκτες έδωσαν το «παρών», τιμώντας την ξε-

χωριστή δημιουργό.

Kimiko Yoshida, Ελένη Βαροπούλου

Μάρθα Κοσκινά, Kimiko Yoshida
Κωνσταντίνος Σακελλαρίου,  
Χάικ Κουρδογλανιάν, Νικόλας Μαρινάκης

Χάικ Κουρδογλανιάν,  
Kimiko Yoshida, Takaaki Nemoto

Μαρία Φιλιππακοπούλου, Δημήτρης Βαλάσης

Έλενα Σύρακα, Ζέττα Αντσακλή

Δήμητρα Κορομπίλη, Αλέξανδρος Παντελιός

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα
Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Kimiko Yoshida: Πρώτη 
ατομική έκθεση στην Αθήνα



Με φόντο την Αθήνα, το λαμπερό  
launch event της 37ης Εβδομάδας Μόδας
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Η επίσημη έναρξη της 37ης Athens Fashion Week δόθηκε με ένα glam launch event στο Rooftop Gran 
Balcone του «St George Lycabettus Lifestyle Hotel», με θέα που έκλεψε την παράσταση. Σχεδιαστές, 
celebrities, influencers, μοντέλα και εκπρόσωποι των media ένωσαν τις δυνάμεις τους σε μια βρα-

διά γεμάτη μόδα, έμπνευση και φωτογραφικά φλας.

Βασίλης Ζούλιας, Τόνια Φουσέκη, Περικλής Κονδυλάτος

Μάγκυ Χαραλαμπίδου, Δάφνη Βαλέντε
Λουκία Κεφαλογιάννη,  
Άννα Σύριου, Στράτος Ελευθερίου

Δημήτρης Ντάσιος,  
Χερά Αφροδίτη, Ορσαλία Παρθένη

«Μις Δανία», Λάκης Γαβαλάς, Τόνια Φουσέκη,  
Sam Stathis, Στέλλα Μιχαηλίδου

Λάκης Γαβαλάς,  
Τάσος Μητρόπουλος

Άντζυ Ανδριτσοπούλου,  
Τζένη Οικονόμου

Μαρίνος Γιαννόπουλος, Τόνια Φουσέκη

σαββατο 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
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Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα

Φωτογραφίες: Studio Panoulis
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Μένιος Σακελλαρόπουλος

Μια συγκινητική βραδιά για το νέο βιβλίο του
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS

Το νέο βιβλίο του Μένιου Σακελλαρόπουλου «Σουλτάνα. Εγώ έναν άντρα αγάπησα», από τις Εκδόσεις Ψυχογιός, παρουσιά-
στηκε στο Πολεμικό Μουσείο σε μια ξεχωριστή, δραματοποιημένη εκδήλωση γεμάτη συγκίνηση και δυνατά συναισθήματα.
Βασισμένο σε αληθινή ιστορία, το έργο «ζωντάνεψε» μέσα από τις ερμηνείες γνωστών ηθοποιών, υπό τη σκηνοθετική επιμέ-
λεια μιας ομάδας που απέδωσε με σεβασμό τη δύναμη και το πάθος της ηρωίδας. Συντονίστρια της εκδήλωσης ήταν η δημοσι-
ογράφος Κατερίνα Παναγοπούλου, η Γιούλικα Σκαφιδά ανέλαβε τον ρόλο της αφηγήτριας και η Ελένη Καρακάση ενσάρκωσε 
τη Σουλτάνα. Στις κόρες της ηρωίδας έδωσαν ζωή η Κορίνα Σακελλαροπούλου και η Βίκυ Καλούμενου, με την Ελληνική Ομάδα 
Ιστορικής Αναβίωσης να προσθέτει μια ιδιαίτερη καλλιτεχνική πινελιά. Η βραδιά κορυφώθηκε όταν ο συγγραφέας κάλεσε στη 
σκηνή τις κόρες και τον εγγονό της πραγματικής Σουλτάνας, χαρίζοντας στο κοινό μια αυθεντικά συγκινητική στιγμή. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν πλήθος δημοσιογράφων, ηθοποιών, συγγραφέων και ανθρώπων του αθλητισμού, 
επιβεβαιώνοντας τη βαθιά απήχηση του έργου και την ξεχωριστή θέση του Μένιου Σακελλαρόπουλου στη σύγχρο-
νη ελληνική λογοτεχνία.

Πάνος Αμυράς, Κατερίνα Παναγοπούλου

Νίκος Ψυχογιός, Μένιος Σακελλαρόπουλος

Μάκης Πουνέντης, Μαρία Μπεκατώρου Μαρία Παναγοπούλου, Αντώνης Ανδρικάκης, Μάικα Ανδρικάκη Παναγιώτης Φασούλας

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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«Παραδοσιακώς Ακατάλληλο»

Η Σία Κοσιώνη στο θεατρικό σανίδι
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Γνωστή για τη συνεχή και ενεργή παρουσία της στα πολιτιστικά δρώμενα, η Θεατρική Συμμα-
χία επανέρχεται δυναμικά με μια παράσταση γεμάτη σατιρικό πνεύμα, τραγούδι και συγκίνη-
ση, πάντα με σκοπό τη φιλανθρωπία. 
Η ερασιτεχνική ομάδα ΘΕΑ.ΣΥ. παρουσιάζει στη Νίκαια τη νέα της παραγωγή, τη μουσική κω-
μωδία «Παραδοσιακώς Ακατάλληλο» του Γιώργου Δ. Λεμπέση, σε σκηνοθεσία Λορίνας Κα-
τσιώτη, με τη Σία Κοσιώνη σε μια απρόσμενη συμμετοχή. Η γνωστή δημοσιογράφος ανεβαί-
νει για πρώτη φορά στο θεατρικό σανίδι παίζοντας τον εαυτό της, σε έναν ρόλο έκπληξη που 
αναδεικνύει ένα διαφο-
ρετικό πρόσωπό της. 
Η υπόθεση εκτυλίσσε-
ται σε μια παραδοσιακή 
αυλή της Νίκαιας, όπου 
οι κάτοικοι συμμετέ-
χουν άθελά τους σε ένα 
κρατικό πείραμα: την 
επιστροφή στις «αξίες» 
της δεκαετίας του ’60.
Με πλούσιο καστ, ζω-
ντανή μουσική επί σκη-
νής και αιχμηρό χιού-
μορ, η παράσταση 
αναδεικνύει τη δύνα-
μη της τέχνης να ψυχα-
γωγεί και να προσφέρει. 
Τα έσοδα θα διατεθούν 
στο Ίδρυμα «Γαλιλαία» 
– Μονάδα Ανακουφι-
στικής Φροντίδας, συ-
νεχίζοντας τη φιλαν-
θρωπική δράση της 
ΘΕΑ.ΣΥ.

Αντώνης Βουράκης, Σία Κοσιώνη, Γιώργος Λεμπέσης

Aνδρέας Τσαβλίρης, Μιλένα Τσαβλίρη

Τάκης Κανελλόπουλος Έρρικα Πρεζεράκου, Τίνα Μιχαηλίδου, Δημήτρης Οικονόμου, Αλεξία Κουλούρη

Ντόρα Μπακογιάννη, Ισίδωρος Κούβελος Μαρία Καμπιώτη, Λένα Ψαθά

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Η μαγεία της μόδας στο ΟΑΚΑ

Η νέα συλλογή του 
Πάρη Βαλταδόρου 

εντυπωσιάζει την Αθήνα
KEIMENO: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / 
 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Η Athens Fashion Week επέστρεψε γεμάτη λάμψη και δημι-
ουργικότητα, φέρνοντας στο προσκήνιο τις πιο πρωτοπορι-
ακές τάσεις της μόδας.
Στο κέντρο της προσοχής βρέθηκε ο γνωστός Έλληνας σχε-
διαστής Πάρης Βαλταδόρος, που παρουσίασε την τελευ-
ταία του collection στο ΟΑΚΑ Telekom Center. Σε μια μο-
ναδική ατμόσφαιρα γεμάτη κομψότητα και φαντασία, το 
show προσέλκυσε το ενδιαφέρον πλήθους κόσμου, fashion 
lovers και εκπροσώπων της ελληνικής showbiz. Ανάμεσά 
τους, προσωπικότητες όπως η Άντζελα Δημητρίου, η Πέ-
γκυ Ζήνα, ο Λάκης Γαβαλάς και πολλοί άλλοι ενίσχυσαν τη 
λάμψη της βραδιάς με τις εκκεντρικές και κομψές εμφανί-
σεις τους.
Οι δημιουργίες του Βαλταδόρου ξεχώρισαν για την πρω-
τοτυπία, την αρμονία των χρωμάτων και την εκλεπτυσμέ-
νη αισθητική τους, συνδυάζοντας μοντέρνο design με κλα-
σική κομψότητα. 
Η επίδειξη στο ΟΑΚΑ απέδειξε για άλλη μια φορά την επιρ-
ροή του Πάρη Βαλταδόρου στον χώρο της ελληνικής μό-
δας, συνδυάζοντας δημιουργικότητα, κομψότητα και εντυ-
πωσιακές λεπτομέρειες. Κάθε στιγμή ήταν οργανωμένη με 
προσοχή, ενώ οι παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να 
απολαύσουν ένα πραγματικό θέαμα μόδας που ενθουσία-
σε και ενέπνευσε.

Γιώργος Ντάβλας  
Πίτσα Παπαδοπούλου

Δέσποινα Μοιραράκη Οδύσσεια Κωνστάντουρα, Μαρίνα Βερνίκου, Ανέζια Καμπουρίδη

Μαρία Κόλια  
Ειρήνη Νικολοπούλου

Πέγκυ Ζήνα, Πάρης Valtadoros
Άντζελα Δημητρίου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

κοσμικα
Σάββατο 15 Νοεμβρίου 2025 93

Έφη Παπαστύλου

Γιόρτασε τα γενέθλιά της  
σε μια βραδιά αγάπης και προσφοράς

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Μια συγκινητική βραδιά αφιερωμένη στα παιδιά με ειδικές ανάγκες πραγματοποιήθηκε σε 
ένα ζεστό και φιλόξενο περιβάλλον, συγκεντρώνοντας φίλους, συνεργάτες και υποστηρι-
κτές του Philanthropy International Organization.
Η πρόεδρος του Οργανισμού, Έφη Παπαστύλου, γιόρτασε τα γενέθλιά της και συγκίνησε με 
τον λόγο της, τονίζοντας ότι η παρουσία όλων δεν είναι απλώς μια γιορτή, αλλά πράξη αγά-
πης και πίστης σε έναν πιο ανθρώπινο κόσμο. Η εκδήλωση αποτέλεσε σημείο συνάντησης για 
όσους θέλουν να στηρίξουν τα παιδιά που καθημερινά δίνουν γενναίες μάχες με αξιοπρέπεια, 
προσφέροντας χαμόγελα και ουσιαστική βοήθεια.
Ιδιαίτερη αναγνώριση δόθηκε στους δωρητές, όπως στην Έφη Κουτσουρέλη για τη δωρεά 
ειδικών γαλάτων, στο ζεύγος Χαλαμπάση για τις τηλεοράσεις στο ΠΙΚΠΑ Βούλας και στη Λί-
να Τσιμπίλη για τα γούρια που προσφέρθηκαν στους καλεσμένους. Η βραδιά ολοκληρώθηκε 
με μουσική, τραγούδι και ζεστά χαμόγελα, υπενθυμίζοντας ότι η αληθινή ευτυχία βρίσκεται 
στην προσφορά και στη συλλογική αγάπη που μπορεί να αλλάξει ζωές.
Το γεγονός αυτό επιβεβαίωσε πως όταν οι καρδιές ενώνονται για έναν κοινό σκοπό, τα θαύ-
ματα γίνονται πραγματικότητα.

Κατερίνα Αντωνοπούλου, Άννα Σολακιάν

Ειρήνη Παπαδοπούλου, Μάγια Γάκη

Παναγιώτης Ζαρίφης, Ράνια Φαρασλή Γιάννης Σιδηρόπουλος, Κώστας Σταμούλης

Μαρία Μιχαλοπούλου, Πέτρος Δούκας



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς,
Όσοι ζούμε με ζώα το ξέρουμε καλά: αρκεί ένα βλέμμα, 
ένα χάδι ή μια ουρά που κουνιέται για να αλλάξει αμέσως 
η διάθεσή μας. Κι όμως, αυτό που για εμάς μοιάζει απλώς 
με «στιγμή τρυφερότητας» έχει βαθιά επιστημονική βάση. 
Η συντροφιά των ζώων, είτε πρόκειται για σκύλο, γάτα ή ακόμα 
και άλογο, μπορεί να μειώσει το άγχος, την κατάθλιψη και 
το αίσθημα μοναξιάς, βελτιώνοντας τη συνολική ψυχική και 
σωματική υγεία. Αυτός είναι και ο πυρήνας της λεγόμενης pet 
therapy ή αλλιώς θεραπείας μέσω ζώων.

Τι είναι η pet therapy
Η pet therapy (ή animal assisted therapy) είναι η 
ελεγχόμενη αλληλεπίδραση ανθρώπων με ζώα, με 
σκοπό τη βελτίωση της ψυχικής και σωματικής υγείας. 
Δεν αφορά μόνο ειδικά προγράμματα σε νοσοκομεία ή κέντρα 
αποκατάστασης, αφορά και την καθημερινή συντροφιά που 
μας προσφέρει το δικό μας κατοικίδιο στο σπίτι.
Η παρουσία ενός ζώου ενεργοποιεί βιολογικές και ψυχολογικές 
διεργασίες που μειώνουν το στρες και ενισχύουν την αίσθηση 
ασφάλειας. Όπως έχει αποδειχθεί, ακόμη και πέντε λεπτά 
επαφής με ένα ζώο μπορούν να:
• μειώσουν την αρτηριακή πίεση,
• επιβραδύνουν τους καρδιακούς παλμούς,
• αυξήσουν την παραγωγή οξυτοκίνης (της «ορμόνης της 
αγάπης»)
• και να μειώσουν την κορτιζόλη, την ορμόνη του στρες.

Πώς τα ζώα βοηθούν πραγματικά 
την ψυχική υγεία
1. Προσφέρουν ανιδιοτελή αποδοχή.
Ο σκύλος και η γάτα δεν μας κρίνουν, δεν μας απορρίπτουν, 
δεν ενδιαφέρονται για την εμφάνιση ή τα λάθη μας. Μας 
αγαπούν έτσι όπως είμαστε και αυτό, για έναν άνθρωπο 
που βιώνει μοναξιά ή θλίψη, είναι θεραπευτικό.
2. Δίνουν ρουτίνα και σκοπό.
Το τάισμα, η βόλτα, η φροντίδα δίνουν δομή στην ημέρα. 
Για ανθρώπους με κατάθλιψη, αυτή η μικρή «ευθύνη» 
γίνεται δύναμη για να σηκωθούν από το κρεβάτι και να 
συνεχίσουν τη μέρα τους.
3. Ενθαρρύνουν τη σωματική δραστηριότητα.
Οι βόλτες με τον σκύλο αυξάνουν την κίνηση και την επαφή 

με τη φύση, δύο βασικούς παράγοντες που μειώνουν το 
άγχος.
4. Δημιουργούν συναισθηματικό δέσιμο.
Το χάδι, η αγκαλιά, το βλέμμα στο ζώο προκαλούν απελευ-
θέρωση ενδορφινών, των φυσικών αντικαταθλιπτικών 
ουσιών του οργανισμού.
5. Βοηθούν στην κοινωνικοποίηση.
Τα κατοικίδια λειτουργούν σαν «γέφυρες επικοινωνίας»: 
φέρνουν κοντά τους ανθρώπους, ανοίγουν συζητήσεις και 
μειώνουν την ντροπή ή την απομόνωση.

Ζώα-θεραπευτές στην πράξη
Η pet therapy χρησιμοποιείται σε πολλές χώρες ως 
συμπληρωματική θεραπεία σε ψυχολογικές και 
νευρολογικές παθήσεις.
Σκύλοι και άλογα συμμετέχουν σε προγράμματα με παιδιά 
στο φάσμα του αυτισμού, με ασθενείς Alzheimer, με 
ανθρώπους που πάσχουν από κατάθλιψη ή μετατραυματικό 
στρες (PTSD).
Αλλά και στην καθημερινότητα, βλέπουμε μικρά θαύματα:
• Μια γάτα που «ξυπνάει» έναν μοναχικό ηλικιωμένο από 
την απάθεια.
• Ένας σκύλος που βοηθά το παιδί να μιλήσει ή να 
χαμογελάσει ξανά.
• Ένας θεραπευτικός σκύλος που προσφέρει παρηγοριά σε 
νοσοκομεία ή σχολεία.
Αυτές δεν είναι τυχαίες ιστορίες, είναι αποδείξεις ότι η 
συντροφιά ενός ζώου μπορεί να αλλάξει ζωές.

Πώς μπορούμε να εφαρμόσουμε την pet 
therapy στο σπίτι
Δεν χρειάζεται να συμμετέχουμε σε οργανωμένο πρόγραμμα. 
Μπορούμε να αξιοποιήσουμε τη δύναμη της pet therapy στην 
καθημερινότητά μας με απλούς τρόπους:
• Περάστε 10-15 λεπτά ποιοτικής επαφής με το κατοικίδιό 
σας κάθε μέρα (χάδι, παιχνίδι, βόλτα).
• Μάθετε να το παρατηρείτε: η ηρεμία του, η ρουτίνα του, η 
απλότητά του μας «προσγειώνουν» στην παρούσα στιγμή.
• Δημιουργήστε μικρές τελετουργίες -ένα χάδι πριν κοιμηθείτε, 
μια καλημέρα το πρωί.
• Φροντίστε το, αλλά και αφήστε το να σας «φροντίσει»: τα ζώα 
νιώθουν πότε τα χρειαζόμαστε.

Ένα μάθημα ζωής από τα ζώα
Τα ζώα μάς υπενθυμίζουν κάτι που συχνά ξεχνάμε: την αξία της 
στιγμής, της απλότητας και της άνευ όρων αγάπης.
Δεν κρατούν κακία, δεν ανησυχούν για το αύριο, δεν κρίνουν. 
Ζουν το τώρα. Και μόνο με την παρουσία τους μας μαθαίνουν 
να κάνουμε το ίδιο.

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου
Μπορεί να μην αντικαθιστούν τη φαρμακευτική ή ψυχολογική 
θεραπεία, αλλά η συμβολή των ζώων στην ψυχική μας υγεία 
είναι ανεκτίμητη. Επενδύστε χρόνο και συναίσθημα στη σχέση 
μαζί τους -όχι μόνο θα κερδίσουν εκείνα, αλλά και εσείς. 
Γιατί η αγάπη που δίνουμε στα ζώα επιστρέφει πίσω σε εμάς με 
τον πιο ήσυχο, θεραπευτικό τρόπο. 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Κριός (21/3-20/4)
Το διήμερο ξεκινά με πεσμένη ενέργεια για εσάς, ενώ κάτι σας 
πιέζει και μεγαλώνουν οι ευθύνες σας. Το απόγευμα του Σαββάτου 
χρειάζεστε κοντά σας τα αγαπημένα σας πρόσωπα και κλείνει το 
Σαββατοκύριακο με όμορφες, χαλαρές στιγμές. 

Ταύρος (21/4-20/5)
Το Σαββατοκύριακο έχει μεγάλη ποικιλία στις πλανητικές όψεις, με 
ένα δύστροπο Σάββατο, που σταδιακά τα πράγματα θα αλλάζουν 
προς το καλύτερο. Έτσι θα φτάσετε στην Κυριακή με ευχάριστη 
διάθεση και καλή παρέα για να κλείσετε αισιόδοξα αυτό το 
φθινοπωρινό διήμερο. 

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Το πρωί του Σαββάτου θα έχετε πολλές υποθέσεις που θα σας 
κουράσουν και θα νιώσετε αρκετά πιεσμένοι με τις επιλογές 
σας. Από το μεσημέρι του Σαββάτου ο ουρανός καθαρίζει και η 
κοινωνική σας ζωή βρίσκεται σε ένα πολύ θετικό σημείο. Το διήμερο 
τελειώνει με όμορφες συναισθηματικές εικόνες.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Το διήμερο ξεκινά με συναισθηματική κόπωση ή μια εσωτερική 
αμφιβολία για το μέλλον. Κατά τη διάρκεια του Σαββάτου θα 
αποκτήσετε ισορροπία στις σχέσεις σας και η οικογένεια θα γίνει το 
γλυκό καταφύγιό σας. 

Λέων (23/7-22/8)
Η αρχή του διημέρου θα έχει ένα βάρος και μια περίεργη 
ατμόσφαιρα, ενώ κάποιες παλιές υποθέσεις θα γυρίζουν στο 
μυαλό σας. Από το μεσημέρι του Σαββάτου και μετά όλα θα είναι 
διαφορετικά και η διάθεσή σας θα φτιάξει προς το καλύτερο.

Παρθένος (23/8-22/9)
Αυτό το διήμερο ίσως ευνοήσει περισσότερο εσάς του πρώτου 
και του δεύτερου δεκαημέρου, ενώ θα έχετε την τάση να 
απογοητεύεστε εύκολα με τις λάθος συμπεριφορές των άλλων. 
Το διήμερο θα ολοκληρωθεί με καλές προοπτικές σε σχέση με το 
οικογενειακό σας περιβάλλον.

Ζυγός (23/9-23/10)
Με τη Σελήνη να βρίσκεται το πρωί του Σαββάτου στον δωδέκατο 
τομέα σας, θα έχετε την τάση να απομονωθείτε με κάποιες 
περίεργες σκέψεις, που μάλλον δεν βρίσκονται σε πραγματική 
βάση. Κατά τη διάρκεια του Σαββάτου θα σας επισκεφτεί η Σελήνη 
και η ψυχολογία σας θα αλλάξει σταδιακά, ενώ θα ανανεώσετε το 
πρόγραμμά σας. 

Σκορπιός (24/10-21/11)
Το πρωινό του Σαββάτου είναι αρκετά κουραστικό για εσάς, 
ενώ όσο περνά η μέρα θα έχετε καλύτερη διάθεση για να 
αντιμετωπίσετε κάθε κατάσταση. Η Κυριακή είναι ιδανική για 
ξεκούραση και ανασυγκρότηση.

Τοξότης (22/11-21/12)
Το Σάββατο ξεκινά με επαγγελματικό στρες, αλλά μπορεί να έχετε 
πολλές υποχρεώσεις που σας γεμίζουν με ανασφάλεια. Κατά τη 
διάρκεια του Σαββάτου όλα γίνονται πιο αρμονικά. Η Κυριακή έχει 
δυνατή κοινωνική ενέργεια και βρίσκεστε με πρόσωπα που σας 
εμπνέουν. 

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Το διήμερο ξεκινά για εσάς με μια περίεργη ψυχική και σωματική 
κόπωση, ενώ από το μεσημέρι του Σαββάτου η Σελήνη στο 
ζενίθ του ωροσκοπίου σας είναι ένδειξη καλής κοινωνικής αλλά 
και επαγγελματικής πορείας. Η Κυριακή είναι ιδανική για να 
συναντήσετε ενδιαφέροντα πρόσωπα.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Θα έχετε συναισθηματικό βάρος το πρωί του Σαββάτου, 
ενώ εμπνευσμένη αναγέννηση από το απόγευμα και μετά. Η 
κοινωνικότητά σας θα έχει πολύ θετικά αποτελέσματα στην 
ψυχολογία σας, ενώ η Κυριακή σάς βρίσκει χαρούμενους και 
δημιουργικούς.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Το διήμερο ξεκινά με συναισθηματικές απογοητεύσεις και νιώθετε 
ότι κανείς δεν σας καταλαβαίνει, αλλά βέβαια μπορεί να συμβεί και 
το αντίθετο, να έχετε παγώσει εσείς απέναντι στα συναισθήματα 
κάποιου προσώπου. Η μετακίνηση της Σελήνης στο ζώδιο του 
Ζυγού μπορεί να λειτουργήσει θεραπευτικά και σίγουρα η Κυριακή 
επιβραβεύει τις προσπάθειές σας. 

Φθινοπωρινή μελαγχολία
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Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Το Σαββατοκύριακο 
ξεκινά κάπως 
περιοριστικό και 
ίσως μας ακολουθεί 
η μελαγχολία 
του φθινοπώρου. 
Από το μεσημέρι 
του Σαββάτου και 
μετά, σταδιακά 
θα υπάρξουν 
αναγεννητικές τάσεις. 
Το Σάββατο ξεκινά 
με συναισθηματική 
ομίχλη αλλά 
ολοκληρώνεται 
με ευχάριστα 
γεγονότα. Η Κυριακή 
είναι ιδανική για 
συναντήσεις και 
φροντίδα του εαυτού 
μας.
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