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Aegean: Μονοπώλιο  
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«Η Ευρώπη πρέπει
να ωριμάσει
γεωπολιτικά»
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ SUCCESS STORY

Πώς από γκαρσόνια 
γίναμε... CEOs 
της Ευρώπης

Τι λέει στην «Ρ» ο Παύλος Μαρινάκης για τη μετάβαση 
από την «οικονομία του καφέ» στη χώρα με τον 

υψηλότερο ρυθμό ανάπτυξης στην EE
Σελ. 14



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

EDITORIAL
Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Γιώργος Τσακίρης 

ΣΥMΒΟΥΛΟΣ ΕΚΔΟΣΗΣ
Πάνος Μαυρίδης 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
Mάνος Πιτσιδιανάκης

ΑΡΧΙΣΥΝΤAKTEΣ
Βαγγέλης Κατσορίδας, Ελένη Μπέρτσου

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΡΙΑ  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ-ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΥ

Αμαλία Κάτζου

 ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ ΥΛΗΣ
Νίκος Τσούρτης, Απόστολος Καπαρουδάκης

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΟΜΑΔΑ:
 Έλλη Τριανταφύλλου, Nίκος Χιδίρογλου,  

Λίδα Μπόλα, Μίλτος Σακελλάρης, 
Μαρία Δεδούση, Αντώνης Αντωνόπουλος,  

Αντώνης Αναστασόπουλος, Στέλλα Παπαμιχαήλ, 
Γιάννης Παργινός, Χρήστος Μυτιλινιός,  

Κώστας Ζαφειρίου, Aλεξία Τασούλη, 
Bασίλης Σκουλαράκος, Σπύρος Νάννος,  

Λουκάς Γεωργιάδης, Κωνσταντίνος Δαυλός, 
Γιώργος Σ. Σκορδίλης, Νίκος Σακελλαρίου, 

Kώστας Νούσης, Κατερίνα Παπακωστοπούλου, 
Ιωάννα Ντάνη, Γιώργος Γεραφέντης, 

Κωνσταντίνος Γεώργιζας,  
Ρεγγίνα Σαβούρδου, Δήμητρα Δάρδα, 

Γιώργος Σκρομπόλας, Χρήστος Γιαννούλης,  
Γιώργος Ανδρής (Αυτοκίνητο)

ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΟΙ
Θανάσης Διαμαντόπουλος, Καθηγητής, Διεθνών  

και Ευρωπαϊκών Σπουδών στη Πάντειο

Βασίλης Κορκίδης, Πρόεδρος ΕΒΕΠ

Νότης Μαριάς, Καθηγητής Θεσμών Ε.Ε. 
Πανεπιστημίου Κρήτης (πρώην ευρωβουλευτής)

Θανάσης Παπαμιχαήλ, Επικοινωνιολόγος

Μιχάλης Μάρκου, MBA Διευθυντικό στέλεχος-
σύμβουλος Επιχειρήσεων & καθηγητής Διοίκησης 

Επιχειρήσεων/ Marketing

Δρ Αντώνης Στ. Στυλιανού, Λέκτορας Νομικής 
στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, LL.B Law (Bristol), 

Ph.D in Law - International Law and Human Rights 
(Kent), διευθυντής Μονάδας Νομικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Λευκωσίας

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
Aριέτα Μουρτοπάλλα

ΕΜΠΟΡΙΚH ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Μαρίνα Πέππα

VIDEO EDITOR: Ειρήνη Κουμαρέλη

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΤΕΛΙΕ: Βασίλης Υψηλός
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Δημήτρης Μιχαλέλης

Η ισχυροποίηση της Ελλάδας 
και η ενηλικίωση της Ευρώπης

«Η διεθνής κατάσταση απαιτεί από 
την Ευρώπη να ενηλικιωθεί και 
να ωριμάσει γεωπολιτικά», είπε 

ο Κυριάκος Μητσοτάκης στην πρόεδρο του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου Ρομπέρτα Μέ-
τσολα στη συνάντηση που είχαν χθες στο 
Μαξίμου.

Μπορεί να φαίνεται σε όλους εμάς μια λο-
γική επισήμανση, έχει όμως μεγάλο ειδικό 
βάρος, καθώς απευθυνόταν στην πρόεδρο 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου. Μια επισή-
μανση που μέχρι πριν από λίγα χρόνια δεν 
θα έφθανε σε αυτό το επίπεδο και αν έφθα-
νε, δεν θα υπήρχαν ευήκοα ώτα.

Ο ρόλος της Ελλάδας στη γεωστρατηγι-
κή σκακιέρα ενισχύεται καθημερινά μέσω 
μιας ενεργητικής διπλωματίας και συνα-
ντήσεων υψηλού επιπέδου κυβερνητικών 
στελεχών με ομολόγους τους σε ολόκλη-
ρο τον κόσμο.

Οι συναντήσεις του πρωθυπουργού με 
προέδρους και πρωθυπουργούς, η συμμε-
τοχή του στις τηλεδιασκέψεις για το Ου-
κρανικό και οι συνεχείς διπλωματικές επα-
φές των αρμόδιων υπουργών έχουν ως 
αποτέλεσμα η Ελλάδα να μην είναι παρα-
τηρητής των εξελίξεων αλλά συνδαιτυμό-
νας στο τραπέζι των αποφάσεων.

Αξιωματούχοι στις Βρυξέλλες έλεγαν ότι η 
συγκυρία και οι αποφάσεις της κυβέρνησης 
βοήθησαν την Ελλάδα. Η άμεση αντίδρα-
σή της στην υποστήριξη της Ουκρανίας, τό-
σο θεσμικά όσο και με στρατιωτικό υλικό, 
ήταν μια από τις αποφάσεις που άλλαξαν 
το κλίμα. Τούτο διότι η Ελλάδα ήταν από 
τις λίγες χώρες που διευκόλυναν τις ΗΠΑ 
και άλλες ευρωπαϊκές χώρες να στείλουν, 
σχεδόν από την αρχή του πολέμου, στρατι-
ωτικό υλικό στην Ουκρανία χωρίς επιπτώ-
σεις για τη Δύση.  

Επίσης, η αλλαγή πολιτικής στη φύλαξη 
των εξωτερικών συνόρων της Ευρώπης, 
ιδιαίτερα στο θέμα της παράνομης μετα-
νάστευσης, έβγαλε ένα μεγάλο βάρος από 
τις χώρες τελικού προορισμού, μεταξύ των 
οποίων Γερμανία, Γαλλία και εκείνες της 
Βόρειας Ευρώπης. Η επιμονή της κυβέρνη-
σης στην κοινή άμυνα και εξοπλισμούς πέ-
ρασε στους Ευρωπαίους ηγέτες και σε συν-
δυασμό με τη γεωστρατηγική κρίση και την 
πολιτική Τραμπ, άνοιξε τον δρόμο και υλο-
ποιείται σήμερα. 

Οι βασικοί άξονες της ελληνικής εξωτερι-
κής πολιτικής έχουν δρομολογηθεί. Η Ελ-
λάδα είναι στο τραπέζι των αποφάσεων για 
την ενέργεια, την άμυνα και ασφάλεια και 
την περιφερειακή σταθερότητα. 

«P» 
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Μήνυμα με πολλαπλούς αποδέκτες ότι η Ευρώπη 
«πρέπει να ενηλικιωθεί για είναι παρούσα με πρά-
ξεις στις ευρύτερες εξελίξεις» έστειλε ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης, με την ευκαιρία 

της συνάντησής του με την πρόεδρο του Ευρωπαϊκού Κοι-
νοβουλίου Ρομπέρτα Μέτσολα, η οποία έπλεξε το εγκώμιο 
της χώρας μας για όσα έχει πετύχει μετά την περιπέτεια των 
μνημονίων.  Στο επίκεντρο του τετ α τετ βρέθηκαν οι μεγά-
λες προκλήσεις -οικονομικές, κοινωνικές και αμυντικές- που 
αντιμετωπίζει σήμερα η ΕΕ, ενόψει και της ανάληψης της 
προεδρίας του Κοινοβουλίου από τη χώρα μας το β’ εξάμηνο 
του 2027.  Ο πρωθυπουργός τόνισε ότι οι σύγχρονες προκλή-
σεις απαιτούν άμεσες και δυναμικές απαντήσεις. «Η ρευστή 
κατάσταση απαιτεί από την Ευρώπη να ενηλικιωθεί, να κάνει 
κρίσιμες επιλογές για την ευημερία και την ασφάλεια των πο-
λιτών της», είπε χαρακτηριστικά, προσθέτοντας ότι αν η Ευ-
ρώπη δεν γράψει τη δική της ιστορία, η ιστορία θα την προ-
σπεράσει. 

«Στόχος μια δίκαιη και βιώσιμη ειρήνη»
Όπως αποκάλυψε ο κ. Μητσοτάκης, στη συνάντησή του με 
την πρόεδρο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου τέθηκαν επί τά-
πητος οι διπλωματικές εξελίξεις για την Ουκρανία και η ευρω-
παϊκή στήριξη στο Κίεβο, με στόχο μια δίκαιη και βιώσιμη ει-
ρήνη. Επίσης συζητήθηκαν τα ζητήματα ανταγωνιστικότητας, 
που συνιστά την πρώτη πρόκληση που αντιμετωπίζει η ήπει-
ρός μας, αλλά και η απαίτηση για ενιαία ολοκληρωμένη αγο-
ρά που θα προσφέρει ευκαιρίες ανάπτυξης σε όλες τις επιχει-
ρήσεις της. «Μιλήσαμε για την ενεργειακή ένωση, ώστε να 
αποκτήσουμε συγκλίνουσες χαμηλές τιμές ενέργειας σε όλη 
την Ευρώπη», πρόσθεσε ο πρωθυπουργός.

Στο θέμα της άμυνας, όπως ειπώθηκε, η Ευρώπη πρέπει 
να στείλει το μήνυμα πως παίρνει στα σοβαρά την ασφάλειά 
της, με τον κ. Μητσοτάκη να υπογραμμίζει ότι η Ελλάδα είναι 
από τις λίγες χώρες που παράγει σήμερα πρωτογενή πλεονά-
σματα, δαπανώντας πολύ πάνω από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο 
για την άμυνά της.

Ενόψει του νέου συμφώνου για τη μετανάστευση, το κα-
λοκαίρι του 2026, ο Κυριάκος Μητσοτάκης τόνισε ότι η προ-
στασία των συνόρων και η καταπολέμηση των δικτύων των 
διακινητών αποτελούν τα θεμέλια για μια αποτελεσματική με-

ταναστευτική πολιτική στην Ευρώπη. «Δεν μπορούμε να επι-
τρέπουμε σε δίκτυα παρανόμων να εισέρχονται στο ευρωπα-
ϊκό έδαφος», σημείωσε.

Χθες το πρωί, ο πρωθυπουργός και η πρόεδρος του Ευρω-
παϊκού Κοινοβουλίου επισκέφτηκαν το Αρσάκειο Μέγαρο για 
τα εγκαίνια του κέντρου Europa Experience, ένα διαδραστι-
κό κέντρο, στο οποίο οι επισκέπτες μπορούν να ανακαλύψουν 
πώς λειτουργεί η ΕΕ και πώς οι αποφάσεις που λαμβάνονται 
στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, στην Επιτροπή και στο Συμβού-
λιο, τους αφορούν. Μάλιστα, οι επισκέπτες έχουν τη δυνατό-
τητα για περίπου δύο ώρες να εκτελέσουν τα καθήκοντα ενός 
βουλευτή του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, να συζητήσουν και 
να ψηφίσουν οδηγίες της ΕΕ.

«Είμαι υπερήφανη για την Ελλάδα»
Η κυρία Μέτσολα δήλωσε εντυπωσιασμένη και έπλεξε το 

εγκώμιο της χώρας μας. «Είμαι υπερήφανη για την Ελλάδα. Οι 
Έλληνες είναι τόσο ισχυροί και τα κατάφεραν. Η Ελλάδα έχει 
μετασχηματιστεί, η ανεργία έχει πέσει, οι επενδύσεις έχουν 
γυρίσει και η ανάπτυξη είναι ισχυρή και μεγαλύτερη από τον 
μέσο όρο της ΕΕ», είπε η πρόεδρος του Ευρωπαϊκού Κοινο-
βουλίου. 

Από την πλευρά του, ο πρωθυπουργός τόνισε ότι η συμμε-
τοχή είναι ο ακρογωνιαίος λίθος της δημοκρατίας και έκρου-
σε τον κώδωνα του κινδύνου για την επιστροφή του λαϊκισμού 
στην ΕΕ. «Η αποστολή είναι εξαιρετικά ζωτικής σημασίας για 
τους καιρούς που αντιμετωπίζουμε, γιατί βλέπουμε λαϊκιστι-
κές δυνάμεις που τροφοδοτούνται από τρίτους φορείς και 
υποδαυλίζουν την ιδέα μας για την Ευρώπη διασπείροντας 
fake news», σημείωσε μεταξύ άλλων στον χαιρετισμό του ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης, προσθέτοντας «είμαστε ισχυρότεροι 
όταν είμαστε ενωμένοι».

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΣΕ ΜΕΤΣΟΛΑ

«Η Ευρώπη πρέπει να ενηλικιωθεί 
και να ωριμάσει γεωπολιτικά»

Στο επίκεντρο της συνάντησης του πρωθυπουργού με την πρόεδρο 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου βρέθηκαν οι διπλωματικές εξελίξεις  
στην Ουκρανία αλλά και οι μεγάλες οικονομικές, κοινωνικές  
και αμυντικές προκλήσεις για την ΕΕ - Έκρουσε τον κώδωνα  
του κινδύνου για την επιστροφή του λαϊκισμού στην Ευρώπη

Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου
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ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΟΣΟΙ ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ!
ΓΙΑΤΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ... ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΜΙΑ ΟΜΑ∆Α!

texan.anakiklosi texansa

texan-satexan.recycling

recycling-center.gr

texansa



Ο λονδρέζικος αέρας  
του Μητσοτάκη με... Oxford Street
Συνεχίζω με ένα ταξίδι. Ο Κυριάκος ετοιμάζει βαλίτσες για Λονδίνο, 
όχι για βόλτα στην Oxford Street αλλά για να ανέβει στη σκηνή του 
επενδυτικού συνεδρίου που διοργανώνουν το ελληνικό χρηματιστή-
ριο και η Morgan Stanley την προσεχή Δευτέρα. Εκεί θα συνομιλήσει 
δημοσίως με τη CEO Clare Woodman, ενώ στο περιθώριο ήδη «κλεί-
νουν» συναντήσεις με μεγαλοεπενδυτές. Από τη βρετανική πρωτεύ-
ουσα θα μεταβεί και στην Οξφόρδη, όπου τον περιμένει δημόσια συ-
ζήτηση στη Blavatnik School με τη Ngaire Woods. H BSG θεωρείται 
ένα από τα κορυφαία παγκοσμίως κέντρα εκπαίδευσης και έρευνας 
στη δημόσια πολιτική.

Τσουνάμι στο Κύμα: Ο Καραχάλιος 
ψάχνει τη Μαρία στην... ακτή
Αναταράξεις -κυριολεκτικά και μεταφορικά- φαίνεται πως προκάλε-
σε στο Κύμα η απόσταση που κράτησε η Μαρία Καρυστιανού τις τε-
λευταίες μέρες. Ο Νίκος Καραχάλιος πάντως εμφανίστηκε αποφασι-
σμένος να χαμηλώσει τους τόνους, αλλά όχι και να κρύψει ότι το σπίτι 
είχε λίγη... υγρασία. Το βράδυ της Πέμπτης στο Kontra ο κ. Καραχάλι-
ος όχι μόνο υπερασπίστηκε τη συμβολή της Καρυστιανού, αλλά έριξε 
και το «παραπολιτικό» υπονοούμενο πως το Κύμα χωρίς τη Μαρία... 
απλώς δεν θα υπήρχε. Μάλιστα, το πήγε και ένα βήμα παραπέρα λέ-
γοντας ότι η παρουσία της θα μπορούσε να απογειώσει το ποσοστό 
«από 4%-8% στο 20%». Τόσο απλά. Τόσο μετρήσιμα. Από την άλλη, 
δεν έκρυψε ότι η ίδια «σοκαρίστηκε» από την απήχηση του λογότυπου 
και τις 800.000 impressions, αφήνοντας να εννοηθεί ότι κάπου εκεί 
ξεκίνησε το μικρό... ενδοοικογενειακό καβγαδάκι που παραδέχτηκε ο 
ίδιος. Ευγενικά πάντα, γιατί, όπως είπε, «αφού δεν τσακωνόμαστε δη-
μοσίως, όλα καλά». Το πιο κομψό καρφί βέβαια ήταν αλλού: «Γιατί να 
κάνει δεύτερο κίνημα ενώ υπάρχει το Κύμα;». Ένα ερώτημα που ακού-
στηκε περισσότερο ως υπενθύμιση προς την κυρία Καρυστιανού ότι 
το σπίτι υπάρχει - και έχει και θέση επιτίμου με το όνομά της πάνω.

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 1
Η Κίμπερλι σε αριστερές... γειτονιές με παϊδάκια 
στη λαδόκολλα και σφραγίδα Τσούνη!
Καλή σας μέρα, καλό Σαββατοκύριακο. Σας έχω γράψει εδώ και πολλές εβδομάδες ότι η Κίμπερλι 
Γκίλφοϊλ θα αφήσει τη σφραγίδα της στην Ελλάδα. Θεωρείται, όπως αποδείχτηκε, γυναίκα-κλειδί 
στις ελληνοαμερικανικές σχέσεις που χτίζονται τις τελευταίες εβδομάδες στη χώρα μας. Αλλά, για 
να χρησιμοποιήσω και μια «λαϊκή» έκφραση, δεν είναι μόνο του σαλονιού αλλά και του… λιμανιού, 
«πουλάει» παντού και δείχνει να το απολαμβάνει. Σας αποκαλύπτω σήμερα ότι μετά τα γκουρμέ 
πιάτα του εστιατορίου «Ιώδιο» στο Κολωνάκι επέλεξε τα... παϊδάκια στη λαδόκολλα σε παραδοσια-
κή γειτονιά της Αθήνας (τη λες και αριστερή!). Πιο συγκεκριμένα, το βραδάκι της Πέμπτης οι θαμώ-
νες της λαϊκής ταβέρνας «Ο Τσομπανάκος» στην Καισαριανή είδαν έκπληκτοι να μπαίνει στον χώ-
ρο η πρέσβειρα των ΗΠΑ. Πριν προλάβουν να αναρωτηθούν ποιος της πρότεινε τη συγκεκριμένη 
ταβέρνα με τα θεϊκά παϊδάκια, κατάλαβαν ότι ήταν ιδέα του Ελληνοαμερικανού πρώην πρέσβη των 
ΗΠΑ Τζορτζ Τσούνη, ο οποίος την επισκεπτόταν συχνά κατά την παραμονή του στη χώρα μας! Μάλι-
στα, όπως θυμάμαι, και θυμάμαι καλά, ο Τσούνης εκεί πραγματοποίησε το τελευταίο δείπνο για να 
αποχαιρετήσει τα μέλη της προσωπικής του φρουράς προτού φύγει. Η πρέσβειρα των ΗΠΑ βρέθη-
κε σε γκλάμουρ τραπέζι με συγκεκριμένα πρόσωπα που ηγούνται και αμερικανικών εταιρειών, δη-
λώνοντας τη στήριξή της και εκφράζοντας την προσδοκία για περαιτέρω ευκαιρίες ενίσχυσης των 
διμερών σχέσεων μέσω επιχειρηματικών συνεργασιών. «Ι am honored to support US companies 
who are making such important investments in Greece», ήταν η σχετική ατάκα.
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INCORRECT
Politically 

Το timing του Σαμαρά και τα... παρασκήνια των αναβολών
Α, για να μην το ξεχάσω, επειδή γίνονται «παιχνίδια» με το όνομα του Σαμαρά. Όπως μου είπε «ψιθυ-

ριστής» μου, οι διαρκώς μεταβαλλόμενες ημερομηνίες που διαρρέονται από το περιβάλλον του πρώην 
πρωθυπουργού -με τελευταία αυτή στις 17/12, που δύσκολα φαίνεται να επιβεβαιώνεται- αποδίδονται 
στην αναζήτηση του κατάλληλου timing για την ανακοίνωση του νέου κόμματος. «Είναι θέμα στρατηγι-
κής», μου είπε, συνδέοντάς το μάλιστα με όσα βγαίνουν στο φως αλλά και με όσα αναμένεται να βγουν, 
κάνοντας αναφορά στους πρόσφατους ελέγχους στην Κοινωνία της Πληροφορίας. Στόχος, επειδή το 
έχω μάθει από το σαμαρικό περιβάλλον, είναι να κρατούν τα στελέχη «ζεστά». Και όπως επιμένουν ορι-
σμένοι, αν ο Σαμαράς δεν είχε αποφασίσει να προχωρήσει, δεν θα έδινε την πολυσυζητημένη συνέντευ-
ξη. Το πώς θα επηρεάσουν οι συνεχείς αναβολές, μένει να φανεί.

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

σαββατο 29 νοεμΒΡΙΟΥ 2025

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Οι δύο «σίγουροι» του Τσίπρα
Πάω στην Αριστερά και στον Αλέξη, ο οποίος είναι στα χάι του, κυρίως από τις πωλήσεις του 
βιβλίου του. Επόμενη στάση του Αλέξη, την ερχόμενη Τετάρτη στο Παλλάς. Το βιβλίο θα προ-
λογίσουν ο Γιώργος Χουλιαράκης -από τον Μάιο έως τον Αύγουστο του 2015 ήταν επικεφα-
λής, παρακαλώ, των τεχνικών διαπραγματεύσεων της Ελλάδας με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 
την Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα και το Διεθνές Νομισματικό Ταμείο!-, ο ιστορικός Αντώνης 
Λιάκος, η καθηγήτρια Σύγχρονης Ιστορίας στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Ιωάννα Λαλιώτου 
και η συντονίστρια του Επιστημονικού Συμβουλίου του Ινστιτούτου «Αλέξης Τσίπρας» και δρ 
Οικονομικής Επιστήμης του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών Ευγενία Φωτονιάτα. Μικρή 
λεπτομέρεια, όχι όμως άνευ σημασίας: την παρουσίαση θα συντονίσουν οι δημοσιογράφοι του 
Alpha Μαρία Νικόλτσιου και του ΣΚΑΪ Αντώνης Αντζολέτος.

Πιο ακριβός  
ο Άδωνις  
από τον... Τσίπρα!
Είδα τον Άδωνι στο Χ με την 
gaming καρέκλα του να διαφη-
μίζει το νέο του βιβλίο με τίτλο 
«Ρώμη», καλώντας τον κόσμο 
στην παρουσίαση που θα γίνει 
σήμερα στο Κάραβελ. Με στό-
χο μάλιστα να διαφημίσει περισ-
σότερο το βιβλίο, αναφέρθηκε στον ρωμαϊκό θυρεό που εί-
ναι στο εξώφυλλο του βιβλίου, λέγοντας πως είναι ο θυρεός 
που έχουν σήμερα οι ΗΠΑ. Αναζήτησα την τιμή του βιβλίου 
και διαπίστωσα ότι είναι ελάχιστα πιο ακριβό από την «Ιθά-
κη» του Αλέξη! Ρε μπράβο, Άδωνι… 

Ο Πλεύρης και το «non merci  
beaucoup» στους τρικολόρ!
Θα σας πάω σε ένα θέμα για το οποίο δέχτηκα αρκετά τηλε-

φωνήματα, εισπράττοντας περαιτέρω πληροφόρηση. 
Πριν από μερικές μέρες, από αυτήν εδώ τη στήλη, 

σας είχα αποκαλέσει τον Πλεύρη «amortisseur» 
της κυβέρνησης. Δεν είναι μόνο που αντέ-
χει τους κραδασμούς και το ξύλο της μετανά-
στευσης στην εσωτερική σκηνή και στο γερμα-

νικό push. Όπως έμαθα, την προηγούμενη 
Παρασκευή άντεξε και τις πιέσεις 

των Γάλλων που μετ’ επιτάσεως 
απαιτούσαν η Ελλάδα να πά-
ρει πίσω τους παράνομους με-

τανάστες που «λιάζονται» 
στον.. . Σηκουάνα. Πλεύ-
ρης... reloaded! Μετά το 
«nein» στους Γερμανούς 
ήρθε και το «non merci 
beaucoup» στους τρικο-
λόρ, για να αποδείξει πε-

ρίτρανα ότι η χώρα έχει 
αποκτήσει ισχυρή φωνή στο 

Μεταναστευτικό και διεθνώς!
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Aegean: Μονοπώλιο στους αιθέρες,  
μονοπώλιο και στην ταλαιπωρία...
Από τα υπόγεια της πολιτικής σήμερα ανεβαίνουμε ψηλά - στα σύννεφα των πτήσεων, εκεί 
όπου το «μονοπώλιο» της Aegean, προϊόν της περιβόητης εξυγίανσης της Ολυμπιακής για 
την οποία επαίρεται ο Κωστής Χατζηδάκης, δείχνει τα... θαυμαστά του αποτελέσματα. Αν 
έτσι φαντάζονται κάποιοι την πρόοδο, τότε μάλλον έχουμε χάσει το... manual. Παρασκευή 
28/11. Πτήση Α3 322 στις 18.25 για Ηράκλειο για σοβαρούς επαγγελματικούς λόγους. Η ώρα 
είναι 20.10, μόλις μας ανακοίνωσαν ότι θα αναχωρήσουμε... Οι επιβάτες ζητούσαν το αυτο-
νόητο: να πετάξουν. Αντ’ αυτού, κάθε μισή ώρα μια νέα ανακοίνωση για «επιχειρησιακούς 
λόγους». Το απόλυτο τίποτα τυλιγμένο με κορδέλα. Γύρω μου οικογένειες με παιδιά, ηλικιω-
μένοι που λύγιζαν από την κούραση, άνθρωποι με δουλειές, ζωές, προγραμματισμό. Και μια 
εταιρεία που με αξιοθαύμαστη συνέπεια κατάφερνε να αυτοεξευτελίζεται πιο γρήγορα και 
απ’ όσο καθυστερούσε. Και όσο περνούσαν οι ώρες, τόσο περισσότερο έμοιαζε η κατάσταση 
με σουρεαλιστικό performance: η Aegean να αυτοεξευτελίζεται με αξιοζήλευτη συνέπεια και 
εμείς να παρακολουθούμε σιωπηλοί αυτό το ανέλπιστα επίμονο one man show καθυστερή-
σεων. Αν αυτή είναι η «εθνική αεροπορική εμπειρία» που μας υποσχέθηκαν με την εξυγίανση, 
τότε μάλλον κάποιος μας θεωρεί πολίτες τρίτης κατηγορίας - και πολύ μας είναι. Και κάπου 
ανάμεσα σε ρολόγια που έτρεχαν και νεύρα που τεντώνονταν, πήρα την απόφαση: Δευτέρα, 
ραντεβού με τους νομικούς για να κινηθώ κατά της εταιρείας για τα αυτονόητα. Φτάνουν πια 
ο εμπαιγμός και ο εξευτελισμός. Αν όχι στα σύννεφα, τουλάχιστον στη Γη.
Δημοσιογραφικές πηγές αναφέρουν ότι ο (εθνικός) αερομεταφορέας έχει ενισχυθεί από τον 
κρατικό προϋπολογισμό, με πιο... πρόσφατη «ένεση» από την περίοδο της πανδημίας (και ού-
τω καθεξής). Σύντομα θα επανέλθουμε με στοιχεία για να μάθουν και οι πολίτες τι γίνεται! 
Κλείνω με κάτι τελευταίο. Μαθαίνω πως ο πρόεδρος της εταιρείας είναι τακτικός επισκέπτης 
του Μεγάρου Μαξίμου: να τον χαίρονται - και αυτόν και την εταιρεία που έκαναν μονοπώλιο!

Ο μητροπολίτης Γαβριήλ βγαίνει μπροστά
Σήμερα θα ολοκληρώσω τη βόλτα με μια εκκλησιαστική είδηση. Ναι, ξέ-
ρω, δεν με έχετε συνηθίσει, όμως καταλαβαίνω ότι ο μητροπολίτης Νέας 
Ιωνίας Γαβριήλ αυξάνει τις δημόσιες εμφανίσεις και παρεμβάσεις του στα 
ΜΜΕ για να «σηκώσει» ρόλο στα μεγάλα εκκλησιαστικά ζητήματα. Τον εί-
δα στη δημόσια τηλεόραση, όπου δεν δίστασε να μιλήσει ανοιχτά για την 
απουσία των Πατριαρχών Αντιοχείας και Ιεροσολύμων από την ιστορική 
συνάντηση στη Νίκαια, αλλά και για τον ρόλο της Μόσχας στο ουκρανι-
κό σχίσμα. Με καθαρή φωνή και εμφανή διάθεση να παρέμβει, ο Γαβρι-
ήλ έκανε λόγο για «τραγική κατάσταση» και «διακύβευση της ενότητας», 
δείχνοντας πως δεν μένει στις τυπικές αναφορές, αλλά τοποθετείται. Δεν 
θεωρώ τυχαία αυτή την παρέμβαση και όποιος κατάλαβε, κατάλαβε!

Οι ανησυχίες  
του Βέμπερ με Ρωσία
Επειδή βλέπω μια κινητικότητα με ευρωπαϊκό άνεμο και 
γεύματα γενικώς, να σας πω ότι τις προηγούμενες μέρες 
ήρθε στη χώρα μας ο Βέμπερ, ο οποίος δείπνησε με τον 
πρωθυπουργό (στο Μαξίμου πήγε την Παρασκευή και η 
Μέτσολα). Ο πρόεδρος του Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμμα-
τος πήγε και στη Βουλή και μίλησε παρουσία 40 και πλέ-
ον βουλευτών της ΝΔ, δίνοντας ιδιαίτερη βαρύτητα στις 
εξελίξεις με τη Ρωσία. Το κλίμα ήταν ιδιαίτερα καλό, όπως 
μου μεταφέρθηκε.



Στο πολιτικό παρασκήνιο κυκλοφορεί έντονα η αίσθηση ότι ο 
Παύλος Μαρινάκης έχει εξελιχθεί στον «μαέστρο» της κυβερ-
νητικής επικοινωνίας. Κάνει γκελ, απαντά σε όλα και το κάνει 
με εκείνη τη σπιρτάδα που αφήνει τους αντιπάλους να αναρω-
τιούνται αν υπάρχει κάποιο… μυστικό manual που αγνοούν. Η 
«συγγνώμη» του προς τον Αλέξη Τσίπρα, για την αμφισβήτηση 
της συγγραφής του βιβλίου του, μόνο αθώα δεν ήταν: αποτέ-
λεσε μικρό αλλά στοχευμένο πολιτικό performance. Με τη «Ρί-
γα της Εσθονίας» στη σελίδα 212 της Ιθάκης να γίνεται viral, ο 
υπουργός υπενθύμισε ότι υπάρχουν γκάφες που ούτε ο καλύ-
τερος εκδοτικός οίκος δεν διορθώνει. Παράλληλα άναψε και η 

συζήτηση περί… λογοτεχνίας, αφού κάποιοι έσπευσαν να συ-
γκρίνουν το βιβλίο Τσίπρα με τον Χάρι Πότερ. Εκεί ο Μαρινά-
κης είχε την πιο εύστοχη ατάκα: «Η εκπαίδευση του Χάρι Πό-
τερ στο Χόγκουαρτς ήταν δωρεάν, του κ. Τσίπρα κόστισε 120 
δισ. ευρώ». Έτσι μετέτρεψε την πολιτική κριτική σε pop culture 
τρολάρισμα, αφήνοντας τον Τσίπρα να αναζητά τι πήγε στρα-
βά στο βιβλίο του, ενώ ο ίδιος -μεθοδικός και γρήγορος- έδωσε 
ξανά τον τόνο της ημέρας, αφήνοντας τον πρώην πρωθυπουρ-
γό να παλεύει με τη… μαγική πένα, αλλά χωρίς το ραβδί που θα 
τον σώσει. 

Μ.Σ. 
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Μήνυμα Τραμπ στον Ερντογάν μέσω Φαναριού
Καθόλου τυχαίο το timing. Ο Οικουμενικός Πατριάρχης Βαρθολο-

μαίος υποδέχθηκε χθες στο Φανάρι τον πρέσβη των Ηνωμένων Πο-
λιτειών στην Τουρκία Τομ Μπάρακ. Η συζήτηση επικεντρώθηκε στη 
Θεολογική Σχολή της Χάλκης και στα βήματα που γίνονται για την 
επαναλειτουργία της, μετά το ενδιαφέρον που εξέφρασε ο πρόεδρος 
Τραμπ κατά την επίσκεψη του Πατριάρχη στον Λευκό Οίκο. Ο πρέσβης 
επιβεβαίωσε εκ νέου ότι η δέσμευση του προέδρου στο θέμα παραμέ-
νει σταθερή και ζήτησε να ενημερώνεται για τις συνεχιζόμενες εξε-

λίξεις, στέλνοντας μήνυμα στον Ερντογάν ότι ο χρόνος άρχισε να με-
τράει αντίστροφα. Παρόντες στη συνάντηση ήταν Έλληνες ορθόδοξοι 
ιεράρχες από τις ΗΠΑ, υπό τον σεβασμιώτατο Αρχιεπίσκοπο Αμερι-
κής κ. Ελπιδοφόρο, για τον οποίο το θέμα έχει και προσωπική διάστα-
ση, καθώς υπηρέτησε επί οκτώ χρόνια ως ηγούμενος της Ιεράς Μο-
νής Αγίας Τριάδος στη Χάλκη. Η σχολή, που παραμένει κλειστή από 
το 1971, έχει μετατραπεί σε σύμβολο της ορθόδοξης παρουσίας στην 
Τουρκία και σε κρίσιμο δείκτη της θρησκευτικής ελευθερίας στη χώρα.

ΧΡΟΝΙΚΟ του ΧΡΟΝΟΥ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Οι καλύτερες  
δημοσκοπήσεις  
της διετίας,  
το «αυτογκόλ»  
Ανδρουλάκη  
και ο Χάρι Πότερ… 

Ένας από τους συνομιλητές μου 
(που κινείται πέριξ και εντός Μαξί-
μου) μου μετέφερε χθες το εξής και 
θέλω να το κρατήσετε: «Οι δημοσκο-
πήσεις της τελευταίας εβδομάδας 
ήταν οι καλύτερες της τελευταίας δι-
ετίας. Κάπως… γυρνάει το πράγμα!». 
Το συγκράτησα και μετά σκέφτηκα 
ότι έχει και δίκιο (εδώ που τα λέμε). 
Αν το σκεφτείτε καλύτερα, θα με κα-
ταλάβετε. Κάτι το… αυτογκόλ του Αν-
δρουλάκη που φαντάζεται κουμπα-
ριές, κάτι το βιβλίο του… Χάρι Πότερ 
(αστειεύομαι, του Αλέξη εννοούσα), 
στο τέλος ο Μητσοτάκης θα τρίβει τα 
χέρια του! 

Μ.Σ. 

Ο Μαρινάκης  
στον ρόλο  
του «αληθινού μάγου»  
αφήνει τον Τσίπρα  
χωρίς… ραβδί



ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ
«Political grand tour» Κυριάκου μεταξύ τυρού 
και αχλαδίου αλλά και dinner στο Μαξίμου…
Συνεχίζω με Κυριάκο, στο ίδιο mood, καθώς το τσέκαρα από πολλές πηγές, επειδή γρά-
φτηκαν ανακρίβειες. Λοιπόν, την Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου, στις 19.30, ο «Καραβίτης» στο 
Παγκράτι θα βάλει τα καλά του για να υποδεχθεί το πρώτο από τα -κρατηθείτε- έξι προ-
γραμματισμένα πολιτικά τραπέζια του πρωθυπουργού προς την ΚΟ της ΝΔ. Ναι, σωστά 
διαβάσατε: έξι, όσα και οι αντίστοιχες κοινοβουλευτικές επιτροπές. Εντάξει, δίαιτα… δεν 
το λες. Το «εναρκτήριο» τραπέζι αφορά τη Διαρκή Επιτροπή Οικονομικών -την πιο απαι-
τητική ομάδα βουλευτών μετά από εκείνη των Αποδήμων. Εκεί θα καθίσουν δίπλα δί-
πλα όσοι έχουν κάνει κατά καιρούς τη ζωή του Μαξίμου «λίγο πιο ενδιαφέρουσα»: Βλά-
χος, Μαρκόπουλος, Αβραμόπουλος, Καράογλου, Πέτσας -όλοι με το δικό τους πολιτικό 
καρφί για τον προϋπολογισμό, τη φορολογία ή… ό,τι προκύψει. Στο τραπέζι και η Ντόρα 
Μπακογιάννη, που δεν συνηθίζει να αφήνει κουβέντα να πέσει κάτω, καθώς και ο Λευτέ-
ρης Αυγενάκης, που βρίσκεται σε «χαμηλές πτήσεις» μετά το σίριαλ του ΟΠΕΚΕΠΕ. Αλ-
λά ο αδιαμφισβήτητος γκεστ σταρ της βραδιάς είναι ο Λαρισαίος Χρήστος Μπουκώρος. 
Όλοι αναρωτιούνται: Θα τον τσιγκλήσει κανένας μπροστά στον Μητσοτάκη για τα όσα 
ειπώθηκαν με τον Γ. Μυλωνάκη; Ή θα αποφασίσουν πως τέτοιες κουβέντες δεν πάνε με 
πατάτες τηγανητές; Και επειδή έρχονται άλλα πέντε τέτοια τραπέζια τις επόμενες εβδο-
μάδες, οι κακές γλώσσες λένε ότι ο Μητσοτάκης δεν οργανώνει δείπνα -political grand 
tour κάνει. Όλους θα τους δει. Απλώς… με σειρά και με μενού.
INTEREST 1: Και έρχονται τα τραπέζια για τους βουλευτές στην Επιτροπή Εξωτερικών 
και Άμυνας αλλά και των «γαλάζιων» στην Επιτροπή Εμπορίου.
INTEREST 2:  Έμαθα και κάτι ακόμη. Οι «γαλάζιοι» βουλευτές θα πάνε στο Μαξίμου 
για… ποτάκι, μετά την ψήφιση του νέου προϋπολογισμού, που θα γίνει τελικά μία μέρα 
νωρίτερα, δηλαδή στις 16 Δεκεμβρίου. 

ΣΠ. ΝΑΝ. - ΕΛ. ΤΡΙΑΝΤ. 
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Η επιστροφή του «Φραπέ» (με πιθανή προσαγωγή)  
και το ημερολόγιο-φωτιά… 
Συνεχίζω με λίγη κοινοβουλευτική… χροιά. Έμαθα χθες πως ο «Φραπές» θα κληθεί εκ νέου 
στην Εξεταστική (εκεί όπου ο Λαζαρίδης και η ομάδα της ΝΔ κάνουν εξαιρετική δουλειά) στις 
11 Δεκεμβρίου. Θυμίζω πως ήδη η ΝΔ τον έστειλε στον εισαγγελέα για το ζήτημα της απείθει-
ας. Όπως «τσίμπησε» ο πληροφοριοδότης μου εντός της Βουλής, σε περίπτωση που δεν εμφα-
νιστεί, θα σταλεί εκ νέου στον εισαγγελέα και θα ζητηθεί η βίαιη προσαγωγή του. Άκουσα κι 
άλλα για το πρόγραμμα των καταθέσεων. Παραθέτω (για να ξέρετε): 12 Δεκεμβρίου Χνάρης 
και Μπουκώρος, 17 του μήνα Μπρατάκος, 18 (λίγο πριν βάλουμε λουκέτο για τα Χριστούγεν-
να) Μυλωνάκης και Σκέρτσος. Κοινώς, θα έχουμε… δουλίτσα. 

Μ.Σ.

Η Μέτσολα στο Mayor… 
Η Ρομπέρτα Μέτσολα έκανε χθες ένα σύντομο πέρασμα από το 
Κολωνάκι, όπου απόλαυσε καφέ στο Mayor, στην καρδιά της 
πλατείας. Παρά τον καιρό που ξεκίνησε με χαλάζι και βροχή και 
τελείωσε με «καυτό» ήλιο, φάνηκε να χαλαρώνει για μισή ώρα, 
συνοδευόμενη από αρκετά άτομα της ασφάλειάς της. Οι συζητή-
σεις της μάλλον ήταν πιο χαλαρές από τις επίσημες υποχρεώσεις 
της, καθώς αμέσως μετά κατευθύνθηκε προς το Μέγαρο Μαξί-
μου, αφήνοντας πίσω της τα κοσμικά βλέμματα και τα φωτογρα-
φικά φλας.

 Μ.Σ.

Ο Φάμελλος, το «προοδευτικό»  
και η τέχνη τού να λες… χωρίς να λες

Ο Σωκράτης Φάμελλος ξαναχτύπησε με το μοναδικό σύν-
θημα που έχει απομείνει στον ΣΥΡΙΖΑ: προοδευτική διακυβέρ-
νηση. Το παρουσιάζει σαν μαγικές λέξεις που λύνουν τα πάντα, 
λες κι από μόνες τους αποτελούν κυβερνητικό πρόγραμμα, οι-
κονομικό πλάνο και θεσμική μεταρρύθμιση μαζί. Μόνο που δεν 
συνοδεύεται από τίποτα: ούτε σχέδιο ούτε κοστολόγηση ούτε 
πολιτική ουσία. Μια εμμονή είναι -η αγωνία να κυβερνήσουν 
χωρίς να ξέρουν πώς. Για αυτό και οι «συγκλίσεις» που επικα-
λείται δεν αφορούν ιδέες αλλά… αριθμούς. Όσο μικραίνει το πε-
ριεχόμενο, τόσο μεγαλώνει η ρητορική. Ακόμη και η «κλιματι-
κή πολιτική» εμφανίζεται ως διαιρετική τομή από το κόμμα που 
φρέναρε για χρόνια επενδύσεις και πνίγηκε στη γραφειοκρατία. 
Το πρόβλημα είναι καθαρό: δεν υπάρχει προγραμματικό υπόβα-
θρο. Κι όταν δεν έχεις σχέδιο, το κενό το βαφτίζεις «προοδευτι-
κό». Η κυβέρνηση φέρνει μετρήσιμα αποτελέσματα -ο ΣΥΡΙΖΑ 
φέρνει συνθήματα. Και τώρα το σύνθημα είναι το σχέδιο.

Χ.Μ.

Ζωή «Ranger» 
Θέληση να υπάρχει και όλα γίνονται. Για 

όλους όσοι νόμιζαν ότι ο χρονοκόφτης στη Βουλή 
θα έβαζε φρένο στη Ζωή (μία είναι η Ζωή) απο-
δείχτηκε τελικά ότι είναι ένα πολύ «άνευρο» μέ-
σο για να την αντιμετωπίσει. Εφόσον λοιπόν στην 
Ολομέλεια εφαρμόστηκε το νέο σύστημα που 
δεν επιτρέπει υπέρβαση του καθορισμένου χρό-
νου ομιλίας, η Ζωή (μία είναι η Ζωή) αποφάσισε 
να κάνει τη ζωή ποδήλατο στους συναδέλφους 
της μέσω των επιτροπών, όπου όχι μόνο δεν έχει μπει το καινούργιο σύστημα 
αλλά είναι οικονομικά και τεχνικά ασύμφορο να γίνει. Έτσι λοιπόν η Ζωή (μία 
είναι η Ζωή) βρήκε το αντίδοτο στον χρονοκόφτη και έκανε την αρχή από την 
Εξεταστική Επιτροπή, όπου με το καλημέρα έδωσε το στίγμα της. Ειδικά δε 
στην ανάκριση της κ. Σεμερτζίδου, το βίντεο δεν θα ήταν κακό να προβάλλεται 
στα σχολεία αιχμαλώτων των Ειδικών Δυνάμεων. Μιλάμε για Ζωή… Ranger.

ΑΝΤΑ 
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Τι ψυχή θα παραδώσεις τώρα, μωρή 
Το ηχητικό που πάγωσε όσους είχαν την αντοχή να το ακούσουν.  
Η σπαρακτική φωνή της ανήμπορης 75χρονης που μαρτύρησε μέσα στο σπίτι της από τη νύφη της. Μα πώς μπόρεσες;  

(Γραφικά: protothema.gr)



COSMOTE TV: Δεκέμβριος  
με την πρεμιέρα του «ΡΙΦΙΦΙ»  
και το επικό δράμα «Sandokan»
Η COSMOTE TV υποδέχεται τον Δεκέμβριο 

με τη νέα της παραγωγή μυθοπλασίας, «ΡΙ-
ΦΙΦΙ». Η σειρά 6 επεισοδίων, σε σκηνοθε-
σία Σωτήρη Τσαφούλια και σενάριο Βασί-

λη Ρίσβα και Δήμητρας Σακαλή θα κάνει πρεμιέρα 
τη Δευτέρα 15 Δεκεμβρίου στις 23:00, στο COSMOTE 
CINEMA 1. Από την ατζέντα του μήνα, ξεχωρίζει και το 
νέο επικό δράμα «Sandokan», με τους Τζαν Γιαμάν 
(Daydreamer, Viola), Εντ Γουέστγουικ (Gossip Girl) 
και Τζον Χάνα (The Mummy), που μας μεταφέρει στον 
κόσμο των πειρατών. 

Τον Δεκέμβριο θα κάνει, επίσης, πρεμιέρα η νέα σει-
ρά του BBC, «Wild Cherry», με τις Κάρμεν Ιτζούγκου 
(True Detective, The Purge: Anarchy) και Ιβ Μπεστ 
(House of the Dragon), το «The Revenge Club», το 
οποίο ακολουθεί 6 αγνώστους που συνεργάζονται για 
να πάρουν εκδίκηση από εκείνους που τους πρόδω-
σαν, η ισπανική σειρά μυστηρίου «Innate», καθώς και 
το «Twelve Dates ‘Til Christmas», που θα μας βά-
λει στο κλίμα των εορτών. Τον ίδιο μήνα, έρχεται η 2η 
σεζόν της σειράς φαντασίας «Sanctuary: A Witch’s 
Tale», η 7η σεζόν της κωμωδίας «Brassic», αλλά και 
ο 2ος κύκλος του «Sisters», που φέρνει εντάσεις στις 
σχέσεις των δύο ετεροθαλών αδελφών Σάρε και Σούζι.  

Κάθε νέο επεισόδιο των σειρών, αμέσως μετά την προ-
βολή του στα κανάλια της COSMOTE TV (COSMOTE 
SERIES HD, COSMOTE SERIES MARATHON HD), θα εί-
ναι διαθέσιμο μέσα από τον δωρεάν, On Demand κατά-
λογο ταινιών και σειρών της. Στον ίδιο κατάλογο θα δι-
ατεθούν και οι προηγούμενοι κύκλοι των σειρών που 
επιστρέφουν με νέα επεισόδια.

Ακολουθούν οι πρεμιέρες που ξεχωρίζουν:

Sandokan 
Στα μέσα του 19ου αιώνα, στο Βόρνεο, ένα νησί κατοικη-
μένο από τις ιθαγενείς φυλές των Νταγιάκ που βρίσκε-
ται υπό την κυριαρχία των Βρετανών, ο πειρατής Σα-
ντοκάν παλεύει για την επιβίωση του πληρώματός του. 
Κατά τη διάρκεια μιας επιδρομής, γνωρίζει τη Μαριάν, 
την κόρη του Βρετανού προξένου, πυροδοτώντας ένα 
απαγορευμένο πάθος. Βασισμένο στα μυθιστορήματα 
του Εμίλιο Σαλγκάρι.

Πρεμιέρα 24 ώρες μετά την Ιταλία: Τρίτη 2/12,  
στην On Demand υπηρεσία της COSMOTE TV,  
με διπλά επεισόδια κάθε εβδομάδα.  

Twelve Dates ’Til Christmas 
Η Κέιτ είναι μία σχεδιάστρια υφασμάτων που ζει στο 
Λονδίνο, αλλά δυσκολεύεται να βρει έμπνευση. Η κολ-
λητή της τη γράφει σε μια χριστουγεννιάτικη υπηρεσία 
γνωριμιών με δώδεκα ραντεβού μέχρι τα Χριστούγεν-
να. Καθώς δοκιμάζει την τύχη της στον έρωτα, η Κέ-
ιτ ξαναβρίσκει τη «σπίθα» που της έλειπε, αλλά καλεί-
ται παράλληλα να πάρει μια απόφαση που θα αλλάξει 
το μέλλον της.

Πρεμιέρα 24 ώρες μετά την Αγγλία: Σάββατο 6/12, 
στην On Demand υπηρεσία της COSMOTE TV,  
με διπλά επεισόδια κάθε εβδομάδα.  

Sisters (2η σεζόν)
Ενάμιση χρόνο μετά την αναχώρηση της Σερ από στην 
Ιρλανδία, μια ευχάριστη ανακάλυψη, μια πρόσκληση 
γάμου και μια απώλεια στέλνει τη Σουζ στον Καναδά... 
εκεί όπου την περιμένει το οδυνηρό μυστικό της Σερ και 
μια σημαντική απόφαση.

Πρεμιέρα με διπλά επεισόδια: Κυριακή 7/12, 22:00, 
COSMOTE SERIES HD. 

Wild Cherry
Η ζωή μοιάζει ιδανική για τις μαμάδες και φίλες Τζούλι-
ετ και Λόρνα, που ζουν σε έναν πολυτελή «παράδεισο» 
για πλουσίους. Όταν, οι κόρες τους μπλέκονται σε ένα 
συγκλονιστικό σκάνδαλο, συνειδητοποιούν ότι τίποτα 
δεν είναι όπως φαίνεται. Τα τοξικά μυστικά που βγαί-
νουν στην επιφάνεια δημιουργούν βαθιές ρωγμές στην 
προνομιούχα κοινότητα μιας άλλοτε ειδυλλιακής πόλης.

Πρεμιέρα: Κυριακή 14/12, 19:30,  
COSMOTE SERIES MARATHON HD. 

ΡΙΦΙΦΙ
Το «ΡΙΦΙΦΙ» είναι εμπνευσμένο από την περιβόητη 
ληστεία σε τράπεζα της Αθήνας το 1992. Ποιοι το 
έκαναν και γιατί; Οι Αρχές μίλησαν για οργανωμέ-
νο έγκλημα, τρομοκρατικές οργανώσεις και ιδιαίτε-
ρα μορφωμένους και αδίστακτους δράστες. Ήταν, 
όμως, πράγματι έτσι; Με τη δύναμη της μυθοπλα-
σίας, η νέα παραγωγή της COSMOTE TV συνδυάζει 
τη μεγαλύτερη ληστεία που έγινε ποτέ στην Ελλά-
δα με μια αληθινή ιστορία ανθρώπινης τραγωδίας, 
δημιουργώντας μια ανθρωποκεντρική σειρά, γεμά-
τη συγκίνηση κι έντονα στοιχεία χιούμορ. Στη σειρά 
πρωταγωνιστούν: Ευαγγελία Μουμούρη, Χρήστος 
Χατζηπαναγιώτης, Βασίλης Χαραλαμπόπουλος, 
Προμηθέας Αλειφερόπουλος, Πάνος Βλάχος, Βλα-
δίμηρος Κυριακίδης, Δήμος Γιγαντάκης και Αχιλλε-
άς Ζέρβας.

Πρεμιέρα: Δευτέρα 15/12, 23:00,  
COSMOTE CINEMA 1. 

«ΡΙΦΙΦΙ»

«Sandokan»
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του ειδικού συνεργάτη

Τελικά όλα έχουν τον τρόπο τους. Και με δι-
αδρομές πολύ ενδιαφέρουσες μπορεί να γί-
νει μια αναδιάρθρωση που κατ’ ουσίαν συ-
νιστά κούρεμα δανείων. Και αυτό έγινε την 

τελευταία διετία στον Όμιλο Σφακιανάκης, ο οποί-
ος εδώ και πολλά χρόνια λειτουργούσε στα κόκκι-
να. Έτσι, το 2024 ολοκληρώθηκε η μεταβίβαση του 
κοινοπρακτικού δανείου (ομολογιακό) της εταιρεί-
ας, που κατείχαν ελληνικές τράπεζες και είχε τιτλο-
ποιηθεί στην εταιρεία ειδικού σκοπού με την επωνυ-
μία «SATURN FINANCIAL INVESTOR DESIGNATED 
ACTIVITY COMPANY», η οποία είναι συνδεμένη εται-
ρεία της Fortress Credit Corp.

Αφού τα δάνεια μεταβιβάστηκαν -άγνωστο σε 
ποια τιμή-, στη συνέχεια, συγκεκριμένα τον Αύγουστο 
2024, υπεγράφη σύμβαση τροποποίησης του ομολογι-
ακού δανείου μεταξύ της εταιρείας και της SATURN 
με τροποποίηση βασικών όρων, όπως η διάρκεια, οι 
όροι αποπληρωμής και το επιτόκιο.

Βαθύ κούρεμα
Η αλλαγή των όρων στην ουσία συνιστούσε ένα γεν-
ναίο κούρεμα, ύψους 117 εκατ. ευρώ, δεδομένου ότι 
η εταιρεία προχώρησε σε αποαναγνώριση της υφι-
στάμενης υποχρέωσης και σε αναγνώριση νέας, σύμ-
φωνα με όσα προβλέπουν τα ΔΛΠ. Η διαφορά μεταξύ 
της λογιστικής αξίας του παλαιού δανείου ήταν 117 
εκατ. ευρώ και αυτό μεταφέρθηκε στα αποτελέσματα 
χρήσης, εκτινάσσοντας το καθαρό αποτέλεσμα.

Όμως, το δρομολόγιο του δανείου δεν έμεινε εκεί, 
καθώς η εταιρεία προχώρησε τον Ιούνιο του 2025 
σε αναχρηματοδότηση μέρους τού υφιστάμενου δα-
νεισμού της, υπογράφοντας συμφωνία για χρηματο-
δότηση έως 140 εκατ. ευρώ με την JP Morgan μέσω 
τιτλοποίησης απαιτήσεων από συμβάσεις μακροχρό-
νιων μισθώσεων (Asset Backed Securitization). Στην 
ουσία δηλαδή προεξοφλήθηκαν το μελλοντικά έσο-
δα από leasing.

Πέραν αυτού, στις 23 Σεπτεμβρίου 2025 η εται-
ρεία υπέγραψε κοινοπρακτικό ομολογιακό δάνειο 
ύψους έως 90 εκατ. ευρώ, διάρκειας 7 ετών, με τις 
τράπεζες Optima Bank και CrediaBank, με το οποίο 
αναχρηματοδότησε τη SATURN, δηλαδή πήρε από 
εκεί τον δανεισμό.

Έτσι, η εταιρεία στο τέλος του 2025 θα εμφανί-

σει μια άλλη χρηματοοικονομική εικόνα. Σημειώνεται 
ότι στο τέλος του 2024 τα μακροπρόθεσμα δάνεια του 
ομίλου μειώθηκαν στα 191 εκατ. ευρώ από περίπου 
282 εκατ. ευρώ στο τέλος του 2023.

Οι πωλήσεις
Οι πωλήσεις του ομίλου το 2024 ανήλθαν σε 573 εκατ. 
ευρώ και τα καθαρά μετά από φόρους κέρδη διαμορ-
φώθηκαν σε περίπου 114 εκατ. ευρώ. Αν δεν υπήρχε 
το κέρδος της αναδιάρθρωσης, το καθαρό αποτέλε-
σμα θα ήταν οριακά ζημιογόνο. Τα ταμειακά διαθέσι-
μα ήταν 8,5 εκατ. ευρώ από 19,8 εκατ. ευρώ στο τέ-
λος του 2023.

Σημειώνεται ότι στις 31/12/2024 το κεφάλαιο κίνη-
σης της εταιρείας εμφανίζεται αρνητικό κατά 8 εκατ. 
ευρώ, κυρίως λόγω της χορήγησης δανείου συνολι-
κού ύψους 14,5 εκατ. ευρώ προς θυγατρική εταιρεία. 
Σημειώνεται πάντως ότι, παρά τη δύσκολη συγκυρία, 
ο Όμιλος Σφακιανάκης τον Ιανουάριο του 2024 ίδρυ-

σε τη Sfakianakis E-Motors Μονοπρόσωπη ΑΕ, στην 
οποία είναι ο επίσημος διανομέας της BYD, μιας από 
τις μεγαλύτερες κινεζικές εταιρείες παραγωγής αυτο-
κινήτων και μπαταριών ισχύος.

Τον Φεβρουάριο του 2024 η εταιρεία προχώρη-
σε στην εξαγορά κατά 100% της εταιρείας AJAR Car 
Rental GmbH, η οποία δραστηριοποιείται στον χώρο 
της βραχυχρόνιας μίσθωσης ακινήτων (Rent-A-Car) 
στην Αυστρία, η οποία μετονομάστηκε σε Executive 
Lease GmbH.

Επισημαίνεται ότι η Σφακιανάκης απασχολούσε 
στο τέλος του 2024 854 άτομα προσωπικό, το οποίο 
ήταν αυξημένο κατά 59 άτομα σε σχέση με την προ-
ηγούμενη χρονιά, αντικατοπτρίζοντας την τάση αύ-
ξησης των εργασιών της. Αυτό όμως που προκαλεί 
ενδιαφέρον είναι η εκτίναξη των αμοιβών ΔΣ και δι-
ευθυντικών στελεχών, που το 2024 εκτινάχτηκε στα 
3,15 εκατ. ευρώ από 2,39 εκατ. ευρώ κατά την προη-
γούμενη χρονιά.

Τα δρομολόγια των δανείων  
της Σφακιανάκης, το «ψαλίδι»  
117 εκατ. ευρώ και η εξυγίανση

Το 2024 ολοκληρώθηκε η μεταβίβαση 
του δανείου της εταιρείας, που κατείχαν 
ελληνικές τράπεζες και είχε τιτλοποιηθεί 
σε εταιρεία ειδικού σκοπού, συνδεμένη 
με τη Fortress Credit Corp



Το σπίτι δεν είναι απλώς ο χώρος όπου τελειώνει η μέρα μας· είναι το σημείο όπου 
ξεκινούν τα πιο μικρά και όμορφα κομμάτια της ζωής. Το άρωμα του καφέ στην 
κουζίνα, τα γέλια που γεμίζουν το σαλόνι, οι φίλοι που μπαίνουν χωρίς δεύτερη 

σκέψη, οι ήρεμες στιγμές που κρατάμε για εμάς. Είναι ο χώρος όπου χτίζουμε αναμνή-
σεις, μοιραζόμαστε αγάπη και νιώθουμε πραγματικά «σπίτι».

Είναι οι βιαστικές μπουκιές πριν φύγουμε, οι γωνιές που στήσαμε όπως τις ονειρευ-
τήκαμε, οι κουβέντες που κρατούν μέχρι αργά. Τα «όπως-όπως» γενέθλια, οι χριστου-
γεννιάτικες μπάλες που πάντα πέφτουν από το δέντρο, οι δύσκολες μέρες που τελειώ-
νουν με το άνοιγμα μιας γνώριμης πόρτας. Το σπίτι είναι ο καμβάς όπου ζωγραφίζουμε 
τη ζωή μας — μέρα με τη μέρα.

Και όσο μεγαλώνει μαζί μας, μεγαλώνουν και οι ανάγκες του. Χρειάζεται φροντίδα, 
καλή οργάνωση και μια αίσθηση ασφάλειας που μας επιτρέπει να ζούμε χωρίς άγχος. 
Γιατί όταν ξέρεις ότι ο χώρος σου είναι προστατευμένος, μπορείς να συνεχίσεις να γρά-
φεις τις ιστορίες σου χωρίς απρόοπτα και περιττές έγνοιες.

Προστασία που διαμορφώνεται γύρω από τις δικές σου ανάγκες
Τα προγράμματα My Home First Ευέλικτο και My Home First Ολοκληρωμένο της Eurolife 
FFH προσφέρουν βασικές αλλά και προαιρετικές καλύψεις, ώστε η ασφάλιση του σπι-
τιού να προσαρμόζεται απόλυτα στις δικές σου προτεραιότητες. Με βάση το πρόγραμμα 
και τα πρόσθετα πακέτα, καλύπτεται ένα ευρύ φάσμα απροόπτων:
• ζημιές από πυρκαγιά, πλημμύρα, σεισμό, κακόβουλες ενέργειες
• βραχυκύκλωμα, θραύση σωληνώσεων, διαρροή νερού, έξοδα άντλησης υδάτων
• κάλυψη για υπαίθριες εγκαταστάσεις, αστική ευθύνη, νομική προστασία και άλλα

Για όσα βρίσκονται μέσα στο σπίτι, υπάρχει το πρόγραμμα ασφάλισης περιεχομένου 
Sweet Home Content, που απευθύνεται τόσο σε ιδιοκτήτες όσο και σε ενοικιαστές. Προ-
στατεύει αντικείμενα και εξοπλισμό — από πυρκαγιά, κλοπή και έκρηξη μέχρι βραχυκύ-
κλωμα και αλλοίωση τροφίμων.

Το κόστος παραμένει προσιτό, από €35/έτος για κύρια κατοικία και €45/έτος για εξοχική, με 
δυνατότητα προσθήκης extra πακέτων ώστε η κάλυψη να γίνει όσο πλήρης χρειάζεται.

Προνόμια των ασφαλιστικών προγραμμάτων της Eurolife FFH

3 Υψηλής ποιότητας υπηρεσίες
• αντικατάσταση περιουσιακών στοιχείων με νέα
• κάλυψη κόστους επισκευών
• άμεση επέμβαση 24/7 σε έκτακτη ανάγκη
• συνεργεία με 6μηνη εγγύηση εργασιών

3 Άμεση αποζημίωση έως €10.000
Φάκελος ζημιάς εντός 1 ώρας (αν η αναγγελία γίνει μέχρι 14:30).
Εκτίμηση άμεσα από διακανονιστή ή πραγματογνώμονα και κατάθεση αποζημίωσης 
εντός 3 εργάσιμων ημερών.

3 Πρόγραμμα συνδυαστικών εκπτώσεων EurolifeSYN+

Όσο περισσότερα προγράμματα συνδυάζεις, τόσο μεγαλύτερη έκπτωση.

3 Μείωση ΕΝΦΙΑ έως 20%
Με καλύψεις για σεισμό, πυρκαγιά ή πλημμύρες, σύμφωνα με τον νόμο.

3 Καλύψεις με μηδενική συμμετοχή
Σε επιλεγμένες καλύψεις , η Eurolife FFH καλύπτει το 100% του κόστους.

3 Προστασία και για βραχυχρόνια μίσθωση
Ισχύει και για ιδιοκτήτες καταλυμάτων βραχυχρόνιας μίσθωσης μέσα από τα My Home 
First Ευέλικτο & Ολοκληρωμένο.

Όταν το σπίτι γίνεται ευθύνη: Οι λύσεις που 
θωρακίζουν την κατοικία από τις απρόοπτες ζημιές

Από τη φωτιά και τη διαρροή μέχρι τις υπαίθριες εγκαταστάσεις  
και την άμεση αποζημίωση - ένα πλαίσιο προστασίας που προσαρμόζεται σε κάθε σπίτι



Για δεκαετίες, η δημόσια συζήτηση για την ελληνι-
κή οικονομία περιστρεφόταν γύρω από το στερεό-
τυπο των «γκαρσονιών της Ευρώπης»: μιας χώρας 
εξαρτημένης από τον τουρισμό, τη μικρή εστία-

ση και τις υπηρεσίες χαμηλής αξίας. Η πρόσφατη μελέτη 
του London School of Economics, που επανέφερε τον όρο 
«οικονομία του καφέ», φούντωσε ξανά το ερώτημα: έχει 
πραγματικά αλλάξει κάτι ή η Ελλάδα παραμένει εγκλωβι-
σμένη σε ένα μοντέλο χαμηλής παραγωγικότητας;

Σε briefing πριν από λίγες μέρες, η «Political» έθεσε το 
ζήτημα ευθέως στον κυβερνητικό εκπρόσωπο Παύλο Μα-
ρινάκη, ζητώντας καθαρή τοποθέτηση: ανταποκρίνεται η 
εικόνα μιας χώρας που «ζει από τον καφέ» στη σημερινή 
πραγματικότητα; Η απάντηση του κ. Μαρινάκη αποτέλεσε 
αφετηρία για ένα διαφορετικό αφήγημα: αυτό της Ελλά-
δας που δεν σερβίρει απλώς, αλλά διοικεί, σχεδιάζει, επεν-
δύει και καθορίζει στρατηγικές σε κρίσιμους τομείς για την 
Ευρώπη.

Data centers, βιομηχανικά
πάρκα και logistics hubs
«Η Ελλάδα είναι η οικονομία που έχει τη μεγαλύτερη μείω-
ση ανεργίας στην Ευρώπη -από το 18% στο 8%. Έχει αυξή-
σει ονομαστικούς και πραγματικούς μισθούς συγκλίνοντας 
από το 62% στο 70% του ευρωπαϊκού μέσου όρου, ενώ 
σε δείκτες κατανάλωσης φτάνει το 81%», σημείωσε, υπο-
γραμμίζοντας την αλλαγή εισοδηματικού επιπέδου.

Το σημαντικότερο όμως επιχείρημα αφορά τις επενδύ-
σεις. «Είναι η χώρα που έχει αυξήσει τον όγκο των επενδύ-
σεων περισσότερο από οποιαδήποτε άλλη στην Ευρώπη», 
ανέφερε, επισημαίνοντας τον διπλασιασμό σε έξι χρόνια 
και πρόβλεψη για 17,7% του ΑΕΠ, το υψηλότερο από το 
2009.

Αυτά τα στοιχεία αποκτούν ουσία όταν συνδυάζονται 
με τα πραγματικά παραδείγματα της ελληνικής οικονομίας:
• Τα data centers διεθνών κολοσσών που εγκαθίστανται 
στη χώρα.

• Η ανάδειξη της Ελλάδας σε ενεργειακό κόμβο με FSRU, 
αγωγούς και ηλεκτρικές διασυνδέσεις.
• Η δημιουργία βιομηχανικών πάρκων και clusters μετα-
ποίησης.
• Η ενίσχυση της παραγωγής φαρμάκων και χημικών προ-
ϊόντων.
• Η ραγδαία ανάπτυξη logistics hubs που εξυπηρετούν τη 
Νοτιοανατολική Ευρώπη.
Πριν λίγα χρόνια, ο πρωταγωνιστικός ρόλος σε αυτούς 
τους τομείς θα φάνταζε αδιανόητος για μια οικονομία που 
θεωρούνταν μονοδιάστατη. Ο όρος «CEOs της Ευρώπης» 
δεν αφορά μόνο εικόνα ή επικοινωνία. Αντικατοπτρίζει το 
γεγονός ότι:
• Ελληνικές εταιρείες αποκτούν πλειοψηφικούς ρόλους σε 
βαλκανικές αγορές.
• Όμιλοι ενέργειας και τηλεπικοινωνιών επεκτείνονται δι-
εθνώς.
• Έλληνες managers αναλαμβάνουν ηγετικές θέσεις σε ευ-
ρωπαϊκές δομές.
• Η χώρα καθορίζει τη ροή ενέργειας προς την ΕΕ.

Στον ενεργειακό τομέα, όπως τόνισε ο Μαρινάκης, «η 
Ελλάδα είναι καθαρός εξαγωγέας ηλεκτρικής ενέργειας 
από το 2024», εξέλιξη που αλλάζει όχι μόνο οικονομικά δε-
δομένα αλλά και γεωπολιτική βαρύτητα.

Παράλληλα, οι εξαγωγές αγαθών -και όχι μόνο υπη-
ρεσιών- έχουν διπλασιαστεί ως ποσοστό του ΑΕΠ, με κλά-

δους υψηλής προστιθέμενης αξίας να τριπλασιάζουν τον 
όγκο τους: φαρμακευτικά, τεχνολογικός εξοπλισμός, μέ-
ταλλα, αγροδιατροφικά προϊόντα.

Παραγωγός, εξαγωγέας και 
στρατηγικός διαμορφωτής
Σε επίπεδο μεταποίησης, η Ελλάδα καταγράφει τη μεγα-
λύτερη αύξηση στην Ευρώπη, με το μερίδιο του κλάδου να 
φτάνει το 14% του ΑΕΠ και σχεδόν 3.000 νέες επιχειρήσεις 
από το 2019. Τα στοιχεία αυτά δείχνουν ότι η χώρα δεν λει-
τουργεί μόνο ως πάροχος υπηρεσιών αλλά ως παραγω-
γός, εξαγωγέας και στρατηγικός διαμορφωτής.

Το στερεότυπο της «οικονομίας του καφέ» δεν εξαφα-
νίζεται εύκολα, καθώς ο τουρισμός και η εστίαση παρα-
μένουν ισχυροί κλάδοι που στηρίζουν την απασχόληση. 
Ωστόσο, όπως κατέληξε ο Μαρινάκης: «Η Ελλάδα δεν είναι 
η χώρα που παράγει μόνο καφέ. Είναι η χώρα με τον μεγα-
λύτερο ρυθμό ανάπτυξης, τη μεγαλύτερη μείωση ανεργί-
ας και τη μεγαλύτερη αύξηση επενδύσεων στην Ευρώπη».

Η πραγματικότητα δείχνει ότι η Ελλάδα του 2025 δεν 
σερβίρει πια απλώς: διοικεί, αναπτύσσει και διεκδικεί ρό-
λο κεντρικού παίκτη. Και έτσι, από «γκαρσόνια της Ευ-
ρώπης», το αφήγημα μετατοπίζεται πλέον σε κάτι πολύ 
διαφορετικό: την Ελλάδα των CEOs της Ευρώπης, που 
σχεδιάζει, επενδύει και επηρεάζει τις εξελίξεις σε ολό-
κληρη την ήπειρο. 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΠΟΛΙΤΙΚΗ
14 Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

Τεχνολογία, ενέργεια, logistics και μεταποίηση αλλάζουν την εικόνα της Ελλάδας  
και τη μεταμορφώνουν σε έναν ισχυρό Ευρωπαίο παίκτη - Τι λέει ο Παύλος Μαρινάκης στην «P»  
για τη μετάβαση από «οικονομία του καφέ» σε χώρα με τον υψηλότερο ρυθμό ανάπτυξης στην ΕΕ

Πώς οι Έλληνες από γκαρσόνια 
έγιναν… CEOs της Ευρώπης 

Γράφει ο 
Χρήστος Μυτιλινιός



Ο Κυριάκος Πιερρακάκης εισέρχεται στη σημαντικό-
τερη ευρωπαϊκή διεκδίκηση της πολιτικής του πο-
ρείας, καθώς η υποψηφιότητά του για την προε-
δρία του Eurogroup θα τεθεί σε ψηφοφορία την 

Πέμπτη 11 Δεκεμβρίου από τους 20 υπουργούς Οικονομι-
κών της ευρωζώνης. Πρόκειται για μια στιγμή-ορόσημο: πο-
τέ ξανά Έλληνας υπουργός δεν έχει φτάσει τόσο κοντά στην 
ηγεσία του βασικού οικονομικού οργάνου της Ευρώπης, κα-
θιστώντας την αναμέτρηση ιστορική για την ελληνική συμ-
μετοχή στα ευρωπαϊκά θεσμικά κέντρα.

Απέναντί του βρίσκεται ο Βέλγος Βίνσεντ βαν Πετέγ-
χεμ, σε μια ψηφοφορία που δεν θυμίζει τις παλιές αντιθέ-
σεις Βορρά - Νότου. Και οι δύο ανήκουν στο Ευρωπαϊκό 
Λαϊκό Κόμμα, γεγονός που μετατρέπει την αναμέτρηση σε 
αγώνα αξιοπιστίας, σχεδίου και συμμαχιών, όπου κάθε χώ-
ρα διαθέτει μία ψήφο. Ο νέος πρόεδρος θα εκπροσωπεί την 
ευρωζώνη στο G7, στο ΔΝΤ και στην Παγκόσμια Τράπεζα, 
έχοντας καθοριστικό ρόλο στον οικονομικό προσανατολι-
σμό του ευρώ.

Από το gov.gr και τα πανεπιστήμια
στη νέα οικονομική στρατηγική
Η πολιτική πορεία του Κυριάκου Πιερρακάκη εξηγεί γιατί η 
ελληνική υποψηφιότητα αντιμετωπίζεται ευρωπαϊκά με σο-
βαρότητα και όχι ως «τιμητική συμμετοχή».

Ως υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης, μεταμόρφω-
σε το ελληνικό Δημόσιο μέσω του gov.gr, των ψηφιακών 
υπογραφών, της ηλεκτρονικής συνταγογράφησης και εκα-
τοντάδων νέων υπηρεσιών χωρίς γραφειοκρατία. Η Ελλάδα 
πέρασε από παράδειγμα υστέρησης σε παράδειγμα γρήγο-
ρης υλοποίησης μεταρρυθμίσεων - κάτι που αναγνωρίστηκε 
από ευρωπαϊκά θεσμικά όργανα και κυβερνήσεις.

Στο υπουργείο Παιδείας ήταν ο πολιτικός που ουσια-
στικά άνοιξε τον δρόμο για τα μη κρατικά, μη κερδοσκοπι-
κά πανεπιστήμια, μια από τις πιο τολμηρές μεταρρυθμίσεις 
της μεταπολίτευσης. Η πρωτοβουλία ενίσχυσε το προφίλ 
της χώρας ως κράτους που επιλέγει την εξωστρέφεια και 
την ανταγωνιστικότητα, στοιχεία που έχουν ιδιαίτερο βά-
ρος στις Βρυξέλλες.

Από τον Μάρτιο του 2025 ως υπουργός Εθνικής Οικο-

νομίας και Οικονομικών συνέβαλε στην εδραίωση της επεν-
δυτικής βαθμίδας, στη δημοσιονομική σταθερότητα και σε 
πολιτικές που στηρίζουν ενοικιαστές, φοιτητές, χαμηλοσυ-
νταξιούχους και την πραγματική οικονομία. Το προφίλ της 
Ελλάδας ως προβλέψιμου και αξιόπιστου Ευρωπαίου συ-
νομιλητή έχει ενισχυθεί σημαντικά.

Οι τέσσερις ευρωπαϊκές προτεραιότητές του
Στην επιστολή του προς τους Ευρωπαίους ομολόγους του ο 
Πιερρακάκης παρουσιάζει ένα συνεκτικό στρατηγικό σχέ-
διο τεσσάρων αξόνων:

1.  Ένωση Αποταμιεύσεων και Επενδύσεων: Η Ευ-
ρώπη αποταμιεύει όσο οι ΗΠΑ, αλλά επενδύει διαρθρωτικά 
λιγότερο, καθώς τα κεφάλαια παραμένουν εγκλωβισμένα 
σε εθνικούς κανόνες. Ο Πιερρακάκης προτείνει χρηματο-
πιστωτική ολοκλήρωση, ενίσχυση της διασυνοριακής ρευ-
στότητας και αξιοποίηση ευρωπαϊκών αποταμιεύσεων για 
να καλυφθούν οι ανάγκες στην άμυνα, την πράσινη μετάβα-
ση, την καινοτομία και τον ψηφιακό μετασχηματισμό.

2. Ολοκλήρωση της Ενιαίας Αγοράς: Στόχος του 
είναι ένας πιο καθαρός, προβλέψιμος και λιγότερο κατα-
κερματισμένος κανονιστικός χάρτης. Η απλούστευση δια-
δικασιών, η σύγκλιση κανόνων και η κοινή στρατηγική σε τη-
λεπικοινωνίες, ψηφιακές υποδομές, πράσινες τεχνολογίες 
και προηγμένη μεταποίηση αποτελούν πυλώνες ανάπτυξης.

3. Το ψηφιακό ευρώ και η τεχνολογική κυριαρχία: 
Ο Πιερρακάκης βλέπει το ψηφιακό ευρώ όχι μόνο ως εργα-
λείο πληρωμών αλλά ως στρατηγικό μέσο για την ενίσχυ-
ση του διεθνούς ρόλου του ευρώ και της νομισματικής κυ-

ριαρχίας της Ευρώπης. Επιμένει σε ρυθμιστικό πλαίσιο που 
προστατεύει την ανθεκτικότητα, αλλά ενθαρρύνει την και-
νοτομία στην Τεχνητή Νοημοσύνη, στα δεδομένα και στις 
υποδομές πληρωμών.

4. Διαφύλαξη των οικονομικών θεμελίων της Ευ-
ρώπης: Η μακροοικονομική σταθερότητα, η δημοσιονομι-
κή υπευθυνότητα, η χρηματοπιστωτική ανθεκτικότητα και 
η παραγωγικότητα αποτελούν -όπως τονίζει- τη βάση της 
μακροπρόθεσμης ευρωπαϊκής ισχύος. Ένα Eurogroup που 
ασχολείται συστηματικά με αυτά τα δομικά ζητήματα μπορεί 
να εγγυηθεί τον ρόλο της Ευρώπης στον παγκόσμιο αντα-
γωνισμό.

Η κατευθυντήρια αρχή
Πέρα από τις τέσσερις προτεραιότητες, ο Πιερρακάκης δια-
τυπώνει μια κατευθυντήρια αρχή: ένα Eurogroup καλά προ-
ετοιμασμένο, διαφανές, συμπληρωματικό προς το Ecofin και 
χωρίς αποκλεισμούς. Ένα όργανο που επιτρέπει πραγματικό 
διάλογο, ταχεία λήψη αποφάσεων όταν χρειάζεται και συλ-
λογική δράση με σαφή στρατηγικό προσανατολισμό.

Στο κλείσιμο της επιστολής του ο Πιερρακάκης υπεν-
θυμίζει ότι η ιστορία της Ελλάδας την τελευταία δεκαετία 
αποτελεί ζωντανό παράδειγμα του τι μπορεί να πετύχει η 
Ευρώπη όταν ενεργεί ενωμένη. Με αυτή την εμπειρία στην 
«εργαλειοθήκη» του ζητά την υποστήριξη των συναδέλφων 
του για να αναλάβει -για πρώτη φορά από Έλληνα- την ηγε-
σία του Eurogroup και να συμβάλει στη διαμόρφωση μιας 
ευρωζώνης σταθερής, ανταγωνιστικής και έτοιμης για το 
μέλλον.
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Για πρώτη φορά 
Έλληνας υπουργός 
Οικονομικών έχει 
φτάσει τόσο κοντά 
στην ηγεσία  
του βασικού 
οικονομικού οργάνου 
της Ευρώπης -  
Ποιος ο αντίπαλός του 
και πότε θα γίνει  
η διαδικασία εκλογής

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΠΙΕΡΡΑΚΑΚΗΣ

Επίσημα υποψήφιος για
την προεδρία του Eurogroup

Γράφει ο 
Χρήστος Μυτιλινιός
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«Υπάρχει σχέδιο για τη Θεσσαλονίκη», δηλώνει 
στην «Political» ο υφυπουργός Εσωτερικών για 
θέματα Μακεδονίας-Θράκης Κώστας Γκιουλέ-
κας, σημειώνοντας ότι η Βόρεια Ελλάδα συ-

νολικά είναι πλέον πολύ διαφορετική. Περιγράφει επίσης 
τα αιτήματα των πολιτών που συναντά αλλά και τα «ατού» 
της πόλης που ενισχύουν το γεωπολιτικό της αποτύπωμα. 
«Οι κινητοποιήσεις των αγροτών δείχνουν ότι υπάρχουν ζη-
τήματα που πρέπει να αντιμετωπίζονται έγκαιρα και στο-
χευμένα, όχι αποσπασματικά», επισημαίνει και χαρακτηρί-
ζει κρίσιμους για την κυβέρνηση τους επόμενους 16 μήνες.

n Η κυβέρνηση φαίνεται να βάζει σε προτεραιότητα 
τη Θεσσαλονίκη και τη Βόρεια Ελλάδα σε ό,τι αφορά 
τόσο την επικοινωνία του κυβερνητικού έργου όσο 
και την ανάγκη υλοποίησης μεγάλων έργων. Αλλάζει 
η εικόνα της Βόρειας Ελλάδας και αντιλαμβάνονται 
μια τέτοια πορεία οι πολίτες που ζουν εκεί;
Η Βόρεια Ελλάδα είναι πλέον πολύ διαφορετική. Βεβαί-
ως υπάρχουν προβλήματα σοβαρά που έχουμε να αντιμε-
τωπίσουμε, ωστόσο έχουν αλλάξει πολλά, κυρίως στο θέ-
μα της αντιμετώπισης της Θεσσαλονίκης από την Αθήνα. 
Έχουν αλλάξει η ταχύτητα, ο ρυθμός και κυρίως η νοοτρο-
πία. Βλέπουμε έργα που για χρόνια συζητούσαμε να υλο-
ποιούνται: το μετρό παραδόθηκε και αναμένουμε σε λί-
γους μήνες την παράδοση του τμήματος της Καλαμαριάς, 
ο FlyOver προχωρεί με ταχείς ρυθμούς, το νέο Παιδιατρικό 
Νοσοκομείο, το πρώτο εκτός Αττικής, θα παραδοθεί τους 
πρώτους μήνες του 2027 και αλλάζει τον υγειονομικό χάρ-
τη της Βόρειας Ελλάδας, το Ογκολογικό Νοσοκομείο βρί-
σκεται στην τελική φάση για να ξεκινήσει η κατασκευή του, 
το λιμάνι εκσυγχρονίζεται. Ο προαστιακός σιδηρόδρο-
μος, που ενώνει τη Δυτική Θεσσαλονίκη με τη βιομηχα-
νική περιοχή της Σίνδου -τη μεγαλύτερη των Βαλκανίων, 
όπου απασχολούνται περίπου 40.000 άτομα, και το Διε-
θνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδας, όπου μετακινούνται πε-

ρίπου 10.000 φοιτητές-, έγινε πραγματικότητα πριν από το 
αρχικό χρονοδιάγραμμα, που όριζε την έναρξη λειτουργίας 
του την 1η Ιανουαρίου του 2026. Η Θεσσαλονίκη, ως πρω-
τεύουσα της Βόρειας Ελλάδας, αλλάζει εικόνα και γίνεται 
πλέον μια ανταγωνιστική ευρωπαϊκή πόλη με τις νέες υπο-
δομές που αποκτά. 

Παράλληλα, μεγάλες εταιρείες, όπως η Pfizer, η 
Microsoft, η Dimand, η Deutsche Telekom, η Deloitte κ.ά., 
επέλεξαν να επενδύσουν στη Θεσσαλονίκη. Η πόλη μας 
έχει μπει πλέον στον χάρτη των διεθνών επιχειρήσεων και 
της καινοτομίας. Όλα αυτά δημιουργούν θέσεις εργασίας 
και αλλάζουν σταδιακά το προφίλ της πόλης.

Φυσικά υπάρχουν ακόμη προβλήματα. Για να αλλά-
ξει ριζικά η εικόνα της πόλης απαιτεί χρόνο. Και χρειάζε-
ται πολλή δουλειά. Η διαφορά όμως με το παρελθόν εί-
ναι ότι υπάρχουν πια σχέδιο και συνέπεια. Η Θεσσαλονίκη 
κινείται, εξελίσσεται και διεκδικεί τον ρόλο που της αξίζει 
στη Νοτιοανατολική Ευρώπη και στην ευρύτερη περιοχή.

n Ποια είναι τα αιτήματα των πολιτών που φτάνουν 
στο γραφείο σας; Τι ζητούν και πόσο εφικτό είναι έως 
το τέλος της τετραετίας να ολοκληρωθούν πολιτικές 
με αναπτυξιακό πρόσημο; Μπορεί να επιτευχθεί τελι-
κά η σύγκλιση της περιφέρειας με τα αστικά κέντρα;
Οι συμπολίτες μας ζητούν κυρίως λύσεις που αλλάζουν 
την καθημερινότητα, όπως καλύτερες υποδομές, ενίσχυση 
της τοπικής οικονομίας και πραγματικές ευκαιρίες για τους 
νέους. Ακριβώς για αυτό τον λόγο πραγματοποιήσαμε και 
την τελευταία -προ ημερών- σύσκεψη με τους τρεις περι-
φερειάρχες της Μακεδονίας και της Θράκης ώστε να υπάρ-
χουν κοινός βηματισμός και στοχευμένες παρεμβάσεις σε 
κάθε νομό. Είχαν προηγηθεί και άλλες συσκέψεις μαζί τους 
για τον σκοπό αυτό. Για τη Μακεδονία και τη Θράκη υλοποι-
ούμε πολιτικές με σαφές αναπτυξιακό αποτύπωμα. Η σύ-
γκλιση περιφέρειας και αστικών κέντρων δεν πραγματο-
ποιείται «με ένα κουμπί» αλλά με συνέπεια και σχέδιο που, 
όπως φαίνεται, μπορεί να προχωρήσει ουσιαστικά.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Το όραμά μας είναι να μετατρέψουμε την πρωτεύουσα της Μακεδονίας  
αλλά και ολόκληρη τη Βόρεια Ελλάδα σε ένα διαμετακομιστικό κέντρο, σε ένα κέντρο παιδείας  
και πολιτισμού, σε ένα χρηματοοικονομικό κέντρο για την ευρύτερη περιοχή μας»

ΚΩΣΤΑΣ ΓΚΙΟΥΛΕΚΑΣ Υφυπουργός Εσωτερικών για θέματα Μακεδονίας-Θράκης

«Η Θεσσαλονίκη μεταβάλλεται  
σε μια πόλη-στρατηγείο για τη ΝΑ Ευρώπη»

στη
Λίδα Μπόλα
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n Η Θεσσαλονίκη είναι ένα ξεχωριστό «κεφάλαιο» 
πάντα. Υπάρχουν σε εξέλιξη έργα που πιστεύετε ότι 
θα είναι εντός χρονοδιαγραμμάτων; Ποιες είναι οι 
ανάγκες της πόλης που πρέπει να μπουν σε προτε-
ραιότητα;

Τα έργα της Θεσσαλονίκης αλλάζουν την πόλη, όπως 
προείπαμε. Η Θεσσαλονίκη νομοτελειακά θα πρωταγω-
νιστήσει από εδώ κι εμπρός και όσο νωρίτερα προχω-
ρήσουμε την ανάπτυξη, τόσο καλύτερες θα είναι οι προ-
οπτικές. Η γεωπολιτική θέση της Βόρειας Ελλάδας και 
της πρωτεύουσάς της, της Θεσσαλονίκης, μαζί με τα τρία 
βασικά λιμάνια, της Θεσσαλονίκης, της Καβάλας και της 
Αλεξανδρούπολης, με τους βασικούς συνοριακούς σταθ-
μούς και την Εγνατία Οδό, καθιστά ολόκληρη την περιο-
χή σε πύλη εισόδου ανθρώπων και προϊόντων, εμπορευ-
μάτων, αγαθών, από την Ανατολή προς τη Δύση, από τον 
Νότο προς τον Βορρά, από την Ασία προς την Ευρώπη και 
την ΕΕ των 27 κρατών-μελών.

Με τα πέντε πανεπιστήμια της περιοχής, με τους ιδι-
αίτερα σημαντικούς, ιστορικούς, αρχαιολογικούς και 
θρησκευτικούς προορισμούς, όπως η Αμφίπολη, οι Αι-
γές, η Βεργίνα, το Δίον, τα Στάγειρα, η Μαρώνεια, το Άγι-
ον Όρος, η Θεσσαλονίκη μεταβάλλεται σταδιακά σε μια 
πόλη-στρατηγείο για ολόκληρη τη Νοτιοανατολική Ευ-
ρώπη, όπως και η Μακεδονία και η Θράκη σε μια ιδιαί-
τερα σημαντική περιοχή για την ανάπτυξη της πατρίδας 
μας. Το όραμά μας, που βασίζεται σε πραγματικές βά-
σεις, είναι να μετατρέψουμε την πρωτεύουσα της Μα-
κεδονίας αλλά και ολόκληρη τη Βόρεια Ελλάδα σε ένα 
διαμετακομιστικό κέντρο, σε ένα κέντρο παιδείας και πο-
λιτισμού, σε ένα χρηματοοικονομικό κέντρο για την ευ-
ρύτερη περιοχή μας. 

n Η κυβέρνηση εισέρχεται στην τελική ευθεία για 
την ολοκλήρωση της τετραετίας. Ποιο είναι το κλί-
μα που εισπράττετε εσείς;
Αυτό που εισπράττω είναι ένα μεικτό αλλά καθαρό μή-
νυμα. Οι συμπολίτες μας αναγνωρίζουν ότι έχουν γίνει 
σημαντικά βήματα, κυρίως στην ενίσχυση του εισοδή-
ματος, με τις συνεχείς μειώσεις φόρων και φορολο-
γικών συντελεστών σε έργα, υποδομές και ψηφιακές 
υπηρεσίες. Ταυτόχρονα ζητούν ταχύτερη επίλυση των 
καθημερινών ζητημάτων που τους απασχολούν, όπως 
το θέμα της ακρίβειας. Το βασικό είναι να συνεχίσου-
με με συνέπεια και να έχουμε απτά αποτελέσματα σε 

όλα τα σημαντικά ζητήματα μέχρι το τέλος της τετραε-
τίας. Οι συμπολίτες μας θέλουν σταθερότητα και πρα-
κτικές λύσεις, όχι μεγάλες κουβέντες. Εμείς θα ζητή-
σουμε το 2027 μια νέα τετραετία για να συνεχίσουμε το 
πρόγραμμά μας.

n Στις δημοσκοπήσεις βλέπουμε τη ΝΔ να κινείται 
στην εκτίμηση εκλογικής επιρροής πέριξ του 30%, 
οριακά ανοδικά, πολύ μακριά ωστόσο από τον στό-
χο της αυτοδυναμίας. Οι 16 μήνες που απομένουν 
έως τις εκλογές μπορούν να καλύψουν αυτό τον 
στόχο;
Είναι φυσικό για μια κυβέρνηση -ύστερα από αρκε-
τά χρόνια και με πολλά μέτωπα ανοιχτά- να παρουσιά-
ζεται μια τέτοια εικόνα στις δημοσκοπήσεις. Ωστόσο, η 
ΝΔ βρίσκεται κοντά στο 30% και σε όλες τις δημοσκο-
πήσεις έχει υπερδιπλάσια ποσοστά από το δεύτερο κόμ-
μα, το κόμμα της αξιωματικής αντιπολίτευσης. Αυτό ση-
μαίνει ότι η ΝΔ, παρά τα ανοιχτά μέτωπα που υπάρχουν, 
συνεχίζει να συγκεντρώνει ένα μεγάλο μέρος της εμπι-
στοσύνης του ελληνικού λαού. Είναι όμως σημαντικό να 
πούμε ότι και η νέα μεγάλη φορολογική μεταρρύθμιση 
και τα οικονομικά μέτρα που ελήφθησαν πρόσφατα δεν 
τα έχει ακόμη νιώσει στο πορτοφόλι του ο Έλληνας πο-
λίτης. Αυτό θα γίνει το αμέσως προσεχές διάστημα με 
την επιστροφή ενός ενοικίου, με την ενίσχυση στους συ-
νταξιούχους, με την οριζόντια μείωση όλων των φορο-
λογικών συντελεστών, με τον μηδενισμό του φόρου για 
νέους έως 25 ετών και με τα υπόλοιπα μέτρα που θα φέ-
ρουν πραγματική ενίσχυση του εισοδήματος των συμπο-
λιτών μας.

Οι επόμενοι 16 μήνες είναι κρίσιμοι. Είμαστε προση-
λωμένοι σε τρεις άξονες: ολοκλήρωση των μεγάλων έρ-
γων που βρίσκονται σε εξέλιξη, άμεσες παρεμβάσεις στα 
ζητήματα της καθημερινότητας και σταθερή παρουσία 
δίπλα στους συμπολίτες μας. Η αυτοδυναμία δεν είναι 
θέμα ρητορικής, αλλά δουλειάς, αποτελεσμάτων και αξι-
οπιστίας. 

n Αν όχι αυτοδυναμία, δεύτερες κάλπες ή απευθεί-
ας αναζήτηση συνεργασιών;
Όλα αυτά είναι υποθετικά σενάρια. Ο δικός μας στό-
χος ήταν και παραμένει ξεκάθαρος: ανανέωση της λαϊ-
κής εντολής για αυτοδύναμη κυβέρνηση της Νέας Δη-
μοκρατίας.

«Δρομολογούμε λύσεις ώστε  
να αποκατασταθεί η αδικία στους 
αγρότες και να επιστραφούν  
τα χρήματα που πήραν οι επιτήδειοι»
n Οι αγροτικές κινητοποιήσεις σάς προβληματίζουν; 
Οι αγρότες και οι κτηνοτρόφοι βρίσκονται υπό πίεση. 
Μπορεί να υπάρξει κυβερνητική απάντηση που θα δί-
νει εγκαίρως λύσεις στα ζητήματα που θέτουν;
Δεν προσπαθούμε να εξωραΐσουμε την εικόνα. 
Προσπαθούμε να λύσουμε τα προβλήματα με τρόπο 
δίκαιο και αποτελεσματικό. Οι κινητοποιήσεις 
δείχνουν ότι υπάρχουν ζητήματα που πρέπει να 
αντιμετωπίζονται έγκαιρα και στοχευμένα, όχι 
αποσπασματικά. Η κυβέρνηση έχει ήδη ανοίξει 
δίαυλο συνεχούς επικοινωνίας για άμεσες λύσεις στα 
προβλήματα που προκύπτουν. Στον πρωτογενή τομέα 
δεν υπάρχει περιθώριο για καθυστερήσεις. Οι ανάγκες 
είναι άμεσες και επηρεάζουν τις τοπικές οικονομίες. 
Έγιναν λάθη που προκάλεσαν καθυστερήσεις και τα 
έχουμε παραδεχτεί. Έχουν όμως ήδη αντιμετωπιστεί οι 
βασικές δυσλειτουργίες και τώρα το ζητούμενο είναι να 
αποκατασταθεί πλήρως η εμπιστοσύνη των παραγωγών. 
Οι αγρότες ζητούν και εμείς δρομολογούμε λύσεις ώστε 
να αποκατασταθεί η αδικία, να επιστραφούν τα χρήματα 
που πήραν οι επιτήδειοι και αυτοί να οδηγηθούν στον 
εισαγγελέα - και να καταβληθούν σύντομα οι βασικές 
ενισχύσεις και τα επιδόματα σε όλους και, ιδίως, στους 
κτηνοτρόφους που μαστίζονται από την ευλογιά. Όπως 
ανακοίνωσε ο πρωθυπουργός, θα υπάρξουν πρόσθετες 
ενισχύσεις για τους κτηνοτρόφους, ενώ το 80% των 
βασικών ενισχύσεων θα καταβληθεί έως τα τέλη 
Νοεμβρίου και το υπόλοιπο έως το τέλος του έτους. Ήταν 
όμως απαραίτητο να σταματήσει το σάπιο σύστημα, να 
βρεθούν λύσεις οριστικές για να μη συνεχιστεί αυτή η 
κατάσταση αλλά και να διασφαλιστεί ότι οι επιδοτήσεις 
από την ΕΕ θα συνεχίσουν να καταβάλλονται στους 
έντιμους αγρότες - κάτι που η ΕΕ απείλησε να διακόψει, 
αν δεν λαμβάναμε ριζικά μέτρα.

«Οι επόμενοι 16 μήνες 
είναι κρίσιμοι. Είμαστε προσηλωμένοι σε τρεις άξονες: ολοκλήρωση των μεγάλων έργων που βρίσκονται σε εξέλιξη, άμεσες παρεμβάσεις στα ζητήματα 
της καθημερινότητας 

και σταθερή παρουσία δίπλα 
στους συμπολίτες μας»



Σε κλίμα ακραίας πόλωσης που, όπως διαφαίνε-
ται, θα εντείνεται όσο πλησιάζουμε στην απαρ-
χή της προεκλογικής περιόδου, κινείται το πολι-
τικό σκηνικό, με τη σύγκρουση κυβέρνησης και 

αξιωματικής αντιπολίτευσης να διευρύνεται σε όλα τα 
επίπεδα. Το κλίμα αυτό ενισχύεται και από τη ρευστότη-
τα του πολιτικού σκηνικού που αντικατοπτρίζεται στις 
δημοσκοπήσεις.

Ξανά μόνη στη δημοσκοπική
κορυφή η κυβέρνηση
Στην τελευταία εξ αυτών (GPO) η ΝΔ διατηρεί την 
πρωτιά χωρίς ορατή «απειλή» με ποσοστό 25,2%, ενώ 
το ΠΑΣΟΚ ακολουθεί με 12,6%. Έπονται Ελληνική Λύ-
ση με 10,4%, ΚΚΕ με 8,5%, Πλεύση Ελευθερίας με μει-
ωμένα ποσοστά, στο 5,8%, ΣΥΡΙΖΑ με 4,1%, Φωνή Λο-
γικής με 3%, Νίκη με 2,3%, Κίνημα Δημοκρατίας με 
2,2%, ΜέΡΑ 25 με 1,9% και Νέα Αριστερά με 1,5%.

Το ενδιαφέρον επικεντρώνεται στο 7,7% των ερω-
τηθέντων που επιλέγει «άλλο κόμμα», ενώ οι αναπο-
φάσιστοι φθάνουν το 13,3%. Και σε αυτήν τη δημο-
σκόπηση ένα ενδεχόμενο κόμμα από τον Αλέξη Τσίπρα 
φαίνεται να «απευθύνεται» σε ένα εκλογικό ακροατή-
ριο που αγγίζει το 22%, καθώς αυτό το ποσοστό θεω-
ρεί πολύ ή αρκετά πιθανό να το ψήφιζε.

Ενδεικτικά του κλίματος και τα ποιοτικά χαρακτη-
ριστικά, καθώς το 53,4% των ερωτηθέντων αξιολογεί 
αρνητικά την κυβέρνηση και ένα αντίστοιχο ποσοστό 
της τάξεως του 52,2% αξιολογεί αρνητικά το έργο του 
ΠΑΣΟΚ ως αξιωματικής αντιπολίτευσης, την ίδια ώρα 
που από τις επερχόμενες κάλπες το 27,2% θα ήθελε να 
εκλεγεί η ίδια κυβέρνηση και το 70,8% μια άλλη.

Η ακρίβεια αναδεικνύεται και πάλι ως το σημαντι-
κότερο πρόβλημα από το 62,8% των ερωτηθέντων, 
ακολουθεί η διαφθορά με 15,9%, ενώ σε μονοψή-
φια ποσοστά αξιολογούνται πλέον ως προβλήματα η 
υγεία, η παιδεία και η ασφάλεια.

«Τα fake news Ανδρουλάκη»
Ενδεικτική του πολωμένου κλίματος, η ευθεία αντιπα-

ράθεση με προσωπικά χαρακτηριστικά που ξέσπασε 
μετά τις δηλώσεις του Νίκου Ανδρουλάκη περί «κου-
μπαριάς» του πρωθυπουργού με τον Γιώργο Ξυλούρη, 
ένα από τα πρόσωπα του σκανδάλου του ΟΠΕΚΕΠΕ, 
γνωστό και ως «Φραπέ», προκαλώντας όχι μόνο τη δι-
άψευση του Μεγάρου Μαξίμου αλλά και έντονη δυ-
σφορία, με κυβερνητικά στελέχη να μιλούν για fake 
news βάσει των οποίων πορεύεται ο αρχηγός της αξι-
ωματικής αντιπολίτευσης.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης, 
μιλώντας στο Alpha Radio, κατηγόρησε τον πρόεδρο 
του ΠΑΣΟΚ ότι συμπεριφέρεται ως «τρολ» του Δια-
δικτύου, σημειώνοντας ότι εκτέθηκε ανεπανόρθωτα, 
αφού ακόμη και το στοιχείο που κατέθεσε προς επίρ-
ρωση των λεγομένων του, μια παλιά φωτογραφία, δι-
έψευδε τους ισχυρισμούς του.

«Μετά τα χαμένα βαγόνια, που υποστήριζε το ΠΑ-
ΣΟΚ, εδώ έχουμε τους ανύπαρκτους κουμπάρους. Δεν 
είναι πλάκα, είναι ένα πολύ σοβαρό παράπτωμα πολι-
τικό του Ανδρουλάκη. Δεν θα το αφήσουμε να περάσει 
έτσι, θα επιμείνουμε και θα του ζητήσουμε να απολο-
γηθεί και να ζητήσει συγγνώμη. Είναι ηθικά προβλη-

ματικό», τόνισε ο κ. Μαρινάκης, επαναλαμβάνοντας ότι 
«το ΠΑΣΟΚ του Βαγγέλη Βενιζέλου, της αείμνηστης 
Φώφης Γεννηματά, παρά τις τεράστιες πολιτικές δι-
αφορές που έχουμε, δεν είχε φτάσει στο επίπεδο που 
έχει φτάσει επί Νίκου Ανδρουλάκη».

Μονόδρομος η αυτοδυναμία
Με την αναφορά αυτή κυβερνητικά στελέχη ουσιαστι-
κά βάζουν μια άτυπη διαχωριστική ανάμεσα στο παρελ-
θόν, έτσι όπως μπορεί να το αποτυπώνει η συγκυβέρνη-
ση Σαμαρά - Βενιζέλου, και το μέλλον, τις δυνατότητες 
δηλαδή να υπάρξει σήμερα ως συνομιλητής της ΝΔ το 
ΠΑΣΟΚ, αν κάτι τέτοιο απαιτηθεί μετά τις εκλογές. Στην 
κυβέρνηση μιλούν για μετατόπιση της Χαριλάου Τρι-
κούπη επί προεδρίας Ανδρουλάκη, ο οποίος ακολουθεί, 
όπως λένε, μια συγκεκριμένη ρητορική και τακτική από 
τον περασμένο Φεβρουάριο έως σήμερα. Μέσα σε αυ-
τό το πλαίσιο, του χάσματος που πολιτικά χωρίζει «το 
ΠΑΣΟΚ του κ. Ανδρουλάκη», όπως το λένε στην κυβέρ-
νηση, από τη ΝΔ, βασίζεται σε ένα μεγάλο βαθμό το δι-
ακύβευμα της αυτοδυναμίας, που θέτει μετ’ επιτάσεως 
το Μέγαρο Μαξίμου, «δείχνοντάς το» ως μονόδρομο.
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Φουντώνει η κόντρα μεταξύ κυβέρνησης και αξιωματικής αντιπολίτευσης, που ξέσπασε  
μετά τις δηλώσεις περί «κουμπαριάς» του πρωθυπουργού με τον «Φραπέ», με τη «γαλάζια» παράταξη  
να ξεσπαθώνει μιλώντας για πολιτικό χάσμα που τη χωρίζει «από το ΠΑΣΟΚ του κ. Ανδρουλάκη»

Στα άκρα ο «πόλεμος» ΝΔ - ΠΑΣΟΚ
Γράφει η
Λίδα Μπόλα



Ο Κώστας Τσουκαλάς, εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑ-
ΣΟΚ, καταθέτει την οπτική του για το τοξικό κλίμα 
που κυριαρχεί στην πολιτική ζωή και υπογραμμί-
ζει τη στάση του κόμματός του για την ανάγκη προ-

γραμματικής αντιπαράθεσης και την αντίδραση απέναντι 
στην ισοπεδωτική λογική τού «όλοι ίδιοι είναι». Αναφορικά με 
το δημοσκοπικό περιβάλλον λέει με έμφαση πως «το ΠΑΣΟΚ 
δεν κατεβαίνει στις εκλογές με ρόλο κομπάρσου, ούτε για να 
γίνει συμπλήρωμα κάποιου άλλου» και στέλνει ένα ξεκάθαρο 
μήνυμα προς όλες τις κατευθύνσεις ότι «το ΠΑΣΟΚ θα συνε-
χίσει να ενοχλεί».

n Η τοξικότητα και η μάχη για τη δημιουργία εντυ-
πώσεων κυριαρχούν στην πολιτική αντιπαράθεση. Το 
αποτέλεσμα είναι να γεμίζει η δεξαμενή των δυσαρε-
στημένων που γυρίζουν την πλάτη στο πολιτικό σύ-
στημα. Πόσο μπορεί να τραβήξει μια τέτοια εικόνα και 
ποιος είναι ο κίνδυνος πίσω από αυτό το σκηνικό;
Τοξικότητα είναι η απουσία πολιτικής ουσίας, η έλλειψη προ-
τάσεων, η μετατροπή του δημόσιου διαλόγου σε τηλεοπτικό 
ριάλιτι. Όταν το δίπολο της σύγκρουσης εξαντλείται σε προ-
σωπικές αντιπαραθέσεις και επικοινωνιακά τεχνάσματα, η 
κοινωνία νιώθει αποξενωμένη. Ο μεγαλύτερος κίνδυνος εί-
ναι η απαξίωση της ίδιας της δημοκρατίας. Η αποχή, η παθη-
τικότητα, η ενίσχυση αντικοινοβουλευτικών ανακλαστικών, 
η λογική του «όλοι το ίδιο είναι». Εμείς στο ΠΑΣΟΚ επιλέ-
γουμε άλλο δρόμο: της προγραμματικής αντιπαράθεσης, της 
ρεαλιστικής προοδευτικής πρότασης, της ευθύνης απένα-
ντι στους πολίτες που δεν αναζητούν εχθρούς αλλά λύσεις.

n Οι δημοσκοπήσεις αφενός δείχνουν ένα αγεφύρωτο 
χάσμα με τη ΝΔ, αφετέρου και μια μεγάλη απόσταση 
για την κατάκτηση της αυτοδυναμίας. Ποια θα είναι η 
στάση του ΠΑΣΟΚ, αν μετά τις εκλογές υπάρξει το εν-
δεχόμενο πολιτικής αστάθειας;
Το ΠΑΣΟΚ δεν κατεβαίνει στις εκλογές με ρόλο κομπάρσου, 
ούτε για να γίνει συμπλήρωμα κάποιου άλλου. Στόχος μας εί-
ναι ξεκάθαρα η νίκη, ακόμη και με μία ψήφο διαφορά. Θέλου-
με και μπορούμε να είμαστε η επόμενη κυβερνητική δύναμη, 
με προγραμματικό σχέδιο και κοινωνική εντολή. Μας ενδια-
φέρει η αυτοδυναμία της πολιτικής μας πρότασης, όχι η αριθ-
μητική κυριαρχία χωρίς ουσία. Η λογική των τεχνητών διλημ-
μάτων και της πόλωσης δεν μας αφορά. Το ΠΑΣΟΚ πιστεύει σε 
μια νέα κοινωνική συμφωνία με τους πολίτες, που θα αποκα-

ταστήσει την εμπιστοσύνη στη δημοκρατία και θα ξαναδώσει 
ελπίδα στη νέα γενιά. Αν οι πολίτες μάς εμπιστευτούν, είμαστε 
έτοιμοι να αναλάβουμε την ευθύνη της διακυβέρνησης. Η πο-
λιτική σταθερότητα δεν επιβάλλεται αλλά κερδίζεται με σχέ-
διο, συνέπεια και σεβασμό στους θεσμούς. Αυτό πρεσβεύει το 
ΠΑΣΟΚ και αυτό θα συνεχίσουμε να υπηρετούμε.

n Υπάρχουν συμφέροντα που υπονομεύουν το ΠΑΣΟΚ 
και προωθούν ως επιλογή τον Αλέξη Τσίπρα;
Η ιστορία έχει δείξει πως το ΠΑΣΟΚ, επειδή έχει καθαρό στίγ-
μα, ιδεολογία και θεσμική αυτοπεποίθηση, ενοχλεί. Δεν εί-
ναι η πρώτη φορά που συμφέροντα επιχειρούν να καθοδη-
γήσουν το εκλογικό σώμα προς επιλογές που βολεύουν την 
ανακύκλωση του ίδιου σκηνικού. Σε μια περίοδο όπου η απο-
γοήτευση, η τοξικότητα και η αποχή κυριαρχούν, ο κόσμος 
αναζητά μια καθαρή, προγραμματική λύση. Μια δύναμη που 
μπορεί να συνδυάσει τη σταθερότητα με τη δικαιοσύνη. Αυ-
τή η δύναμη είναι το ΠΑΣΟΚ. Με συνέπεια, σχέδιο και αρ-
χές, ερχόμαστε να καλύψουμε το κενό εκπροσώπησης που 
αισθάνεται σήμερα η πλειοψηφία των πολιτών. Όσοι επενδύ-
ουν στον αποπροσανατολισμό ή επιδιώκουν να μετατρέψουν 
την πολιτική σε ριάλιτι θα απογοητευτούν. Ο ελληνικός λα-
ός έχει μνήμη, κρίση και αρχίζει να διακρίνει ξεκάθαρα ποιος 
λέει αλήθεια και ποιος απλώς κατασκευάζει εντυπώσεις. Το 
ΠΑΣΟΚ θα συνεχίσει να ενοχλεί. Με την προσήλωσή του στη 
θεσμική κανονικότητα, με την πολιτική του αυτονομία, με την 
επιλογή να πει την αλήθεια, ακόμα και αν δεν χαϊδεύει αυτιά.

n Ποιος είναι ο «οδικός χάρτης» για να πραγματοποι-
ηθεί ένα συνέδριο που θα αποτελέσει εφαλτήριο για 
ολική επανεκκίνηση και για να αποφευχθεί ένα σκη-
νικό ξεκαθαρίσματος εσωκομματικών λογαριασμών;
Το ΠΑΣΟΚ είναι ενωμένο, θωρακισμένο με ενότητα στη βά-
ση της παράταξης και στραμμένο προς την κοινωνία. Δεν 
παρουσιάζει εσωστρέφεια και αυτό είναι μια συνειδητή πο-
λιτική επιλογή. Τα συλλογικά μας όργανα λειτουργούν με 
διαφάνεια και σεβασμό στις διαδικασίες. Το συνέδριο δεν 
είναι πεδίο προσωπικών αντιπαραθέσεων αλλά πεδίο πο-
λιτικής εμβάθυνσης, προγραμματικής ενίσχυσης και οργα-
νωτικής ανανέωσης. Ο οδικός μας χάρτης είναι σαφής: να 
προχωρήσουμε σε ένα συνέδριο με καθαρές θέσεις, συμμε-
τοχικές διαδικασίες και προτεραιότητα την πολιτική ενίσχυ-
ση του κόμματος. Στόχος μας είναι να εμπλουτίσουμε τη σχέ-
ση μας με την κοινωνία, να ανανεώσουμε το πρόγραμμά μας 
με βάση τις ανάγκες του σήμερα και να στείλουμε το μήνυ-
μα ότι το ΠΑΣΟΚ είναι η δύναμη σοβαρότητας, αξιοπιστίας 
και ελπίδας. Να διαμορφώσουμε ένα σύγχρονο σοσιαλδη-
μοκρατικό αφήγημα που να απαντά στις αγωνίες της νέας 
γενιάς, των εργαζομένων, των αποκλεισμένων, της κοινωνι-
κής πλειοψηφίας. Δεν μας αφορά η σύγκρουση μηχανισμών, 
αλλά η σύγκρουση με τις ανισότητες και την αδικία. Το συνέ-
δριο θα αποτελέσει εφαλτήριο για την περαιτέρω ενίσχυση 
της πολιτικής μας ταυτότητας και θα δείξει ότι το ΠΑΣΟΚ εί-
ναι εδώ, ενωμένο και αποφασισμένο να πρωταγωνιστήσει.
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στον
Αντώνη Ι. Αντωνόπουλο

Κώστας Τσουκαλάς

«Το ΠΑΣΟΚ θα συνεχίσει να ενοχλεί…»
Εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑΣΟΚ 



Στους λογαριασμούς των αγροτών μπήκε χθες η προκα-
ταβολή της ενιαίας ενίσχυσης, ενώ μέχρι το τέλος του 
έτους οι πληρωμές που θα γίνουν φθάνουν στο 1,2 δισ. 
ευρώ, όπως δήλωσε ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης 

και Τροφίμων Κώστας Τσιάρας στο ραδιόφωνο του ΣΚΑΪ.
Η προκαταβολή της ενιαίας ενίσχυσης φέτος είναι 363 

εκατ. ευρώ, ενώ πέρυσι ήταν γύρω στα 490 εκατ. ευρώ. 
Όπως εξήγησε ο κ. Τσιάρας, η μείωση αυτή οφείλεται στον 
λιγότερο αριθμό αιτήσεων, στον μικρότερο αριθμό καλλι-
εργειών αλλά και στο γεγονός ότι σε περίπου 45.000 πα-
ραγωγούς θα γίνει επανέλεγχος, ενώ υπάρχει και ένας ικα-
νός αριθμός αγροτών που δεν θα πάρει καθόλου ενίσχυση 
επειδή ελέγχεται από τη δικαιοσύνη.

«Σε διαδικασία ελέγχου
περίπου 45.000 αγρότες»
Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης διευκρίνισε ότι «περίπου 
45.000 παραγωγοί βρίσκονται σε διαδικασία ελέγχου. Είναι 
δυνητικοί δικαιούχοι και, εφόσον ο έλεγχος αποδείξει ότι 
δεν τίθεται κανένα ζήτημα, θα πληρωθούν κανονικά», ενώ 
στη συνέχεια δήλωσε πως «έγινε το πρώτο βήμα της επόμε-
νης μέρας» και ότι η πληρωμή αποτελεί ορόσημο μιας συ-
νολικής μετάβασης του ΟΠΕΚΕΠΕ και μιας κοπιώδους δι-
αδρομής «μέσα από μια διαδικασία που ζητούσε η ίδια η 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή και ήταν προϋπόθεση για να λειτουρ-
γήσει ο Οργανισμός με διαφάνεια». Ο Οργανισμός μπαίνει 
σταδιακά σε μια νέα λειτουργία, καθώς «πραγματοποιού-

νται ενδελεχείς και διασταυρωτικοί έλεγχοι».
Αναφερόμενος στην καθυστέρηση ενός μήνα στην πληρω-

μή της προκαταβολής της ενιαίας ενίσχυσης, εξήγησε ότι οφεί-
λεται στο γεγονός πως το ΟΣΔΕ έμεινε φέτος ανοιχτό μέχρι τις 
20 Οκτωβρίου λόγω του προβλήματος που υπήρξε σε συγκε-
κριμένες περιοχές με το ΑΤΑΚ, δίνοντας τη δυνατότητα σε πε-
ρισσότερους παραγωγούς να καταστήσουν επιλέξιμα τα αγρο-
τεμάχιά τους.

Ο κ. Τσιάρας στη συνέχεια τόνισε: «Παρά τις διαφοροποι-
ήσεις, λίγο πολύ βρισκόμαστε αρκετά κοντά στα περσινά δε-
δομένα», επισημαίνοντας όμως ότι ο φετινός μεγάλος όγκος 
ελέγχων αποδεικνύει «ότι έγινε μια πολύ σοβαρή δουλειά» και 
ότι η μετάβαση του ΟΠΕΚΕΠΕ «σε μια εποχή διαφάνειας και δι-
καιοσύνης αποδεικνύεται από την ίδια την πραγματικότητα».

Διασταυρωτικοί έλεγχοι
και απόλυτη διαφάνεια
Αναφερόμενος στα επόμενα βήματα, σημείωσε ότι μέχρι το 
τέλος του έτους αναμένονται καταβολές που «θα φτάσουν 
το 1,2 δισ. ευρώ», ενώ ο Οργανισμός θα συνεχίσει να λει-
τουργεί σε μεταβατική περίοδο μέχρι την πλήρη ένταξή του 
στην ΑΑΔΕ από 1ης Ιανουαρίου 2026. Τότε ο ΟΠΕΚΕΠΕ «θα 
λειτουργεί μέσα από ένα μοντέλο διασταυρωτικών ελέγχων, 
απόλυτης διαφάνειας», κάτι που -όπως τόνισε- είναι κρίσιμο 
«για να ανακτηθεί η αξιοπιστία του ΟΠΕΚΕΠΕ όχι μόνο ένα-
ντι των Ελλήνων αγροτών και παραγωγών αλλά και έναντι 
της ίδιας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής».

Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης δήλωσε πως οι πληρωμές θα φτάσουν σ 
το 1,2 δισ. ευρώ έως το τέλος του έτους - «Σε περίπου 45.000 παραγωγούς θα γίνει  
επανέλεγχος», τόνισε και εξήγησε πώς θα ανακτηθεί η αξιοπιστία του ΟΠΕΚΕΠΕ

ΚΩΣΤΑΣ ΤΣΙΑΡΑΣ

«Ξεκίνησε η προκαταβολή
της ενιαίας ενίσχυσης στους αγρότες»

Κ. Χατζηδάκης: «Η Ελλάδα 
δεν θα χάσει ούτε  
1 ευρώ από τις αγροτικές 
επιδοτήσεις»

Ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης Κωστής Χατζη-
δάκης δήλωσε χθες για το νέο σύστημα καταβολής και 
ελέγχου των αγροτικών επιδοτήσεων, που εφαρμόζε-
ται από φέτος και σε πλήρη έκταση από το 2026, πως 
«το βασικό μήνυμα είναι ότι η χώρα δεν θα χάσει ούτε 1 
ευρώ από τις αγροτικές επιδοτήσεις και με το καινούρ-
γιο σύστημα, που έχει συμφωνηθεί με την Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή, τα πράγματα θα λειτουργήσουν προς όφε-
λος των ειλικρινών αγροτών, οι οποίοι θα εισπράξουν 
περισσότερα. Αυτό έχει και ένα κοινωνικό πρόσημο. Δι-
ότι τόσο καιρό συζητούμε το θέμα και το αίτημα είναι να 
αντιμετωπιστούν τα φαινόμενα των αθέμιτων πρακτι-
κών. Και αυτό επιχειρούμε να κάνουμε».

Ο κ. Χατζηδάκης σε συνέντευξή του στον ΑΝΤ1 
ξεκαθάρισε πως 2.000 αγρότες -μεταξύ αυτών και 
εκείνοι που έχει εντοπίσει η Οικονομική Αστυνομία- 
εξαιρούνται από την καταβολή της προκαταβολής, 
ενώ περίπου άλλοι 45.000 παραπέμπονται για περαι-
τέρω έλεγχο. «Κάνουμε αυτό που επιτάσσει ο νόμος. 
Δεν μπορεί από τη μία πλευρά η Οικονομική Αστυ-
νομία να έχει παγώσει τα περιουσιακά στοιχεία ενός 
παραγωγού και εμείς από την άλλη πλευρά να πλη-
ρώνουμε. Αν ήταν να καταλήξουμε στα ίδια αποτελέ-
σματα, δεν υπήρχε λόγος να κάνουμε τη μεταρρύθμι-
ση», ανέφερε χαρακτηριστικά.

Ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης σημείωσε ότι οι 
πληρωμές προς τους αγρότες συνολικά το 2025 θα 
φτάσουν στα 3,7 δισ. ευρώ, ενώ μόνο από τον ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ θα καταβληθούν 3,3 δισ. ευρώ έναντι 2,7 δισ. ευ-
ρώ πέρυσι, καθώς οι πληρωμές από τον δεύτερο πυ-
λώνα της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής, που αφορά τον 
εκσυγχρονισμό των εκμεταλλεύσεων, θα φτάσουν σε 
επίπεδο-ρεκόρ.
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Oσο και αν κάποιοι ενοχλούνται, «το βασι-
κό θέμα συζήτησης στις παρέες αυτές τις 
μέρες είναι αυτό το βιβλίο και το αν ο Αλέ-
ξης Τσίπρας θα επανέλθει», δηλώνει στην 

«Political» ο βουλευτής Πρέβεζας και τομεάρχης Πολι-
τικής Προστασίας του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Κώστας Μπάρκας. 
Εκφράζει δε τη βεβαιότητα όπως «ο ίδιος ο Αλέξης 
Τσίπρας στην επιστολή παραίτησής του, [που] απευθυ-
νόμενος σε όλες και όλους εμάς, έγραψε πως δεν εί-
μαστε αντίπαλοι και πως ίσως, σύντομα, ταξιδέψουμε 
πάλι μαζί σε πιο όμορφες θάλασσες».

Θεωρεί πως το βιβλίο του πρώην πρωθυπουρ-
γού έχει δημιουργήσει θόρυβο, «γιατί η κοινωνία θέ-
λει και ενδιαφέρεται πολύ να μάθει την αλήθεια μέσα 
από τα μάτια και τη γραφή του πρωταγωνιστή». Πι-
στεύει δε πως «οι προοδευτικές δυνάμεις πρέ-
πει να τερματίσουν τις αντεγκλήσεις και να εκ-
κινήσουν συνεργασία προοπτικής», καθώς «ο 
απομονωτισμός είναι αδιέξοδος».    

n Το βιβλίο του πρώην πρωθυπουργού 
Αλέξη Τσίπρα κλέβει την παράσταση και 
βρίσκεται στον αφρό της επικαιρότητας. 
Γιατί αυτός ο θόρυβος, ποια είναι η γνώ-
μη σας;
Ο Αλέξης Τσίπρας με το βιβλίο του, την «Ιθάκη», 
γράφει για γεγονότα που ο ίδιος έζησε ως πρω-
ταγωνιστής και πλέον γράφει τη δική του αλή-
θεια. Μέχρι σήμερα μιλούσαν άλλοι για αυτόν. 
Διάφοροι που βρέθηκαν στην ίδια όχθη, αυτή 
της επίθεσης στον Αλέξη Τσίπρα με ανερυθρία-
στα ψέματα και κατηγορίες που πολλές φορές 
ξεπερνούσαν κάθε όριο. Ήταν το αντι-ΣΥΡΙΖΑ 
μέτωπο το οποίο χτυπούσε κυρίως τον Αλέξη 
Τσίπρα.

Ο θόρυβος που το βιβλίο έχει δημιουργή-
σει είναι γιατί η κοινωνία θέλει και ενδιαφέρε-
ται πολύ να μάθει την αλήθεια μέσα από τα μά-
τια και τη γραφή του πρωταγωνιστή. Όσο και αν 
κάποιοι ενοχλούνται, το βασικό θέμα συζήτη-
σης στις παρέες αυτές τις μέρες είναι αυτό το 
βιβλίο και το αν ο Αλέξης Τσίπρας θα επανέλθει.

n Κρίνετε πως είναι ένα κλασικό βιβλίο με τα 
απομνημονεύματα ενός πρώην πρωθυπουργού 
ή βήμα και πρόταγμα μιας πολιτικής επιστρο-
φής, ενός δυναμικού πολιτικού comeback;
Η απάντηση στην ερώτησή σας είναι αυτό που πολ-
λοί λένε «η απάντηση του ενός εκατομμυρίου». Δια-
βάζω και ακούω αναλύσεις από πολλούς που έχουν 
δημόσιο βήμα πως έχει ήδη ξεκινήσει η επιστροφή 
του Αλέξη Τσίπρα. Θα σας έλεγα πως αυτή είναι μια 
υπόθεση που μπορεί να επιβεβαιωθεί. Αυτό που έχει 
μεγάλη σημασία αυτή τη στιγμή θεωρώ πως είναι η 
πλήρης κατάρρευση όλων των μύθων που πολλοί δη-
μιούργησαν γύρω από γεγονότα που σημάδεψαν τη 
χώρα, αλλά και τον ΣΥΡΙΖΑ. Είτε αυτά αναφέρονται 
στην περίοδο της διακυβέρνησης, είτε την περίοδο 
που ο ΣΥΡΙΖΑ ήταν στη θέση της αξιωματικής αντι-
πολίτευσης έως την ημέρα την παραίτησης από την 
προεδρία του κόμματος.

n Είστε βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ και ο Αλέξης Τσί-
πρας πρώην πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ και πρώην 
πρωθυπουργός. Πώς φαντάζεστε τις σχέσεις 
ΣΥΡΙΖΑ - Τσίπρα από εδώ και πέρα και ποιος θα 
μπορούσε να ήταν ο ρόλος του πρώην πρωθυ-
πουργού;
Πολύ σωστά, είμαι βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ και 

μέσα από εκεί όλοι και όλες που ανήκουμε στην ΚΟ 
δουλεύουμε πολύ για να είμαστε ουσιαστικοί και να 
κάνουμε καλύτερα αυτό που ο ελληνικός λαός μας 
ζήτησε. Να μεταφέρουμε στη Βουλή τα προβλήματα 
της κοινωνίας, τα οποία είναι πολλά, να προτείνου-
με λύσεις στα προβλήματά τους, να ασκούμε έλεγ-
χο στην κυβέρνηση. Ξέρετε, στην πρώτη δεκάδα 
βουλευτών με τη μεγαλύτερη κοινοβουλευτική πα-
ρέμβαση, από τους 300 οι 9 είναι βουλευτές του ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ. Αυτό δείχνει την πολλή δουλειά όλων των 
βουλευτών μας.

Ο ίδιος ο Αλέξης Τσίπρας στην επιστολή παραί-
τησής του, απευθυνόμενος σε όλες και όλους εμάς, 
έγραψε πως δεν είμαστε αντίπαλοι και πως ίσως, σύ-
ντομα, ταξιδέψουμε πάλι μαζί σε πιο όμορφες θά-
λασσες.

n Ποιες πολιτικές υπερβάσεις θεωρείτε αναγκαί-
ες από τους όμορους πολιτικούς σχηματισμούς, 
ώστε να υπάρξει προγραμματική εναλλακτική 
σύγκλιση απέναντι την κυβέρνηση;
Το ζήτημα των πολιτικών υπερβάσεων είναι αρχικά 
εάν θέλεις να τις κάνεις. Αυτό αφορά κυρίως τις ηγε-
σίες των κομμάτων που βρίσκονται στο προοδευτικό 
τόξο, οι οποίες και χαράσσουν στρατηγική. Δεν μπο-
ρεί κανείς να αμφισβητήσει πως υπάρχουν πράγμα-

τα στα οποία διαφωνούμε. Μπορούμε όμως να 
προτάξουμε όσα -και είναι πολλά- μας ενώνουν. 
Η στρατηγική του απομονωτισμού είναι αδιέξο-
δη και το βασικό, δεν δίνει προοπτική και ελπί-
δα στην κοινωνία.

Πρέπει λοιπόν όλες οι προοδευτικές δυνά-
μεις να τραβήξουν μια γραμμή η οποία θα απο-
τελεί ταυτόχρονα και γραμμή τερματισμού των 
όποιων αντεγκλήσεων αλλά κυρίως γραμμή 
εκκίνησης συνεργασίας και προοπτικής.

n Η κοινωνική αντιπολίτευση φουντώνει. 
Θα αποκλείατε αιφνιδιαστικές κάλπες, 
εξαιτίας ραγδαίων και απρόβλεπτων εξε-
λίξεων;
Δεν νομίζω πως ο πρωθυπουργός μπορεί τη 
στιγμή αυτή να πάει σε εκλογές. Οι δημοσκοπή-
σεις δείχνουν τη ΝΔ πρώτη, πολύ μακριά όμως 
από την αυτοδυναμία. Και ο κ. Μητσοτάκης, 
όπως και τα στελέχη του κόμματός του, αυτό το 
μετράνε. Εγώ είμαι από αυτούς που πιστεύουν 
αυτό που είπε ο πρωθυπουργός, πως οι εθνικές 
εκλογές θα γίνουν σχεδόν στην ώρα τους, δη-
λαδή την άνοιξη του 2027. Προφανώς και υπάρ-
χει η δυνατότητα αιφνιδιασμού, μιας και ο σχε-
διασμός βρίσκεται στα χέρια του κ. Μητσοτάκη, 
δεν θεωρώ όμως πως μπορεί να γίνει πράξη.

Κώστας Μπάρκας Βουλευτής Πρέβεζας, τομεάρχης Προστασίας του Πολίτη στον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ

«Ο Αλέξης Τσίπρας θα επανέλθει»
στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό



Καθώς η Βουλή έχει μπει σε τροχιά ψήφισης 
του προϋπολογισμού για το 2026, στο ΠΑΣΟΚ 
επιχειρούν να αποδομήσουν το αφήγημα αι-
σιοδοξίας που προβάλλει η κυβέρνηση, τονί-

ζοντας πως είναι εμμονικά προσηλωμένη στα μεγά-
λα πρωτογενή πλεονάσματα που δεν επιστρέφονται 
στην κοινωνία. 

«Το κυβερνητικό αφήγημα περί “επιτυχιών” δεν 
μπορεί να συγκαλύψει την πραγματικότητα: απουσία 
διαρθρωτικών μεταρρυθμίσεων, ανεπαρκής παραγω-
γική στρατηγική, αναποτελεσματικές πολιτικές για τη 
μικρομεσαία επιχειρηματικότητα και την εξωστρέφεια 
της οικονομίας. Η κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας 
μεταθέτει τα προβλήματα στο μέλλον, αδιαφορώντας 
για τις πραγματικές ανάγκες της χώρας. Η Ελλάδα δεν 
χρειάζεται επικοινωνιακά πυροτεχνήματα. Χρειάζεται 
μια άλλη, αξιόπιστη και προοδευτική οικονομική πολι-
τική», επισημαίνει η σχετική ανακοίνωση του κόμματος.

Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑΣΟΚ Κώστας Τσουκα-
λάς με δηλώσεις του στέκεται επίσης στα οικονομικά 
ζητήματα που ταλανίζουν τον αγροτικό κόσμο της χώ-
ρας, υποστηρίζοντας ότι «από τα 580 εκατ. ευρώ που 
θα μπορούσαν να δοθούν βάσει της ΚΑΠ στους αγρό-
τες, τώρα καταβάλλονται 363 εκατομμύρια -λείπουν 
217 εκατ. ευρώ. Εδώ λοιπόν πρέπει να δώσει απαντή-
σεις το υπουργείο για ποιον λόγο γίνεται αυτό και πώς 
θα γίνει η κατανομή των βοσκοτοπικών εκτάσεων, πώς 
θα δοθούν τα βοσκοτοπικά δικαιώματα και τι θα γίνει 
με τα χωράφια των αγροτών που δεν υπάρχουν στη 
δορυφορική αποτύπωση».

Σφαγή για τον «Φραπέ» 
Την ίδια ώρα στου «Γιώργου Ξυλούρη… την αυλή» 
σφάζονται ΝΔ και ΠΑΣΟΚ σε μια προσπάθεια να απε-
μπολήσουν οποιαδήποτε σχέση με τον άνθρωπο που 

προβάλλεται ως η «πηγή του κακού» για κάθε πτυχή 
του σκανδάλου του ΟΠΕΚΕΠΕ. Οι ισχυρισμοί του προ-
έδρου του ΠΑΣΟΚ ότι ο επονομαζόμενος και «Φραπές» 
είναι κουμπάρος του πρωθυπουργού, επικαλούμενος 
δημοσίευμα του 2004 που εμφάνιζε τον Κωνσταντίνο 
Μητσοτάκη να έχει παντρέψει τον αδερφό του Ξυλού-
ρη, έχει προκαλέσει μια σφοδρή μετωπική σύγκρουση 
μεταξύ των δύο κομμάτων, η οποία αναμένεται να κο-
ρυφωθεί στις 11 Δεκεμβρίου, όταν ο κ. Ξυλούρης θα 
περάσει το κατώφλι της Βουλής.

Σε κάθε περίπτωση η κυβέρνηση ζητά εντόνως από 
το κόμμα της αξιωματικής αντιπολίτευσης να ανακαλέ-
σει τα περί κουμπαριάς, ένα αίτημα που όπως φαίνεται 
όμως δεν πρόκειται να γίνει αποδεκτό. «Προφανώς και 
υπάρχει κουμπαριά. Ο ίδιος στις επισυνδέσεις φέρεται 
να λέει “μείνε να δεις τον κουμπάρο σου” -αναφέρε-
ται στον πρωθυπουργό της χώρας ως κουμπάρο του. 
Εδώ τα πράγματα είναι ξεκάθαρα. Ο κ. Ξυλούρης είναι 
κομματάρχης και συνδαιτυμόνας του κ. Μητσοτάκη και 
παρ’ όλα αυτά η κυβέρνηση επιχειρεί υποκριτικά να τον 
παρουσιάσει ως φίλο του κ. Αντωνόπουλου, ο οποίος 
είναι “τάχα” φίλος του κ. Ανδρουλάκη», υποστήριξε ο 

εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑΣΟΚ Κώστας Τσουκαλάς. 
Είναι προφανές ότι η εν λόγω σύγκρουση ερείδε-
ται στον σκληρό ανταγωνισμό των δύο κομμάτων να 
προσδώσουν κομματικό χρώμα στο σκάνδαλο του 
ΟΠΕΚΕΠΕ. 

«Πρέπει να ελεγχθεί»
Ωστόσο κατά τη διάρκεια της χθεσινής παρέμβασής 
του στο Open, ο κ. Τσουκαλάς ξεκαθάρισε: «Εμείς 
έχουμε πει ότι ο κ. Ξυλούρης δεν έχει ακόμα τη νομική 
ιδιότητα του υπόπτου. Εμείς θεωρούμε ξεκάθαρα ότι 
πρέπει να ελεγχθεί». «Καταλαβαίνω ότι η κυβέρνηση 
δεν το θέλει αυτό, γιατί ο κ. Ξυλούρης αφενός γνωρί-
ζει πολλά, αφετέρου συνδέεται απευθείας με το Μέγα-
ρο Μαξίμου. Είναι άλλο το πολιτικό ζήτημα και άλλο η 
νομική ιδιότητα, αυτή δεν την αποδίδει το ΠΑΣΟΚ αλ-
λά η δικαιοσύνη. Τι φοβόταν η κυβέρνηση και δεν έκα-
νε αποδεκτό το αίτημα της αντιπολίτευσης για βίαιη 
προσαγωγή την προηγούμενη εβδομάδα; Ας τον καλέ-
σουν να έρθει. Όχι άλλο κρυφτό από τη Νέα Δημοκρα-
τία», συμπλήρωσε ο κ. Τσουκαλάς.
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Ρεπορτάζ
Αντώνης Αντωνόπουλος

Η Χαριλάου Τρικούπη κατηγορεί την κυβέρνηση ότι προσπαθεί να συγκαλύψει  
την πραγματικότητα με επικοινωνιακά τεχνάσματα και πως μεταθέτει τη λύση  
των προβλημάτων στο μέλλον, αδιαφορώντας για τις πραγματικές ανάγκες της χώρας

ΠΑΣΟΚ

Βάζει στο στόχαστρο τη ΝΔ 
για το… οικονομικό success story



Με ύφος ήπιο αλλά όχι απολογητικό και 
με έτοιμες απαντήσεις για τις προφανείς 
απορίες που δημιούργησε η αποκάλυψη 
του Αλέξη Τσίπρα στην «Ιθάκη» εμφανί-

στηκε η Έφη Αχτσιόγλου τέσσερις μέρες μετά την 
επίσημη έκδοση του βιβλίου.

Φιλοξενούμενη στη Ναυτεμπορική TV, η βου-
λευτής της Νέας Αριστεράς έδωσε μια λογικοφα-
νή απάντηση για την άρνησή της να αναλάβει την 
ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ πριν από τις δεύτερες εκλογές 
του ’23, με δεδομένο ότι λίγο αργότερα διεκδίκη-
σε την προεδρία του κόμματος χωρίς επιτυχία.

Συγκεκριμένα απάντησε πως όταν της προ-
τάθηκε από τον Αλέξη Τσίπρα η ηγεσία του κόμ-
ματος, η ίδια δεν πίστευε πως ο πρώην πρωθυ-
πουργός έπρεπε να παραιτηθεί, ενώ στη συνέχεια 
έθεσε υποψηφιότητα καθώς η παραίτησή του 
ήταν πλέον γεγονός.

Αιφνιδιάστηκε
Στο βιβλίο του ο Αλέξης Τσίπρας, εκτός από την 
καταγραφή των γεγονότων, αφήνει και αιχμές σε 
βάρος της Έφης Αχτσιόγλου, λέγοντας πως δεν πι-
στεύει τις δικαιολογίες που επικαλέστηκε για να 
αρνηθεί την πρότασή του. Αντίθετα, εκτιμά ότι 
εκείνη, όπως και η υπόλοιπη ομάδα της, ήθελε να 
αποσυνδεθεί από τον πρώην πρωθυπουργό, κά-
τι που τελικώς κόστισε την ήττα στις εσωκομμα-
τικές εκλογές.

Η Έφη Αχτσιόγλου ανέφερε ακόμη ότι αιφνι-
διάστηκε και από εκεί και πέρα εξήγησε πως τα 
κριτήρια βάσει των οποίων κατέληξε στην απόφα-
σή της ήταν πολιτικά, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι 
μέσα σε εκείνες τις λίγες ώρες που είχε στη διά-
θεσή της να σκεφτεί δεν συνυπολόγισε και την οι-

κογενειακή της κατάσταση, όπως είπε. Μπροστά 
σε μια «τόσο σοβαρή απόφαση με τέτοιες ευθύ-
νες σε ελάχιστες ώρες, όλες τις δυσκολίες τις με-
τράς», ανέφερε.

Η βουλευτής της Νέας Αριστεράς υπερασπί-
στηκε μεν τον εαυτό της απέναντι στις αιχμές του 
πρώην πρωθυπουργού, παραμερίζοντας όμως κά-
θε πικρία και αφήνοντας τις γέφυρες στη... θέση 
τους ώστε να μπορεί να τις διαβεί σε μελλοντικές 
κινήσεις του.

Τι λένε Χαρίτσης και Τσακαλώτος
Αντίστοιχη στάση είχε κρατήσει πριν από λίγες μέ-
ρες και ο πρόεδρος της Νέας Αριστεράς, ο οποί-
ος χαρακτήρισε «ακριβή» όσα αναφέρει ο Αλέξης 
Τσίπρας στο βιβλίο του, εξηγώντας ότι ο ίδιος δεν 
δέχτηκε την πρότασή του όχι γιατί λιγοψύχησε, 
αλλά «αφού ζύγισα την κατάσταση και θεώρησα 
ότι χωρίς προετοιμασία δεν έπρεπε να το κάνω».

Σε άλλο μήκος κύματος εμφανίστηκε ο Ευκλεί-
δης Τσακαλώτος στο Action24, ο οποίος υποστή-
ριξε ότι ο Αλέξης Τσίπρας τού φέρεται «δίκαια» 
στο βιβλίο του. Ο πρώην υπουργός Οικονομι-
κών άφησε πάντως και πάλι αιχμές για «κεντρώα 
στροφή» του πρώην πρωθυπουργού, ενώ υπονόη-
σε πως ο Αλέξης Τσίπρας θέλει να φτιάξει ένα αρ-
χηγικό κόμμα στο οποίο ο ίδιος δεν θα χωρούσε. 
«Δεν ξέρουμε τι είδους κόμμα θα είναι. Θα είναι 
κόμμα κανονικό, κόμμα-ομπρέλα; Μια εκλογική λί-
στα. Δεν θα μπορέσω να συμμετέχω σε κάτι που 
ο Αλέξης απλώς θα διαλέγει ποιους θέλει στην 
εκλογική λίστα. Παλιά ο κ. Τσίπρας έλεγε ότι οι 
εκλογές κερδίζονται στο Κέντρο, αλλά όχι από το 
Κέντρο», ενώ τέλος ξεκαθάρισε πως «η βουλευτι-
κή έδρα δεν είναι αυτοσκοπός».

Τα δύο στελέχη της ηγετικής ομάδας της Νέ-
ας Αριστεράς και ο Ευκλείδης Τσακαλώτος αποτυ-
πώνουν στη θέση που εκφράζουν τελικώς για τις 
αναφορές του πρώην πρωθυπουργού και τη ση-
μερινή τους θέση απέναντι σε εκείνον και τις πολι-
τικές του κινήσεις. Χαρίτσης και Αχτσιόγλου προ-
σβλέπουν σε αυτές και για αυτό, παρά τις αιχμές, 
παραμένουν ήπιοι στις απαντήσεις τους, ενώ ο Ευ-
κλείδης Τσακαλώτος, ο οποίος έχει κόψει οριστικά 
δεσμούς, μιλά για την «κεντρώα στροφή» Τσίπρα.
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Αν και ο πρώην πρωθυπουργός στο βιβλίο του ασκεί σκληρή κριτική στη βουλευτή επειδή αρνήθηκε  
την πρότασή του να αναλάβει την ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ, η ίδια προσπάθησε να δικαιολογήσει την απόφασή της, 
χωρίς όμως να ανεβάσει τους τόνους, προσβλέποντας ίσως σε μια μελλοντική επαναπροσέγγιση

Γράφει ο
Αντώνης 
Αναστασόπουλος

ΕΦΗ ΑΧΤΣΙΟΓΛΟΥ

Δεν κόβει γέφυρες με τον Τσίπρα
παρά τις αιχμές της «Ιθάκης»
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ΜΑΡΙΑ ΣΥΡΕΓΓΕΛΑ

Η δυνατή φωνή στα δυτικά

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Τη συνάντησα σε μια από τις λίγες στιγμές που δεν έχει 
υποχρεώσεις. Με χαμόγελο αλλά και εμφανή την έντα-
ση του καθημερινού αγώνα, μου εξήγησε από την αρ-
χή πως αυτή την περίοδο τα χόμπι δεν χωρούν στο 

πρόγραμμά της. Η πρώην υπουργός και νυν βουλευτής Δυτι-
κής Αθήνας Μαρία Συρεγγέλα αφιερώνει όσο χρόνο διαθέσιμο 
«στους ανθρώπους της δυτικής Αθήνας που με εμπιστεύτηκαν 

και με εξέλεξαν να τους εκπροσωπώ 
στη Βουλή».

Μάχιμη και δυνατή. Μια βροντε-
ρή φωνή εντός και εκτός του ελλη-
νικού Κοινοβουλίου. Όταν η κου-
βέντα μας πήγε στην οικογένεια, ο 
τόνος της Μαρίας μαλάκωσε. «Η οι-
κογένειά μου είναι η ομάδα μου», 
μου είπε χωρίς δεύτερη σκέψη. Μου 
μίλησε για τα δύο της παιδιά, τον 
Βασίλη 19 ετών και τον Κωνσταντί-
νο 16 ετών, αλλά και για τον σύζυγό 
της Φώτη, με τον οποίο γνωρίστη-
κε στην ΟΝΝΕΔ. Τον περιέγραψε ως 
«συνοδοιπόρο και μεγαλύτερο υπο-

στηρικτή» της - μια σχέση που χτίστηκε μέσα από κοινά βιώ-
ματα και πορεία. Η Μαρία έγινε ερωτική μετανάστρια μετακο-
μίζοντας από το κέντρο στη δυτική Αττική, κάτι για το οποίο 
δεν μετάνιωσε ποτέ, γιατί μαζί με τον αγαπημένο της ερωτεύ-
τηκε και τις γειτονιές των δυτικών.

Όταν τη ρώτησα για τα παιδικά της χρόνια, η Μαρία Συ-
ρεγγέλα στάθηκε με συγκίνηση στον πατέρα της: «Ο μπαμπάς 
μου ήταν καπετάνιος και αν και δεν είναι πια στη ζωή, υπάρ-
χει στην καρδιά μου ως φωτεινός φάρος που μου δείχνει τον 
σωστό δρόμο». Για τη μητέρα της μίλησε με στοργή αλλά και 
θαυμασμό: «Είναι πάντα δίπλα μου και με στηρίζει, αλλά μου 
κάνει και κριτική όταν χρειάζεται». Από τα παιδικά της χρόνια 
κρατά εικόνες από τη Φωκίωνος Νέγρη αλλά και από το χω-
ριό της στην Κόρινθο· παιχνίδια, γέλια και ανέμελες στιγμές 
δίπλα στη μικρή της αδελφή, τη Νικολέτα.

Η σχέση της με τον αθλητισμό ξεκίνησε νωρίς. «Όταν 
ήμουν μικρή, έπαιζα τένις», μου είπε. Σήμερα όμως προτιμά 
να παρακολουθεί ποδόσφαιρο και μπάσκετ, ιδιαίτερα τις ομά-
δες της δυτικής Αθήνας - κομμάτι και αυτό της καθημερινότη-
τας και της σύνδεσής της με την περιοχή.

Η πολιτική της διαδρομή άρχισε σχεδόν από την... κούνια! 
«Στη Νέα Δημοκρατία είμαι κυριολεκτικά από παιδί», μου εί-
πε χαμογελώντας. Ανέβηκε σκαλί σκαλί: ΜΑΚΙ, μέλος Εκτελε-
στικού Γραφείου στην ΟΝΝΕΔ, αντιπρόεδρος στο Youth EPP, 
γραμματέας Γυναικών στη ΝΔ, αντιπρόεδρος Γυναικών στο 
EPP, γενική γραμματέας Ισότητας, υφυπουργός Εργασίας (οι-
κογένεια, Δημογραφικό, ισότητα), εκλεγμένη βουλευτής Δυ-
τικής Αθήνας, μέλος Κοινοβουλευτικής Συνέλευσης του Συμ-
βουλίου της Ευρώπης και η πρώτη γυναίκα γραμματέας της 
ΠΕ της ΝΔ.

Πραγματικά μεγάλη «γαλάζια» πορεία, για την οποία μου 
είπε με χιούμορ: «Έχω ανέβει σκαλί σκαλί και νομίζω πως το 
αίμα μου είναι έπειτα από 30 χρόνια μπλε» - και γέλασε.

Γράφει ο
Μίλτος  
Σακελλάρης
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Όταν τη ρώτησα για τους στόχους της, η απάντηση 
ήταν άμεση και ξεκάθαρη: «Ο βασικός μου στόχος εί-
ναι να συνεχίσω να στηρίζω τους ανθρώπους της δυ-
τικής Αθήνας σε ό,τι χρειάζονται». Μου μίλησε για την 
κοινή πορεία με τους πολίτες και τα έργα που έχουν 
ήδη προχωρήσει: τα βήματα για το ρέμα της Εσχατιάς, 
ο κόμβος του Σκαραμαγκά, η αναβάθμιση των σχολι-
κών μονάδων, αλλά και τα μικρά καθημερινά προβλή-
ματα που χρειάζονται λύση.

Όλα αυτά, όπως μου είπε, ενισχύουν το όραμά 

της «για μια δυτική Αθήνα δυνατή». Εκεί έχει δημι-
ουργήσει την οικογένειά της, εκεί μεγάλωσαν τα 
παιδιά της, εκεί έκανε φιλίες και σχέσεις ζωής - και 
θέλει ο τόπος της να αναδείξει όλες του τις δυνα-
τότητες. Παράλληλα, ως μέλος της Κοινοβουλευτι-
κής Συνέλευσης του Συμβουλίου της Ευρώπης έχει 
αναλάβει τη συγγραφή έκθεσης για τα δικαιώματα 
των γυναικών του Αφγανιστάν, συνεχίζοντας το έρ-
γο που ξεκίνησε η ελληνική κυβέρνηση με την κοι-
νωνία των πολιτών και τον ιδιωτικό τομέα, μέσα από 

το οποίο «διασώσαμε 150 Αφγανές γυναίκες σε θέ-
σεις ευθύνης, όταν οι Ταλιμπάν κατέλαβαν την Κα-
μπούλ το 2021».

Σε πιο ανάλαφρη κουβέντα μού αποκάλυψε την 
«κλασική μαμαδίστικη» φράση που λέει στα παιδιά 
της: «Μην αργήσεις και να σηκώνεις το τηλέφωνό 
σου». Από βιβλία που αγαπά ιδιαίτερα ξεχώρισε τον 
«Μικρό Πρίγκιπα» του Αντουάν ντε Σαιντ Εξυπερύ και 
τον «Αλχημιστή» του Πάουλο Κοέλιο. Αγαπημένη συγ-
γραφέας, η Διδώ Σωτηρίου. 

Το όραμα, η πολιτική πορεία  
και οι μικρές προσωπικές της προτιμήσεις

Στο 15ο Συνέδριο της ΝΔ Μιλώντας σε μαθητές 
Ανάμεσα σε Κώστα 
Γκιουλέκα και Κώστα Καραμανλή Σταθερά κοντά στους πολίτες

Με την αγαπημένη της οικογένεια
Φωτογραφία  
από τον γάμο της

Στιγμιότυπο 
 από την παιδική της ηλικία 

Δίπλα στον πρωθυπουργό 
Κυριάκο Μητσοτάκη
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Πλήρως αποκλεισμένο από την τραπεζική χρηματο-
δότηση είναι το 90% των μικρομεσαίων επιχειρή-
σεων, καθώς δεν πληρούν τα πιστοδοτικά κριτήρια 
και κατά συνέπεια καλούνται να επιβιώσουν και να 

αναπτυχθούν με ίδια μέσα. 

Οι τράπεζες
Οι διοικήσεις των τραπεζών εμφανίζονται απρόθυμες να 
αναλάβουν το σχετικό ρίσκο, καθώς υπάρχουν συγκεκριμέ-
νοι όροι και προϋποθέσεις που τίθενται από την εποπτι-
κή αρχή των ευρωπαϊκών τραπεζών και την Ευρω-
παϊκή Κεντρική Τράπεζα. Μάλιστα, η Ελληνική 
Ένωση Τραπεζών έχει ενημερώσει την κυ-
βέρνηση, αλλά και τους εκπροσώπους των 
μικρομεσαίων επιχειρήσεων για τον… απο-
κλεισμό τους από τις χορηγήσεις δανείων. 
Παράλληλα, το υπουργείο Εθνικής Οικονο-
μίας και Οικονομικών, μέσω διάφορων προ-
γραμμάτων του Ταμείου Ανάκαμψης και του 
ΕΣΠΑ, προσπαθεί να συμπεριλάβει στις χρη-
ματοδοτήσεις όσο γίνεται περισσότερες μικρο-
μεσαίες επιχειρήσεις, ωστόσο, το βασικό πρόβλημα 
εντοπίζεται στις μικρές και τις πολύ μικρές, οι οποίες είναι 
αποκλεισμένες και… καταδικασμένες. 

Το σημαντικότερο πρόβλημα είναι το μικρό μέγεθος των 
επιχειρήσεων, το οποίο αποτελεί τροχοπέδη για την πρό-
σβασή τους στο τραπεζικό σύστημα. Σήμερα, το 90% των 
μικρών επιχειρήσεων απασχολεί έως τέσσερις εργαζομέ-
νους, κάτι που από μόνο του αποτελεί καταλυτικό στοιχείο 
για την ανάπτυξή τους, μέσω άντλησης τραπεζικών κεφα-
λαίων. Πάντως, οι τράπεζες έχουν ξεκαθαρίσει ότι, για να 
ανοίξουν οι στρόφιγγες του δανεισμού, πρέπει να δημιουρ-
γηθούν μεγαλύτερα σχήματα, αλλά κάτι τέτοιο είναι σχεδόν 
αδύνατο, από τη στιγμή που οι 9 στις 10 μικρές επιχειρήσεις 
είναι οικογενειακές. 

Το μικρό μέγεθος των επιχειρήσεων
Το μικρό μέγεθος των επιχειρήσεων σχεδόν πάντα συμβα-
δίζει με τα… φτωχά οικονομικά στοιχεία των επιχειρήσεων, 
κάτι που είναι εκτός του ευρωπαϊκού εποπτικού πλαισίου, 

το οποίο είναι συγκεκριμένο και 
αυστηρό. Εν ολίγοις, χωρίς τζί-
ρους και υψηλή κερδοφορία, 

δεν υπάρχει περίπτωση μια μι-
κρομεσαία επιχείρηση να περά-

σει ούτε… απέξω από ένα τραπεζικό 
υποκατάστημα! Επιπλέον, έχει επιση-

μανθεί προς τους θεσμικούς εκπροσώπους 
των μικρομεσαίων ότι η ύπαρξη εξωτερικών ελεγκτών ενι-
σχύει την αξιοπιστία και την εμπιστοσύνη για την ακρίβεια 
και την ποιότητα των οικονομικών στοιχείων.

Ένας άλλος εξαιρετικά σοβαρός και ανασταλτικός πα-
ράγοντας για τη χρηματοδότηση των μικρομεσαίων επιχει-
ρήσεων είναι οι οφειλές τους και η αδυναμία ανταπόκρισης 
στις βασικές υποχρεώσεις, όπως ο φόρος εισοδήματος και 
οι εισφορές στον ΕΦΚΑ. Έτσι, αν υπάρχει μια οφειλή στον 
«Τειρεσία», η οποία εξυπηρετείται έστω με κάποια ευελιξία, 
τότε λειτουργεί βοηθητικά προς την επιχείρηση, αλλά αν 
έχουν καταγραφεί μεγάλα ανοίγματα που δεν εξυπηρετού-
νται, τότε αυτό αποτελεί αξεπέραστο εμπόδιο. Οι εκπρόσω-
ποι του ΣΕΒ έχουν επισημάνει προς την κυβέρνηση ότι δεν 
είναι δίκαιο να τιμωρείται μια μικρομεσαία επιχείρηση ακό-
μη και αν καθυστερήσει την εξόφληση της οφειλής κατά μία 
ημέρα, όταν το Ελληνικό Δημόσιο αφήνει απλήρωτα χρέη 
για πολλούς μήνες. 

Έλλειψη εμπράγματων εξασφαλίσεων
Στους ανασταλτικούς παράγοντες για τη χρηματοδότηση 
μιας μικρομεσαίας επιχείρησης περιλαμβάνεται και η έλλει-
ψη εμπράγματων εξασφαλίσεων. Δηλαδή, στη συντριπτική 
πλειονότητα των περιπτώσεων δεν υπάρχουν περιουσιακά 
στοιχεία τα οποία να αποτελούν σοβαρό εχέγγυο, ώστε να 
υπάρξει τραπεζική χρηματοδότηση. Στα εμπόδια που ορθώ-
νονται στις μικρομεσαίες επιχειρήσεις πρέπει να προστεθεί 
το υψηλό λειτουργικό και γραφειοκρατικό κόστος, το οποίο 
είναι δυσανάλογα υψηλότερο σε σχέση με άλλες χώρες που 
είναι συγκρίσιμες με την Ελλάδα. Μάλιστα, οι θεσμικοί εκ-
πρόσωποι του επιχειρείν έχουν ζητήσει από την κυβέρνη-
ση την κατάργηση της εισφοράς 0,6% υπέρ του Δημοσίου, 
η οποία αυξάνει το κόστος του χρήματος και επί της ουσίας 
αποτελεί νέο φόρο, αλλά το συγκεκριμένο αίτημα απορρί-
πτεται διαρκώς. 

Το 2026 είναι μια εξαιρετικά κρίσιμη χρονιά για τις μι-
κρομεσαίες επιχειρήσεις, ώστε να μπορέσουν να ορθοποδή-
σουν και να αναπτυχθούν. Ωστόσο, τα εργαλεία που υπάρ-
χουν στη διάθεση της κυβέρνησης είναι περιορισμένα και 
δεν καλύπτουν τη συντριπτική πλειονότητα των επιχειρή-
σεων. Αυτό σημαίνει ότι λόγω των προαναφερόμενων επι-
βαρυντικών παραγόντων το μέλλον για τις περισσότερες 
μικρομεσαίες, μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις είναι μάλ-
λον ζοφερό.

σαββατο 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Αποκλεισμένο το 90% των ΜμΕ
από τον τραπεζικό δανεισμό 

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Ποια είναι  
τα εμπόδια  

και πώς μπορούν  να ξεπεραστούν 
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Με στοχευμένες παρεμβάσεις άμεσης εφαρμο-
γής και με την εκκίνηση μεγάλων έργων που 
θα καθορίσουν τη βιωσιμότητα του υδροδο-
τικού συστήματος για τις επόμενες δεκαετί-

ες, το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας θέτει σε 
πλήρη ανάπτυξη το σχέδιο θωράκισης της Αττικής απέ-
ναντι στο αυξανόμενο φαινόμενο της λειψυδρίας.

Οι υπηρεσίες προχωρούν ήδη από πέρυσι σε εκτε-
ταμένες γεωτρήσεις, ενισχύσεις παροχής και τεχνικές 
παρεμβάσεις που αυξάνουν τη διαθεσιμότητα υδάτι-
νων πόρων σε κρίσιμα σημεία. Παράλληλα, μπαίνουν 
σε ταχεία ωρίμανση τα μεγάλα έργα που θα αναβαθμί-
σουν μόνιμα την υδροδότηση της πρωτεύουσας, με κυ-
ρίαρχο το νέο υδροδοτικό σύστημα Εύηνος - Εύρυτος, 
ένα έργο με ορίζοντα υλοποίησης 3-4 ετών.

Ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας Σταύ-
ρος Παπασταύρου εξήγησε στον ΣΚΑΪ ότι το έργο αυ-
τό αποτελεί τη στρατηγική απάντηση της Πολιτείας. «Το 
έργο του Εύρυτου θα δώσει λύση για τα επόμενα 20-
30 χρόνια. Είναι από τις υποδομές που εμφανίζονται 
σε κάθε γενιά, όταν η λειψυδρία μάς χτυπά την πόρτα», 
ανέφερε χαρακτηριστικά. Πρόκειται για έργο μεγέθους 
αντίστοιχου με τα ιστορικά υδροδοτικά συστήματα της 
Αθήνας -τον Μαραθώνα, τον Μόρνο και τον Εύηνο- που 
άλλαξαν τη δυνατότητα υδροδότησης της πρωτεύου-
σας τον 20ό αιώνα.

Η επιτάχυνση των έργων, μικρών και μεγάλων, 
ενεργοποιήθηκε καθώς η εικόνα των ταμιευτήρων έχει 
επιδεινωθεί απότομα τα τελευταία χρόνια. Μέχρι το 
2021, οι ταμιευτήρες της Αττικής διέθεταν περίπου 1,1 

δισ. κυβικά μέτρα νερού. Σήμερα βρίσκονται στα 380-
400 εκατ., μια πτώση που οφείλεται στη μείωση των 
βροχοπτώσεων, στην αυξημένη κατανάλωση και στις 
υψηλότερες εξατμίσεις λόγω κλιματικής αλλαγής.

Έχουμε νερό για δύο χρόνια
αν υπάρξει πλήρης ξηρασία
Όπως είπε ο κ. Παπασταύρου, «κάθε χρόνο τα τελευ-
ταία χρόνια έχουμε μείωση γύρω στα 250 εκατομμύ-
ρια κυβικά. Δεν υπάρχει άλλο περιθώριο να αναβάλου-
με δύσκολες αποφάσεις».

Με βάση αυτά τα δεδομένα, η Αττική εντάχθηκε 
-μετά την Πάτμο, τη Λέρο και το Μεγανήσι- σε καθε-
στώς έκτακτης ανάγκης, ώστε οι διαδικασίες να τρέ-
ξουν με ταχύτητα και οι μελέτες να ολοκληρωθούν 
εγκαίρως. «Ο κόκκινος συναγερμός έχει να κάνει με το 
να τρέξουν τα έργα, να ολοκληρωθούν οι μελέτες και 
να επιταχυνθούν οι παρεμβάσεις που μας δίνουν αυτή 
την ανάσα», διευκρίνισε.

Κατά τον υπουργό, τα διαθέσιμα αποθέματα επαρ-
κούν -σε σενάριο πλήρους ξηρασίας- για περίπου δύο 
χρόνια, λαμβάνοντας υπόψη τα νέα έργα που έχουν 
ήδη ξεκινήσει. «Έχουμε δύο χρόνια. Έχουν ξεκινήσει 
έργα που ενισχύουν τη δυναμικότητα», σημείωσε.

Στο επιχειρησιακό σχέδιο κεντρικό ρόλο έχει η ΕΥ-
ΔΑΠ, που βρίσκεται ήδη σε συντονισμό με το υπουργείο 
για τη γρήγορη ωρίμανση έργων και παρεμβάσεων. Ο κ. 

Παπασταύρου ήταν απολύτως κατηγορηματικός σχετι-
κά με τον χαρακτήρα της: «Το νερό είναι δημόσιο αγα-
θό και ο δημόσιος χαρακτήρας της ΕΥΔΑΠ θα παραμεί-
νει. Δεν αλλάζει».

Η εταιρεία, που φέτος έκλεισε έναν αιώνα λειτουρ-
γίας, καλείται να ανταποκριθεί σε έναν από τους πιο 
απαιτητικούς κύκλους της ιστορίας της, διαχειριζόμε-
νη ταυτόχρονα την καθημερινή παροχή και την υλοποί-
ηση νέων έργων.

Περιοχές υπό πίεση
Το φαινόμενο δεν αφορά μόνο την Αττική. Ήδη σε Πά-
τμο, Λέρο και Μεγανήσι έχει ενεργοποιηθεί ανάλογο 
καθεστώς, ενώ οι Κυκλάδες θεωρούνται οι πιο ευά-
λωτες περιοχές, λόγω της μεγάλης αύξησης του του-
ρισμού και της υπερκατανάλωσης νερού τους θερινούς 
μήνες. Όπως σημείωσε ο υπουργός, «σε περιοχές όπου 
ο τουρισμός υπερπολλαπλασιάζει τη ζήτηση, χρειάζε-
ται ακόμη μεγαλύτερη προσοχή και σχεδιασμός, για να 
μην αντιμετωπίσουν προβλήματα το καλοκαίρι».

Παράλληλα εξετάζονται δράσεις ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης των πολιτών, καθώς η εμπειρία του 
1991 έδειξε ότι η εξοικονόμηση μπορεί να συμβάλει ση-
μαντικά στη διαχείριση των αποθεμάτων. Όμως προ-
τεραιότητα, όπως τονίζει η κυβέρνηση, είναι να γίνουν 
έγκαιρα όλες οι παρεμβάσεις, ώστε να μην υπάρξει 
ανάγκη επιβολής περιορισμών στην κατανάλωση. 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΘΩΡΑΚΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΛΕΙΨΥΔΡΙΑ

Τα αποθέματα,
οι παρεμβάσεις
και ο κρίσιμος 
ρόλος της ΕΥΔΑΠ

Γράφει 
ο Κώστας Νούσης

Από 1,1 δισ. κ.μ. το 2021 σε μόλις 380-400 εκατ. κ.μ. σήμερα  
λόγω ξηρασίας και αυξημένης κατανάλωσης -  
Το έργο του Εύρυτου στο επίκεντρο - Τι λέει ο υπουργός  
Περιβάλλοντος και Ενέργειας Σταύρος Παπασταύρου
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Eπειτα από έναν ιδιαίτερα πυκνό σε παροχές και 
μεταβιβάσεις Νοέμβριο, και ο Δεκέμβριος ξεκινά 
με έναν νέο και εξίσου πλούσιο μαραθώνιο κρα-
τικών πληρωμών, ο οποίος αναμένεται να στηρί-

ξει εκατομμύρια νοικοκυριά και ταυτόχρονα να ενισχύ-
σει την αγορά. Το οικονομικό επιτελείο σχεδιάζει από 
τις πρώτες κιόλας μέρες του μήνα την εκταμίευση πο-
σών που φτάνουν συνολικά τα 4 δισ. ευρώ, στο πλαί-
σιο των τακτικών και προγραμματισμένων υποχρεώσε-
ων του Δημοσίου. Η χρονική συγκυρία, λίγες εβδομάδες 
πριν από τα Χριστούγεννα, καθιστά αυτές τις πληρωμές 
ιδιαίτερα σημαντικές, καθώς συνδέονται άμεσα με την 
κατανάλωση, την κάλυψη βασικών αναγκών και τη δια-
τήρηση της οικονομικής δραστηριότητας σε μια περίο-
δο αυξημένου κόστους ζωής.

Οι συντάξεις
Το μεγαλύτερο μέρος των πληρωμών του Δεκεμβρί-
ου αφορά, όπως κάθε χρόνο, τις συντάξεις του επόμε-
νου μήνα - στην προκειμένη περίπτωση του Ιανουαρί-
ου 2026. Το ποσό θα φτάσει συνολικά τα 2,8 δισ. ευρώ, 
αυξημένο κατά 2,4% για όλους ανεξαιρέτως του δικαι-
ούχους, ενώ για πρώτη φορά θα συμπεριληφθούν και 
671.000 συνταξιούχοι με προσωπική διαφορά, οι οποί-
οι θα πάρουν το 50% της αύξησης και του χρόνου θα 
τη δουν ολόκληρη στους λογαριασμούς τους.

Οι αυξήσεις που θα δοθούν στους υπόλοιπους συ-
νταξιούχους θα κυμανθούν από 12 ευρώ για μια χαμη-
λή σύνταξη των 500 ευρώ έως 100 ευρώ για συντά-
ξεις επιπέδου 2.700 ευρώ.

Αγροτικές ενισχύσεις
Παράλληλα, ένα δεύτερο σημαντικό σκέλος αφορά 
τον αγροτικό κόσμο, ο οποίος εντός των πρώτων ημε-
ρών του Δεκεμβρίου θα λάβει προκαταβολές ενισχύ-
σεων και αποζημιώσεων συνολικού ύψους από 500 
έως 600 εκατ. ευρώ για τη βασική ενίσχυση του 2025. 
Η κυβέρνηση έχει δεσμευτεί ότι μετά την ενεργοποίη-
ση της διαδικασίας το χρονοδιάγραμμα δεν θα υπερβεί 
τις δέκα μέρες, γεγονός που επιτρέπει στους παραγω-
γούς να κλείσουν τη χρονιά με αυξημένη ρευστότη-
τα, σε μια περίοδο έντονων ανατιμήσεων στις εισροές.

Επιπλέον, ο ΕΛΓΑ αναμένεται να διαθέσει 100 εκατ. 
ευρώ ως προκαταβολή αποζημιώσεων για ζημιές από 
παγετό. Στη Θεσσαλία, όπου οι καταστροφές από τον 
κυκλώνα «Ντάνιελ» συνεχίζουν να δημιουργούν σο-
βαρές ανάγκες ανασυγκρότησης, θα εκταμιευτούν επι-
πλέον 50 εκατ. ευρώ. Η αυξημένη επιστροφή ΕΦΚ στο 
πετρέλαιο των αγροτών έρχεται να συμπληρώσει το 
πλέγμα των παρεμβάσεων αυτών, προσφέροντας μια 
ακόμη πηγή ελάφρυνσης σε έναν κλάδο που δέχεται 
συνεχή πίεση.

Δημόσιοι υπάλληλοι
Στον δημόσιο τομέα οι πληρωμές για τα δεκαπενθή-
μερα του Δεκεμβρίου θα ανέλθουν συνολικά σε περί-
που 1,4 δισ. ευρώ, συνεχίζοντας τις τακτικές εκταμιεύ-
σεις του κράτους προς τους εργαζομένους του. Επίσης, 
για τους ενστόλους των Ενόπλων Δυνάμεων και των 
Σωμάτων Ασφαλείας θα καταβληθούν 40 εκατ. ευρώ 
για αυξήσεις και αναδρομικά, τα οποία αφορούν όσους 
δεν πληρώθηκαν έγκαιρα στον Νοέμβριο λόγω καθυ-
στερήσεων στην εκκαθάριση της μισθοδοσίας. Τα πο-
σά που προβλέπονται κινούνται μεταξύ 100 και 250 

ευρώ τον μήνα, ενώ τα αναδρομικά καλύπτουν την πε-
ρίοδο από 1ης Οκτωβρίου 2025.

Κοινωνικές παροχές
Ο ΟΠΕΚΑ θα πραγματοποιήσει στο τέλος του μή-
να πληρωμές 280 εκατ. ευρώ σε δικαιούχους επι-
δομάτων, εφόσον οι σχετικές αιτήσεις έχουν εγκρι-
θεί εντός προθεσμιών. Την ίδια περίοδο η ΑΑΔΕ θα 
αρχίσει να καταβάλλει προκαταβολές του επιδόμα-
τος θέρμανσης, ανάλογα με τον όγκο των αιτήσεων 
που θα έχουν υποβληθεί, δίνοντας επιπλέον ανάσα 
στα νοικοκυριά.

Συνολικά όλα αυτά συνθέτουν ένα πακέτο μεταβι-
βάσεων περίπου 4 δισ. ευρώ για τον Δεκέμβριο. Μαζί 
με τις πληρωμές του Νοεμβρίου, το ποσό αυτό ανεβά-
ζει την προεορταστική κρατική στήριξη στα 9 δισ. ευ-
ρώ, καθώς τον Νοέμβριο καταβλήθηκαν 330 εκατ. ευ-
ρώ για το μόνιμο επίδομα των 250 ευρώ, 260 εκατ. 
ευρώ για την επιστροφή ενός ενοικίου, 2,4 δισ. ευρώ 
για τις συντάξεις Δεκεμβρίου, 700 εκατ. ευρώ σε μι-
σθούς δημόσιων υπαλλήλων και περίπου 200 εκατ. 
ευρώ σε παροχές του ΟΠΕΚΑ.

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

Μαραθώνιος κρατικών πληρωμών
ύψους 4 δισ. μέσα στον Δεκέμβριο

Ενισχύσεις, προκαταβολές  
και συντάξεις θα «ζεστάνουν»  
τα πορτοφόλια και την οικονομία, 
ανεβάζοντας τις ενισχύσεις  
του τελευταίου διμήνου  
του 2025 στα 9 δισ. ευρώ
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Επενδυτικό σχέδιο 200 εκατ. ευρώ για τη διετία 
2026-2027 ενεργοποιεί η Lidl Ελλάς με στόχο την 
ισχυρή αναβάθμιση του δικτύου καταστημάτων, 
την ενίσχυση των logistics, την επιτάχυνση ψηφι-

ακών πρωτοβουλιών και την ενσωμάτωση στρατηγικών 
βιωσιμότητας. Το επενδυτικό πλάνο, όπως το παρουσί-
ασε ο CEO και πρόεδρος του ΔΣ Martin Brandenburger, 
προσανατολίζει μεγάλο μέρος των κεφαλαίων στην επέ-
κταση και στον εκσυγχρονισμό των φυσικών σημείων 
πώλησης, αναδεικνύοντας την προτεραιότητα της αλυ-
σίδας στην εμπειρία του καταναλωτή και στην επιχειρη-
σιακή αποδοτικότητα.

Το δίκτυο καταστημάτων
Στο επίκεντρο του σχεδιασμού βρίσκεται το δίκτυο κα-
ταστημάτων: για το 2026 η εταιρεία έχει προγραμματί-
σει την έναρξη λειτουργίας πέντε νέων σημείων, ενώ 
έως το τέλος της τρέχουσας χρονιάς αναμένεται να λει-
τουργήσει νέο κατάστημα στην περιοχή του Αμαρου-
σίου. Παράλληλα, δρομολογείται ένα ευρύ πρόγραμμα 
ανακαινίσεων σε επιλεγμένα καταστήματα, με έμφαση 
σε μοντέρνες διαρρυθμίσεις, βελτιωμένη οργάνωση 
των ραφιών και ενεργειακή αναβάθμιση. Μεταξύ των 
καταστημάτων που θα υποβληθούν σε εργασίες ανα-
νέωσης περιλαμβάνονται σημεία σε Νέο Κόσμο, Εύο-
σμο, Κομοτηνή και Ιερισσό, γεγονός που καταδεικνύει 
την πρόθεση της εταιρείας να ενισχύσει την τοπική πα-
ρουσία και την αισθητική ταυτότητα του brand.

Η αναδιάρθρωση των χώρων μη διατροφικών προ-
ϊόντων (non food) αποτελεί ένα ακόμη άμεσο βήμα: 
από τον Μάρτιο του 2026 η Lidl Ελλάς προγραμματίζει 
επανασχεδιασμό των non food τμημάτων με στόχο κα-
λύτερο διαχωρισμό ανά κατηγορία, ευκολότερη πλοή-
γηση και αναβάθμιση της αγοραστικής εμπειρίας. Η κί-
νηση αυτή στοχεύει στην αύξηση της αξίας καλαθιού 
ανά πελάτη και στην ενίσχυση της εποχικής και θεμα-
τικής προσφοράς.

Τα logistics
Σημαντική κεφαλαιακή δέσμευση αφορά τα logistics: 
προχωρούν κανονικά οι εργασίες για το νέο κέντρο δι-
ανομής στην Ελευσίνα, έργο που προοριζόταν αρχικά 
να υλοποιηθεί με προϋπολογισμό 100 εκατ. ευρώ, αλ-

λά πλέον εκτιμάται ότι θα υπερβεί τα 120 εκατ. Το κέ-
ντρο, με προβλεπόμενη έκταση 62.000 τμ, αναμένεται να 
ολοκληρωθεί έως το 2029 και να δημιουργήσει 150-200 
νέες θέσεις εργασίας, ενισχύοντας την καθημερινή τρο-
φοδοσία φρέσκων προϊόντων σε όλο το δίκτυο της χώ-
ρας. Επιπλέον, την επόμενη χρονιά θα πραγματοποιηθεί 
ο εσωτερικός εκσυγχρονισμός του κέντρου logistics στα 
Τρίκαλα, το οποίο εξυπηρετεί περίπου 50 καταστήματα 
της Κεντρικής Ελλάδας, βελτιώνοντας την αποδοτικό-
τητα των ροών και μειώνοντας το λειτουργικό κόστος.

Το πλάνο ψηφιακού μετασχηματισμού περιλαμβάνει 
μαζική τοποθέτηση αυτόματων ταμείων (self checkout). 
Ήδη έχουν εγκατασταθεί σε περίπου 40 καταστήματα, 
ενώ ο στόχος για το 2026 είναι να φτάσουν σε 120-130 
καταστήματα, ώστε έως τα τέλη του 2027 να εξοπλιστεί 
ολόκληρο το δίκτυο με self checkout σε αναλογία περί-
που έξι αυτόματων ταμείων ανά κατάστημα, σε αντιστοι-
χία με πέντε παραδοσιακά. Η κίνηση επιδιώκει τη μείω-
ση των χρόνων αναμονής στα ταμεία, τη βελτίωση της 
εξυπηρέτησης και την αποδοτικότερη κατανομή προσω-
πικού. Στο πλαίσιο της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης και 
βιωσιμότητας, μέρος των επενδύσεων θα διοχετευτεί σε 
μέτρα ενεργειακής αποδοτικότητας, με εφαρμογές σύγ-
χρονων ψυκτικών συστημάτων, LED φωτισμού και δια-
χείρισης αποβλήτων, ενώ προβλέπονται δράσεις που θα 
ενισχύσουν την κυκλική οικονομία σε επίπεδο συσκευα-
σιών και τοπικών συνεργασιών με παραγωγούς.

Τζίρος 527,6 εκατ.  
από τις εξαγωγές ελληνικών προϊόντων

Ο Martin Brandenburger τόνισε τη στρατηγική του 

διεθνούς εμπορικού δικτύου για την προώθηση ελλη-
νικών προϊόντων: ο κύκλος εργασιών από εξαγωγές 
ελληνικών προϊόντων ξεπέρασε το μισό δισ. ευρώ το 
2024, αναδεικνύοντας τη δυνατότητα του δικτύου να 
στηρίξει την τοπική παραγωγή και να εξαγάγει την ελ-
ληνική αγροδιατροφή σε ευρύτερες αγορές. Η εταιρεία 
συνεργάζεται σήμερα με χιλιάδες εγχώριους προμη-
θευτές και διακινεί πάνω από 15.500 διαφορετικά προ-
ϊόντα στα 231 καταστήματά της στην Ελλάδα, όπου 
απασχολούνται σχεδόν 6.800 εργαζόμενοι.

Παράλληλα, η αλυσίδα ανακοίνωσε την επικείμε-
νη λειτουργία του Lidl House, ενός ανοικτού πολυχώ-
ρου στην Αθήνα που θα φιλοξενήσει εκπαιδευτικά προ-
γράμματα, εργαστήρια, γευσιγνωσίες και συνεργασίες 
με τοπικούς παραγωγούς και οργανώσεις. Το εγχείρη-
μα στοχεύει στην ενίσχυση της σχέσης με την κοινότητα 
και στη δημιουργία πλατφόρμας επικοινωνίας για και-
νοτόμες πρωτοβουλίες.

Στον ανταγωνιστικό χάρτη της ελληνικής αγοράς, ο 
CEO επανέλαβε ότι η Lidl Ελλάς διατηρεί τη δεύτερη 
θέση βάσει τζίρου, τονίζοντας την επιθετική διεύρυνση 
του μεριδίου σε σχέση με την τρίτη αλυσίδα. Η στρατη-
γική που περιλαμβάνει επενδύσεις σε υποδομές, ψηφι-
ακό μετασχηματισμό, ανανέωση καταστημάτων και ενί-
σχυση τοπικών συνεργασιών στοχεύει στη διεύρυνση 
της ανταγωνιστικότητας και τη διασφάλιση βιώσιμης 
ανάπτυξης για την επόμενη διετία. Τέλος, ο επικεφαλής 
της Lidl Ελλάς ανακοίνωσε ότι ολοκληρώνει την 4ετή 
παραμονή του στην Ελλάδα και από 1ης Μαρτίου τη θέ-
ση του θα αναλάβει ο Μίλτος Φοροζίδης. «Η Lidl Ελ-
λάς βρίσκεται σε καλά χέρια», δήλωσε χαρακτηριστικά.

Lidl Ελλάς 

Πατάει γκάζι με επενδύσεις 200 εκατ.

Έναρξη λειτουργίας πέντε 
νέων σημείων το 2026 - 
Αλλαγές στα ταμεία και 

στον μεσαίο διάδρομο

Γράφει η
Αμαλία Κάτζου



 

Το κλίμα στη Γενική Συνέλευση του Ξενοδοχειακού 
Επιμελητηρίου Ελλάδος (ΞΕΕ) το Σάββατο 22 Νο-
εμβρίου ήταν συγκρατημένα αισιόδοξο. Οι ξενοδό-
χοι παραδέχονται μεν ότι ο τουρισμός καταξιώνεται 

ως εθνική βιομηχανία, αλλά θεωρούν ότι δεν θα είναι πά-
ντα ανοδικός. Για αυτό, διά στόματος του προέδρου Αλέξαν-
δρου Βασιλικού, πρότειναν ένα μοντέλο ανάπτυξης τεσσά-
ρων αξόνων πάνω στο οποίο θα αναπτυχθεί ο τουρισμός τις 
επόμενες δεκαετίες. Ταυτόχρονα έγινε αναφορά στο γεγο-
νός ότι ο κλάδος προχώρησε σε ανοιχτή νομική γραμμή κό-
ντρα στην Booking. 

«Η φιλοξενία είναι το μεγάλο  
συγκριτικό πλεονέκτημά μας» 
«H φιλοξενία βρίσκεται σε ένα κρίσιμο σταυροδρόμι. Δεν 
είναι καθόλου δεδομένο, ούτε και αυτονόητο πως όλα θα 
πηγαίνουν συνεχώς όπως πηγαίνουν τα τελευταία χρόνια, 
τα χρόνια της μετά Covid εποχής. Ναι, οι επιτυχίες μας είναι 
σημαντικές, είναι εχέγγυο της αξιοπιστίας και των δυνατο-
τήτων μας, αλλά δεν είναι από μόνες τους η ικανή συνθή-
κη διασφάλισης του αύριο για το κλάδο. Ζούμε σε μια επο-
χή παγκόσμιου μετασχηματισμού και οι αβεβαιότητες είναι 
πραγματικά τεράστιες. Να πάψουμε να φοβόμαστε να πα-
ραδεχθούμε και να αναγνωρίσουμε πως η φιλοξενία είναι 
το μεγάλο συγκριτικό πλεονέκτημά μας. Είναι το απόλυ-
το παράδοξο να αντιμετωπίζουμε ενοχικά το πλεονέκτημα 
που μας φέρνει πρωτιές και επιτυχίες», τόνισε ο κ. Βασιλικός. 
Το μοντέλο ανάπτυξης του προηγούμενου αιώνα δεν είναι 
επαρκές και χρειάζονται νέες βάσεις ποιότητας. 

Η ανάπτυξη
Το ενδιαφέρον πρέπει να στραφεί στα μικρά και μεσαία ελ-
ληνικά ξενοδοχεία. Χρειάζονται και είναι απαραίτητες οι 
μεγάλες επενδύσεις στον τουρισμό, αλλά η προσοχή του 
κλάδου πρέπει να είναι στραμμένη στη ραχοκοκαλιά του εκ-
πρόσωπου της ελληνικής φιλοξενίας, τα μικρά οικογενεια-
κά ξενοδοχεία. 

Δεύτερη βασική παραδοχή είναι πως δεν μπορούμε να 
έχουμε αυθεντική ελληνική φιλοξενία χωρίς Έλληνες ερ-
γαζόμενους. 

Τρίτη προϋπόθεση είναι μια νέα κουλτούρα φιλοξενί-

ας, η οποία πρέπει να ξεκινήσει από 
εκεί που ξεκινούν όλα. Από την εκ-
παίδευση.

Τέταρτος και ουσιαστικός πυ-
λώνας του αύριο της ελληνικής 
φιλοξενίας είναι ο απόλυτος σε-
βασμός του φυσικού κάλλους και 
των φυσικών πόρων που κάνουν τη 
χώρα μας μοναδική. «Ανάπτυξη με 
όρους βιωσιμότητας αλλά και σαφείς 
και ξεκάθαρους κανόνες για όλους», τόνι-
σε ο κ. Βασιλικός. 

Η παγκόσμια πρωτιά με το σύστημα  
περιβαλλοντικής κατάταξης των ξενοδοχείων 
Με τη συνεργασία ΞΕΕ και ΤΕΕ, η χώρα έχει σήμερα ένα ολο-
κληρωμένο και καινοτόμο σύστημα περιβαλλοντικής κατάτα-
ξης των ξενοδοχείων, γεγονός που συνιστά παγκόσμια πρωτιά. 

Τα ξενοδοχεία θα πρέπει να είναι ανοιχτά στις 
τοπικές κοινωνίες 
Καθώς οι κοινωνίες είναι και θα παραμείνουν σε πίεση, η πε-
ραιτέρω ενίσχυση της κοινωνικής ευθύνης από τον ξενοδοχει-
ακό κλάδο αποτελεί κρίσιμο βήμα για τη βιώσιμη ανάπτυξη και 

την ουσιαστική ανταπόδοση προς τις 
τοπικές κοινωνίες όπου δραστηριο-
ποιείται κάθε ξενοδοχείο. 

Η κόντρα με την Booking 
Το ΞΕΕ βγήκε μπροστά στην κό-
ντρα με την Booking, πρωτοπορώ-

ντας έναντι των Ευρωπαίων ξενοδό-
χων με στόχο να βάλουν «φρένο» στις 

αθέμιτες πρακτικές των μεγάλων ψηφι-
ακών πλατφορμών, ώστε κάθε ξενοδόχος 

που επενδύει και αναλαμβάνει όλα τα κόστη να 
είναι και ο πραγματικός ιδιοκτήτης του προϊόντος του. 

Είναι εξαιρετικά σημαντικό το γεγονός πως πάνω από 15.000 
ξενοδόχοι σε όλη την Ευρώπη ένωσαν τη φωνή τους μιλώντας 
με την πρόεδρο του Ευρωκοινοβουλίου Ρομπέρτα Μέτσολα. 

Οι διαφωνίες με την ανεξέλεγκτη ανάπτυξη 
των βραχυχρόνιων μισθώσεων 
Το ΞΕΕ ανέδειξε επίσης την κοινωνική πτυχή (αλλά και την 
επαγγελματική διάσταση) των ανεξέλεγκτων βραχυχρόνιων 
μισθώσεων, τονίζοντας ότι η λύση του στεγαστικού στην Ευ-
ρώπη περνάει και από την περαιτέρω ρύθμιση της βραχυχρό-
νιας μίσθωσης.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

30
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

σαββατο 29 νοεμΒΡΙΟΥ 2025

ΞΕΕ: Οι τέσσερις άξονες 
ανάπτυξης του τουρισμού

Γράφει ο
Νίκος Σακελλαρίου 

Η κόντρα  
του Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου Ελλάδος με τις πλατφόρμες αλλά και τη βραχυχρόνια 

μίσθωση



Απίστευτη μεταμόρφωση και κέρδη-ρεκόρ πέ-
τυχε στο εννεάμηνο η CrediaBank, καθώς 
η αρχικώς προβληματική συγχώνευση των 
Attica Bank και Παγκρήτιας μετατράπηκε σε 

εργαλείο δημιουργίας της πέμπτης συστημικής τράπε-
ζας της χώρας. 

Το μάνατζμεντ υπό τη διευθύνουσα σύμβουλο Ελέ-
νη Βρεττού παίρνει άριστα, καθώς το «πάντρεμα» 
δύο προβληματικών τραπεζών αποτέλεσε ένα 
εγχείρημα υψηλού ρίσκου, το οποίο όμως 
φαίνεται να επιτυγχάνει τους στόχους του, 
μετά και την άκρως επιτυχημένη αύξηση 
μετοχικού κεφαλαίου. Από την «ακτινο-
γραφία» των μεγεθών εννεάμηνου προ-
κύπτουν σημαντικά συμπεράσματα για 
το… θαύμα που πέτυχε η διοίκηση. Συ-
γκεκριμένα:

1. Τα καθαρά έσοδα από τόκους αυ-
ξήθηκαν κατά 86%, φτάνοντας τα 120,5 εκατ. 
ευρώ, λόγω της καθαρής πιστωτικής επέκτασης 
και της αύξησης των υπολοίπων του χαρτοφυλακί-
ου ομολόγων.

2. Το δανειακό χαρτοφυλάκιο της CrediaBank 
εκτινάχθηκε στα 848 εκατ. ευρώ, αυξάνοντας το μερί-
διο αγοράς στο 15,3% και ανεβάζοντας τον πήχη των 
φετινών χορηγήσεων στο 1 δισ. ευρώ. 

3. Οι νέες εκταμιεύσεις του ομίλου ανήλθαν σε 2,4 
δισ. ευρώ, αποτελώντας την ιστορικά καλύτερη επίδο-
ση εννεάμηνου. Το 53% των εκταμιεύσεων αφορούσε 
μεγάλες επιχειρήσεις και το υπόλοιπο 47% μικρομεσαί-
ες επιχειρήσεις και ιδιώτες, αποδεικνύοντας στην πρά-
ξη ότι η τράπεζα απευθύνεται προς όλους. 

4. Τα καθαρά έσοδα από προμήθειες διαμορ-
φώθηκαν στα 26,3 εκατ. ευρώ, σημειώνοντας αύξηση 
κατά 120% σε σχέση με το αντίστοιχο περσινό διάστη-
μα, κυρίως λόγω της αυξανόμενης παραγωγής δανεί-
ων, της συνεχιζόμενης αύξησης στην έκδοση εγγυη-
τικών επιστολών, των μεταφορών και της διαχείρισης 

κεφαλαίων πελατών.
5. Τα βασικά έσοδα 

του ομίλου ενισχύθηκαν 
κατά 92% σε ετήσια βάση 

και διαμορφώθηκαν στα 146,8 
εκατ. ευρώ, με αποτέλεσμα τα επα-

ναλαμβανόμενα λειτουργικά έσοδα του 
ομίλου να ανέλθουν σε 164,5 εκατ. έναντι 86,2 εκατ. 
κατά την αντίστοιχη περσινή περίοδο (αύξηση 91%).

6. Τα επαναλαμβανόμενα λειτουργικά έξοδα 
ανήλθαν σε 105,5 εκατ. ευρώ, παρουσιάζοντας μείω-
ση κατά 10% σε τριμηνιαία βάση, εξαιτίας της μείωσης 
των επαναλαμβανόμενων δαπανών προσωπικού κατά 
8% και των γενικών λειτουργικών εξόδων κατά 21%. Η 
μείωση των δαπανών είναι αποτέλεσμα της συγχώνευ-
σης, του προγράμματος εθελουσίας αποχώρησης προ-
σωπικού της τράπεζας, της συστέγασης και του κλεισί-
ματος καταστημάτων. 

7. Ο δείκτης των μη εξυπηρετούμενων ανοιγ-
μάτων διαμορφώθηκε στο 2,9%, παραμένοντας αμε-
τάβλητος σε σχέση με το προηγούμενο τρίμηνο με περι-
ορισμένη εισροή νέων καθυστερήσεων.

8. Οι συνολικές καταθέσεις του ομίλου ανήλθαν 
σε περίπου 6,7 δισ. ευρώ, παρουσιάζοντας αύξηση κατά 

9% σε σχέση με το τέλος του 2024, με τον ρυθμό αύξη-
σης να είναι μεγαλύτερος από τον ρυθμό αύξησης των 
καταθέσεων του τραπεζικού συστήματος. Επιπλέον, τα 
κεφάλαια πελατών υπό διαχείριση ήταν αυξημένα κα-
τά 11% από τα τέλη του 2024, φτάνοντας τα 840 εκατ. 
ευρώ. 

9. Τα κέρδη προ προβλέψεων έφτασαν τα 58,9 
εκατ. ευρώ, σημειώνοντας αύξηση κατά 116%, ενώ τα 
κέρδη προ φόρων ανήλθαν στα 40,8 εκατ. ευρώ, ένα-
ντι μόλις 2,2 εκατ. ευρώ κατά την αντίστοιχη περσινή 
περίοδο. 

Σύμφωνα με την κ. Βρεττού, «η CrediaBank, έναν 
χρόνο μετά τη συγχώνευση με την Παγκρήτια Τρά-
πεζα, είναι πλέον μια ενιαία τράπεζα λειτουργικά, με 
νέα εικόνα και ταυτότητα». Επόμενος μεγάλος στόχος 
για τη διοίκηση είναι οι επενδύσεις για την απαραίτη-
τη αναβάθμιση και τον εκσυγχρονισμό της τράπεζας, 
προκειμένου να καταστεί η καλύτερη για όλους συνδυ-
άζοντας την ανθρώπινη προσέγγιση με τη χρήση της 
τεχνολογίας. Η διευθύνουσα σύμβουλος διαβεβαίωσε 
τους μετόχους και την αγορά ότι «η διοίκηση θα συνε-
χίσει με το ίδιο πάθος να βρίσκεται δίπλα στον πελάτη 
και θα εργαστεί στρατηγικά για να φέρει εις πέρας την 
αποστολή της».
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Πώς η CrediaBank έγινε
μια άλλη τράπεζα στο 9μηνο! 

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Τα μαγικά  
πράγματα  

που έγιναν και 
εκτόξευσαν  
τα κέρδη  

σε επίπεδα-  
ρεκόρ

Σύμφωνα με τη 
διευθύνουσα σύμβουλο 

Ελένη Βρεττού, «η 
CrediaBank έναν χρόνο 
μετά τη συγχώνευση με 
την Παγκρήτια Τράπεζα 
είναι πλέον μια ενιαία 
τράπεζα λειτουργικά, 

με νέα εικόνα και 
ταυτότητα».
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Αν κάποιος το 2012, μέσα στη βαθύτερη οικο-
νομική κρίση της σύγχρονης Ελλάδας, έλε-
γε ότι ένας Έλληνας θα έστηνε μια εταιρεία 
που σήμερα επηρεάζει πωλήσεις ύψους 100 

δισ. ευρώ τον χρόνο στην παγκόσμια αγορά παπου-
τσιού, ελάχιστοι θα το πίστευαν.  Ο Άγγελος Σταυρά-
κης, ιδρυτής και CEO της Safesize, μιλά αποκλειστικά 
στην «Political» για το πώς μια ιδέα που γεννήθηκε μέ-

σα σε μια ελληνική εταιρεία αθλητικών ειδών εξελί-
χθηκε σε μια διεθνή τεχνολογική πλατφόρμα που χρη-
σιμοποιείται σε 71 χώρες. 
Εμπορικός διευθυντής σε μεγάλη ελληνική εταιρεία 
αθλητικών ειδών την περίοδο 2007-2012, παρατη-
ρούσε καθημερινά το ίδιο φαινόμενο: καταναλωτές 
που δυσκολεύονταν να βρουν το σωστό παπούτσι. 
«Η αγορά αυτή είναι τεράστια -πάνω από 400 δισ. 
δολάρια ετησίως- και, παρ’ όλα αυτά, κανείς δεν εί-
χε λύσει πραγματικά το πρόβλημα», εξηγεί. Η ιδέα να 
αξιοποιήσει την τεχνολογία για να βοηθήσει τον κα-
ταναλωτή, αλλά και να λύσει ένα από τα πιο βασικά 
προβλήματα του retail: πώς βρίσκει κανείς το σωστό 
παπούτσι στο σωστό μέγεθος, χωρίς σπατάλη χρό-
νου και με ακρίβεια χιλιοστού, γεννήθηκε τότε, αν 
και, όπως παραδέχεται, «στην αρχή προσπάθησα να 
την απομακρύνω γιατί δεν ήξερα από πού να ξεκινή-
σω και δεν είχα τεχνολογικό υπόβαθρο».

Ο πρώτος επενδυτής
Η ανάγκη όμως έγινε μονόδρομος. Κι επειδή η Ελλά-
δα του 2012 δεν διέθετε ακόμη ενεργό οικοσύστημα 
χρηματοδότησης νεοφυών επιχειρήσεων, ο Άγγελος 
Σταυράκης βρήκε το 2013 τον πρώτο επενδυτή του 
στην... Ολλανδία. «Κάποιος πίστεψε ότι ένας Έλληνας 
μπορούσε να επηρεάσει την παγκόσμια αγορά. Μας 
έδωσε 3,5 εκατ. ευρώ και από εκεί ξεκίνησαν όλα». 
Μετακόμισε με την οικογένειά του, όπου χτίστηκαν η 
πρώτη ομάδα και η τεχνολογία που σήμερα αποτελεί 
την καρδιά της Safesize.

Η εταιρεία ανέπτυξε έναν τρισδιάστατο πελμα-
τογράφο που λειτουργεί ως ψηφιακός πωλητής μέ-
σα στα φυσικά καταστήματα: ο πελάτης σκανάρει τα 
πόδια του σε δύο δευτερόλεπτα, δημιουργεί το προ-
φίλ του και λαμβάνει ακριβείς προτάσεις για παπού-
τσια που ταιριάζουν στη μορφολογία του. Παράλλη-
λα, η Safesize σκανάρει τις εσωτερικές διαστάσεις 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει o
Κώστας Νούσης

ΑΓΓΕΛΟΣ ΣΤΑΥΡΑΚΗΣ

&  ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

Ο Έλληνας που βάζει  
τον πλανήτη σε ένα

παπούτσι και 
επαναπροσδιορίζει μια 

αγορά 400 δισ. δολ.



 

κάθε παπουτσιού από κάθε μάρκα στα εννέα κέντρα 
σάρωσης που διαθέτει σε όλο τον κόσμο. «Είμαστε η 
μοναδική εταιρεία παγκοσμίως που έχει τα πραγματι-
κά στοιχεία όλων των παπουτσιών», σημειώνει. Με τα 
δεδομένα αυτά και έναν εξελιγμένο αλγόριθμο η εται-
ρεία προτείνει το ιδανικό μοντέλο και μέγεθος για κά-
θε καταναλωτή τόσο στο κατάστημα όσο και online. 
Στην πράξη ο αλγόριθμος της εταιρείας παίρνει τα δε-
δομένα του ποδιού και του παπουτσιού και τα «πα-
ντρεύει» για να βρει το τέλειο ταίριασμα.

Οι δυσκολίες και η κατάκτηση του κόσμου
Το διάστημα 2013-2015 ήταν, όπως λέει, «η πιο σκλη-
ρή αλλά και η πιο δημιουργική περίοδος». Η ομάδα 
ήταν μικρή, η τεχνολογία ήθελε διαρκή βελτίωση, οι 
πρώτοι πελάτες ήταν λίγοι και οι αγορές του εξωτε-
ρικού δύσκολες. «Πηγαίναμε σε χώρες που δεν ξέρα-
με τη γλώσσα, δεν ξέραμε την κουλτούρα, δεν ξέραμε 
την αγορά. Και έπρεπε να μάθουμε γρήγορα», περι-
γράφει. Υπήρχαν και πισωγυρίσματα. Πελάτες χρεο-
κόπησαν. Χρέη έμειναν απλήρωτα. Η χρηματοδότηση 
κάποια στιγμή άρχισε να τελειώνει.

Το 2017 ήρθε η πρώτη μεγάλη στροφή. Η τεχνο-
λογία είχε «ωριμάσει», οι πρώτοι μεγάλοι πελάτες εί-
χαν πειστεί και άρχισαν να συστήνουν τη Safesize σε 
άλλους. Το προϊόν «άρεσε» και αμέσως έγινε φανερό 
ότι το μοντέλο μπορεί να κλιμακωθεί διεθνώς. «Από 
εκεί που ήμασταν σε 3 χώρες, σήμερα είμαστε σε 71. 
Αυτό έγινε σχεδόν εκθετικά», αναφέρει ο ιδρυτής της 
Safesize.

  Σήμερα η εταιρεία διαθέτει 3.000 πελάτες που κά-
νουν τζίρους τουλάχιστον 100 δισ. ετήσιο σε πωλήσεις 
παπουτσιών, ενώ 30.000 καταναλωτές καθημερινά να 
χρησιμοποιούν το σύστημα. Παράλληλα, διαθέτει μια 
γεωγραφική παρουσία με γραφεία σε Ελλάδα (έδρα), 
Σλοβενία, Ολλανδία, Σίδνεϊ, Τόκιο, Σανγκάη.

Η επιστροφή στην Ελλάδα
Παρότι η εταιρεία ιδρύθηκε και αναπτύχθηκε στο 
εξωτερικό, ο Άγγελος Σταυράκης πήρε κάποια στιγ-
μή την απόφαση να επιστρέψει στην Ελλάδα. Οι λό-
γοι ήταν τρεις: Οικογένεια: «Θέλαμε να μεγαλώσου-
με εδώ τα παιδιά μας, κοντά στους γονείς και στους 

φίλους μας». Ταλέντο: «Στην Ελλάδα βρήκαμε 
εξαιρετικούς ανθρώπους με όρεξη, φιλότιμο και 
υψηλή κατάρτιση». 

Κόστος και ποιότητα προσωπικού: «Μπορούμε 
να δίνουμε καλύτερους μισθούς από τον μέσο όρο 
της ελληνικής αγοράς, ενώ το κόστος εξακολουθεί 
να είναι λίγο χαμηλότερο από την Ολλανδία - και η 
απόδοση των Ελλήνων είναι εξαιρετική».

Τα σχέδια για εξαγορές
Σήμερα η Safesize βρίσκεται μπροστά στην επόμενη 
μεγάλη στροφή της. Αναζητά νέους επενδυτές, κα-
θώς έχει εντοπίσει ευκαιρίες για εξαγορά ανταγωνι-
στών, με στόχο την περαιτέρω επέκταση σε αγορές, 
όπου η τεχνολογία της μπορεί να κυριαρχήσει. 
Παράλληλα, ετοιμάζει τρία νέα προϊόντα, τα οποία 
θα παρουσιάσει μέσα στο 2026 - προϊόντα που, όπως 

λέει ο ίδιος, «δεν υπάρχουν αυτήν τη στιγμή πουθενά 
στον κόσμο». «Τώρα μπαίνουμε στην πιο δημιουργική 
μας φάση. Έχουμε εμπειρία, έχουμε πελάτες, έχου-
με τεχνολογία και ξέρουμε ακριβώς πού θέλουμε να 
πάμε», σημειώνει.
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Ο ιδρυτής  και CEO της Safesize  μιλά αποκλειστικά  στην «Political» - Πώς μια ιδέα που γεννήθηκε μέσα σε μια ελληνική εταιρεία αθλητικών ειδών εξελίχθηκε σε μια διεθνή τεχνολογική πλατφόρμα που χρησιμοποιείται  σε 71 χώρες
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Επτά μήνες διαπραγματεύσεων χρειάστηκαν προκει-
μένου κυβέρνηση, εργαζόμενοι και εργοδότες να 
υπογράψουν μια «Κοινωνική Συμφωνία» -όπως ονο-
μάστηκε από την υπουργό Εργασίας Νίκη Κεραμέως- 

η οποία θα ενδυναμώσει τις Συλλογικές Συμβάσεις Εργασίας 
(ΣΣΕ), θα τις επεκτείνει σε περισσότερους εργαζόμενους και 
επιχειρήσεις και θα προστατεύσει τα δικαιώματα των εργα-
ζομένων ακόμη και μετά τη λήξη της ισχύος τους. 

Σήμερα οι ΣΣΕ είναι ιδιαίτερα αποδυναμωμένες ως απο-
τέλεσμα των μνημονιακών παρεμβάσεων, οι οποίες έχουν 
κατεβάσει δραστικά το ποσοστό των εργαζομένων που κα-
λύπτονται από ένα είδος σύμβαση, πέραν των ατομικών. Υπο-
λογίζεται ότι με κλαδική σύμβαση καλύπτεται σήμερα μόνο 
το 25% έως το 29% ανάλογα τον κλάδο, με την Ευρωπαϊκή 
Ένωση να έχει ζητήσει το ποσοστό αυτό να φτάσει στο 80%.

Η νέα συμφωνία
Η τριμερής Κοινωνική Συμφωνία που παρουσιάστηκε στα μέ-
σα της εβδομάδας είναι κάτι πρωτόγνωρο για τα ελληνικά 
δεδομένα, καθώς κάτι ανάλογο δεν έχει υπογραφεί στο πα-
ρελθόν. Οι βασικές καινοτομίες που εισάγει:

1. Γίνεται πιο εύκολη η επέκταση των ΣΣΕ 
Σήμερα: Η επέκταση μιας ΣΣΕ είναι δυνατή μόνο εφόσον 

δεσμεύει εργοδότες που απασχολούν πάνω από το 50% των 
εργαζομένων του κλάδου ή του επαγγέλματος.

Με την Κοινωνική Συμφωνία: Το ποσοστό αυτό μει-
ώνεται στο 40%.

• Συνυπογραφή συνδικάτων: Σε περίπτωση που η 
ΓΣΕΕ και μια εργοδοτική οργάνωση συνυπογράψουν μια 
ΣΣΕ, τότε αυτή γίνεται αυτομάτως καθολική, ανεξαρτήτως 
του ποσοστού εκείνων που καλύπτει.

2. Επαναφορά της μετενέργειας
Σύμφωνα με τις μνημονιακές αλλαγές, η μετενέργεια 

των ΣΣΕ είχε χαθεί και μάλιστα η λήξη μιας σύμβασης έδινε 
το δικαίωμα στους εργοδότες να μειώσουν μονομερώς τους 
μισθούς ακόμη και μέχρι το 35%. Αυτό καταργείται, καθώς 
επιστρέφει η ισχύ των συμβάσεων μέχρι να υπογραφεί νέα.

3. Επιτάχυνση διαδικασιών σε περίπτωση διαφωνί-
ας εργαζομένων και εργοδοτών

Αυτό επιτυγχάνεται μέσα από καλύτερες και ταχύτερες 
διαδικασίες για την επίλυση διαφορών στον ΟΜΕΔ.

Τα οφέλη
Η επέκταση των συμβάσεων είναι κάτι που ζητούν εδώ και 
πολλά χρόνια οι εργαζόμενοι, καθώς η περίοδος του μνη-
μονίου απομακρύνεται. Τα οφέλη από αυτή την εξέλιξη εί-
ναι τα εξής:

1. Προστασία όσο το δυνατόν περισ-
σότερων εργαζομένων.

2. Δημιουργία προϋποθέσεων για 
περαιτέρω αύξηση μισθών και παρο-
χών.

3. Σταθερό, ασφαλές και προβλέ-
ψιμο εργασιακό περιβάλλον.

4. Διατήρηση δικαιωμάτων των 
εργαζομένων μετά τη λήξη μιας ΣΣΕ.

5. Προστασία των νεοπροσλαμβανό-
μενων.

6. Γρηγορότερη επίλυση συλλογικών δι-
αφορών.

Υπάρχουν όμως και οφέλη για τους εργοδότες και 
όπως τόνισε ο πρόεδρος του ΣΕΒ Σπύρος Θεοδωρόπουλος, 
ένα από αυτά είναι η βελτίωση του ανταγωνισμού υψηλότε-
ρης μισθοδοσίας ανάμεσα στις μεγάλες και τις μικρές επιχει-
ρήσεις. Άλλα θετικά είναι: 

1. Η δημιουργία περιβάλλοντος με ξεκάθαρους κανόνες, 
που ενισχύει την ανάπτυξη και την καταπολέμηση αθέμιτου 
ανταγωνισμού.

2. Ενίσχυση της σταθερότητας στο εργασιακό περιβάλ-
λον.

3. Διαφάνεια και διασφάλιση της νομιμότητας με σαφή 
προσδιορισμό του πεδίου εφαρμογής των ΣΣΕ και κατά την 
επέκτασή τους.

4. Γρηγορότερη επίλυση συλλογικών διαφορών.
Πάρα ταύτα, σύμφωνα με τον εργατολόγο Γιάννη Καρού-

ζο που μίλησε στην «P», η 
Κοινωνική Συμφωνία αφή-
νει και αρρύθμιστα ζητή-
ματα, όπως για παράδειγ-
μα τις Ομιλικές Συμβάσεις 
Εργασίας, καθώς ακόμη 
και σήμερα δεν υπάρχει 
μια σύμβαση που να υπο-

γράφεται για όλους τους 
εργαζόμενους σε έναν όμιλο 

εταιρειών, κάτι όμως που έχει 
ρυθμιστεί στην Ευρώπη.
Σε κάθε περίπτωση, κατά την 

παρουσίαση της Κοινωνικής Συμφωνί-
ας, η υπουργός Εργασίας Νίκη Κεραμέως τόνι-

σε ότι μέσα από αυτό το έγγραφο αποδεικνύεται ότι είναι 
περισσότερα αυτά που ενώνουν κυβέρνηση, εργαζόμενους 
και εργοδότες από αυτά που τους χωρίζουν κι αυτό διότι ο 
οδικός χάρτης που οδηγεί στη βελτίωση των δικαιωμάτων 
των εργαζομένων δεν είναι μια μονομερής απόφαση αλλά 
το αποτέλεσμα διαλόγου, ο οποίος μάλιστα μπορεί να είναι 
μια αφετηρία για διεύρυνση του κοινωνικού διαλόγου σε 
όλα τα επίπεδα. Μέσα στον Δεκέμβριο η κυβέρνηση θα πα-
ρουσιάσει ένα σχέδιο δράσης που θα ξεκαθαρίζει τα βήμα-
τα μέχρι την πλήρη πραγμάτωση των αποφάσεων και των 
τριών μερών, ενώ μέσα στο 2026 θα προχωρήσουν οι απα-
ραίτητες νομοθετικές ρυθμίσεις που θα εδραιώσουν τις αλ-
λαγές που αποφασίστηκαν.

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

Τι αλλάζει στις Συλλογικές Συμβάσεις

Ποιο  
το όφελος  

των εργαζομένων  και ποιο των εργοδοτών  από την επέκταση  
των ΣΣΕ  

και τη διευκόλυνση  
της προσφυγής  

στον ΟΜΕΔ
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Ο νέος διεθνής αερολιμένας Ηρακλείου Κρή-
της στο Καστέλι προορίζεται να αποτελέ-
σει ένα από τα πιο σύγχρονα αεροδρόμια 
της Μεσογείου και αναμένεται να αλλάξει 

ουσιαστικά τον τουριστικό χάρτη της Κρήτης, προ-
σφέροντας τεράστιες δυνατότητες ανάπτυξης, ενι-
σχύοντας τόσο την προσβασιμότητα όσο και τη δι-
εθνή προβολή του νησιού. Το υπερσύγχρονο έργο 
θα έχει τη δυνατότητα να εξυπηρετεί πολύ μεγαλύ-
τερο αριθμό επιβατών και πτήσεων σε σχέση με το 
υφιστάμενο, εντάσσοντας την Κρήτη στα ευρωπαϊκά 
και παγκόσμια δίκτυα αερομεταφορών με αυξημένη 
ανταγωνιστικότητα.

Ελκυστική στους απαιτητικούς επισκέπτες
Η αναβαθμισμένη δυναμικότητα του αεροδρομί-
ου θα προσελκύσει νέες αεροπορικές εταιρείες και 
τουριστικά πακέτα, ενισχύοντας τον αριθμό απευ-
θείας συνδέσεων με σημαντικούς προορισμούς, γε-
γονός που θα στηρίξει τη σεζόν στο νησί και την αύ-
ξηση των αφίξεων καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου. 
Η σύγχρονη υποδομή και τα υψηλά πρότυπα εξυπη-
ρέτησης θα συμβάλουν στο να καταστεί η Κρήτη ελ-
κυστικότερη για απαιτητικούς επισκέπτες, τουρίστες 
υψηλών εισοδημάτων, συνεδριακές δράσεις και διε-
θνείς επενδυτές.

Η δημιουργία νέων θέσεων εργασίας, η τόνωση 
των τοπικών οικονομιών και η ανάπτυξη της εμπορι-
κής ζώνης που θα συνοδεύει το αεροδρόμιο θα συ-
νεισφέρουν στην ευρύτερη οικονομική και κοινωνική 
αναζωογόνηση της περιοχής. Επιπλέον, η δυνατότη-
τα γρήγορης και ασφαλούς πρόσβασης στην ενδο-
χώρα θα φέρει νέα τουριστικά ρεύματα σε λιγότερο 
προβεβλημένους προορισμούς της Κρήτης, διευρύ-
νοντας το φάσμα επιλογών και την κατανομή των 
επισκεπτών εντός του νησιού.

Το νέο αεροδρόμιο στο Καστέλι δεν αποτελεί 
απλώς έργο υποδομής, αλλά στρατηγικό μοχλό αλ-
λαγής για την τουριστική εικόνα της Κρήτης, ενισχύ-

οντας τη θέση του νησιού ως κορυφαίου προορισμού 
της Μεσογείου. Αναπτύσσεται από την εταιρεία Δι-
εθνής Αερολιμένας Ηρακλείου Κρήτης με μετόχους 
το ελληνικό Δημόσιο (45,9%), τον Όμιλο ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ 
(32,46%) και τον ινδικό Όμιλο GMR (21,64%), ενώ η 
κατασκευή του πραγματοποιείται από την ΤΕΡΝΑ ΑΕ.

Η πρόοδος υλοποίησης
Οι κύριες κατασκευαστικές εργασίες του αεροδρομί-
ου, το οποίο εκτείνεται σε 6.030 στρέμματα, τείνουν 
προς την ολοκλήρωσή τους, με την πρόοδο υλοποίη-
σης να ξεπερνά το 65%. Οι φέροντες οργανισμοί του 
πύργου ελέγχου και του αεροσταθμού, καθώς και της 
πλειονότητας των υπόλοιπων κτιρίων έχουν ήδη ολο-
κληρωθεί, ενώ η διάστρωση της τελικής επιφάνειας 
των ειδικών οδοστρωμάτων προσγείωσης, απογείω-
σης και στάθμευσης αεροσκαφών βρίσκεται σε πλή-
ρη εξέλιξη με ποσοστό υλοποίησης της τάξεως του 
96%. Ο πύργος ελέγχου έχει ολοκληρωθεί κατά 60%, 
το κτίριο του τερματικού επτά επιπέδων και συνολι-
κής επιφάνειας 93.000 τμ έχει ολοκληρωθεί επίσης 
κατά 60% και τα καταστρώματα του διαδρόμου προ-
σγείωσης-απογείωσης μήκους 3.200 μέτρων κατηγο-
ρίας ICAO 4E, καθώς και του τροχόδρομου, παρου-

σιάζουν ποσοστό προόδου 96%. Οι οικοδομικές και 
ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες στα περισσότερα 
κτίρια βρίσκονται σε πλήρη εξέλιξη, ενώ η πρόοδος 
των εργασιών της νέας οδικής σύνδεσης με τον ΒΟΑΚ 
ανέρχεται σε 85%, εκτός ενός τμήματος για το οποίο 
έχει δοθεί εντολή κατασκευής σήραγγας τριών χιλιο-
μέτρων.

Ο σχεδιασμός του αερολιμένος
Ο σχεδιασμός του αερολιμένος προβλέπει έναν δι-
άδρομο προσγείωσης-απογείωσης μήκους 3.200 
μέτρων κατηγορίας ICAO 4E, έναν παράλληλο 
τροχόδρομο ίσου μήκους, οκτώ συνδετήριους τρο-
χόδρομους με τον κύριο παράλληλο τροχόδρομο και 
δύο συνδετήριους τροχόδρομους με τον διάδρομο 
του στρατιωτικού αεροδρομίου. Ο χώρος στάθμευ-
σης αεροσκαφών θα διαθέτει πέντε σταθερές θέ-
σεις κατηγορίας Ε ή δέκα κατηγορίας C, 27 απομα-
κρυσμένες θέσεις κατηγορίας C και δύο κατηγορίας 
C ή μία κατηγορίας Ε, 16 θέσεις για Γενική Αεροπλοΐα 
και τρεις θέσεις για ελικόπτερα. Το κτίριο του αερο-
σταθμού θα είναι επτά επιπέδων με συνολική επιφά-
νεια 93.000 τμ, ενώ ο πύργος ελέγχου θα έχει εμβα-
δόν 4.850 τμ και ύψος 44 μ.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

35
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
σαββατο 29 νοεμΒΡΙΟΥ 2025

Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου

Το νέο αεροδρόμιο στο Καστέλι αλλάζει 
τον... τουριστικό χάρτη της Κρήτης

Θα εντάξει το νησί  
στα ευρωπαϊκά και παγκόσμια 

δίκτυα αερομεταφορών  
με αυξημένη  

ανταγωνιστικότητα
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Τα τελευταία χρόνια, η Ελλάδα εισέρχεται δυ-
ναμικά σε μια νέα εποχή υποδομών, με το real 
estate να μεταμορφώνεται, καθώς συνδυάζε-
ται με κομβικούς τομείς όπως τα data centers, 

τα logistics και τα μεγάλα αστικά αναπλαστικά έργα. 
Οι επενδύσεις στον κλάδο του real estate ενισχύο-
νται σημαντικά, αλλά η πραγματική πρόκληση βρίσκε-
ται στη διασφάλιση ότι οι υποδομές θα ακολουθήσουν 
τον γρήγορο ρυθμό ανάπτυξης και τις νέες απαιτήσεις 
της αγοράς. 

Κόμβος αποθήκευσης και  
διαχείρισης δεδομένων
Τα data centers αποτελούν ένα νέο κεφάλαιο για την 
ελληνική οικονομία και τον τεχνικό κόσμο, με την επιλο-
γή για την κατασκευή τους να αντανακλά τη στρατηγι-
κή αναβάθμιση της χώρας ως κόμβου αποθήκευσης και 
διαχείρισης δεδομένων, με προοπτικές για σημαντική 
δημιουργία θέσεων εργασίας, για τεχνολογική πρόοδο 
και για την προώθηση του ψηφιακού μετασχηματισμού. 
Ωστόσο, η υλοποίηση τέτοιων έργων προϋποθέτει άρση 

των γραφειοκρατικών εμποδίων, εξασφάλιση επαρκούς 
ηλεκτροδότησης και ενίσχυση της κοινωνικής εμπιστο-
σύνης, δεδομένων των περιβαλλοντικών προβληματι-
σμών που ενίοτε προκύπτουν, ιδιαίτερα όταν τα κέντρα 
βρίσκονται κοντά στον αστικό ιστό.

Νέες αστικές ταυτότητες
Παράλληλα, στον χώρο των μεγάλων αναπλαστικών 
έργων, οι οικιστικές, εμπορικές και μεικτές αναπτύξεις, 
όπως είναι το Ελληνικό, δημιουργούν νέες αστικές ταυ-
τότητες, αναζωογονούν φθίνουσες περιοχές και πολλα-
πλασιάζουν την αξία όχι μόνο για τους επενδυτές αλλά 
και για την κοινωνία. Η προσθήκη διαφορετικών χρή-
σεων, η πρόβλεψη για νέα αστικά δίκτυα και υποδομές 
υποστηρίζουν μια δυναμική, ανθεκτική και ανταγωνι-
στική οικονομία, επηρεάζοντας ευρύτερα τη δυναμική 
των τοπικών αγορών και ενισχύοντας τη δημιουργία νέ-
ων επιχειρήσεων και υπηρεσιών.

Τα logistics, βασικός πυλώνας της οικονομίας
Ο τομέας των logistics εξελίσσεται σε βασικό πυλώνα 
της οικονομίας, με τις σύγχρονες ελληνικές επιχειρή-
σεις να στρέφονται στα μεγάλα logistic centers, βελτι-
ώνοντας την αναλογία του χαρτοφυλακίου τους προς 
τα διεθνή πρότυπα. 

Η γεωπολιτική θέση της Ελλάδας, η ανάγκη για 
μεγαλύτερα οικοπεδικά αποθέματα, ο χωροταξικός 
σχεδιασμός και η συνεργασία δημόσιου και ιδιωτι-
κού τομέα θα κρίνουν τον βαθμό αξιοποίησης των 
δυνατοτήτων της χώρας ως hub εμπορευμάτων. 
Η αύξηση του αποθέματος και η εξειδίκευση στα 

logistic centers μεγάλων διαστάσεων αναμένεται να 
διπλασιαστεί τα επόμενα χρόνια, με προοπτική την 
ενίσχυση της συνδεσιμότητας των λιμανιών με τους 
αποθηκευτικούς χώρους και τη μεταφορά προς την 
υπόλοιπη Ευρώπη. 

Νέες τεχνολογίες
Η προσαρμογή των υποδομών στις νέες τεχνολογί-
ες και στις μεταβαλλόμενες ανάγκες χρήσης αποτε-
λεί επίσης βασική πρόκληση. Η σύγχρονη φιλοσοφία 
απαιτεί ευελιξία στις μελέτες και κατασκευές, ώστε 
τα ακίνητα να μπορούν να μετατραπούν από κατοικί-
ες σε επαγγελματικούς ή τουριστικούς χώρους ανάλο-
γα με τις νέες απαιτήσεις. Η τεχνολογία και η ενεργει-
ακή αυτονομία αποτελούν πλέον απαραίτητα στοιχεία 
των μελλοντικών υποδομών, ενισχύοντας τη διαχείρι-
ση σε πραγματικό χρόνο, την εξοικονόμηση πόρων και 
την ανταγωνιστικότητα.

Το νέο τοπίο στις υποδομές διαμορφώνεται από τη 
δυναμική σύμπραξη μεγάλων επενδύσεων σε κέντρα 
δεδομένων, αστικές αναπλάσεις και σύγχρονες αποθη-
κευτικές εγκαταστάσεις. 

Οι προκλήσεις είναι πολυεπίπεδες και σχετίζονται 
με τη χωροθέτηση και τις αδειοδοτήσεις μέχρι τις τε-
χνολογικές απαιτήσεις και τις κοινωνικές αντιδρά-
σεις. Η Ελλάδα έχει πλέον τις βάσεις για να εξελιχθεί 
σε διεθνή κόμβο υπηρεσιών real estate, τεχνολογί-
ας και logistics, ενισχύοντας τη θέση της στην ευρω-
παϊκή και παγκόσμια αγορά και συμβάλλοντας άμεσα 
στη διαρκή ανανέωση των αστικών και οικονομικών 
της δομών. 
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Το real estate μεταμορφώνεται 

Data centers, logistics και μεγάλα αναπλαστικά έργα αλλάζουν το μέλλον των υποδομών
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ΔΕΗ: Φως στο φόβο των γυναικών  
στις νυχτερινές μετακινήσεις

Για πέμπτη συνεχή χρονιά η ΔΕΗ συμμετέχει ενεργά 
στη Διεθνή Ημέρα για την Εξάλειψη της Έμφυλης Βίας, 
φωτίζοντας μια καθημερινή και βαθιά ριζωμένη εμπειρία 
ανασφάλειας, τον φόβο που βιώνουν γυναίκες όλων 

των ηλικιών κατά τη βραδινή τους έξοδο. Η νέα πανελλαδική 
έρευνα επιβεβαιώνει ότι για 8 στις 10 γυναίκες η επιστροφή 
από μια βραδινή έξοδο δεν αποτελεί μια απλή διαδρομή, αλλά 
μια διαδικασία που συνοδεύεται από φόβο, επιφύλαξη και 
συστηματικά μέτρα αυτοπροστασίας.
Η Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Έμφυλης Βίας, στις 25 
Νοεμβρίου, αποτελεί μια υπενθύμιση ότι η βία κατά των γυναικών 
παραμένει μια επίμονη και πολυδιάστατη πραγματικότητα που 
επηρεάζει χιλιάδες ζωές παγκοσμίως. Η ημέρα αυτή καλεί την κοι-
νωνία να αναγνωρίσει την έκταση του προβλήματος, να ενισχύσει 
τις δράσεις πρόληψης και να στηρίξει τις γυναίκες που βιώνουν 
κακοποιητικές συμπεριφορές. Στην Ελλάδα, όπου τα περιστατι-
κά ενδοοικογενειακής και σεξουαλικής βίας εξακολουθούν να 
απασχολούν έντονα την επικαιρότητα, η ημέρα αυτή λειτουργεί 
ως σημείο αναφοράς για την ανάγκη συνεχούς ενημέρωσης 
και ευαισθητοποίησης της κοινωνίας, καθώς και ουσιαστικών 
παρεμβάσεων που συμβάλλουν στη δημιουργία ενός ασφαλούς 
και ισότιμου περιβάλλοντος για όλες τις γυναίκες.
Η ΔΕΗ, στο πλαίσιο του πυλώνα εταιρικής υπευθυνότητας «ΔΕΗ 
Ενεργώ», υλοποιεί μία ευρείας κλίμακας πανελλαδική  έρευνα 
σε συνεργασία με την εταιρεία ερευνών FocusBari και την 
εταιρεία επικοινωνίας DDB. Μέσα από την έρευνα «Μάθε πώς 
νιώθουν. Άλλαξε το πώς νιώθουν», η ΔΕΗ επιδιώκει να αναδείξει 
την καθημερινή εμπειρία ανασφάλειας που βιώνουν πολλές 
γυναίκες κατά τη βραδινή τους έξοδο, φωτίζοντας αντιλήψεις και 
συμπεριφορές που συχνά εκλαμβάνονται ως «κανονικότητα».
Τα ευρήματα της έρευνας δείχνουν ότι η αίσθηση ασφάλειας 
στη βραδινή έξοδο παραμένει διαφορετική για γυναίκες και 
άνδρες. Οι γυναίκες δηλώνουν ότι λαμβάνουν προληπτικά μέ-
τρα, προσαρμόζουν τη συμπεριφορά τους και συχνά περιορίζουν 
την ελευθερία κινήσεών τους σε μεγαλύτερο βαθμό από τους 
άνδρες. Οι νεότερες γυναίκες εμφανίζουν τα υψηλότερα επίπεδα 
ανασφάλειας και φόβου, επιβεβαιώνοντας ότι η εμπειρία αυτή 
είναι ιδιαίτερα έντονη στις ηλικίες 18–34 ετών.
Ο φόβος που καταγράφεται δεν είναι θεωρητικός. Συχνά αποτε-
λεί βίωμα, επηρεάζει τις επιλογές και επιβάλλει συμπεριφορές 
αυτοπροστασίας, από ελέγχους στη διαδρομή μέχρι προσαρμο-
γές στην εμφάνιση και τις μετακινήσεις.

Η αντίληψη του κοινού και η εμπειρία  
των γυναικών στη βραδινή έξοδο
Η φετινή έρευνα αναδεικνύει ότι παρά την αυξανόμενη κοινωνική 
συζήτηση γύρω από την έμφυλη βία, οι γυναίκες συνεχίζουν να 
βιώνουν αισθητά υψηλότερα επίπεδα φόβου και επιφυλακής 
κατά τις νυχτερινές τους μετακινήσεις. Οι άνδρες, αντίστοι-
χα, αναγνωρίζουν σε μεγάλο βαθμό τον φόβο που βιώνουν 
οι γυναίκες του περιβάλλοντός τους, επιβεβαιώνοντας ότι ο 
παράγοντας του φύλου επηρεάζει καθοριστικά το συναίσθημα 
ασφάλειας.
Ενδεικτικά, όπως προκύπτει από τα στοιχεία της έρευνας:

84% των γυναικών δηλώνουν ότι φοβούνται όταν 
κυκλοφορούν βράδυ για διασκέδαση, με βασικούς φόβους 
– εκτός από την ληστεία που ισχύει και στους άνδρες - την 
παρακολούθηση (57%) και την παρενόχληση (36%) λόγω του 
φύλου τους.
Σχεδόν 6 στις 10 γυναίκες (59%) έχουν βιώσει οι ίδιες ή 
γνωρίζουν από πρώτο χέρι περιστατικό που τις έκανε να νιώσουν 
ότι απειλούνται ή κινδυνεύουν κατά τη διάρκεια βραδινής 
εξόδου – ποσοστό που αγγίζει το 80% στις ηλικίες 18–24.

Οι γυναίκες νιώθουν αισθητά λιγότερο ασφαλείς από 
τους άνδρες κατά τη νυχτερινή μετακίνηση (Μ.Ο. 3,1/5 έναντι 
3,8/5 στους άνδρες), με τις νεότερες γυναίκες (18–24) να κα-
ταγράφουν το χαμηλότερο επίπεδο ασφάλειας (Μ.Ο. 2,7).

53% των γυναικών δηλώνουν ότι ο φόβος επηρεάζει σε 
μεγάλο βαθμό τις επιλογές τους για τη βραδινή έξοδο, ενώ 
82% αλλάζουν συστηματικά τη συμπεριφορά τους λόγω 
αυτού.

Η ανασφάλεια αναγνωρίζεται καθολικά: 96% του 
συνολικού δείγματος συμφωνεί ότι οι γυναίκες έχουν 
περισσότερους λόγους να φοβούνται από ό,τι οι άνδρες 
όταν κινούνται τη νύχτα.

Παράλληλα, οι πρακτικές αυτοπροστασίας που υιοθετούν οι 
γυναίκες είναι εκτεταμένες και αποκαλυπτικές, στον βαθμό που 
ο φόβος διαμορφώνει τη συμπεριφορά τους. Πολλές γυναίκες 
αναφέρουν ότι συνηθίζουν να ελέγχουν επανειλημμένα, αν τις 
ακολουθεί κάποιος, ενώ ένα σημαντικό ποσοστό που φτάνει το 
46% στο σύνολο των γυναικών και αγγίζει το 66% στις ηλικίες 
18–24, δηλώνει ότι μιλά ή προσποιείται ότι μιλά στο τηλέφωνο 
προκειμένου να νιώσει μεγαλύτερη ασφάλεια. Επιπλέον, δεν 
είναι λίγες εκείνες που αλλάζουν τον ρυθμό ή τον τρόπο με τον 
οποίο κινούνται, με το 29% να αρχίζει να τρέχει για να φτάσει πιο 
γρήγορα στον προορισμό του και το 28% να επιλέγει να περπατά 

στη μέση του δρόμου. Τα ευρήματα αυτά επιβεβαιώνουν ότι η 
βραδινή έξοδος για πολλές γυναίκες παραμένει ένα πλαίσιο όπου 
ο φόβος καθορίζει σε μεγάλο βαθμό την εμπειρία, επηρεάζοντας 
την ελευθερία κινήσεων και τη συμπεριφορά τους.

«Μάθε πώς νιώθουν. 
Άλλαξε το πώς νιώθουν.»
Η φετινή καμπάνια της ΔΕΗ, με τίτλο «Μάθε πώς νιώθουν. 
Άλλαξε το πώς νιώθουν», εστιάζει στην ευαισθητοποίηση γύρω 
από την άνιση εμπειρία της βραδινής εξόδου για τις γυναίκες. 
Μέσα από αληθινές μαρτυρίες, ποσοτικά δεδομένα και ένα 
δημιουργικό που αναδεικνύει τις σημαντικές συμπεριφορές που 
αποκαλύπτουν τον βαθμό του προβλήματος, η καμπάνια προ-
σκαλεί το κοινό να κατανοήσει πώς βιώνουν οι γυναίκες τον 
φόβο στις μετακινήσεις τους κατά τη διάρκεια των νυχτερινών 
εξόδων τους. Στόχος δεν είναι η αναπαραγωγή του φόβου, αλ-
λά η ανάδειξη του δικαιώματος των γυναικών να διασκεδάζουν 
και να κινούνται ελεύθερα, χωρίς να χρειάζεται να προσαρ-
μόζουν τη συμπεριφορά τους από φόβο. Η καμπάνια επιδι-
ώκει να κινητοποιήσει άνδρες και γυναίκες να αναγνωρίσουν 
αυτή την πραγματικότητα και να συμβάλλουν με τη στάση 
τους στη δημιουργία ενός πιο ασφαλούς και υποστηρικτικού 
περιβάλλοντος.

Νέα πανελλαδική έρευνα, με πρωτοβουλία της ΔΕΗ, αποκαλύπτει ότι 8 στις 10 γυναίκες φοβούνται  
όταν κυκλοφορούν βράδυ και 6 στις 10 έχουν βιώσει ή γνωρίζουν περιστατικό απειλής

Tο 96% των ερωτηθέντων αναγνωρίζει ομόφωνα ότι οι γυναίκες  
έχουν περισσότερους λόγους να φοβούνται όταν κινούνται τη νύχτα



Τον ασκό του Αιόλου προσπαθεί να ανοίξει το 
βαθύ κράτος της γείτονος, απειλώντας με τρί-
το Αττίλα και μάλιστα χωρίς να κρύβει τις επι-
κίνδυνες προθέσεις του. Βλέποντας το Ισραήλ 

πίσω από τη συμφωνία της Κύπρου και του Λιβάνου για 
την οριοθέτηση της ΑΟΖ, Τούρκοι αναλυτές αλλά και ο 
Τύπος της Τουρκίας αναδεικνύουν και μια νέα «ψύχω-
ση» που τώρα τελευταία βλέπει πίσω από τις ήττες της 
την Ιερουσαλήμ. 

Και αυτή η προσέγγιση οδηγεί τη χώρα που βλέπει 
-ανήμπορη να αντιδράσει- τη μετατόπιση των ισορρο-
πιών υπέρ της ελληνικής πλευράς στη ΝΑ Μεσόγειο σε 
σπασμωδικές αντιδράσεις. Ο πολιτικός αναλυτής της 
τουρκικής εφημερίδας «Hurriyet» Αμντουλκαντίρ Σέλ-
βι είπε μάλιστα πως πίσω από τη συμφωνία Κύπρου - 
Λιβάνου βρίσκεται το Ισραήλ. 

«Ίσως σήμερα ή μελλοντικά
γίνουν στρατιωτικές ενέργειες»
Ο διευθυντής σύνταξης του CNN Türk Ιντρίς Αρικάν, 
μάλιστα, μίλησε για «δικαιώματα στην Κύπρο» και 
ανέφερε πως δεν είναι μόνο τα ανθρώπινα δικαιώ-
ματα στο νησί, αλλά και αυτά στις θάλασσές του που 
«δεν πρέπει να καταπατηθούν». Σύμφωνα με ανταπό-
κριση του ΣΚΑΪ, ο Αρικάν, αφού σημείωσε ότι η Τουρ-
κία έκανε κάτι παρόμοιο στη Λιβύη και εμπόδισε τον 
Χαφτάρ και τις δυνάμεις του «να έρθουν στην εξουσία 
και να καταπατηθούν τα δικαιώματα του λαού της Λι-
βύης», απειλώντας ανοιχτά την Ελλάδα και την Κύπρο 
με έναν τρίτο Αττίλα είπε τα κάτωθι: «Από τη σημερινή 
ανακοίνωση των τουρκικών Ενόπλων Δυνάμεων βλέ-
πουμε πως ίσως σήμερα ή μελλοντικά γίνουν διπλω-
ματικές ή στρατιωτικές ενέργειες για την προστασία 
των δικαιωμάτων των Τουρκοκυπρίων». 

Ο συγκεκριμένος δημοσιογράφος συνηθίζει να μι-
λά κατ’ αυτόν τον τρόπο, καθώς είναι θιασώτης του 
δόγματος της «γαλάζιας πατρίδας». Πολύ χαρακτηρι-
στικό είναι το ότι τον περασμένο Μάρτιο, σε «ρεπορ-
τάζ» του από το Ερεβάν, είπε πως η πόλη ήταν «τουρ-

κική», προκαλώντας τις διαμαρτυρίες των Αρμενίων. 
Η τοποθέτησή του τώρα για την Κύπρο αποτελεί 

άλλη μια «βολή» εκ μέρους του βαθέος κράτους της 
γείτονος, στο πλαίσιο του υβριδικού πολέμου που αυ-
τό διεξάγει εις βάρος των ελληνικών συμφερόντων. 

Από την πλευρά του, το τουρκικό υπουργείο Άμυνας 
ανακοίνωσε πως «δεν είναι δυνατόν να αποδεχτούμε 
οποιαδήποτε συμφωνία στην οποία τα δικαιώματα της 
ΤΔΒΚ (σ.σ.: όπως αποκαλεί το ψευδοκράτος) αγνο-
ούνται. Αξιολογούμε ότι αυτή η συμφωνία, η οποία 
αγνοεί τα δικαιώματα της ΤΔΒΚ, παραβιάζει επίσης τα 
συμφέροντα του λιβανέζικου λαού και λέμε στους Λι-
βανέζους ομολόγους μας ότι είμαστε έτοιμοι για συ-
νεργασία σε θαλάσσια ζητήματα». 

Ο δε Τουρκοκύπριος ψευτοπρόεδρος Τουφάν Ερ-
χιουρμάν είπε μεταξύ άλλων για τη συμφωνία Κύπρου 
- Λιβάνου ότι απομόνωσε την τουρκοκυπριακή πλευ-
ρά από τη διεθνή κοινότητα, ότι υπογράφηκε «χωρίς 
τη συγκατάθεση των Τουρκοκυπρίων» και ότι «ενισχύ-
ει τη θέση ότι το status quo δεν πρέπει να αλλάξει, ότι 
οι Ελληνοκύπριοι πρέπει να συνεχίσουν να είναι οι μό-
νοι ιδιοκτήτες στο νησί σαν να μην υπάρχουν Τουρκο-
κύπριοι και ότι οι Τουρκοκύπριοι πρέπει να κάθονται 
και να περιμένουν». 

«Απαιτείται προσοχή ναρκαλιευτή»
Μιλώντας στην «Political», o καθηγητής Κοινοτικού Δι-
καίου, Διεθνών Σχέσεων και Προμηθειών στη Στρατι-
ωτική Σχολή Ευελπίδων Πολύκαρπος Αδαμίδης είπε 
για το θέμα: «Τις τελευταίες ώρες κάνουν την εμφά-

νισή τους, σε ιστότοπους ενημέρωσης από τη γείτο-
να Τουρκία, “υπομνήσεις” και απειλές περί επικείμενης 
τουρκικής δράσης. Αφορμή για τους λεονταρισμούς, 
που έχουν ως θιασώτη ακόμα και τον Τούρκο υπουρ-
γό Άμυνας, είναι η συμφωνία Κύπρου και Λιβάνου για 
τον καθορισμό των θαλασσίων ζωνών τους. Οι Τούρ-
κοι βλέπουν ισραηλινό δάκτυλο και απειλούν για αντί-
ποινα στην Κύπρο. Σε πρώτη ανάγνωση είναι συνήθεις 
βρυχηθμοί. Χωρίς ποτέ να δικαιολογείται εφησυχα-
σμός. Κάθε κίνηση εξάλλου στις διεθνείς σχέσεις, πολ-
λώ δε μάλλον, όταν αφορά σύναψη συνθηκών, όπως 
εν προκειμένω με τον Λίβανο, απαιτεί την προσοχή του 
ναρκαλιευτή. Ιχνηλάτηση και ασφάλιση κάθε βήματος. 
Είναι η ασφαλέστερη συνταγή για να γίνουν οι βρυ-
χηθμοί νιαουρίσματα».

Ας μην ξεχνάμε άλλωστε πως οι τοποθετήσεις της 
τουρκικής πλευράς που εκπέμπουν «εχθροπάθεια» 
αλλά και περισσή ανησυχία για τους σχεδιασμούς της 
που δεν βγαίνουν ήρθαν ενώ είναι σε εξέλιξη οι εορτα-
σμοί για την επέτειο των 1.700 χρόνων από την Α’ Οι-
κουμενική Σύνοδο, στη Νίκαια της Βιθυνίας, παρουσία 
του Οικουμενικού Πατριάρχη Βαρθολομαίου και του 
Πάπα Λέοντα ΙΔ’, μεταξύ πολ-
λών άλλων ιεραρχών από όλο 
τον κόσμο. Και όλα αυτά, εν μέ-
σω εξαιρετικά εχθρικών δημοσι-
ευμάτων για την Ελλάδα και την 
Κύπρο στη «Hurriyet» και στη 
«Sabah», μεταξύ άλλων μέσων 
επικοινωνίας.
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Μετά και τη συμφωνία Κύπρου - Λιβάνου για οριοθέτηση ΑΟΖ, η Άγκυρα δεν μπορεί να κρατήσει τον θυμό της,  
καθώς βλέπει να μετατοπίζονται οι ισορροπίες υπέρ της ελληνοκυπριακής πλευράς στη ΝΑ Μεσόγειο -  
Τι λέει στην «P» o καθηγητής Διεθνών Σχέσεων στη Σχολή Ευελπίδων Πολύκαρπος Αδαμίδης

Τουρκικές απειλές για 
Αττίλα Νο3 στην Κύπρο

Γράφει ο
Νίκος Χιδίρογλου

Ο Πολύκαρπος Αδαμίδης
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ΜΗΝΥΜΑ ΑΔΕΛΦΟΣΥΝΗΣ ΑΠΟ ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟ ΚΑΙ ΠΑΠΑ

«Ας ακούσουμε όλες τις φωνές 
των πιστών για ενότητα» 

Στη Νίκαια της Βιθυνίας στη δυτική Τουρκία βρέ-
θηκε ο Πάπας Λέων ΙΔ’ μαζί με τον Οικουμενικό 
Πατριάρχη Βαρθολομαίο και οι δύο προκαθή-
μενοι της χριστιανοσύνης απηύθυναν κοινό μή-

νυμα ενότητας για τον χριστιανικό κόσμο. Παράλληλα, 
είπαν από κοινού το «Πιστεύω», όπως είχε διατυπωθεί 
στη Σύνοδο της Νίκαιας, πριν από 1.700 χρόνια. Στα πα-
ράλια της αρχαίας αυτής πόλης οι δύο προκαθήμενοι τί-
μησαν τη συμπλήρωση 1.700 ετών από την Α’ Οικουμε-
νική Σύνοδο που έλαβε χώρα στη Νίκαια παρόντος του 
τότε αυτοκράτορα Μεγάλου Κωνσταντίνου. 

«Κοινή ευλάβεια και κοινό αίσθημα ελπίδας»
Η τελετή έγινε στον αρχαιολογικό χώρο στις όχθες της 
Νίκαιας, όπου πριν από δέκα χρόνια ανακαλύφθηκαν 
από Τούρκους αρχαιολόγους τα ερείπια βασιλικής του 
4ου αιώνα, η οποία πιστεύεται ότι είναι η Βασιλική του 
Αγίου Νεοφύτου ή κατ’ άλλους η Εκκλησία των Αγίων 
Πατέρων, όπου πραγματοποιήθηκε η Οικουμενική Σύ-
νοδος. 

«Επιστρέφουμε σε αυτό το λίκνο της χριστιανικής 
πίστης», είπε στην ομιλία του ο Οικουμενικός Πατριάρ-
χης, στέλνοντας παράλληλα ένα μήνυμα ενότητας και 
πίστης. «Ας ακούσουμε όλες τις φωνές των πιστών για 
ενότητα», είπε χαρακτηριστικά ο κ.κ. Βαρθολομαίος. 

«Παρά τα τόσα που μεσολάβησαν ανά τους αιώνες 
και όλες τις αναταραχές, τις δυσκολίες και τις διαιρέ-
σεις που έφεραν, προσεγγίζουμε αυτή την ιερή επέτειο 
με κοινή ευλάβεια και κοινό αίσθημα ελπίδας», είπε ο 
κ.κ. Βαρθολομαίος, επισημαίνοντας ότι «δεν έχουμε 
συγκεντρωθεί εδώ απλώς για να θυμηθούμε το πα-
ρελθόν, αλλά για να δώσουμε ζωντανή μαρτυρία της 
ίδιας πίστης που εξέφρασαν οι Πατέρες της Νίκαιας». 

«Να ξεπεράσουμε 
το σκάνδαλο των διαιρέσεων»
Στην ομιλία του, ο Πάπας ευχαρίστησε τον Οικουμε-
νικό Πατριάρχη Βαρθολομαίο για τη «μεγάλη σοφία 
και προνοητικότητά» του στην πρόσκληση των ηγετών 

των Εκκλησιών να γιορτάσουν μαζί αυτήν τη σημαντι-
κή επέτειο. Επίσης, εξέφρασε την εκτίμησή του στους 
προκαθήμενους των Εκκλησιών και στους αντιπροσώ-
πους των Χριστιανικών Οικουμενικών Κοινοτήτων για 
τη συμμετοχή τους στην εκδήλωση. 

Ο Ποντίφικας υπενθύμισε ότι η Σύνοδος της Νίκαι-
ας πραγματοποιήθηκε το 325 μΧ, σημειώνοντας πως 
προσκαλεί όλους τους χριστιανούς, ακόμα και σήμε-
ρα, να αναλογιστούν ποιος είναι ο Ιησούς Χριστός για 
εμάς προσωπικά. Κάλεσε όλους να συνεχίσουν την πο-
ρεία προς την πλήρη κοινωνία και την ενότητα: «Εί-
μαστε όλοι προσκεκλημένοι να ξεπεράσουμε το σκάν-
δαλο των διαιρέσεων που δυστυχώς εξακολουθούν 
να υπάρχουν και να καλλιεργήσουμε την επιθυμία για 
ενότητα».  Τόνισε ότι όσο περισσότερο οι χριστιανοί 
συμφιλιώνονται, τόσο περισσότερο μπορούν να δί-
νουν «αξιόπιστη μαρτυρία» στο Ευαγγέλιο του Ιησού 
Χριστού, το οποίο είναι ένα μήνυμα ελπίδας και παγκό-
σμιας αδελφοσύνης.

Στο Φανάρι για τη Δοξολογία και 
την υπογραφή Κοινής Δήλωσης
Η επίσκεψη του Πάπα στην Τουρκία ξεκίνησε με έντο-
νο γεωπολιτικό περιεχόμενο στην Άγκυρα, όπου τον 
υποδέχθηκε την Πέμπτη ο Τούρκος πρόεδρος Ρετζέπ 
Ταγίπ Ερντογάν. 

Η περιοδεία του Ποντίφικα συνεχίζεται στην Κων-
σταντινούπολη. Σήμερα, ο Οικουμενικός Πατριάρχης 
Βαρθολομαίος θα τον υποδεχθεί στο Φανάρι για Δο-
ξολογία και την τελετή υπογραφής της Κοινής Δήλω-
σης. Οι εκδηλώσεις θα ολοκληρωθούν αύριο, ανήμερα 
τη Θρονική Εορτή του Αγίου Ανδρέα, με την παρου-
σία του Πάπα στην Πατριαρχική και Συνοδική Θεία Λει-
τουργία. 

Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

Ο προκαθήμενος της Ρωμαιοκαθολικής Εκκλησίας βρέθηκε  
στη Νίκαια της Βιθυνίας και συμμετείχε μαζί με τον Οικουμενικό 
Πατριάρχη στην τελετή για τον εορτασμό της επετείου  
των 1.700 χρόνων από την Α’ Οικουμενική Σύνοδο 



Μία σειρά από «καυτά» ερωτήματα προ-
κύπτει από τη συνεχιζόμενη έρευνα της 
«Political» για τον πολύκροτο διαγωνισμό 
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπι-

στημίου Αθηνών και το μπαράζ «περίεργων συμπτώ-
σεων».

Το αντικείμενο του ηλεκτρονικού διαγωνισμού εί-
ναι ιδιαίτερα μεγάλης αξίας, καθώς ξεπερνά τα 18 
εκατ. ευρώ για τρία χρόνια και έχει καθοριστικό κοι-
νωνικό αντίκτυπο, δεδομένου ότι αφορά την παρο-
χή υπηρεσιών μαζικής σίτισης σε περισσότερους από 
11.000 φοιτητές του μεγαλύτερου και αρχαιότερου 
πανεπιστημίου της χώρας.

Τελικά, μεγάλος αριθμός από αυτούς τους φοιτη-
τές και τις οικογένειές τους καλείται να «πληρώσει το 
μάρμαρο», με το δικαίωμα στη δωρεάν σίτιση να μέ-
νει «κενό γράμμα» και να πέφτει θύμα βιαστικών και 
αλλόκοτων ενεργειών...

Ντοκουμέντα και εκπλήξεις
Η «Political» ξεκίνησε την έρευνα έπειτα από σωρεία 
παραπόνων φοιτητών και εκπροσώπων τους, που κα-
ταγγέλλουν ότι γίνονται καθημερινά... νομάδες στην 
πόλη της Αθήνας για ένα έτοιμο γεύμα που απλώς 
«ξαναζεσταίνεται»...

Έκπληξη πρώτη
Συγκεκριμένα, ένας φοιτητής από τη Νομική Σχολή, 
τη Σχολή Οικονομικών και Πολιτικών Επιστημών ή τη 
Σχολή Επιστημών Αγωγής για να κάνει χρήση του δι-
καιώματος στη δημόσια και δωρεάν σίτιση, που πλη-
ρώνει αδρά με 18 εκατ. ευρώ η ελληνική οικογένεια 
με τους φόρους της, θα πρέπει να περπατήσει συνο-
λικά ΜΙΑ ΩΡΑ ΚΑΙ 40 ΛΕΠΤΑ(!). Και αυτό γιατί το εστι-
ατόριο της εταιρείας ΚΟΡΙΝΘΙΑΝ ΑΕ -σημειωτεόν, 
ξεκίνησε από τον Οκτώβρη να παρέχει τις υπηρεσίες 
σίτισης με απευθείας ανάθεση και τη διαδικασία του 
κατεπείγοντος- βρίσκεται επί της οδού Καρύστου 5, 
μεταξύ Αμπελοκήπων και Νέας Φιλοθέης...

Η διακήρυξη του διαγωνισμού προβλέπει -με ποι-
νή αποκλεισμού μάλιστα- ότι ο ανάδοχος οφείλει να 

διαθέτει κατάστημα «πλησίον των κτιρίων των σχο-
λών του ΕΚΠΑ»... Αλλά η καθημερινότητα χιλιάδων 
φοιτητών είναι πολύ διαφορετική, καθώς το μεσημε-
ριανό τους όχι μόνο δεν βρίσκεται «πλησίον» αλλά 
«σερβίρεται» σχεδόν δύο ώρες μακριά τους... πηγαι-
νέλα.

Η σπατάλη χρόνου σπάει τα κοντέρ, αν πάρουν τη 
γενναία απόφαση να φάνε και βραδινό, το οποίο επί-
σης δικαιούνται. Πρακτικά οι φοιτητές έρχονται κα-
θημερινά αντιμέτωποι με ένα παράλογο δίλημμα: να 
παρακολουθήσουν τα μαθήματά τους ή να ξεκινή-
σουν τον… μαραθώνιο για το εστιατόριο της Καρύ-
στου 5;

Έκπληξη δεύτερη
Η δεύτερη έκπληξη έρχεται όταν αυτοί οι λίγοι φοι-
τητές που προπονούνται ως «δρομείς» καταφέρνουν 
τελικά να φτάσουν επί της οδού Καρύστου 5. Εκεί δι-
απιστώνουν ότι το «φρεσκομαγειρεμένο» γεύμα που, 
όπως προβλέπει η διακήρυξη, πρέπει να παράγε-
ται εντός του εστιατορίου, τελικά δεν υπάρχει. Αντ’ 
αυτού, φορτηγά ξεφορτώνουν μεσημέρι και βράδυ 

έτοιμα γεύματα που δεν παράγονται στον χώρο του 
εστιατορίου αλλά απλώς ξαναζεσταίνονται και σερ-
βίρονται. Είναι άραγε κατεψυγμένα ή φρεσκομαγει-
ρεμένα, όπως επιτάσσει η διακήρυξη; 

Πάντως, σε σειρά φωτογραφιών-ντοκουμέντων 
που είναι στη διάθεση της εφημερίδας, φαίνονται κα-
ραβάνια φορτηγών να ξεφορτώνουν έτοιμα γεύμα-
τα, μαγειρεμένα προφανώς αλλού. Για μια ακόμη φο-
ρά σε καταφανή σύγκρουση με τις προβλέψεις της 
διακήρυξης που προβλέπει ρητά -και πάλι με ποινή 
αποκλεισμού- ότι «το φρεσκομαγειρεμένο φαγητό 
παράγεται καθημερινά υποχρεωτικά εντός του εστι-
ατορίου». Το φαγητό αυτό δεν θα μπορούσε άλλω-
στε να μαγειρεύεται εντός του εστιατορίου της οδού 
Καρύστου 5, καθώς, όπως καταγγέλλουν οι φοιτη-
τές, το εστιατόριο αυτό δεν διαθέτει καν ολοκληρω-
μένο και λειτουργικό μαγειρείο, ούτε χώρους απαγω-
γής οσμών και υδρατμών. Δυστυχώς δεν πρόκειται 
για μεμονωμένο περιστατικό, καθώς ακριβώς τα ίδια 
καταγγέλλονται από φοιτητές για το εστιατόριο της 
Φιλοσοφικής Σχολής.
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Γιατί δόθηκε το έργο στην εταιρεία με κατεπείγουσα απευθείας ανάθεση χωρίς το πανεπιστήμιο  
να ελέγξει τις απαιτούμενες προϋποθέσεις; - Έντονες αντιδράσεις και καταγγελίες  
για τη… μετακόμιση της εστίας στους Αμπελόκηπους, που έχει μετατρέψει τους φοιτητές σε... νομάδες

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΤΗΣ «Ρ» 

«Καυτά» ερωτήματα για την ΚΟΡΙΝΘΙΑΝ και 
τα 18 εκατ. για τη σίτιση φοιτητών του ΕΚΠΑ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Οι φοιτητές που τελικά πηγαίνουν στο εστια-
τόριο της Καρύστου είναι μετρημένοι στα δά-
χτυλα, καθώς οι περισσότεροι αδυνατούν σε 
καθημερινή βάση να κάνουν τόσο μεγάλη δι-

αδρομή χάνοντας ώρες από τις σπουδές τους και κατα-
λήγουν να τρέφονται με πρόχειρα σνακ πέριξ των σχο-
λών τους. Βεβαίως και αυτοί που τρέχουν… μαραθώνιο 
μέχρι τους Αμπελόκηπους σιτίζονται όχι με φρεσκομα-
γειρεμένα φαγητά αλλά με τα έτοιμα που ξεφορτώ-
νουν τα φορτηγά της εταιρείας, όπως έχει αποκαλύψει 
η «Political» σε προηγούμενο ρεπορτάζ με φωτογραφί-
ες-ντοκουμέντα.

Ποιος πληρώνει τελικά τον λογαριασμό; Δυστυχώς 
η ελληνική οικογένεια και κυρίως οι φοιτητές που έρ-
χονται από την επαρχία. Ο οικογενειακός προϋπολο-
γισμός επιβαρύνεται καθημερινά, μεσημέρι και βράδυ, 
σε μια περίοδο εκρηκτικής ακρίβειας. Στα χαρτιά δι-
καίωμα πρόσβασης σε δωρεάν σίτιση για όλους. Στην 
πράξη ατέλειωτες ώρες χαμένες, άδεια εστιατόρια και 
πρόσθετα οικονομικά βάρη.

Αναπάντητα ερωτήματα
Η κατάσταση στο ΕΚΠΑ είναι έκρυθμη, καθώς δια-
ταράσσεται η ομαλότητα της πανεπιστημιακής ζω-
ής. Ανακύπτουν πολύ σοβαρά ερωτήματα που ζητούν 
απαντήσεις... Απαντήσεις που μέχρι σήμερα δεν έχουν 
δοθεί από τους αρμόδιους.

Ερώτημα 1ο
Βάσει των καταγγελιών και πληροφοριών μας, η αξι-
ολόγηση και βαθμολόγηση των εταιρειών που συμμε-
τέχουν στον διαγωνισμό δεν έχει ολοκληρωθεί και εκ-
κρεμεί στο Συμβούλιο της Επικρατείας (ΣτΕ). Γιατί η 
διοίκηση του ΕΚΠΑ έσπευσε να αναθέσει το έργο της 
σίτισης -και μάλιστα με τη διαδικασία της κατεπείγου-
σας και απευθείας ανάθεσης- στην εταιρεία ΚΟΡΙΝ-
ΘΙΑΝ ΑΕ χωρίς να ελέγξει τις απαιτούμενες προϋπο-
θέσεις; Έχει συμμορφωθεί η διοίκηση του ΕΚΠΑ με τις 
προηγούμενες αποφάσεις του ΣτΕ και της ΕΑΔΗΣΥ;

Ερώτημα 2ο
Βάσει της άδειας λειτουργίας του, το εστιατόριο της 
ΚΟΡΙΝΘΙΑΝ ΑΕ στην οδό Καρύστου έχει ωφέλιμο χώ-
ρο στο ισόγειο 176 τμ, ενώ το υπόγειο αυτού έχει μη-
δενικό ωφέλιμο χώρο, καθώς πρόκειται για αποθή-
κη. Ισχύει ή όχι ότι η διακήρυξη απαιτεί -και μάλιστα 
με ποινή αποκλεισμού- τουλάχιστον 400 τμ; Έχει δε-
σμευτεί η εταιρεία ΚΟΡΙΝΘΙΑΝ ΑΕ με υπεύθυνη δή-
λωση για τα παραπάνω πριν από την υπογραφή της 

σύμβασης, όπως προβλέπεται ρητά στη διακήρυξη;

Ερώτημα 3ο
Έλεγξε η αρμόδια επιτροπή διαγωνισμού την τοποθε-
σία του εστιατορίου επί της οδού Καρύστου 5 στους 
Αμπελόκηπους, την άδεια λειτουργίας και τις κατόψεις 
για να διαπιστώσει αν πληρούνται οι όροι του διαγωνι-

σμού; Ισχύει ότι τα γεύματα δεν μαγειρεύονται εντός 
του εστιατορίου, όπως καταγγέλλουν οι φοιτητές; 
Επιβεβαιώνεται ότι φορτηγά μεταφέρουν καθημερι-
νά τα έτοιμα γεύματα τόσο στο εστιατόριο της Καρύ-
στου όσο και στη Φιλοσοφική Σχολή;

Ερώτημα 4ο
Οι Ειδικές Επιτροπές Ελέγχου Σίτισης, που έχει συ-
στήσει η διοίκηση του ΕΚΠΑ, δεν έχουν διαπιστώσει 
τίποτε από τα παραπάνω; Διενεργούνται άραγε βά-
σει της σύμβασης καθημερινοί έλεγχοι από την Ειδική 
Επιτροπή Σίτισης με ευθύνη της Φοιτητικής Μέριμνας;

Και τελικά ποιος είναι υπεύθυνος; Το μόνο σίγου-
ρο είναι ότι όσο η ταλαιπωρία φοιτητών κάθε μέρα θα 

εντείνεται, η έρευνα της «Political» θα συνεχίζεται...
Η «Political» στο παρελθόν είχε προσπαθήσει να 

επικοινωνήσει με τον πρύτανη του ΕΚΠΑ επί του θέμα-
τος, όμως αυτό δεν κατέστη εφικτό. Αντίστοιχα, έχου-
με καταθέσει αίτημα στην εταιρεία για απαντήσεις, στο 
πλαίσιο της δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Η απίστευτη ταλαιπωρία 11.000 φοιτητών
και τα φορτηγά που ξεφορτώνουν γεύματα
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Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Μ
ια φίλη μού έλεγε χθες ότι το δημοτικό 
σχολείο των παιδιών της την ειδοποίησε 
με mail στις 8 παρά τέταρτο το πρωί, περί-
που μισή ώρα πριν την έναρξη των μαθη-

μάτων δηλαδή, ότι δεν θα λειτουργούσε, λόγω της βρο-
χής. Η φίλη μου έχει την ευχέρεια να εργαστεί από το 
σπίτι, όπως και έκανε. Χιλιάδες άλλοι γονείς, που αντι-
μετώπισαν -όλως αιφνιδίως- την ίδια κατάσταση, δεν 
την έχουν. 

Τι κάνουν όλοι αυτοί οι άνθρωποι όταν μαθαίνουν, 
κυριολεκτικά την τελευταία στιγμή, ότι πρέπει να μεί-
νουν με τα παιδιά τους στο σπίτι; Άγνωστο. Κανείς δεν 
ξέρει και προφανώς κανείς δεν ενδιαφέρεται κιόλας. 
Ακόμη χειρότερη είναι η περίπτωση κάποιων σχολείων 
που αποφάσισαν να μη λειτουργήσουν αφού είχαν πάει 
σε αυτά τα παιδιά. Έχεις αφήσει το παιδί σου, έχεις ξεκι-
νήσει τον μακρύ δρόμο για τη δουλειά και εκεί που είσαι 
μέσα στην κόλαση της κίνησης, σου τηλεφωνούν και σου 
λένε «επιστρέψτε να το μαζέψετε». Προσωπικά θα απα-

ντούσα «δεν το θέλω, να το πάτε στο ορφανοτροφείο».

Ανάλογη ήταν η ασυναισθησία της ΣΤΑΣΥ στην αιφ-
νιδιαστική απεργία, που βρήκε τους Αθηναίους στις 
δουλειές τους ή στον δρόμο και τους καταδίκασε να μην 
μπορούν να επιστρέψουν στα σπίτια τους. Δίκαιες η ορ-
γή και η αγανάκτηση για τον θάνατο του εργαζομένου, 
αλλά ποιος τιμωρήθηκε; Το κράτος; Έμειναν οι βουλευ-
τές και οι υπουργοί χωρίς μέσον να κινηθούν; Απίθανο. 

Τιμωρηθήκαμε όλοι εμείς. Που τιμωρούμεθα συχνό-
τατα, χωρίς συνήθως να γνωρίζουμε τι έχουμε κάνει λά-
θος. Φταίμε που βρέχει, ας πούμε; Που οι «αρμόδιοι» δεν 
είχαν προβλέψει από την προηγουμένη να κλείσουν τα 
σχολεία, ώστε να κανονίσουμε τι θα κάνουμε με τις δου-
λειές μας; Έβρεξε δυνατά, θα σου απαντήσει. Αφού το 
ξέραμε ότι περνάει καταιγίδα και στις καταιγίδες συνη-
θίζεται να βρέχει δυνατά, αυτό κάνουν οι καταιγίδες, εί-
ναι η δουλειά τους.

Η δική μας, πάλι, είναι όπως φαίνεται να ρίχνουμε τα 
χαρτιά κάθε πρωί για να δούμε αν θα καταφέρουμε να 
περάσουμε την ημέρα μας χωρίς αχρείαστα «απρόοπτα» 
ή όχι: Αν θα πάει το παιδί σχολείο, αν θα βρεις μετρό να 
πας στη δουλειά σου, αν θα μείνεις πέντε ώρες στην κί-
νηση και δεκάδες άλλα «αν» που κανονικά δεν θα έπρε-
πε να υπάρχουν. 

Αυτός ο αγώνας της καθημερινότητας, που διανθίζε-
ται με κάθε λογής εξτρά εμπόδια, για να ανέβει ο βαθ-
μός δυσκολίας, στο τέλος δεν σου δίνει κανένα βραβείο, 
πέραν εκείνου της επιβίωσης. Είναι μια εντελώς «προ-
τεσταντική» λογική, που διέπει οριζόντια αυτήν τη χώ-
ρα: Τίποτε δεν πρέπει να είναι εύκολο, απλό και αυτονό-
ητο κι εσύ πρέπει να βιώνεις τη ζωή σαν μια ατελείωτη 
δυσκολία. 

Δεν είναι μόνο το κράτος μας έτσι, αν και το κράτος 
δίνει τον τόνο. Είναι τα πάντα. Ο κάθε μικρός και μεγά-
λος «εξουσιαστής» της ζωής σου· το σχολείο, η τάδε δη-
μόσια υπηρεσία, οι συνδικαλιστές, ο γείτονας που σου 
έχει κλείσει το γκαράζ με το αυτοκίνητό του, η νοοτρο-
πία διαχέεται παντού. 

Κι εσύ ξυπνάς το πρωί με ένα διαρκές και ακαθόριστο 
βάρος. Ακόμη κι αν έχεις φροντίσει -με κόπο- να είναι 
όλα εντάξει και στη θέση τους, είναι μαθηματικά βέβαιο 
ότι κάποιος θα τα διαλύσει. Κι όσο κι αν έχεις δίκιο, στο 
τέλος θα σε «κερδίσει». Έτσι παίζεται το παιχνίδι εδώ…

Όταν τιμωρούνται οι πολίτες
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του Γιώργου Ν. Καραμανλή

Υπάρχουν δύο είδη πολιτικών βιβλίων: αυτά που 
γράφονται για να καταλάβεις τι έγινε κι αυτά που 
γράφονται για να ξεχάσεις ποιος το έκανε.

Η «Ιθάκη» του Αλέξη Τσίπρα ανήκει με άνεση στη 
δεύτερη κατηγορία.

Επίσημα παρουσιάζεται ως «πολιτικό θρίλερ» 2015-
2019, με ωμούς δανειστές, κλειστές τράπεζες, 
παρασκήνιο, δημοψηφίσματα και μάχες απέναντι 
στα μνημόνια.

Εξίσου επίσημα, σε 762 σελίδες υπόσχεται 
«αυτοκριτική» και «αναγνώριση λαθών».

Ανεπίσημα όμως, είναι κάτι πολύ πιο απλό: ένα 
manual επιλεκτικής μνήμης, όπου όλοι φταίνε για 
όλα, εκτός από τον άνθρωπο στο εξώφυλλο.

Το επικοινωνιακό αφήγημα λέει: «Νέος Τσίπρας, 
ώριμος, αυτοκριτικός, με αποστάσεις από το 
παρελθόν». Το βιβλίο πουλάει, τα ράφια αδειάζουν, 
οι εκδόσεις τρίβουν τα χέρια τους.

Μόνο που αυτό που συμβαίνει δεν είναι αλλαγή 
προσώπου αλλά αλλαγή πλάνου. Ούτε ο Αλέξης 
αλλάζει. Αλλάζουν οι άλλοι γύρω του. 

Οι δανειστές: ωμοί, σχεδόν σαδιστές. Εκείνος, ο 
τελευταίος ρομαντικός της Ευρώπης σε Eurogroup 
γεμάτα κακούς.

Οι σύντροφοι: άλλοι βαρίδια, άλλοι προδότες, άλλοι 
απλώς λίγοι για το «όραμα».

Τα media και η αντιπολίτευση: κλασικοί villains στο 
σενάριο.

Και στη μέση; Ο Αλέξης. Πρωταγωνιστής, αφηγητής 
και ταυτόχρονα κατατρεγμένος ήρωας που 
«προσπάθησε, παιδεύτηκε, πλήρωσε κόστος», αλλά, 
όπως σε όλα τα ωραία ελληνικά δράματα, φταίνε οι 
άλλοι.

Στα δελτία τύπου και στα ρεπορτάζ, η λέξη 
«αυτοκριτική» παίζει σε λούπα. Στο ίδιο το αφήγημα 
όμως, η αυτοκριτική μοιάζει με εκείνο το παθητικό-
aggressive μήνυμα: «Ίσως κι εγώ να μην ήμουν 
τέλειος, αλλά κοίτα τι μου κάνατε». Ναι, γίνονται 

αναφορές σε λάθη. Αλλά τα λάθη είναι πάντα προϊόν 
«συνθηκών» και «πιέσεων», είτε η προσωπική ευθύνη 
είναι περισσότερο ποιητική φιγούρα παρά πολιτική 
παραδοχή.

Είναι σαν να σε κοιτάζει κάποιος στα μάτια και να 
σου λέει: «Έριξα το αυτοκίνητο στον γκρεμό, αλλά 
έφταιγε το GPS, ο δρόμος ήταν στενός και -μεταξύ 
μας- ποιος βάζει γκρεμό εκεί;».

Το βιβλίο έχει όλα τα υλικά θρίλερ: μυστικές 
συναντήσεις, Eurogroup, δημοψήφισμα-meme, 
παρασκηνιακές κόντρες, σπασμένες σχέσεις.

Μόνο που το πραγματικό θρίλερ δεν είναι το 2015. 
Είναι η προσπάθεια να μετατραπεί μια υπαρκτή 
ιστορική περίοδος σε ηρωικό μυθιστόρημα με έναν 
κεντρικό, σχετικά αλώβητο ήρωα.

Κι εκεί κάπου κρύβεται η ουσία: για να μη χρειαστεί 
να γίνει σκληρή αυτοκριτική για όσους τον 
καθοδήγησαν, πρέπει να είναι πάντα κάποιοι άλλοι οι 
φταίχτες.

Το πρόβλημα δεν είναι ότι ο Τσίπρας έγραψε 
βιβλίο. Το πρόβλημα είναι ότι, για άλλη μία φορά, 
στην ελληνική πολιτική η «εξομολόγηση» γίνεται 
επικοινωνιακό αφήγημα, όχι ειλικρινής λογαριασμός.

Η «Ιθάκη» δεν είναι το rebranding ενός πολιτικού. 
Είναι το rewriting μιας ολόκληρης περιόδου, έτσι 
ώστε ο αφηγητής να βγει όσο πιο ατσαλάκωτος 
γίνεται.

Ωραία γραμμένο, καλοσχεδιασμένο, εμπορικό; Ίσως…

Αλλά, κατά βάθος, ένα ταξίδι προς την Ιθάκη όπου το 
μόνο που δεν αμφισβητείται ποτέ είναι ο καπετάνιος. 

Πίσω από τις λέξεις  
«ξαναγράφεται» ο Αλέξης;

Το βιβλίο του Τσίπρα  
δεν είναι rebranding  
αλλά rewriting με όλους  
τους άλλους φταίχτες
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ΑΡΘΡΟ

του Νότη Μαριά

Η είδηση ότι η Ευρωπαϊκή Επιτροπή εκπόνησε 
Έκθεση βάσει του άρθρου 126 παράγραφος 
3 της Συνθήκης για τη Λειτουργία της ΕΕ, 
«προκειμένου να αξιολογήσει τη συμμόρφωση 
με το κριτήριο του ελλείμματος της συνθήκης για 
δύο κράτη-μέλη, τη Γερμανία και τη Φινλανδία», 
προκάλεσε ιδιαίτερη αίσθηση κυρίως στην 
Ελλάδα, μιας και οι δύο αυτές χώρες ήταν από 
τις πιο σκληρές απέναντι στην πατρίδα μας στη 
διάρκεια των πέτρινων μνημονιακών χρόνων. 

Και φυσικά κανείς δεν ξεχνά το περίφημο 
«καλό κουράγιο» που ευχήθηκε στους Έλληνες 
ο Φινλανδός τότε Επίτροπος Όλι Ρεν όταν οι 
Ευρωπαίοι εταίροι φορούσαν στην Ελλάδα τον 
μνημονιακό ζουρλομανδύα. 

Βάσει λοιπόν της αξιολόγησης που περιέχεται 
στην παραπάνω Έκθεση της Κομισιόν, 
«δικαιολογείται η κίνηση διαδικασίας 
υπερβολικού ελλείμματος για τη Φινλανδία» 
και η «Επιτροπή θα εξετάσει το ενδεχόμενο να 
προτείνει στο Συμβούλιο να κινήσει διαδικασία 
υπερβολικού ελλείμματος για τη Φινλανδία 
και να προτείνει στο Συμβούλιο σύσταση για 
τον τερματισμό της κατάστασης υπερβολικού 
ελλείμματος» (https://ec.europa.eu 25/11/2025).

Έτσι η Φινλανδία θα βρεθεί σε αυξημένη 
μνημονιακή εποπτεία τα επόμενα χρόνια με ό,τι 
αυτό συνεπάγεται για τον ίδιο τον φινλανδικό 
λαό, ο οποίος θα κληθεί να σφίξει το ζωνάρι.

Η κατάληξη πάντως αυτή δεν ήταν δύσκολο 
να διαγνωστεί, καθώς ήδη από το καλοκαίρι 
το Συμβούλιο της ΕΕ είχε ρίξει τις πρώτες 
τροχιοδεικτικές βολές του. 

Όπως προκύπτει από τη Σύσταση που εξέδωσε 
στις 8 Ιουλίου 2025 το Συμβούλιο της ΕΕ για 
την οικονομική και δημοσιονομική πολιτική της 
Φινλανδίας «με βάση στοιχεία επικυρωμένα 
από τη Eurostat, το έλλειμμα της γενικής 

κυβέρνησης της Φινλανδίας αυξήθηκε από 3,0% 

του ΑΕΠ το 2023 σε 4,4% το 2024, ενώ το χρέος 

της γενικής κυβέρνησης αυξήθηκε από 77,5% 

του ΑΕΠ στα τέλη του 2023 σε 82,1% στα τέλη 

του 2024» (https://eur-lex.europa.eu 20/8/2025, 

σελ. 4). 

Από την άλλη πλευρά, η Φινλανδία στο πλαίσιο 

της οικονομίας πολέμου που επικρατεί σε όλη 

την ΕΕ άρχισε να αυξάνει τις στρατιωτικές 

δαπάνες της. Έτσι, ενώ αυτές ανέρχονταν στο 

1,2% του ΑΕΠ για το 2021 και 2022, αυξήθηκαν 

στο 1,4% του ΑΕΠ το 2023, στο 1,5% το 2024 και 

στο 2,1% του ΑΕΠ το 2025 (σελ. 4). 

Στα μέτρα που προτάθηκαν ήδη από το 

Συμβούλιο της ΕΕ για τον περιορισμό του 

δημοσιονομικού ελλείμματος περιλαμβάνεται 

το ξήλωμα του κοινωνικού κράτους, μιας και το 

Συμβούλιο επισημαίνει ότι «η Φινλανδία διαθέτει 

ένα ολοκληρωμένο αλλά πολύπλοκο σύστημα 

κοινωνικής ασφάλισης, το οποίο περιέχει 

ορισμένες παγίδες όσον αφορά τα κίνητρα για 

εργασία, με αποτέλεσμα την επιβάρυνση των 

δημόσιων οικονομικών». Για τον λόγο αυτόν 

άλλωστε έχουν ήδη ληφθεί κυβερνητικά μέτρα 

από το 2023, ενώ για το 2025 δρομολογούνται 

και νέες αλλαγές στην κοινωνική πρόνοια που 

«θα ενισχύσουν τις υποχρεώσεις των δικαιούχων 

και τον ρόλο της ως βοήθειας έσχατης ανάγκης». 

Αυτό σημαίνει ότι στοχοποιούνται η προστασία 

του ελάχιστου εισοδήματος και οι υφιστάμενες 

παροχές, προκειμένου δήθεν να στηριχθεί η 

«δημοσιονομική βιωσιμότητα του συστήματος 

κοινωνικής ασφάλισης». 

Κατά τα λοιπά, το Συμβούλιο συνιστά στη 

Φινλανδία να λάβει μέτρα το 2025 και το 2026, 

προκειμένου «να ενισχυθούν οι συνολικές 

δαπάνες για την άμυνα και την ασφάλεια», 

παράλληλα δε «να διασφαλιστεί η βιωσιμότητα 

του χρέους» (σελ. 7).

Σε αυξημένη μνημονιακή εποπτεία  
η Φινλανδία λόγω υπερβολικού ελλείμματος

Καθηγητής 
Θεσμών της ΕΕ 
στο Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, πρώην 
ευρωβουλευτής 
και βουλευτής 
Ηρακλείου 
notismarias@gmail.com
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ΑΡΘΡΟ

του Γιάννη Τσαρπαλή

Ήταν καλοκαίρι του 1998 όταν το υπουργείο Παιδείας, 
υπό τον Γεράσιμο Αρσένη, προετοίμαζε μια από τις πιο 
τολμηρές και συνολικές εκπαιδευτικές μεταρρυθμίσεις 
της μεταπολίτευσης. Στόχος: η ουσιαστική αναβάθμιση 
του λυκείου και η δημιουργία μιας πιο σύγχρονης, 
δομημένης και απαιτητικής σχολικής πραγματικότητας.
Τον σχεδιασμό και τον συντονισμό του εγχειρήματος 
είχε αναλάβει το Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας (ΚΕΕ), 
με πρόεδρο τον Μιχάλη Κασσωτάκη. Για πρώτη φορά 
επιχειρήθηκε να εκπαιδευτούν χιλιάδες εκπαιδευτικοί 
από όλη τη χώρα πάνω στη φιλοσοφία και τη δομή 
του νέου συστήματος. Η εκπαίδευση οργανώθηκε 
στο ξενοδοχείο «Caravel», παρουσία εισηγητών, 
πανεπιστημιακών και στελεχών της εκπαίδευσης.
Ο τότε πρόεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 
Θεόδωρος Εξαρχάκος ζήτησε να παρακολουθήσω και 
να αξιολογήσω αυτή τη διαδικασία. Πράγματι, η εμπειρία 
εκείνων των ημερών ήταν αποκαλυπτική. Το επίπεδο της 
τεκμηρίωσης, η ακαδημαϊκή επάρκεια των εισηγητών και 
η συνοχή του σχεδίου ήταν στοιχεία αδιαμφισβήτητα. 
Η πρόθεση του υπουργείου ήταν καθαρή και θετική: να 
αλλάξει κάτι επιτέλους στο σχολείο.
Όμως, όπως συχ νά συμβαίνε ι σ την ε λ λην ική 
πραγματικότητα, ο δρόμος προς την κόλαση είναι 
στρωμένος με αγαθές προθέσεις.

Ο Οκτώβριος του 1998  
και η έκρηξη των καταλήψεων
Μέχρι να φτάσουμε στον Οκτώβριο, η ατμόσφαιρα στα 
σχολεία είχε ήδη φορτιστεί. Η μεταρρύθμιση απαιτούσε 
αλλαγή νοοτροπίας, προσπάθεια, προσαρμογή· και 
κυρίως ενεργή στήριξη των καθηγητών, οι οποίοι 
καλούνταν να γίνουν το κλειδί της επιτυχίας του νέου 
συστήματος.
Αντί για αυτό, αρκετοί από τους εκπαιδευτικούς που είχαν 
επιλεγεί ως «πολλαπλασιαστές» -εκείνοι δηλαδή που 
παρακολούθησαν την εκπαίδευση στο «Caravel» για να 
ενημερώσουν και να καθοδηγήσουν τους συναδέλφους 
τους- γύρισαν στα σχολεία και είπαν στους μαθητές: 
«Παιδιά, με αυτό το σύστημα, θα μείνετε στην ίδια τάξη».
Η φράση λειτούργησε σαν σπίθα. Οι καταλήψεις 
ξεκίνησαν, φούντωσαν και εξαπλώθηκαν σε ολόκληρη 
τη χώρα. Το σύνθημα «Κάτσε καλά, Γεράσιμε» έγινε 
πανελλήνιο.
Σε εκείνη τη συγκυρία, ερωτηθείς από τα μέσα 

ενημέρωσης -καθώς έγινε γνωστό ότι παρακολούθησα 
την εκπαίδευση στο «Caravel»- προσκλήθηκα σε 
ραδιόφωνα και τηλεοπτικά κανάλια. Εκεί υπογράμμισα 
αυτό που είχα δει: ότι το πρόγραμμα εκπαίδευσης ήταν 
υψηλού επιπέδου και άρτια οργανωμένο.
Το ερώτημα τότε -όπως και σήμερα- ήταν ένα: Γιατί δεν 
προχώρησε;

Το βασικό συμπέρασμα: Χωρίς τους 
καθηγητές, καμία μεταρρύθμιση δεν στέκεται
Η απάντηση είναι απλή αλλά καθοριστική: Καμία αλλαγή 
στην παιδεία δεν μπορεί να πραγματοποιηθεί χωρίς τη 
συναίνεση και τη συμμετοχή των εκπαιδευτικών.
Οι καθηγητές της εποχής -όπως και σήμερα- ήταν: 
κακοπληρωμένοι, απαξιωμένοι, εργασιακά πιεσμένοι και 
συχνά αποκλεισμένοι από τον ουσιαστικό διάλογο.
Έτσι, δεν ένιωσαν το νέο σύστημα ως δικό τους. Δεν 
το αγκάλιασαν. Δεν μπορούσαν -και ίσως δεν είχαν τα 
εργαλεία- να το στηρίξουν.
Το αποτέ λεσμα ήταν προδιαγε γραμμένο : μ ια 
μεταρρύθμιση με σωστό θεωρητικό υπόβαθρο, αλλά 
χωρίς κοινωνικό έρεισμα και χωρίς πραγματικούς 
συμμάχους στα σχολεία.

Και σήμερα; Ένα επίκαιρο δίδαγμα
Είκοσι πέντε και πλέον χρόνια μετά, η συζήτηση για νέες 
αλλαγές στην παιδεία επανέρχεται. Κάθε κυβέρνηση 
επιχειρεί τις δικές της τομές, συχνά αποσπασματικές, 
συχνά χωρίς συνέχεια.
Η εμπειρία της μεταρρύθμισης Αρσένη προσφέρει ένα 
πολύτιμο μάθημα: καμία εκπαιδευτική πολιτική, όσο 
καλοσχεδιασμένη και αν είναι, δεν μπορεί να επιτύχει 
χωρίς τη στήριξη των ανθρώπων που καλούνται να την 
εφαρμόσουν.
Οι εκπαιδευτικοί δεν είναι απλοί εκτελεστές νόμων. 
Είναι ο πυρήνας του σχολείου. Αν δεν συμμετέχουν στον 
σχεδιασμό, αν δεν ακούγονται, αν δεν νιώθουν σεβασμό 
και αξιοπρέπεια, καμία μεταρρύθμιση δεν έχει προοπτική.
Η παιδεία δεν αλλάζει με εγκυκλίους. Αλλάζει όταν 
αλλάζει η κουλτούρα, όταν αλλάζει η σχέση Πολιτείας-
εκπαιδευτικών, όταν υπάρχουν συστράτευση, όραμα και 
ουσιαστικός διάλογος.
Και κυρίως, αλλάζει όταν θυμόμαστε πως πίσω από κάθε 
νομοσχέδιο υπάρχουν άνθρωποι -καθηγητές, μαθητές, 
γονείς- που πρέπει να μπορούν και να θέλουν να το 
υπηρετήσουν.

Η μεταρρύθμιση Αρσένη:  
Ένα μάθημα για το σήμερα

Πρόεδρος ΔΣ 
Ελληνικού-
Αργυρούπολης, 
πρ. δήμαρχος 
Αργυρούπολης
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ΑΡΘΡΟ

του Γιώργου Θ. Συριόπουλου

Οι διαπραγματευτές ΗΠΑ - Ουκρανίας ολοκλήρωσαν 
στη Γενεύη έναν κύκλο «εξαιρετικά παραγωγικών» 
συνομιλιών και παρουσίασαν ενημερωμένο ειρηνευτικό 
πλαίσιο. Ο Μάρκο Ρούμπιο μίλησε για «τεράστια 
πρόοδο». Το αρχικό αμερικανικό προσχέδιο είχε 
αντιμετωπιστεί με επιφύλαξη από τη Μόσχα και με 
σφοδρή αντίδραση από Κίεβο και Ευρώπη, που το 
θεώρησαν υπερβολικά επιεικές προς το Κρεμλίνο. Οι 
δύο πλευρές δεσμεύτηκαν να συνεχίσουν εντατικά τις 
επόμενες μέρες.

Η Ευρώπη επιμένει  
στη «στρατηγική ήττα» της Ρωσίας
Στο μεταξύ, πολλοί αναλυτές διαπιστώνουν ως πρόβλημα 
(σε κάθε προτεινόμενη λύση) ότι το μεγάλο μέρος της 
ευρωπαϊκής πολιτικής και μιντιακής ελίτ εξακολουθεί 
να πορεύεται με τη φαντασίωση μιας «στρατηγικής 
ήττας» της Ρωσίας, ενώ η Ουκρανία έχει ήδη υποστεί 
συντριπτική ήττα στο πεδίο.

Αυτή η λογική εξυπηρετεί τον άξονα Βρυξελλών - Κιέβου, 
όχι όμως την ιστορική αλήθεια ότι τα σύνορα στον κόσμο 
μας αλλάζουν σχεδόν πάντα με βία ή με την απειλή βίας 
- όχι με κυρώσεις, διακηρύξεις και συνέδρια. Μακάρι 
η ΕΕ να κέρδιζε τον «κατ’ εξουσιοδότηση πόλεμο» με 
εκθέσεις και ψηφίσματα. Θα είχε ανακαλύψει αυτό που 
ο ΟΗΕ ψάχνει ανεπιτυχώς από το 1945.

Η σύγκρουση με την πραγματικότητα
Φυσικά και υποστηρίζουμε την Ουκρανία και το δικαίωμά 
της σε ανεξαρτησία και εδαφική ακεραιότητα. Όμως, 
οι Ευρωπαίοι πολίτες -όπως φαίνεται από χιλιάδες 
σχόλια και αναρτήσεις- δεν θέλουν ούτε κατεστραμμένη 
Ουκρανία ούτε εξαθλιωμένη Ευρώπη. Δεν δέχονται να 
θυσιάσουν τη νέα γενιά στον βωμό μιας «αξιοπρέπειας» 
που δοκιμάζεται από σκάνδαλα διαφθοράς στο Κίεβο και 
από ένα πείραμα proxy war που διαταράσσει τη συνοχή 
της Ένωσης.

Η ειρήνη ως θεμελιώδης ευρωπαϊκή αξία
Οι ιδρυτές της ευρωπαϊκής ενοποίησης -Σουμάν, 
Αντενάουερ, Ντε Γκάσπερι, Μονέ- έθεσαν την 
ειρήνη πάνω από εθνικούς εγωισμούς και ιστορικές 
αντεκδικήσεις. Επέλεξαν τον επώδυνο συμβιβασμό 
αντί του στρατιωτικού θριάμβου. Έτσι γεννήθηκαν η 
ΕΚΑΧ, η ΕΟΚ, η ΕΕ. Η ειρήνη δεν έρχεται με ευχολόγια· 
έρχεται με δύσκολους, συχνά άδικους συμβιβασμούς, 
χωρίς εγκατάλειψη της διεκδίκησης του δικαίου στον 

ΟΗΕ, στο Διεθνές Δικαστήριο της Χάγης, στο Δικαστήριο 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του Στρασβούργου και σε 
ειδικούς γύρους διαπραγματεύσεων.

Η οικονομία του πολέμου
Για να είμαστε ρεαλιστές, η παράταση της σύγκρουσης 
δεν είναι μόνο γεωπολιτικό αδιέξοδο. Είναι και μια 
τεράστια, σιωπηρή αναδιανομή πλούτου.

Από το 2022 τα κέρδη των αμυντικών βιομηχανιών  
εκτοξεύτηκαν κατά δεκάδες δισεκατομμύρια δολάρια 
ετησίως. Τα hedge funds και τα funds εμπορευμάτων 
που πόνταραν στην άνοδο τιμών ενέργειας, σιτηρών 
και μετάλλων, καθώς και όσοι σορτάρουν ευρωπαϊκές 
βιομηχανικές μετοχές μάλλον πλούτισαν… απρόσμενα!

Χάνουν όμως οι Ευρωπαίοι πολίτες και οι ευρωπαϊκές 
επιχειρήσεις, καθώς τριπλασιάστηκε το κόστος ενέργειας, 
έκλεισαν εργοστάσια, μειώθηκε η ανταγωνιστικότητα, 
ο πληθωρισμός διαβρώνει μισθούς και αποταμιεύσεις, 
φόροι κατευθύνονται σε όπλα και επιδοτήσεις αντί σε 
επενδύσεις και υποδομές.

Ο πόλεμος ως οικονομικό ναρκοπέδιο
Η παράταση της σύγκρουσης δεν καταστρέφει 
μόνο την Ουκρανία. Υπονομεύει βάναυσα και την 
Ευρώπη. Ενεργειακή ανασφάλεια, προσφυγικές ροές, 
δημοσιονομικό κόστος και παγκόσμιος προστατευτισμός 
πλήττουν μια ήδη στάσιμη εσωτερική αγορά. 

Κάθε νέο σοκ, όπως τόνισε η Κριστίν Λαγκάρντ στο 
European Banking Congress της Φρανκφούρτης, ρίχνει 
την Ευρώπη σε χαμηλότερη τροχιά ανάπτυξης, ενώ τα 
εθνικά εμπόδια λειτουργούν σαν «δασμοί 100% στις 
υπηρεσίες» και «65% στα αγαθά».

Εσωτερική αγορά: 
 η στρατηγική απάντηση
Η Λαγκάρντ προειδοποίησε ότι ακόμη έξι χρόνια 
αδράνειας θα είναι «ανεύθυνα». Η ολοκλήρωση 
της ενιαίας αγοράς παύει να είναι τεχνικό ζήτημα. 
Γίνεται υπαρξιακή επιταγή για μια Ευρώπη που φθίνει 
δημογραφικά, αλλοιώνεται αξιακά και δοκιμάζεται στην 
ενότητά της.

Οι ηγέτες καλούνται να συγκρουστούν με τη χρόνια 
αδράνεια και να επιλέξουν: ατέρμονος πόλεμος και 
«ευρωπαϊκό Βιετνάμ» ή επώδυνη διπλωματία και 
στρατηγική αυτονομία. Η Ιστορία δεν συγχωρεί όσους 
επιλέγουν τη φρίκη αντί της ζωής. 

Οι πατέρες της Ευρώπης  
θα απέρριπταν την εμμονή στον πόλεμο

Δημοσιογράφος  
με ειδίκευση  
στην ευρωπαϊκή 
πολιτική και τη 
λειτουργία των 
ευρωπαϊκών 
θεσμών
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του Στρατή Κοκκινέλλη

Τα όσα διαδραματίζονται στο Ηνωμένο Βασίλειο 
το τελευταίο διάστημα θα έπρεπε να απασχολούν 
ολόκληρη την Ευρώπη. Όχι μόνο γιατί η Βρετανία 
υπήρξε ιστορικά ένας από τους σταθερότερους και 
πιο θεσμικά εδραιωμένους κοινοβουλευτισμούς, 
αλλά κυρίως διότι η κρίση των παραδοσιακών 
κομμάτων εκεί δείχνει πόσο γρήγορα μπορεί να 
καταρρεύσει η εμπιστοσύνη όταν οι πολιτικές 
δυνάμεις παρασυρθούν σε λογικές τακτικισμού, 
λαϊκισμού και βεβιασμένων επιλογών. Η χώρα που 
συχνά λειτουργούσε ως «προάγγελος» ευρωπαϊκών 
εξελίξεων, αυτήν τη φορά μοιάζει να λειτουργεί -και 
οφείλει να αντιμετωπιστεί- ως προειδοποίηση.

Η Βρετανία πληρώνει ακόμη το κόστος των 
πολιτικών παλινδρομήσεων της προηγούμενης 
δεκαετίας. Το Brexit δεν υπήρξε απλώς ένα 
στρατηγικό λάθος. Αποτέλεσε μια επιλογή χωρίς 
θεσμικές δικλίδες, που χτυπούσε τον πυρήνα της 
οικονομικής και πολιτικής της σταθερότητας. Το 
δημοψήφισμα έγινε υπό το βάρος της συγκυριακής 
δυσαρέσκειας, με πολύ χαλαρές διαδικασίες, χωρίς 
σοβαρή εκτίμηση επιπτώσεων και με τον λαϊκισμό 
να βρίσκει άφθονο χώρο για να κυριαρχήσει. 
Έκτοτε, η χώρα αναζητά σταθερή ηγεσία, χωρίς να 
τη βρίσκει.

Βεβαίως, η Βρετανία έχει τις ιδιαιτερότητές της: μια 
παραδοσιακά ισχυρή δόση ευρωσκεπτικισμού, μια 
πολιτική κουλτούρα που αντιμετωπίζει τις θεσμικές 
μεταβολές με σχετική ευκολία, αλλά και κόμματα 
τα οποία τα τελευταία χρόνια έχουν επενδύσει 
περισσότερο σε εσωτερικά «rebranding» παρά σε 
ουσιαστική πολιτική. Όμως όσα παρακολουθούμε 
δεν είναι μόνο βρετανική εξαίρεση. Είναι κομμάτι 
μιας ευρύτερης ευρωπαϊκής τάσης.

Η στασιμότητα των μεσαίων εισοδημάτων, η 
πίεση στα συστήματα υγείας και παιδείας, το 
Μεταναστευτικό, η ανασφάλεια για το μέλλον 
δημιουργούν σε πολλές κοινωνίες ένα έδαφος 
έτοιμο να υποδεχθεί κάθε είδους απλοϊκή 
υπόσχεση. Όταν σε αυτό το περιβάλλον απουσιάζει 
ένα ισχυρό, αποτελεσματικό κέντρο, τότε ο 
λαϊκισμός ανθεί. Και όταν το πολιτικό σύστημα 
διστάζει να παρουσιάσει κοστολογημένα, 

εφαρμόσιμα προγράμματα, επιλέγοντας αντί 
αυτών εύκολες ταυτότητες και μικροκομματικές 
αντιπαραθέσεις, η διολίσθηση γίνεται υπόθεση 
λίγων μηνών.

Σε πρόσφατη συνέντευξη της Ελισάβετ 
Κυρτσόγλου, καθηγήτριας Πολιτικής 
Ανθρωπολογίας στο Πανεπιστήμιο του Ντάραμ στη 
Μεγάλη Βρετανία, επισημαίνεται ότι «όταν χαθεί 
η εμπιστοσύνη στα κόμματα της σταθερότητας, η 
κοινωνία δεν μένει ποτέ κενή: απλώς μετακινείται 
εκεί όπου ακούει πιο βολικές απαντήσεις». Η 
παρατήρηση αυτή ξυπνά μνήμες και από τη δική 
μας δεκαετία των παθών. Η Ελλάδα γνωρίζει καλά 
τι σημαίνει μια πολιτική τάξη που, κυνηγώντας 
την επόμενη εκλογική νίκη, παραδίδει χώρο 
σε δυνάμεις που υπόσχονται το ανέφικτο. Και 
πόσο «εύκολο» είναι, πίσω από ένα δελεαστικό 
rebranding, να επιστρέψουν οι ίδιες αυταπάτες.

Το δίδαγμα είναι διπλό και αφορά και εμάς:

Πρώτον, η σταθερότητα δεν είναι δεδομένη. 
Χτίζεται καθημερινά με θεσμική σοβαρότητα, 
κυβερνητική συνέπεια και ευρωπαϊκό 
προσανατολισμό.

Δεύτερον, τα υπεύθυνα κόμματα έχουν υποχρέωση 
να παρουσιάζουν καθαρά, κοστολογημένα 
προγράμματα και να μην παραδίδουν χώρο στην 
τοξικότητα και την ταυτοτική πολιτική.

Στην Ελλάδα σήμερα, όπου η κοινωνία παραμένει 
κουρασμένη αλλά ζητά ασφάλεια, το πολιτικό 
σύστημα οφείλει να μην επαναλάβει τα λάθη της 
Βρετανίας. Η κυβέρνηση έχει ευθύνη να επιμείνει 
στη σοβαρότητα και όχι στην υπερεπικοινωνία, 
και τα υγιή -δημοκρατικά πάντα- κόμματα της 
αντιπολίτευσης έχουν ευθύνη να ασκήσουν 
πειστική, τεκμηριωμένη κριτική, όχι να αναλώνονται 
στο ποιος θα κρατήσει «το δικό του μικρό μαγαζί».

Γιατί, όπως δείχνει το βρετανικό παράδειγμα, όταν η 
πολιτική παύει να είναι πρόγραμμα διακυβέρνησης 
και μετατρέπεται σε σύγκρουση ταυτοτήτων, το 
κόστος δεν το πληρώνουν ποτέ οι πρωταγωνιστές 
αλλά οι πολίτες. Και αυτό είναι ένα μάθημα που η 
Ευρώπη δεν μπορεί να αγνοήσει ξανά.

Η Βρετανία ως προειδοποίηση…

Φιλόλογος-
δημοσιογράφος



Με σκληρούς όρους συνεχίζει 
να παίζει ο Βλαντίμιρ Πού-
τιν, δηλώνοντας ότι «η Ρω-
σία θα καταθέσει τα όπλα 

μόνο εάν οι ουκρανικές δυνάμεις απο-
συρθούν από τα εδάφη που διεκδικεί». 
Η απαίτηση της Ρωσίας για τη νομική 
αναγνώριση των εδαφών που έχει κα-
ταλάβει με τη βία, περιλαμβανομένων 
της Κριμαίας, την οποία προσάρτησε 
το 2014, και των ανατολικών περιοχών 
του Ντονμπάς, οι οποίες κατέχονται εν 
μέρει από ρωσικές δυνάμεις παραμέ-
νει σταθερή. Αν και ΗΠΑ και Ουκρανία 
έχουν προχωρήσει σε διαβουλεύσεις 
για μια ειρηνευτική συμφωνία, η πρό-
ταση που έχει προκύψει φαίνεται να εί-
ναι περισσότερο ευνοϊκή για τις ρωσι-
κές απαιτήσεις, παρά τις τροποποιήσεις 
του κειμένου, ενώ οι διαφωνίες παρα-
μένουν έντονες.

«Εάν δεν αποσυρθούν, θα επιτύ-
χουμε τον στόχο μας με τη δύναμη των 
όπλων», δήλωσε ο Πούτιν, προσθέτο-
ντας ότι η Ρωσία κατέχει την πρωτοβου-
λία στο πεδίο της μάχης. Παρά την αργή 
πρόοδο στη λήψη εδαφών στην ανατο-
λική Ουκρανία, η Μόσχα συνεχίζει να 
στέλνει στρατιωτικές δυνάμεις στην πε-
ριοχή, με το Ινστιτούτο για τη Μελέτη 
του Πολέμου να εκτιμά ότι, με αυτό τον 
ρυθμό, θα χρειαστούν τουλάχιστον δύο 
χρόνια για να καταληφθεί πλήρως η πε-
ριοχή του Ντονέτσκ.

Από την πλευρά του, ο πρόεδρος της 
Ουκρανίας Βολοντίμιρ Ζελένσκι χαρα-
κτήρισε τις δηλώσεις του Πούτιν «σκαι-
ές» και επανέλαβε ότι η Ουκρανία δεν 
πρόκειται να παραχωρήσει εδάφη. «Η 
Ρωσία έχει απορρίψει οποιαδήποτε 
προσπάθεια για μια πραγματική λύση 

στον πόλεμο», τόνισε ο Ζελένσκι σε βι-
ντεοσκοπημένο μήνυμά του.

Ο Αμερικανός πρόεδρος 
στέλνει στη Μόσχα Γουίτκοφ 
και Κούσνερ 
O Ντόναλντ Τραμπ θα στείλει τον ειδι-
κό απεσταλμένο Στιβ Γουίτκοφ και τον 
γαμπρό του, Τζάρεντ Κούσνερ, για να 
καταθέσουν πρόταση στον Βλαντίμιρ 
Πούτιν στη Μόσχα την επόμενη εβδο-
μάδα. Η πρόταση να αναγνωριστεί η 
κυριαρχία της Ρωσίας αναμένεται να 
προχωρήσει παρά τις ανησυχίες των 
Ευρωπαίων συμμάχων της Ουκρανί-
ας. Σύμφωνα με αμερικανικά δημοσι-
εύματα, «είναι ολοένα πιο σαφές ότι οι 
Αμερικανοί δεν ενδιαφέρονται για τη 
θέση των Ευρωπαίων. Λένε ότι οι Ευ-
ρωπαίοι μπορούν να κάνουν ό,τι θέ-
λουν». Επίσης, ο επικεφαλής του γρα-

φείου του Ουκρανού προέδρου Αντρίι 
Γερμάκ και ο σύμβουλος εθνικής ασφα-
λείας του Ζελένσκι, Ρουστέμ Ουμέροβ, 
αναμένονταν να ταξιδέψουν στη Φλό-
ριντα για να συναντηθούν με Αμερικα-
νούς αξιωματούχους στο θέρετρο Μαρ-
α-Λάγκο του Τραμπ. Όμως έρευνα των 
ουκρανικών αρχών κατά της διαφθο-
ράς πραγματοποιήθηκε στο σπίτι του 
Αντρίι Γερμάκ, κάτι που προκαλεί έντο-
νη αναταραχή στο πολιτικό σκηνικό της 
Ουκρανίας και ενδέχεται να έχει σοβα-
ρές επιπτώσεις ακόμη και στις διαπραγ-
ματεύσεις για την ειρήνη. Διότι αποτε-
λεί τον πιο έμπιστο συνομιλητή του, τον 
βασικό εκτελεστή της εσωτερικής πο-
λιτικής, τον άνθρωπο που ελέγχει την 
πρόσβαση στον πρόεδρο, το κύριο ση-
μείο επαφής με ξένους αξιωματούχους 
και τον επικεφαλής διαπραγματευτή για 
την ειρήνη. 
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

ΧΟΝΓΚ ΚΟΝΓΚ 
Δεν σταματούν να μετρούν 
νεκρούς από την πυρκαγιά 
στους ουρανοξύστες - Πάνω  
από 130 έχασαν τη ζωή τους 
και 279 αγνοούνται 
Η χειρότερη πυρκαγιά που έχει 
καταγραφεί στη σύγχρονη ιστορία 
του Χονγκ Κονγκ ήταν αυτή που 
ξέσπασε στο συγκρότημα Wang 
Fuk Court, στην περιοχή Ταΐπο, 
στα ορεινά Νέα Εδάφη της πόλης. 
Τουλάχιστον 130 άνθρωποι έχουν 
χάσει τη ζωή τους, δεκάδες ακόμη 
έχουν τραυματιστεί, ενώ περίπου 
900 από τους 4.800 κατοίκους 
των πύργων μεταφέρθηκαν 
σε προσωρινά καταλύματα. Οι 
πυροσβέστες έδωσαν μάχη για να 
διασώσουν δεκάδες ανθρώπους 
που παραμένουν αγνοούμενοι. Ο 
επικεφαλής της κυβέρνησης του 
Χονγκ Κονγκ, Τζον Λι, δήλωσε ότι 
μέχρι νωρίς την Πέμπτη είχαν χαθεί 
τα ίχνη 279 ανθρώπων. Έκτοτε δεν 
έχουν δοθεί επίσημες ενημερώσεις 
για τον αριθμό των αγνοουμένων. 
Διασώστες με φακούς στο χέρι 
περνούσαν από διαμέρισμα σε 
διαμέρισμα στους μαυρισμένους 
από τις φλόγες πύργους, καθώς 
παχύς καπνός εξακολουθούσε να 
βγαίνει από ορισμένα παράθυρα στο 
συγκρότημα -ένα πυκνό σύμπλεγμα 
κτιρίων που στεγάζει χιλιάδες 
ανθρώπους στην περιοχή Ταΐπο. 
Τρία άτομα συνελήφθησαν σε σχέση 
με την υπόθεση: οι διευθυντές 
του έργου και ένας μηχανικός 
σύμβουλος κατασκευαστικής 
εταιρείας, οι οποίοι ερευνώνται για 
ανθρωποκτονία εξ αμελείας.

«Μόνο αν αποσυρθεί η Ουκρανία από τα εδάφη  
που διεκδικούμε θα καταθέσουμε τα όπλα», δήλωσε 
ο Ρώσος πρόεδρος - Ζελένσκι: «Σκαιές οι δηλώσεις 
του, δεν παραχωρούμε εδάφη»

Ο Πούτιν… βομβαρδίζει
το ειρηνευτικό σχέδιο Τραμπ
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Μετά τους προέδρους του ΠΑΣΟΚ Νίκο Ανδρου-
λάκη και του ΣΥΡΙΖΑ Σωκράτη Φάμελλο, η ΚΕ-
ΔΕ εξασφάλισε και την υποστήριξη των μι-
κρότερων κομμάτων της αντιπολίτευσης στις 

κινητοποιήσεις που έχουν προαναγγελθεί για το επόμενο 
διάστημα. Η Εκτελεστική Επιτροπή της Κεντρικής Ένωσης 
Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ), σε συνέχεια των προγραμματισμέ-
νων συναντήσεών της, είχε συνάντηση με τα κόμματα ΚΚΕ, 
Ελληνική Λύση, Νίκη και Νέα Αριστερά. Με αυτήν τη συνά-
ντηση ολοκληρώθηκε το πλαίσιο που είχε αποφασιστεί στο 
πρόσφατο τακτικό συνέδριό της για πρωτοβουλίες θεσμι-
κού διαλόγου ενόψει της συζήτησης και της ψήφισης του 
κρατικού προϋπολογισμού 2026. Η συνάντηση έγινε με τον 
γενικό γραμματέα της Κεντρικής Επιτροπής του ΚΚΕ Δη-
μήτρη Κουτσούμπα, τον πρόεδρο της Ελληνικής Λύσης Κυ-
ριάκο Βελόπουλο, τον πρόεδρο της Νίκης Δημήτρη Νατσιό 

και τον πρόεδρο της Κοινοβουλευτικής Ομάδας της Νέας 
Αριστεράς Αλέξη Χαρίτση. Οι δήμαρχοι ενημέρωσαν τους 
πολιτικούς αρχηγούς για τις διεκδικήσεις της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης, μεταξύ των οποίων η αύξηση των Κεντρικών 
Αυτοτελών Πόρων (ΚΑΠ) στα 4,5 δισ. ευρώ και η ενίσχυση 
της λειτουργίας των δήμων.

Ανεξάρτητα από την πολιτική τοποθέτησή τους, οι εκ-
πρόσωποι των κομμάτων της αντιπολίτευσης, αφού ευχα-
ρίστησαν την Εκτελεστική Επιτροπή για την πρωτοβουλία 
των συναντήσεων, άκουσαν με ιδιαίτερη προσοχή τις θέ-
σεις της ΚΕΔΕ και εξέφρασαν την κατανόησή τους για τα 
κρίσιμα ζητήματα που αντιμετωπίζουν οι δήμοι και τη στή-
ριξή τους σε κάθε τρόπο διεκδίκησης που σκοπεύουν να 
προχωρήσουν.

Η Εκτελεστική Επιτροπή υπογράμμισε ότι οι δήμοι βρί-
σκονται σε οριακό σημείο λειτουργίας, με το κόστος ενέρ-

γειας, τη μισθολογική επιβάρυνση και τις μεταφερόμενες 
αρμοδιότητες να αυξάνουν δυσανάλογα τις ανάγκες τους. 
Όπως τονίστηκε χαρακτηριστικά από την Εκτελεστική Επι-
τροπή της ΚΕΔΕ, με τα σημερινά δεδομένα και το ασφυκτικό 
πλαίσιο λειτουργίας των δήμων ελλοχεύει σοβαρός κίνδυ-
νος πολλοί δήμοι να μην μπορέσουν να συντάξουν προϋπο-
λογισμούς για το 2026.

Θυμίζουμε πως, σύμφωνα με την απόφαση του συνεδρί-
ου που επικυρώθηκε από το διοικητικό συμβούλιο της ΚΕΔΕ, 
οι δήμαρχοι θα προχωρήσουν σε συγκέντρωση διαμαρτυρί-
ας που θα πραγματοποιηθεί στη Βουλή στις 16 Δεκεμβρίου 
στις 12 το μεσημέρι κατά τη συζήτηση και ψήφιση του κρατι-
κού προϋπολογισμού 2026, εκπροσωπώντας ενιαία και δυ-
ναμικά τα συμφέροντα των δήμων και των τοπικών κοινωνι-
ών. Την ίδια μέρα θα κλείσουν συμβολικά τα δημαρχεία όλων 
των δήμων της χώρας.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΚΕΔΕ

Την υποστήριξη των κομμάτων  
της αντιπολίτευσης έχουν οι δήμαρχοι 



  

Ομόφωνο «όχι» σε καλώδια υπερυψηλής  
τάσης και νέο αιολικό σταθμό
Την πλήρη αντίθεσή του στις κυκλοφοριακές 
ρυθμίσεις για την εγκατάσταση υπόγειων καλωδίων 
υπερυψηλής τάσης στη Δημοτική Κοινότητα 
Μύτικα, καθώς και στη Μελέτη Περιβαλλοντικών 
Επιπτώσεων Αιολικού Σταθμού Παραγωγής 
Ηλεκτρικής Ενέργειας στη θέση Πλατίκι της 
Δημοτικής Κοινότητας Ανθηδόνας, εξέφρασε το 
δημοτικό συμβούλιο του Δήμου Χαλκιδέων έπειτα 
από εισήγηση της δημάρχου Έλενας Βάκα. Όσον αφορά το θέμα των κυκλοφοριακών ρυθμίσεων 
για την εγκατάσταση καλωδίων υπερύψηλης τάσης στον Μύτικα, σύσσωμο το δημοτικό 
συμβούλιο τάχθηκε εναντίον. Σχετικά με τη Μελέτη Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων Αιολικού 
Σταθμού Ηλεκτρικής Ενέργειας στη θέση Πλατίκι της Δημοτικής Κοινότητας Ανθηδόνας, το 
δημοτικό συμβούλιο δήλωσε για ακόμη μια φορά την αντίθεσή του σε οποιαδήποτε εγκατάσταση 
περαιτέρω ανεμογεννητριών. Όπως επισήμανε η κυρία Βάκα, «είμαστε αντίθετοι όχι μόνο για τις 
επιπτώσεις που μπορεί να έχουν στο φυσικό τοπίο αλλά κυρίως γιατί στόχευση του δήμου είναι 
η τουριστική ανάπτυξη και η πολιτιστική ανάδειξη της περιοχής. Είμαστε έτοιμοι και προχωράμε 
με έναν αρμόδιο επιστήμονα προκειμένου να προσφύγουμε και δικαστικά, εάν και εφόσον η 
συγκεκριμένη ΑΕΠΟ εγκριθεί». 

Δημήτρης Πτωχός: «Σημαντικά αθλητικά έργα  
σε κάθε περιφερειακή ενότητα»
Το ξεκάθαρο μήνυμα ότι η Περιφέρεια Πελοποννήσου 
ανοίγει τον δρόμο για μια προσπάθεια αναβάθμισης 
των αθλητικών υποδομών έδωσε ο περιφερειάρχης 
Πελοποννήσου Δημήτρης Πτωχός σε συνέντευξη Τύπου που 
παραχώρησε παρουσιάζοντας τον πρώτο κύκλο προσκλήσεων 
χρηματοδότησης έργων. Πρόκειται για την αφετηρία ενός 
μεγάλου σχεδίου που, όπως τόνισε, θα επεκταθεί με νέες 
προσκλήσεις και σε δήμους και έργα που δεν περιλαμβάνονται 
στην παρούσα φάση. Ο περιφερειάρχης υπογράμμισε ότι η πρόσκληση αυτή «δεν αποτελεί 
μεμονωμένη πρωτοβουλία, αλλά την απαρχή ενός ολοκληρωμένου σχεδίου για ασφαλείς 
και λειτουργικές αθλητικές εγκαταστάσεις σε κάθε περιφερειακή ενότητα» και ακολούθως 
παρουσίασε τα έργα που εντάσσονται στην πρώτη πρόσκληση του Άξονα 3.13 «Υποδομές στον 
τομέα του αθλητισμού» του ΠΠΑ 2021-2025, με δικαιούχους τους Δήμους Άργους-Μυκηνών, 
Βόρειας Κυνουρίας, Καλαμάτας, Κορινθίων, Μεσσήνης και Σπάρτης.

Εξασφάλιση της λειτουργίας κοινωνικών  
δομών σε Κω, Κάλυμνο και Λέρο
Τρεις ακόμη κοινωνικές δομές δήμων του Νοτίου Αιγαίου διασφαλίζουν την αδιάλειπτη και 
ομαλή λειτουργία τους μετά και την αύξηση της χρηματοδότησή τους από ευρωπαϊκούς 
πόρους της Περιφέρειας Νοτίου Αιγαίου, προκειμένου να καλύψουν τις λειτουργικές τους 
δαπάνες. Συγκεκριμένα, με απόφαση του περιφερειάρχη Γιώργου Χατζημάρκου αυξάνεται σε 
684.000 ευρώ η χρηματοδότηση του Κέντρου Κοινότητας Δήμου Κω, σε 270.000 ευρώ του 
Κέντρου Κοινότητας Δήμου Καλύμνου και σε 258.000 ευρώ του Κέντρου Κοινότητας Δήμου 
Λέρου. Η χρηματοδότηση των λειτουργικών δαπανών των παραπάνω κοινωνικών δομών 
γίνεται με πόρους του Περιφερειακού Προγράμματος «Νότιο Αιγαίο 2021-2027» και την 
Προτεραιότητα «Ανθρώπινο δυναμικό και κοινωνική ένταξη» με τη συγχρηματοδότηση του 
Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

51

Με λαμπερή γιορτή  
στο Σύνταγμα ξεκίνησαν 
οι χριστουγεννιάτικες 
εκδηλώσεις του Δήμου 
Αθηναίων

Παρά το γεγονός ότι ο βροχερός καιρός δεν βοήθησε, η 
γιορτή φωταγώγησης του χριστουγεννιάτικου δέντρου στην 
Πλατεία Συντάγματος ήταν εντυπωσιακή και με μεγάλη συμ-
μετοχή των Αθηναίων. Ο δήμαρχος Αθηναίων Χάρης Δούκας 
παρουσίασε τον φετινό στολισμό, που συνδυάζει την παρά-
δοση με τη σύγχρονη αισθητική και αξιοποιεί φωτισμό LED 
χαμηλής κατανάλωσης τόσο στο κέντρο όσο και στις γειτο-
νιές της πόλης. Το εντυπωσιακό έλατο, που έφτασε από το 
Χρυσοβίτσι Αρκαδίας, με την άδεια του δασαρχείου Βυτίνας, 
αποτέλεσε το κέντρο της μεγάλης γιορτής. Μετά τη σύντο-
μη τελετή που άναψε τον εντυπωσιακό φωτισμό του χρι-
στουγεννιάτικου δέντρου, ο κ. Δούκας, δίνοντας το σύνθη-
μα να ξεκινήσουν οι εορτασμοί, δήλωσε: «Τα Χριστούγεννα 
είναι συναίσθημα, είναι αγάπη, είναι αλληλεγγύη. Μας θυ-
μίζουν σε όλους τα παιδικά μας χρόνια, τις ωραίες αναμνή-
σεις. Δίνουν και ένα μήνυμα να αφήνουμε το εγώ. Να κοιτά-
ζουμε το εμείς. Στην Αθήνα, στις γιορτές, κανένας μόνος του. 
Όλοι μαζί να είμαστε έξω, να περνάμε όμορφα, να αγαπάμε 
και να στηρίζουμε, κυρίως τους πιο αδύναμους. Και να είμα-
στε καλά».

Μουσική, συναυλίες και 
χριστουγεννιάτικος ρυθμός
Η βραδιά ξεκίνησε με χριστουγεννιάτικες μελωδίες από 
την Big Band του Δήμου Αθηναίων, ενώ λίγη ώρα αργότε-
ρα η Φιλαρμονική Ορχήστρα του Δήμου Αθηναίων πραγμα-
τοποίησε μια γιορτινή μουσική παρέλαση από το σιντριβά-
νι της Ερμού μέχρι την πλατεία. Ακολούθησε ο δημοφιλής 
ερμηνευτής Πάνος Μουζουράκης, που μαζί με τη Σοφία Χρι-
στοφορίδου παρουσίασε ένα εντυπωσιακό live show ειδικά 
σχεδιασμένο για τη βραδιά. Με αγαπημένες επιτυχίες και ιδι-
αίτερες διασκευές, διασκέδασε το κοινό με τη συνοδεία της 
Παιδικής Χορωδίας του 2ου και του 3ου Δημοτικού Σχολεί-
ου Παπάγου, υπό τη διεύθυνση του Θωμά Κοντογεώργη. Την 
εκδήλωση παρουσίασαν ο Κρατερός Κατσούλης και η Ντόρα 
Μακρυγιάννη, με παράλληλη απόδοση στην Ελληνική Νοη-
ματική Γλώσσα από τον διερμηνέα Πολύβιο Κοσμάτο.

Μετά τη φωταγώγηση, το κέντρο αλλά και οι γειτονιές 
της πρωτεύουσας μπαίνουν πλέον σε πλήρη χριστουγεννιά-
τικη ροή, με ποικίλες δράσεις και εκδηλώσεις που θα ανακοι-
νωθούν τις επόμενες μέρες.



 

Τους λόγους που τον οδήγησαν στην παραί-
τηση από την αντιδημαρχία Παιδείας και την 
ανεξαρτητοποίηση από την παράταξη του 
δημάρχου Μεταμόρφωσης Στράτου Σαρα-

ούδα αποκαλύπτει ο ανεξάρτητος δημοτικός σύμ-
βουλος Γιάννης Μπάλτας, σε συνέντευξη που 
παραχώρησε στην «Political». Ο ίδιος κα-
ταγγέλλει πως ο δήμαρχος Μεταμόρφω-
σης λειτουργεί συγκεντρωτικά, ενώ οι 
συμπεριφορές αλαζονείας, έπαρσης 
και ύβρεων είναι καθημερινότητα. 
Όσον αφορά τις επόμενες κινήσεις 
του, ο Γιάννης Μπάλτας ξεκαθα-
ρίζει πως όχι μόνο θα παραμείνει 
ενεργός στα δημοτικά δρώμενα, 
αλλά σκοπεύει να διαδραματίσει 
σημαντικό ρόλο και στις ερχόμενες 
δημοτικές εκλογές.

n Ποιοι ήταν οι λόγοι που σας οδήγη-
σαν, κύριε Μπάλτα, στην παραίτηση από 
την αντιδημαρχία Παιδείας και στην ανεξαρ-
τητοποίησή σας από την παράταξη της διοίκησης 
του Δήμου Μεταμόρφωσης;
Θέλω να τονίσω ότι είναι η πρώτη ανεξαρτητοποί-
ηση από τη σημερινή διοίκηση του κυρίου Σαραού-
δα, που ξαναεξελέγη το 2023. Είχαμε και άλλες δύο 
στην προηγούμενη θητεία το 2022, πάλι από δύο 
ενεργούς δημοτικούς συμβούλους. Από ό,τι βλέπω, 
έτσι θα πάει η συνέχεια για τον κ. Σαραούδα. Να σας 
πω την αλήθεια, από την πρώτη μέρα της συμμετο-
χής μου στο Δημοτικό Συμβούλιο το 2019, που πο-
ρεύθηκα με τον κ. Σαραούδα τα τελευταία έξι χρόνια, 
πάντα είχαμε μεταξύ μας κάποιες εντάσεις, πάντα 
υπήρχε η έλλειψη διαλόγου, τόσο μέσα στην παρά-
ταξή μας όσο και στο Δημοτικό Συμβούλιο. Δεν εί-

χες το δικαίωμα εύκολα να αναφερθείς και να τοπο-
θετηθείς, ακόμα και σε συγκεκριμένα θέματα, που 
αφορούν τη δική σου αρμοδιότητα. Εγώ πάντα άφη-
να πίσω τις μικροπολιτικές και μικροκομματικές σκο-
πιμότητες και προσπαθούσα να ασκήσω τα δικαιώ-
ματά μου και τις αρμοδιότητες που μου έχει δώσει 
όσο πιο δημοκρατικά γινόταν και ορθολογικά και πά-
ντα με βάση το καλό των δημοτών μας. Όχι μόνον αυ-
τών που μας πήγαν στην πρώτη θέση αλλά όλων των 
δημοτών του Δήμου Μεταμόρφωσης, κάτι που επί-
σης ενοχλούσε τον κύριο Σαραούδα. Αυτός, μάλιστα, 
ήταν ο σημαντικότερος λόγος της ανεξαρτητοποίη-

σής μου. Επίσης, είχαμε προβλήματα με τη μη ενημέ-
ρωση της δημοτικής ομάδας της παράταξης για σο-
βαρές πράξεις, παρότι κάναμε αρκετά προσυμβούλια. 
Όσον αφορά τις τελεσίδικες αποφάσεις του κ. Σαρα-
ούδα, τις πράξεις του, τις δράσεις του, πιστεύω ότι 
εκεί πέρα υπήρχε απολυταρχικό και αυτόνομο καθε-
στώς. 

n  Έχει αλλάξει η συμπεριφορά του δημάρχου, κ. 
Μπάλτα, σε αυτή τη δεύτερη θητεία και σας οδή-
γησε σε αυτή την απόφαση;
Ναι, η συμπεριφορά του δημάρχου έχει αλλάξει και 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΠΑΛΤΑΣ Ανεξάρτητος δημοτικός σύμβουλος Μεταμόρφωσης
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό

«Ένα 20% 
 των δημοτικών  

υπαλλήλων θέλει  
να πάρει 

μετάταξη. Θέλει 
να φύγει»

«Για αυτό έφυγα από  
την παράταξη Σαραούδα…»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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«Το μόνο που βλέπω για το μέλλον 
της πόλης είναι ότι κάποια  
πράγματα πρέπει να αλλάξουν»

n  Έχετε αποφασίσει ποια θα είναι τα επόμενα 
βήματά σας; Τι σκέφτεστε για τις ερχόμενες δη-
μοτικές εκλογές;
Θέλω να υπάρχει ψυχραιμία, όχι πανικός. Καταλαβαί-
νω ότι όλο αυτό διαφοροποιεί τα πράγματα και για 
εμένα και για τη διοίκηση του κ. Σαραούδα. Το μόνο 
που βλέπω για το μέλλον της πόλης είναι ότι κάποια 
πράγματα πρέπει να αλλάξουν, τόσο στο πολιτικό κομ-
μάτι όσο και στο κοινωνικό κομμάτι. Θα ήθελα να δι-
αδραματίσω και εγώ, σαν πρωτεργάτης ή σαν μπρο-
στινός, σε άλλη διάλεκτο, κάτι το διαφορετικό για την 
πόλη μας, αλλά ακόμα είναι πάρα πολύ νωρίς για να 
σας πω ακριβώς τι θα πράξω ή τι θα γίνει. 

n  Σκέφτεστε να διεκδικήσετε τον Δήμο Μετα-
μόρφωσης στις επόμενες εκλογές;
Ό,τι και να σας πω τώρα είναι πολύ νωρίς, αλλά ότι 
θα ήθελα να είμαι και την επόμενη μέρα στα δημοτικά 
έδρανα στις εκλογές του 2028 δεν θα σας το κρύψω. 
Δεν θα αφήσω την πόλη μου έτσι… Δεν κατέβηκα για 
να φύγω στη δεύτερη θητεία μου. Θα ήθελα να δια-
δραματίσω και εγώ έναν σημαντικό ρόλο για την επό-
μενη μέρα. Θεωρώ και πιστεύω ότι με ανθρώπους δί-
πλα μου μια ομάδα σοβαρή και σωστή θα μπορέσουμε 
να πάμε την πόλη παρακάτω.

«Δεν γινόταν 
να συνεχίσω 
σε ένα τέτοιο 

καθεστώς. Για εμένα 
ο κ. Σαραούδας είναι 

καθεστώς» 

προσωπικά προς εμένα, αλλά δεν με απασχολεί 
τόσο πολύ αυτό, καθώς καταλαβαίνω την έπαρ-
ση που μπορεί να έχει ένας δήμαρχος που εξε-
λέγη για δεύτερη φορά. Είναι κυρίως η έλλειψη 
πολιτικής σύμπνοιας σε συνδυασμό με σοβα-
ρούς και ηθικούς προβληματισμούς, που με οδή-
γησαν να αποφασίσω πως η συνέχιση της πα-
ρουσίας μου στην παράταξη ήταν αδύνατη. Δεν 
γινόταν να συνεχίσω σε ένα τέτοιο καθεστώς. 
Για εμένα είναι καθεστώς, όπως ακριβώς ανέφε-
ρα και στην επιστολή ανεξαρτητοποίησής μου. 
Εγώ δηλώνω, εντός εισαγωγικών, ότι οι δημο-
τικοί σύμβουλοι του κ. Σαραούδα είναι μαριονέ-
τες. Δεν υπάρχουν αλλού τέτοιες τάσεις αυταρ-
χισμού. 

n Υπάρχουν κι άλλοι που σκέφτονται σαν 
και εσάς; Δηλαδή δεν αποκλείετε να δούμε 
κι άλλες ανεξαρτητοποιήσεις;
Δεν το γνωρίζω αυτό και δεν μπορώ να μιλήσω 
για άλλους δημοτικούς συμβούλους, αλλά μέσα 
στην ομάδα πάντα υπήρχαν τάσεις. Όταν υπάρ-
χουν απαξίωση των θεσμών και παραγκωνισμός 
των συμβούλων -όπως γνωρίζετε πάντα υπάρ-
χουν αυτά. Ναι, έχουν ακουστεί και για άλλους 
δημοτικούς συμβούλους, αλλά δεν μπορώ να πω 
για τους υπολοίπους. Ο χρόνος θα δείξει… Εγώ 
έκανα αυτό που έπρεπε να είχα κάνει εδώ και πά-
ρα πολύ καιρό. Είναι πολύ κουραστικό όλα να δια-
δραματίζονται σε κλειστές πόρτες και σε κλειστά 
γραφεία. Δεν γίνεται αυτό το πράγμα, απλώς να 
εκτελείς εντολές. Και το κυριότερο είναι ότι βγή-
καμε στην πόλη να φέρουμε πραγματικά την αλ-

λαγή. Δεν μπορώ να πω ότι δεν κάναμε κάποια 
πράγματα πολύ θετικά για την πόλη. Αλλά δεν γί-
νεται να ψηφίζουμε άλλα πράγματα και άλλα να 
κάνουμε στην πράξη. 

n Αληθεύει ότι υπάρχουν προβλήματα και 
στις σχέσεις της διοίκησης με τους εργαζό-
μενους του δήμου σας;
Οφείλω να σας πω ότι ένα 20% των δημοτικών 
υπαλλήλων θέλει να πάρει μετάταξη. Θέλει να 
φύγει. Δεν αντέχει αυτό το αυταρχικό καθεστώς. 
Πού ζούμε δηλαδή; Εγώ στην εργασία μου είμαι 
υπάλληλος και υπάγομαι στον Δήμο Ηρακλείου 
Αττικής και πριν ήμουν στον ΟΑΣΑ. Δεν υπήρχε 
τέτοιο καθεστώς. Πιστεύω ότι όπου υπάρχει συ-
ζήτηση, υπάρχει σύμπνοια, υπάρχει δημοκρατία, 
πρέπει να αγκαλιάζουμε τον κόσμο.

n Είχατε δείξει, πάντως, κύριε Μπάλτα, με τη 
στάση σας και με την ψήφο σας στο Δημοτι-
κό Συμβούλιο ότι είχατε διαφοροποιηθεί από 
την παράταξη του δημάρχου… Έγινε κάποια 
προσπάθεια προσέγγισης από μεριάς του;
Όχι, όχι, από τη μεριά του ιδίου δεν έγινε καμιά 
προσπάθεια. Από τη μεριά τη δικιά μου, να σας πω 
την αλήθεια, προσπάθησα να ρίξω λίγο γέφυρες 
πέρυσι προς τον κ. Σαραούδα, αλλά το μόνο που 
εισέπραξα ήταν πάλι αλαζονεία, έπαρση προς το 
πρόσωπό μου και ότι μπορούσε να είναι και μέ-
ντορας για το τι θα συμβεί και στο μέλλον, για 
εκείνον, για εμένα και για όλη την πόλη μας. Όλα 
αυτά με ώθησαν να κάνω αυτή την κίνηση που, 
όπως σας προείπα, άργησα να την κάνω.
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Μπορεί τα «βουνά» από τα σκουπίδια που πλημμύρι-
σαν τους δρόμους του Δήμου Ζωγράφου να απο-
μακρύνονται σιγά σιγά, καθώς η δήμαρχος Τίνα Κα-
φατσάκη κατάφερε να σταματήσει η κινητοποίηση 

των εργαζομένων στην Υπηρεσία Καθαριότητας, ωστόσο η σύ-
γκρουση με τους συνδικαλιστές φαίνεται πως είναι μόνο στην 
αρχή της. 

Θυμίζουμε πως όλα ξεκίνησαν όταν η δημοτική αρχή Ζω-
γράφου αποφάσισε να κάνει αλλαγές στον τρόπο λειτουργί-
ας της Υπηρεσίας Καθαριότητας του δήμου με πρόθεση η απο-
κομιδή των απορριμμάτων να γίνεται καθημερινά, και τις επτά 
ημέρες της εβδομάδας. Η προοπτική αυτή βρήκε αντίθετους 
τους εργαζόμενους στην καθαριότητα, οι οποίοι αφού δεν κα-
τάφεραν να πείσουν το Σωματείο Εργαζομένων του δήμου να 
προχωρήσει σε κινητοποιήσεις, κατέφυγαν στο Συνδικάτο ΟΤΑ 
Αττικής, το οποίο αποφάσισε την αποχή τους από την εργασία. 
Μετά από αρκετές μέρες κινητοποιήσεων και αφού τα σκου-
πίδια κατέκλυσαν την πόλη του Ζωγράφου, η κ. Καφατσάκη 
κατάφερε να χαρακτηριστεί παράνομη η αποχή των εργαζο-
μένων από την εργασία τους κι έτσι, πριν από τρεις μέρες, ξε-
κίνησε η αποκομιδή. Μάλιστα, με τη βοήθεια που πρόσφεραν 
αρκετοί δήμοι της Αττικής διαθέτοντας απορριμματοφόρα και 
εργαζόμενους, η διαδικασία καθαρισμού της πόλης γίνεται όλο 
και πιο γρήγορη.

Αποδοκιμασία της δημάρχου από τους εργαζόμενους
Το γεγονός ότι ξεκίνησαν να μαζεύονται τα σκουπίδια δεν ση-
μαίνει, πάντως, ότι το πρόβλημα ανάμεσα στη δήμαρχο Ζω-
γράφου και τους εργαζόμενους στην καθαριότητα λύθηκε. 
Αντίθετα οι δηλώσεις που έκανε η κ. Καφατσάκη χαρακτη-
ρίζοντας παράνομη την κινητοποίηση αλλά και ο ισχυρισμός 
της πως οι αλλαγές που έγιναν στον τρόπο λειτουργίας της 
υπηρεσίας είναι απολύτως νόμιμες και δεν επηρεάζουν τα δι-
καιώματα των εργαζομένων προκάλεσαν νέα ανακοίνωση 
από το Συνδικάτο ΟΤΑ Αττικής. Συγκεκριμένα αποδοκιμάζει 

τις δηλώσεις της δημάρχου Ζωγράφου Τίνας Καφατσάκη πε-
ρί παρανομίας της κινητοποίησης, τονίζοντας πως «η απεργία 
ήταν πρωτοβουλία των εργαζομένων καθαριότητας του Δή-
μου Ζωγράφου, ως ένδειξη διαμαρτυρίας στις αλλαγές στα 
προγράμματα των εργαζομένων στα απορριμματοφόρα». 

Όσον αφορά τη «νομιμότητα» των αλλαγών στον τρό-
πο λειτουργίας της υπηρεσίας, η ανακοίνωση αναφέρει: «Στο 
νέο πρόγραμμα που είχε δημοσιευθεί από τη δημοτική αρχή, 
με τις νέες αλλαγές, κάποια πληρώματα απορριμματοφόρων 
θα δουλεύουν από Δευτέρα έως Παρασκευή και κάποια άλ-
λα από Τρίτη έως Σάββατο. Αυτό θα το εφαρμόσει για τον μή-

να Δεκέμβριο λόγω των αργιών των Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς. Οι παραπάνω τροποποιήσεις και οι μεγάλες 
ελλείψεις, με μόνο 7 από τους 13 τομείς του δήμου να λει-
τουργούν σήμερα, έχοντας αυξήσει αισθητά τον όγκο εργα-
σίας, ήταν οι λόγοι που οδήγησαν στην απεργία των εργαζο-
μένων. Δύο χρόνια που διοικεί τον δήμο, δεν έχει κάνει ούτε 
μία πρόσληψη, γνωρίζοντας και η ίδια την υποστελέχωση 
που υπάρχει. Μήπως είναι ψέματα ότι στους εργαζόμενους 
η δημοτική αρχή χρωστάει 40 και 50 ρεπό; Η απόφασή της 
να καταστρατηγήσει το πενθήμερο δεν θα έχει κανένα απο-
τέλεσμα». 

Τον Μάρτιο το 1ο Διεθνές Φεστιβάλ Λογοτεχνίας της Αθήνας
Το 1ο Διεθνές Φεστιβάλ Λογοτεχνίας της Αθήνας (Athens International Literature Festival - AILF) διοργανώνει στις 27-29 Μαρ-

τίου 2026, στην Τεχνόπολη, με ελεύθερη είσοδο για το κοινό, ο Δήμος Αθηναίων. Πρόκειται για ένα φεστιβάλ που η δημοτική αρχή 
φιλοδοξεί να γίνει θεσμός, όπως επισήμανε ο δήμαρχος Αθηναίων Χάρης Δούκας, σε ειδική συνέντευξη Τύπου στο ΙNNOVATHEΝS 
της Τεχνόπολης. Ο κ. Δούκας εξήγησε πως «με το 1ο Διεθνές Φεστιβάλ Λογοτεχνίας της Αθήνας η πόλη μας εισέρχεται δυναμικά 
στον παγκόσμιο λογοτεχνικό χάρτη. Η Τεχνόπολη εμπνεύστηκε τη δημιουργία ενός πολιτιστικού θεσμού, που είμαι σίγουρος ότι θα 
αφήσει το στίγμα του και θα γίνει σημείο αναφοράς τα επόμενα χρόνια».

Έτσι, τον Μάρτιο του 2026 η ελληνική πρωτεύουσα θα υποδεχθεί μερικά από τα πιο ηχηρά ονόματα της παγκόσμιας λογοτεχνί-
ας, κορυφαίους συγγραφείς που έχουν αποσπάσει σημαντικά βραβεία. Οι συζητήσεις και οι ομιλίες κορυφαίων διεθνών συγγραφέ-
ων αλλά και Ελλήνων εκπροσώπων από τους χώρους του βιβλίου, της δημοσιογραφίας και του σινεμά θα φωτίσουν, μεταξύ άλλων, 
επίκαιρα ζητήματα που απασχολούν το ανήσυχο ελληνικό και διεθνές κοινό, όπως η έμφυλη βία, ο ρατσισμός, η άνοδος της ακρο-
δεξιάς, το Μεταναστευτικό, η οπτική του ανδρικού και του γυναικείου βλέμματος στη λογοτεχνία, η σχέση λογοτεχνίας και κινημα-
τογράφου. «Ανάμεσά μας θα βρεθούν δύο από τους πιο πολυσυζητημένους και ρηξικέλευθους συγγραφείς της διεθνούς σκηνής, 
ο Ντέιβιντ Σολόι και ο Πολ Λιντς, καθώς και η Αμερικανίδα μυθιστοριογράφος Νικόλ Κράους», επεσήμανε ο δήμαρχος Αθηναίων.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Δήμος Ζωγράφου

Τα σκουπίδια μαζεύονται, το χάσμα 
Καφατσάκη - εργαζομένων διευρύνεται 
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Πόλη φιλική σε ανθρώπους και ζώα

Σε δύο σημαντικές παρεμβάσεις που ενισχύουν την πολιτική του 
για την προστασία και ευζωία των ζώων συντροφιάς προχωρά άμε-
σα ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας-Νέας Χαλκηδόνας, με συνέπεια στις 
προεκλογικές δεσμεύσεις της «Συμπαράταξης» και του δημάρχου 
Γιάννη Τομπούλογλου. Ο λόγος για την ίδρυση Δημοτικού Κτηνια-
τρείου και τη χωροθέτηση σημείων σίτισης αδέσποτων γατών σε επι-
λεγμένα σημεία της πόλης. Δύο αποφάσεις που εγκρίθηκαν από το 
Δημοτικό Συμβούλιο, ύστερα από σχετική εισήγηση της αντιδημάρ-
χου Τεχνικών Υπηρεσιών, Υπηρεσίας Δόμησης, Φιλοζωίας και Αυτο-
τελούς Γραφείου Επικοινωνίας & Δημοσίων Σχέσεων Ευτυχίας Πα-
παλουκά. «Από την πρώτη στιγμή είχαμε δεσμευθεί ότι θα στηρίξουμε 
έμπρακτα την προστασία των αδέσποτων ζώων και θα ενισχύσουμε 
τη φιλοζωική μας πολιτική με πράξεις. Η ίδρυση του Δημοτικού Κτη-
νιατρείου και η δημιουργία σημείων σίτισης αδέσποτων ζώων δεν εί-
ναι απλώς έργα υποδομής, αλλά δείγμα πολιτισμού και ανθρωπιάς. Η 
Νέα Φιλαδέλφεια-Νέα Χαλκηδόνα, μέρα με τη μέρα, γίνεται μια πό-
λη πιο φιλική για όλους, για ανθρώπους και ζώα», ήταν το μήνυμα του 
δημάρχου Γιάννη Τομπούλογλου.

Ποιος δήμαρχος της Αττικής που την προη-
γούμενη χρονιά πολυδιαφήμιζε τη μείωση των 
ανταποδοτικών τελών που είχε αποφασίσει, 
φέτος αναγκάζεται(;) να κάνει αύξηση, προκα-
λώντας την αντίδραση τόσο της αντιπολίτευ-
σης όσο και… συνεργατών του; Αυτό που του 

«χρεώνουν» είναι ότι πέρσι πήγε κόντρα στη γενική κατεύθυνση των 
αυξήσεων που είχαν πραγματοποιήσει καινούργιες και παλιές δημο-
τικές αρχές για επικοινωνιακούς λόγους. Πολύ περισσότερο όμως 
τον καταγγέλλουν πως η αύξηση στην οποία προχωρά φέτος υπερ-
καλύπτει κατά πολύ την προηγούμενη μείωση, ανεβάζοντας τον δή-
μο του πολύ ψηλά στην κατάταξη με τα ακριβότερα δημοτικά τέλη 
της περιοχής.

Ψηλά στην ατζέντα Αμπατζόγλου η υγεία 
Με υψηλή προσέλευση και ιδιαίτερα 

θερμή ανταπόκριση ολοκληρώθηκε η ημε-
ρίδα ενημέρωσης για τον διαβήτη που δι-
οργάνωσε ο Δήμος Αμαρουσίου, στο πλαί-
σιο της Παγκόσμιας Ημέρας κατά του 
Διαβήτη. Η εκδήλωση ανέδειξε την κεντρι-
κή σημασία της πρόληψης, της ενημέρω-
σης και της έγκαιρης διάγνωσης, στοιχεία 
που αποτελούν βασικό άξονα της στρατη-

γικής του δήμου για την προαγωγή της δημόσιας Υγείας. Η εκδήλωση, 
που έλαβε χώρα με την τιμητική παρουσία του δημάρχου Αμαρουσίου 
Θεόδωρου Αμπατζόγλου, του υπουργού Υγείας Άδωνι Γεωργιάδη και 
του υφυπουργού παρά τω πρωθυπουργώ και κυβερνητικού εκπροσώ-
που Παύλου Μαρινάκη, συγκέντρωσε πλήθος πολιτών, διακεκριμένων 
επιστημόνων και εκπροσώπων φορέων. «Η πρόληψη δεν είναι μια απλή 
υποχρέωση -είναι μια διαρκής επένδυση στη ζωή και στην υγεία μας», 
σημείωσε στην ομιλία του μεταξύ άλλων ο Θεόδωρος Αμπατζόγλου. 

Ζεσταίνουν τους δημότες τους 
Οι αιτήσεις για το επίδομα θέρμανσης 

ξεκίνησαν και μαζί άρχισε και η πρωτοβου-
λία ορισμένων δήμων να στηρίξουν τους 
πλέον ευάλωτους πολίτες διανέμοντας 
καυσόξυλα. Μεταξύ άλλων, ο Δήμος Αγίας 
Παρασκευής, σε συνεργασία με το Δασαρ-
χείο Πεντέλης, προχωρά στη δωρεάν δια-
νομή καυσόξυλων προς τους μόνιμους κα-
τοίκους της πόλης για την κάλυψη αναγκών 
θέρμανσης. «Στηρίζουμε έμπρακτα τους 
δημότες μας και μεριμνούμε για τις ανάγκες 
κάθε νοικοκυριού, με αλληλεγγύη και υπευ-
θυνότητα», υπογραμμίζει σχετικά ο δήμαρχος Γιάννης Μυλωνάκης.

Στην ίδια γραμμή και ο Δήμος Κηφισιάς, ο οποίος ξεκίνησε τη διανομή καυσόξυλων, 
που προέρχονται από εργασίες των υπηρεσιών του δήμου και διανέμονται ανάλογα με 
τις διαθέσιμες ποσότητες, στο φυτώριο του Δήμου Κηφισιάς, από τη Διεύθυνση Περι-
βάλλοντος και Πρασίνου.

Κινδυνεύει με έκπτωση ο Κουτελάκης 
Την απόφαση να μην ασκήσει έφεση σε πρω-

τόδικη απόφαση, θετική για δεκατέσσερις εργαζό-
μενους, έλαβε μετά από εισήγηση του δημάρχου 
Γιώργου Κουτελάκη το Δημοτικό Συμβούλιο Νέας 
Σμύρνης, ακολουθώντας το παράδειγμα των Δή-
μων Καισαριανής και Πετρούπολης που διοικού-
νται από τη Λαϊκή Συσπείρωση.

Αξίζει να σημειώσουμε πως η απόφαση συγκέ-
ντρωσε ευρύτατη πλειοψηφία, καθώς την ψήφισαν 
μόνο δύο σύμβουλοι της μείζονος αντιπολίτευσης. 
Η απόφαση αυτή καθιστά αμετάκλητη τη μονιμο-
ποίηση των δεκατεσσάρων εργαζομένων αλλά την 
ίδια στιγμή θέτει σε κίνδυνο τον δήμαρχο και τους 
δημοτικούς συμβούλους που ψήφισαν, καθώς η δι-
άταξη Βορίδη προβλέπει ποινή έκπτωσης από το 
αξίωμά τους όσων την παραβλέπουν. Θυμίζουμε 

πως ήδη ο δήμαρχος Καισαριανής Ηλίας Σταμέλος και οι δημοτικοί σύμβουλοί του 
έλαβαν κλήση για απολογία από την Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής για την από-
φαση και κατηγορούνται με το πειθαρχικό παράπτωμα της παράβασης καθήκοντος 
για τη στήριξη της μονιμοποίησης πέντε εργαζομένων της καθαριότητας. Ανάλογη 
αναμένεται να είναι η διαδικασία και για τον δήμαρχο Νέας Σμύρνης καθώς και για 
όσους δημοτικούς συμβούλους ακολούθησαν την εισήγησή του.

Επιτυχημένο το φόρουμ Αττική 2025  
του Δήμου Παλλήνης

Αναπτυξιακό συνέδριο με θέμα Αττική 2025 - Pallini Initiative διοργάνωσε ο Δή-
μος Παλλήνης σε συνεργασία με το Ελληνικό Ινστιτούτο Επιχειρηματικότητας & Αει-
φόρου Ανάπτυξης (ΙΕΑ) και με την τιμητική συνεργασία της Ιεράς Μητρόπολης Με-
σογαίας & Λαυρεωτικής, υπό την αιγίδα των υπουργείων Εσωτερικών, Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης και Ναυτιλίας, της Περιφέρειας Αττικής και της ΚΕΔΕ.

Το συνέδριο είχε στόχο στη χαρτογράφηση των σύγχρονων σχέσεων της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης με την επιχειρηματικότητα και την αναζήτηση βέλτιστων πρακτικών 
αξιοποίησης των παραγωγικών δυνατοτήτων της Αττικής. Εστιάζει στον ρόλο των 
δήμων στη διαμόρφωση ενός ισχυρού αναπτυξιακού πλαισίου που ενισχύει την κοι-
νωνική μέριμνα, την απασχόληση, την καινοτομία και την ποιότητα ζωής των πολι-
τών. Κεντρική θέση στο συνέδριο είχαν η κοινωνική μέριμνα, η πολιτική προστασία, η 
προστασία του περιβάλλοντος και η κυκλική οικονομία, ως βασικοί πυλώνες για μια 
βιώσιμη και ανθεκτική Αττική.
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Ο ξυλοδαρμός 14χρονης εγκύου από τη μάνα της, 
η αποβολή και το τυλιγμένο σε εφημερίδα έμβρυο

ΣΟΚΑΡΕΙ ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟ ΜΕΝΙΔΙ

Σοκάρει το περιστατικό που σημειώθηκε 
το μεσημέρι της Πέμπτης σε καταυλι-
σμό Ρομά στη Νέα Ζωή Ασπροπύργου. 
Μητέρα ξυλοκόπησε την έγκυο κόρης 

της, με αποτέλεσμα να αποβάλει στην τουα-
λέτα του σπιτιού της. Οι αστυνομικοί της Άμε-
σης Δράσης, που πήγαν στο σημείο, βρήκαν 
την ανήλικη να έχει τυλίξει το έμβρυο σε χαρτί 
εφημερίδας. Η 14χρονη, που ήταν στον πρώτο 
μήνα της εγκυμοσύνης της, κατήγγειλε ότι τη 
χτύπησε άγρια η μητέρα της και απέβαλε.

Όπως κατήγγειλε η ανήλικη από την Αλ-
βανία, οι γονείς της δεν συμφωνούσαν με τον 
γάμο της και η μητέρα της πήγε να την πά-
ρει με τη βία από το σπίτι του άνδρα της. «Η 
35χρονη μητέρα της πήγε στο σπίτι της στη 
Νέα Ζωή Ασπροπύργου και προσπάθησε να 
την πάρει με τη βία, πιάνοντάς την από τα 
μαλλιά και ρίχνοντάς τη στο πάτωμα. Μάλι-
στα, της κατάφερε γρονθοκοπήματα στην κοι-
λιακή χώρα, με αποτέλεσμα να αποβάλει το 
έμβρυο που κυοφορούσε έναν μήνα», αναφέ-
ρει το ενημερωτικό της αστυνομίας. Στη συ-
νέχεια η ανήλικη πήγε στην τουαλέτα και απέ-

βαλε, με αποτέλεσμα το έμβρυο να πέσει σε 
χαρτί εφημερίδας που κρατούσε. «Το εν λόγω 
έμβρυο παραδόθηκε στους αφιχθέντες αστυ-
νομικούς της Άμεσης Δράσης, οι οποίοι με τη 
σειρά τους το παρέδωσαν στο Γραφείο Αντι-
μετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας, του ΑΤ 
Αχαρνών», σύμφωνα με τον ανακριτικό υπάλ-
ληλο της Αστυνομίας.

Στην ιατροδικαστική υπηρεσία για 
νεκροψία-νεκροτομή το έμβρυο
Η 14χρονη σύμφωνα με πληροφορίες της «P» 
πριν μεταβεί στο ΑΤ Αχαρνών επισκέφθηκε 
τον γυναικολόγο της, όπου μετά τις απαραί-
τητες εξετάσεις επιβεβαιώθηκε πως δεν κυ-
οφορεί πια. Η ανήλικη με εντολή εισαγγελέα 
μεταφέρθηκε στο νοσοκομείο Παίδων «Αγλα-
ΐα Κυριακού». Από το Γραφείο Ενδοοικογε-
νειακής Βίας του ΑΤ Αχαρνών ενημερώθηκε 
μέσω ηλεκτρονικής αλληλογραφίας η Ιατρο-
δικαστική Υπηρεσία, ώστε να μεταβεί στο νο-
σοκομείο ιατροδικαστής για να εξετάσει την 
ανήλικη. Η μητέρα της συνελήφθη για εν-
δοοικογενειακή βία, βαριά σωματική βλάβη, 
έκθεση και «περί αλλοδαπών» καθώς ζού-
σε παράνομα στην Ελλάδα. Το έμβρυο, όπως 
αναφέρουν αστυνομικές πηγές, έχει μετα-
φερθεί στην Ιατροδικαστική Υπηρεσία για νε-
κροψία-νεκροτομή.

Ο πατέρας της 14χρονης δίνει ωστόσο τη 
δική του εκδοχή στην ανατριχιαστική υπόθε-
ση και υποστηρίζει ότι πίσω από τον ξυλοδαρ-
μό και την αποβολή βρίσκεται η οικογένεια 
του αγοριού της.

Συνελήφθη στη Θεσσαλονίκη Τούρκος καταζητούμενος για δολοφονία - Θα εκδοθεί στη χώρα του…
Στη σύλληψη ενός 42χρονου Τούρκου υπηκόου, 

καταζητούμενου από τις διωκτικές αρχές της χώρας 
του, προχώρησαν αστυνομικοί της Υποδιεύθυνσης 
Αντιμετώπισης Οργανωμένου Εγκλήματος Βορείου 
Ελλάδος στη Θεσσαλονίκη. Σε βάρος του είχε εκδοθεί 
ερυθρά αγγελία διεθνών αναζητήσεων, καθώς κατα-
ζητούνταν για σειρά σοβαρών αδικημάτων του τουρ-
κικού ποινικού δικαίου, με κυριότερο την ανθρωπο-
κτονία εκ προθέσεως.

Σύμφωνα με την ΕΛΑΣ, τα αδικήματα αφορούν 
επίσης σωματικές βλάβες, σοβαρή σωματική βλάβη, 

σωματική βλάβη από αμέλεια, καθώς και απόδραση 
καταδικασθέντα ή κρατουμένου. Οι τουρκικές αρχές 
ζήτησαν την έκδοσή του, προκειμένου να εκτίσει το 
υπόλοιπο της ποινής του για δολοφονία που τελέστη-
κε το 2012 στην επαρχία της Ραιδεστού (Tekirdag). Το 
έγκλημα φέρεται να σχετίζεται με ερωτική αντιζηλία, 
ενώ στη διάρκεια του εγκλεισμού του είχε επιτεθεί με 
στυλό στον κουρέα των φυλακών, επιβαρύνοντας το 
ποινικό του προφίλ.

Ο 42χρονος είχε παραβιάσει ολιγοήμερη άδεια 
από τις τουρκικές φυλακές τον Αύγουστο του 2023 και 

έκτοτε διέφευγε, έχοντας εγκατασταθεί στην Ελλάδα, 
όπου μάλιστα υπέβαλε αίτημα χορήγησης ασύλου. Η 
σύλληψή του στη Θεσσαλονίκη έβαλε τέλος στην πο-
λύμηνη φυγή του.

Το πρωί της Παρασκευής οδηγήθηκε στην Εισαγ-
γελία Εφετών Θεσσαλονίκης, όπου δήλωσε πως συ-
ναινεί στην έκδοσή του στην Τουρκία. Σύμφωνα με τα 
έγγραφα που διαβιβάστηκαν στις ελληνικές αρχές, το 
υπόλοιπο της ποινής που καλείται να εκτίσει ανέρχε-
ται σε εννέα χρόνια, στο πλαίσιο συνολικής καταδί-
κης 31 ετών.

Η 35χρονη μητέρα της συνελήφθη  
για ενδοοικογενειακή βία, βαριά σωματική 
βλάβη και έκθεση, ενώ ο σύζυγός της 
υποστήριξε πως δεν τη χτύπησε αυτή

Γράφει ο
Γιώργος 
Γεραφέντης



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

57
ΚΟΙΝΩΝΙΑ
σαββατο 29 νοεμΒΡΙΟΥ 2025

H εξέταση DNA έδειξε πως το παιδί 
της κόρης του είναι… δικό του
Συνελήφθη την Πέμπτη 55χρονος στη Ρόδο με-

τά την καταγγελία της 31χρονης κόρης του για 
βιασμό και αιμομιξία με συντριπτικά ευρήμα-
τα DNA που αποκαλύπτουν ότι ένα από τα παι-

διά της θυγατέρας του είναι βιολογικό του τέκνο. Όπως 
αναφέρει η dimokratiki, η υπόθεση ξετυλίγει μια σκο-
τεινή πραγματικότητα κακοποίησης μέσα σε οικογενει-
ακό περιβάλλον.

Η κοπέλα υποστήριξε ότι έζησε για χρόνια έναν κύ-
κλο εξαναγκασμού και σεξουαλικής βίας από τον πα-
τέρα της και στήριξε την καταγγελία της σε εργαστη-
ριακό έλεγχο DNA με ποσοστό συμβατότητας 99,9%, 
που αποτελεί καθοριστικό στοιχείο στον ποινικό φά-
κελο του 55χρονου. Η 31χρονη κατέθεσε χωρίς όρκο 
και παρουσία ψυχολόγου, προκειμένου να διασφαλι-
στεί προστατευτικό περιβάλλον. Περιέγραψε ότι ο πα-
τέρας της άρχισε να την εξαναγκάζει σε σεξουαλικές 
πράξεις από την ηλικία των 16 ετών. Σύμφωνα με την 
κατάθεση, τα περιστατικά συνέβαιναν εντός της οικίας 
όπου διέμενε με τη γιαγιά της, μετά τον χωρισμό των 
γονέων. Κατέγραψε ότι για μεγάλο χρονικό διάστημα 
βίωνε καθημερινή ή σχεδόν καθημερινή κακοποίηση, 
με ένταση που, όπως περιγράφει, έφτανε σε πολλα-
πλές επιθέσεις στην ίδια ημέρα. Ανέφερε ευθείες απει-
λές κατά της ζωής της σε περίπτωση αποκάλυψης, κα-
θώς και επεισόδια βίας στο οικιακό περιβάλλον.

Η συγκλονιστική κατάθεσή της
Στην ίδια κατάθεση επεσήμανε ότι ο 55χρονος ήταν 
για χρόνια εξαρτημένος από κάνναβη, ενώ περιέγρα-
ψε συμπεριφορές απρόβλεπτες και απειλητικές. Δή-
λωσε ότι μετά από κάθε περιστατικό κλεινόταν στο 
δωμάτιο και έκλαιγε, ότι αισθανόταν παγιδευμένη και 
ότι κάθε απόπειρα απομάκρυνσης ναυαγούσε είτε λό-
γω οικονομικής αδυναμίας είτε επειδή ο 55χρονος την 
εντόπιζε και επανερχόταν στην καθημερινότητά της. 
Τόνισε ότι τα περιστατικά σταμάτησαν πριν από τέσσε-
ρα χρόνια, όταν έμεινε έγκυος στο δεύτερο παιδί της 
και επιχείρησε οριστικά να απομακρυνθεί. Η 31χρονη 
εξήγησε πως δεν αντιλήφθηκε αρχικά την πιθανότητα 
αιμομιξίας για το δεύτερο παιδί, καθώς εκείνη την πε-
ρίοδο διατηρούσε σχέση με άλλον άνδρα. Η αποκάλυ-
ψη ήρθε με την επιστημονική εξέταση.

Οι φράσεις που καταγράφονται περιγράφουν ψυ-
χική κατάρρευση και αίσθηση απόλυτου ελέγχου. Η 
31χρονη μιλά για ένα περιβάλλον φόβου, για χρό-
νια εξουσίας που ασκούνταν πάνω της και για απώ-
λεια κάθε αίσθησης αυτοδιάθεσης. Αναφέρει ότι ζή-
τησε στήριξη όταν αντιλήφθηκε πως η ασφάλεια των 
παιδιών της και η δική της εξαρτώνται από την παρέμ-
βαση των αρχών. Η κατάθεση συνοδεύεται από παρα-
τηρήσεις της ψυχολόγου για την ανάγκη θεραπευτι-

κής υποστήριξης και για την τρωτότητα που εμφανίζει 
σε συνθήκες πίεσης, στοιχεία που οι ανακριτικές αρ-
χές συνεκτιμούν ως προς τη συνοχή και τη βαρύτητα 
των ισχυρισμών.

Αρνήθηκε τον βιασμό
και μίλησε για… συναίνεση
Με εισαγγελική παραγγελία πραγματοποιήθηκε δειγ-
ματοληψία DNA από τον 55χρονο και την ανήλικη 3 
ετών. Η διαδικασία έγινε με τήρηση πρωτοκόλλου 
αλυσίδας φύλαξης, καταγράφηκαν το χρονικό λήψης, 
οι ταυτοποιήσεις προσώπων, οι υπογραφές παραλα-
βής και παράδοσης, καθώς και ο κωδικός εργαστηρί-
ου για την εξασφάλιση εγκυρότητας. Η εξειδικευμένη 
ανάλυση ανέδειξε συμβατότητα 99,9%, ποσοστό που 
στη γενετική ταυτοποίηση ισοδυναμεί με συντριπτική 
ένδειξη βιολογικής πατρότητας. Παράλληλα, δοκιμή 
στο πρώτο παιδί της 31χρονης απέκλεισε συγγενικό 
δεσμό με τον 55χρονο. Η καθυστέρηση που μεσολά-

βησε έως την ολοκλήρωση του ελέγχου αποδίδεται 
στο ειδικό πρωτόκολλο της εξέτασης και στην ανάγκη 
διασταύρωσης.

Η τιμή 99,9% δεν είναι απλός αριθμός. Σε τέτοιου 
τύπου εξετάσεις αντιστοιχεί σε «λόγο πιθανοτήτων» 
που συγκρίνει το ενδεχόμενο πατρότητας του εξετα-
ζόμενου με εκείνο τυχαίου άνδρα από τον πληθυσμό. 
Με απλά λόγια, η εξέταση αποδίδει υπέρμετρα υψηλή 
πιθανότητα οι γενετικοί δείκτες του 55χρονου να ταυ-
τίζονται με εκείνους που αναμένονται για τον βιολογι-
κό πατέρα του παιδιού. Για τον ανακριτή το συγκεκρι-
μένο εύρημα αποτελεί αντικειμενικό στοιχείο μεγάλης 
βαρύτητας που συνεκτιμάται με τις καταθέσεις.

Ο 55χρονος, όταν κλήθηκε να δώσει εξηγήσεις, 
αρνήθηκε το αδίκημα του βιασμού. Παραδέχτηκε μό-
νο ότι υπήρξε για σύντομο χρονικό διάστημα σεξου-
αλική επαφή, την οποία χαρακτήρισε συναινετική και 
ισχυρίστηκε ότι σταμάτησε όταν «κατάλαβαν ότι δεν 
είναι σωστό».

Η καταγγελία της 31χρονης κοπέλας για τον εφιάλτη που πέρασε  
στα χέρια του από τα 16 της μέχρι και πριν από τέσσερα χρόνια  
και η αποκάλυψη πως η τρίχρονη κόρη της είχε πατέρα τον παππού της

ΡΟΔΟΣ: ΧΕΙΡΟΠΕΔΕΣ ΣΕ 55ΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΒΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΑΙΜΟΜΙΞΙΑ
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Άνοιξε από χθες  
το Protergia  
χριστουγεννιάτικο  
χωριό της Περιφέρειας 
Αττικής στο Πεδίον  
του Άρεως

Διάπλατα άνοιξε από χθες 
τις πύλες του στο κοινό (έως τις 
7 Ιανουαρίου 2026) το Protergia 
χριστουγεννιάτικο χωριό της 
Περιφέρειας Αττικής, που φι-
λοξενείται για δεύτερη συνεχή 
χρονιά στο Πεδίον του Άρεως. 
Όπως τόνισε ο περιφερειάρ-
χης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς 
στη συνέντευξη Τύπου για την 
έναρξη των εορταστικών εκ-
δηλώσεων, «για εμάς δεν είναι 
μια ακόμη “εκδήλωση” αλλά μια 
αληθινή στιγμή χαράς που θέ-
λουμε να μοιραστούμε με κάθε 
πολίτη και επισκέπτη του Λεκα-
νοπεδίου. Δίνουμε ξανά ραντε-
βού με το μότο “Φέτος θα ξανα-
κάνουμε γιορτές στο Χωριό!”. Το 
Πεδίον του Άρεως γεμίζει και πά-
λι με φως, μουσική, χρώματα και 
εικόνες που θα μας βάλουν στο 
πνεύμα των γιορτών. Με θεμα-
τικές γωνιές που σε ταξιδεύουν, 
φωτεινές διαδρομές που σε κά-
νουν να νιώθεις πως περπατάς 
μέσα σε ένα χριστουγεννιάτικο 
παραμύθι, ζωντανές παραστά-
σεις, παιχνίδια και δραστηριό-
τητες για παιδιά… κάθε ηλικίας, 
με ξεχωριστά happenings που 
γεμίζουν χαρά τις καρδιές μας. 
Και κυρίως με ένα μεγάλο stage 
όπου γνωστοί και αγαπημένοι 
καλλιτέχνες να δίνουν το “πα-
ρών” στο μεγαλύτερο “street 
party” της πρωτεύουσας. Ένα 
μουσικό ταξίδι για κάθε γούστο, 
σε όλα τα είδη της ελληνικής και 
ξένης μουσικής. Φυσικά, η εί-
σοδος για όλους είναι και φέτος 
ελεύθερη και δωρεάν».

Η 46χρονη που κατηγορείται για τη δολοφονία της 75χρο-
νης πεθεράς της στη Σαλαμίνα κρίθηκε προφυλακιστέα 
μετά την απολογία της ενώπιον ανακρίτριας και εισαγ-
γελέα. Παρά το γεγονός ότι αρχικά είχε ομολογήσει την 

πράξη της στους αστυνομικούς, χθες υποστήριξε ότι δεν θυμάται 
τίποτα από τα γεγονότα της 31ης Οκτωβρίου και δήλωσε αθώα. 
Οι δικαστικές αρχές δεν πείστηκαν από τους νέους ισχυρισμούς 
της και διέταξαν την προσωρινή της κράτηση, ενώ κατά τη μετα-
γωγή της στα δικαστήρια αποδοκιμάστηκε έντονα από συγκε-
ντρωμένο πλήθος.
Η κατηγορούμενη εμφανίστηκε νωρίς χθες το πρωί στο Δικα-
στικό Μέγαρο Πειραιά υπό δρακόντεια μέτρα ασφαλείας και 
συνοδεία δώδεκα αστυνομικών της ΔΟΕ. Η απολογία της διήρ-
κεσε περίπου 90 λεπτά. Σύμφωνα με τη δικηγόρο της, η 46χρο-
νη «δεν θυμάται απολύτως τίποτα», παρουσιάζει κενά μνήμης 
και τρέμει σύγκορμη εδώ και τρεις μέρες, ενώ φέρεται να σο-
καρίστηκε αντικρίζοντας το άψυχο σώμα της πεθεράς της. Η 

υπεράσπιση ζητά ιατρική εξέταση, κάνει λόγο για «ελλιπή στοι-
χεία» και επισημαίνει ότι δεν έχει εκδοθεί ακόμη ιατροδικαστι-
κή έκθεση.
Παράλληλα, υποστηρίζει πως το 38λεπτο ηχητικό ντοκουμέντο 
απαιτεί πραγματογνωμοσύνη, καθώς πρέπει να διαπιστωθεί αν 
η φωνή που ακούγεται είναι γυναικεία ή αντρική.

Αντιπαράθεση για το αν έχει ψυχική διαταραχή
Επιπλέον, εγείρονται ερωτήματα για τις κάμερες ασφαλείας 
που, όπως αναφέρει η υπεράσπιση, ήταν απενεργοποιημένες 
για 36 ώρες, ενώ τονίζεται ότι η κατηγορούμενη «δεν θα μπο-
ρούσε να υπερπηδήσει την ψηλή μάντρα του σπιτιού».
Η οικογένεια της 75χρονης απορρίπτει πλήρως τους νέους 
ισχυρισμούς. Η δικηγόρος Κατερίνα Τσιόνα υπογράμμισε ότι 
στη δικογραφία υπάρχουν σαφή και χρονολογημένα στοιχεία: 
κάμερες ασφαλείας, το ηχητικό ντοκουμέντο και καταγραφή κι-
νήσεων της 46χρονης. Τόνισε ότι η δολοφονία ήταν «απολύ-
τως οργανωμένη» και όχι αποτέλεσμα στιγμιαίας έκρηξης θυ-
μού, ενώ η αρχική ομολογία της κατηγορούμενης είχε δοθεί «με 
όλες τις νόμιμες διατυπώσεις».
Η οικογένεια δηλώνει συντετριμμένη, σημειώνοντας ότι το 
θύμα «πέρασε 20 δραματικά λεπτά παρακαλώντας για τη ζωή 
του». Η αντιπαράθεση κορυφώθηκε όταν τέθηκε το ενδεχό-
μενο ψυχικής διαταραχής της κατηγορούμενης, με την υπε-
ράσπιση να επικαλείται μετατραυματικό σοκ και την πολιτική 
αγωγή να ζητά διορισμό τεχνικού συμβούλου για πλήρη διε-
ρεύνηση.

Αλλάζει στάση, δηλώνει αθώα
και επικαλείται κενά μνήμης

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Αν και είχε 
ομολογήσει  
την πράξη της  
στους αστυνομικούς,  
τα γύρισε  
στην απολογία της - 
Σφοδρή σύγκρουση  
της υπεράσπισης  
με την οικογένεια  
του θύματος

ΠΡΟΦΥΛΑΚΙΣΤΕΑ Η 46ΧΡΟΝΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΟΛΟΦΟΝΙΑ ΤΗΣ ΠΕΘΕΡΑΣ ΤΗΣ ΣΤΗ ΣΑΛΑΜΙΝΑ
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Οι ομφαλοκήλες προκαλούνται όταν 
δημιουργείται ένα χάσμα (μια τρύ-
πα) στον ομφαλικό δακτύλιο, στο 
σημείο δηλαδή του κοιλιακού μας 

τοιχώματος, από όπου κάποτε πέρασε ο ομ-
φάλιος λώρος. Αυτό το άνοιγμα μπορεί να 
είναι συγγενές (δηλαδή να είναι υπαρκτό ήδη 
από τη γέννηση) ή να δημιουργηθεί αργότε-
ρα στη ζωή λόγω παραγόντων που αυξάνουν 
την ενδοκοιλιακή πίεση. Από αυτό το άνοιγμα 
μπορεί να περάσει ενδοκοιλιακό λίπος, επίπλουν 
ή έντερο και αυτό έχει σαν αποτέλεσμα ο ομφαλός 
να προπίπτει, δηλαδή να εμφανίζει ένα ορατό εξό-
γκωμα ή πρήξιμο.

«Ενώ είναι γενικά ακίνδυνες στα βρέφη και συχνά υποχω-
ρούν από μόνες τους μέχρι την ηλικία των 3 έως 4 ετών, οι ομφαλικές 
κήλες στους ενήλικες συνήθως απαιτούν χειρουργική επέμβαση για την 
αποφυγή επιπλοκών όπως η περίσφιξη ή ο στραγγαλισμός εντέρου και η 
τελική διάτρηση και περιτονίτιδα», επισημαίνει ο κ. Φώτης Αρχοντοβασί-

λης, γενικός χειρουργός, Master Surgeon of Excellence, Hernia Surgery 
and AWR (SRC certified), Α’ αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ενδοσκο-
πικής Χειρουργικής. 

Τα αίτια δημιουργίας ομφαλοκήλης στα βρέφη είναι: Αποτυχία του ομ-
φαλικού δακτυλίου να κλείσει μετά τη γέννηση, πρόωρος τοκετός (υπα-
νάπτυκτοι μύες), χαμηλό βάρος γέννησης. Στους ενήλικες η παχυσαρκία, 

η εγκυμοσύνη (ειδικά πολύδυμες), ασκίτης (συσσώρευση υγρού 
στην κοιλιά), άρση βαρών, βαριά χειρωνακτική εργασία, 

χρόνιος βήχας ή φτέρνισμα, χειρουργική επέμβαση 
στην κοιλιά ή τραύμα (μετεγχειρητική ομφαλοκήλη).

Οι περισσότερες ομφαλοκήλες στα βρέφη 
κλείνουν αυτόματα μέχρι την ηλικία των 3 έως 
5 ετών. Η χειρουργική επέμβαση μπορεί να συ-
νιστάται εάν: Η κήλη είναι μεγάλη ή δεν μειώ-
νεται σε μέγεθος, επιμένει πέρα από την ηλι-
κία των 5 ετών, προκαλεί πόνο ή ενόχληση, 
περισφίγγεται ή στραγγαλίζεται.

Σε ενήλικες: Σχεδόν πάντα απαιτείται 
χειρουργική αποκατάσταση λόγω του κινδύ-
νου επιπλοκών. Σε αντίθεση με τα παιδιά, η 

αυτόματη σύγκλειση είναι αδύνατη στους ενή-
λικες. Η χειρουργική αποκατάσταση μιας ομφα-

λοκήλης έχει ως στόχο να επανατοποθετήσει το 
περιεχόμενο της κήλης (συνηθέστερα έντερο) πίσω 

στην κοιλιακή κοιλότητα, να κλείσει το ομφαλικό χά-
σμα και να ενισχύσει το κοιλιακό τοίχωμα (σχεδόν πάντα 

με ένα πλέγμα). Οι κύριες τεχνικές περιλαμβάνουν: Ανοιχτή επι-
διόρθωση κήλης (τεχνικές PUMP, MOPP), λαπαροσκοπική αποκατάσταση 
κήλης (τεχνικές IPOMplus, ventralTAPP), ρομποτική αποκατάσταση ομφα-
λοκήλης (τεχνικές vTAPP, eTEP-RS, TARUP, LIRA), χειρουργική αποκατά-
σταση της ομφαλοκήλης με χρήση ρομποτικού συστήματος.

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Είναι η ρομποτική 
χειρουργική  
η καλύτερη μέθοδος;
Η ρομποτική χειρουργική έχει αποκτήσει 
τα τελευταία χρόνια σε Ευρώπη 
και Αμερική πολύ υψηλή θέση στις 
προτιμήσεις τόσο των χειρουργών 
όσο και των ασθενών λόγω της 
ακρίβειας κινήσεων, της τρισδιάστατης 
απεικόνισης, της ευελιξίας χειρισμών και 
της βελτιωμένης εργονομίας της. Μερικά 
από τα πλεονεκτήματα περιλαμβάνουν: 
Βελτιωμένη οπτικοποίηση, τρισδιάστατη 
απεικόνιση και μεγέθυνση του 

χειρουργικού 
πεδίου. 
Επομένως 
ασύγκριτη 
όραση της 
χειρουργικής 
επέμβασης, 
μεγαλύτερη 
επιδεξιότητα, 
ιδίως σε 
στενούς 
χώρους, 
ακρίβεια 
χειρουργικών 
κινήσεων και 
χειρισμών 
σε επίπεδο 
μικροχιλιοστού, 
μειωμένο 

τραύμα ιστού, χαμηλότερος 
μετεγχειρητικός πόνος, μηδενική 
απώλεια αίματος, άμεση έξοδος από 
το νοσοκομείο, ταχύτερη επιστροφή 
στις κανονικές δραστηριότητες. 
Ωστόσο, η ρομποτική χειρουργική 
μπορεί να έχει κάποιους περιορισμούς: 
Στην Ελλάδα είναι ακόμη πιο ακριβή 
από τις παραδοσιακές μεθόδους. 
Απαιτεί εξειδικευμένο εξοπλισμό και 
εκπαιδευμένο προσωπικό. Δεν μπορεί 
να γίνει ρομποτική επέμβαση αν το 
νοσοκομείο δεν έχει ρομπότ. Δεν 
μπορούν όλοι οι χειρουργοί να κάνουν 
ρομποτικές επεμβάσεις, αφού χρειάζεται 
πρώτα εκπαίδευση και στη συνέχεια 
πιστοποίηση στις ρομποτικές τεχνικές. 
Μέχρι στιγμής δεν υπάρχουν ακόμη στην 
Ελλάδα κέντρα ρομποτικής εκπαίδευσης 
και πιστοποίησης. Έτσι, η εκπαίδευση 
αναγκαστικά γίνεται στο εξωτερικό. Για 
μικρές, απλές ομφαλοκήλες, η ανοιχτή 
χειρουργική επέμβαση μπορεί να είναι 
εξίσου αποτελεσματική, το ίδιο ασφαλής 
και πολύ πιο φθηνή. 

Φώτης Αρχοντοβασίλης, 
γενικός χειρουργός, Master 

Surgeon of Excellence, 
Hernia Surgery and 

AWR (SRC certified), Α’ 
αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Ενδοσκοπικής 

Χειρουργικής

Προκαλείται 
όταν δημιουργείται  ένα χάσμα (μια τρύπα) στον ομφαλικό δακτύλιο, στο σημείο δηλαδή του κοιλιακού μας τοιχώματος, απ' όπου κάποτε πέρασε  ο ομφάλιος λώρος

ΟΜΦΑΛΟΚΗΛΗ

Αίτια, συμπτώματα, παράγοντες  
κινδύνου και θεραπεία
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διαφημιση

& ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ
Bloomberg Lab
powered by Piraeus 

H Τράπεζα Πειραιώς, στο πλαίσιο διεύρυν-
σης της συνεργασίας της με το Πανεπιστή-
μιο Πειραιώς, μετά το MBA in Sustainability 
powered by Piraeus, δημιούργησε το 
Bloomberg Lab powered by Piraeus. Πρό-
κειται για το πρώτο σύγχρονο εργαστήριο 
Bloomberg σε ελληνικό δημόσιο πανεπιστή-
μιο με 12 τερματικά και διαδραστικούς πίνα-
κες τελευταίας τεχνολογίας, το οποίο συν-
δυάζει την πρωτοποριακή υπολογιστική ισχύ 
με πρόσβαση σε πληθώρα δεδομένων και 
αναλυτικά στοιχεία του Bloomberg. Το ερ-

γαστήριο υποστηρίζει τις ακαδημαϊκές και 
ερευνητικές δραστηριότητες του Τμήματος 
Οργάνωσης και Διοίκησης στο Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς, συμπεριλαμβανομένων και του Με-
ταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών MBA in 
Sustainability powered by Piraeus. Κατά την 
τελετή εγκαινίων τής ειδικά αναδιαμορφω-
μένης αίθουσας του προτύπου εργαστηρίου 
Bloomberg (Bloomberg for Education), ο διευ-
θύνων σύμβουλος της Πειραιώς Χρήστος Με-
γάλου δήλωσε: «Το Bloomberg Lab powered 
by Piraeus αποτελεί ένα ακόμη βήμα στη γό-
νιμη συνεργασία της Τράπεζας Πειραιώς με το 
Πανεπιστήμιο Πειραιώς. Μέσα από αυτή την 
πρωτοβουλία ενισχύουμε τη σύνδεση της εκ-
παίδευσης με την πράξη και της τεχνολογίας 
με τον άνθρωπο. Δημιουργούμε έναν σύγχρο-
νο χώρο όπου η γνώση συναντά την καινοτο-
μία και η νέα γενιά αποκτά τα εφόδια για να 
εξελιχθεί και να συμβάλει ενεργά στην πρόο-
δο της οικονομίας και της κοινωνίας. 

Στην Πειραιώς πιστεύουμε ότι η ανάπτυξη 
έχει πραγματικό νόημα όταν στηρίζεται στη 
συνεργασία, στις αξίες και στις ίσες ευκαιρί-
ες για όλους».

Ο Όμ ι λο ς ΟΤΕ έ λ α -
βε την πιστοποίηση 
Great Place To Work®, 
μια σημαντική τιμητι-

κή διάκριση που αναγνωρίζει την 
κουλτούρα του εργασιακού πε-
ριβάλλοντος. Η πιστοποίηση εί-
ναι αποτέλεσμα της ανεξάρτητης 
και ανώνυμης έρευνας του Great 
Place To Work Hellas, παγκόσμιου 
ηγέτη στην κουλτούρα του χώρου 
εργασίας, στην οποία συμμετείχαν 
οι εργαζόμενοι του ομίλου. Η συ-
γκεκριμένη τιμητική διάκριση επι-
βεβαιώνει τη σταθερή δέσμευση 
του ομίλου στη δημιουργία ενός 
σύγχρονου, συμπεριληπτικού και 
υψηλών προδιαγραφών περιβάλ-
λοντος εργασίας, που προάγει την 
ανάπτυξη και την ευημερία των 
ανθρώπων του.

«Στον Όμιλο ΟΤΕ δημιουρ-
γούμε ένα εργασιακό περιβάλλον 
όπου κάθε φωνή ακούγεται και 
κάθε άνθρωπος μπορεί να ανα-
δείξει τα ταλέντα του. Η εμπιστο-
σύνη, η διαφάνεια και η συνεργα-
σία αποτελούν βασικές αξίες της 
κουλτούρας μας. Στόχος μας εί-

ναι να αποτελούμε σταθερά ερ-
γοδότη επιλογής. Η αναγνώρι-
ση από τους ανθρώπους μας ως 
Great Place to Work® μάς βοη-
θά να συνεχίσουμε να επενδύ-
ουμε σε ένα εργασιακό περιβάλ-
λον που εμπνέει, ενδυναμώνει και 
αναδεικνύει το πραγματικό δυνα-
μικό κάθε εργαζομένου», δήλω-
σε ο Πάνος Τσιαντούλας, Chief 
People Officer του Ομίλου ΟΤΕ.

Ο Όμιλος ΟΤΕ επενδύει συ-
στηματικά στη δημιουργία μιας 
σύγχρονης και υποστηρικτι-
κής εργασιακής κουλτούρας, μέ-
σα από στοχευμένες πρωτοβου-
λίες που ενισχύουν την εμπειρία 
και την εξέλιξη των εργαζομέ-
νων. Ευέλικτα μοντέλα εργασίας, 

ειδικές άδειες στήριξης της οικο-
γένειας, προγράμματα reskilling 
και upskilling, σύγχρονα εργα-
λεία ανάπτυξης και πλατφόρμα 
Τεχνητής Νοημοσύνης για την 
καθημερινή εργασία, καθώς και 
προγράμματα ανταμοιβής και ευ-
εξίας, αποτελούν βασικούς πυλώ-
νες αυτής της ολιστικής προσέγ-
γισης.

Το Great Place To Work® απο-
τελεί τον διεθνώς αναγνωρισμέ-
νο οργανισμό για την κουλτούρα 
του εργασιακού περιβάλλοντος, 
φέρνοντας 30 χρόνια πρωτοπο-
ριακής έρευνας και εξειδικευμέ-
νων δεδομένων για να βοηθήσει 
κάθε οργανισμό να εξελιχθεί σε 
ένα εξαιρετικό μέρος για εργασία. 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΟΜΙΛΟΣ ΟΤΕ
Έλαβε την πιστοποίηση
Great Place to Work®
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Η HELLENiQ  
ENERGY έτρεξε  
στον «Καλό Αγώνα»
Περισσότεροι από 350 εθελοντές της 
HELLENiQ ENERGY έδωσαν φέτος 
παλμό στον 42ο Αυθεντικό Μαραθώνιο 
της Αθήνας. Δεν έτρεξαν μόνο 
χιλιόμετρα, έτρεξαν για έναν σκοπό. 
Με χαμόγελα, θέληση και μια απλή 
αλλά μεγάλη ιδέα: όταν κινούμαστε 
μαζί, πηγαίνουμε πιο μακριά. 195 
δρομείς έτρεξαν στα 5 χιλιόμετρα. 120 
συμμετείχαν στα 10 και 43 έφτασαν 
μέχρι τα 42 χιλιόμετρα. Η φετινή 
συμμετοχή ήταν η πιο πολυπληθής μέχρι 
σήμερα. Εργαζόμενοι από κάθε εταιρεία 
του ομίλου -από Ελλάδα και εξωτερικό- 
συναντήθηκαν στην ίδια γραμμή 
εκκίνησης. Κι εκεί, ανάμεσα σε χιλιάδες 
δρομείς, δημιούργησαν τη δική τους 
μεγάλη ομάδα. Μια ομάδα που δεν την 
ένωσε μόνο η δουλειά, αλλά οι κοινές 
αξίες: η ομαδικότητα, η προσφορά και η 
αλληλεγγύη.

Με σύνθημα «Ο Καλός Αγώνας - Μαζί 
στον Μαραθώνιο» η HELLENiQ ENERGY 
Running Team έτρεξε πέρα από τα 
χιλιόμετρα για να στηρίξει φορείς με 
κοινωνικό έργο και να δείξει πως η 
ενότητα μπορεί να περάσει σύνορα.
Στην ομάδα συμμετείχαν εργαζόμενοι-
εθελοντές από έξι χώρες: Ελλάδα, 
Κύπρο, Βουλγαρία, Σερβία, 
Μαυροβούνιο και Βόρεια Μακεδονία. 
Για πρώτη φορά στο δυναμικό της 
ομάδας βρέθηκαν και δρομείς από 
την Enerwave, δίνοντας έναν ακόμη 
πιο συλλογικό χαρακτήρα στην 
προσπάθεια. Η πολυεθνική αυτή 
«αλυσίδα ενέργειας» έτρεξε διαδρομές 
5, 10 και 42 χιλιομέτρων, δείχνοντας 
πως ο αθλητισμός μπορεί να γίνει 
γέφυρα συνεργασίας.

Χειμερινές φορτίσεις με επιβραβεύσεις και 
προνόμια από τη ΔΕΗ blue και τη Visa
Η ΔΕΗ blue, σε συνεργασία με τη Visa, συνεχίζει για δεύτερη χρονιά το πρόγραμμα 
Re charge | Re ward, ενισχύοντας την προώθηση της ηλεκτροκίνησης και 
προσφέροντας σημαντικά στους οδηγούς ηλεκτρικών οχημάτων. Στο πλαίσιο του 
προγράμματος, τα μέλη της ΔΕΗ blue μπορούν να λάβουν μηνιαία πίστωση έως 14 
ευρώ στο ψηφιακό τους πορτοφόλι μέσω της εφαρμογής της PPC blue, εφόσον 
φορτίζουν από 30kWh έως 100kWh κάθε μήνα στο δίκτυο δημόσιας προσβάσιμων 
φορτιστών της εταιρείας και ολοκληρώνουν τις πληρωμές τους με κάρτες Visa. Η 
επιβράβευση αποδίδεται στο τέλος κάθε μήνα και εμφανίζεται στην ενότητα PPC 
blue Specials, ενώ η πίστη προστίθεται αυτόματα στο ηλεκτρονικό πορτοφόλι 
του χρήστη για μελλοντικές φορτίσεις. Η πρωτοβουλία αποτελεί μέρος της 
στρατηγικής της ΔΕΗ για την ενίσχυση της ηλεκτροκίνησης μέσω καινοτόμων και 
ψηφιακών υπηρεσιών. Το δίκτυο ΔΕΗ blue αριθμεί πλέον πάνω από 3.000 σημεία 
φόρτισης σε όλη τη χώρα, εκ των οποίων περισσότερα από 500 προσφέρουν 
ταχύτητες DC/HPDC. Παράλληλα, η εφαρμογή PPC blue, διαθέσιμη για iOS και 
Android, επιτρέπει τον εύκολο εντοπισμό φορτιστών, την κράτηση ταχυφορτιστή 
και τον προγραμματισμό ταξιδιών μέσω της λειτουργίας PPC blue Trips. Η ενέργεια Re charge | Re ward θα παραμείνει 
διαθέσιμη έως τις 31 Ιανουαρίου 2026, ενισχύοντας περαιτέρω την προσπάθεια για βιώσιμες μετακινήσεις.

Τέσσερα βραβεία για την ΑΒ Βασιλόπουλος στα HR Awards
Με τέσσερα βραβεία τιμήθηκε η ΑΒ Βασιλόπουλος στα φετινά HR 
Awards, αναδεικνύοντας τη στρατηγική της δέσμευση να επενδύει 
στους ανθρώπους της και να δημιουργεί ένα περιβάλλον, όπου όλοι 
μπορούν να εξελιχθούν. Οι βραβεύσεις αυτές, όπως αναφέρει η 
εταιρεία, αποτελούν σημείο αναφοράς για τον φετινό απολογισμό 
δράσεων ανθρώπινου δυναμικού, στον οποίο ξεχωρίζουν 
πρωτοβουλίες που ενδυναμώνουν τους εργαζόμενους, προάγουν 
την ανάπτυξη ταλέντων, ενισχύουν την εσωτερική επικοινωνία και 
θέτουν την ευεξία και την ασφάλεια στο επίκεντρο. Ειδικότερα, η ΑΒ 
ξεχώρισε στις εξής κατηγορίες με τέσσερα Bronze βραβεία:
• Best Frontline Workforce Empowerment Initiative για το 
«Φιλόξενο Κατάστημα ΑΒ». 

• Best Use of Soft Skills in Learning & Development για το πρόγραμμα Grow Operations Talents (GOT).
• Best Internal Communication Initiative για τη δράση «Το Καλύτερο Σούπερ Μάρκετ στην Ελλάδα».
• Excellence in Workplace Environment (physical-digital) Design για το πρόγραμμα ευεξίας «The Coach».

Περιόρισε κατά 18% τα απόβλητα τροφίμων
Επίσης, σύμφωνα με τον ετήσιο απολογισμό Food Waste για το 2024, η ΑΒ Βασιλόπουλος προσέφερε 18 εκατ. γεύματα 
σε πάνω από 120.000 ανθρώπους, μείωσε κατά 18% τα απόβλητα τροφίμων και ενίσχυσε κατά 122% τις δωρεές 
κοντόληκτων τροφίμων σε σχέση με το 2019.
Επίσης, ανέδειξε «Πρωταθλητές στα Τρόφιμα Αγάπης» δύο καταστήματά της, σε Θεσσαλονίκη και Κω, τα οποία 
κατέγραψαν μέσο όρο 82% σε δωρεές κοντόληκτων τροφίμων σε σχέση με τις συνολικές απώλειές τους. Το 2024 
2.167 τόνοι τροφίμων διατέθηκαν από την εταιρεία μέσω δωρεών, ενώ στόχος της είναι η μείωση του περιβαλλοντικού 
της αποτυπώματος κατά 50% έως το 2025. Από το 2013 η ΑΒ Βασιλόπουλος εφαρμόζει το πρόγραμμα «Τρόφιμα 
Αγάπης» για τη δωρεά κοντόληκτων τροφίμων κατάλληλων για κατανάλωση, αλλά όχι για πώληση. Τα προϊόντα αυτά 
συλλέγονται από τα καταστήματα και προσφέρονται σε φορείς και ΜΚΟ ανά την Ελλάδα, με συνεργάτες την Τράπεζα 
Τροφίμων και την οργάνωση «Μπορούμε». 

Το Ίδρυμα Vodafone στηρίζει τα θύματα έμφυλης και ενδοοικογενειακής βίας
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών, το Ίδρυμα Vodafone υπενθυμίζει ότι 
η τεχνολογία μπορεί να γίνει σύμμαχος για όσους χρειάζονται ενημέρωση, καθοδήγηση και στήριξη. Το Bright Sky, η 
δωρεάν εφαρμογή και ιστοσελίδα του Ιδρύματος Vodafone, προσφέρει ένα ασφαλές ψηφιακό περιβάλλον για κάθε 
άτομο που βιώνει ή υποψιάζεται κακοποιητική συμπεριφορά. Με 87.000+ χρήστες στην Ελλάδα και πάνω από 1,5 
εκατ. παγκοσμίως, το Bright Sky βοηθά τους πολίτες να αναγνωρίζουν συμπεριφορές που μπορεί να κρύβουν βία και 
προσφέρει καθοδήγηση σε όσους θέλουν να στηρίξουν ένα θύμα. Φέτος δε το Bright Sky παρουσιάζει μια νέα ενότητα 
ειδικά διαμορφωμένη για τη ΛΟΑΤΚΙΑ+ κοινότητα. Η ελληνική έκδοση του Bright Sky υλοποιήθηκε σε συνεργασία με το 
Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας και την Καθηγήτρια Εγκληματολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου Βασιλική 
Αρτινοπούλου.
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Οι φήμες για την Καραβάτου 
και τι… ψήνεται με το «YFSF»  
και το «Κάτι Ψήνεται»
Σταθερά μια θέση στο τηλεοπτικό ρεπορτάζ έχει 
η Κατερίνα Καραβάτου και δεν θα μπορούσαν τα 
πράγματα να είναι διαφορετικά, καθώς μιλάμε για μια 
παρουσιάστρια πρώτης γραμμής, την οποία έσπευσε 
ο ΑΝΤ1 να δεσμεύσει με νέο συμβόλαιο, αλλά μέχρι 
στιγμής δεν έχει αναλάβει την παρουσίαση καμίας 
εκπομπής. Έτσι, μετά τα σενάρια για ζωντανή εκπομπή 
είτε στην καθημερινή ζώνη είτε στο Σαββατοκύριακο, 
αυτές τις μέρες προστέθηκε και το ενδεχόμενο 
παρουσίασης του «Your Face Sounds Familiar». Να 
σημειώσουμε πως το «YFSF» είναι ανάμεσα στα πρότζεκτ 
που εξετάζει ο ΑΝΤ1 να επαναφέρει στο πρόγραμμά του, 
ωστόσο, οι πληροφορίες μας λένε ότι μάλλον η Κατερίνα 
Καραβάτου δεν προορίζεται για αυτό. Από την άλλη, το 
«Κάτι Ψήνεται», το οποίο επίσης είναι στις σκέψεις του 
ΑΝΤ1, φαίνεται ότι το πιο πιθανό είναι πως δεν θα έχει 
παρουσιαστή. Έτσι, στο τραπέζι παραμένει σταθερά το 
σενάριο για την παρουσίαση ζωντανής εκπομπής, δίχως, 
ωστόσο, να ανοίγει κανείς τα χαρτιά του για το πότε θα 
βγει στον αέρα και σε ποια ζώνη θα μεταδοθεί.

w Με εντατικούς ρυθμούς προχωρά η παραγωγή της τέταρτης σεζόν της σειράς «Maestro», 
που θα κάνει πρεμιέρα παγκοσμίως στο Netflix. Ο Χριστόφορος Παπακαλιάτης γυρίζει στους 
αγαπημένους Παξούς και σκηνοθετεί το all-star cast του «Maestro» -που επανέρχεται σύσσωμο 
μαζί με νέα πρόσωπα. Να σημειώσουμε πως αποτελεί τη μοναδική έως σήμερα ελληνική 
τηλεοπτική σειρά που έχει αποκτηθεί από το Netflix για παγκόσμια διανομή, μια πρωτιά 
που καταγράφεται στην ιστορία της ελληνικής τηλεόρασης. Η τέταρτη σεζόν υπόσχεται να 
ακολουθήσει την ίδια εξαιρετική πορεία, προσφέροντας νέες συναρπαστικές εξελίξεις, υψηλή 
αισθητική και την υπογραφή ποιότητας που το έχει καθιερώσει ως ένα από τα σημαντικότερα 
τηλεοπτικά εγχειρήματα των τελευταίων ετών.

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ

MULTIMEDIA

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο Γιώργος Σκρομπόλας

Ο τελικός του «The Voice» και το ειδικό 
πρωτοχρονιάτικο επεισόδιο που ετοιμάζεται
Ο Δεκέμβρης έρχεται και το «The Voice» μπαίνει με τη σειρά του στην τελική ευθεία προς τα live 
shows και τον μεγάλο τελικό μέσα από τον οποίο θα αναδειχθεί ο νικητής. Το δημοφιλές talent show 
είναι το πρόγραμμα που ξεχώρισε στο πρώτο μισό της σεζόν και έδωσε κάποιες ανάσες τηλεθέασης 
στον ΣΚΑΪ. Αυτό είναι κάτι που επιθυμεί ο σταθμός να συνεχιστεί και τις επόμενες εβδομάδες και να 
κορυφωθεί μέσα στην εορταστική περίοδο. Έτσι, σύμφωνα με τις πληροφορίες μας, ο τελικός του 
«The Voice» προγραμματίζεται για την Κυριακή 28 Δεκεμβρίου. Όμως, αυτό δεν θα είναι το τελευ-
ταίο επεισόδιο της αγαπημένης μουσικής εκπομπής. Την παραμονή της Πρωτοχρονιάς, ένα special 
λαμπερό επεισόδιο «The Voice» θα έρθει στις οθόνες μας για την αλλαγή της χρονιάς. Πολύ γνω-
στοί, ταλαντούχοι άνθρωποι από διάφορους χώρους, εκτός από αυτόν του τραγουδιού, θα προσπα-
θήσουν να γυρίσουν τις καρέκλες για φιλανθρωπικό σκοπό. Τη μεγάλη επιτυχία που είχε το περσινό 
εορταστικό επεισόδιο, ο ΣΚΑΪ επιθυμεί να την επαναλάβει και φέτος με ανατρεπτικά πρόσωπα που 
θα μάθουμε το επόμενο διάστημα.
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Τι συζητά με το Netflix  
η Αγγελική Νικολούλη
Μια σειρά από δημοσιεύματα των τελευταίων ημερών θέλουν την 
Αγγελική Νικολούλη να βρίσκεται σε επαφές με το Netflix, με στόχο τη 
δημιουργία σειράς που επικεντρώνεται στη ζωή της, την πορεία και το έργο 
της. Μάλιστα, αναφέρεται πως ισπανική εταιρεία παραγωγής ταξίδεψε 
πρόσφατα στην Ελλάδα, ώστε να πραγματοποιήσει την πρώτη φάση 
της έρευνας και της συγκέντρωσης στοιχείων. Σύμφωνα με τις απόλυτα 
επιβεβαιωμένες πληροφορίες μας, τα παραπάνω απέχουν πολύ από την 
πραγματικότητα. Η αλήθεια είναι πως η Αγγελική Νικολούλη έχει δεχτεί 
κρούση από το Netflix, ώστε να οπτικοποιηθεί ένα από τα βιβλία της και να 
γίνει σειρά στο παγκόσμιο δίκτυο. Σε καμία περίπτωση δεν μιλάμε για σειρά 
που θα έχει να κάνει με τη ζωή της Αγγελικής Νικολούλη και αυτό είναι 
απόλυτα σαφές. Να σημειώσουμε πως μέχρι στιγμής έχει γίνει μια πρώτη 
προσέγγιση από το Netflix και αφορά ένα από τα βιβλία που έχει γράψει η 
Αγγελική Νικολούλη.

Το Open ξεκινά τη μετάδοση
ελληνικών σειρών του Mega
Τα δικαιώματα μετάδοσης κάποιων παλαιότερων ελληνικών σειρών του Mega 
εξασφάλισε το OPEN, μετά από συμφωνία μεταξύ των δύο πλευρών. Το Open 
το επόμενο χρονικό διάστημα θα προβάλλει στο καθημερινό του πρόγραμμα 
αγαπημένες σειρές από την ταινιοθήκη του Mega, με στόχο να αυξήσει τη 
δυναμική του, μια και πρόκειται για σίριαλ που έχουν σημειώσει μεγάλη επιτυχία 
στο παρελθόν. Η πρώτη σειρά που μπαίνει στη φαρέτρα του σταθμού είναι 
το «Αν υπήρχες θα σε χώριζα». Η σειρά θα προβάλλεται καθημερινά, και τις 
επτά ημέρες της εβδομάδας, από την 1η Δεκεμβρίου, στις 19.50. Μέσα στον 
Δεκέμβριο θα ακολουθήσει και επόμενο σίριαλ, το οποίο θα μάθουμε σύντομα. 

w  Ο Λάκης Λαζόπουλος σηκώνει την αυλαία του «Αλ Τσαντίρι 
Νιουζ» αυτή την Τετάρτη 3 Δεκεμβρίου, στις 21.00, στο MEGA 
και υποδέχεται επί σκηνής τον Κώστα Τουρνά για μια μοναδική 
μουσική βραδιά. Ο γνωστός τραγουδοποιός έρχεται να ερμηνεύσει 
όσα τραγουδήσαμε νέοι και να ξυπνήσει εποχές που θα ήθελαν να 
έχουν ζήσει οι σημερινοί νέοι. Το «Αλ Τσαντίρι Νιουζ» συνεχίζει το 
επιτόπιο ρεπορτάζ στις λαϊκές αγορές, εκεί που συχνά λέγονται οι 
πιο μεγάλες αλήθειες, και εντοπίζει τα πιο απολαυστικά βίντεο από 
την τηλεόραση και το διαδίκτυο. Επιπλέον, ο Λάκης Λαζόπουλος 
φέρνει στο «Τσαντίρι» με τη συμβολή της Τεχνητής Νοημοσύνης όλα 
τα πρόσωπα της τρέχουσας επικαιρότητας και βέβαια, από το μενού 
δεν θα λείψουν τα ανεπανάληπτα επιθεωρησιακά σκετς.

w  Την πρώτη θέση στις μετρήσεις ακροαματικότητας διατηρεί ο Όμιλος 
ΣΚΑΪ, με το 35,5% των ακροατών να συντονίζεται καθημερινά στους 
ραδιοφωνικούς σταθμούς του. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την έρευνα 
που διενεργείται από την MRB HELLAS SA και την Global Link SA 
για λογαριασμό της ΑΕΜΑΡ, για το δίμηνο από 15/9/2025 έως και 
9/11/2025, ο μέσος ημερήσιος αριθμός διαφορετικών ακροατών 
που άκουσαν τουλάχιστον έναν από τους ραδιοφωνικούς σταθμούς 
που ανήκουν στον Όμιλο ΣΚΑΪ για τουλάχιστον 5 λεπτά είναι περίπου 
790.000 άτομα με μερίδιο 35,5% επί των ακροατών. Αναλυτικά οι 
μετρήσεις ακροαματικότητας έχουν ως εξής: ΣΚΑΪ 100.3: 10,1% - 
226.000, bwin ΣΠΟΡ FM 94.6: 9,3% - 207.000, ΜΕΝΤΑ 88: 9,2% - 
205.000, PEPPER 96.6: 7,0% - 157.000, HAPPY 104: 5,3% - 118.000.

Έρχεται κάθε απόγευμα στον ΣΚΑΪ  
το «Beat My Guest» 
Το «Beat My Guest» είναι το νέο καθημερινό challenge για εκείνους που βλέ-
πουν στο παρκέ του σπιτιού τους το πιο γνώριμο dancefloor. Επιβεβαιώνοντας 
το ρεπορτάζ μας, ο ΣΚΑΪ θα φέρνει κάθε εβδομάδα στην οθόνη μας πέντε δια-
γωνιζόμενους, οι οποίοι θα λαμβάνουν μέρος σε έναν «μουσικό διαγωνισμό». 
Κάθε μέρα, ένας διαφορετικός οικοδεσπότης επιλέγει το αγαπημένο του TOP 
5 τραγουδιών και οι τέσσερις καλεσμένοι του καλούνται να ερμηνεύσουν τα 
κομμάτια που έχει επιλέξει στο σαλόνι του σπιτιού του. Τις επιδόσεις του κάθε 
διαγωνιζόμενου κρίνουν οι υπόλοιποι συμμετέχοντες, οι οποίοι πρέπει να αξι-
ολογήσουν τη φωνή και τη σκηνική παρουσία. Το συνολικό άθροισμα των βαθ-
μολογιών αναδεικνύει τον μεγάλο νικητή που κερδίζει το έπαθλο των 2.000 
ευρώ, το «χρυσό μικρόφωνο» και τον τίτλο του «Καλύτερου Οικοδεσπότη της 
Εβδομάδας».
Το «Beat My Guest» αποτελεί πρωτότυπο πρόγραμμα της Line Up Industries 
και υλοποιείται στην Ελλάδα από τη Foss Productions για τον ΣΚΑΪ.
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Την ηλεκτρική εκδοχή του Mazda 6 εισήγαγε η 
Mazda στην ευρωπαϊκή αγορά το οποίο απευ-
θύνεται σε όσους δεν συμβιβάζονται με τα SUV 
ή Crossover που έχουν κατακλύσει την αγορά. 

Το επιβλητικό Mazda 6e το οποίο παρουσιάστηκε στον 
ειδικό Τύπο από τον Όμιλο Συγγελίδη στην Αθηναϊκή 
Ριβιέρα, όπου η «Political» ήταν παρούσα, αποδείχθηκε 
ότι συνδυάζει μια κομψή, σχεδόν κουπέ σιλουέτα με την 
πρακτικότητα ενός hatchback.

Με επίσης εντυπωσιακή αυτονομία και υπερπλήρη 
εξοπλισμό, το νέο Mazda 6e διατίθεται στην ελληνική 
αγορά σε δύο επίπεδα εξοπλισμού (Takumi και Takumi 
Plus), με τη βασική έκδοση με την μπαταρία των 68,8 
kWh να ξεκινά από 43.990 ευρώ, η οποία μειώνεται 
σε 37.490 ευρώ, αν συμπεριληφθεί η επιδότηση των 
3.000 ευρώ από το πρόγραμμα «Κινούμαι Ηλεκτρι-
κά 3», και επίσης επιπλέον 3.000 ευρώ ως Welcome 
Bonus από τον Όμιλο Συγγελίδη. Το αντίστοιχο επίπε-
δο εξοπλισμού στην έκδοση με την μπαταρία των 80 
kWh ξεκινά από 45.090 ευρώ, αλλά η επιδότηση 3.000 
ευρώ και το Welcome Bonus επίσης 3.000 ευρώ μει-
ώνουν την τιμή σε 39.090 ευρώ. Το Welcome Bonus 
των 3.000 ευρώ θα διατηρηθεί έως και τις 31 Δεκεμ-
βρίου 2025.

Μοναδική σχεδίαση
Το Mazda 6e αποτελεί μια όμορφη ηλεκτρική μπερ-
λίνα με κομψές και ρέουσες γραμμές, ενώ το τελείω-
μα της οροφής προσδίδει ένα περισσότερο κουπέ χα-
ρακτήρα.

Στο εμπρός μέρος κυριαρχούν οι έντονες ακμές και 
μια φωτεινή μπάρα που λειτουργεί και ως ένδειξη της 
φόρτισης της μπαταρίας.

Στο πίσω μέρος, τα φωτιστικά σώματα ενώνονται 
με μια ενιαία μπάρα τεχνολογίας LED ενώ η ηλεκτρι-
κή αεροτομή (ενεργοποιείται αυτόματα σε ταχύτητες 

άνω των 90 km/h) χαρίζει επιπλέον δυναμισμό στο ια-
πωνικό μοντέλο.

Εντυπωσιακή καμπίνα επιβατών
Εσωτερικά δύσκολα θα το παρομοιάσεις με κάποιο 
μοντέλο της Mazda, καθώς η πληθωρική οθόνη αφής 
των 14,6 ιντσών δεν έχει καμία σχέση με τα μινιμαλι-
στικά μόνιτορ που μας έχει συνηθίσει η ιαπωνική μάρ-
κα. Δίπλα της ένα ψηφιακό καντράν 10,2 ιντσών ενώ 
το flat bottomed τιμόνι δίνει σπορ τόνο.

Μάλιστα μπορείς να προσαρμόσεις την ποσότητα 
των πληροφοριών που εμφανίζονται μέσω των λει-
τουργιών Classic, Minimal και Custom, ενώ στο Snow 
αλλάζουν τα στοιχεία που εμφανίζονται κανονικά με 
λευκό χρώμα σε μπλε.

Τα υλικά είναι κορυφαίας ποιότητας όπως επίσης 
αξιοσημείωτη είναι και η συναρμογή τους.

Οι επιβάτες του Mazda 6e επωφελούνται των δυο 

πορτμπαγκάζ (κανονικό και εμπρός) συνολικής χωρη-
τικότητας 538 λίτρων (466 λίτρα το πίσω και 72 λίτρα 
το frunk).

Ισχυρό και με μεγάλη αυτονομία
Το Mazda 6e θα είναι διαθέσιμο σε δύο εκδόσεις, αμ-
φότερες με κίνηση στους πίσω τροχούς. Η e-Skyactiv 
EV διαθέτει έναν ηλεκτροκινητήρα με απόδοση 258 
ίππων και 320 Nm ροπής, καθώς και μπαταρία ενερ-
γειακής χωρητικότητας 68,8 kWh που προσφέρει αυ-
τονομία 479 χλμ. Η τελευταία μπορεί να φορτιστεί μέ-
σω ταχυφορτιστή έως 200 kW, κάτι που σημαίνει ότι 
μπορεί να ανακτήσει ενέργεια από 10% έως 80% σε 
22 λεπτά της ώρας.

Στη δεύτερη έκδοση, Long Range, το ηλεκτρικό μο-
τέρ έχει ισχύ 245 ίππους και 320 Nm ροπής, η μπατα-
ρία είναι 80 kWh και η αυτονομία φτάνει έως και τα 
552 χλμ.

ΟΔΗΓΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑΪΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ ΤΟ ΝΕΟ MAZDA 6E ΜΕ 245 ΙΠΠΟΥΣ!

Ιαπωνική αξιοπιστία και 
πολυτέλεια σε δελεαστική τιμή

Γράφει ο
Γιώργος Ανδρής
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Η πρώτη επαφή στην Αθηναϊκή Ριβιέρα
Στον δρόμο, το Mazda 6e προσφέρει έναν ισορροπημένο 
συνδυασμό άνεσης και ακριβούς οδικής συμπεριφοράς. 
Ο οδηγός μπορεί να ρυθμίσει την απόκριση, την αίσθη-
ση του τιμονιού και τον βαθμό ανάκτησης και έχει στη δι-
άθεσή του τα προγράμματα Normal, Sport και Individual, 
τα οποία επιδρούν διαφορετικά στο 6e. Το Normal ενδεί-
κνυται για καθημερινή χρήση και διατήρηση της μέγιστης 
αυτονομίας, το τιμόνι είναι πιο ελαφρύ, η επιτάχυνση είναι 
πιο ομαλή και η ανάκτηση ενέργειας ρυθμίζεται στο στά-
νταρ επίπεδο.

Στο Sport η απόκριση στο δεξί πεντάλ γίνεται λίγο πιο 
άμεση, το τιμόνι βαραίνει, η πίσω αεροτομή παραμένει ση-
κωμένη και η ανάκτηση ενέργειας ρυθμίζεται στο στάνταρ 
επίπεδο. Το Individual επιτρέπει στον οδηγό να προσαρμό-
σει όπως επιθυμεί την ανάκτηση ενέργειας (τέσσερα επί-
πεδα), την επιτάχυνση (μέτρια ή δυνατή) και το σύστημα 
διεύθυνσης (standard και sport).

Στην πρώτη επαφή που είχαμε με το Mazda 6e αφο-

ρούσε την έκδοση των 245 ίππων με την μπαταρία των 
80 kWh, η οποία μας έδωσε στην πράξη αυτονομία πάνω 
από 540 χλμ. Στην άσφαλτο, η ανάρτηση του 6e πραγμα-
τικά εντυπωσιάζει, προσδίδοντας υποδειγματική ποιότη-
τα κύλισης, ενώ σημαντικό ρόλο παίζει και η σχεδόν ιδανι-
κή κατανομή (αναλογία 47:53) του βάρους στο αμάξωμα.

Στις παρατεταμένες στροφές της παραλιακής λεωφό-
ρου, το Mazda 6e παρέμεινε ακλόνητο ακόμα και όταν o 
οδηγός εισερχόταν πιο δυναμικά, με το τιμόνι να παρέχει 
επαρκή πληροφόρηση και να είναι άμεσο.

Ποιο «κενό»  
ανακαλύφθηκε  
στο ψηφιακό  
δίπλωμα;
Εκατομμύρια Έλληνες 
έχουν «κατεβάσει» 
στο ηλεκτρονικό τους 
πορτοφόλι την άδεια 
οδήγησης, ώστε να μπορούν 
να οδηγούν νόμιμα κάποιο 
όχημα εντός της χώρας 
χωρίς να χρειάζεται να 
κουβαλάνε μαζί τους και 
τη χάρτινη ή την πλαστική 
άδεια οδήγησης.
Σύμφωνα με πληροφορίες 
της «Political», κάποιοι 
επιτήδειοι ανακάλυψαν ότι 
αν η Τροχαία σου αφαιρέσει 
την άδεια οδήγησης για 
κάποια παράβαση που έχεις 
πραγματοποιήσει, δυστυχώς 
η ψηφιακή άδεια οδήγησης 
παραμένει στο ηλεκτρονικό 
τους πορτοφόλι, με 
αποτέλεσμα να μπορούν 
να κινούνται σαν να έχουν 
άδεια οδήγησης. Βέβαια το 
πρόβλημα δεν είναι τόσο 
μεγάλο με τις Αρχές αλλά 
με τις εταιρείες ενοικιάσεων 
και χρονομίσθωσης 
αυτοκινήτων, οι οποίες 
βλέπουν ότι ο πελάτης τους 
έχει ένα ψηφιακό δίπλωμα 
σε ισχύ!
Οι επιτήδειοι ελπίζουν 
ότι επειδή κινούνται με 
αυτοκίνητο εταιρείας 
ενοικιάσεων δεν θα 
υποστούν έλεγχο από 
τις Αρχές και βέβαια οι 
εταιρείες ενοικιάσεων δεν 
θα μάθουν ποτέ ότι οι Αρχές 
έχουν αφαιρέσει την άδεια 
οδήγησης για παράβαση του 
ΚΟΚ από τον πελάτη τους! 
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sports

Υπόκλιση Ροντινέι  
σε Βινίσιους
Για τη σχέση του με τον σούπερ σταρ 
της Ρεάλ Μαδρίτης Βινίσιους μίλησε ο 
δεξιός μπακ του Ολυμπιακού, Ροντινέι. Ο 
Βραζιλιάνος των «ερυθρόλευκων» πέρασε… 
δύσκολα στον αγώνα με τη «βασίλισσα», 
αφού ο καλός του φίλος «Βίνι» έκανε… όργια 
από την πλευρά του και τον εξέθεσε ουκ 
ολίγες φορές.
«Ο Βίνι είναι προσωπικός μου φίλος. Όταν 
έφτασε στη Φλαμένγκο, ήμουν ήδη εκεί, το 
2016. Παρακολούθησα όλη την καριέρα του. 
Σε μια μέρα σαν τη σημερινή, παίζοντας με 
τόση ελευθερία, με τόση ελαφρότητα, τι να 
πω; Δεν τον έπιανα καν, αλλά δεν είναι θέμα 
σεβασμού…», είπε χαρακτηριστικά ο Ροντινέι 

για την κοινή πορεία του με τον Βινίσιους στη 
Βραζιλία και τη φιλία που συνδέει τους δυο 
ποδοσφαιριστές.
Ο μπακ του Ολυμπιακού μίλησε για τις 
ικανότητες του «Βίνι», χαρακτηρίζοντάς 
τον ως τον καλύτερο ποδοσφαιριστή 
στον κόσμο. Ο άσος των «ερυθρόλευκων» 
ανέφερε: «Είναι τόσο γρήγορος, τόσο 
δύσκολος να μαρκαριστεί. Είναι ένας 
εντελώς διαφορετικός Βινίσιους από 
αυτόν που μάρκαρα στη Φλαμένγκο. Πολύ 
διαφορετικός. Αλλά συγχαρητήρια για 
όλα όσα έχει πετύχει ο Βίνι. Ο καλύτερος 
παίκτης στον κόσμο. Και για μένα είναι τιμή 
να μοιράζομαι το γήπεδο με έναν παίκτη που, 
εκτός από καλύτερος στον κόσμο, είναι και 
προσωπικός μου φίλος».

Στροφή στις εγχώριες υποχρεώσεις για τις ελ-
ληνικές ομάδες, μετά τα παιχνίδια για τις ευ-
ρωπαϊκές διοργανώσεις στα μέσα της εβδο-
μάδας. Παναθηναϊκός και ΑΕΚ συγκρούονται 

αύριο το βράδυ (21.00, LIVE CosmoteSport 1 HD) στη 
Λεωφόρο σε ένα ντέρμπι κομβικό και για τους δυο. Οι 
«πράσινοι» θέλουν να δώσουν συνέχεια στα θετικά 
αποτελέσματα με τον Ράφα Μπενίτεθ στον πάγκο τους, 
την ώρα που οι «κιτρινόμαυροι» θέλουν να παραμεί-
νουν σε απόσταση βολής από την κορυφή της βαθμο-
λογίας. Αμφότεροι προέρχονται από νίκες στην Ευρώ-
πη, καθώς ο Παναθηναϊκός επικράτησε 2-1 της Στουρμ 
Γκρατς στο ΟΑΚΑ για τη League Phase του Europa 
League, ενώ η ΑΕΚ νίκησε 1-0 στην έδρα της Φιορεντί-
να για το Conference League, στην πρώτη της νίκη επί 
ιταλικού εδάφους στην ιστορία της.

Εκτός έδρας δοκιμασία περιλαμβάνει το πρόγραμ-
μα της αγωνιστικής για τον πρωτοπόρο Ολυμπιακό, ο 
οποίος αύριο θα αντιμετωπίσει τον Παναιτωλικό στο 

Αγρίνιο. Η ομάδα του Χοσέ Λουίς Μεντιλίμπαρ θέλει 
το τρίποντο για να μείνει μόνη της στην κορυφή της 
βαθμολογίας και ενδεχομένως να αυξήσει τη διαφορά 
από τους διώκτες της, επουλώνοντας παράλληλα τις 
πληγές από την ήττα 3-4 από τη Ρεάλ Μαδρίτης στο 
Φάληρο, για το Champions League.

Δύσκολη έξοδος και για τον ΠΑΟΚ, ο οποίος καλεί-
ται να αντιμετωπίσει τον Λεβαδειακό που είναι εξαι-
ρετικά φορμαρισμένος. Οι Βοιωτοί αποτελούν την 
ομάδα-έκπληξη του φετινού πρωταθλήματος, ενώ 
στο ματς Κυπέλλου των δυο ομάδων στη Λιβαδειά εί-
χαν επικρατήσει με το εμφατικό 4-1 της ομάδας του 
Λουτσέσκου. Ο «δικέφαλος του Βορρά» προέρχεται 
από το 1-1 με την Μπραν στην Τούμπα, για το Europa 
League, και θέλει να επιστρέψει στα θετικά αποτε-
λέσματα εντός των συνόρων, ώστε να εκμεταλλευ-
τεί τυχόν απώλειες βαθμών των υπόλοιπων ομάδων 
της κορυφής.

Το πρόγραμμα της 12ης αγωνιστικής, πάντως, ξε-
κινά από σήμερα με τον αγώνα ανάμεσα στον ΟΦΗ 
και τον Βόλο στην Κρήτη στις 17.30, ενώ στις 19.30 
ο Άρης θα υποδεχθεί στο «Κλεάνθης Βικελίδης» την 
ΑΕΛ και την ίδια ώρα η Κηφισιά αντιμετωπίζει τον 
Πανσερραϊκό στη Νίκαια. Αύριο, στο Περιστέρι, ο 
Ατρόμητος θα υποδεχθεί τον Asteras Aktor στις 17.00. 
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Γράφει ο
Χρήστος Γιαννούλης

Αθηναϊκό ντέρμπι  
στη Λεωφόρο

Συνέχεια στην επόμενη  σελίδα

Η βαθμολογία της Super League

Θ. ΟΜΑΔΑ ΑΓ. ΤΕΡ. ΒΑΘ.

1. Ολυμπιακός 11 26-7 28

2. ΠΑΟΚ 11 23-7 26

3. ΑΕΚ 11 12-7 25

4. Λεβαδειακός 11 28-13 21

5. Βόλος 11 14-15 18

6. Παναθηναϊκός 10 15-9 18

7. Άρης 11 9-12 13

8. Κηφισιά 11 17-21 12

9. Παναιτωλικός 11 13-17 12

10. Ατρόμητος 11 11-15 9

11. ΟΦΗ 10 11-21 9

12. Asteras Aktor 11 13-17 8

13. Λάρισα 11 10-20 7

14. Πανσερραϊκός 11 7-28 5



Ορατή η 10η θέση
Πολύτιμους βαθμούς πρόσφεραν οι ελληνικές ομάδες μεσοβδόμαδα στη χώρα για τη γενική κατάτα-

ξη στην UEFA. Το όνειρο της 10ης θέσης παραμένει ζωντανό, ειδικότερα αν οι ομάδες μας καταφέρουν να 
έχουν περισσότερες νίκες στη συνέχεια και προχωρήσουν στις διοργανώσεις όπου αγωνίζονται.

Η Ελλάδα αυτή τη στιγμή έχει 41.312 βαθμούς και είναι 11η, με την Τσεχία να έχει 44.300 βαθμούς στη 
10η θέση. Αν η Ελλάδα καταφέρει να ολοκληρώσει τη σεζόν στην πρώτη δεκάδα, τότε ο πρωταθλητής της 
σεζόν 2026-2027 θα πάει απευθείας στη League Phase του Champions League της σεζόν 2027-2028, ενώ 
ο δεύτερος της βαθμολογίας θα παίξει στον Β’ προκριματικό της διοργάνωσης. Ο τρίτος του πρωταθλήμα-
τος θα πάει στον Β’ προκριματικό του Europa League και ο τέταρτος στον Β’ προκριματικό του Conference 
League. Ο Κυπελλούχος Ελλάδας θα έχει το «καλό» εισιτήριο για το Europa League, καθώς θα συμμετάσχει 
στα πλέι οφ της διοργάνωσης για την είσοδο στη League Phase. 

Συμβόλαιο-μαμούθ για 11χρονο
Είναι μόλις 11 ετών, αλλά έχει ήδη καταφέρει κάτι που ονειρεύονται πολλοί επαγγελματίες ποδο-

σφαιριστές. Ο λόγος για τον Ντέστινι Κοσίσο Ετζιοφόρ, ο οποίος είναι «προϊόν» της περίφημης ακαδημίας 
Masia της Μπαρτσελόνα και υπέγραψε πρόσφατα συμφωνία χορηγίας με την αμερικανική εταιρεία Nike. 
Την είδηση αποκάλυψε ο ισπανικός Τύπος, συμπεριλαμβανομένης της εφημερίδας «Marca», που φιλοξέ-
νησε στις σελίδες της το θέμα για τον Ετζιοφόρ, ο οποίος πέτυχε 145 (!) γκολ την περασμένη αγωνιστική 
περίοδο στο καταλανικό πρωτάθλημα νέων και είναι ήδη πελάτης του διάσημου μάνατζερ Πίνι Ζαχάβι, που 
εκπροσωπεί μερικούς από τους μεγαλύτερους αστέρες στον κόσμο του ποδοσφαίρου. 

Ο Κριστιάνο  
και στο ΜΜΑ
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Εκτός από κορυφαίος 
ποδοσφαιριστής, ο Κριστιάνο 
Ρονάλντο έχει αποδείξει ότι 
είναι και ένας πολύ καλός 
επιχειρηματίας. Μια από τις 
πιο πρόσφατες επενδύσεις του 
40χρονου Πορτογάλου είναι ο 
χώρος των ΜΜΑ, καθώς, όπως 
αποκάλυψε η ισπανική εφημερίδα 
«Marca», ο CR7 συνεργάζεται με 
τον ισπανικό οργανισμό WOW FC 
(The Way of Warriors FC), που 
είναι ο αντίστοιχος του UFC (σ.σ.: 
ο διεθνής οργανισμός).
Σύμφωνα με το σχετικό 
δημοσίευμα, ο Κριστιάνο 
Ρονάλντο είναι πλέον ένας 
από τους κύριους μετόχους 
του, μαζί με τον Ίλια Τοπούρια, 
έναν διάσημο παλαιστή του 
συγκεκριμένου χώρου.
«Τα MMA αντιπροσωπεύουν 
αξίες στις οποίες πιστεύω 
ακράδαντα, όπως πειθαρχία, 
σεβασμό, ανθεκτικότητα και 
συνεχή επιδίωξη της αριστείας. 
Το WOW FC κτίζει κάτι μοναδικό 
και ισχυρό και είμαι υπερήφανος 
που συμμετέχω σε αυτό το έργο, 
προκειμένου να βοηθήσω στην 
ανύψωση του αθλήματος και να 
εμπνεύσω την επόμενη γενιά», 
σχολίασε σχετικά ο διάσημος 
άσος.
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Η Della Rounick Gallery στο Κολωνάκι γέμισε λάμψη στα αστραφτερά εγκαίνια της έκθεσης «Εν Αρχή 
ην ο Λόγος» της διάσημης Ελληνίδας γλύπτριας Ντέλλας Ρούνικ, προσελκύοντας συλλέκτες, αν-
θρώπους της τέχνης και λάτρεις της δημιουργίας.

Φαίη Λεβεντάκη, Ντέλλα Ρούνικ

Άλκης Βατόπουλος, Ντέλλα Ρούνικ, Θεόδωρος Βάρδας Τζούλη και Τζάννες Λουκίσσας

Αμαλία Κορασίδου, Έλενα Λυμπέρη

Ιωάννα Σουλιώτη, Κική Νάζου

Νανά και Κώστας Πλατανιάς, Ντέλλα Ρούνικ

Ντέλλα Ρούνικ, Θεόδωρος και Ελίνα Φέσσα

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα
Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Κοσμικότητα και δημιουργία 
στην έκθεση της Ντέλλας 
Ρούνικ στο Κολωνάκι



Λαμπερές παρουσίες  
σε εντυπωσιακό private event
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Πλήθος φίλων, συνεργατών και beauty bloggers κατέκλυσαν τη βραδιά που διοργάνωσαν 
η Άννα Βαφία και ο Τάκης Σοφιάς, ιδιοκτήτες της κλινικής Beauty Project Regenerist, για 
να παρουσιάσουν τις νέες, καινοτόμες θεραπείες προσώπου και σώματος.

Μαρία Αντωνά, Άννα Βαφία, Έλενα Γαλύφα, Τάκης Σοφιάς

Γιώργος Γιαννόπουλος, Βίκυ Κουλιανού

Νίκος Κοσώνας, Δάφνη Μπόκοτα

Στέφανος Μιλάτος, Λία Παπά

Χρυσιάννα Ανδριοπούλου, Ιωάννα Μαλέσκου,  
Χάρης Σιανίδης

Αλεξάνδρα Παναγιώταρου, Άννα Βαφία,  
Κατερίνα Στικούδη, Τάκης Σοφιάς

Γρηγόρης Γκουντάρας, Ναταλί Κάκκαβα,  
Χάρης Σιανίδης

Μιχάλης και Μαρίλια Μητρούση,  
Ρουμπίνη Βασιλακοπούλου
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Σπίτι της Κύπρου

Παρουσίαση του Κυπριακού Διεθνούς Σχεδίου  
για την υποστήριξη παιδιών

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Με τη στήριξη του Υπουργείου Εξωτερικών της Κύπρου και σημαντικών φορέων υγείας και κοινωνικής πολιτικής, το Club of Rome 
Hellenic Chapter, σε συνεργασία με το Ίδρυμα «Ελπίδα» του καθηγητή Dr. Λοΐζου Λοΐζου, διοργάνωσε στο Σπίτι της Κύπρου επίσημη 
εκδήλωση για την παρουσίαση του Κυπριακού Διεθνούς Σχεδίου Δράσης με θέμα «Μειώνοντας τις Ανισότητες - Σώζοντας Ζωές». 
Την παρουσίαση συντόνισε η καθηγήτρια Μαρία Μιχαηλίδη, ενώ χαιρετισμούς απηύθυναν ο Πρόεδρος της Κυπριακής Δημοκρατίας Νίκος 
Χριστοδουλίδης, ο υπουργός Εξωτερικών της Κύπρου Dr. Κωνσταντίνος Κόμπος, η υπουργός Παιδείας της Ελλάδας Σοφία Ζαχαράκη και η 
πρόεδρος του Club of Rome Hellenic Chapter Κέλλυ Μαρινάκη. Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο πρέσβης του Ισραήλ Noam 
Katz και πολλές προσωπικότητες από τον ακαδημαϊκό χώρο, τον χώρο της διπλωματίας, της υγείας, της ναυτιλίας και του πολιτισμού.
Κεντρικός ομιλητής ήταν ο καθηγητής Dr. Λοΐζος Λοΐζου, ο οποίος παρουσίασε το όραμα και τους στρατηγικούς άξονες του Διεθνούς 
Σχεδίου Δράσης, με στόχο την ενίσχυση της ισότιμης πρόσβασης παιδιών σε σύγχρονες υπηρεσίες και υποστηρικτικά προγράμματα.
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης απονεμήθηκαν τα διεθνή Βραβεία «Hellenism Vision 2050» σε εξέχουσες προσωπικότητες για το έργο και 
την προσφορά τους. Η διοργάνωση ολοκληρώθηκε με ανοιχτή συζήτηση και δεξίωση σε θερμό κλίμα.

Δάφνη Λαιμού Ζαφειρακόπουλου, Λοίζος Λοίζου (Πρόεδρος του Ελπίδα) 
Κέλλυ Μαρινάκη (Πρόεδρος Λέσχης της Ρώμης)

Αφροδίτη Σφαιροπούλου (Σκηνοθέτης), Γιώργος Χατζηνάσιος, Αλίκη Χατζοπούλου 
Γιώργος Κομνηνάκης (Αντιδήμαρχος Διονύσου)

Διομήδης Νικήτα, Όλγα Παπαδήμου

Γεώργιος Καλλένος

Θεόδωρος Μαρινάκης, Χαράλαμπος Μαυρειδόπουλος, Σταύρος Αυγουστίδης 
(Πρέσβης Της Κύπρου), Άγγελος Καρμανιόλας, Όλγα Παπαδήμου 

Κέλλυ Μαρινάκη, Γεώργιος ΠαπαδήμοςΠέτρος Αγαθαγγέλου 



Deception 

Ο μαγικός κόσμος της οπτικής 
ψευδαίσθησης στην γκαλερί Σκουφά

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Για πρώτη φορά στην Γκαλερί Σκουφά, ο Τζουλιάνο Καγκλής παρουσιάζει μια νέα ζωγραφική 
ενότητα στην ατομική του έκθεση με τίτλο «Deception». 
Σαν ταχυδακτυλουργός της εικόνας, ο καλλιτέχνης δημιουργεί έναν φαινομενικά ρεαλιστικό 
κόσμο όπου προσωπικά βιώματα, εσωτερικές συγκρούσεις και αποσπασματικές σκηνές συνυ-
πάρχουν με νύμφες, μάγους, θεατές και κήπους. Η αφήγηση των έργων του ξετυλίγεται με τρό-
πο που προσκαλεί τον θεατή να παραδοθεί στο συναίσθημα, υπερβαίνοντας τη λογική.
Ο Τζουλιάνο Καγκλής αφομοιώνει δημιουργικά την ιστορία και τις τάσεις της ευρωπαϊκής ζω-
γραφικής, διαμορφώνοντας έναν προσωπικό και αινιγματικό κόσμο μέσα από αδρή εκτέλε-
ση, πειθαρχημένη σύνθεση και οικονομία στην αφήγηση. Ο Τάκης Μαυρωτάς τονίζει την επι-
μονή του στη διερεύνηση νέων αισθητικών περιπετειών και την ικανότητά του να δημιουργεί 
μια αισθησιακή εικόνα του κόσμου, ανάμεσα στη γη και τον ουρανό, τις επιθυμίες και τα όνειρα.
Γεννημένος στην Αθήνα, ο Καγκλής έχει εκπαιδευτεί στην ΑΣΚΤ και έχει τιμηθεί με υποτροφί-
ες και βραβεία. Τα έργα του έχουν εκτεθεί σε πολλές ατομικές και ομαδικές εκθέσεις στην Ελ-
λάδα και το εξωτερικό και ανήκουν σε σημαντικές συλλογές.

Αντώνης Κουδαλάκης, Τάκης Μαυρωτάς, Τέλης Σοφιανόπουλος,  Κυριάκος Νικολούδης Τζουλιάνο Καγκλής, Στέφανος Ρόκος, Γιάννης Καλλιγάς

Σπύρος Μαργαρίτης, Τζένη ΜελιτάΒασίλης Πέρρος, Όλγα Παναγοπούλου

Πέτρος Ρουμπής, Μαργαρίτα Καρδαχάκη

Φοίβος Δεληβοριάς, Βάσω Καβαλιεράτου
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Ιουλία Καλλιμάνη & Στέλιος Ρόκκος

Μοναδική συνάντηση στη σκηνή για χάρη του «Ρυθμού»
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ, ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS

Δύο αγαπημένοι καλλιτέχνες της ελληνικής μουσικής βρέ-
θηκαν για πρώτη φορά μαζί στη σκηνή, στο 9ο εορταστικό 
Exclusive Live Event του Ρυθμού 94.9, προσφέροντας στο 
κοινό μια αξέχαστη μουσική εμπειρία. Η βραδιά πραγμα-
τοποιήθηκε στο Κέντρο Πολιτισμού «Ελληνικός Κόσμος» 
με τη συμμετοχή της παρουσιάστριας Γιώτας Τσιμπρικίδου 
και των ακροατών του σταθμού, γιορτάζοντας τα 25 χρό-

νια λειτουργίας του Ρυθμού 94.9 με ένα εκρηκτικό live. Το 
πρόγραμμα άνοιξε η Ιουλία Καλλιμάνη, η οποία ξεσήκωσε 
το κοινό με επιτυχίες όπως «Κόντρα παιδί», «Ανεξάρτητη» 
και «Ενοικιάζεται». Ακολούθησε ο Στέλιος Ρόκκος, που μά-
γεψε τους παρευρισκόμενους με κλασικά τραγούδια του, 
όπως τα «Έμεινα εδώ», «Όσο έχω εσένα» και «Δε φοβήθη-
κα». Κατά τη διάρκεια του event οι καλλιτέχνες παρουσία-

σαν για πρώτη φορά αποκλειστικά τα νέα τους τραγούδια 
«Εξαίρεση» και «Τραγουδάω δυνατά». Η κορύφωση ήρθε 
όταν οι δύο ερμηνευτές ενώθηκαν επί σκηνής σε ντουέτα 
διαχρονικών τραγουδιών του Στέλιου Ρόκκου, όπως «Με-
γάλες αγάπες», «Στο ’χα πει» και «Σμαράγδια και ρουμπί-
νια», γεμίζοντας τον χώρο με ενέργεια και συγκίνηση, σε 
ένα αξέχαστο πάρτι για τους φίλους του Ρυθμού 94.9.

Γιώτα Τσιμπρικίδου Ιουλία ΚαλλιμάνηΣτέλιος Ρόκκος



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

73

Pinko

Αρωματικό ταξίδι δημιουργίας  
στη Γλυφάδα

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΚΩΣΤΑΣ ΜΟΣΧΟΠΟΥΛΟΣ

Η Pinko ενώνει τις δυνάμεις της με την κορυφαία ιταλική The Scent Company και 
παρουσιάζει το Perfume Room Tour, ένα ταξίδι αισθήσεων με στάσεις σε διάφορες 
πόλεις ανά τον κόσμο. Μια δράση που δεν αποτελεί απλή σειρά εκδηλώσεων, αλ-
λά ολιστική εμπειρία όπου το άρωμα λειτουργεί ως μέσο προσωπικής έκφρασης.
Στη Γλυφάδα, οι καλεσμένοι συμμετείχαν σε one-on-one sessions με perfume 
specialists, γνωρίζοντας από κοντά την αλχημεία με εκλεκτά έλαια και ντελικάτες 
αρωματικές νότες. Οι μυρωδιές που ξετυλίγονταν σταδιακά ξυπνούσαν συναισθή-
ματα και εικόνες, οδηγώντας στη δημιουργία ενός απόλυτα προσωπικού και μοναδι-
κού αρώματος. Παράλληλα, η Pinko παρουσίασε μια exclusive συλλογή αρωμάτων 
εμπνευσμένη από το δικό της DNA και χαρακτήρα, προσκαλώντας το κοινό να ανα-
καλύψει το Pinko style που ταιριάζει στον καθένα. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν ξεχωριστές παρουσίες από τον χώρο της τηλεόρα-
σης και της μόδας, όπως η Μαρία Κορινθίου, η Νίκη Θωμαποπούλου, η Βάσω Βιλέ-
γκας, η Λία Ιγκάμ, η Μαρία Ορφανίδη και η Λίζι Τούλη.

Νίκη Θωμοπούλου

Μαρία ΟρφανίδηΒάσω Βιλέγκας

Αφροδίτη Μπάρμπα

Λία Ίγκαμ Μαρία Κορινθίου



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς,
Η μοναξιά είναι ίσως μία από τις πιο δύσκολες «αρ-

ρώστιες» της σύγχρονης εποχής. Ιδιαίτερα στους ηλι-
κιωμένους, μπορεί να γίνει βαρύ συναίσθημα, που επι-
δρά όχι μόνο στην ψυχή αλλά και στο σώμα. Κι όμως, 
ένας τετράποδος φίλος, ένας σκύλος ή μια γάτα, μπο-
ρεί να φέρει φως, συντροφιά και λόγο ύπαρξης στις 
μέρες εκείνες που μοιάζουν άδειες.

Η παρουσία ενός ζώου συντροφιάς στη ζωή ενός 
ηλικιωμένου δεν είναι απλώς ευχάριστη. Είναι θερα-
πευτική και πλήθος επιστημονικών μελετών επιβεβαι-
ώνουν αυτό που εμείς οι κτηνίατροι βλέπουμε καθημε-
ρινά: τα ζώα γεμίζουν τα κενά που αφήνει η μοναξιά με 
τρυφερότητα, επαφή και ρουτίνα.

Η αγάπη χωρίς όρους
Τα κατοικίδια έχουν τη μοναδική ικανότητα να αγα-
πούν χωρίς προϋποθέσεις. Δεν ενδιαφέρονται για την 
ηλικία, την εμφάνιση ή τα λάθη μας· αγαπούν απλώς 
γιατί υπάρχουμε. Για έναν ηλικιωμένο άνθρωπο που 
μπορεί να έχει χάσει συντρόφους, φίλους ή ανεξαρ-
τησία, αυτή η ανιδιοτελής αγάπη είναι σαν θεραπεία 
ψυχής.

Ένα απλό χάδι στο τρίχωμα του ζώου μειώνει τα 
επίπεδα της κορτιζόλης (ορμόνη του στρες) και αυξάνει 
την οξυτοκίνη (ορμόνη της αγάπης). Η επαφή, η αγκα-
λιά, το βλέμμα, όλα αυτά λειτουργούν σαν «φάρμακο» 
χωρίς παρενέργειες.

Νόημα και ρουτίνα στην καθημερινότητα
Πολλοί ηλικιωμένοι χάνουν τη διάθεση και τη δομή της 
ημέρας τους όταν δεν έχουν πια επαγγελματικές ή οι-
κογενειακές υποχρεώσεις. Ένα κατοικίδιο δίνει ξανά 
λόγο να σηκωθούν το πρωί, να περπατήσουν, να ταΐ-
σουν, να φροντίσουν.

Η φροντίδα του ζώου:
• δημιουργεί ρουτίνα και σταθερότητα,
• ενισχύει την αίσθηση ευθύνης και αυτοαποτελε-

σματικότητας,
* μειώνει τα συμπτώματα κατάθλιψης και απραξίας.
Ένας σκύλος «υποχρεώνει» τον ιδιοκτήτη του να 

βγει βόλτα -και έτσι προσφέρει φυσική άσκηση, ήλιο, 
επαφή με άλλους ανθρώπους. Μια γάτα προσφέρει 
συντροφικότητα μέσα στο σπίτι, ηρεμία και αίσθηση 
παρουσίας.

Επιστημονικά οφέλη
Μελέτες από πανεπιστήμια της Αμερικής και της Ευ-
ρώπης δείχνουν ότι οι ηλικιωμένοι που ζουν με κατοι-
κίδιο έχουν:

• χαμηλότερη αρτηριακή πίεση,
• λιγότερη απομόνωση και κατάθλιψη,
• καλύτερη γνωστική λειτουργία,

• ισχυρότερο ανοσοποιητικό σύστημα.
Ακόμη και μικρές αλληλεπιδράσεις, όπως το τάι-

σμα ή το χάδι, διεγείρουν περιοχές του εγκεφάλου που 
σχετίζονται με τη χαρά και την αίσθηση σκοπού.

Κοινωνικότητα και επαφή με τον κόσμο
Τα κατοικίδια λειτουργούν σαν «κοινωνικοί διαμεσο-
λαβητές».

Ένας σκύλος στη βόλτα φέρνει κοντά ανθρώπους 
που διαφορετικά δεν θα αντάλλασσαν ποτέ κουβέντα. 
Οι ηλικιωμένοι ιδιοκτήτες νιώθουν ότι ανήκουν ξανά 
σε μια μικρή κοινότητα, στο πάρκο, στο πεζοδρόμιο, 
στη γειτονιά.

Επιπλέον, μέσα από το ζώο, πολλοί ξαναβρίσκουν 
χαμένες συνήθειες στοργής: μιλούν, γελούν, δείχνουν 
τρυφερότητα. Αυτή η «επανενεργοποίηση» του συναι-
σθήματος είναι ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση κα-
λής ψυχικής υγείας.

Ποιο κατοικίδιο είναι κατάλληλο  
για έναν ηλικιωμένο
Η επιλογή εξαρτάται από τον χαρακτήρα, την ενέργεια 
και την καθημερινότητα του ατόμου.

• Ένας ήρεμος, μικρόσωμος σκύλος μπορεί να προ-
σφέρει παρέα χωρίς υπερβολικές απαιτήσεις.

• Μια γάτα είναι ιδανική για όσους προτιμούν ήσυ-
χη συντροφιά μέσα στο σπίτι.

• Ακόμη και ένα ψάρι ή ένα πτηνό μπορεί να προ-

σφέρει αίσθηση ευθύνης και χαλάρωση.
Το σημαντικό είναι να υπάρχει σχέση αμοιβαίας 

φροντίδας, όχι εξάρτησης. Κάθε ζώο, με τον δικό του 
τρόπο, προσφέρει συντροφικότητα και χαρά.

Μια σχέση που «θεραπεύει» και τους δύο
Δεν είναι μόνο οι άνθρωποι που ωφελούνται. Και τα 
ίδια τα ζώα, ειδικά εκείνα που έχουν υιοθετηθεί από 
καταφύγια, βρίσκουν νέα ευκαιρία αγάπης και φροντί-
δας. Είναι μια αμφίδρομη σχέση που δίνει νόημα και 
στους δύο.

Πολλές φορές έχω δει στο ιατρείο μου ηλικιωμέ-
νους ανθρώπους να «ανασταίνονται» από τη χαρά της 
φροντίδας ενός ζώου. Αλλά και ζώα που από φοβισμέ-
να ή ντροπαλά μεταμορφώνονται σε γεμάτα αυτοπε-
ποίθηση και αγάπη πλάσματα. Αυτή είναι η μαγεία της 
συντροφικότητας.

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου
Αν έχετε έναν ηλικιωμένο συγγενή ή φίλο που ζει 
μόνος, σκεφτείτε σοβαρά τη συντροφιά ενός κατοι-
κίδιου, με υπευθυνότητα και σωστή καθοδήγηση. 
Ένα ζώο δεν είναι «αντικατάσταση» ανθρώπου, αλ-
λά ένας ζωντανός σύντροφος που προσφέρει γα-
λήνη, ρουτίνα και χαρά.

Γιατί η φιλία ενός ζώου δεν μετριέται με χρόνια· 
μετριέται με στιγμές ευτυχίας, και αυτές είναι ανε-
κτίμητες.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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στη μοναξιά των ηλικιωμένων



Κριός (21/3-20/4)
Το τελευταίο διήμερο του Νοεμβρίου σάς ξυπνά συναισθηματικά. 
Ο Ερμής σε ορθή πορεία βοηθά να ξεκαθαρίσετε τα πιο βαθιά σας 
συναισθήματα και να δείτε τις αλήθειες κατάματα. Η Αφροδίτη, 
περνώντας στο ζώδιο του Τοξότη, σας ευνοεί αρκετά και θα 
υπάρξουν μετακινήσεις και ανάλαφρα φλερτ και γνωριμίες.

Ταύρος (21/4-20/5)
Τελειώνει ο Νοέμβρης και σας δημιουργεί κάποιες αστάθειες και 
αναστατώσεις σε προσωπικά θέματα. Ίσως αλλάξουν κάποια 
πράγματα σε συναισθηματικό επίπεδο και αυτό θα σας γυρίσει σε 
καταστάσεις που χρειάζονται εδώ και τώρα αλλαγή. Τα οικονομικά 
σας αρχίζουν σταδιακά να φτιάχνουν.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Ο κυβερνήτης σας Ερμής επιτέλους γυρίζει σε ορθή πορεία και 
νιώθετε ότι το μυαλό σας επανέρχεται σε μια πιο ήρεμη κατάσταση. 
Το πολύ θετικό επίσης ξεκινά το βράδυ της Κυριακής, όπου η 
Αφροδίτη περνά στο διαμετρικά απέναντι ζώδιο από το δικό σας, 
γεμίζοντας την καθημερινότητά σας με νέες συνεργασίες, σχέσεις 
και φλερτ. 

Καρκίνος (22/6-22/7)
Η ορθή πορεία του Ερμή απαλύνει σταδιακά θέματα της καρδιάς 
και φέρνει τις απαντήσεις που ζητούσατε. Την Κυριακή η Σελήνη 
περνά στο ζώδιο του Κριού, μια θέση που θα ενισχύσει την 
κοινωνική σας ζωή. Η Αφροδίτη στη νέα της θέση θα σας βοηθήσει 
να φέρετε αρμονία στην καθημερινότητά σας. 

Λέων (23/7-22/8)
Πολλά ξεκαθαρίσματα αρχίζουν να συμβαίνουν στο οικογενειακό 
σας περιβάλλον. Το Σάββατο θα παρουσιαστούν κάποιες αλήθειες 
στη συναισθηματική σας ζωή, ενώ η νέα θέση της Αφροδίτης θα 
βοηθήσει ουσιαστικά στις αποφάσεις σας σε αυτό τον τομέα.

Παρθένος (23/8-22/9)
Η ορθή πορεία του Ερμή σάς απαλλάσσει από μπλοκαρίσματα και 
καθυστερήσεις. Παρεξηγήσεις λύνονται και συζητήσεις παίρνουν 
θετική μορφή. Η αντίθεση βέβαια της Αφροδίτης με τον Ουρανό θα 
σας αναστατώσει με κάποιο ξαφνικό γεγονός το πρωί της Κυριακής, 
ενώ η οικογένεια γίνεται το καταφύγιό σας. 

Ζυγός (23/9-23/10)
Αυτό το διήμερο είναι γεμάτο γεγονότα και νέες προοπτικές. 
Προσοχή στα οικονομικά θέματα όπου θα υπάρξουν κάποιες 
απώλειες, ενώ από το βράδυ της Κυριακής θα έχετε σταδιακά 
την τάση να ξεφορτώνεστε τοξικές καταστάσεις από το 
παρελθόν.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Με τον Ερμή να γυρνά σε ορθή πορεία στο δικό σας ζώδιο, 
βρίσκετε ξανά τις ισορροπίες σας, ενώ αν έχετε κάποιες δυσκολίες 
στην προσωπική σας ζωή, αυτές θα κορυφωθούν μέσα στο 
Σαββατοκύριακο. Η Αφροδίτη, περνώντας από το βράδυ της 
Κυριακής στο ζώδιο του Τοξότη, θα ενισχύσει καλύτερα την 
οικονομική σας ζωή.

Τοξότης (22/11-21/12)
Ο Νοέμβρης τελειώνει και εσείς επιτέλους θα αρχίσετε να παίρνετε 
τις ανάσες σας. Βέβαια, θα πρέπει να τακτοποιηθούν ακόμη κάποιες 
υποθέσεις που δυστυχώς έχουν να κάνουν με πρόσωπα που μέχρι 
χθες εμπιστευόσασταν. Το βράδυ της Κυριακής η Αφροδίτη περνά 
στο δικό σας ζώδιο, ανανεώνοντας την προσωπική σας ζωή.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Η ορθόδρομη πορεία του Ερμή φέρνει ισορροπίες στις φιλίες 
και τα σχέδιά σας. Ένα όνειρο που είχε παγώσει ξαναζωντανεύει, 
ενώ δεν αποκλείεται να έχετε μια ξαφνική παρουσία στη ζωή σας 
που μπορεί να μην είστε έτοιμοι να αντιμετωπίσετε. Ανοίγει μια 
περίοδος ηθελημένης συναισθηματικής απομόνωσης.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Ξαφνικά γεγονότα ταράζουν τη ζωή σας, ιδίως αν ανήκετε στις 
τελευταίες μέρες του ζωδίου σας. Ο Ερμής σε ορθή πορεία σάς 
δίνει τις επαγγελματικές ευκαιρίες που περιμένατε, ενώ οι φίλοι 
στηρίζουν τα σχέδιά σας.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Ο Ερμής σε ορθή πορεία ανοίγει δρόμους για επικοινωνία, ταξίδια 
και πνευματική ανάπτυξη. Μέσα στο Σαββατοκύριακο θα συμβούν 
κάποια συναισθηματικά απρόοπτα που θα σας βγάλουν από την 
ηρεμία σας, ενώ θα έχετε σταδιακή κοινωνική αναγέννηση. 

Ο Ερμής σε ορθή πορεία φέρνει τέλος στις αναβολές
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Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Πλούσιο σε γεγονότα αυτό 
το Σαββατοκύριακο και 
σημαντικό αστρολογικό 
γεγονός ότι ο Ερμής γυρνά 
σε ορθή πορεία, όπου 
παίρνει τέλος η περίοδος 
της ανασκόπησης και 
επανεξέτασης, ενώ οι 
κουραστικές καθυστερήσεις 
και αναβολές σταδιακά 
φεύγουν από τη ζωή 
μας. Η Κυριακή ξεκινά 
με αρκετές ανατροπές σε 
σχέσεις και οικονομικά, ενώ 
απροσδόκητα γεγονότα 
μάς ταλαιπωρούν, ιδίως αν 
ανήκουμε στις τελευταίες 
μοίρες των Ταύρων, 
Σκορπιών, Λεόντων και 
Υδροχόων. Το βράδυ της 
Κυριακής η Αφροδίτη 
περνά στο ζώδιο του Τοξότη 
και μια πιο ανάλαφρη 
συναισθηματικά περίοδος 
ξεκινά για όλους μας. 
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