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Δημήτρης Μιχαλέλης

Νέα συνάντηση  
Μητσοτάκη - Ερντογάν!

Μπορεί πολλοί να διαφωνούν με την 
πολιτική Μητσοτάκη σε ό,τι αφορά 
τα Ελληνοτουρκικά και τις συναντή-
σεις που καθιέρωσε με τον Ερντογάν, 

αλλά το πολιτικό και οικονομικό κέρδος μέχρι 
τώρα είναι τεράστιο.

Χθες ο πρωθυπουργός, θεωρώντας ότι «το 
έδαφος είναι ώριμο», όπως είπε, ανακοίνωσε 
ότι μέσα στο πρώτο τρίμηνο του επομένου 
έτους θα συναντηθεί με τον Τούρκο πρόε-
δρο, στο πλαίσιο του Ανώτατου Συμβουλί-
ου Συνεργασίας Ελλάδας - Τουρκίας, που 
θα γίνει στην Άγκυρα. Για να προλάβει μάλι-
στα την κακόπιστη κριτική, έσπευσε να πει ότι 
«δεν είναι προϋπόθεση μια τέτοια συνάντηση να 
πρέπει ντε και καλά να συνοδεύεται από κάποια 
θεαματική εξαγγελία» και «το να συνομιλούμε 
σε τακτά χρονικά διαστήματα με την Τουρ-
κία σε πολλά διαφορετικά επίπεδα είναι 
θετικό, όσο είμαστε τελείως ξεκάθαροι στη 
θέση μας».

Η επιλογή του Κυριάκου Μητσοτάκη να καθιε-
ρώσει το Ανώτατο Συμβούλιο Συνεργασίας 
και τις διά ζώσης συνομιλίες με τον Τούρκο πρό-
εδρο έφερε αποτελέσματα σε πολλά επίπεδα.

Ο πρόεδρος Τραμπ και πολλοί ηγέτες της 
Ευρώπης χαιρέτισαν την απόφαση και την 
υποστήριξαν στη συνέχεια λέγοντας ότι 
είναι ένα σημαντικό βήμα προς την επίλυ-
ση των προβλημάτων των δύο χωρών. Να 

σημειωθεί ότι μέχρι πρότινος και πριν από την 
έναρξη του διαλόγου όλοι οι θεσμοί και οι κρα-
τούντες της Ευρώπης απέφευγαν με κάθε τρόπο 
να σχολιάσουν θετικά ή αρνητικά ό,τι αφορούσε 
τα Ελληνοτουρκικά.

Τα οικονομικά οφέλη από τις συναντήσεις Μη-
τσοτάκη - Ερντογάν έγιναν αμέσως ορατά.  
Ο σχεδόν μηδενισμός των τουρκικών πα-
ραβάσεων και παραβιάσεων στον εναέριο 
χώρο που Αιγαίου είχε ως αποτέλεσμα την 
εξοικονόμηση περίπου 25 εκατ. ευρώ ανά 
έτος σε καύσιμα και ανταλλακτικά για τα αερο-
σκάφη. Η «βίζα Express», που ισχύει για 1 έως 
7 μέρες για συγκεκριμένα δέκα νησιά του Αι-
γαίου, εκτίναξε τον αριθμό των Τούρκων τουρι-
στών και το εισερχόμενο συνάλλαγμα. Επίσης, 
ένας ικανός αριθμός εμπορικών συμφωνι-
ών μεταξύ Ελλήνων και Τούρκων επιχει-
ρηματιών βρίσκεται σε εξέλιξη με μεγάλα 
οικονομικά οφέλη για την Ελλάδα.

Το σημαντικότερο όλων είναι το γεγονός ότι 
σήμερα δίνεται η δυνατότητα στους ηγέτες να 
μπορούν να προλάβουν ή να εκτονώσουν μια 
κρίση που μπορεί να προκληθεί από ένα λάθος 
ή κάποιο απρόοπτο. Όπως είπε χθες ο πρωθυ-
πουργός, «…πρέπει κάποιοι άνθρωποι να 
μπορούν να σηκώσουν ένα τηλέφωνο, 
να επικοινωνούν και να εκτονώνουν την 
όποια κρίση μπορεί να πάει να εξελιχθεί». 

«Ρ»
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Αποφασισμένη να απαντά με συγκεκριμένα στοι-
χεία στη ρητορική της αντιπολίτευσης περί επι-
δείνωσης των οικονομικών συνθηκών για τους 
πολίτες εμφανίζεται η κυβέρνηση, βάζοντας στο 

επίκεντρο και το επιχείρημα «ζούσαμε καλύτερα επί ΣΥΡΙ-
ΖΑ», που επικαλέστηκε και ο Αλέξης Τσίπρας. 

Το κυβερνητικό επιτελείο προτάσσει τους επίσημους 
δείκτες ως απόδειξη υλοποίησης των δεσμεύσεων που 
ανέλαβε για τη βελτίωση της οικονομίας, αλλά και τη διά-
χυση της ανάπτυξης στα νοικοκυριά, αντιπαραβάλλοντας 
στην πρόταση περί «πατριωτικών φόρων» του πρώην 
πρωθυπουργού την κεντρική της πεποίθηση ότι «πατρι-
ωτικές είναι μόνο οι φοροελαφρύνσεις και οι καταργή-
σεις φόρων».

Με την εφαρμογή της νέας φορολογικής κλίμακας 
προ των πυλών, η κυβέρνηση υπογραμμίζει ότι συμπερι-
λαμβανομένων όσων φόρων θα μειωθούν από τον Ιανου-
άριο, συνολικά θα έχουν μειωθεί και καταργηθεί από το 
2019 έως σήμερα 85 άμεσοι και έμμεσοι φόροι. 

Μειώσεις σε φόρους και ΕΝΦΙΑ
«Οι μόνοι φόροι που μείωσε ο κύριος Τσίπρας ως πρω-
θυπουργός ήταν για τα καζίνα και τις τηλεοπτικές διαφη-
μίσεις. Κατά τ’ άλλα 30 φόρους νέους έβαλε ή αύξησε 
και ήταν όλοι για τη μεσαία τάξη», σημειώνουν κυβερνη-
τικά στελέχη και προτάσσουν παραδείγματα για το τι θα 
ισχύει από την επόμενη χρονιά. «Από 1ης/1/2026 ένας 
πατέρας δύο παιδιών, μία μητέρα δύο παιδιών, θα έχει 
λιγότερο από τον μισό φόρο. Με δύο παιδιά είχες 29% 
φόρο, τώρα θα έχεις 16%. Με τρία παιδιά είχες 29% φό-
ρο, τώρα θα έχεις 9%», υπογραμμίζουν και συμπληρώ-
νουν ότι «είχες προκαταβολή φόρου 100%, τώρα θα 
έχεις 50% ως φυσικό πρόσωπο και 80% ως νομικό πρό-
σωπο, τον μισό ΕΝΦΙΑ αν έχεις ασφαλίσει το σπίτι σου, 
αλλιώς 35% λιγότερο».

Στην κυβερνητική επιχειρηματολογία κομβικό ρόλο 
έχουν τα στοιχεία που αποτυπώνουν συγκεκριμένα τα βή-
ματα που έχουν γίνει τα τελευταία έξι χρόνια. 

Η ανεργία, με βάση τα επίσημα δεδομένα της ΕΛΣΤΑΤ, 
ήταν 18% το 2019 και μειώθηκε στο 8%, ενώ στην απα-
σχόληση, με βάση το 2024, προστέθηκαν 431.600 περισ-
σότεροι εργαζόμενοι, αυξάνοντας κατά 11% το ποσο-
στό όσων βρήκαν δουλειά. Ο κατώτατος μισθός ήταν στα 
650 ευρώ το 2019, έφτασε σήμερα στα 880 ευρώ και θα 
αυξηθεί περαιτέρω από τον Απρίλιο του 2026, την ίδια 
ώρα που ο μέσος μισθός παρουσιάζεται αυξημένος κα-
τά 22,9%. 

Ο δείκτης τιμών καταναλωτή αποτυπώνεται στο 
+16,5%, γεγονός που, όπως επισημαίνουν κυβερνητικά 
στελέχη, σημαίνει ότι ο μέσος πραγματικός μισθός -εάν 
υπολογιστεί η επίδραση του πληθωρισμού- είναι αυξημέ-
νος κατά 11,2% και ανέρχεται σε σταθερές τιμές σε 19.138 
ευρώ από 17.210 ευρώ. Σύμφωνα με έρευνα του Κέντρου 
Φιλελεύθερων Μελετών, επισημαίνεται από κυβερνητικά 
στελέχη ότι η Ελλάδα σε σχέση με το 2019 καταγράφει τη 
μεγαλύτερη αύξηση του πραγματικού εισοδήματος στην 
Ευρωζώνη με +14,3%, με την Πορτογαλία να ακολου-
θεί στο +12,4%, την Κύπρο στο +11,3%, την Ιρλανδία στο 
+10,3%, την Ισπανία στο +5,8% και την Ιταλία στο +4,3%.

Το κατά κεφαλήν ΑΕΠ σε μονάδες αγοραστικής δύνα-
μης είναι ενισχυμένο κατά 33,7%, με την κατά κεφαλήν 

κατανάλωση, που είναι ο πιο ακριβής δείκτης για το βι-
οτικό επίπεδο, γιατί συμπεριλαμβάνει και τα εισοδήματα 
που δεν δηλώνονται, να αυξάνεται κατά 31,7% σε 21.200 
ευρώ ετησίως, με την Ελλάδα, σε ευρωπαϊκό επίπεδο, να 
έχει ανέβει από το 61% στο 81%.

«Έχουμε ακόμα δρόμο να διανύσουμε»
Τα στοιχεία για την απόλυτη φτώχεια, σύμφωνα με την 
ΕΛΣΤΑΤ, επισημαίνουν, δείχνουν μείωση κατά 1,8% -από 
το 15,8% του πληθυσμού στο 14%-, ενώ αντίστοιχα η 
σχετική φτώχεια έχει μειωθεί από το 29% στο 26,9%. 

Ο δείκτης ιδιωτικού χρέους προς εισόδημα, βάσει του 
οποίου το 2018 η Ελλάδα βρισκόταν περίπου στο 90% 
-δηλαδή οι πολίτες όφειλαν ποσά σχεδόν ίσα με το ετή-
σιο εισόδημά τους-, έχει υποχωρήσει στο 58%, καταγρά-
φοντας μία από τις μεγαλύτερες μειώσεις στην Ευρωπα-
ϊκή Ένωση την τελευταία 10ετία.

«Η Ελλάδα, όταν εξελέγη ο Κυριάκος Μητσοτάκης, 
δεν ήταν Ελβετία ή Λουξεμβούργο. Ήταν η χώρα που ήταν 
στο τρίτο υπόγειο ως προς τους ρυθμούς ανάπτυξης, 27η 
στις 27 χώρες της Ευρώπης, στα τάρταρα οικονομικά σε 
όλα τα επίπεδα και τώρα είναι μία χώρα που συγκλίνει με 
την Ευρώπη», υπογραμμίζουν κυβερνητικά στελέχη, ανα-
γνωρίζοντας, ωστόσο, ότι «έχουμε ακόμα δρόμο να δια-
νύσουμε», παραπέμποντας σε ένα συγκεκριμένο σχέδιο 
για την επόμενη ημέρα. 
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Κυβερνητικά στελέχη προτάσσουν τους επίσημους δείκτες ως απόδειξη για τη βελτίωση της οικονομίας,  
αλλά και τη διάχυση της ανάπτυξης στα νοικοκυριά, και αντιπαραβάλλουν στην πρόταση του πρώην 
πρωθυπουργού περί «πατριωτικών φόρων» την πεποίθησή τους ότι «πατριωτικές είναι μόνο οι φοροελαφρύνσεις»

ΣΤΗΝ ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ

Με τα οικονομικά βήματα της 6ετίας
απαντά στο comeback Τσίπρα

Γράφει η
Λίδα Μπόλα



ΕΝΑΡΞΗ 

ΔΙΑΠΓΡΑΜΑΤΕΥΣΗΣ

16/12/2025

ΕΝΑΡΞΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

09/12/2025

ΛΗΞΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

11/12/2025
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INCORRECT
Politically 

Θαύμασε το Ιωνικό Κέντρο ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής
Θα σας δώσω και σήμερα ένα εκκλησιαστικό παρασκήνιο. Λοιπόν, ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπι-
δοφόρος, που είναι στην Αθήνα τις τελευταίες μέρες, επισκέφτηκε το Ιωνικό Κέντρο, το μεγαλόπνοο 
όραμα του μητροπολίτη Νέας Ιωνίας Γαβριήλ, για όσους δεν γνωρίζουν. Παρά τις δυσμενείς καιρι-
κές συνθήκες, ο σεβασμιώτατος ξενάγησε τον Αρχιεπίσκοπο στους χώρους του Ιωνικού Κέντρου. 
Το μεγάλο έργο σύντομα θα αποτελεί τοπόσημο για τη Νέα Ιωνία και την ευρύτερη περιοχή ως χώ-
ρο λατρείας αλλά και τόπο για πολιτιστικές και κοινωνικές δραστηριότητες, ιδίως για τη νεολαία. Ο 
Ελπιδοφόρος εξέφρασε τον ειλικρινή θαυμασμό του για την πρωτοβουλία της Ιεράς Μητροπόλεως, 
επισημαίνοντας τη σημασία της διαφυλάξεως της μικρασιατικής κληρονομιάς και της ζωντανής συ-
νέχειας των ριζών του προσφυγικού Ελληνισμού, οι οποίες και αποτελούν κομμάτι της παράδοσης 
του Οικουμενικού Πατριαρχείου.

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 1
Ανασχηματισμός με τρεις αλλαγές  
«κρότου» και τον... Ανδρέα
Καλημέρα σας και καλό Σαββατοκύριακο! Ξεκινάω απότομα σήμερα. Πάμε να μπού-
με στα πιο βαθιά. Ξέρετε, έχω πολύ καλούς φίλους, εκτός από τους «ψιθυριστές» 
(τι καλά παιδιά!) που βρίσκονται παντού. Και με ενημερώνουν κρατώντας με ζεστό, 
όπως μου λένε. Δίκιο έχουν, καθώς σας έχω καυτά νέα για τον ανασχηματισμό, που 
θα είναι ο τελευταίος… Δεν θα ντυθώ Πυθία, αλλά θα πάω κατευθείαν στο ψητό, 
με ονόματα. Καταρχάς, πρέπει να θεωρείται δεδομένη η μετάβαση του Ανδρέα Λο-
βέρδου στο υπουργείο Υγείας. Κρατήστε το. Αυτό σημαίνει ότι η τελευταία «μετα-
γραφή» της ΝΔ θα πάρει και τους απαραίτητους για την εκλογή του πόντους, κα-
θώς στο Μαξίμου τον θέλουν στη σύνθεση της νέας Βουλής. Συνεχίζω. Ο Άδωνις 
φαίνεται πως θα μετακινηθεί στο υπουργείο Ανάπτυξης, ενόψει μάλιστα εκλογών, 
όπως πληροφορήθηκα σχετικά, θα αναλάβει και ειδικό ρόλο, «καταδρομικό» όπως 
μου ελέχθη, καθώς ειδικεύεται στο να ρίχνει στο καναβάτσο όσους του «κολλά-
νε» τηλεοπτικά. Ο Τάκης Θεοδωρικάκος φαίνεται πως προορίζεται για το υπουρ-
γείο Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής, ενώ όλα είναι ανοικτά για το πού θα πά-
ει ο Βασίλης Κικίλιας.

Μια νεοδημοκράτισσα  
υπουργός και  
ένας πασόκος… μαζί!
Συνεχίζω και θα κάνω από νωρίς την παρένθεση από την 
επικαιρότητα, καθώς με ιντρίγκαρε μια συνάντηση που δεν 
τη βλέπεις και… συχνά. Είδα που λέτε τη δραστήρια υφυ-
πουργό Μετανάστευσης Σέβη Βολουδάκη να είναι μαζί με 
τον Ανδρέα Σπυρόπουλο του ΠΑΣΟΚ προσκεκλημένοι στα 
γενέθλια κοινής τους φίλης. Μέρες γιορτινές, μέρες χα-
ράς και, όπως φαίνεται, οι πολιτικές διαφωνίες μπορούν 
άνετα να περιμένουν στην πόρτα όταν το κλίμα είναι ζε-
στό, θα πρόσθετα, έξω από πολιτικές σκοπιμότητες. «That’s 
marvelous»!
 

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 1
Αμερικανικό ενδιαφέρον και νέος 
άξονας logistics στη Χαλυβουργική;
Προχωράω με κάτι διαφορετικό. Η φημολογία γύρω από τη Χαλυβουργική εντεί-
νεται, με ολοένα περισσότερους να μιλούν για αμερικανικό επενδυτικό ενδιαφέ-
ρον που στοχεύει στη μετατροπή της τεράστιας έκτασης στον Ασπρόπυργο σε 
σύγχρονο κόμβο logistics. Ακούω πως το σχέδιο, σύμφωνα με κύκλους της αγο-
ράς, δεν αφορά μια απλή αξιοποίηση ακινήτου αλλά τη δημιουργία εκτεταμένων 
αποθηκευτικών χώρων, οργανωμένων μονάδων διαμετακόμισης και υποδομών 
εφοδιαστικής που θα απαιτήσουν σημαντικές επενδύσεις και πιθανές αλλαγές στη 
χρήση γης. Παράλληλα, η πρωτοβουλία συνδέεται από πολλούς με τις πρόσφατες 
εξελίξεις στα Ναυπηγεία Ελευσίνας και τη διεύρυνση του πεδίου δραστηριοτή-
των της ΟΝΕΧ, η οποία στηρίζεται από τη χρηματοδότηση της αμερικανικής DFC. 
Πάντως, αν οι δύο κινήσεις συσχετίζονται, τότε μπορεί να διαμορφωθεί ένας νέ-

ος εμπορικός και διαμετακο-
μιστικός άξονας που θα ενι-
σχύσει τον Δυτικό Τομέα της 
Αττικής. Λέτε να έχουμε deal 
για τη Χαλυβουργική με άρω-
μα αμερικανικό και συμμετο-
χή των Ναυπηγείων Ελευσί-
νας; Ίδωμεν.



ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 2
Ανέβηκε level στο Μαξίμου ο... Ρωμαίος Άδωνις!
Θα σας δώσω ένα παρασκήνιο, που έχει Άδωνι, από τους «insiders» του Μαξί-
μου, που τους τρέχει πολύ τελευταία ο… Πίνατ. Λοιπόν, κάνοντας το απαραίτη-
το scouting στην παρουσίαση του βιβλίου με τίτλο «Ρώμη», έμειναν οι… ένοικοι 
άκρως εντυπωσιασμένοι. Ξέρετε, σε μια εποχή που η κυβέρνηση δοκιμάζεται, 
ο υπουργός Υγείας απέδειξε ότι δεν καταλαβαίνει τίποτα και ότι κρατά τον κό-
σμο της παράταξης «ζεστό». Και είναι στο υπουργείο για τους πάντες, υποδεχό-
μενος διαρκώς πολίτες που θέλουν να τον δουν και προνοώντας για τα πάντα. 
Όσοι τον υποτιμούν, αδυνατούν να αντιληφθούν την «απεύθυνσή» του -για να 
χρησιμοποιήσουμε έναν όρο που εισήγαγε ο Αλέξης- στη «βαθιά δεξιά ψυχή». 
Και μέσα σε όλα αυτά, τα συνεχή εύσημα από την Ντόρα Μπακογιάννη, η οποία 
δεν κρύβει την αδυναμία της για τον υπουργό Υγείας. Ρωμαϊκό… μπόνους, θα το 
χαρακτήριζα, από την ψηλή!

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 2
Ο «ατσαλάκωτος» πρύτανης 
και η δωρεά 40.000 ευρώ
Βλέπω κάτι… διαμάντια στη Διαύγεια. Για τον γραβα-
τωμένο (και με γαλλικό ύφος) πρύτανη του ΕΚΠΑ Γε-
ράσιμο Σιάσο (τον… συμπαθώ ιδιαίτερα!!!), που τον 
λένε «ατσαλάκωτο», ο οποίος τον τελευταίο καιρό 
έχει βαλθεί να τρελάνει κόσμο, υπογράφοντας συνε-
χώς… δωρεές. Μια όμως δωρεά έγινε σημείο… συζή-
τησης, καθώς αποδέχτηκε «χορηγία» ύψους 40.000 ευρώ από μια συγκεκριμέ-
νη φαρμακευτική εταιρεία που έδωσε… ρεσιτάλ την περίοδο του lockdown στη 
χώρα μας. Εύγε!

Ο εργάτης Μακάριος…
Ήθελα να το γράψω καιρό, επειδή παρακολουθώ στενά όσα λέγο-
νται στην Εξεταστική Επιτροπή της Βουλής για το θέμα των κοινοτι-
κών αγροτικών ενισχύσεων. Δεν ξέρω αν υπάρχουν «γαλάζιοι» που 
τους έχει μπει στο… μάτι, αλλά βλέπω ότι ο Μακάριος Λαζαρίδης εί-
ναι πολύ διαβασμένος, κάθε φορά που ρωτάει μάρτυρες. Και χρη-
σιμοποιεί «βιτριολικές» ατάκες που δεν μπορούν να απαντηθούν. Η 
τοποθέτησή του σε αυτή την Εξεταστική ήταν σωστή. 

Ψήφος εμπιστοσύνης της Ουάσιγκτον  
στο δίδυμο Παπασταύρου - Γκίλφοϊλ!
Τώρα θα σας πάω στην άλλη άκρη του Ατλαντικού, πιο συγκεκριμένα στην Ουάσι-
γκτον, εκεί όπου ο Σταύρος Παπασταύρου κάνει... δουλίτσα. Ο «Αμερικανός» του 

Μαξίμου πήρε νέα ψήφο εμπιστοσύνης made in USA, αυτήν τη φορά από 
την Brittany Kelm (Senior Policy Advisor στο National 

Energy Dominance Council), κάνοντας ιδιαίτερα αναφο-
ρά (και με τη σχετική φωτογραφία, παρακαλώ) στο σχέ-
διο για εκτόπιση του ρωσικού αερίου με αμερικανικό 
LNG που «τρέχει» από την… Αθήνα, και μάλιστα με χρο-

νοδιάγραμμα που φτάνει έως το 2027. Για τους καλά 
μυημένους, ήταν μια μετρημένη αμερικανική ανα-
γνώριση για τον Vertical/Prosperity Corridor, που 
φιλοδοξεί να μετατρέψει την Ελλάδα σε πύλη φυ-

σικού αερίου προς Ευρώπη και Ανατολική Μεσόγειο. 
Να σημειώσω ότι η Advisor αποθέωσε και την Κίμπερ-

λι Γκίλφοϊλ, γράφοντας ότι τίποτα δεν θα είχε προχω-
ρήσει χωρίς την… ηγεσία της. Δίδυμο-φωτιά!
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Η Πολιτιστική Χάρτα Ανάπτυξης  
της «ακούνητης» Λίνας, το μεγάλο στοίχημα!
Αλλάζω κλίμα και θα σας πω ότι καταχειροκροτήθηκε, όπως έμαθα, η 
υπουργός Πολιτισμού Λίνα Μενδώνη από το πολυπληθές ακροατήριο του 
διάσημου Πανεπιστημίου Χάρβαρντ, που την κάλεσε να μιλήσει για τις 
προτεραιότητες της πολιτιστικής πολιτικής της κυβέρνησης Μητσοτά-
κη. Όπως πληροφορήθηκα, ιδιαίτερο ενδιαφέρον προκάλεσε στο κοινό 
η αναφορά της υπουργού στην Πολιτιστική Χάρτα Ανάπτυξης και Ευημε-
ρίας για τις 13 περιφέρειες της Ελλάδας, με ορίζοντα σχεδιασμού έως το 
2030. Όπως εξήγησε η Μενδώνη, η χάρτα λειτουργεί ως δυναμικός οδι-
κός χάρτης για τον πολιτισμό, ως στρατηγικός μοχλός ανάπτυξης και κοι-
νωνικής συνοχής, καθώς είναι προσαρμοσμένη στις ανάγκες κάθε περι-
οχής, περιλαμβάνοντας μεγάλα έργα υποδομής, πολιτιστικές ενισχύσεις 
και θεσμικές μεταρρυθμίσεις. Υλοποιείται από κονδύλια της ΕΕ, από το 
ΕΣΠΑ και το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας (ΤΑΑ), μαζί με την 
εθνική χρηματοδότηση, και αποτελεί το μεγαλύτερο πρόγραμμα πολιτι-
στικών επενδύσεων που έχει γίνει ποτέ στην Ελλάδα, με πάνω από 850 
έργα και πρωτοβουλίες με συνολικό προϋπολογισμό που ξεπερνά το 1,3 
δισ. ευρώ - επιπλέον των καθημερινών εργασιών. Από το 2019 μέχρι σή-
μερα μάλιστα έχουν παραδοθεί στο κοινό 28 νέα ή πλήρως αποκατεστη-
μένα μουσεία, ενώ σχεδιάζονται και ολοκληρώνονται, έως το 2028, άλλα 
28 μουσεία. Δεν είναι τυχαίο ότι η Λίνα «άντεξε» σε όλους τους ανασχη-
ματισμούς του Κυριάκου τα τελευταία έξι χρόνια.

Τάσος Τζήκας:  
Τέλος εποχής στη ΔΕΘ!
Θα ολοκληρώσω τη σημερινή μας βόλτα με το συγκινητικό 
αντίο του Τάσου Τζήκα από τη διοίκηση της ΔΕΘ, καθώς ανα-
κοίνωσε ότι δεν θα διεκδικήσει νέα θητεία. Κλείνει δηλαδή ένας 
κύκλος 14 χρόνων στο τιμόνι του ιστορικού οργανισμού. Στη δι-
άρκεια αυτών των ετών η ΔΕΘ επέστρεψε σε κερδοφορία, ανα-
πτύχθηκε διεθνώς με την Τιμώμενη Χώρα και δρομολογήθηκε 
το νέο Εκθεσιακό και Συνεδριακό Κέντρο. Παρά την αποχώρη-
ση, ο Τζήκας δηλώνει «παρών» για το μέλλον της Θεσσαλονί-
κης και της ΔΕΘ, παραμένοντας αφοσιωμένος στην πόλη.

Καταιγίδες στον… Πειραιά
Επί τη ευκαιρία, και για να μην το ξεχάσω, διακρίνω πολ-
λές… παραπολιτικές καταιγίδες στον Πειραιά, αλλά και 
μάχες «χαρακωμάτων» που διεξάγονται σε λασπώδη νε-
ρά, που γίνονται και πρωτοσέλιδα. Και εκεί οι πρωταγω-
νιστές, ένθεν και ένθεν, επιβεβαιώνουν το κακό κλίμα που 
υπάρχει ανάμεσά τους. Αυτά προς το παρόν...
Update: Σας έγραφα με μορφή κουίζ τις προηγούμενες 
μέρες τι συμβαίνει εκεί, όπου «σφήνα» έχει μπει και ένα 
στέλεχος της κυβέρνησης που προσπαθεί να αποποιηθεί 
τις ευθύνες του.



«Πασοκική κουζίνα» με γεύσεις Ιθάκης
Τα μεγάλα ζητήματα στο ΠΑΣΟΚ δεν απαντήθηκαν ποτέ σε μεγάλα συνέδρια και κεντρικές 
επιτροπές. Οι λύσεις στα εκάστοτε πολιτικά αδιέξοδα δόθηκαν είτε σε ταβέρνες είτε σε τρα-
πεζώματα με τις κατάλληλες συνθέσεις. Στην παρούσα συγκυρία που κυριαρχεί η καχυποψία, 
τέτοιες πρωτοβουλίες δεν αποδίδουν και αυτό γιατί δεν υπάρχει η κομματική αποσυμπίεση. 
Τώρα όμως η εμφάνιση Τσίπρα λειτουργεί σαν αλογόμυγα και τα πρώτα τσιμπήματα είναι αι-
σθητά. Δεν είναι τυχαίο ότι το όλον ΠΑΣΟΚ -ακόμη και οι πιο «χαλαροί»- γύρισε επιδεικτικά την 
πλάτη στην εκδήλωση για το βιβλίο, καθώς και το ότι μια «πασοκική μάζωξη» έλαβε χαρακτή-
ρα «πληρωμένης απάντησης» απέναντι στην «Ιθάκη». Ο λόγος για το ετήσιο κάλεσμα στη 
μνήμη του Λεωνίδα Γρηγοράκου που διοργανώνει το μέλος της Κεντρικής Επιτροπής 
Στέφανος Μιχαλάκος σε γνωστό στέκι του Μεταξουργείου. Ο γιατρός κατάφερε να 
«θεραπεύσει» για λίγο όλες τις διαφωνίες και να μαζέψει πρόσωπα από όλες τις πα-
σοκικές τάσεις. Για αυτό και ο Κώστας Σκανδαλίδης κάποια στιγμή αναφώνησε «η 
διεύρυνση ξεκινά από εδώ». Όσο για το μενού, περιελάμβανε γεύσεις και μεζέδες 
από την κουζίνα της Ιθάκης... Το καλύτερο όμως είναι αυτό που μου μετέφεραν. 
Κάνοντας λοιπόν τον συνειρμό με το όνομα του εστιατορίου («Το αυγό του κόκο-
ρα»), μου είπε με χαιρέκακο ύφος «αλλού τα κακαρίσματα και αλλού γεννούν οι 
κότες». Κατά το λαϊκόν λεχθέν: κλάμα!

ΑΝΤΑ

Το ξεχωριστό  
μήνυμα του Στέλιου...
Ο πρώην ευρωβουλευτής της Νέας Δημο-
κρατίας και του Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμ-
ματος Στέλιος Κυμπουρόπουλος, με τον δι-
κό του αυθεντικό τρόπο, έστειλε ίσως το πιο 
ουσιαστικό μήνυμα για την Παγκόσμια Ημέ-
ρα Ατόμων με Αναπηρία. «Δεν γιορτάζω την 
αναπηρία… Είναι η ταυτότητά μου», ανέφε-
ρε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ανεβά-
ζοντας ένα βίντεο όπου απλώς… ζει: μπαίνει 
στη θάλασσα, κινείται με τον βοηθό του, χω-
ρίς εξηγήσεις, χωρίς περιττή συγκίνηση. Η 
ζωή του δεν χωρά σε επετειακά ημερολόγια, 
ούτε σε στερεότυπα. «Δεν υπάρχει τίποτα πα-
ράξενο σε μια ζωή που διεκδικεί χώρο», υπενθυμίζει και είναι μάθημα αξι-
οπρέπειας για όλους. Ας το κρατήσουμε…

ΣΤΡ. ΚΟΚ.

Οι παρεμβάσεις των πρώην…
Σε τροχιά δημόσιων παρεμβάσεων συνεχίζει να βρί-

σκεται ο πρώην πρωθυπουργός Κώστας 
Καραμανλής, ο οποίος αυτή την Κυ-

ριακή ανεβαίνει στο βήμα της ΣΕ-
ΚΕ στο Δημοτικό Θέατρο Ξάνθης 
με την ιδιότητα του προέδρου του 
ομίλου εταιρειών της. Η κίνηση 
ήδη συζητιέται (με την παρέμβασή του να αναμένεται 

από πολλούς), όμως το πραγματικό ενδιαφέρον μετα-
φέρεται στη Δευτέρα, όταν θα βρεθεί στο ίδιο πάνελ 

με τον Ευάγγελο Βενιζέλο σε εκδήλωση για την 
κρίση στη δημοκρατία στο πρώην Δημό-

σιο Καπνεργοστάσιο. Μια συνύπαρξη 
που δεν περνά απαρατήρητη, με τους 
δύο «παλιούς» να επανέρχονται στο 
προσκήνιο και να προκαλούν έντονο 
πολιτικό θόρυβο. Φαντάζομαι, ο Ευ-
άγγελος Βενιζέλος θα επιμείνει στη 
λογική της «κρίσης των θεσμών».

Μ.Σ.
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ΚΕΝΤΡΙ

Ο Παύλος ακούει, τα βόρεια μιλάνε...
Σας έχω πει ότι παρακολουθώ στενά τον «ψηλό» της κυβέρνησης. Όπως μου μεταφέρθηκε από τα βόρεια, τα Βριλήσσια ήταν ο τρίτος κατά 
σειρά δήμος -μετά το Μαρούσι και την Αγία Παρασκευή- που επισκέφτηκε ο Παύλος Μαρινάκης, ο οποίος συνεχίζει τις συναντήσεις με πο-
λίτες σε δήμους και γειτονιές του Βόρειου Τομέα της Αθήνας, στο πλαίσιο των «περιοδειών» του, που όμως διαφέρουν από τις συνήθεις επα-
φές των πολιτικών. Δεν κάνει χαιρετισμούς, δεν σφίγγει απλώς χέρια αλλά, όπως μας είπαν κάποιοι εξ αυτών -των πολλών- που πήγαν για 
να τον δουν από κοντά, ακούει τους πολίτες. Το ξέρει καλά από τις εποχές που ως γραμματέας της ΝΔ γυρνούσε 2-3 φορές όλη τη χώρα (με 
επιτυχία - εκ του αποτελέσματος). Ξέρει να ακούει τα παράπονα, ξέρει να δέχεται και κριτική, όπως και παρατηρήσεις. Ίσως αυτός είναι και 
ο λόγος που αυτές οι συναντήσεις, που δίνουν «φωνή στους πολίτες», έχουν αποκτήσει μια ιδιαίτερη δυναμική. Θα επανέλθω… M.Σ.

ΧΡΟΝΙΚΟ του ΧΡΟΝΟΥ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Η πολιτική δήλωση της Καρυστιανού για  
τα μπλόκα και το «δεν ξέρω» της Μαρίας
Στο πλαίσιο της αναταραχής με τα αγροτικά μπλόκα, η Μαρία Καρυστιανού εμφα-
νίστηκε πιο αιχμηρή από ποτέ, εξαπολύοντας βολές προς πάσα κατεύθυνση. Επί 

της ουσίας, με μια (πολιτική) δήλωση που προκάλεσε ψιθύρους στους 
διαδρόμους της Βουλής επέκρινε ανοιχτά την κυβερνητική «τακτική 
των ψίχουλων», ενώ κατηγόρησε την αντιπολίτευση για «βολικές στη-
ρίξεις χωρίς ουσία». Παρότι πολλές από τις καταγγελίες της βασίζο-
νται σε πολιτική κριτική και όχι σε δικαστικές αποφάσεις, η ίδια επέμεινε 
στη ρητορική περί ατιμωρησίας και θεσμικών προνομίων που, όπως 
υποστηρίζει, διατηρούν το πολιτικό σύστημα στο απυρόβλη-
το. Την… έπεσε και στην αντιπολίτευση (ολίγον τι), λέγοντας 
πως «στηρίζει» με παχιά λόγια αλλά τελικά με καμία ουσια-
στική λύση στις παθογένειες που πληγώνουν τη χώρα. Πά-
ντως (για την ιστορία) στην τελευταία παρέμβαση που έκα-
νε το βράδυ της Πέμπτης στο TV100 τόνισε ότι «ένα κίνημα 

πολιτών θα φέρει τη λύση στην Ελλάδα. Η λύση θα δοθεί από την ίδια 
την κοινωνία. Δεν ξέρω όμως αν θα βγω μπροστά. Ελπίζω να οργα-
νωθεί σωστά, γιατί πολλοί θέλουν να το αμαυρώσουν. Το σίγουρο εί-
ναι ότι δεν θα συνεργαστούμε με κανέναν πολιτικό από το υπάρχον πο-
λιτικό σύστημα».                                                                                                Μ.Σ.

Σε γραμμή Μητσοτάκη  
ο Οδυσσέας
«Δεν πρέπει να κλείνουν τους δρόμους. Διαφωνώ με 
το κλείσιμο των δρόμων». Η προαναφερθείσα δήλωση 
δεν ανήκει στον «ψηλό» της κυβέρνησης Παύλο Μα-
ρινάκη, ούτε στον πρωθυπουργό, αλλά στον Οδυσσέα 
Κωνσταντινόπουλο. Είναι ολίγον τι «εκτός γραμμής» 
της Χαριλάου Τρικούπη. Ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ, ο 
οποίος (απαλά) το… φέρνει με τρόπο στον Ανδρουλά-
κη ότι δεν… τραβάει, μίλησε σαν «γαλάζιος» βουλευ-
τής, αν και ανήκει στο ΠΑΣΟΚ. Εκτός αν εσείς διαβάζετε κάτι διαφορετικό. Όταν το 
άκουσα, δεν το πίστευα. Είναι σε κανονική γραμμή Μητσοτάκη. Όλα αυτά την ώρα 
που ο πρόεδρος (Νίκος) βγάζει τους βουλευτές (διά κλιμακίων) στους δρόμους για 
να συμπαρασταθούν στους αγρότες. Βλέπω τη βελόνα να ξεκολλάει πιο… νωρίς! 

Μ.Σ. 

Απόλυτη πρωτιά για Μαμαλάκη 
στα πρώτα μέτρα της θητείας
Πληροφορούμαστε ότι μεγάλη και απολύτως αξιόπιστη εταιρεία δημοσκοπή-
σεων ολοκλήρωσε πρόσφατα μια ευρεία μέτρηση στον Δήμο Αγίου Δημητρίου 

- και τα αποτελέσματα μόνο αδιάφορα δεν είναι. Ο νεοεκλεγείς δήμαρχος 
Στέλιος Μαμαλάκης φαίνεται πως έχει καταφέρει μέσα σε ελάχιστο 

χρόνο να διαμορφώσει ένα κύμα ισχυρής αποδοχής, το οποίο διαπερ-
νά οριζόντια τοπικές παρατάξεις και κομματικές γραμμές. Όπως φαί-
νεται μάλιστα, το προβάδισμά του έναντι της πρώην δημάρχου, που 
πλέον βρίσκεται στα έδρανα της αντιπολίτευσης, είναι διπλάσιο σε 
δείκτες προτίμησης. Το σημαντικότερο όμως δεν είναι οι αριθμοί αλ-
λά το «γιατί» πίσω από αυτούς: οι δημότες, σύμφωνα πάντα με τη δη-

μοσκόπηση, βλέπουν στον κ. Μαμαλάκη έναν άνθρωπο προσγειωμένο 
που ακούει, γνωρίζει τα θέματα και έχει τη δυνατότητα να δώ-

σει πρακτικές λύσεις στα προβλήματα της πόλης. Και για να 
είμαστε δίκαιοι, αυτό που σχολιάζεται περισσότερο στους 
διαδρόμους είναι το στοιχείο του οράματος. Οι κάτοικοι 

του Αγίου Δημητρίου φαίνεται πως αναγνωρίζουν στον 
νέο δήμαρχο μια σαφή και φιλόδοξη κατεύθυνση για 

την ανάπτυξη της πόλης τους - γεγονός που, όπως 
όλα δείχνουν, έχει διαμορφώσει ένα ιδιαίτερα θε-
τικό κλίμα γύρω από το πρόσωπό του. Αν μη τι 
άλλο, ενδιαφέρουσα αρχή για μια θητεία που συ-
ζητείται ήδη έντονα.
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H task force του Χαρδαλιά
Σήμερα θα σας δώσω κάτι άλλο που άκουσα και έχει 
ενδιαφέρον. Έμαθα πως στην Περιφέρεια Αττικής 
«προσέχουν για να έχουν», καθώς η διαφαινόμενη 
υποψηφιότητα του «υπερκομματικού» πλέον Γιάννη 
Χατζηθεοδοσίου, προέδρου του Επαγγελματικού Επιμε-
λητηρίου Αθηνών, ενδέχεται με την πάροδο του χρόνου 
να καταστεί «απειλητική». Ο Νίκος Χαρδαλιάς συγκρό-
τησε λοιπόν task force, αποτελούμενη από τρεις στε-
νούς του συνεργάτες, τους Σ.Σ., Σ.Σ. και Π.Ν., οι οποίοι 
αναλαμβάνουν το καθήκον να αντιμετωπίσουν δραστι-
κά την «εκλογική απειλή» που προβάλλει στον πολιτικό 
ορίζοντα. Για να δούμε. Θα επανέλθω… 

Πίεση Αυγενάκη για άμεση αξιοποίηση 
του master plan της Κρήτης
Ο Λευτέρης Αυγενάκης κατέθεσε ερώτηση προς τους αρμόδιους υπουρ-
γούς, ζητώντας έγκαιρη ενημέρωση και σαφή σχεδιασμό για την αξιοποίη-
ση του master plan της Κρήτης. Τονίζει ότι το νησί αποτελεί κρίσιμο αγρο-
τικό και οικονομικό πυλώνα, ενώ αντιμετωπίζει σοβαρές προκλήσεις στους 
υδατικούς πόρους, όπως ξηρασία, υφαλμύρωση, υπεράντληση και πλημ-
μυρικά φαινόμενα. Ήδη εκπονείται ολοκληρωμένο σχέδιο από την HVA 
International, με δωρεά της ΤΕΡΝΑ, το οποίο περιλαμβάνει στρατηγική 
υδατικής διαχείρισης, παρεμβάσεις σε φράγματα και ταμιευτήρες, προ-
σαρμογή καλλιεργειών και ενισχυμένη αντιπλημμυρική προστασία.

Μ.Σ.

Η στήριξη Μεϊμαράκη σε Πιερρακάκη
Όλες τις προσωπικές του επαφές -και δεν είναι λίγες- έχει ενεργοποι-
ήσει ο Βαγγέλης Μεϊμαράκης για να στηρίξει την υποψηφιότητα του 
Κυριάκου Πιερρακάκη για την ηγεσία του Eurogroup. Επί χρόνια επι-
κεφαλής της «γαλάζιας» ευρωομάδας στις Βρυξέλλες, ο κ. Μεϊμαρά-
κης γνωρίζει από την... καλή και από την ανάποδη το ευρωπαϊκό πα-
ρασκήνιο και τους χειρισμούς που απαιτούνται για την υποστήριξη 
μιας τόσο κρίσιμης υποψηφιότητας για τη χώρα μας. Με την ευκαιρία, 
μαθαίνω ότι στο επιτελείο του υπουργού Οικονομικών επικρατεί συ-
γκρατημένη αισιοδοξία για το αποτέλεσμα της ψηφοφορίας, που θα 
γίνει στις 11 Δεκεμβρίου. Η μάχη πάντως θα πρέπει να δοθεί μέχρι την 
τελευταία στιγμή, προτού ανοίξουν οι κάλπες, διότι και ο αντίπαλος 
του «Πιερ» δίνει τον δικό του σκληρό αγώνα για επικράτηση...

ΕΛ.ΤΡ.
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Οι καιρικές συνθήκες δεν προκαλούν 
μόνο σοβαρά προβλήματα - 
πλημμυρισμένα σπίτια και δρόμοι, 
φωνές διαμαρτυρίας και πολιτικές 
ευθύνες. Σχεδόν πάντα γεννούν ευγενικά 
αισθήματα και μνήμες. Τα στοιχεία της 
φύσης δεν τιμωρούν μόνο.

Βρέχει σκέψεις





Την πεποίθηση ότι «το έδαφος είναι ώριμο» για 
τη σύγκληση του Ανωτάτου Συμβουλίου Συνερ-
γασίας με την Τουρκία μέσα στο πρώτο τρίμηνο 
του ερχόμενου έτους εξέφρασε χθες ο πρωθυ-

πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης. Κάτι που πιθανότα-
τα σημαίνει και ένα νέο τετ α τετ με τον Τούρκο πρόε-
δρο Ερντογάν, μέσα σε ένα εντελώς νέο περιβάλλον, 
το οποίο προσδιορίζεται από τη θεαματική γεωπολιτι-
κή αναβάθμιση της χώρας μας, με την υπογραφή ιστο-
ρικών ενεργειακών συμφωνιών με τις ΗΠΑ, αλλά και 
από το κλείσιμο μιας σειράς εκκρεμοτήτων με σημαντι-
κό γεωπολιτικό αποτύπωμα, όπως ο Θαλάσσιος Χωρο-
ταξικός Σχεδιασμός, τα Θαλάσσια Πάρκα στο Αιγαίο και 
στο Ιόνιο κ.ά. 

«Θετικό το να μπορεί να μιλά 
η Αθήνα με την Τουρκία»
Σε συζήτηση που είχε με τον Γιάννη Πρετεντέρη, στο 
πλαίσιο του συνεδρίου Athens Policy Dialogues που δι-
οργάνωσαν το Συμβούλιο Διεθνών Σχέσεων, το Οικο-
νομικό Φόρουμ των Δελφών και η εφημερίδα «Το Βή-
μα», ο Κυριάκος Μητσοτάκης κατέβασε τον πήχη των 
προσδοκιών, λέγοντας ότι δεν αποτελεί προϋπόθε-
ση το να υπάρξει κάποια θεαματική εξαγγελία και ότι 
υπάρχουν τομείς που περιλαμβάνονται στη λεγόμενη 
θετική ατζέντα (ή θέματα χαμηλής πολιτικής, όπως λέ-
γονται) τα οποία μπορούν να βρεθούν στο τραπέζι του 
διαλόγου. 

Ο κ. Μητσοτάκης επέμεινε στην άποψή του ότι το να 
μπορεί η Αθήνα να μιλά σε τακτά χρονικά διαστήματα με 
την Τουρκία, σε πολλά διαφορετικά επίπεδα, επί της αρ-
χής είναι θετικό, «όσο είμαστε τελείως ξεκάθαροι στη θέ-
ση μας, όσο έχουμε και ανοιχτούς διαύλους επικοινωνίας 
οι οποίοι πάντα είναι χρήσιμοι, γιατί και στην περίπτωση 

που μπορεί να συμβεί κάποιο απρόοπτο, πρέπει κάποιοι 
άνθρωποι να μπορούν να σηκώσουν ένα τηλέφωνο, να 
επικοινωνούν και να εκτονώνουν την όποια κρίση μπορεί 
να εξελιχθεί». 

«Η Ελλάδα έχει ακολουθήσει μια στρατηγική τα τελευ-
ταία χρόνια, όπου ο πρώτος μας στόχος ήταν η εμπέδω-
ση της περιφερειακής σταθερότητας. Το χαμήλωμα της 
έντασης ως προς τις διμερείς μας σχέσεις με την Τουρ-
κία, έτσι ώστε να μπορέσουμε να αποκτήσουμε μια λει-
τουργική σχέση, την οποία σε έναν βαθμό την έχουμε απο-
καταστήσει», σημείωσε ο πρωθυπουργός, απαριθμώντας 
στη συνέχεια το κλείσιμο μιας σειράς εκκρεμοτήτων πολ-
λών ετών: Τον Θαλάσσιο Χωροταξικό Σχεδιασμό (οι σχε-
τικοί χάρτες έχουν αναρτηθεί και μέσα από την Ευρωπαϊ-
κή Επιτροπή), τα Θαλάσσια Πάρκα στο Αιγαίο και στο Ιόνιο, 
την αξιοποίηση της ελληνικής Αποκλειστικής Οικονομικής 

Ζώνης νοτίως της Κρήτης για εξορύξεις και την οριοθέτη-
ση με την Αίγυπτο. 

«Κεφαλαιοποίηση της ισχυρής 
γεωπολιτικής θέσης μας»
Όπως είπε ο πρωθυπουργός, αυτό επιτρέπει στην Αθήνα 
να μπορεί να κεφαλαιοποιήσει την πιο ισχυρή διπλωμα-
τική και γεωπολιτική θέση της για την ανάληψη πρωτο-
βουλιών με ευρύτερο αντίκτυπο. «Δεν θέλω να θυμίσω τι 
λεγόταν στην Ελλάδα πριν από κάποιους μήνες για το SAFE, 
όταν εμείς γνωρίζαμε ότι είχαμε πετύχει ουσιαστικά τη δυνα-
τότητα να θέσουμε όρους και προϋποθέσεις. Από τη στιγμή 
που δεν πληρούνται, η Τουρκία δεν μπορεί να μπει στο SAFE, 
πράγμα το οποίο τελικά έγινε. Αδιαπραγμάτευτη προτεραι-
ότητα για την Ελλάδα η διαρκής ενίσχυση και ο εκσυγχρονι-
σμός των Ενόπλων Δυνάμεων», κατέληξε ο πρωθυπουργός.
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Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου

«Αδιαπραγμάτευτη προτεραιότητα για την Ελλάδα η διαρκής ενίσχυση και ο εκσυγχρονισμός των Ενόπλων Δυνάμεων» ήταν 
το μήνυμα του πρωθυπουργού προς την Άγκυρα στο συνέδριο Athens Policy Dialogues - Επισήμανε, κατεβάζοντας τον πήχη  
των προσδοκιών στον διάλογο με τη γειτονική χώρα, πως «δεν αποτελεί προϋπόθεση το να υπάρξει κάποια θεαματική εξαγγελία»

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ

«Ανώτατο Συμβούλιο Συνεργασίας με 
την Τουρκία το πρώτο 3μηνο του 2026»



Περισσότερα από 1,5 GW μπαταριών BESS πρόκει-
ται να προσθέσει στο χαρτοφυλάκιό του ο Όμιλος 
ΔΕΗ μέσα στα επόμενα τρία χρόνια, όπως ανακοι-
νώθηκε πριν από μερικές ημέρες κατά την παρου-

σίαση του τριετούς επενδυτικού πλάνου του Ομίλου, από 
το 2026 έως το 2028. 

Πιο αναλυτικά, ο Όμιλος ΔΕΗ στοχεύει έως το 2028 
σε ανάπτυξη 1,5 GW ευέλικτης παραγωγής ενέργειας - 
κυρίως με μπαταρίες, μονάδες αερίου, αντλησιοταμίευση 
και υδροηλεκτρικά. 

Ειδικότερα, όσον αφορά στα συστήματα αποθήκευ-
σης ενέργειας, τόσο ως ανεξάρτητα έργα όσο και σε συν-
δυασμό με ηλιακά και αιολικά πάρκα, σύμφωνα με το επι-
καιροποιημένο στρατηγικό πλάνο του Ομίλου, το 2028 θα 
αποτελούν το 19% της ευέλικτης παραγωγής της ΔΕΗ. 

Ήδη μέσα σε λιγότερο από έξι χρόνια, οι Ανανεώσιμες 
Πηγές Ενέργειας αντιπροσωπεύουν πάνω από το 50% 
της ημερήσιας παραγωγής ενέργειας καθιστώντας την 
Ελλάδα πρωτοπόρο στον τομέα των ΑΠΕ όχι μόνο στην 
Ευρώπη, αλλά και παγκοσμίως.

Έχοντας λοιπόν αυξήσει τόσο πολύ την παραγωγή 
ενέργειας από ΑΠΕ και για να αντιμετωπιστεί η στοχαστι-
κότητά τους – το γεγονός δηλαδή ότι δεν υπάρχει παρα-
γωγή όταν δεν έχει ήλιο ή αέρα – ο Όμιλος ΔΕΗ προχωρά 
με ταχείς ρυθμούς στην κατασκευή έργων αποθήκευσης. 

Τα πρώτα έργα αποθήκευσης
Τον προηγούμενο μήνα, ο Όμιλος ΔΕΗ ανακοίνωσε την 
έναρξη κατασκευής ενός νέου Σταθμού Ηλεκτροχημικής 
Αποθήκευσης Ενέργειας, BESS, στο Αμύνταιο στην περι-
οχή του ΑΗΣ Αμυνταίου. Ο νέος σταθμός θα αποτελείται 
από μπαταρίες συνολικής εγκατεστημένης ισχύος 50 MW 
και χωρητικότητας 200 MWh και θα έχει τη δυνατότητα να 
τροφοδοτεί το σύστημα ηλεκτρικής ενέργειας με ισχύ 50 
MW για 4 ώρες.

Πρόκειται για το τρίτο έργο αποθήκευσης στην περιο-
χή της Δυτικής Μακεδονίας που ανακοινώνεται μέσα σε λί-
γους μήνες.

Συγκεκριμένα, η κατασκευή του σταθμού στο Αμύ-
νταιο ξεκινά, ενώ βρίσκεται ήδη σε εξέλιξη η κατασκευή 
δύο ακόμα σταθμών ηλεκτροχημικής αποθήκευσης ενέρ-
γειας (BESS) στη Δυτική Μακεδονία, στις περιοχές του ΑΗΣ 
Καρδιάς και του ΑΗΣ Μελίτης, συνολικής εγκατεστημένης 
ισχύος 98 MW και χωρητικότητας 196 MWh.

Ο Όμιλος σκοπεύει να κατασκευάσει στην πρώην λι-
γνιτική περιοχή έργα αποθήκευσης ενέργειας 860 MW, τα 
οποία θα δημιουργήσουν πάνω από 1.300 θέσεις εργασίας 
κατά την κατασκευή και εκατοντάδες κατά τη λειτουργία.

Στις αρχές του καλοκαιριού, ο Όμιλος ΔΕΗ ξεκίνησε 
και την κατασκευή ενός ειδικού πιλοτικού υβριδικού έρ-
γου στην Αστυπάλαια, το οποίο θα συνδυάζει την ηλιακή 
ενέργεια και την ηλεκτροχημική αποθήκευση. Ο υβριδι-
κός σταθμός θα αποτελείται από ένα φωτοβολταϊκό πάρ-
κο, ισχύος 3,53MW, και από μια μονάδα αποθήκευσης συ-
νολικής χωρητικότητας 14,12 MWh. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο Όμιλος ΔΕΗ από το 2019 
λειτουργεί ένα πρωτοποριακό υβριδικό σταθμό στην Ικα-
ρία, ο οποίος συνδυάζει την αιολική και υδροηλεκτρική 
ενέργεια και ο οποίος μέσω της αντλησιοταμίευσης έχει 
τη δυνατότητα να καλύψει έως το 30% των ενεργειακών 
αναγκών του νησιού.

Πέραν των έργων αποθήκευσης που υλοποιούνται αυ-
τή τη στιγμή στην Ελλάδα, ήδη κατασκευάζεται μια μονά-
δα BESS ονομαστικής ισχύος 25 MW και χωρητικότητας 
55 MWh στη Βουλγαρία.

Ο ρόλος των έργων αποθήκευσης 
στην ενεργειακή μετάβαση
Ο ρόλος που επιτελούν οι μονάδες αποθήκευσης ενέρ-
γειας για το σύστημα είναι εξαιρετικά σημαντικός, καθώς 

αποσκοπούν στην υποστήριξη της λειτουργίας των παρα-
κείμενων φωτοβολταϊκών σταθμών και συμβάλουν στην 
ευστάθεια του συστήματος ηλεκτρικής ενέργειας, βελτι-
στοποιώντας τη διαχείριση της παραγωγής των σταθμών 
Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας, μεγιστοποιώντας τον 
βαθμό συνεισφοράς τους και αξιοποιώντας στο έπακρο το 
δυναμικό παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας από ΑΠΕ.

Ουσιαστικά, η θέση που καταλαμβάνουν οι μπαταρίες 
είναι επικουρική των έργων καθαρής ενέργειας που ανα-
πτύσσει ο Όμιλος και ο ρόλος τους καθίσταται καταλυτικός 
στην ομαλή λειτουργία και διαχείριση του χαρτοφυλακίου 
του Ομίλου. Οι μπαταρίες απορροφούν την πλεονάζουσα 
ενέργεια κατά τις ώρες τις ημέρας που υπάρχει παραγωγή 
που δεν καταναλώνεται και τη διοχετεύουν στο σύστημα 
τις νυχτερινές ώρες.

Τα έργα αποθήκευσης ενέργειας που ήδη υλοποιούνται 
στη χώρα μας θα καθορίσουν το μέλλον του συστήματος 
ενέργειας. Οι εν λόγω επενδύσεις θα διασφαλίσουν την 
καλύτερη δυνατή χρήση της παραγωγής από Ανανεώσι-
μες Πηγές Ενέργειας και, επιπλέον, την ευστάθεια του συ-
στήματος ηλεκτρικής ενέργειας στη χώρα μας, αλλά και σε 
ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ήπειρο. Η ΔΕΗ είναι πρωτοπό-

ρος και σε αυτή τη διαδικασία, καθώς το επενδυτικό πλά-
νο του Ομίλου περιλαμβάνει σημαντικές επενδύσεις σε συ-
στήματα αποθήκευσης ενέργειας.

Ταυτόχρονα, όμως, οι μπαταρίες συμβάλουν και στην 
«ενεργειακή ανεξαρτησία» της Ελλάδας σε πολλαπλά επί-
πεδα (εθνικό, οικονομικό, γεωπολιτικό, περιβαλλοντικό, 
επενδυτικό).

Είναι αυτονόητο ότι όσο λιγότερο εξαρτημένη είναι μία 
χώρα ενεργειακά – ειδικά σε εποχές γεωπολιτικών αλλα-
γών, όπως αυτή που βιώνουμε – τόσο ισχυρότερη είναι η 
θέση της στη διεθνή σκακιέρα και η διαπραγματευτική της 
δύναμη.

Στο χαρτοφυλάκιο αποθήκευσης του Ομίλου ΔΕΗ στον 
τομέα της αποθήκευσης ενέργειας, θα πρέπει επίσης να 
προστεθούν τα έργα αντλησιοταμίευσης. Ειδικά, στη Δυ-
τική Μακεδονία, ξεχωρίζουν τα δύο αντλησιοταμιευτι-
κά έργα, οι «φυσικές μπαταρίες» με τη χρήση δύο λιμνών 
σε υψομετρική διαφορά μεταξύ τους. Πρόκειται για το έρ-
γο στο ορυχείο Καρδιάς, με δυναμικότητα παραγωγής 320 
MW για 8 ώρες και το έργο στο ορυχείο Νοτίου Πεδίου 
με δυναμικότητα παραγωγής 240 MW για 12 ώρες, για τα 
οποία έχουν ολοκληρωθεί οι αδειοδοτικές εργασίες.

Δυναμική είσοδος του Ομίλου ΔΕΗ 
στην αποθήκευση ενέργειας



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

συνεντευξη
ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202514

Την ώρα που, σύμφωνα με ασφαλείς πληροφο-
ρίες, ετοιμάζεται ένα νέο «πακέτο» πληρωμών 
προς τους αγρότες (178 εκατ. ευρώ για το Μέ-
τρο 23 κ.ά.), συνολικού ύψους περίπου 300 

εκατ. ευρώ, μέσα στην εβδομάδα που έρχεται, ο υπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων Κώστας Τσιά-
ρας απευθύνει μέσω της «Political» νέο κάλεσμα για συ-
ντεταγμένο, ειλικρινή και αποτελεσματικό διάλογο, αλλά 
χωρίς τελεσίγραφα!

Στην εφ’ όλης της ύλης συνέντευξή του, ο κ. Τσιάρας 
τονίζει ότι φέτος, για πρώτη φορά, εφαρμόζεται ένα σύ-
στημα ενισχύσεων πλήρως ευθυγραμμισμένο με τους ευ-
ρωπαϊκούς κανόνες και δεσμεύεται ότι στο τέλος το συνο-
λικό ποσό που θα μπει στους λογαριασμούς των αγροτών 
θα είναι κατά 500 εκατ. ευρώ μεγαλύτερο από πέρυσι.

n Οι αγρότες μεταξύ άλλων διαμαρτύρονται για 
τις πληρωμές. Ποια είναι η εικόνα που έχετε;
Για πρώτη φορά ύστερα από χρόνια εφαρμόζουμε ένα 
σύστημα ενισχύσεων πλήρως ευθυγραμμισμένο με τους 
ευρωπαϊκούς κανόνες, με αυστηρούς ελέγχους και από-
λυτη διαφάνεια. Ναι, φέτος η διαδικασία ήταν πιο απαιτη-
τική. Αλλά ήταν αναγκαίο βήμα γιατί η Κομισιόν είχε αμ-
φισβητήσει ανοιχτά την αξιοπιστία του παλιού μοντέλου.

Το αποτέλεσμα; Οι πληρωμές προχωρούν κανονικά, 
οι πραγματικοί παραγωγοί προστατεύονται και οι σκι-
ές του παρελθόντος απομακρύνονται. Το σημαντικότε-
ρο: κανένα ευρώ δεν χάνεται και η αξιοπιστία της χώρας 
σε ό,τι αφορά το συγκεκριμένο ζήτημα αποκαθίσταται.

n Πώς απαντάτε στην κριτική ότι έγιναν παρακρα-
τήσεις από τη βασική ενίσχυση για λογαριασμό του 
ΕΛΓΑ χωρίς επαρκή ενημέρωση;
Αυτός ο ισχυρισμός δεν ανταποκρίνεται στην πραγμα-
τικότητα. Κάθε χρόνο περίπου το 65% των παραγω-

γών υπογράφει οικειοθελώς την εκχώρηση της ειδικής 
ασφαλιστικής εισφοράς προς τον οργανισμό μέσω ΟΣ-
ΔΕ. Δεν είναι κάτι καινούργιο, ούτε εισήχθη φέτος. Είναι 
ο τρόπος με τον οποίο ο ΕΛΓΑ διασφαλίζει ότι ο παρα-
γωγός δεν θα χρειαστεί να καταβάλει χρήματα από την 
τσέπη του. Το ποσοστό εισφοράς παραμένει σταθερό:
• 4% για τη φυτική παραγωγή,

• 1,5% για άλλες καλλιέργειες,
• 0,75% για το ζωικό κεφάλαιο.

Δεν αυξήθηκε τίποτα. Δεν άλλαξε τίποτα. Απλώς 
φέτος το σύνολο της διαδικασίας είναι πιο διαφανές 
γιατί εφαρμόζονται αυστηρότεροι έλεγχοι και έτσι οι 
παραγωγοί αντιλαμβάνονται πιο καθαρά το τι οφείλε-
ται και γιατί.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Ξέρω ότι οι αγρότες περνούν δύσκολες στιγμές. Η κλιματική κρίση, οι αυξημένες  
τιμές και οι πιέσεις της αγοράς δημιουργούν πρωτόγνωρες δυσκολίες.  
Αλλά η κυβέρνηση έχει αποδείξει εμπράκτως ότι στηρίζει τον παραγωγό»

ΚΩΣΤΑΣ ΤΣΙΑΡΑΣ Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων

«Καλώ τους αγρότες σε
διάλογο χωρίς τελεσίγραφα»

στην 
Έλλη Τριανταφύλλου
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n Ο ΕΛΓΑ ανακοίνωσε προκαταβολές αποζημιώ-
σεων 120 εκατ. ευρώ πριν από τις γιορτές. Τι ση-
μαίνει αυτό για τον αγρότη;
Δεν είχε ξαναγίνει οι προκαταβολές αποζημιώσεων 
να καταβληθούν μέσα στο ίδιο έτος που συμβαίνουν 
οι ζημιές. Με τα 120 εκατ. ευρώ, από τα οποία τα 80 
εκατ. ευρώ προέρχονται από εισφορές και τα 40 εκατ. 
ευρώ από τα αποθεματικά του οργανισμού, δίνου-
με άμεση ανάσα στους παραγωγούς που επλήγησαν 
από παγετό, χαλάζι και άλλες καταστροφές του 2025. 
Αποδεικνύουμε στην πράξη ότι η κυβέρνηση στηρίζει 
τον αγροτικό κόσμο όχι στα λόγια, αλλά με πόρους και 
άμεσες διαδικασίες.

n Υπάρχει μεγάλη συζήτηση για τη συνολική 
στήριξη του πρωτογενούς τομέα μέσα στη χρο-
νιά. Ποια είναι η πραγματική εικόνα;
Η πραγματική εικόνα είναι ότι το 2025 θα είναι χρο-
νιά-ρεκόρ. Με τα σημερινά δεδομένα οι πληρωμές 
θα φτάσουν τα 3,7 δισ. ευρώ από 3,1 δισ. το 2024. 
Από αυτά, 3,3 δισ. θα καταβληθούν από τον ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ έναντι 2,7 δισ. πέρυσι. Πρόκειται για ιστορικό πο-
σό για τον αγροτικό κόσμο. Και έχουμε δεσμευτεί ότι η 
Ελλάδα θα αξιοποιεί κάθε ευρώ από ευρωπαϊκούς πό-
ρους προς όφελος των αγροτών. Αντιθέτως, με το νέο 
σύστημα οι έντιμοι παραγωγοί θα λάβουν περισσότε-
ρα από κάθε άλλη χρονιά.

n Κάνατε λόγο για ένα νέο σύστημα ελέγχων και 
πληρωμών που ξεκινά από το 2026. Τι θα αλλά-
ξει στην πράξη;
Αλλάζουν πολλά. Αλλάζει η φιλοσοφία του συστήμα-
τος από τη ρίζα. Το νέο μοντέλο προβλέπει:
• αυστηρή χρήση δορυφορικών δεδομένων για όλες 
τις καλλιέργειες,
• κατάργηση κάθε περιθωρίου για υπερβάλλουσες δη-
λώσεις.
• πλήρως ψηφιακές διαδικασίες,
• αντικειμενική κατανομή των βοσκοτόπων βάσει 
πραγματικών τιμολογίων,
• καταγραφή ζωικού κεφαλαίου με ηλεκτρονικό βώλο,
• απόλυτη διαφάνεια σε κάθε ευρώ.
Στόχος μας δεν είναι απλώς να εξυγιάνουμε τον ΟΠΕ-

ΚΕΠΕ. Είναι να κάνουμε την Ελλάδα υπόδειγμα αξιο-
πιστίας στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Και κυρίως να ξέρει ο 
κάθε παραγωγός ότι θα πληρώνεται γρήγορα, δίκαια 
και χωρίς αδικίες.

n Έχουν υπάρξει σκληρές αντιπαραθέσεις γύρω 
από το θέμα της ευλογιάς. Ποια είναι η δική σας 
απάντηση στην κριτική της αντιπολίτευσης;
Απαντώ με στοιχεία. Η Ελλάδα έχει σήμερα τις υψηλό-
τερες αποζημιώσεις στην Ευρωπαϊκή Ένωση ανά θα-
νατωθέν ζώο, φτάνουν τα 250 ευρώ, όταν ο ευρωπαϊ-
κός μέσος όρος είναι μόλις 90. Παράλληλα, το κράτος 
έχει διαθέσει ήδη 143 εκατ. ευρώ για ζωοτροφές και 
απώλεια εισοδήματος. Σε ό,τι αφορά τον εμβολιασμό, 
το ερώτημα που θέτω είναι απλό: Υπάρχει κάποιος να 
πει ότι έπρεπε να προχωρήσουμε σε εμβολιασμό με μη 
εγκεκριμένο εμβόλιο; Αυτό θα κατέστρεφε την ελληνι-
κή κτηνοτροφία για μια δεκαετία, βγάζοντας προϊόντα 
όπως η φέτα εκτός ευρωπαϊκών αγορών. Δεν θα το 
επιτρέπαμε ποτέ αυτό.

n Τι μήνυμα στέλνετε στους αγρότες που είναι 
στα μπλόκα;
Θέλω να τους πω ότι είμαστε εδώ, έτοιμοι να συζητή-
σουμε χωρίς εντάσεις και χωρίς τελεσίγραφα. Ξέρω ότι 
περνούν δύσκολες στιγμές. Η κλιματική κρίση, οι αυ-
ξημένες τιμές και οι πιέσεις της αγοράς δημιουργούν 
πρωτόγνωρες δυσκολίες. Αλλά η κυβέρνηση έχει απο-
δείξει εμπράκτως ότι στηρίζει τον παραγωγό:
• με φθηνότερο αγροτικό ρεύμα,
• με αυξημένη επιστροφή ΕΦΚ,
• με ενισχύσεις-ρεκόρ,
• με εξυγίανση του συστήματος πληρωμών,
• με διαφάνεια και αντικειμενικά κριτήρια.

Το μήνυμα είναι ξεκάθαρο: κανένα ευρώ δεν χάνε-
ται και όσα περισσεύουν καταλήγουν στους έντιμους 
αγρότες. Καλώ όλους σε έναν συντεταγμένο, ειλικρι-
νή και αποτελεσματικό διάλογο, προς όφελος του συ-
νόλου των αγροτών μας. Μόνο έτσι θα μπορέσουμε 
να εξασφαλίσουμε το μέλλον του πρωτογενούς τομέα.

«Οι διαφοροποιήσεις  
στα ποσά βασικής ενίσχυσης  
δεν είναι αποτέλεσμα  
μείωσης των πόρων αλλά  
των αυστηρότερων ελέγχων»
n Υπήρξαν πολλές αντιδράσεις για τις προ-
σωρινές διαφοροποιήσεις στα ποσά της βα-
σικής ενίσχυσης. Πού οφείλονται αυτές οι 
διαφορές;
Για να μιλήσουμε με ακρίβεια, οι διαφοροποιήσεις 
δεν είναι αποτέλεσμα μείωσης των πόρων αλλά 
των αυστηρότερων ελέγχων. Φέτος εφαρμόσαμε:
• διασταυρωτικούς ελέγχους σε όλα τα 
αγροτεμάχια,
• συσχετισμό παραγωγής με ΑΤΑΚ και ΚΑΕΚ,
• αξιολόγηση των κτηνοτροφικών δηλώσεων με 
τιμολόγια ζωοτροφών, κρέατος και γάλακτος.
Επίσης, περίπου 44.000 παραγωγοί βρίσκονται 
σε επιπλέον αναλυτικό έλεγχο. Δεν σημαίνει 
ότι χάνουν χρήματα, αντιθέτως είναι δυνητικοί 
δικαιούχοι και θα πληρωθούν μόλις ολοκληρωθεί 
ο έλεγχος. Περίπου 15.000 αγρότες είναι εκείνοι 
που φαίνεται να έχουν προβλήματα με το mon-
itoring και τον ΑΤΑΚ και σε περίπου 13.000 
κτηνοτρόφους δεν έχουν αποδοθεί βοσκότοποι, 
κάτι που θα γίνει άμεσα. Φυσικά θα δοθεί 
δυνατότητα ενστάσεων σε όσους κρίνουν ότι 
έχουν αδικηθεί. 
Θυμίζω επίσης ότι περίπου 2.000 αγρότες 
βρίσκονται υπό τον έλεγχο της δικαιοσύνης και 
δεν θα πληρωθούν. Θέλω να είμαι απολύτως 
καθαρός: στο τέλος το συνολικό ποσό που θα μπει 
στους λογαριασμούς των αγροτών θα είναι κατά 
500 εκατ. ευρώ μεγαλύτερο από πέρυσι.

«Για πρώτη φορά 
ύστερα από χρόνια  εφαρμόζουμε ένα σύστημα ενισχύσεων πλήρως ευθυγραμμισμένο με τους ευρωπαϊκούς κανόνες, με αυστηρούς ελέγχους  

και απόλυτη  
διαφάνεια»
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ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΓΚΙΚΑΣ

«Η νησιωτική πολιτική είναι
βασική εθνική προτεραιότητα»
Σαφές μήνυμα ότι η νησιωτική πολιτι-

κή για την Ελλάδα δεν είναι μια ακόμη 
διοικητική άσκηση αλλά βασική εθνι-
κή προτεραιότητα έστειλε ο υφυπουρ-

γός Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής Στέ-
φανος Γκίκας, μιλώντας διαδικτυακά στην 34η 
Σύνοδο της Ομάδας Εργασίας WPRUR του ΟΟ-
ΣΑ. Η συζήτηση επικεντρώθηκε στις δημογρα-
φικές προκλήσεις, την αγροτική ανάπτυξη και 
την απομόνωση, με τον υφυπουργό να περιγρά-
φει το πλαίσιο μέσα στο οποίο διαμορφώνεται 
η νέα στρατηγική της χώρας για τα νησιά.

Ο κ. Γκίκας εξήγησε ότι για την Ελλάδα 

τα ζητήματα αυτά δεν είναι θεωρητικά, αλ-
λά αποτυπώνονται καθημερινά σε περισσό-
τερα από 100 κατοικημένα νησιά, με διαφο-
ρετικούς ρυθμούς ανάπτυξης, ειδικές ανάγκες 

και δομικές ανισότητες. Όπως είπε, απαιτού-
νται στοχευμένες και μόνιμες πολιτικές, ικανές 
να αντιμετωπίσουν το πραγματικό κόστος της 
νησιωτικότητας και να ενισχύσουν την κοινω-
νική συνοχή.

Οι τρεις άξονες
Η κυβέρνηση, σύμφωνα με τον υφυπουργό, 
βρίσκεται στην τελική φάση διαμόρφωσης της 
Εθνικής Στρατηγικής για τα Νησιά, αξιοποιώ-
ντας και τις συστάσεις του ΟΟΣΑ. Στόχος είναι 
η ενίσχυση της συνδεσιμότητας, η βελτίωση 
της ανθεκτικότητας και η προώθηση ενός πιο 
διαφοροποιημένου αναπτυξιακού μοντέλου. 
Η στρατηγική αυτή περιλαμβάνει τρεις βασι-
κούς άξονες: καλύτερη συνδεσιμότητα, θω-
ράκιση απέναντι στην κλιματική κρίση και βι-
ώσιμη οικονομική ανάπτυξη με επίκεντρο την 
καινοτομία.

Στην παρέμβασή του ο υφυπουργός 
στάθηκε ιδιαίτερα στο κοινό έργο της DG 
REFORM, που υλοποιήθηκε με τη συνεργα-
σία ΟΟΣΑ, Ελλάδας, Σουηδίας και Κροατίας. 
Το έργο παρήγαγε εργαλεία και μεθοδολογί-
ες για την ενίσχυση της ανθεκτικότητας των 
νησιών, όπως η ανάλυση «Κόστους - Νησιω-
τικότητας» και το «Παρατηρητήριο Νησιωτι-
κής Επιχειρηματικότητας». Αυτά τα εργαλεία, 
όπως είπε, δημιουργούν έναν μόνιμο ευρωπα-
ϊκό δίαυλο ανταλλαγής τεχνογνωσίας και επι-
τρέπουν πιο τεκμηριωμένες πολιτικές.

Ο κ. Γκίκας ανέφερε ότι τα αποτελέσμα-
τα του έργου θα αξιοποιηθούν για τη θεσμο-
θέτηση μόνιμου μηχανισμού πολυεπίπεδης 
διακυβέρνησης, για την εισαγωγή δεικτών αν-
θεκτικότητας στον σχεδιασμό έργων και χρη-
ματοδοτήσεων, καθώς και για την ενσωμάτω-
ση της νησιωτικότητας στη νέα στρατηγική 
περιφερειακής ανάπτυξης.

Κλείνοντας, υπογράμμισε ότι η νησιωτική 
πολιτική αποτελεί εθνική στρατηγική προτε-
ραιότητα και ότι η επίτευξη βιώσιμων λύσεων 
απαιτεί συστηματική συνεργασία με την Ευ-

ρώπη, με τεκμηρίωση και με σταθερή προσή-
λωση στην ανάπτυξη δυναμικών νησιωτικών 
κοινοτήτων.

Συνεκτική και σταθερή πολιτική
Στη Σύνοδο του Παρισιού, που πραγματοποιή-
θηκε από τις 2 έως τις 4 Δεκεμβρίου, συμμετεί-
χε και ο γενικός γραμματέας Αιγαίου και Νη-
σιωτικής Πολιτικής Μανώλης Κουτουλάκης. 
Στην παρέμβασή του στη θεματική «Strategic 
Scaling for Regional Development», ο κ. Κου-
τουλάκης τόνισε ότι η Ελλάδα πλέον παρουσι-
άζει μια πλήρως τεκμηριωμένη νησιωτική πο-
λιτική που αναγνωρίζει το δομικό κόστος της 
νησιωτικότητας και επενδύει στην ανθεκτικό-
τητα, τη συνδεσιμότητα και τις βασικές υπο-
δομές.

Ανέφερε επίσης ότι οι παρεμβάσεις σε νε-
ρό, ενέργεια, μεταφορές και ψηφιακές υπηρε-
σίες, μαζί με πρωτοβουλίες όπως το GR-eco 
Islands, θέτουν τις βάσεις για ένα πιο πράσινο 
και βιώσιμο μοντέλο ανάπτυξης.

Παράλληλα, αναφέρθηκε στις μεταρρυθ-
μίσεις στην πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, στη 
νέα Κυβερνητική Επιτροπή Νησιών και στη θέ-
σπιση «νησιωτικών ρητρών», οι οποίες ενσω-
ματώνουν τα ευρήματα του έργου ΟΟΣΑ - ΕΕ 
στη χάραξη της εθνικής πολιτικής. Σύμφωνα 
με τον ίδιο, αυτό το πλαίσιο επιτρέπει μια συ-
νεκτική και σταθερή πολιτική που μπορεί να 
διαρκέσει και να παράγει ουσιαστικά αποτελέ-
σματα για τα ελληνικά νησιά.

«Η κυβέρνηση βρίσκεται στην τελική φάση 
διαμόρφωσης της Εθνικής Στρατηγικής για τα Νησιά», 
δήλωσε ο υφυπουργός Ναυτιλίας κατά 
τη διαδικτυακή ομιλία του στην 34η Σύνοδο  
της Ομάδας Εργασίας WPRUR του ΟΟΣΑ

Γράφει ο
Γιώργος  
Σ. Σκορδίλης



Η Χριστίνα Σταρακά, βουλευτής Αιτωλοακαρνα-
νίας του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, μιλά για τις αγροτικές 
κινητοποιήσεις, το πώς φτάσαμε ως εδώ και 
πώς στέκεται το ΠΑΣΟΚ απέναντι στα αιτήμα-

τα των αγροτών. Ερωτηθείσα δε εάν το ΠΑΣΟΚ αποδέ-
χεται τα αγροτικά μπλόκα στους δρόμους ως μέσο πί-
εσης, θεωρεί ότι το εν λόγω ερώτημα αποτυπώνει ένα 
ψευτοδίλημμα, προσθέτοντας με έμφαση ότι «η μπάλα 
είναι στην κυβέρνηση». Μιλά με σκληρή γλώσσα για την 
επανεμφάνιση του Αλέξη Τσίπρα, ενώ αναφορικά με το 
κάλεσμα που έστειλε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ για την 
αναθεώρηση του άρθρου 86 επισημαίνει χωρίς περι-
στροφές ότι «είναι απαίτηση της ελληνικής κοινωνίας. 
Το πολιτικό σύστημα δεν μπορεί να είναι μονίμως εκτός 
τόπου και χρόνου».

n Οι αγροτικές κινητοποιήσεις δημιουργούν ασφυκτι-
κό κλίμα για την κυβέρνηση. Γιατί φτάσαμε ως εδώ και 
πώς στέκεται το ΠΑΣΟΚ απέναντι στα αιτήματα των 
αγροτών;

Φτάσαμε εδώ γιατί η κυβέρνηση επί έξι χρόνια αντι-
μετώπισε τον πρωτογενή τομέα με έναν βαθύ, ελιτίστι-
κο σνομπισμό. Η αγροτική οικονομία δεν θεωρήθηκε πο-
τέ από το Μαξίμου ως εθνικός μοχλός ανάπτυξης, αλλά 
ως «περιθωριακή δραστηριότητα». Το αποτέλεσμα το 
βλέπουμε σήμερα: κόστος παραγωγής στα ύψη, τιμές 
καθηλωμένες, πλήρης αδιαφορία για τα κτηνοτροφικά 
προβλήματα, από την ευλογιά μέχρι την έλλειψη ρευ-
στότητας.

Το «γαλάζιο» σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ είναι η φωτο-
γραφία αυτής της πολιτικής: ένα σύστημα που λειτουρ-
γούσε με «κολλητούς», μεθοδεύσεις και ασυλία, την ώρα 
που ο αγρότης έβλεπε το εισόδημά του να συρρικνώ-
νεται. Για αυτό οι τωρινές κινητοποιήσεις δεν είναι μια 
«στιγμιαία έκρηξη». Είναι αποτέλεσμα συσσωρευμένης 
απόγνωσης. Υποτίμησαν τη νοημοσύνη των αγροτών και 
τους αντιμετώπισαν ως πολίτες δεύτερης κατηγορίας. 
Εξαιρούνταν βέβαια κολλητοί, «φραπέδες» και «χασάπη-
δες» που μπαινόβγαιναν στα υπουργικά γραφεία λύνο-
ντας και δένοντας. Το ΠΑΣΟΚ στέκεται αλληλέγγυο στον 

κόσμο της παραγωγής. Έχουμε ξεκάθαρη θέση υπέρ της 
δίκαιης αποζημίωσης, της μείωσης του κόστους παρα-
γωγής, του εξορθολογισμού των επιδοτήσεων και της 
αποκατάστασης της αξιοπιστίας του ΟΠΕΚΕΠΕ. Ο αγρό-
της δεν χρειάζεται πάλι υποσχέσεις και «γαλάζιο σανό». 
Χρειάζεται κράτος που τον σέβεται.

n Το ΠΑΣΟΚ αποδέχεται τα αγροτικά μπλόκα στους 
δρόμους ως μέσο πίεσης;

Το ερώτημα αποτυπώνει ένα ψευτοδίλημμα. Το πρό-
βλημα δεν είναι τα τρακτέρ στους δρόμους, αλλά οι πο-
λιτικές που τους έφεραν μέχρι εκεί. Η μπάλα είναι στην 
κυβέρνηση. Ας αφήσει τα γνωστά κόλπα των επικοινωνι-
ολόγων της με χυδαίους κοινωνικούς αυτοματισμούς. Να 
ακούσει τους απεγνωσμένους ανθρώπους αυτού του τό-
που και να δώσει λύση.

n Γιατί ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ κάλεσε τα κόμματα του 
δημοκρατικού τόξου σε κοινό τόπο για την αναθεώρη-
ση του άρθρου 86, αφού ο πρωθυπουργός έχει εκφρά-
σει πρόθεση αλλαγής;

Γιατί είναι απαίτηση της ελληνικής κοινωνίας. Το πολι-
τικό σύστημα δεν μπορεί να είναι μονίμως εκτός τόπου και 

χρόνου. Η αίσθηση της ατιμωρησίας και της συγκάλυψης 
μπορεί να οδηγήσει τη χώρα σε επικίνδυνες συνθήκες. 
Οφείλουμε να κάνουμε επιτέλους κάτι. Το άρθρο 86, που 
αφορά την ποινική ευθύνη υπουργών, δεν είναι μια τεχνι-
κή λεπτομέρεια. Είναι ένας θεσμικός πυλώνας που απαι-
τεί συναίνεση και καθαρές κουβέντες. Ο Νίκος Ανδρουλά-
κης απηύθυνε πρόσκληση στα κόμματα του δημοκρατικού 
τόξου γιατί αυτό ήταν το χρέος του. Ο πρωθυπουργός δεν 
έχει καμία απολύτως αξιοπιστία. Η κυβέρνηση έχει απο-
δείξει, από τις υποκλοπές μέχρι τον ΟΠΕΚΕΠΕ, ότι αντι-
λαμβάνεται τους θεσμούς ως βαρίδι, όχι ως θεμέλιο. 

n Πώς αξιολογείτε τη στρατηγική επανεμφάνιση του 
Αλέξη Τσίπρα στην πρώτη γραμμή;

Η επανεμφάνιση του κ. Τσίπρα είναι πολιτικό δικαίω-
μά του. Όμως δεν συνοδεύεται από ουσιαστική αυτοκρι-
τική για τα κρίσιμα λάθη της πενταετίας του ΣΥΡΙΖΑ. Για 
όλα φταίνε οι άλλοι. Η αποφυγή αναφοράς στη συγκυ-
βέρνηση με τον Πάνο Καμμένο, η πλήρης «εξαφάνιση» 
της περιόδου Καραμανλή και η απουσία αναγνώρισης 
του διχαστικού κλίματος εκείνης της περιόδου δείχνουν 
ότι κυριαρχεί μια λογική «επαναφοράς» χωρίς επανεξέ-
ταση της δικής του ευθύνης. Ο προοδευτικός κόσμος έχει 
κουραστεί από προσωποκεντρικές προσπάθειες. Θέλει 
σταθερές, κόμματα με ρίζες και θεσμική σοβαρότητα. 

n Πώς είδατε την εκδήλωση παρουσίασης του βιβλί-
ου του;

Ήταν μια επικοινωνιακά προσεκτικά στημένη εκδή-
λωση, αλλά το πολιτικό περιεχόμενο δεν πρόσφερε κά-
τι νέο. Καμία διεύρυνση. Μόνο ένα reunion με εξώστη 
τιμωρία τα βαρίδια και εκτός τον Πολάκη. Καμία έκπλη-
ξη. Περισσότερο επιβεβαίωσε την ανάγκη μιας αφήγη-
σης αυτοδικαίωσης. Μια εσωτερική διαδικασία αλά ΣΥ-
ΡΙΖΑ από τα πολύ παλιά.

n Μπορεί το ΠΑΣΟΚ να πετύχει την ανατροπή μόνο 
του, όταν οι δημοσκοπήσεις δείχνουν το αντίθετο;

Ο στόχος της πολιτικής αλλαγής είναι απολύτως εφι-
κτός και δεν κρίνεται από μια δημοσκόπηση της στιγμής. 
Κρίνεται από την ικανότητα ενός κόμματος να δώσει κα-
θαρό πολιτικό στίγμα, αξιοπιστία και εναλλακτική δια-
κυβέρνηση. Όσο η κοινωνία βλέπει το αδιέξοδο, τόσο 
αυξάνεται η πίστη ότι υπάρχει προοδευτική δύναμη σο-
βαρότητας που μπορεί να ηγηθεί. Με σχέδιο, όχι με συν-
θήματα. Με προτάσεις, όχι με μέτωπα πανικού. Η αδήρι-
τη ανάγκη πολιτικής αλλαγής στο τέλος θα κυριαρχήσει 
και θα γίνει ένα μεγάλο κύμα. Σε αυτό το κύμα θα είναι το 
ΠΑΣΟΚ και θα έχει τον πρώτο λόγο. 
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στον
Αντώνη Ι. Αντωνόπουλο

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΤΑΡΑΚΑ

«Ο προοδευτικός κόσμος έχει κουραστεί 
από προσωποκεντρικές προσπάθειες»

Βουλευτής Αιτωλοακαρνανίας του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ



Η παγωμένη «δημοσκοπική βελόνα», τα χαμηλά πο-
σοστά που παρουσιάζει ο Νίκος Ανδρουλάκης ως 
προς το ηγετικό του προφίλ και την καταλληλό-
τητά του για πρωθυπουργός, η «αφωνία» των 

κομματικών οργάνων, η αδυναμία να «περάσουν» τη γραμ-
μή της κυβερνητικής άμυνας είναι ορισμένα από τα στοι-
χεία που δημιουργούν την εξόχως προβληματική εικόνα 
του κόμματος της αξιωματικής αντιπολίτευσης. Η οποία ει-
κόνα θολώνει περισσότερο με την πρωτοβουλία του Αλέ-
ξη Τσίπρα να «πατήσει το κουμπί» της ολικής επαναφο-
ράς του. 

Μπορεί η πολύτιμη εμπειρία και κυρίως η πολιτική 
παρακαταθήκη του κόμματος να λειτουργούν ως ανά-
χωμα απέναντι σε βεβιασμένες κινήσεις που μπορεί να 
αποδειχθούν ολέθριες, διόλου απαρατήρητο όμως δεν 
πέρασε το «σπάσιμο» της πολύμηνης σιωπής του αντι-
προέδρου της Βουλής Οδυσσέα Κωνσταντινόπουλου. 

«Τα πράγματα είναι πολύ δύσκολα, 
τουλάχιστον δημοσκοπικά»
Μιλώντας στο iefimerida, ο βουλευτής Αρκαδίας, αφού 
παραδέχτηκε το δυστοπικό περιβάλλον που έχει εγκλω-
βιστεί το κόμμα του, έβαλε -εμμέσως πλην σαφώς- στο 
κάδρο των ευθυνών τον Νίκο Ανδρουλάκη. «Δεν είναι 
πολύ εύκολα τα πράγματα. Τα πράγματα είναι πολύ δύ-
σκολα, τουλάχιστον δημοσκοπικά. Και σε έναν πολύ με-
γάλο βαθμό δεν έχουν πέσει έξω. Στις τελευταίες εκλο-
γές, σε σχέση με τον ΣΥΡΙΖΑ δεν μπόρεσαν να πιάσουν το 
ποσοστό, αλλά στο γενικό τα ποσοστά που δίνουν είναι 
αυτά και στην ελληνική κοινωνία… Τι κοιτάς σε ένα κόμ-
μα; Πρώτον, την ηγεσία του, τον αρχηγό του», είπε.

Για να ολοκληρώσει τον συλλογισμό του λέγοντας με 
νόημα: «Ο αρχηγός εκλέχθηκε πρόσφατα δημοκρατικά. 
Άρα, δεν μπορεί κάποιος να αμφισβητήσει. Εάν θέλει να 
πάρει κάποια πρωτοβουλία, θα την πάρει ο ίδιος…». Κλη-
θείς δε να διευκρινίσει, είπε: «Οποιαδήποτε πρωτοβου-
λία πρέπει να την πάρει ο ίδιος. Εγώ δεν μπορώ να υπο-

δείξω στον πρόεδρο, ο οποίος είναι εκλεγμένος. Όπως 
ξέρετε, εγώ έθεσα το θέμα στις εσωκομματικές εκλογές. 
Ήταν μια εξαιρετική διαδικασία, υπήρξαν αποτελέσμα-
τα και είναι απόλυτα σεβαστά. Άρα, κανείς δεν μπορεί 
να αμφισβητήσει τον πρόεδρο πριν όποια πρωτοβουλία 
μπορεί να πάρει ο ίδιος». Ερωτηθείς μάλιστα εάν αυτή η 
κίνηση πρέπει να γίνει πριν από τις εθνικές εκλογές, απά-
ντησε: «Αυτό θα το επιλέξει ο ίδιος».

Ο Νίκος Ανδρουλάκης σήκωσε το γάντι και απάντησε 
στα ίσια. Χωρίς να ανεβάσει τους τόνους έδειξε ότι δεν 
προτίθεται να κάνει πίσω ή να υποκύψει και θα κρατή-
σει το πηδάλιο μέχρι να στηθούν οι κάλπες. «Την πρωτο-
βουλία που όφειλα να πάρω, την πήρα μαζί με τον κόσμο 
του ΠΑΣΟΚ. Και ο κόσμος του ΠΑΣΟΚ πήρε μια απόφαση, 
να δώσουμε τον αγώνα για να νικήσουμε τη ΝΔ και αυ-
τόν τον αγώνα θα τον δώσω μέχρι τέλους, με όλες μου 
τις δυνάμεις. Το πώς, λοιπόν, κάθε στέλεχος τοποθετεί-
ται σε αυτή τη δύσκολη σύγκρουση θα κριθεί. Όπως θα 
κριθούμε για το αποτέλεσμα, θα κριθεί και κάθε στέλε-
χος για τον τρόπο που αγωνίζεται και προσφέρει σε αυ-
τή τη μάχη».

«Σενάριο συγκυβέρνησης 
με τη ΝΔ δεν υπάρχει»
Κληθείς δε να σχολιάσει τις πολιτικές κινήσεις του Αλέξη 
Τσίπρα, επισήμανε πως «ο κ. Τσίπρας έρχεται με μια φι-
λοδοξία αυτοδικαίωσης. Το μέλλον της χώρας δεν μπο-
ρεί να εξαρτάται από τη φιλοδοξία αυτοδικαίωσης κανε-
νός. Πολιτικός μου στόχος είναι η πολιτική αλλαγή, δεν 
διαταράσσεται αυτό το σχέδιο».

Μάλιστα αυτή τη φορά ξεκαθάρισε ότι «σενάριο συ-
γκυβέρνησης με τη ΝΔ δεν υπάρχει, γιατί αυτό δεν είναι 
πολιτική αλλαγή». Αναφορικά δε με τη δημοσκοπική ει-
κόνα που παρουσιάζει το κόμμα του εξήγησε: «Σήμερα 
το ΠΑΣΟΚ είναι πίσω από τη Νέα Δημοκρατία 9 έως 11 
μονάδες. Ο κ. Τσίπρας έχασε με 24 μονάδες διαφορά. Το 
φαινόμενο του κυρίαρχου κόμματος της ΝΔ είναι έργο 
του. Έχασε ως πρωθυπουργός και ως αρχηγός της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης. Μπορώ να ακούσω την οποια-
δήποτε κριτική, αλλά δεν μπορεί να διαστρεβλώνεται η 
πραγματική εικόνα και να λέμε ότι αυτός που έχασε με 
24 μονάδες θα λύσει το πρόβλημα, ενώ αυτός το δημι-
ούργησε».
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Αντώνης Ι. Αντωνόπουλος

«Τι κοιτάς σε ένα κόμμα; Πρώτον, την ηγεσία του», επισήμανε ο Κωνσταντινόπουλος,  
αφήνοντας αιχμές κατά του προέδρου του κόμματος, ο οποίος σήκωσε το γάντι  
λέγοντας πως θα παραμείνει στο τιμόνι μέχρι τις εκλογές

Ο Οδυσσέας του ΠΑΣΟΚ και 
οι «Λαιστρυγόνες» του Ανδρουλάκη
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«Ενα ενδεχόμενο νέο κόμμα υπό τον Αλέ-
ξη Τσίπρα δεν πρέπει να ιδωθεί ως απλό 
άθροισμα των υπαρχουσών δυνάμεων, αλ-
λά ως προσπάθεια με στόχευση την ανα-

σύνθεση του χώρου, όχι την αναπαλαίωσή του», υποστη-
ρίζει στην «Political» o βουλευτής Μαγνησίας, τομεάρχης 
Υποδομών & Μεταφορών, Ναυτιλίας & Νησιωτικής Πολι-
τικής, του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, Αλέξανδρος Μεϊκόπουλος. Εκτιμά 
δε πως το κάλεσμα του Αλέξη Τσίπρα, όταν και εάν γίνει, 
«θα απευθύνεται σε όσους μπορούν και θέλουν να συ-
γκροτήσουν έναν νέο προοδευτικό κύκλο και δεν θα έχει 
χαρακτήρα συμφωνιών κορυφής». Προσθέτει παράλλη-
λα πως «όποιος ισχυρίζεται ότι ξέρει τα επόμενα βήματα 
του Αλέξη Τσίπρα απλώς παριστάνει τον προφήτη». Θεω-
ρεί ότι το βιβλίο του Αλέξη Τσίπρα «αποτελεί προσωπική 
αποτίμηση και ανάληψη ευθύνης χωρίς να κρύβεται πίσω 
από το άλλοθι της απόστασης του χρόνου», για την «περί-
οδο 2015-2019, που ήταν κόλαση οικονομικά, θεσμικά, ευ-
ρωπαϊκά και η χώρα ήδη χρεοκοπημένη». 

n  Έγινε και η παρουσίαση του βιβλίου «Ιθάκη» του 
Αλέξη Τσίπρα. Πώς κρίνετε το βιβλίο και πώς ερμη-
νεύετε τις κινήσεις του συγγραφέα και πρώην πρωθυ-
πουργού και προέδρου του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, πού οδηγούν;

Το βιβλίο αξίζει να διαβαστεί, γιατί καταθέτει μια πλή-
ρη εικόνα μιας περιόδου που, καλώς ή κακώς, όλοι συζη-
τούν αλλά ελάχιστοι έχουν το θάρρος να μιλήσουν για 
αυτήν. Η περίοδος 2015-2019 ήταν κόλαση οικονομικά, 
θεσμικά, ευρωπαϊκά και η χώρα ήδη χρεοκοπημένη. Το βι-
βλίο αποτελεί προσωπική αποτίμηση και ανάληψη ευθύ-
νης χωρίς να κρύβεται πίσω από το άλλοθι της απόστασης 
του χρόνου σε μια χώρα όπου η πολιτική μνήμη έχει προσ-
δόκιμο… χρυσόψαρου. Ο Αλέξης Τσίπρας καλώς γράφει 
για την περίοδό του και καλό θα είναι να υπάρξουν αντί-
στοιχες καταθέσεις και από όσους κυβέρνησαν πριν και 
μας έφτασαν στη φωτιά. Όποιος ισχυρίζεται ότι ξέρει τα 

επόμενα βήματα του Αλέξη Τσίπρα απλώς παριστάνει τον 
προφήτη. Είναι σαφές ότι επιλέγει να παραμείνει ενεργός 
στον δημόσιο διάλογο και να συνομιλήσει απευθείας με 
την κοινωνική βάση. Η επόμενη φάση θα προκύψει όχι μέ-
σα από δηλώσεις προθέσεων, αλλά από την ίδια τη δυνα-
μική των γεγονότων. 

n Ένα νέο κόμμα, υπό τον Αλέξη Τσίπρα, θεωρείτε 
πως αυτομάτως σηματοδοτεί και το κλείσιμο ενός πο-
λιτικού κύκλου για τον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, ανοίγει κάποιον 
άλλο πολιτικό κύκλο, και ποιον;

Ο προοδευτικός χώρος βρίσκεται σε φάση αναζήτη-
σης νέων ισορροπιών. Αυτό έχει αναγνωστεί από τον ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ και αποτυπώθηκε και στην πρόσφατη συνεδριακή 
απόφασή του, η οποία μιλά ρητά για την ανάγκη συγκλί-
σεων, συνθετικών δράσεων και για τη διαμόρφωση ενός 
ευρύτερου προοδευτικού πόλου απέναντι στη Νέα Δημο-
κρατία. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, οποιαδήποτε πρωτοβου-
λία που φιλοδοξεί να ενισχύσει τη συνοχή και την αποτε-
λεσματικότητα της προοδευτικής παράταξης θα πρέπει να 
ιδωθεί υπό το πρίσμα της συνολικής αναζήτησης για μια 
πειστική εναλλακτική διακυβέρνηση. Το αν αυτή η αναζή-
τηση θα εκφραστεί μέσα από ανανέωση των υπαρχόντων 
σχημάτων ή μέσα από νέα, είναι κάτι που θα το καθορίσουν 
οι κοινωνικές ανάγκες και οι εξελίξεις, όχι οι προκαταβολι-
κές αναγνώσεις. Σε κάθε περίπτωση, ο δημόσιος διάλογος 

που έχει ανοίξει δείχνει ότι ο προοδευτικός χώρος δεν εί-
ναι στάσιμος. Αυτή η κινητικότητα δίνει τη δυνατότητα για 
νέες συνθέσεις, νέες συμμαχίες και νέα πολιτικά σχήματα, 
χωρίς αυτό να σημαίνει ότι κάποιο από τα υπάρχοντα σχή-
ματα βρίσκεται σε αποδρομή. Το κρίσιμο είναι ότι ο προο-
δευτικός χώρος κινείται, αμφισβητεί και επανεφευρίσκει 
τον εαυτό του και αυτή η δυναμική αφήνει ανοιχτό το πε-
δίο για πολλαπλές εξελίξεις.

n Εκτός από τον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, ένα κόμμα υπό τον Αλέ-
ξη Τσίπρα σημαίνει και κάλεσμα στις υπόλοιπες όμο-
ρες πολιτικές δυνάμεις, ποιες και πώς;

Στο σημείο αυτό, κάθε απάντηση σε αυτό το ερώτημα 
μπορεί να είναι μόνο υποθετική και υπόκειται στον κίνδυνο 
λάθους. Ένα ενδεχόμενο νέο κόμμα υπό τον Αλέξη Τσίπρα 
δεν πρέπει να ιδωθεί ως απλό άθροισμα των υπαρχουσών 
δυνάμεων, αλλά ως προσπάθεια με στόχευση την ανασύν-
θεση του χώρου, όχι την αναπαλαίωσή του. Με πόρτες που 
δεν κλείνουν σε κανέναν, αλλά ούτε και ανοίγουν αυτό-
ματα λόγω παλαιότητας ή κομματικών «χιλιομέτρων». Το 
κάλεσμα, όταν και εάν γίνει, εκτιμώ ότι θα απευθύνεται 
σε όσους μπορούν και θέλουν να συγκροτήσουν έναν νέο 
προοδευτικό κύκλο και δεν θα έχει χαρακτήρα συμφωνι-
ών κορυφής. Το ποιοι θα ανταποκριθούν θα φανεί στην 
πράξη.

n Η κοινωνική αντιπολίτευση φουντώνει. Θα απο-
κλείατε αιφνιδιαστικές κάλπες εξαιτίας ραγδαίων και 
απρόβλεπτων εξελίξεων;

Τα σκάνδαλα, η ακρίβεια, η δυσαρέσκεια όλο και περισ-
σότερων εργασιακών και κοινωνικών ομάδων πλήττουν 
την κυβέρνηση και αυτό αποτυπώνεται και στις δημοσκο-
πήσεις. Οι όποιες προσπάθειες κάνει η κυβέρνηση να αντι-
στρέψει το κλίμα δεν αρκούν για να αντιμετωπίσουν τα 
δομικά προβλήματα που έχουν παγιωθεί στην κοινωνία. 
Όσο απέχει σήμερα το δεύτερο κόμμα από τη Νέα Δημο-
κρατία, άλλο τόσο απέχει και η ίδια η Νέα Δημοκρατία από 
την αυτοδυναμία. Σε περίπτωση πρόωρης προσφυγής στις 
κάλπες, με τα σημερινά δεδομένα, θα βρεθεί ή μπροστά 
στο ενδεχόμενο αλλεπάλληλων αναμετρήσεων μέχρι να 
επιτύχει αυτοδυναμία ή αναζήτησης εταίρου που δεν έχει 
ακόμη περιγράψει. Για αυτό και θεωρώ ότι η συζήτηση πε-
ρί εκλογικού αιφνιδιασμού, στη φάση αυτή, περισσότερο 
λειτουργεί ως εργαλείο επικοινωνιακής πίεσης και λιγότε-
ρο ως σενάριο που επεξεργάζεται η κυβέρνηση.

Αλέξανδρος Μεϊκόπουλος

«Ο Τσίπρας επιλέγει να συνομιλήσει 
απευθείας με την κοινωνική βάση»

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό

Βουλευτής Μαγνησίας, τομεάρχης Υποδομών & Μεταφορών, 
Ναυτιλίας & Νησιωτικής Πολιτικής του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ
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Μ η ρωτάς τι μπορεί να κάνει η πατρίδα για εσένα, αλλά τι μπο-
ρείς να κανείς εσύ για την πατρίδα. Η φράση αυτή ανήκει 
στον Τζον Φ. Κένεντι και σίγουρα θα μπορούσε να είναι το 
μότο του. Ο υπουργός Μετανάστευσης και Ασύλου Θάνος 

Πλεύρης αποτελεί έναν πολιτικό που ποτέ δεν έκρυψε τα λόγια του. Στα-
θερός στις θέσεις του εδώ και χρόνια. Πιστός στην πατρίδα, συντηρητι-
κός, ένας «στεγνός» δεξιός. Απόψεις που αποτελούν το σήμερα και το αύ-
ριο για τον ίδιο. Δεν άλλαξε ποτέ. Και ούτε πρόκειται.

Παρά το βαρύ του πρόγραμμα, τον συνάντησα ζητώντας του να μου 
περιγράψει τα σημαντικότερα κομμάτια της ζωής του. Τι είναι για εκεί-
νον η λέξη «οικογένεια» αλλά και πώς προέκυψε η πολιτική. Γεννήθη-
κε στην Αθήνα στις 21 Μαΐου 1977. Το πατρικό του πατέρα ήταν στα Πα-
τήσια, όπου είχε και το γαλατάδικο ο παππούς μου, το γνωστό καφενείο 
«Πλεύρης». Πέρασε τα σχολικά του χρόνια στου Παπάγου. Από μικρός 
είχε έντονο ενδιαφέρον για την πολιτική. Ήταν άλλωστε πρόεδρος πε-
νταμέλους στην τάξη και του δεκαπενταμελούς στο σχολείο. «Ο πατέ-
ρας μου με επηρέασε στην ενασχόληση με την πολιτική και στη διαμόρ-
φωση πολιτικής άποψης, ειδικά στα χρόνια της εφηβείας. Η μητέρα μου 

με επηρέασε στη διαμόρφωση των ηθικών αξιών και 
του χαρακτήρα μου. Με την αδελφή μου έχουμε στε-
νή σχέση και μεγάλη αγάπη», θυμάται για εκείνη την 
περίοδο.

Ακόμη και σήμερα διατηρεί τις φιλίες που είχε 
από το σχολείο. Η οικογένεια για εκείνον είναι το παν. 
Όταν η συζήτησή μας πήγε εκεί, το πρόσωπό του «μα-
λάκωσε» και το χαμόγελό του «ζωντάνεψε». Είναι πα-
ντρεμένος με την Ελένη Παπαθεολόγου- Πλεύρη και 
έχει δύο παιδιά, τη Νίκη και τον Κωνσταντίνο. «Με τη 
γυναίκα μου Λένα τον Ιανουάριο κλείνουμε 20 χρόνια 
κοινής πορείας και 17 χρόνια παντρεμένοι. Για εμένα 
η οικογένεια είναι ό,τι σημαντικότερο έχω», μου εί-
πε όταν του ζήτησα να μου περιγράψει τους αγαπη-
μένους του.

Μετά το λύκειο εισήχθη στη Νομική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθη-
νών. Είναι επίσης κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου από το Πανεπιστήμιο 
της Χαϊδελβέργης με υποτροφία (2002) με την εργασία «Η συναίνεση 
του ασθενούς σύμφωνα με το ελληνικό και γερμανικό ποινικό δίκαιο». 
Επιπλέον, από το 2006 είναι κάτοχος διδακτορικού τίτλου της Νομικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών με διατριβή στο θέμα «Η ποινική ευ-
θύνη στην ιατρική πράξη. Έρευνα και πειραματισμός με αντικείμενο τον 
άνθρωπο». Διατελεί δικηγόρος Αθηνών Παρ’ Αρείω Πάγω. Υπηρέτησε 
στον στρατό στις ειδικές δυνάμεις ως πεζοναύτης και εκπαιδευτής κα-
ταδρομέων πεζοναυτών.

Αγαπάει το σκάκι, το ποδόσφαιρο και το μπάσκετ. «Έπαιζα μπάσκετ 
στο σχολείο του Παπάγου, ομάδα που υποστηρίζω, ο Ολυμπιακός, παρα-
κολουθώ κυρίως μπάσκετ. Κάνω τρέξιμο και συμμετέχω σε 10 χλμ. και 
ημιμαραθώνιο εδώ και 15 χρόνια και κάνω και ποδήλατο», μου είπε, ση-
μειώνοντας πως το πρόγραμμά του μπορεί να είναι βαρύ, όμως πάντα 
προσπαθεί να βρίσκει -έστω και λίγο- ελεύθερο χρόνο.

Όσο για τη μουσική, ακούει κυρίως ελληνικά και αγαπάει τη ροκ από 
τα νεανικά χρόνια του. Αναφορικά με τα βιβλία που επιλέγει, δηλώνει 
πως τον ενδιαφέρει όλο το φάσμα των ιστορικών, ειδικά από αρχαία Ελ-
λάδα και 1821.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Θάνος Πλεύρης

Οι σταθερές αξίες, η οικογένεια και η πίστη

του 
Μίλτου 

Σακελλάρη
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Η πολιτική του πορεία και το έργο του στο Μετανάστευσης
Με την οικογένειά του Ο Θάνος Πλεύρης με τον τότε σκύλο του Άρη Από την παιδική του ηλικία Στιγμιότυπο από τη στρατιωτική του θητεία

Στον στρατό Με τη σύζυγό του Λένα Mε τη μητέρα του Νίκη, που την έχασε το 2020 Σε αθλητικές δραστηριότητες

Από το 2019 έως σήμερα υπηρετεί ως βουλευτής Α’ Αθη-
νών με τη Νέα Δημοκρατία. Στις 31 Αυγούστου 2021 
ορκίστηκε υπουργός Υγείας, ενώ τον Ιούνιο του 2025 
ανέλαβε το χαρτοφυλάκιο του υπουργείου Μετανά-

στευσης και Ασύλου, θέση που διατηρεί έως σήμερα.
Η πρώτη του επίσημη επαφή με την πολιτική -με πιο επίση-

μο τρόπο, καθότι μεγάλωσε σε μία αμιγώς πολιτική οικογένεια- 
ήρθε στη Νομική Αθηνών και στη ΔΑΠ, όπου είχε πρόεδρο τον 
Γιώργο Παπανικολάου, ο οποίος είναι σήμερα δήμαρχος της 
Γλυφάδας. Στο μεταπτυχιακό του στη Χαϊδελβέργη ήταν πρό-
εδρος του Συλλόγου Ελλήνων και Κύπριων φοιτητών. Στη ΝΔ 
προσχώρησε τον Μάιο του 2012. Έχει εκλεγεί βουλευτής με 
τον ΛΑΟΣ το 2007 και το 2009 και με τη ΝΔ το 2014 στη θέση 
Αβραμόπουλου. Στη συνέχεια εκλέχθηκε το 2019 και το 2023, 
πάντα στην Α’ Αθηνών με τη ΝΔ.

«Έχω ως αρχή να μη θεωρώ τίποτα δεδομένο και να χτί-
ζουμε τους στόχους βήμα βήμα. Επιστημονικά ως νομικός θέ-
λω να είμαι πάντα ενεργός και πολιτικά να κερδίζω καθημερι-
νά την εμπιστοσύνη των πολιτών. Στην πολιτική βρίσκομαι για 
ιδέες και όχι για θέσεις. Άρα η κυβερνητική θέση δεν είναι αυ-
τοσκοπός. Σκοπός είναι να παραμένω πιστός στις αρχές και τις 
αξίες μου και να υπηρετώ τη σύγχρονη Δεξιά», μου είπε σχετι-
κά με το όραμά του για το μέλλον.

Η δουλειά του στο υπουργείο Μετανάστευσης δεν ήταν πο-
τέ μια «εύκολη υπόθεση». Πρόκειται για ένα χαρτοφυλάκιο ει-

δικού χειρισμού. Ένα από τα δυναμικά μέτρα που έλαβε ήταν 
η μείωση των επιδομάτων στους δικαιούχους ασύλου. Πώς 
έφτασε σε αυτή την απόφαση; Η απάντησή του είναι ξεκάθα-
ρη: «Διότι αυτό ορίζει η λογική. Δεν είναι δυνατόν δικαιούχοι 
ασύλου να συντηρούνται εσαεί από τον Έλληνα φορολογού-
μενο. Η διεθνής προστασία δεν ισοδυναμεί με ισόβιο επίδο-
μα και οι δομές δεν είναι ούτε ξενοδοχεία ούτε μόνιμοι χώροι 
εγκατάστασης. Είναι προσωρινή φιλοξενία μέχρι την απόφα-
ση ασύλου. Η πολιτική μας είναι ξεκάθαρη. Τέρμα η επιδομα-
τική εξάρτηση και τα τεχνητά κίνητρα παραμονής στο κέντρο 
της Αθήνας χωρίς εργασία. Οι πόροι θα κατευθύνονται πλέον 
εκεί όπου έχουν πραγματικό αντίκρισμα: στην εκμάθηση ελλη-
νικών, στην κατάρτιση και στην πρόσβαση στην αγορά εργα-
σίας. Όποιος βρίσκεται νόμιμα στη χώρα θα μετακινείται όπου 
υπάρχουν πραγματικές ανάγκες ώστε να γίνει παραγωγικό μέ-
ρος της κοινωνίας και να ζει με αξιοπρέπεια και όχι εις βάρος 
των υπολοίπων».

Όσο για τη νομοθεσία για την παράνομη μετανάστευση, 
απαντάει αφοπλιστικά: «Το νομοσχέδιο που ψηφίστηκε στις 
αρχές Σεπτεμβρίου αλλάζει ριζικά το πλαίσιο για την παράνο-
μη μετανάστευση και βάζει επιτέλους αυστηρούς κανόνες. Το 
μήνυμα είναι ξεκάθαρο: όποιος δεν δικαιούται διεθνή προστα-
σία είτε θα επιστρέφει είτε θα κρατείται. Φυλακή ή επιστρο-
φή. Αυτό είναι το δόγμα με το οποίο πορευόμαστε και θέλουμε 
να γνωρίζει ο καθένας που εισέρχεται παράνομα στη χώρα ότι 

δεν υπάρχει πλέον περιθώριο παραμονής. Θεσπίσαμε πραγμα-
τικές συνέπειες για όποιον παραμένει παράνομα μετά την ορι-
στική απόρριψη του ασύλου. Προβλέπονται φυλάκιση, χρημα-
τική ποινή, διοικητική κράτηση έως 24 μήνες και δυνατότητα 
ηλεκτρονικής επιτήρησης. Καταργήσαμε οριστικά τη δυνατό-
τητα νομιμοποίησης έπειτα από επταετή παράνομη παραμο-
νή. Αυτό ήταν ένα παράθυρο που επί δεκαετίες τροφοδοτούσε 
την προσδοκία ότι η παρανομία θα ανταμειφθεί. Πλέον αυτή η 
πόρτα έκλεισε. Όποιος εισέρχεται και παραμένει παράνομα στη 
χώρα δεν νομιμοποιείται - επιστρέφει. Για πρώτη φορά υπάρχει 
μια πολιτική που διαχωρίζει καθαρά τη νόμιμη από την παράνο-
μη μετανάστευση και προστατεύει την κοινωνική συνοχή, την 
ασφάλεια και την αξιοπιστία της χώρας. Η Ελλάδα δεν θα γίνει 
πέρασμα για όσους παραβιάζουν τους κανόνες, θα είναι χώρα 
που θα σέβεται όσους δικαιούνται προστασία και θα επιβάλ-
λει συνέπειες σε όσους προσπαθούν να την εκμεταλλευτούν».

Είναι χαρακτηριστικό πως οι ροές μεταναστών έχουν μειω-
θεί σε μεγάλο βαθμό. Από τον Αύγουστο έως τα μέσα Νοεμβρί-
ου οι αφίξεις είναι μειωμένες κατά 45%-50% σε σχέση με πέ-
ρυσι. «Για να το πούμε καθαρά: πέρυσι είχαμε περίπου 27.324 
αφίξεις· φέτος μόλις 13.857. Και υπάρχει ένα κρίσιμο σημείο: η 
μείωση αφορά σχεδόν αποκλειστικά εθνικότητες που δεν δι-
καιούνται άσυλο. Δηλαδή, όσοι γνωρίζουν ότι το αίτημά τους 
θα απορριφθεί πλέον δεν επιχειρούν καν να έρθουν», αναφέ-
ρει ο υπουργός.
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Στελέχη από ΣΥΡΙΖΑ και Νέα Αριστερά δεν μπόρεσαν να κρύψουν τον εκνευρισμό τους  
μετά τις «βόμβες» που εξαπέλυσε ο Τσίπρας στην παρουσίαση της «Ιθάκης», αν και για τους πιστούς  
οπαδούς του μεταξύ των μελών του ΣΥΡΙΖΑ η ομιλία του μοιάζει να λειτούργησε ως μήνυμα «εξόδου»

Διχασμός για… τα μάτια του Αλέξη

Αν κάποιος πίστευε ότι η παρουσία-
ση της «Ιθάκης» του Αλέξη Τσίπρα 
θα λειτουργούσε στην κατεύθυν-
ση της «σύγκλισης» των δυνά-

μεων που είχαν παρουσία στο θέατρο της 
Βουκουρεστίου, μάλλον διαψεύστηκε πα-
νηγυρικά. Οι «βόμβες» που εξαπέλυσε με 
την ομιλία του αλλά και με την… ταξιθεσία ο 
Αλέξης Τσίπρας φαίνεται πως βρήκαν «στό-
χο» και η αναταραχή που έχει προκληθεί σε 
Κουμουνδούρου και Πατησίων είναι εμφα-
νής. 

Ο ΣΥΡΙΖΑ μπαίνει εκ νέου σε κλίμα εσω-
στρέφειας με αρκετούς να εμφανίζονται 
εκνευρισμένοι από την «εχθρική», όπως τη 
χαρακτηρίζουν, στάση που κράτησε απέ-
ναντί τους ο πρώην πρωθυπουργός, ενώ 
στους πιο πιστούς οπαδούς του Αλέξη Τσί-
πρα μεταξύ των μελών του ΣΥΡΙΖΑ η ομι-
λία του μοιάζει να λειτούργησε σαν μήνυ-
μα «εξόδου».

«Λαϊκό μέτωπο του ενός 
δεν θα υπάρξει ποτέ»
Ο Σωκράτης Φάμελλος αναγκάστηκε να 
απαντήσει εμμέσως πλην σαφώς από το 
βήμα της Βουλής σε όσα καταλόγισε στα 
προοδευτικά κόμματα ο πρώην πρωθυ-
πουργός λέγοντας πως από την πρώτη 
ημέρα της εκλογής του πάλεψε «χωρίς κα-
μία κομματική ή προσωπική ιδιοτέλεια» για 
προοδευτικές συνεργασίες. 

Ακολούθησε ο Αλέξης Χαρίτσης με 
ανάρτησή του στην οποία παραδέχτη-
κε πως «πήγα στο “Παλλάς” γιατί η “Ιθά-
κη” μάς αφορά συλλογικά». Αναφερόμε-
νος στην «εξορία στα θεωρεία» σημείωσε 
με χιούμορ πως «στο Φεστιβάλ Κινηματο-
γράφου Θεσσαλονίκης, τα χρόνια της Με-
ταπολίτευσης, ο “Εξώστης Β” έγινε συνώ-
νυμο όσων παρακολουθούσαν πολιτικό 

και ανεξάρτητο σινεμά ασκώντας αυστη-
ρή κριτική. Όχι από εμπάθεια, αλλά επει-
δή αντιμετώπιζαν το σινεμά με απαιτήσεις 
και πραγματική έγνοια για την ουσία του».

Ο πρόεδρος της Νέας Αριστεράς μπαί-
νοντας στα πιο πολιτικά ζητήματα τόνι-
σε την «αγωνία αποστασιοποίησης» που 
έδειξε ο πρώην πρωθυπουργός για να εμ-
φανιστεί «πέρα και πάνω από την υπάρ-
χουσα πολιτική Αριστερά». Επίσης, ο Αλέ-
ξης Χαρίτσης μίλησε για «τσουβάλιασμα» 
που οδηγεί στο αντιπολιτικό συμπέρασμα 
«όλοι ίδιοι είναι» και… υπενθύμισε πως η 
δημιουργία του κόμματός του υπήρξε «μια 
αριστερή απάντηση στον εκφυλισμό του 
ΣΥΡΙΖΑ», ενώ καταλήγοντας σημείωσε 
απευθυνόμενος στον Αλέξη Τσίπρα πως 
«Λαϊκό μέτωπο του ενός πάντως δεν υπήρ-
ξε και δεν θα υπάρξει ποτέ». 

Αιχμές από Πολάκη
Στο ίδιο μήκος κύματος, αλλά με τελεί-
ως διαφορετική αφετηρία και κατάληξη, 
ήταν και οι δηλώσεις του Παύλου Πολάκη, 
ο οποίος παραχώρησε μια από τις σπάνιες 
τηλεοπτικές συνεντεύξεις του και σημείω-
σε με χιούμορ ότι έχει «υψοφοβία για να 
πάει σε θεωρεία και κερκίδες», ενώ τόνι-
σε πως «δεν πήγα στην εκδήλωση γιατί δι-
αφώνησα με την απόφαση Τσίπρα να απο-
χωρήσει από τον ΣΥΡΙΖΑ». 

Ο βουλευτής Χανίων δεν έκρυψε την 
ενόχλησή του με τον πρώην πρωθυπουρ-
γό, λέγοντας πως «δεν μου άρεσε η εικόνα 
με τον εξώστη», αλλά στρέφοντας τα «βέ-
λη» του και στους βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ 
που πήγαν στην εκδήλωση ανέφερε: «Στον 
καθένα κάνουνε αυτά που επιτρέπει να του 
κάνουνε».

Από την άλλη, ο βουλευτής Μαγνησίας 
Αλέξανδρος Μεϊκόπουλος, που λειτουργεί 
πλέον ως οιονεί μέλος του «κόμματος Τσί-
πρα», έσπευσε να υπερασπιστεί την επιλο-
γή του πρώην πρωθυπουργού. «Πολύ κα-
λά έπραξε και έστειλε τους βουλευτές στον 
εξώστη», είπε σε τηλεοπτική του παρου-
σία, τονίζοντας ότι αν κάποιοι «σοκάρονται 
όταν βλέπουν ανθρώπους στον εξώστη, 
αυτό λέει περισσότερα για την κουλτούρα 
της εξουσίας τους».

Γράφει ο
Αντώνης 
Αναστασόπουλος



Μπροστά σε μια ιστορική μετάβαση βρίσκο-
νται οι Ένοπλες Δυνάμεις, με τον υπουργό 
Εθνικής Άμυνας Νίκο Δένδια και τον αρχη-
γό ΓΕΕΘΑ στρατηγό Δημήτριο Χούπη -έναν 

αξιωματικό με βαθιά τεχνολογική κατάρτιση- να δια-
μορφώνουν ένα νέο δόγμα που απομακρύνει οριστι-
κά τη χώρα από τη λογική της «άμυνας σημείου» και τη 
μεταφέρει στη φιλοσοφία της αποτροπής μέσα από 
τη δυνατότητα στρατηγικής κρούσης σε βάθος. Την 
εβδομάδα που ολοκληρώνεται, δύο κομβικές εξελί-
ξεις επιβεβαίωσαν την επιτάχυνση αυτού του σχεδίου.

Νέα στρατηγική σχέση 
Η επίσκεψη Δένδια στην Ιαπωνία δεν ήταν μια απλή δι-
πλωματική αποστολή. Ο Έλληνας υπουργός είχε κρί-
σιμες συναντήσεις με τον Ιάπωνα ομόλογό του Σιντζί-
ρο Κοϊζούμι και με την υφυπουργό Εξωτερικών Αγιάνο 
Κουνιμίτσου, θέτοντας τις βάσεις για ένα νέο πλαίσιο 
ελληνοϊαπωνικής αμυντικής συνεργασίας.

Η συζήτηση επικεντρώθηκε σε τομείς υψηλής τε-
χνολογίας και καινοτομίας: Τεχνητή Νοημοσύνη, αυτό-
νομα ναυτικά συστήματα, αντιαεροπορική άμυνα, συ-
στήματα επιτήρησης και ανάλυσης δεδομένων.

Η Ιαπωνία, επίσης νησιωτική χώρα με σύνθετες 
απειλές, αποτελεί ιδανικό εταίρο για την Ελλάδα, τό-
σο σε τεχνογνωσία όσο και σε προσέγγιση ασφαλεί-
ας. Οι δύο πλευρές εξετάζουν ήδη πρακτικούς τρόπους 
ανταλλαγής τεχνολογίας και συμμετοχής σε κοινά 
προγράμματα.

Η συμφωνία που ωριμάζει δείχνει ότι η Αθήνα κοι-
τάζει πλέον πέρα από τον δυτικό πυρήνα του ΝΑΤΟ, οι-
κοδομώντας διεθνή δίκτυα ασφάλειας με χώρες που 
έχουν υψηλή τεχνολογική υπεροχή.

Με PULS στη νέα εποχή αποτροπής
Το δεύτερο -και ίσως σημαντικότερο- βήμα αυτής της 
εβδομάδας ήρθε από τη Βουλή, όπου παρουσιάστηκαν 
στην Ειδική Επιτροπή Εξοπλιστικών Προγραμμάτων τα 
ισραηλινά συστήματα πολλαπλών εκτοξευτών πυραύ-
λων PULS, ύψους 692 εκατ. ευρώ. Ο PULS δεν είναι 
απλώς ένα νέο όπλο. Είναι το θεμέλιο του νέου ελληνι-
κού πυραυλικού δόγματος. Τι σημαίνει για την Ελλάδα;

Για πρώτη φορά, η χώρα μας μέσα από τους PULS 
αποκτά δυνατότητα κρούσης 300+ χιλιομέτρων, κα-
θώς μπορεί να εκτοξεύει:
• Predator Hawk με βεληνεκές 300+ χλμ
• EXTRA με βεληνεκές 150 χλμ
• Accular 122mm έως ~35 χλμ
• Accular 160mm έως ~40 χλμ.

Διασυνδέεται πλήρως με UAV και τα νέα ραντάρ 
για real-time στοχοποίηση, απόλυτη ακρίβεια στη 
στοχοποίηση, ταχεία εκτόξευση και άμεση αλλαγή 
θέσης. 

Ο PULS μετατρέπει το ελληνικό πυροβολικό από 
μέσο υποστήριξης πεδίου σε στρατηγικό εργαλείο 
αποτροπής, ικανό να πλήξει σε ελάχιστο χρόνο αερο-
δρόμια, υποδομές διοίκησης, αποθήκες καυσίμων, ρα-
ντάρ και κρίσιμα συστήματα ακόμα και εκατοντάδες χι-
λιόμετρα μακριά. Η σύγκριση με τα παλαιά MLRS και 
RM-70 είναι καταλυτική. Το άλμα από τα 80-90 χλμ 
στα 300 χλμ δεν είναι απλώς τεχνική εξέλιξη, είναι αλ-
λαγή επιπέδου ισχύος.

Το πρώτο κομμάτι 
της «Ασπίδας του Αχιλλέα»
Η απόκτηση των PULS δεν αποτελεί μεμονωμένη κί-
νηση, αλλά μέρος ενός συνολικού σχεδίου για τη δημι-
ουργία της νέας αντιαεροπορικής και αντιπυραυλικής 
ομπρέλας της Ελλάδας. Η περίφημη «Ασπίδα του Αχιλ-
λέα» θα συνδυάζει:
• πυραύλους μεγάλης εμβέλειας ( JASSM, πιθανώς 
LORA)
• πυραύλους cruise (SCALP-EG)
• κατευθυνόμενες βόμβες SPICE
• RAMPAGE για καταστολή αντιαεροπορικής άμυνας
• Spike NLOS για ακριβείας πλήγματα
• νέα UAV και αντι-drone συστήματα
• ισχυρή αντιβαλλιστική άμυνα (μελλοντικά).

Το νέο δόγμα του ΓΕΕΘΑ, βασισμένο στα διδάγματα 
από Ουκρανία, Ισραήλ, Ναγκόρνο Καραμπάχ και Γάζα, 
δίνει έμφαση στην προληπτική, στοχευμένη πυραυλι-
κή κρούση, ώστε ένας αντίπαλος να μην έχει την ικα-
νότητα να διεξαγάγει οργανωμένη επιθετική ενέργεια.

Όπως τονίζουν στρατιωτικές πηγές, «η Ελλάδα πρέπει 
να μπορεί να χτυπήσει πριν χτυπηθεί», περιγράφοντας ου-
σιαστικά το δόγμα της ενεργητικής αποτροπής. Τι σημαί-
νει αυτό πρακτικά; Πως οποιοσδήποτε σκεφτεί να απειλή-
σει θα πρέπει να γνωρίζει καλά ότι μπορεί να πληγεί βαθιά, 
γρήγορα και με ακρίβεια. Η Ελλάδα, για πρώτη φορά με-
τά από δεκαετίες, δεν ενισχύει απλώς τη γραμμή της άμυ-
νας αλλά διαμορφώνει στρατηγική ισχύος στην περιοχή. 
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Γράφει ο
Βασίλης 
Σκουλαράκος

Στην Ιαπωνία βρέθηκε ο υπουργός Άμυνας Νίκος Δένδιας, όπου στις συναντήσεις με τον Ιάπωνα  
ομόλογό του έθεσε τις βάσεις της αμυντικής συνεργασίας - Ταυτόχρονα στη Βουλή παρουσιάστηκαν  
τα ισραηλινά συστήματα πολλαπλών εκτοξευτών πυραύλων PULS που θα αποκτήσει η Αθήνα

ΕΝΟΠΛΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ

Double με νέες συμμαχίες και 
ενίσχυση της ενεργητικής αποτροπής

Ο Νίκος Δένδιας με τον ομόλογό του Σιντζίρο Κοϊζούμι
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Το πιο εμβληματικό Rebrain Greece από την έναρξη 
υλοποίησης του σχεδίου επαναπατρισμού «εγκε-
φάλων» διεξάγεται αύριο στη Νέα Υόρκη, όπου 35 
μεγάλες ελληνικές εταιρείες αιχμής θα αναζητή-

σουν εξειδικευμένα στελέχη για όλους τους κλάδους της 
εγχώριας οικονομικής δραστηριότητας.

Η Νέα Υόρκη είναι ο επόμενος σταθμός μετά τις επιτυ-
χημένες δράσεις του υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικής 
Ασφάλισης σε Άμστερνταμ, Ντίσελντορφ, Λονδίνο και Στου-
τγάρδη. Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο ξενο-
δοχείο New York Marriott Marquis στο Μπρο-
ντγουέι από τις 9.30 έως τις 18.00 (ώρα ΗΠΑ) 
και αναμένεται να προσελκύσει πλήθος 
ενδιαφερομένων, κυρίως από τον χώρο 
της Ομογένειας, που θα ήθελαν να έρ-
θουν στην Ελλάδα για να εργαστούν.

Ποιοι συμμετέχουν
Αναλυτικά, οι επιχειρήσεις που συμ-
μετέχουν είναι οι AAnG Group, 
Aegean Airlines, Aktor Group, Alpha 
Bank, Alter Ego Media SA, ANTENNA 
Group, Athens Medical Group, AVAX, 
Cenergy Holdings, COSMOTE TELEKOM, 
CrediaBank, DEDDIE, ΔΕΗ, Deloitte, Ελληνικός 
Χρυσός, ElvalHalcor, Hellenic Cables Group, EUNICE 
Energy Group, Eurobank, EY, Hellenic Healthcare Group, 
HELLENiQ Energy, IASO Group, IMITHEA MEDICAL GROUP, 
LAMDA Development, Metlen Energy & Metals, Motor Oil, 
National Bank of Greece, Papastratos, Pfizer, Piraeus Bank, 
Qualco Group, THEON Group, TITAN Group, Tsakos Energy 
Navigation (TEN).

Από τη λίστα των εταιρειών προκύπτει ότι αυτές προέρ-
χονται από τον κατασκευαστικό και τεχνικό κλάδο, την τε-
χνολογία, την Τεχνητή Νοημοσύνη, την έρευνα και ανάπτυ-
ξη (R&D), την πληροφορική, τη βιομηχανία και παραγωγή, 
τον χρηματοοικονομικό κλάδο, την ενέργεια, τον ασφαλι-
στικό κλάδο, τα νομικά επαγγέλματα, τη ναυτιλία, τη συμ-
βουλευτική, τις τηλεπικοινωνίες, τον τομέα της ενημέρωσης 
και των media, τον τουρισμό και τη φιλοξενία, τη φαρμακο-

βιομηχανία και τον ιατρικό - 
υγειονομικό κλάδο.

Σκοπός της νέας αυ-
τής πρωτοβουλίας εί-
ναι η επαγγελματική 
διασύνδεση και η διε-
ρεύνηση πιθανών συνερ-

γασιών Ελλήνων υψηλής 
εξειδίκευσης που διαβιούν 

και εργάζονται στις Ηνωμέ-
νες Πολιτείες και τον Καναδά με 

επιχειρήσεις αιχμής που δραστη-
ριοποιούνται στην Ελλάδα και αναζη-

τούν συνεργάτες και στελέχη με τα οποία μπο-
ρούν να αναπτύξουν επαγγελματικές συνέργειες. Σύμφωνα 
με τα επίσημα στοιχεία της Eurostat, από τους 660.000 ερ-
γαζομένους που έφυγαν στο εξωτερικό, κυρίως την περίοδο 
της οικονομικής κρίσης, έχουν ήδη επιστρέψει 420.000, ενώ 
στόχος της κυβέρνησης δεν είναι απλώς να επιστρέψουν και 
οι υπόλοιπες 240.000, αλλά να προσελκύσει η Ελλάδα και 
αλλοδαπούς εργαζόμενους με υψηλή εξειδίκευση.

Τεράστια έλλειψη «εγκεφάλων» 
και... χεριών στην οικονομία 
Οι πρωτοβουλίες για τον επαναπατρισμό ελληνικών «μυα-
λών» έρχονται σε μια εξαιρετικά κομβική συγκυρία, καθώς 
αυτήν τη στιγμή λείπουν από την εγχώρια αγορά εργασίας 

πάνω από 200.000 εργατικά χέρια, τόσο ειδικευμένης όσο 
και ανειδίκευτης εργασίας.

Η έλλειψη εργαζομένων προκαλεί πονοκέφαλο στο εγ-
χώριο επιχειρείν, καθώς σε πολλές περιπτώσεις ανατρέπο-
νται οι σχεδιασμοί και ο προγραμματισμός της παραγωγής 
και των επενδύσεων, ενώ οι εκπρόσωποι του επιχειρηματι-
κού κόσμου έχουν ζητήσει από την κυβέρνηση να υιοθετή-
σει πιο «ευέλικτες» διαδικασίες εισροής ξένων μεταναστών, 
έτσι ώστε σε συνδυασμό με τον επαναπατρισμό ελληνικών 
«μυαλών» να καλυφθούν ταχύτερα τα τεράστια κενά που 
παρατηρούνται σε όλους τους κλάδους και κυρίως σε αυ-
τούς που θεωρούνται «κλάδοι αιχμής».

Από την άλλη πλευρά, σημαντικό εργαλείο για την προ-
σέλκυση «εγκεφάλων» αποτελούν και οι προωθούμενες 
επενδύσεις κυρίως στους τομείς της τεχνολογίας και της 
καινοτομίας. Οι αμερικανικές επενδύσεις που έχουν ανακοι-
νωθεί ότι θα γίνουν στην Ελλάδα αποτελούν μεγάλο «κρά-
χτη» για όσους διαμένουν κυρίως στις Ηνωμένες Πολιτείες, 
ώστε να πάρουν τη... μεγάλη απόφαση να εγκατασταθούν 
στη χώρα μας. 

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό του υπουργείου Εργασίας 
και Κοινωνικής Ασφάλισης, οι... συναντήσεις των επιχειρή-
σεων με υποψήφιους εργαζόμενους που ζουν στο εξωτε-
ρικό θα συνεχιστούν καθ’ όλη τη διάρκεια του 2026, ενώ 
παράλληλα θα λειτουργούν και οι Ημέρες Καριέρας της Δη-
μόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης, μέσω των οποίων έχουν 
δημιουργηθεί χιλιάδες νέες θέσεις εργασίας.

σαββατο 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

Εκστρατεία 35 μεγάλων εταιρειών
στις ΗΠΑ για προσέλκυση «μυαλών»

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Αύριο το μεγάλο «μπαμ» του Rebrain Greece στη Νέα Υόρκη με τη μεσολάβηση  του υπουργείου 
Εργασίας  

και Κοινωνικής 
Ασφάλισης
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Την Τρίτη 9 Δεκεμβρίου ψηφίζεται στη Βουλή το 
νομοσχέδιο που αλλάζει ριζικά τον τρόπο με τον 
οποίο το Δημόσιο διαχειρίζεται τις κοινωφελείς 
περιουσίες και τις σχολάζουσες κληρονομιές, ανοί-

γοντας τον δρόμο της αξιοποίησης ενός τεράστιου όγκου 
ακινήτων που για δεκαετίες παρέμενε αναξιοποίητος. Το 
νέο πλαίσιο αφορά περίπου 2.000 ανενεργά ιδρύματα και 
7.000 σχολάζουσες κληρονομιές, με την κυβέρνηση να 
προβάλλει ως κεντρικό στόχο -πέρα από την αξιοποίηση- 
τη διαφάνεια και τη λογοδοσία.

Η μεταρρύθμιση επιδιώκει να εξορθολογήσει έναν 
χώρο που επί χρόνια χαρακτηριζόταν από κατακερματι-
σμό, έλλειψη ελέγχου και διοικητική αδράνεια. Το ισχύ-
ον πλαίσιο (ο νόμος 4182/2013) άφηνε σημαντικά κενά 
και επέτρεπε σε ιδρύματα να μην υποβάλλουν οικονομι-
κές καταστάσεις, διατηρούσε επτά διαφορετικά μητρώα, 
με αποτέλεσμα ακίνητα να ρημάζουν και να καθυστερούν 
να περιέλθουν στο Δημόσιο, εξαιτίας χρονοβόρων δικαστι-
κών διαδικασιών.

Τι αλλάζει
Με το νέο νομοσχέδιο δημιουργείται το Ηλεκτρονικό Μη-
τρώο Κοινωφελών Περιουσιών (ΗΜΚΟΙΠ), ένα ενιαίο ψη-
φιακό σύστημα στο οποίο θα καταχωρίζεται κάθε πράξη δι-
αχείρισης -από συμβάσεις και επενδύσεις έως οικονομικές 
καταστάσεις. Καμία πράξη δεν θα έχει έννομα αποτελέσμα-
τα, αν δεν αναρτηθεί στο μητρώο, θεσπίζοντας έναν μη-
χανισμό διαφάνειας με ελεύθερη πρόσβαση στους πολίτες.

Αντίστοιχα, η πλατφόρμα e-diadoxi δημιουργείται για 
την πλήρη ψηφιοποίηση των σχολαζουσών κληρονομιών. 
Θα εντοπίζει αυτόματα κληρονομιές και θα καταργεί την 
ανάγκη δικαστικών αποφάσεων για την αναγνώριση του 
κληρονομικού δικαιώματος του Δημοσίου, αντικαθιστώ-
ντας τες με μια ταχύτερη διοικητική διαδικασία.

Κριτήρια λειτουργίας ιδρυμάτων
Σημαντική τομή αποτελεί και η σύσταση του Ιδρύματος Δι-
αχείρισης & Εκκαθάρισης Κληρονομιών και Αδρανών Πε-
ριουσιών (ΙΔΕΚΑΚΠ), ενός ΝΠΙΔ που θα αναλαμβάνει προ-
σωρινά ή οριστικά τη διοίκηση αδρανών ιδρυμάτων, καθώς 
και την εκκαθάριση των κληρονομιών υπέρ του Δημοσίου. 

Σε αυτό το σημείο για πρώτη φορά καθορίζονται σαφή 
κριτήρια για τη συνέχιση λειτουργίας ενός ιδρύματος. Δεν 

θα μπορεί να ξεπεράσει τα τρία χρόνια χωρίς ανάρτηση οι-
κονομικών καταστάσεων, ενώ οι δαπάνες του για τον κοι-
νωφελή σκοπό που ιδρύθηκε θα πρέπει να ξεπερνούν το 
15% των εσόδων του. Εφόσον δεν υπάρξει Σχέδιο Επανα-
δραστηριοποίησης, τότε το ΙΔΕΚΑΚΠ θα αναλαμβάνει τη 
διοίκηση.

Παράλληλα, το νομοσχέδιο εισάγει υποχρεωτικό δια-
χειριστικό έλεγχο ανά τριετία, μέσω Μητρώου Πιστοποι-
ημένων Ελεγκτών, ενώ απλοποιεί τη σύσταση νέων ιδρυ-
μάτων και ψηφιοποιεί πλήρως τις δωρεές προς το Δημόσιο 
μέσω της πλατφόρμας e-Δωρεές.

Φορολογικά κίνητρα
Τέλος, δίνεται έμφαση και στα φορολογικά κίνητρα: απαλ-
λαγή από φόρο εισοδήματος για ενεργά ιδρύματα που κα-
ταχωρίζονται στο μητρώο, ξεκάθαρη απαλλαγή από φόρο 
κληρονομιάς και δωρεών, καθώς και ρυθμίσεις για την ορ-
θή φορολογική μεταχείριση αλλοδαπών κοινωφελών φο-
ρέων.

Το Ζάππειο σε νέα εποχή
Μέσα από το νομοσχέδιο οδηγείται σε πλήρη αναμόρφω-
ση και το Ζάππειο, καθώς ο φορέας διαχείρισης του ιστο-
ρικού Κληροδοτήματος μετατρέπεται από ΝΠΔΔ σε ΝΠΙΔ 
με την επωνυμία «Επιτροπή Ολυμπίων και Ζαππείου Κλη-
ροδοτήματος». Η αλλαγή δίνει μεγαλύτερη ευελιξία στη 

διοίκηση και στη διαχείριση της περιουσίας, σεβόμενη τη 
βούληση του Ευαγγέλη Ζάππα: την προαγωγή των τεχνών, 
της βιομηχανίας, της αγροτικής ανάπτυξης και τη διοργά-
νωση εκθέσεων.

Το νέο σχήμα μειώνει το ΔΣ από εννέα σε πέντε μέλη, 
ενώ ο πρόεδρος αποκτά ρόλο CEO με διευρυμένες αρμο-
διότητες. Παράλληλα θεσμοθετείται γενικός διευθυντής, 
ο οποίος θα έχει την ευθύνη όλων των υπηρεσιών και του 
προσωπικού. 

Τι αλλάζει μέχρι το 2026
Τον επόμενο Νοέμβριο -προκειμένου να είναι έτοιμο για 
να φιλοξενήσει την Ελληνική Προεδρία της ΕΕ το 2027- 
προγραμματίζεται πλήρης ενεργειακή και τεχνική ανα-
βάθμιση του κτιρίου με νέα συστήματα κλιματισμού, LED 
φωτισμός, απομάκρυνση αμιάντου από τη στέγη και ενερ-
γειακά κουφώματα. Παράλληλα σχεδιάζεται ο εκσυγχρο-
νισμός των χώρων και νέες υποδομές (WIFI, οπτικοακου-
στικά), καθώς και μελέτη για νέα οροφή στο Περιστύλιο 
που θα μπορεί να ανοίγει. Το Δημόσιο αναλαμβάνει το σύ-
νολο του κόστους των μελετών και των έργων, με δυνατό-
τητα απευθείας ανάθεσης υλοποίησης σε φορείς όπως το 
Ίδρυμα Ωνάση, ώστε τα έργα να ολοκληρωθούν εγκαίρως. 
Προβλέπεται επίσης κρατική χρηματοδότηση για μισθοδο-
σία και λειτουργικά έξοδα την περίοδο που το Μέγαρο θα 
παραμείνει κλειστό.

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

Στη μάχη για το Στεγαστικό  
τα «χαμένα» ακίνητα 

Ψηφίζεται την Τρίτη το νομοσχέδιο-τομή για την αξιοποίηση  
των περιουσιών που είναι εγκλωβισμένες σε ανενεργά ιδρύματα  
και σχολάζουσες κληρονομιές - Τι αλλάζει στο Ζάππειο
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Πέντε χρόνια δυναμικής παρουσίας γιόρτασε φέ-
τος η Intellectica με μια επετειακή εκδήλωση 
που πραγματοποιήθηκε στις 29 Οκτωβρίου 2025 
στην «Άτρακτο» και συγκέντρωσε πάνω από 250 

επιχειρηματίες, κορυφαία στελέχη και εκπροσώπους της 
πολιτικής και θεσμικής ηγεσίας. Ήταν μια βραδιά δικτύω-
σης και ουσιαστικού διαλόγου, σημείο αναφοράς για την 
επιχειρηματική Αθήνα.

Κατά τη διάρκεια της βραδιάς, η διοίκηση της 
Intellectica πέρασε ισχυρά μηνύματα για το μέλλον, κα-
θώς επενδύει στην τεχνολογία με επίκεντρο τον άν-
θρωπο και δηλώνει την πρόθεσή της να στηρίξει τις 
μικρομεσαίες επιχειρήσεις, ώστε να συμπράξουν, να με-
γαλώσουν και να γίνουν πιο ανθεκτικές στο μεταβαλλό-
μενο επιχειρηματικό περιβάλλον. Με όραμα συνεργασίας 
και καινοτομίας, η εταιρεία συνεχίζει να συμβάλλει στη 
διαμόρφωση ενός ισχυρού και βιώσιμου οικοσυστήμα-
τος για την ελληνική αγορά.

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημήτρης 
Παπαστεργίου συμμετείχε σε διάλογο με τίτλο «Ψηφια-
κός μετασχηματισμός στην Ελλάδα: Τι νέο φέρνει η επο-
χή της Τεχνητής Νοημοσύνης», τον οποίο συντόνισε η 
senior editor του «Fortune Greece» Ιωάννα Θωμά.

Ν. Κεραμέως: «Μεταρρυθμίσεις 
με αναπτυξιακό πρόσημο»
Η υπουργός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης Νί-
κη Κεραμέως συμμετείχε σε διάλογο με τίτλο «Μεταρ-
ρυθμίσεις με αναπτυξιακό πρόσημο: Ένα εργασιακό πε-
ριβάλλον που ενισχύει την ανταγωνιστικότητα και την 
παραγωγικότητα», τον οποίο συντόνισε η exec. chair του 
«Fortune Greece» Αναστασία Παρετζόγλου.

Η υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας Δό-
μνα Μιχαηλίδου αναφέρθηκε στην πρόκληση του Δημο-
γραφικού και τη σημασία του για την ελληνική οικονομία. 

Ο πρόεδρος του Εμπορικού και Βιομηχανικού Επι-
μελητηρίου Αθηνών Ιωάννης Μπρατάκος αναφέρθηκε 
στη γνώση και την καινοτομία ως «κλειδιά» για την επι-
χειρηματική επιτυχία. Τον κεντρικό χαιρετισμό για την 
πέμπτη επέτειο της Intellectica απηύθυνε ο αντιπρόε-
δρος της κυβέρνησης Κωστής Χατζηδάκης, που τόνι-
σε τη συμβολή της επιχείρησης ως αγωγού της ανάπτυ-
ξης και συμμάχου του θεσμικού διαλόγου για το μέλλον 
της Ελλάδας.

Ο Group CEO του EFA Group και πρόεδρος της ΕΕ-
ΝΕ Κρίστιαν Χατζημηνάς, καθώς και ο CEO του Athens 
Medical Group και επίτιμος πρόεδρος της ΕΕΝΕ Βασί-
λης Αποστολόπουλος συμμετείχαν σε μια πολύ ιδιαί-
τερη συζήτηση με θέμα «Ελληνική επιχειρηματικότητα 
στα πλαίσια ενός διαρκώς μεταβαλλόμενου περιβάλλο-

ντος». Επίσης, αναφέρθηκαν εκτενώς στη σχέση τους με 
την Intellectica τόσο στις επιχειρήσεις τους όσο και στο 
περιβάλλον της ΕΕΝΕ

Ο Κωσταντίνος Αντωνόπουλος, πρόεδρος του 
Inspiring Earth, συμμετείχε σε διάλογο με θέμα «Ανθε-
κτικότητα, τεχνολογία και εμπιστοσύνη: οι νέες συντε-
ταγμένες της ελληνικής οικονομίας», τον οποίο συντόνι-
σε η senior editor του «Fortune Greece» Ιωάννα Θωμά. 

Ο Γεώργιος Δουκίδης, καθηγητής Ηλεκτρονικού Επι-
χειρείν, ΟΠΑ, συμμετείχε σε διάλογο με τον εταίρο της 
Intellectica Παύλο Ευθυμίου με θέμα «Η γνώση και η και-
νοτομία ως κλειδιά για την επιχειρηματική επιτυχία». Ο 
βουλευτής του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ Μανώλης Χριστοδου-
λάκης υπογράμμισε τη σημασία της συνεργασίας χρη-
σιμοποιώντας το παράδειγμα των τριών εταίρων της 
Intellectica.

&  ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ
5 ΧΡΟΝΙΑ INTELLECTICA

Η συμβολή και ο ρόλος της 
στο ελληνικό επιχειρείν 

Κωστής Χατζηδάκης Νίκη Κεραμέως Δημήτρης Παπαστεργίου Ιωάννης Μπρατάκος

Η εταιρεία γιόρτασε τη δυναμική παρουσία της με μια εκδήλωση  
που συγκέντρωσε πάνω από 250 επιχειρηματίες, κορυφαία  
στελέχη και εκπροσώπους της πολιτικής και θεσμικής ηγεσίας 
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Η ΕΨΑ επιστρέφει στο προσκήνιο με φιλόδοξο τρι-
ετές πλάνο βιώσιμης ανάπτυξης και κεφαλαιακή 
ώθηση που ξεπερνά τα 13 εκατ. ευρώ, στοχεύο-
ντας να ανακτήσει δυναμικά το χαμένο έδαφος 

στην εγχώρια αγορά αναψυκτικών και να ενισχύσει την 
παρουσία της στο εξωτερικό. Η ιστορική βολιώτικη εται-
ρεία, με ρίζες που φτάνουν στο 1924, κινεί πλέον έναν 
συνδυασμό στρατηγικών επενδύσεων, αναδιοργάνωσης 
και εμπορικών συνεργασιών που, σύμφωνα με τη διοίκη-
ση, δημιουργούν συνθήκες επιστροφής στην κερδοφορία.

Ενίσχυση των παραγωγικών υποδομών
Κεντρικό στοιχείο του σχεδίου είναι η ενίσχυση των πα-
ραγωγικών υποδομών και η βελτίωση της αποδοτικότη-
τας λειτουργίας. Οι πρόσφατες δαπάνες σε εξοπλισμό και 
συστήματα, που υπερβαίνουν τα 13 εκατ. ευρώ σε συνδυ-
ασμό με έναν προσεκτικό και διαχειρίσιμο δανεισμό, επι-
τρέπουν στην εταιρεία να εκσυγχρονίσει γραμμές παρα-
γωγής, να αναβαθμίσει τον βιολογικό καθαρισμό και να 
ενσωματώσει βιώσιμες πρακτικές σε όλα τα στάδια της 
αλυσίδας αξίας. Οι παρεμβάσεις αυτές στηρίζονται σε αρ-
χές εταιρικής διακυβέρνησης και περιβαλλοντικής υπευ-
θυνότητας, που αναδεικνύουν τη συστηματική δέσμευση 
της ΕΨΑ στη βιώσιμη λειτουργία.

Η είσοδος του επενδυτικού ταμείου SMERemediumCap 
το 2023 και η απόκτηση πλειοψηφικού πακέτου μετοχών 
υπό τον Νίκο Καραμούζη άλλαξαν το μετοχικό σκηνικό 
και προσέφεραν σημαντική οικονομική στήριξη. Η συμ-
μετοχή του SMERemediumCap συνοδεύεται από αναδι-
άρθρωση στη διοικητική ομάδα, ενίσχυση της εμπορικής 
στρατηγικής και νέα επενδυτικά κονδύλια, που μαζί με τη 
συνεργασία της εταιρείας με πιστωτικά ιδρύματα όπως η 
Alpha Bank στοχεύουν στη σταθεροποίηση των οικονομι-
κών μεγεθών και στην ταχεία υλοποίηση του επιχειρημα-
τικού πλάνου.

Ανάδειξη κλασικών γεύσεων
Αναγνωρίζοντας την ισχύ του brand και την παράδοση ως 
ανταγωνιστικά πλεονεκτήματα, η ΕΨΑ εστιάζει στην ανά-
δειξη των κλασικών γεύσεών της -λεμονάδα, πορτοκαλά-
δα, βυσσινάδα- οι οποίες παραμένουν σταθερά δημοφι-
λείς στο ελληνικό κοινό. Ταυτόχρονα, το πλάνο προβλέπει 
την ανάπτυξη νέων προϊόντων και τη στόχευση νεαρών 

καταναλωτικών ομάδων με ανανεωμένες συσκευασίες 
και ψηφιακές καμπάνιες προώθησης. Η προσέγγιση αυτή 
επιδιώκει να συνδυάσει σεβασμό στην παράδοση με σύγ-
χρονες προτιμήσεις, ενισχύοντας την αναγνωρισιμότητα 
του εμπορικού σήματος και την εμπορική του απήχηση.

Στην εγχώρια αγορά τα πρώτα σήματα είναι ενθαρ-
ρυντικά: η εταιρεία αναφέρει σταθερά μερίδιο άνω του 
14,6% στα σουπερμάρκετ τους τελευταίους μήνες, σημει-
ώνοντας τη μεγαλύτερη αύξηση μεριδίου στην κατηγορία 
σε σχέση με το 2024. Το αποτέλεσμα αυτό αποδίδεται στη 
συνδυασμένη λειτουργία ενισχυμένης ομάδας πωλήσε-
ων, βελτιωμένων σημείων παρουσίας στα τελικά σημεία 
πώλησης και στρατηγικών συμμαχιών με ισχυρούς διανο-
μείς. Η επιτυχία στα ράφια συνοδεύεται από αύξηση εξα-
γωγικών ροών, με την εταιρεία να στοχεύει σε περαιτέρω 
διείσδυση σε επιλεγμένες αγορές του εξωτερικού.

Νέα επιχειρησιακή στρατηγική
Η νέα επιχειρησιακή στρατηγική δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα 
στις στρατηγικές συνεργασίες και στην επίτευξη οικονο-
μιών κλίμακας. Μέσω εμπορικών συμφωνιών και συνερ-
γασιών διανομής η ΕΨΑ επιδιώκει να μειώσει το κόστος 
λειτουργίας ανά μονάδα προϊόντος και να ενισχύσει τις 
διανομικές της δυνατότητες τόσο στην εγχώρια αγορά 
όσο και στις εξαγωγές.

Παράλληλα, η συμμετοχή της εταιρείας ως ιδρυτι-
κού μέλους σε κοινοπραξία για τη συλλογική διαχείριση 

ανακυκλώσιμων συσκευασιών δείχνει τη στρατηγική της 
στροφή προς ολοκληρωμένες λύσεις κυκλικής οικονομί-
ας.

Σε επίπεδο διοίκησης, η νέα ηγετική ομάδα καλείται 
να μετατρέψει τις ευκαιρίες σε μετρήσιμα αποτελέσματα. 
Ο CEO Βαγγέλης Καλαμπόκας τόνισε ότι το μοντέλο ανά-
πτυξης βασίζεται στη συνύπαρξη παράδοσης και καινοτο-
μίας με στόχο την αναβάθμιση της καταναλωτικής εμπει-
ρίας και την αύξηση της αξίας προς τους μετόχους. Από 
την πλευρά του SMERemediumCap η διοίκηση υποστηρί-
ζει ότι η στρατηγική επένδυση έχει ως στόχο να αναδείξει 
την αυθεντικότητα του ελληνικού προϊόντος και να οδη-
γήσει την επανατοποθέτηση της ΕΨΑ σε ένα σύγχρονο 
ανταγωνιστικό πλαίσιο.

Επιχειρησιακή προσπάθεια ανασύνταξης
Η επιστροφή της ΕΨΑ στην αγορά δεν είναι απλώς μια 
νοσταλγική αναφορά στην ιστορία ενός αιώνα ελληνικής 
παραγωγής. Πρόκειται για μια επιχειρησιακή προσπάθεια 
ανασύνταξης που συνδυάζει κεφάλαια, τεχνογνωσία, πε-
ριβαλλοντική υπευθυνότητα και εμπορική στρατηγική - 
όλα στοιχεία ζωτικής σημασίας για την επιβίωση και την 
ανάπτυξη στη σύγχρονη αγορά αναψυκτικών. Αν το τρι-
ετές πλάνο αποδώσει όπως προβλέπεται, η ΕΨΑ μπορεί 
γρήγορα να καταστεί όχι μόνο κληρονόμος μιας πλούσιας 
παράδοσης αλλά και πρωταγωνιστής στην επόμενη φά-
ση της ελληνικής βιομηχανίας αναψυκτικών.

ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΨΑ 

Τριετές σχέδιο και κεφάλαια άνω των 13 εκατ.

Οι κινήσεις του SMERC για επιστροφή στην κερδοφορία -  
Η νέα επιχειρησιακή στρατηγική δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα  
στις στρατηγικές συνεργασίες και στην επίτευξη οικονομιών κλίμακας

Γράφει η
Αμαλία Κάτζου
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Σε αγώνα δρόμου για την υλοποίηση επενδύ-
σεων τεχνολογίας, που θα προσεγγίσουν τα 
2,5 δισ. ευρώ ετησίως, έχουν επιδοθεί τα εγ-
χώρια πιστωτικά ιδρύματα, στην προσπάθειά 

τους να μη χάσουν το «τρένο» του ανταγωνισμού από 
τις neobanks.

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό των τραπεζών, το μεγα-
λύτερο μέρος των εν λόγω επενδύσεων κατευθύνεται 
στον ψηφιακό μετασχηματισμό και το mobile banking, 
τη βελτίωση της εμπειρίας του πελάτη, ενώ ταυτόχρο-
να ενισχύεται με ταχείς ρυθμούς και η αξιοποίηση της 
Τεχνητής Νοημοσύνης. Οι τράπεζες επιχειρούν να με-
τασχηματίσουν τον ρόλο τους: από αποκλειστικά «θη-
σαυροφύλακες» κεφαλαίων σε συμβούλους χρηματο-
οικονομικών λύσεων.

Το μήνυμα Ψάλτη 
Το στίγμα των επερχόμενων εξελίξεων έδωσε το βρά-
δυ της Τετάρτης ο διευθύνων σύμβουλος της Alpha 
Bank Β. Ψάλτης, ο οποίος τόνισε ότι «η υιοθέτηση νέ-
ων τεχνολογιών είναι στρατηγική προτεραιότητα για 
την Alpha Bank: τα τελευταία χρόνια επενδύουμε συ-
στηματικά πάνω από €100 εκατ. τον χρόνο, σε έργα 
που αφορούν τον ψηφιακό μετασχηματισμό, την ενί-
σχυση της κυβερνοασφάλειας και την αξιοποίηση της 
Τεχνητής Νοημοσύνης».

Παράλληλα, παρουσίασε συγκεκριμένα στοιχεία 
προόδου της Alpha Bank, επισημαίνοντας ότι σήμερα 
πάνω από το 98% των συναλλαγών των πελατών πραγ-
ματοποιείται εκτός καταστημάτων, ενώ το 30% των νέ-
ων πωλήσεων στο Retail γίνεται ψηφιακά, ποσοστά που 
υπερβαίνουν τον μέσο όρο του νότιου ευρωπαϊκού τρα-
πεζικού συστήματος.

Στο ίδιο μήκος κύματος κινείται και η διοίκηση της 
Eurobank, η οποία πρόσφατα προανήγγειλε την αύξηση 
του ετήσιου προϋπολογισμού για επενδύσεις τεχνολο-
γίας από 100 σε 150 εκατ. ευρώ. Παράλληλα, προγραμ-
ματίζει επιπλέον επένδυση 55 εκατ. ευρώ την επόμενη 
τριετία μόνο για να αναβαθμίσει τις υπηρεσίες πληρω-
μών της, τομέα όπου οι neobanks κερδίζουν συνεχώς 
μερίδια αγοράς.

Συνολικά κατά την τελευταία τριετία οι τέσσερις συ-
στημικές τράπεζες της χώρας πραγματοποίησαν συ-
νολικές επενδύσεις ύψους 1,2 δισ. ευρώ, ποσό που 

αντιστοιχεί, εφόσον επιμεριστεί 
ισομερώς, σε περίπου 300 εκατ. 
ευρώ ανά τράπεζα ή 100 εκατ. 
ευρώ ετησίως. Για την επόμε-
νη περίοδο οι σχετικοί προϋπο-
λογισμοί προβλέπουν σημαντι-
κή ενίσχυση των δαπανών, με 
τις επενδύσεις ανά τράπεζα να 
αυξάνονται τουλάχιστον κατά 50 
εκατ. ευρώ ετησίως.

Εκτιμάται ότι οι τέσσερις μεγά-
λες τράπεζες θα διαθέτουν ετησίως 
τουλάχιστον 600 εκατ. ευρώ για τεχνολο-
γικές επενδύσεις προκειμένου να συμβαδίζουν με 
τις σύγχρονες τεχνολογικές εξελίξεις και να ανταπο-
κρίνονται στις μελλοντικές ανάγκες των πελατών τους.

Χτυπάει κόκκινο ο ανταγωνισμός
Είναι γεγονός, τονίζει υψηλόβαθμη τραπεζική πηγή, 
ότι «για πρώτη φορά οι τέσσερις συστημικές τράπεζες 
βρίσκονται αντιμέτωπες με neobanks που προσφέ-
ρουν ταχύτητα, χαμηλό κόστος και έξυπνες ψηφιακές 
λύσεις που κερδίζουν έδαφος στις νεότερες γενιές 
χρηστών και εμείς πρέπει να αντιδράσουμε άμεσα».

Υπό την κλιμακούμενη πίεση των neobanks, οι συ-

στημικές τράπεζες είναι αναγκα-
σμένες πλέον να εστιάσουν σε πιο 
γρήγορες mobile εφαρμογές, σε 
αυτοματοποιημένες διαδικασίες 
μέσω Τεχνητής Νοημοσύνης, σε 
μείωση ή κατάργηση χρεώσεων 
και σε πιο απλή και άμεση εξυπη-

ρέτηση.
Ως εκ τούτου, είναι αναγκασμέ-

νες να προσαρμοστούν στα δεδομέ-
να της εποχής, αλλά διατηρώντας το 

πλεονέκτημα της αξιοπιστίας και της ρυθ-
μιστικής εποπτείας που έχουν επί δεκαετίες.

Οι νεοφυείς εταιρείες (fintech) διεκδικούν μερίδιο 
αγοράς, εισάγοντας καινοτομίες στον τομέα της πλη-
ρωμής, των δανείων, της διαχείρισης περιουσίας και της 
ασφαλιστικής τεχνολογίας. Η απομάκρυνση από τα φυ-
σικά καταστήματα και η στροφή στη διαδικτυακή τρα-
πεζική καθιστούν τις διαδικασίες πιο αποδοτικές.

Η πρόκληση είναι να επιτευχθούν ασφάλεια και 
εμπιστοσύνη παράλληλα με την ταχύτητα. Οι τρά-
πεζες υποχρεούνται να ενισχύσουν τα συστήματα 
cybersecurity και να διασφαλίσουν πως τα ψηφιακά 
κανάλια δεν θα καταστούν ευάλωτα σε κακόβουλες 
επιθέσεις.

σαββατο 6 ΔΕΚεμΒΡΙΟΥ 2025

Επενδύσεις-μαμούθ στην τεχνολογία για
να μη χάσουν το «τρένο» από τις Fintech

Oι τέσσερις  
μεγάλες τράπεζες  θα διαθέτουν ετησίως τουλάχιστον 600 εκατ. ευρώ για τεχνολογικές 

επενδύσεις
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Στα εγχώρια τραπεζικά επιτελεία δεν κρύβουν 
πλέον τη μεγάλη αναγκαιότητα να επιταχύνουν 
στον ψηφιακό στίβο, καθώς η είσοδος της Snappi 
αλλά και η ενίσχυση της παρουσίας της Revolut 

με φυσικό κατάστημα στην Αθήνα πυροδοτούν για πρώ-
τη φορά έναν ουσιαστικό και έντονο ανταγωνισμό.

Στο επίκεντρο του εγχώριου ενδιαφέροντος βρίσκε-
ται η Snappi, η νέα ψηφιακή τράπεζα που δημιούργη-
σαν η Τράπεζα Πειραιώς (55%) και η τεχνολογική εται-
ρεία Natech (45%).

Έκανε το επίσημα ντεμπούτο της τον περασμένο Σε-
πτέμβριο, διαθέτει ελληνικό ΙΒΑΝ και πλήρη ενσωμά-
τωση στο σύστημα ΔΙΑΣ, ενώ προσφέρει συναλλαγές 
IRIS και τοπικές μεταφορές χωρίς περιορισμούς.

Άξιο αναφοράς, η παροχή 24/7 ανθρώπινης εξυπη-
ρέτησης, ενώ προσφέρει μηδενικές χρεώσεις, πλήρη 
διαφάνεια και επιτόκιο 3% για καταθέσεις έως 1.000 
ευρώ.

Η Snappi μπήκε ήδη και στο Buy Now Pay Later και 
έχει ήδη θέσει φιλόδοξους στόχους: 100.000 πελάτες 
έως το 2025 και 1 εκατ. έως το 2027, χρονιά κατά την 
οποία υπολογίζει ότι θα «γράψει» για πρώτη φορά κέρ-
δη.

Η Revolut με τη σειρά της, μετρώντας ήδη περίπου 
1,7 εκατ. χρήστες στη χώρα μας, προχωράει άμεσα στο 
άνοιγμα καταστήματος στην Αθήνα, κίνηση που της επι-

τρέπει να εκδίδει ελληνικό ΙΒΑΝ και να προσφέρει πιο 
ολοκληρωμένες τραπεζικές υπηρεσίες.

Η διοίκησή της δεν κρύβει τους επιθετικούς στόχους 
που έχει για την ελληνική αγορά, όπως να εδραιωθεί ως 
ο βασικός τραπεζικός λογαριασμός των Ελλήνων πελα-
τών, όχι απλώς ως μια δεύτερη λύση για ταξίδια ή online 
πληρωμές.

Η εταιρεία έχει θέσει ως στόχο τους 2 εκατ. Έλλη-
νες πελάτες έως το 2026, ενώ δημιουργεί τοπική ομάδα 
που θα λανσάρει προϊόντα ειδικά σχεδιασμένα για την 
ελληνική αγορά.

Τα οφέλη για τους καταναλωτές
Όπως εξηγεί η ίδια τραπεζική πηγή, «αναμφίβολα ο ψη-
φιακός ανταγωνισμός φέρνει χειροπιαστά οφέλη για 
τους Έλληνες χρήστες, καθώς η πίεση των neobanks 
αναγκάζει και τις παραδοσιακές τράπεζες να γίνουν πιο 
γρήγορες, πιο φιλικές προς τον χρήστη και πιο οικονομι-
κές». Έτσι στα πιο βασικά οφέλη συγκαταλέγονται: 

• Λιγότερες χρεώσεις σε βασικές συναλλαγές.
• Ταχύτερες πληρωμές τόσο εντός Ελλάδας όσο και 

στο εξωτερικό.
• Πιο απλές εφαρμογές κινητού με αυτοματοποιημέ-

νες διαδικασίες.
• Καλύτερα επιτόκια σε μικρές καταθέσεις (π.χ. 

Snappi 3%).

• Μεγαλύτερη διαφάνεια στους όρους και στα κό-
στη.

• 24/7 εξυπηρέτηση σε αρκετές περιπτώσεις από αν-
θρώπους.

• Περισσότερες επιλογές για αγορές σε δόσεις τύπου 
Buy Now Pay Later.

Την ίδια στιγμή, διάχυτη είναι η εκτίμηση ότι η νέα 
ψηφιακή κούρσα στον στίβο του ανταγωνισμού ανα-
μένεται να ενταθεί ιδιαίτερα στον τομέα των διεθνών 
πληρωμών, των μετατροπών νομισμάτων, των μικρο-ε-
πενδύσεων μέσω εφαρμογών και εξατομικευμένων 
προϊόντων.

Οι Έλληνες καταναλωτές βρίσκονται μπροστά σε μια 
περίοδο κατά την οποία ο ανταγωνισμός για την... οθό-
νη του κινητού τους θα καθορίσει το ποιες τράπεζες θα 
κερδίσουν έδαφος την επόμενη δεκαετία.

Είναι συνεπώς σαφές ότι οι τεχνολογικές επενδύ-
σεις των τραπεζών θα συνεχίσουν να αυξάνονται, ιδί-
ως όσο επεκτείνονται μέσω εξαγορών, συγχωνεύσεων 
ή ενοποιήσεων θυγατρικών. 

Στην πράξη, ο τραπεζικός κλάδος έχει εισέλθει σε 
έναν «μαραθώνιο» ψηφιακού μετασχηματισμού, με 
επίκεντρο τη βελτιστοποίηση της εμπειρίας του πελά-
τη - μια διαδικασία που αναμένεται να μεταμορφώσει 
ριζικά την εικόνα του τραπεζικού τομέα την επόμενη 
πενταετία.

σαββατο 6 ΔΕΚεμΒΡΙΟΥ 2025
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Το ενεργειακό παιχνίδι στην περιοχή χοντραίνει και ταυτό-
χρονα με τον κεντρικό ρόλο που διεκδικεί η Ελλάδα στο 
μεγάλο αμερικανικό σχέδιο για απεξάρτηση της περιοχής 
από το ρωσικό αέριο, οι κινήσεις των τελευταίων εβδομά-

δων αποκαλύπτουν ότι αυτό δεν περιορίζεται μόνο στις χώρες του 
Κάθετου Διαδρόμου.

Στις χώρες του αμερικανικού ενδιαφέροντος συγκαταλέγεται 
η Ουγγαρία που έχει κατανάλωση 8 δισεκατομμύρια κυβικά μέτρα 
(bcm), όπως και η Σερβία (2-2,5 bcm) και η Β. Μακεδονία (0,2 bcm) 
που κι αυτές βρίσκονται κάτω από την επιρροή της Μόσχας και εί-
ναι χώρες που οι υπερατλαντικοί μας σύμμαχοι θέλουν σφόδρα να 
εντάξουν στον νέο ενεργειακό χάρτη.

Στην πράξη, ο στόχος των Αμερικανών είναι να καλύψουν ένα 
τόξο χωρών που ξεκινά από τα Δυτικά Βαλκάνια και εκτείνεται μέ-
χρι την Ουκρανία, αντικαθιστώντας με LNG ποσότητες της τάξης 
των 18 δισεκατομμυρίων κυβικών μέτρων (bcm), όσο είναι σήμε-
ρα το ρωσικό αέριο που διακινείται στη Νοτιοανατολική Ευρώπη.

Χρειάζονται και άλλα πλωτά τέρμιναλ
Αυτά τα νούμερα για να αντικατασταθούν με LNG, κυρίως αμερι-
κανικό, χρειάζονται και άλλα πλωτά τέρμιναλ (FSRU) όπως η Αλε-
ξανδρούπολη, νέες επενδύσεις, συμπληρωματικούς αγωγούς που 
θα αυξήσουν το capacity των σοβιετικής εποχής υποδομών του 
Κάθετου Διαδρόμου, ειδικά στο τμήμα μετά την Ελλάδα, αυτό που 
ενώνει τη Βουλγαρία, τη Ρουμανία, τη Μολδαβία και την Ουκρανία.

Αλλά για να γίνουν όλα αυτά απαιτούνται κεφάλαια και αυ-
τοί που θα βάλουν τα χρήματα, δηλαδή οι επενδυτές, πρέπει να 
δουν πάνω στο τραπέζι συμβόλαια LNG με «κλειδωμένους» πε-
λάτες. Κατ’ αρχάς, για να είναι σίγουροι ότι θα αποσβεστούν μέσα 
στην επόμενη 20ετία τα συγκεκριμένα έργα και κατά δεύτερο για 
να εξασφαλίσουν χρηματοδότηση από τις τράπεζες (bankability).

Το θέμα της χρηματοδότησης αποτελεί το επόμενο μεγάλο 
ερωτηματικό, καθώς οι ευρωπαϊκές τράπεζες, όπως η Ευρωπαϊ-
κή Τράπεζα Ανασυγκρότησης και Ανάπτυξης (EBRD), στο όνομα 
των κλιματικών στόχων, έχουν πάψει εδώ και χρόνια να χρημα-
τοδοτούν πρότζεκτ πετρελαίου και φυσικού αερίου. Το ίδιο ισχύ-
ει και με τις κοινοτικές λίστες των Έργων Κοινού Ενδιαφέροντος 
(PCI) που δεν συμπεριλαμβάνουν πλέον πρότζεκτ φυσικού αερίου.

Τακτική που δεν έχει αλλάξει παρά την παγκόσμια τάση υπέρ 
του φυσικού αερίου ή τις παρασκηνιακές αμερικανικές πιέσεις.

Το σχέδιο της «κλειστής 
ενεργειακής λεωφόρου»
Στην πραγματικότητα, το μεγάλο αμερικανικό σχέδιο να δημιουρ-
γηθεί στη Νοτιοανατολική Ευρώπη μια «κλειστή ενεργειακή λε-
ωφόρος», μαζί με ισχυρά παρακλάδια, μέσω των οποίων θα με-
ταφέρονται απρόσκοπτα από το Αιγαίο προς τον βορρά τεράστιοι 

όγκοι αμερικανικού LNG, χωρίς ρυθμιστικά και άλλα εμπόδια, δεν 
είναι αυτονόητο.

Το μπαράζ κινήσεων, διπλωματικών επαφών, συμφωνιών και 
επενδύσεων, που πρόκειται να ακολουθήσουν το επόμενο διάστη-
μα, είναι ενδεικτικό της πίεσης που αναμένεται να ασκήσει η αμε-
ρικανική πλευρά στις χώρες της περιοχής, προκειμένου να τρέξουν 
ταχύτερα τα πράγματα.

Την ταχύτητα με την οποία κινούνται τα γεγονότα δείχνουν όχι 
μόνο οι «ειδήσεις» και οι συμφωνίες που κλείστηκαν στο διήμε-
ρο Διατλαντικό Ενεργειακό Συνέδριο του Ζαππείου τον Νοέμβριο, 
αλλά και το ταξίδι Παπασταύρου αυτή την εβδομάδα στις ΗΠΑ και 
η συμφωνία με τον ομόλογό του Κρις Ράιτ να συσταθεί Ομάδα Ερ-
γασίας που θα κάνει πιο λειτουργικό τον Κάθετο Διάδρομο.

Ένα μόνιμο, δηλαδή, γκρουπ χωρών, που θα λειτουργεί όχι μό-
νο σε τεχνικό αλλά και σε πολιτικό επίπεδο και θα παρακολουθεί 
πώς μπορεί να τρέξει καλύτερα και πιο ομαλά ο Vertical Corridor, 
περιορίζοντας τα κόστη, παρεμβαίνοντας όταν διαπιστώνει δυ-
σλειτουργίες και προσπαθώντας να βρει λύσεις για να αυξηθεί η 
χωρητικότητα της διαδρομής.

Συμφωνίες με «παραδοτέα αποτελέσματα»
Τα πάντα κινούνται με «αμερικανικούς» ρυθμούς που δεν έχουν 
καμία σχέση με τους γνωστούς αργούς ευρωπαϊκούς και δεν εί-
ναι τυχαίο ότι η πρώτη συνάντηση των χωρών της διαδρομής (Ελ-
λάδα, Βουλγαρία, Ρουμανία, Ουγγαρία, Σλοβακία, Μολδαβία, Ου-

κρανία) για να πάρει μπροστά αυτό το working group θα γίνει την 
επόμενη Τετάρτη 10 Δεκεμβρίου.

Οι υπουργοί άλλωστε της κυβέρνησης Τραμπ θέλουν να κλεί-
νουν συμφωνίες και να παρουσιάζουν «παραδοτέα αποτελέσμα-
τα» στον Αμερικανό πρόεδρο, κάτι που φάνηκε ξεκάθαρα από τις 
συζητήσεις και τα deals που ανακοινώθηκαν στη σύνοδο του Ζαπ-
πείου.

Στην κατεύθυνση αυτή, η Ομάδα Εργασίας, στην οποία θα 
συμμετέχουν προφανώς και οι ΗΠΑ, καλείται να πετύχει μια ρυθ-
μιστική ενοποίηση μεταξύ των πέντε χωρών, προκειμένου ο κάθε 
προμηθευτής να μη χρειάζεται να αντιμετωπίζει τέσσερα ή πέντε 
διαφορετικά καθεστώτα κατά μήκος της διαδρομής.

Καθόλου τυχαία είναι η προ ημερών αναφορά του επιτετραμ-
μένου της πρεσβείας των ΗΠΑ Τζος Χακ από το βήμα του συνε-
δρίου του Ελληνοαμερικανικού Εμπορικού Επιμελητηρίου (36th 
Greek Economic Summit) στην ανάγκη ρυθμιστικής εναρμόνισης 
των χωρών της διαδρομής ως πρώτο βήμα για να αυξηθεί η χωρη-
τικότητα των υποδομών προς τον βορρά.

Το πρόβλημα που γνωρίζουν όσοι ασχολούνται με το αντικεί-
μενο είναι ότι ακόμη και αν οι φετινές εξαγωγές μέσω Ελλάδας 
φτάσουν τα 8 bcm, όπως έχει εκτιμήσει η διευθύνουσα σύμβου-
λος του ΔΕΣΦΑ Μαρία Ρίτα Γκάλι, ο φιλόδοξος στόχος να καλύψει 
ο Κάθετος Διάδρομος ακόμη μεγαλύτερες ανάγκες της ΝΑ Ευρώ-
πης χρειάζεται 10 bcm, νούμερο που απαιτεί επενδύσεις στις γει-
τονικές μας χώρες.

σαββατο 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025
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Στο κομμάτι, για παράδειγμα, μεταξύ Βουλγα-
ρίας και Ρουμανίας υπάρχει συμφόρηση, ενώ 
συνυπολογίζοντας και την απαραίτητη αύξη-
ση του capacity μέχρι την Ουγγαρία, οι διαχει-

ριστές της περιοχής μιλούν για επιπλέον επενδύσεις 
ύψους 1 δισ. ευρώ, προκειμένου να μεγιστοποιηθούν 
οι ροές LNG από Ελλάδα.

Κάνοντας «bypass» στα σύνορα Βουλγαρίας - Ρου-
μανίας, όπως η προ ημερών τεχνική συμφωνία που 
υπέγραψαν στην Αθήνα οι εμπλεκόμενοι διαχειριστές 
των χωρών της διαδρομής, προστίθεται στον χάρτη 
ένα νέο σημείο εισόδου μέχρις ότου ολοκληρωθούν 
τα έργα αναβάθμισης μεταξύ των δύο χωρών και δι-
ευκολύνεται η διοχέτευση μεγαλύτερων όγκων προς 
βορρά.

Επίσης στο σκέλος των FSRU, δηλαδή των πλω-
τών μονάδων αποθήκευσης και επαναεριοποίησης 
υγροποιημένου αερίου, χρειάζονται κι άλλες, πέραν 
της Αλεξανδρούπολης. Εξ ου και το δεύτερο έργο που 
σχεδιάζει η Gastrade στη Θράκη, το Διώρυγα Gas που 
συζητά η Motor Oil, ή το σχέδιο που δεν αποκλείει να 
«ξεπαγώσει» η Helleniq Energy για πλωτό τέρμιναλ 
στη Θεσσαλονίκη.

Την ίδια στιγμή πρέπει να επιταχυνθεί η κατασκευή 
έργων, όπως ο 123 χιλιομέτρων αγωγός Ελλάδας - 
Β. Μακεδονίας, που θα μπει σε λειτουργία τέλη του 
2026, γεγονός που σημαίνει ότι η τελευταία θα προ-
μηθεύεται LNG απευθείας από εμάς, ενώ οφέλη θα 
έχει και η Σερβία.

Σήμερα η τελευταία συνδέεται με τη Βουλγαρία και 
άρα προμηθεύεται μέσω αυτής κάποιες περιορισμέ-
νες ποσότητες LNG που προέρχονται από την Ελλά-
δα. Μελλοντικά το δίκτυο της Σερβίας σχεδιάζεται να 
επεκταθεί προς τη Β. Μακεδονία, που σημαίνει ότι θα 
τροφοδοτείται με πολύ περισσότερο φυσικό αέριο πά-
ντα μέσω Ελλάδας.

Τα αμερικανικά κεφάλαια
Τα νούμερα και οι όγκοι ζαλίζουν και απαιτούν «κανά-
λια» ευέλικτης χρηματοδότησης που δεν φαίνεται ότι 
θα προέλθουν από τις ευρωπαϊκές τράπεζες. Καθόλου 
τυχαίο είναι ότι στο παιχνίδι ετοιμάζονται να μπουν 
αμερικανικά κεφάλαια όπως αυτά της Development 
Finance Corporation (DFC), ένας αρκετά πιθανός χρη-
ματοδότης υποδομών φυσικού αερίου στη ΝΑ Ευρώ-
πη.

Ούτε τυχαία ήταν η προχθεσινή συνάντηση Πα-
πασταύρου με τον John Jovanovic, πρόεδρο της αμε-
ρικανικής Export-Import Bank (EXIM), τον επίσημο 
οργανισμό εξαγωγικών πιστώσεων των Ηνωμένων 
Πολιτειών. Ο τελευταίος στάθηκε στον κομβικό ρό-
λο του Κάθετου Άξονα για την αμερικανική πολιτι-
κή ενεργειακών εξαγωγών και μίλησε για τη σημασία 

που δίνουν οι ΗΠΑ στην επέκταση των χώρων απο-
θήκευσης και επαναεριοποίησης του φυσικού αερίου 
(FSRU).

Σημειωτέον ότι η τράπεζα έχει αναπτύξει ένα χρη-
ματοδοτικό πρόγραμμα 100 δισ. δολαρίων που αφο-
ρά την Ευρώπη, καθώς και χώρες της Ανατολικής Με-
σογείου. Οι επαφές με την ΕΧΙΜ θα έχουν προφανώς 
συνέχεια με τον κ. Jovanovic να απευθύνει πρόσκλη-
ση στον κ. Παπασταύρου για να συμμετάσχει ως ομι-
λητής στο ετήσιο συνέδριο της τράπεζας τον Απρίλιο 
του 2026.

Συνοψίζοντας, το μεγάλο αμερικανικό σχέδιο για 
την απεξάρτηση της Ανατολικής και Κεντρικής Ευρώ-
πης από το ρωσικό φυσικό αέριο, με ό,τι αυτό συνεπά-
γεται για τους πόρους που θα λείψουν από τη Μόσχα, 
είναι πολύ μεγάλο, δεν περιορίζεται στη δημιουργία 
του Κάθετου Διαδρόμου και ανεβάζει τον πήχη φυσι-
κά και για την Ελλάδα.

Τι θα γίνει αν σταματήσει 
ο πόλεμος στην Ουκρανία
Και το βασικό ερώτημα, πέραν της ταχύτητας με την 
οποία θα γίνουν οι επενδύσεις, είναι τι θα συμβεί στο 
σενάριο που αλλάξουν τα πράγματα, σταματήσει ο 

πόλεμος στην Ουκρανία και επανέλθουν οι ροές ρω-
σικού αερίου προς την Ευρώπη. Το ερώτημα παρα-
μένει, παρά την κατηγορηματική θέση των Βρυξελ-
λών που συνοψίζεται στη φράση «ο παλαιός κόσμος 
έχει πεθάνει, δεν θα γυρίσουμε εκεί που ήμασταν και 
οι τωρινές γενιές που έζησαν την ενεργειακή κρίση 
των τελευταίων χρόνων δεν πρόκειται να την ξανα-
ζήσουν».

Το παιχνίδι τελεί υπό διαμόρφωση και ίσως το 
«σπριντ» των Αμερικανών για νέα μακροχρόνια συμ-
βόλαια και υποδομές στην περιοχή να συνδέεται με 
την παραπάνω ανησυχία. Επιδιώκουν να προλάβουν 
ακριβώς τέτοιες τυχόν ανατροπές, κάτι που ισχύει 
προφανώς και για τα έργα που δρομολογούνται.

Τα νέα αυτά έργα θα αποτελέσουν και μελλοντι-
κά, ακόμη και μετά το τέλος του πολέμου και εφόσον 
υπάρξει ομαλοποίηση των σχέσεων με τη Ρωσία, μια 
μόνιμη εναλλακτική πηγή ενέργειας, η οποία θα ακυ-
ρώνει τις προσπάθειες της Μόσχας να χρησιμοποιεί το 
φυσικό αέριο ως μέσο εκβιασμού και πολιτικής επιρ-
ροής στην περιοχή.
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Ο χάρτης των έργων που λείπουν 

Τα νέα FSRU  
και πότε θα μπουν  

στο παιχνίδι  
οι αμερικανικές  

τράπεζες 
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Η αποφασιστικότητα των τραπεζών για εξαγορές σε 
asset management και ασφάλειες εκπορεύεται 
από την πρόθεσή τους για νέα κέρδη εκτός από τις 
τραπεζικές συναλλαγές που θα διαφοροποιούν τα 

έσοδα στον τελικό ισολογισμό. Ταυτόχρονα, από την πλευ-
ρά της προσφοράς, δηλαδή τις εταιρείες asset management 
και τις χρηματιστηριακές, υπάρχει έκδηλη η ανάγκη να προ-
σαρμοστούν στο νέο επενδυτικό περιβάλλον που επιβάλ-
λει το Euronext και θέλει περισσότερα και ισχυρότερα κε-
φαλαιακά μεγέθη. Για τις εταιρείες αμοιβαίων κεφαλαίων, η 
ελληνική αγορά για πολλά χρόνια ήταν εντελώς διαφορο-
ποιημένη. Υπήρχαν οι μεγάλες και οι μικρές ΑΕΔΑΚ. Οι με-
γάλες ήταν οι τραπεζικές και οι πολλές μικρότερες ήταν οι 
ανεξάρτητες. Στις χρηματιστηριακές, η διαφοροποίηση ήταν 
εντονότερη. 

Οι συζητήσεις Πειραιώς - Euroxx 
Στις χρηματιστηριακές έχουμε την προσέγγιση Πειραιώς - 
Euroxx που έγινε πριν από έναν μήνα. Η πρώτη απάντηση 
της Euroxx ήταν ένα τίμημα που ο κ. Μεγάλου έκανε πως δεν 
άκουσε, καθώς ήταν περίπου 10 φορές τα κέρδη της Euroxx. 
Τόσα μας είπαν ότι ζητούσε ο κ. Τζιάνο. Πληροφορίες λέ-
νε ότι η εξαγορά έχει κλειδώσει. Εμείς κρατάμε μερικές επι-
φυλάξεις μέχρι να βγει η ανακοίνωση. Εάν πάρει η Πειραιώς 
τη Euroxx, θα κατέχει το 40% περίπου της (νέας) ελληνικής 
χρηματιστηριακής αγοράς.

Είναι βέβαιο ότι και η Eurobank Εquities θα αναζητήσει 
εταίρους και στο εσωτερικό και στο εξωτερικό. Ήδη έχει επα-
φές και με εξωτερικό ενώ στην Ελλάδα έχει κάνει συζήτηση 
με την Ambrosia. Τέλος, υπάρχει η υπόθεση της Pantelakis 
ΑΕΠΕΥ, η οποία έχει κάνει ήδη κάποιες συζητήσεις με την 
Credia Bank. Εκεί υπάρχει η κοινή (παλιά) σχέση με την πρώ-
ην HSBC, η οποία τους φέρνει κοινούς πελάτες. 

Τι γίνεται με τις ΑΕΔΑΚ
Στις ΑΕΔΑΚ, οι μεγαλύτερες είναι τραπεζικές. Εδώ όμως 
έχουμε και κάποιες που προέρχονται από τον ασφαλιστικό 
κλάδο (Allianz Asset Management) αλλά και αρκετές ανε-

ξάρτητες όπως η Alpha Trust, η 3k (προέρχεται από την εξα-
γορά της NN ΑΕΔΑΚ), η Athos, η Τriton (πρώην HSBC AΕ-
ΔΑΚ). Από αυτές η Αlpha Trust έχει βολιδοσκοπηθεί πολλές 
φορές για εξαγορά από όλες τις τράπεζες, αλλά αυτά που 
πρόσφεραν δεν ικανοποιούσαν τον ιδρυτή Φαίδωνα Ταμ-
βακάκη. Η 3K έχει κεφαλαιακή στήριξη από τους βασικούς 
μετόχους και ειδικά τον Τάκη Κανελλόπουλο (της γνωστής 
οικογένειας του Τιτάνα) και αναπτύσσεται ραγδαίως. Μέσα 
στο 2025 μετακόμισε σε νέα εντυπωσιακά γραφεία επί της 
Πανεπιστημίου. Η Athos ανήκει σε έναν παλιό μέτοχο της 
Ελλάκτωρ, τον Χρήστο Παναγιωτόπουλο, με μεγάλη επιχει-
ρηματική παρουσία σε πολλούς τομείς και στα media. Υπήρ-
ξαν συζητήσεις με τη Eurobank Asset Management, αλλά 
δεν προχώρησαν. Τέλος, μια ενδιαφέρουσα περίπτωση είναι 
η Triton ΑΕΔΑΚ, την οποία είναι η μετεξέλιξη της HSBC ΑΕ-
ΔΑΚ και η οποία υπό συνθήκες θα μπορούσε να αποτελέσει 
τη βάση ανάπτυξης για την AEΔΑΚ της Credia Bank.

Οι μικρές χρηματιστηριακές
Εκτός όμως από τους μεγάλους διαχειριστές κεφαλαίων, 
υπάρχουν και οι συζητήσεις μεταξύ μικρών χρηματιστηρι-
ακών που κινούνται με τους ίδιους ρυθμούς και προσωπι-
κά πελατολόγια, προκειμένου να αυξήσουν τα μεγέθη τους 
ενόψει Euronext. H ισχύς εν τη ενώσει. Τα μεγαλύτερα σχή-
ματα θα μπορέσουν να ανταποκριθούν καλύτερα απέναντι 
στις ξένες χρηματιστηριακές που αναμένεται να ανοίξουν 
γραφεία στην Αθήνα για το Euronext Athens.

Σε ό,τι αφορά τις μεγάλες τραπεζικές χρηματιστηριακές, 
εκεί θα πάρουν κατ’ αρχάς νέο «χρηματιστηριακό διαβατή-
ριο», προκειμένου να συμμετέχουν με τους ίδιους όρους στα 
υπόλοιπα επτά χρηματιστήρια του Euronext. Αυτό θα είναι 
καλό και για αυτές, αφού θα πολλαπλασιαστεί η ζήτηση από 
τους τωρινούς πελάτες τους και για μετοχές του εξωτερικού 
που σήμερα θα χρειάζονταν ιδιαίτερες διαδικασίες και νέ-
ες συμβάσεις.
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ASSET MANAGEMENT - ΧΡΗΜΑΤΙΣΤΗΡΙΑΚΕΣ

Ανοίγει ο κύκλος των εξαγορών  
και συγχωνεύσεων

&  ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Γράφει ο
Νίκος Σακελλαρίου 

Έκδηλη η ανάγκη να προσαρμοστούν στο νέο επενδυτικό  
περιβάλλον που επιβάλλει το Euronext και θέλει περισσότερα  
και ισχυρότερα κεφαλαιακά μεγέθη



Με πολιορκητικό κριό τα πολυκαταστήμα-
τα Attica και ισχυρή στήριξη από τις εται-
ρείες τροφίμων που ελέγχει, ο Όμιλος Ideal 
Holdings πέτυχε νέα εντυπωσιακή βελτίωση 

των μεγεθών του ισολογισμού στο εννεάμηνο.
Από τις οικονομικές καταστάσεις προκύπτει ότι τα συ-

γκρίσιμα καθαρά κέρδη αυξήθηκαν κατά 62% σε σχέση με 
το περσινό εννεάμηνο, φτάνοντας τα 16,4 εκατ. ευρώ, ενώ 
τα κέρδη προ φόρων στα 23,6 εκατ. ευρώ (αύξηση 55%) 
και τα συγκρίσιμα κέρδη προ φόρων, τόκων και αποσβέ-
σεων στα 39 εκατ. ευρώ με αύξηση 44%. Η 
έκθεση του ομίλου στον καθαρό δα-
νεισμό διαμορφώθηκε στα 59,4 
εκατ. ευρώ, ενώ ο δείκτης του 
καθαρού δανεισμού προς 
τα συγκρίσιμα λειτουργι-
κά κέρδη στο 1,1. 

Τα παραπάνω μεγέ-
θη είναι αποτέλεσμα της 
επιμέρους εικόνας των 
τριών βασικών κλάδων 
όπου συμμετέχει ο όμιλος. 
Συγκεκριμένα:

1. Στον κλάδο εξειδικευ-
μένου λιανεμπορίου, τα πολυκα-
ταστήματα Attica, κατέγραψαν αυξημένα 
έσοδα κατά 5%, φτάνοντας στα 167,7 εκατ. ευρώ (υψηλό-
τερη επίδοση πενταετίας). Τα συγκρίσιμα κέρδη προ φό-
ρων του κλάδου αυξήθηκαν 13% και διαμορφώθηκαν στα 
14,2 εκατ. ευρώ, ενώ στο ταμείο ήταν «κρυμμένα» 15,1 
εκατ. ευρώ στις 30 Σεπτεμβρίου 2025, με επιπλέον απαι-
τήσεις 8,6 εκατ. ευρώ από χρεωστικές και πιστωτικές κάρ-
τες. Οι επισκέπτες των πολυκαταστημάτων ξεπέρασαν τα 
4,9 εκατομμύρια, ενώ καταγράφηκε σημαντική αύξηση 
της αγοραστικής κίνησης από ταξιδιώτες τρίτων χωρών, 
με αύξηση των πωλήσεων Tax Free κατά 6%. Σε… φόρ-
μα ήταν και το ηλεκτρονικό κατάστημα (attica eshop), το 
οποίο κατέγραψε αύξηση εσόδων κατά 30%. 

2. Στον κλάδο πληροφορικής σημειώ-
θηκε νέα αύξηση της κερδοφορίας και υψη-
λό ανεκτέλεστο για τις εταιρείες του ομίλου 
Byte, Adacom, Bluestream και τις θυγατρι-
κές. Τα συγκρίσιμα κέρδη προ φόρων ενι-
σχύθηκαν 17% και διαμορφώθηκαν στα 9,5 

εκατ. ευρώ. Αξίζει να σημειωθεί ότι το ανεκτέ-
λεστο υπόλοιπο έργων στο τέλος Σεπτεμβρί-

ου 2025 διαμορφώθηκε στα 67 εκατ. ευρώ, ενώ 
τα ταμειακά διαθέσιμα ανήλθαν σε 19,5 εκατ. ευρώ. 

Σημειώνεται ότι οι εταιρείες πληροφορικής του ομίλου 
δραστηριοποιούνται σε τομείς υψηλής ζήτησης, όπως η 
κυβερνοασφάλεια, ο ψηφιακός μετασχηματισμός και η εν-
σωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης.

3. Στον κλάδο των τροφίμων, οι δύο εταιρείες-ση-
ματωροί, Μπάρμπα Στάθης και Χαλβατζής, βελτίωσαν ση-
μαντικά τα μεγέθη τους. Τα συνολικά έσοδα ανήλθαν σε 
95,8 εκατ. ευρώ με αύξηση 7% σε σχέση με το αντίστοι-
χο περσινό εννεάμηνο (υψηλό πενταετίας), ενώ τα συ-
γκρίσιμα λειτουργικά κέρδη αυξήθηκαν 7% (διαμορφώ-
θηκαν στα 9,9 εκατ. ευρώ) και τα κέρδη προ φόρων 81% 
(ανήλθαν στα 5,8 εκατ. ευρώ). Οι εταιρείες του κλάδου που 
ελέγχονται από την Ideal Holdings σημείωσαν αύξηση λει-
τουργικής κερδοφορίας, μείωση δανεισμού και κόστους 

χρηματοδότησης, σε σχέση με την αντίστοιχη περσινή πε-
ρίοδο, ενώ ο καθαρός δανεισμός διαμορφώθηκε στα 35,2 
εκατ. ευρώ. Η Μπάρμπα Στάθης ενίσχυσε το μερίδιο αγο-
ράς στις επώνυμες φρέσκες σαλάτες, με τις εξαγωγές και 
τις πωλήσεις B2B να κινούνται σε ιδιαίτερα θετικά επίπε-
δα, ενώ η Χαλβατζής αξιοποιώντας τις συνέργειες με την 
Μπάρμπα Στάθης παρουσίασε σημαντική άνοδο στον κύ-
κλο εργασιών.

Το μήνυμα στους μετόχους
Σύμφωνα με τον πρόεδρο του Διοικητικού Συμβουλίου της 
Ideal Holdings Λάμπρο Παπακωνσταντίνου, «η θετική πο-
ρεία των επιδόσεων επιβεβαιώνει την ανοδική τάση που 
έχει διαμορφωθεί», ενώ έστειλε το μήνυμα προς τους με-
τόχους ότι ο όμιλος κινείται σταθερά προς την επίτευξη 
των ετήσιων στόχων, επιβεβαιώνοντας τη συνέπεια και 
την αποτελεσματικότητα της στρατηγικής αλλά και τη δυ-
νατότητα να δημιουργεί πραγματική αξία μέσα από στο-
χευμένες επενδύσεις, οργανική ανάπτυξη και υγιή εταιρι-
κή διακυβέρνηση. Τέλος, αξίζει να σημειωθεί ότι ο όμιλος 
διαθέτει ισχυρή κεφαλαιακή βάση και αυξημένη ρευστό-
τητα, που αναμένεται να ενισχύσουν περαιτέρω τη δυνα-
μική για νέες αναπτυξιακές πρωτοβουλίες που απελευθε-
ρώνουν τη δύναμη των επενδύσεων.
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Γιατί εκτινάχθηκαν τα μεγέθη 
της Ideal Holdings στο 9μηνο 

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Ο πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου 
της Ideal Holdings Λάμπρος Παπακωνσταντίνου 
έστειλε το μήνυμα στους μετόχους ότι ο όμιλος 

κινείται σταθερά προς την επίτευξη των ετήσιων 
στόχων, επιβεβαιώνοντας τη συνέπεια και την 

αποτελεσματικότητα της στρατηγικής αλλά και 
τη δυνατότητα να δημιουργεί πραγματική αξία 

μέσα από στοχευμένες επενδύσεις, οργανική 
ανάπτυξη και υγιή εταιρική διακυβέρνηση

H «φλέβα  
χρυσού» του Attica, το ανεκτέλεστο  της πληροφορικής και η μεγάλη μπίζνα στα τρόφιμα 
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Παρουσία στο Διάστημα έχει από την περασμέ-
νη Παρασκευή η Ελλάδα μετά την εκτόξευση 
πέντε μικροδορυφόρων, οι οποίοι βρίσκονται 
σε τροχιά γύρω από τη Γη για να προσφέρουν 

στη χώρα μας πλούσια δεδομένα με σκοπό τη χάραξη 
συγκεκριμένων πολιτικών σε κρίσιμους τομείς όπως η 
αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών, η ναυσιπλοΐα, η 
χαρτογράφηση, ο χωροταξικός σχεδιασμός αλλά και η 
γεωργία ακριβείας.

Πρόκειται για δύο επιχειρησιακούς μικροδορυφό-
ρους από το Εθνικό Πρόγραμμα Μικροδορυφόρων του 
υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης, το οποίο προ-
βλέπει την ανάπτυξη 13 δορυφόρων, με πόρους του 
Ταμείου Ανάκαμψης. Τους δορυφόρους κατασκεύασε 
η ICEYE. 

Οι άλλοι τρεις δορυφόροι είναι πειραματικοί και 
ερευνητικοί τεχνολογικής επίδειξης, τους οποίους κα-
τασκεύασαν οι Libre Space Foundation και PrismaElec
tronics και θα δοκιμάσουν νέες διαστημικές τεχνολο-
γίες που αναπτύχθηκαν στην Ελλάδα με στόχο την ενί-
σχυση της εγχώριας διαστημικής βιομηχανίας.

Μετά την επιτυχή εκτόξευση των δορυφόρων, η 
ελληνική συμμετοχή στα προγράμματα έρευνας και 
ανάπτυξης του ESA, διπλασιάζεται, ξεπερνώντας τα 
66 εκατ. ευρώ ανά τριετία. Σημειώνεται ότι αξιοποιώ-
ντας τους πόρους αυτούς η Ελλάδα μπορεί να συμμε-
τέχει σε μεγαλύτερα και πιο απαιτητικά έργα της ESA, 
να προσελκύει και να αναλαμβάνει προηγμένα ανα-
πτυξιακά προγράμματα, να ενισχύει και να διατηρεί 
υψηλής εξειδίκευσης ανθρώπινο δυναμικό, να στηρί-
ζει εγχώριες γραμμές παραγωγής και τεχνολογίες αιχ-
μής και να δημιουργεί νέες ευκαιρίες για τις ελληνικές 
επιχειρήσεις του διαστημικού κλάδου. Οι επικεφαλής 
των τριών εταιρειών, ICEYE, Open Cosmos Aegean και 
OroraTech, μιλάνε αποκλειστικά στην «Political» για 
τους δορυφόρους αλλά και τα σχέδιά τους για την Ελ-
λάδα.

ICEYE: Παραγωγή προηγμένων
δορυφόρων SAR
Η ICEYE, μία από τις ταχύτερα αναπτυσσόμενες εται-
ρείες στον κόσμο στον κλάδο των δορυφόρων συν-

θετικού ανοίγματος (SAR), ενισχύει θεαματικά την πα-
ρουσία της στην Ελλάδα και μετατρέπει την Αθήνα σε 
κρίσιμο κρίκο της παγκόσμιας παραγωγικής της αλυσί-
δας. Με 62 SAR δορυφόρους ήδη σε τροχιά και πελά-
τες κυβερνήσεις σε Ιαπωνία, Ευρώπη, ΗΠΑ, Βραζιλία 
και Αυστραλία -κυρίως υπουργεία Άμυνας- η εταιρεία 
έχει δημιουργήσει ένα διεθνές δίκτυο 1.000 εργαζο-
μένων, με γραφεία σε δέκα χώρες, ανάμεσά τους η Ελ-
λάδα.

Στην Αθήνα λειτουργεί πλέον ενεργή γραμμή πα-
ραγωγής κρίσιμων υποσυστημάτων, τα οποία ενσω-

ματώνονται σε όλους τους δορυφόρους που παραδίδει 
η ICEYE σε πελάτες ανά τον κόσμο. Μετά την επιτυ-
χή ολοκλήρωση του ελληνικού σκέλους του Εθνικού 
Προγράμματος Μικροδορυφόρων -με την εκτόξευση 
δύο SAR δορυφόρων- η εταιρεία προχωρά στο επόμε-
νο βήμα: τον σχεδιασμό πλήρους παραγωγής δορυφό-
ρων επί ελληνικού εδάφους, με στόχο την εξυπηρέτη-
ση της διεθνούς αγοράς.

Παράλληλα, η ICEYE προετοιμάζει τη μεταφορά 
σημαντικού μέρους του R&D στην Ελλάδα, με αντικεί-
μενο τις επόμενες γενιές διαστημικής τεχνολογίας. Η 
ομάδα της στην Αθήνα αριθμεί σήμερα 15 εξειδικευμέ-
νους μηχανικούς και επιστήμονες, πολλοί εκ των οποί-
ων επέστρεψαν από το εξωτερικό, ενώ μέσα στους 
επόμενους έξι μήνες το ανθρώπινο δυναμικό αναμέ-
νεται να διπλασιαστεί.

«Θα συνεχίσουμε να τολμάμε και να επενδύου-
με έτσι ώστε να συμβάλουμε στην τεχνολογική πρό-
οδο της Ελλάδας. Είμαστε περήφανοι για το έργο που 
έχουμε κάνει μέχρι στιγμής και για το γεγονός ότι εξο-
πλίζουμε την Ελλάδα με κρίσιμες επιχειρησιακές δυ-
νατότητες που υποστηρίζουν την πολιτική προστασία, 
την άμυνα και την ασφάλεια της χώρας. Στόχος μας εί-
ναι να συνεχίσουμε να είμαστε ο πρωτοπόρος και αξι-
όπιστος σύμμαχος της Ελλάδας προς αυτή την κατεύ-
θυνση», σχολιάζει ο Βασίλης Χαλουλάκος, CEO της 
ICEYE Hellas.

Γράφει 
ο Κώστας Νούσης

Η Ελλάδα αποκτά «μάτι» στο Διάστημα
με πέντε νέους μικροδορυφόρους

Θα αντλούμε 
δεδομένα σε 
κρίσιμους τομείς 
όπως φυσικές 
καταστροφές, 
γεωργία ακριβείας, 
ναυσιπλοΐα  
και χωροταξικός 
σχεδιασμός -  
Τι λένε στην «P» 
οι επικεφαλής 
τριών εταιρειών 
που επενδύουν 
στη διαστημική 
τεχνολογία  
της χώρας

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Open Cosmos Aegean: Παραγωγός
προηγμένων διαστημικών συστημάτων
Σε πλήρη ανάπτυξη βρίσκεται το επενδυτικό σχέδιο της 
Open Cosmos Aegean, η οποία αναλαμβάνει τον πυ-
ρήνα του Εθνικού Προγράμματος Μικροδορυφόρων 
και μετατρέπει την Ελλάδα σε παραγωγό προηγμέ-
νων διαστημικών συστημάτων. Η εταιρεία κατασκευά-
ζει ήδη επτά από τους συνολικά 13 μικροδορυφόρους 
του προγράμματος, στις νέες εγκαταστάσεις της στην 
Παλλήνη, όπου λειτουργούν «clean rooms» 300 τμ και 
ολοκληρωμένες υποδομές σχεδίασης, συναρμολόγη-
σης και δοκιμών.

Το έργο περιλαμβάνει δύο δορυφόρους πολύ υψη-
λής ανάλυσης και πέντε ακόμη με πολυφασματικές, 
υπερφασματικές και IoT δυνατότητες, καθώς και συ-
στήματα AIS. Το σύνολο των δορυφόρων θα είναι δι-
ασυνδεδεμένο, ενσωματώνοντας Τεχνητή Νοημοσύνη 
για σχεδόν real-time αποστολή δεδομένων στη Γη, ενώ 
στην Ελλάδα θα λειτουργήσει και ο αντίστοιχος επίγει-
ος σταθμός τηλεμετρίας και τηλεχειρισμού.

Η αρχική επένδυση έχει ήδη δημιουργήσει κρίσιμη 
τεχνογνωσία, θέτοντας τις βάσεις για έναν νέο εξαγω-
γικό κλάδο. Η Open Cosmos Aegean «βλέπει» πέρα από 
το εθνικό πρόγραμμα: διεκδικεί έργα δορυφόρων σε 
Κεντρική Ασία και Μέση Ανατολή, σχεδιάζει συμμετο-
χή στα επόμενα στάδια της εγχώριας στρατηγικής του 
ΕΛΚΕΔ και ενισχύει το R&D της. Παράλληλα, η εξα-
γορά της πορτογαλικής Connected ανοίγει δρόμο για 
δραστηριοποίηση και στις διαστημικές τηλεπικοινωνί-
ες, ενισχύοντας το αποτύπωμα του ομίλου στην ευρω-
παϊκή αγορά.

«Οι υπερσύγχρονες υποδομές μας, η τεχνογνω-
σία και η τεχνολογία αιχμής που αναπτύσσουμε είναι 
η βάση για να καταστήσουμε την Ελλάδα διεθνή εξα-
γωγικό κόμβο διαστημικών συστημάτων. Ήρθε η ώρα 
η χώρα μας να πρωταγωνιστήσει στη διαστημική βι-
ομηχανία -έχουμε όλες τις προϋποθέσεις για αυτό», 
επισημαίνει η Μαρία Καλαμά, managing director της 
Open Cosmos Aegean.

OroraTech: Παραγωγή hardware 
«made in Greece»
Σε μια περίοδο όπου η Ελλάδα επιχειρεί να εδραιωθεί 
ως ανερχόμενος κόμβος στη διαστημική τεχνολογία, η 
OroraTech ενισχύει σημαντικά το αποτύπωμά της στην 
εγχώρια αγορά, επενδύοντας σε υποδομές, προσωπι-
κό και εξειδικευμένες εφαρμογές παρακολούθησης μέ-
σω δορυφόρων. Η απόφαση της χώρας να διπλασιάσει 
τη συνεισφορά της στον ESA, στα 66 εκατ. ευρώ ετη-
σίως, λειτουργεί ως πολλαπλασιαστής προοπτικών για 
τον κλάδο -και η OroraTech εμφανίζεται αποφασισμέ-
νη να πρωταγωνιστήσει.

Η εταιρεία έχει ήδη αναλάβει έργα ύψους 20 εκατ. 
ευρώ στο Εθνικό Διαστημικό Πρόγραμμα Δορυφόρων, 
ενώ 7 εκατ. επενδύθηκαν για τη δημιουργία μόνιμων 
γραφείων στην Αθήνα, στελεχωμένων σήμερα με 15 
εξειδικευμένους μηχανικούς, επιστήμονες δεδομένων 
και προγραμματιστές. Η επιλογή της ελληνικής αγοράς 
δεν ήταν τυχαία: το υψηλής κατάρτισης ανθρώπινο δυ-
ναμικό αλλά και η ταχεία ανάπτυξη εφαρμογών τηλεπι-

σκόπησης καθιστούν τη χώρα ανερχόμενο κόμβο στον 
ευρωπαϊκό χάρτη.

Το επόμενο βήμα της OroraTech είναι η παραγωγή 
hardware «made in Greece» και νέων λογισμικών για 
την παγκόσμια αγορά, με έμφαση στις λύσεις πρόλη-
ψης και διαχείρισης πυρκαγιών. Παράλληλα, προχω-
ρά η δημιουργία innovation hub στο κέντρο της Αθή-
νας, ενισχύοντας τη μακροπρόθεσμη παρουσία της στη 
χώρα και ανοίγοντας τον δρόμο για εξαγωγές ελληνι-
κής τεχνογνωσίας σε μια αγορά που αναμένεται να ξε-

περάσει τα 30 δισ. δολάρια έως το 2030.
«Είμαστε εδώ για να μείνουμε. Η OroraTech πιστεύ-

ει ακράδαντα ότι η Ελλάδα βρίσκεται σε ένα κομβικό 
σημείο και έχει ό,τι χρειάζεται για να γίνει ένας κορυ-
φαίος ηγέτης στην Ευρώπη στον τομέα των μικροδο-
ρυφόρων και των CubeSats. Το ταλέντο, η αποφασι-
στικότητα και η δυναμική της αγοράς μάς γεμίζουν με 
ενθουσιασμό. Η Ελλάδα θα πρωταγωνιστήσει στο Δι-
άστημα», υπογραμμίζει ο Ιωάννης Λαντούρης, διευθυ-
ντής Ελλάδας της OroraTech.

Πώς θα γίνουμε κόμβος
διαστημικής βιομηχανίας



 

Πώς θα ήταν να οδηγεί κανείς σε έναν σύγ-
χρονο αυτοκινητόδρομο και να μη χρειάζεται 
να σταματήσει πουθενά μέχρι τον τελικό του 
προορισμό; Να μην «κολλάει» σε ουρές αυτο-

κινήτων πριν από σταθμούς διοδίων, να μη χάνει πολύ-
τιμο χρόνο και υπομονή μπροστά σε μπάρες που ανεβο-
κατεβαίνουν; Η εικόνα θυμίζει σενάριο, όμως αποτελεί 
ήδη πραγματικότητα σε αρκετές ευρωπαϊκές χώρες που 
έχουν υιοθετήσει την τεχνική ελεύθερης διέλευσης δι-
οδίων free flow. Πρόκειται για ένα σύστημα είσπρα-
ξης διοδίων χωρίς φυσικούς φραγμούς, χωρίς θυρίδες 
και μπάρες, που επιτρέπει την αδιάλειπτη ροή της κυ-
κλοφορίας και αλλάζει πλήρως τον τρόπο με τον οποίο 
αντιλαμβανόμαστε τα διόδια.​

Αντί ο δρόμος να χωρίζεται σε μετωπικούς σταθ-
μούς, η χρέωση μεταφέρεται σε ηλεκτρονικές πύλες 
που παρακολουθούν κάθε διέλευση. Ειδικές αψίδες 
με κάμερες και αισθητήρες αναγνωρίζουν τις πινακί-
δες των οχημάτων ή τον πομποδέκτη τους, καθώς αυ-
τά περνούν με κανονική ταχύτητα, χωρίς να αλλάξουν 
λωρίδα ή να φρενάρουν, και χρεώνουν αυτόματα τον 
λογαριασμό ή την κάρτα του οδηγού. Έτσι, ο αυτοκινη-
τόδρομος λειτουργεί ως μία ενιαία, συνεχής υποδομή 
και η πληρωμή πραγματοποιείται στο παρασκήνιο από 
πληροφοριακά συστήματα.​

Τα οφέλη 
Τα οφέλη ενός τέτοιου μοντέλου είναι πολλαπλά, κα-
θώς η διέλευση γίνεται ταχύτερη, οι ουρές και τα μπο-
τιλιαρίσματα στους σταθμούς διοδίων περιορίζονται 
και η κυκλοφορία καθίσταται πιο ομαλή, ιδίως σε πε-
ριόδους αιχμής όπως οι γιορτές του Πάσχα και των 
Χριστουγέννων, τα καλοκαιρινά κύματα εξόδου ή τα 
εορταστικά τριήμερα. Την ίδια στιγμή, μειώνεται η 
ατμοσφαιρική ρύπανση από τα εκατοντάδες ακινητο-
ποιημένα οχήματα που σήμερα περιμένουν με αναμμέ-
νες μηχανές μπροστά σε μπάρες, καθώς και ο κίνδυνος 
ατυχημάτων από απότομα φρεναρίσματα και ελιγμούς 
την τελευταία στιγμή στις λωρίδες διοδίων. 

Στην Ελλάδα, σήμερα, δεν λειτουργεί ακόμη ένα 

ενιαίο, πλήρες σύστημα free flow σε εθνικό επίπεδο, 
παρότι η ανάγκη γίνεται όλο και πιο επιτακτική όσο αυ-
ξάνονται η κυκλοφορία και ο τουρισμός. Η ιδέα είχε συ-
ζητηθεί σοβαρά ήδη πριν από σχεδόν μία δεκαετία, με 
ένα πρώτο σχέδιο ηλεκτρονικών διοδίων προϋπολο-
γισμού περίπου 400 εκατ. ευρώ, το οποίο τελικά δεν 
προχώρησε, όμως, σήμερα έχει επιστρέψει στη δημό-
σια συζήτηση.

Προπομπός το υβριδικό 
χιλιομετρικό σύστημα (HYBRID)
Παρότι εθνικό free flow δεν υπάρχει ακόμη, η Ολυμπία 
Οδός έχει ήδη εισαγάγει ένα σημαντικό «ενδιάμεσο βή-
μα», το υβριδικό χιλιομετρικό σύστημα (HYBRID), ένα 
καινοτόμο μοντέλο χρέωσης ανά χιλιόμετρο για όσους 
οδηγούς διαθέτουν πομποδέκτη. Το σύστημα υπολογί-
ζει τη διανυθείσα απόσταση μεταξύ εισόδου και εξόδου 
και επιστρέφει αυτόματα τη διαφορά στον οδηγό, ώστε 
τελικά να πληρώνει μόνο για τα χιλιόμετρα που πραγ-
ματικά διένυσε στον αυτοκινητόδρομο. Για τον χρήστη, 
αυτό μεταφράζεται σε αισθητά χαμηλότερο κόστος σε 
μικρότερες διαδρομές σε σχέση με την κλασική, «επί 

σταθμού» χρέωση, φέρνοντας στην πράξη πιο δίκαιη 
και διαφανή τιμολόγηση.​

Το HYBRID δεν είναι πλήρες free flow, ωστόσο «εκ-
παιδεύει» τους οδηγούς σε έναν νέο τρόπο σχέσης με 
τα διόδια, δίνοντας έμφαση στην ηλεκτρονική συναλ-
λαγή, στον πομποδέκτη και τον έλεγχο του λογαρια-
σμού μέσω εφαρμογών που θα είναι προϋπόθεση και 
για ένα μελλοντικό, πλήρως ηλεκτρονικό σύστημα 
free flow.​

Ένα σύστημα all-electronic tolling στηρίζεται σε δέ-
σμη τεχνολογιών που επιτρέπουν ακριβή αναγνώρι-
ση οχήματος και διαδρομής σε πραγματικό χρόνο. Στις 
πύλες free flow, κάμερες υψηλής ανάλυσης με ANPR 
αναγνωρίζουν τις πινακίδες, ενώ μονάδες DSRC ή RFID 
επικοινωνούν με πομποδέκτες τοποθετημένους στα 
οχήματα, επιβεβαιώνοντας τη διέλευση και αντιστοιχί-
ζοντάς τη σε συγκεκριμένο λογαριασμό. Σε πιο εξελιγ-
μένες λύσεις, όπως σε δορυφορικά συστήματα διοδίων, 
χρησιμοποιείται GNSS, η διαδρομή καταγράφεται μέσω 
GPS/Galileo και η χρέωση γίνεται καθαρά με βάση τα χι-
λιόμετρα σε δρόμους με διόδια, χωρίς να απαιτείται πυ-
κνός εξοπλισμός. 
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Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου

Free flow: Η τεχνολογία με τις «αόρατες» 
μπάρες που θα εξαφανίσει τις ουρές στα διόδια

Πώς λειτουργεί το νέο μοντέλο που συζητιέται πλέον και στην Ελλάδα  
και θα μας πάει στον αυτοκινητόδρομο του μέλλοντος χωρίς στάσεις -  
Οι αισθητήρες, το σκανάρισμα του οδηγού και οι αυτόματες χρεώσεις 
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Επέκταση της χωρητικότητας κατά 15% και επεν-
δύσεις 250 εκατ. ευρώ σε υποδομές και άλ-
λα 250 εκατ. ευρώ για την αναβάθμιση των δι-
αδρόμων περιλαμβάνει το επενδυτικό πλάνο 

της Fraport Greece για το αεροδρόμιο της Καλαμάτας 
«Καπετάν Βασίλης Κωνσταντακόπουλος» - Kalamata 
Airport ΑΕ, όπως θα ονομάζεται μετά τη σύμβαση πα-
ραχώρησης.

Από τις αρχές του 2026 τίθεται σε ισχύ η 40ετής 
σύμβαση παραχώρησης της κοινοπραξίας Fraport 
Greece - Delta Airport Investments του Ομίλου Κο-
πελούζου - Πηλέας του Ομίλου Κωνσταντακόπουλου, 
ενώ το Υπερταμείο διατηρεί στρατηγικό μειοψηφικό 
ποσοστό.

Οι υποχρεώσεις των ιδιωτών επενδυτών
Το ύψος της παραχώρησης διαμορφώνεται περίπου 
στα 45,2 εκατ. ευρώ, ενώ οι ιδιώτες επενδυτές έχουν 
αναλάβει την υποχρέωση να κρατήσουν τουλάχιστον 
το 70% του μετοχικού κεφαλαίου για περίοδο πέντε 
ετών, με τη Fraport να οφείλει να διατηρεί κατ’ ελάχι-
στον ποσοστό 34% έως την 7η χρονιά της σύμβασης, 
ώστε να εξασφαλιστούν η συνέχεια και η σταθερότητα 

στη μετοχική δομή της εταιρείας.
Τα έργα της επένδυσης αφορούν την ανακαίνιση 

και τον εκσυγχρονισμό των υφιστάμενων εγκαταστά-
σεων, την επέκταση και τον εκσυγχρονισμό του αερο-
σταθμού και την κατασκευή νέου χώρου στάθμευσης 
αεροσκαφών σε απαλλοτριωμένο τμήμα περίπου 50 
στρεμμάτων. Παράλληλα, περιλαμβάνονται επενδύ-
σεις σε υποδομές τεχνολογίας πληροφοριών, στη δη-
μιουργία καταστημάτων Duty Free και καταστημάτων 
εστίασης.

Στην Καλαμάτα τα τελευταία χρόνια αναπτύχθη-
καν μεγάλες ξενοδοχειακές μονάδες, οι οποίες ανα-
βάθμισαν θεαματικά το τουριστικό της προφίλ, μετα-
τρέποντάς τη σε προορισμό με σαφή εξωστρέφεια και 
ισχυρή ζήτηση. Η παρουσία σύγχρονων, υψηλής κατη-
γορίας ξενοδοχείων πλάι στη θάλασσα και στον αστικό 
ιστό λειτουργεί ως «μαγνήτης» για επισκέπτες με υψη-
λότερο εισοδηματικό προφίλ, ενισχύοντας τόσο τη μέ-
ση δαπάνη όσο και τη διάρκεια παραμονής.​

Δίκτυο μεγάλων ξενοδοχειακών μονάδων 
4 και 5 αστέρων
Στην Καλαμάτα λειτουργεί πλέον ένα δίκτυο μεγάλων 
ξενοδοχειακών μονάδων 4 και 5 αστέρων που προ-
σφέρει πλήρες φάσμα υπηρεσιών, από spa και συνε-
δριακούς χώρους μέχρι οργανωμένες παραλίες και γα-
στρονομικές προτάσεις. Μονάδες όπως παραθαλάσσια 
city resorts και πολυτελή ξενοδοχεία στο παραλιακό 
μέτωπο επανατοποθετούν την πόλη στον χάρτη της 
ποιοτικής φιλοξενίας, ανταγωνιζόμενες πλέον δημο-
φιλείς προορισμούς της Πελοποννήσου.​ Η πόλη προ-
βάλλεται πλέον ως «πύλη» για τη Μεσσηνία και την 
Costa Navarino, με τις μεγάλες μονάδες να λειτουρ-
γούν ως βάσεις για εκδρομές σε φυσικά και πολιτιστι-

κά αξιοθέατα της ευρύτερης περιοχής.​
Η λειτουργία μεγάλων ξενοδοχείων έχει πολ-

λαπλασιαστικό αποτέλεσμα στην τοπική οικονο-
μία, καθώς δημιουργεί σταθερές θέσεις εργασίας σε 
φιλοξενία, εστίαση, μεταφορές και πολιτιστικές δρα-
στηριότητες. Παράλληλα, αυξάνει τη ζήτηση για το-
πικά προϊόντα και υπηρεσίες, ενισχύοντας τον πρω-
τογενή τομέα και τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις που 
«κουμπώνουν» στην τουριστική αλυσίδα.​

Αυτές οι επενδύσεις είχαν ως αποτέλεσμα την αύ-
ξηση της κίνησης στο αεροδρόμιο της πόλης. Ενδει-
κτικά να αναφέρουμε πως την περίοδο Ιανουαρίου - 
Οκτωβρίου 2025 αποβιβάστηκαν 179.892 επιβάτες 
διεθνών και εγχώριων πτήσεων, όταν συνολικά το 
2024 είχαν αποβιβαστεί 170.115 επιβάτες, μια δυναμι-
κή που καταγράφει συνεχή αυξανόμενη τάση. 

Τι προβλέπει ο συνολικός σχεδιασμός
Ο συνολικός σχεδιασμός προβλέπει διπλασιασμό της 
επιβατικής κίνησης σε ορίζοντα πενταετίας, με το αε-
ροδρόμιο της Καλαμάτας να αναμένεται να γυρίσει σε-
λίδα και να εισέλθει σε μια νέα φάση εκσυγχρονισμού. 
Το 2025 εκτιμάται ότι θα κλείσει με περίπου 480.000 
διακινηθέντες επιβάτες, οι οποίοι εξυπηρετήθηκαν 
από το αεροδρόμιο. Την ίδια στιγμή, ο κλάδος των αε-
ρομεταφορών αναμένει τον μεγάλο διαγωνισμό που 
ετοιμάζει το Υπερταμείο για την παραχώρηση των 22 
μικρών περιφερειακών αεροδρομίων, τα οποία σήμερα 
λειτουργούν υπό την Υπηρεσία Πολιτικής Αεροπορίας. 
Στο πλαίσιο αυτό, η Fraport Greece εξετάζει το ενδεχό-
μενο να εκδηλώσει ενδιαφέρον μόλις ξεκινήσει η δια-
γωνιστική διαδικασία, που, σύμφωνα με πληροφορίες, 
θα πραγματοποιηθεί στις αρχές του έτους.
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Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου

Το mega project του αεροδρομίου Καλαμάτας

Αρχές του 2026  
τίθεται σε ισχύ  
η 40ετής σύμβαση 
παραχώρησης της 
κοινοπραξίας Fraport 
Greece - Delta Airport 
Investments - Πηλέας, 
ενώ το Υπερταμείο 
διατηρεί στρατηγικό 
μειοψηφικό ποσοστό
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Τα χρηματοδοτικά εργαλεία,  
οι πρωταγωνιστές και τα μεγάλα έργα
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Διευθυντής:
Γιώργος Τσακίρης

Επιμέλεια και συντονισμός 
Ελένη Μπέρτσου

Γράφουν
Αμαλία Κάτζου, Λουκάς Γεωργιάδης, Κωνσταντίνος Δαυλός, 
Κώστας Νούσης, Ρεγγίνα Σαβούρδου, Νίκος Σακελλαρίου

Με ανάπτυξη 2,4% και «ατμομηχανές» τον του-
ρισμό, τις εξαγωγές και τις επενδύσεις, η οι-
κονομία θα συνεχίσει και το 2026 τον… ενά-
ρετο κύκλο του ελληνικού success story. 

Οι προβλέψεις της Τραπέζης της Ελλάδος έρ-
χονται να «κουμπώσουν» με τις αντίστοιχες της κυ-
βέρνησης, ανεβάζοντας ψηλά τον πήχη των προσ-
δοκιών για την επόμενη χρονιά. Το πλέον σημαντικό 
είναι ότι η Ελλάδα θα συνεχίσει να αναπτύσσεται σε 
μια περίοδο, όπου η ανάπτυξη στην Ευρώπη θα επι-
βραδύνεται. Μάλιστα, το παράδοξο είναι ότι η συ-
ντριπτική πλειονότητα των χωρών της Ευρωζώνης 
και της Ευρωπαϊκής Ένωσης προχωρά στην εφαρ-
μογή προγραμμάτων λιτότητας, ενώ η πάλαι ποτέ 
«αμαρτωλή» Ελλάδα, παράλληλα με τα υψηλά πλε-
ονάσματα και το διαρκώς μειούμενο δημόσιο χρέος, 
θα μπορεί να προχωρήσει και στην εφαρμογή πακέ-
του παροχών προς τους πολίτες! 

Δυναμική πορεία ανάκαμψης
Η χώρα συνεχίζει δυναμικά την πορεία ανάκαμψης που 
ξεκίνησε μετά την πανδημία και δεν ανακόπηκε ούτε 
από την ενεργειακή κρίση που ξέσπασε ως αποτέλε-
σμα της ρωσικής εισβολής στην Ουκρανία. Με τους 
πόρους του Ταμείου Ανάκαμψης και του ΕΣΠΑ, αλ-
λά και τη συνεχή αύξηση των επενδύσεων, η ελληνι-
κή οικονομία έχει αφήσει πίσω την ύφεση και «κοιτά-
ζει» ψηλότερα. Επιπλέον, μέσα στο 2026 θα συνεχιστεί 
ο… χορός των αναβαθμίσεων από τους διεθνείς οίκους 
αξιολόγησης, είτε σε επίπεδο επενδυτικής κατηγορίας 
είτε σε επίπεδο προοπτικών. Μάλιστα, η Ελλάδα απο-
τελεί σήμερα παράδειγμα προς μίμηση ακόμη και για 
τις μεγάλες δυνάμεις της Ευρώπης (Γερμανία, Γαλλία), 
καθώς έχει καταφέρει να ανακτήσει την οικονομική 
σταθερότητα, έχοντας όμως διασφαλίσει επί έξι χρό-
νια την πολιτική σταθερότητα. 

Ωστόσο, η Ελλάδα καλείται να είναι έτοιμη να αντι-
μετωπίσει και διεθνείς προκλήσεις, καθώς παραμένει 
η αβεβαιότητα σε πολλά επίπεδα. Επίσης, η κυβέρνη-
ση πρέπει να συνεχίσει την πολιτική των μεταρρυθμί-
σεων, ώστε η χώρα να καταστεί ακόμη πιο φιλική για 
τις επενδύσεις. 

Άλλωστε, ο πήχης για την επόμενη χρονιά στον το-
μέα αυτό έχει σηκωθεί πολύ ψηλά, αφού αναμένεται 
αύξησή τους άνω του 10% σε σχέση με το 2025.

Αύξηση του αριθμού 
των εργατικών χεριών
Εξάλλου, μια μεγάλη… εσωτερική 
πρόκληση που πρέπει να αντιμε-
τωπίσει η χώρα είναι η αύξηση του 
αριθμού των εργατικών χεριών, 
καθώς σήμερα, σύμφωνα με επίση-
μη εκτίμηση της Τραπέζης της Ελλά-
δος, λείπουν από την οικονομική δρα-
στηριότητα τουλάχιστον 200.000 εργατικά 
χέρια! Η πορεία μείωσης της ανεργίας θα συνε-
χιστεί και το 2026, ως αποτέλεσμα και της αύξησης 
των επενδύσεων, ωστόσο, η Πολιτεία πρέπει να κερ-
δίσει το στοίχημα της αύξησης των θέσεων απασχό-
λησης, γιατί σε διαφορετική περίπτωση θα υπάρξει 
πρόβλημα στις εξαγωγές, αλλά και στην παροχή υπη-
ρεσιών, ιδίως στον τουρισμό. Ειδικά για τη «βαριά βι-
ομηχανία» της χώρας, πρέπει να σημειωθεί ότι έχουν 
αυξηθεί ήδη κατά 33% οι προκρατήσεις της επόμενης 
χρονιάς και ως εκ τούτου, η αναμενόμενη αύξηση του 
τουριστικού ρεύματος πρέπει να συνοδευτεί από την 
αντίστοιχη δημιουργία θέσεων απασχόλησης για να μη 

σημειωθούν «εκπτώσεις» στην 
παροχή υπηρεσιών.

Το θετικό κλίμα στην οικο-
νομία συνοδεύεται από σημα-
ντικές παροχές προς τους πο-
λίτες, μέσω της ενίσχυσης των 

εισοδημάτων, αλλά και της περαι-
τέρω μείωσης φόρων. Έτσι, το δη-

μιουργικό «πάντρεμα» της δημοσιο-
νομικής πειθαρχίας και της κοινωνικής 

πολιτικής αποτελεί case study για ολόκληρη 
την Ευρώπη, καθώς το ελληνικό success story αποτε-
λεί ταυτόχρονα ένα επιτυχημένο «πείραμα» βιώσιμης 
ανάκαμψης με κοινωνικό αποτύπωμα. Είναι προφανές 
ότι εφόσον δεν εκδηλωθεί κάποια διεθνής κρίση και 
ταυτόχρονα επιβεβαιωθούν οι προβλέψεις, τότε η Ελ-
λάδα, λόγω και των ενεργειακών συμφωνιών, θα είναι 
μια χώρα-ορόσημο για την Ευρώπη, τόσο σε γεωπο-
λιτικό όσο και οικονομικό επίπεδο. Όμως, για να είναι 
ακόμη πιο ισχυρή η δυναμική της οικονομίας πρέπει να 
αντιμετωπιστεί το πρόβλημα της ακρίβειας, το οποίο, 
πλήττει κυρίως τους αδύναμους. 

Ανάπτυξη με προκλήσεις
για την οικονομία το 2026

 

Κόντρα  
στο ρεύμα λιτότητας  

στις χώρες  
της Ευρωπαϊκής

 Ένωσης  
πάει η Ελλάδα



Στην Alpha Bank 
πιστεύουμε ότι 
τα μεγάλα έργα για 
τον τουρισμό φέρνουν 
την πρόοδο σε όλους.
Για αυτό στεκόμαστε διαχρονικά 
δίπλα στις επιχειρήσεις 
του τουρισμού.

OLEA ALL SUITE HOTEL
Zάκυνθος

Εναρμονισμένο απόλυτα με το φυσικό περιβάλλον της Ζακύνθου, 
το Olea All Suite Hotel αποτελεί αντιπροσωπευτικό δείγμα 
της νέας γενιάς πολυτελούς φιλοξενίας στην Ελλάδα.
Το έργο αυτό όμως δεν αφορά μόνο στον τουρισμό. 
Στηρίζει ενεργά την τοπική κοινωνία και συμβάλλει στη βιώσιμη 
ανάπτυξη, με απόλυτο σεβασμό στο μοναδικό φυσικό περιβάλλον 
της περιοχής, που ανήκει σε όλους μας.

KX_MegalaErga-ZAKYNTHOS_26,5x33cm-News.indd   1 14/7/25   1:42 PM
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Οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις αποτελούν τη 
«ραχοκοκαλιά» της οικονομίας και η επιβίω-
σή τους πρέπει να αποτελεί εθνική υπόθεση 
και κορυφαίο στοίχημα. Σήμερα, το 99,9% των 

επιχειρήσεων της χώρας είναι μικρές, μικρομεσαίες και 
μεσαίες, απασχολώντας τουλάχιστον 8 στους 10 εργα-
ζόμενους της χώρας, ενώ παράγουν περίπου το 60% 
του ΑΕΠ. Επίσης, η χώρα μας εμφανίζει μεγάλο αριθμό 
αυτοαπασχολούμενων, οι οποίοι αποτελούν περίπου το 
30% του συνόλου των απασχολούμενων. 

Σύμφωνα με τη χαρτογράφηση της εγχώριας οι-
κονομικής δραστηριότητας, οι μικρομεσαίες επιχειρή-
σεις κυμαίνονται από ελεύθερα επαγγέλματα και πολύ 
μικρές επιχειρήσεις στον τομέα των υπηρεσιών, μέχρι 
μεσαίες βιομηχανικές επιχειρήσεις, και από παραδο-
σιακές βιοτεχνίες μέχρι νεοφυείς επιχειρήσεις υψη-
λής τεχνολογίας (startups). Δεδομένων αυτών 
των στοιχείων, προκύπτει η μεγάλη σημα-
σία και συμβολή τους στη συνολική οικο-
νομία της χώρας. Ωστόσο, πολύ μεγά-
λο ποσοστό αυτών των επιχειρήσεων 
αντιμετωπίζει προβλήματα, φυτοζω-
εί ή βρίσκεται ένα βήμα πριν από την 
πτώχευση. 

Το μεγαλύτερο πρόβλημα
Το μεγαλύτερο πρόβλημα για τις μι-
κρομεσαίες επιχειρήσεις είναι η πρό-
σβαση στη χρηματοδότηση και η διατή-
ρηση ρευστότητας, κάτι που συνδέεται με 
τα πιστοδοτικά κριτήρια που θέτει το τραπεζι-
κό σύστημα. Από την άλλη πλευρά, η έλλειψη επαρ-
κών γνώσεων των ΜμΕ γύρω από χρηματοοικονομι-
κά θέματα, λόγω έλλειψης εξειδικευμένων στελεχών 
και εκπαίδευσης, επηρεάζει σημαντικά την έλλει-
ψη χρηματοδότησης. Το σοβαρό πρόβλημα χρημα-
τοδότησης καθιστά ως μονόδρομο την επιλογή των 
ευρωπαϊκών χρηματοδοτήσεων μέσω της Ευρωπαϊ-
κής Τράπεζας Επενδύσεων, της Ευρωπαϊκής Τράπε-
ζας Ανασυγκρότησης και Ανάπτυξης, της Ελληνικής 
Αναπτυξιακής Τράπεζας και του Ταμείου Ανάκαμψης 
και Ανθεκτικότητας (TAA), ενώ πρόσθετα εργαλεία 
μπορεί να βρεθούν μέσω του ΕΣΠΑ και του InvestEU. 
Πάντως, αρκετές μικρομεσαίες επιχειρήσεις στρέφο-
νται σε εναλλακτικές μορφές χρηματοδότησης, όπως 
το leasing, το factoring, τα μετοχικά σχήματα Venture 
Capital και Private Equity, τη συμμετοχική χρηματο-
δότηση (crowdfunding) και τους επιταχυντές των νε-
οφυών επιχειρήσεων. Σε κάθε περίπτωση, αυτές οι 
εναλλακτικές μορφές αφορούν πολύ περιορισμένο 

αριθμό επιχειρήσεων, καθώς οι περισσότερες μικρές 
και κυρίως οικογενειακές επιχειρήσεις δεν είναι εξοι-
κειωμένες με τέτοια «άγνωστα» πεδία.

Το δεύτερο μεγάλο πρόβλημα αφορά τη δυσκολία 
εύρεσης και διατήρησης ανθρώπινου δυναμικού, αφού 
οι μικρότερες επιχειρήσεις συχνά δεν μπορούν να προ-
σφέρουν τους ίδιους μισθούς και παροχές με τις μεγα-
λύτερες, γεγονός που δυσκολεύει την προσέλκυση και 
την παραμονή εξειδικευμένων εργαζομένων. Στα δύο 
προαναφερόμενα έρχεται να προστεθεί η ανάγκη για 
τη χρήση σύγχρονων τεχνολογικών μέσων και μεθό-
δων, καθώς και η πλήρης υιοθέτηση του ψηφιακού με-
τασχηματισμού. 

Γραφειοκρατία και υψηλή φορολόγηση
Από την άλλη πλευρά, η γραφειοκρατία και η υψη-

λή φορολόγηση εμποδίζουν τις μικρομεσαίες 
επιχειρήσεις να σχεδιάσουν και να υλο-

ποιήσουν επενδύσεις ή επιχειρημα-
τικές ιδέες, έχοντας τον κίνδυνο να 

μείνουν εκτεθειμένες και να βά-
λουν λουκέτο. Ταυτόχρονα, υπάρ-
χει σοβαρό πρόβλημα προσαρμο-
γής στους διεθνείς κανονισμούς 

και τις διοικητικές υποχρεώσεις, καθώς οι μικρομεσαί-
ες επιχειρήσεις δεν είναι… μεγάλες επιχειρήσεις για να 
μπορέσουν να υιοθετήσουν σε σύντομο χρόνο όλα τα 
νέα δεδομένα και την εφαρμογή συγκεκριμένων κανό-
νων που τίθενται από τις αρχές.

Εκτός των προαναφερόμενων πρέπει να ληφθεί 
πολύ σοβαρά υπ’ όψιν ότι το σύνολο των μικρών επι-
χειρήσεων και το συντριπτικά μεγαλύτερο μέρος των 
μικρομεσαίων καλούνται να προσαρμοστούν σε ένα 
περιβάλλον μεταβολής των τιμών. Τα τελευταία χρό-
νια, οι αλυσιδωτές αυξήσεις στις τιμές της ενέργει-
ας και των πρώτων υλών αύξησαν το λειτουργικό 
κόστος των ΜμΕ, με αποτέλεσμα να βρεθούν αντιμέ-
τωπες με εκτροχιασμό των προϋπολογισμών τους και 
με απώλεια πελατείας ή μείωσης των πωλήσεων και 
κατά συνέπεια της κερδοφορίας. Μάλιστα, τα τελευ-
ταία χρόνια έχει αυξηθεί ο αριθμός των μικρών επι-
χειρήσεων, οι οποίες καταγράφουν ζημίες, κάτι που 
καθιστά προβληματική τη λειτουργία τους ή αναγκα-
στικά οδηγεί σε έξοδο από την αγορά. Με βάση τα 
παραπάνω, η κυβέρνηση καλείται να διαμορφώσει 
ολοκληρωμένο πλάνο αντιμετώπισης της κρίσης στη 
μικρομεσαία επιχειρηματικότητα με την εφαρμογή 
συνδυαστικών πολιτικών.

Τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν
οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις 

 

Περιορισμένη 
η πρόσβαση  

στην τραπεζική 
χρηματοδότηση
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Η καινοτομία ανοίγει δρόμους ανάπτυξης στις 
επιχειρήσεις, θέτοντας ευθέως στα… αφεντι-
κά τους το ζήτημα της επιβίωσης ή του οριστι-
κού αφανισμού. 

Σήμερα, επιχείρηση η οποία καινοτομεί βρίσκεται 
πολύ μπροστά στον ανταγωνισμό και αποκτά συγκρι-
τικό πλεονέκτημα. Εκτιμάται ότι το 85% των εταιρειών 
με ισχυρή ανάπτυξη είναι αυτές που επενδύουν στην 
καινοτομία, για την επίτευξη της οποίας απαιτούνται 
συστηματική και μακροχρόνια δουλειά, σταθερό πλά-
νο και πιστή εφαρμογή του. Μάλιστα, σύμφωνα με έκ-
θεση της Oracle, οι επιχειρήσεις δεν καταφέρνουν να 
υλοποιήσουν περισσότερες από τις μισές καινοτομίες 
που προτείνουν, ενώ το 50% των καινοτόμων έργων 
τελικώς βγαίνει στην αγορά και στον τελι-
κό λήπτη. 

Μέσα σε ένα εξαιρετικά δύσκολο 
περιβάλλον, οι ελληνικές επιχειρή-
σεις που καινοτομούν δείχνουν 
να κερδίζουν το στοίχημα. Μά-
λιστα, αποδεικνύεται ότι η οι-
κονομική κρίση ώθησε τις ελ-
ληνικές εταιρείες να αλλάξουν 
τον τρόπο λειτουργίας τους και 
να στραφούν σε νέα καινοτόμα 
προϊόντα και υπηρεσίες, αξιοποι-
ώντας σε σημαντικό βαθμό και τις 
ψηφιακές τεχνολογίες. 

Νέες τεχνολογικές τάσεις
Οι ελληνικές επιχειρήσεις βλέπουν στις νέες τε-
χνολογικές τάσεις, όπως η Τεχνητή Νοημοσύνη, το 
blockchain, τα big data analytics και η αυτοματοποί-
ηση μέσω ρομποτικού λογισμικού, ένα σημαντικό 
στήριγμα στην προσπάθειά τους να διακριθούν στον 
εγχώριο και διεθνή στίβο. Ειδικά η ρομποτική και ο αυ-
τοματισμός έχουν συμβάλει καθοριστικά στην αύξηση 
της παραγωγικότητας. 

Όπως δήλωσε πρόσφατα ο αρμόδιος υφυπουρ-
γός Ανάπτυξης Σταύρος Καλαφάτης, «διαμορφώ-
νεται ένας δυναμικός, νέος επιχειρηματικός κόσμος 
[…], στον οποίο εμείς θέλουμε να είμαστε συνδια-
μορφωτές ως χώρα και για αυτό τα τελευταία έξι 
χρόνια, με συγκεκριμένες επιλογές και του ίδιου του 
πρωθυπουργού, προσπαθούμε να διαμορφώσουμε 
ένα δυναμικό οικοσύστημα καινοτομίας το οποίο θα 
βοηθήσει στο να δημιουργήσουμε μια ανταγωνιστι-
κή οικονομία». 

Οι ρυθμοί με τους οποίους αλλάζει ο κόσμος, όπως 
τον γνωρίζαμε, είναι πραγματικά ιλιγγιώδεις, καθώς 
διαμορφώνεται ένας άλλος τύπος του επιχειρείν, ψη-
φιακός, προσανατολισμένος κυρίως στις νέες τεχνο-
λογίες που απαιτεί συνεχή εγρήγορση, ταχύτητα συ-
νέργειας, αξιοποίηση της έρευνας, της πρώτης νέας 
γνώσης και συνέργειες με την αγορά. Η κυβέρνηση 
έχει ενισχύσει τα κίνητρα για την ανάπτυξη της και-
νοτομίας, μέσω της μείωσης της φορολογίας, με έμ-
φαση στις νεοφυείς επιχειρήσεις. Σημειώνεται ότι έχει 
εισαχθεί ο θεσμός της Χρυσής Βίζας για όσους δημι-
ουργούν νεοφυείς επιχειρήσεις με ελάχιστο κεφάλαιο 

250.000 ευρώ. Επιπλέον, παρέχονται χρηματοδοτι-
κά εργαλεία, τα οποία βοηθούν και ενθαρρύνουν τις 
συνέργειες μεταξύ ερευνητικών φορέων που είναι η 
παραγωγή της νέας γνώσης, πανεπιστημίων αλλά και 
φορέων της αγοράς. 

Νεοφυείς επιχειρήσεις
Οι νεοφυείς επιχειρήσεις δίνουν τη δυνατότητα σε, κυ-
ρίως νέους, επιχειρηματίες να βασίζονται στις νέες τε-
χνολογίες και να διαμορφώσουν το δικό τους όραμα. 
Η Τεχνητή Νοημοσύνη, η κβαντική και η ρομποτική θα 
συμβάλουν καθοριστικά, ώστε όλες οι επιχειρήσεις, 
ανεξαρτήτως μεγέθους, να καταστούν πιο ανταγωνι-
στικές. Στο πλαίσιο αυτό, η κυβέρνηση έχει δρομολο-
γήσει το «πάντρεμα» των αναγκών των επιχειρήσεων 
με τα ερευνητικά κέντρα, που είναι η παραγωγή της 

πρώτης γνώσης, όσον αφορά τη χρήση των νέων τε-
χνολογιών. 

Η Ελλάδα μέσα στα επόμενα χρόνια αναμένε-
ται να υποδεχθεί μεγάλες επενδύσεις τεχνολογικού 
χαρακτήρα, όπως για παράδειγμα τα data centers. 
Κορυφαίοι τεχνολογικοί κολοσσοί, κυρίως από τις 
ΗΠΑ, ήδη έχουν παρουσία στην Ελλάδα, η οποία 
αναμένεται να διευρυνθεί μέσα στα επόμενα χρό-
νια, παράλληλα με την ίδρυση και λειτουργία ιδιω-
τικών πανεπιστημίων και την ανάπτυξη των ερευνη-
τικών κέντρων. Η προώθηση της καινοτομίας με τη 
χρήση όλων των σύγχρονων μέσων θα ανοίξει νέ-
ους δρόμους στην ελληνική οικονομία, με κύριο κα-
ταλύτη την Τεχνητή Νοημοσύνη, η οποία θα αλλά-
ξει ριζικά την καθημερινότητα των επιχειρήσεων και 
των πολιτών σε όλα τα επίπεδα. 

Δρόμοι ανάπτυξης 
μέσω καινοτομίας 

 

Μεγάλο  
στοίχημα  

η προώθηση  
της νεοφυούς 

επιχειρηματικότητας

Ο υφυπουργός Ανάπτυξης 
Σταύρος Καλαφάτης



Bank of the year 2025.
Μία μεγάλη διάκριση για εμά�.
Ένα βήμα ψηλότερα
στη δική σα� εμπιστοσύνη.

piraeusbank.gr
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Η πράσινη μετάβαση και η καινοτομία αποτελούν τις 
δύο κορυφαίες προκλήσεις για τις μικρομεσαίες 
επιχειρήσεις, έχοντας όμως ως βασικό ζητούμενο 
την υιοθέτηση σύγχρονων και αποδοτικών χρη-

ματοδοτικών εργαλείων. 
Η μεγέθυνση, η ανάπτυξη σύγχρονων δεξιοτήτων, η 

υιοθέτηση νέων τεχνολογιών και η επαρκής χρηματοδό-
τηση αποτελούν βασικές προϋποθέσεις για τις επιχειρή-
σεις, ώστε να αξιοποιήσουν τις ευκαιρίες της νέας εποχής 
αλλά και να διαχειριστούν αποτελεσματικά τις νέες προ-
σκλήσεις. Μέσα από εργαλεία όπως το ΤΕΠΙΧ ΙΙΙ και το 
Ταμείο Εγγυοδοσίας Καινοτομίας, δίνεται πρόσβαση σε 
χρηματοδότηση με ευνοϊκούς όρους, στηρίζοντας επεν-
δύσεις που ενισχύουν την ανταγωνιστικότητα, την πρά-
σινη μετάβαση και την καινοτομία. 

Στοχευμένες δράσεις
Όπως έχει ανακοινώσει ο αναπληρωτής υπουργός Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονομικών Νίκος Παπαθανάσης, το 
2026 θα υπάρξουν στοχευμένες δράσεις για την ενίσχυ-
ση της εξωστρέφειας, τον ψηφιακό μετασχηματισμό, τις 
πράσινες επενδύσεις και την αγροτική επιχειρηματικότη-
τα, ενώ την ίδια στιγμή είναι ανοιχτά χρηματοδοτικά ερ-
γαλεία που αφορούν, μεταξύ άλλων, την εξωστρέφεια 
και τον εκσυγχρονισμό των μικρομεσαίων ελληνικών 
επιχειρήσεων.

Τα προγράμματα που θα ανοίξουν αφορούν δράσεις, 
οι οποίες απευθύνονται στους κλάδους που εμφανίζουν 
τη μεγαλύτερη υστέρηση στο εμπορικό ισοζύγιο της χώ-
ρας, όπως είναι η βιομηχανία και η μεταποίηση. Πρό-
κειται για στοχευμένη δράση προϋπολογισμού 50 εκατ. 
ευρώ, μέσω της οποίας οι επιχειρήσεις θα λάβουν την 
απαραίτητη υποστήριξη για να βελτιώσουν τον εξοπλι-
σμό, τις διαδικασίες και την τεχνογνωσία τους, προκειμέ-
νου να γίνουν πιο ανταγωνιστικές. Επίσης, θα προκηρυ-
χθεί δράση ενίσχυσης της αυτοαπασχόλησης πτυχιούχων 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, ύψους 70 εκατ. ευρώ, που εν-
διαφέρονται να ξεκινήσουν νέα επιχειρηματική δραστη-
ριότητα. Βασικός στόχος είναι η ενίσχυση της βιώσιμης 
επιχειρηματικότητας, η διεύρυνση της επιχειρηματικής 
βάσης και η προσέλκυση νέων επιστημόνων από το εξω-
τερικό.

Η ευρωπαϊκή πρωτοβουλία STEP
Επιπλέον, θα αξιοποιηθεί η ευρωπαϊκή πρωτοβουλία 
STEP, ένα νέο βασικό εργαλείο της ΕΕ για την ανάπτυξη 
κρίσιμων τεχνολογιών που ενισχύουν το ανταγωνιστι-
κό πλεονέκτημα της χώρας. Το επόμενο διάστημα σχε-

διάζεται η χρηματοδότηση δράσης για τις επιχειρήσεις 
που θα προχωρήσουν σε επενδύσεις στην ανάπτυξη και 
στην παραγωγή στους τομείς των ψηφιακών τεχνολογι-
ών, της βιοτεχνολογίας και των καθαρών και αποδοτικών 
ως προς τη χρήση των πόρων τεχνολογιών. Την ίδια στιγ-
μή, θα παραμείνουν ενεργά χρηματοδοτικά εργαλεία για 
μικρομεσαίες επιχειρήσεις από την Ελληνική Αναπτυξια-
κή Τράπεζα και το 2026, όπως το Ταμείο Επιχειρηματικό-
τητας III (ΤΕΠΙΧ III) - Ταμείο Δανείων με επιπλέον πόρους 
240 εκατ. ευρώ και το ΤΕΠΙΧ III - Ταμείο Εγγυήσεων με 
επιπλέον πόρους 540 εκατ. ευρώ. Οι νέοι πόροι στο ΤΕ-
ΠΙΧ ΙΙΙ θα φτάσουν σε επιπλέον 780 εκατ. ευρώ για νέα 
επιχειρηματικά δάνεια. 

Τρία νέα ταμεία
Επίσης, το 2026 ξεκινούν τη λειτουργία τους τρία νέα 
ταμεία, όπως το Ταμείο Αγροτικής Επιχειρηματικότητας, 
το Ταμείο Εγγυοδοσίας DeLFI Plus και το Patent Fund - 
Ταμείο Ευρεσιτεχνιών. Οι πόροι του Ταμείου Αγροτικής 

Επιχειρηματικότητας κατανέμονται σε δύο διακριτά χρη-
ματοδοτικά εργαλεία, το Ταμείο Εγγυήσεων για υφιστά-
μενους και νέους αγρότες και το Ταμείο Συγχρηματοδο-
τούμενων Μικροδανείων, τα οποία θα καλύψουν όλες τις 
ανάγκες και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν ο πρω-
τογενής κλάδος και ο κλάδος της αγροδιατροφής. 

Από την άλλη, το Ταμείο Εγγυοδοσίας DeLFI Plus 
αποτελεί τη συνέχεια του υφιστάμενου Ταμείου Εγγυ-
οδοσίας DeLFI και είναι ένα σύγχρονο χρηματοδοτικό 
εργαλείο που διευκολύνει την πρόσβαση των μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων σε επενδυτικά δάνεια με ευνοϊκούς 
όρους. Τέλος, το Patent Fund - Ταμείο Ευρεσιτεχνιών 
στοχεύει στη στήριξη και στην ανάπτυξη των πολύ μι-
κρών και μικρών επιχειρήσεων, παρέχοντάς τους κεφά-
λαια για την κατοχύρωση διεθνών ευρεσιτεχνιών και την 
εμπορική αξιοποίηση τους. Στόχος του υπουργείου Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονομικών είναι μέσα από τα προ-
γράμματα αυτά να επιταχύνει τη διαδικασία των επενδύ-
σεων στη μικρομεσαία επιχειρηματικότητα. 

Στόχος της κυβέρνησης η εκ νέου ώθηση στη μικρομεσαία επιχειρηματικότητα

Χρηματοδοτικά εργαλεία για 
τη στήριξη των ΜμΕ το 2026

Ο αναπληρωτής υπουργός 
Εθνικής Οικονομίας και 
Οικονομικών Νίκος Παπαθανάσης



Όραμά μας, κάθε τραπέζι να είναι γεμάτο.

Με το πρόγραμμα “Τρόφιμα Αγάπης” το 2024 
μοιράσαμε πάνω από 18 εκατομμύρια γεύματα, 
στηρίζοντας συνανθρώπους μας που έχουν 
ανάγκη και συμβάλλοντας ταυτόχρονα 
στη μείωση της σπατάλης τροφίμων.

Μάθε περισσότερα στο www.ab.gr/responsible/lovefood



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

Α
Φ

ΙΕ
Ρ

Ω
Μ

Α
Ε

Π
ΙΧ

Ε
ΙΡ

Ε
ΙΝ48

Η πλήρης απορρόφηση των πόρων του Ταμείου Ανά-
καμψης εντός του 2026 αποτελεί το μεγάλο στοί-
χημα για την κυβέρνηση, καθώς είναι η τελευταία 
χρονιά λειτουργίας του. 

Η χρηματοδότηση του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και 
Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» πραγματοποιείται μέσω των 
πόρων του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, με πό-
ρους άνω των 36 δισ. ευρώ, οι οποίοι διοχετεύτηκαν ή πρό-
κειται να διοχετευτούν μέσω επιδοτήσεων ή δανείων με 
προνομιακούς όρους σε επιλέξιμα επενδυτικά σχέδια. Μετά 
την επιτυχή αναθεώρηση του αρχικού σχεδίου ανέρχονται 
πλέον στα 36 δισ. ευρώ, εκ των οποίων τα 18,22 δισ. ευρώ 
αφορούν επιχορηγήσεις και τα 17,73 δισ. ευρώ δάνεια. Οι 
τράπεζες στηρίζουν ενεργά το Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης 
και Ανθεκτικότητας και συνεργάζονται με το Ταμείο για τη 
διάθεση δανείων του ΤΑΑ σε επιλέξιμα επενδυτικά σχέδια. 

Τι καλύπτουν
Τα δάνεια καλύπτουν κατ’ ανώτατο όριο ποσοστό ύψους 
50% του συνολικού επιλέξιμου επενδυτικού κόστους των 
χρηματοδοτούμενων επενδύσεων, ενώ η ιδιωτική συμμε-
τοχή των επιχειρήσεων καλύπτει κατ’ ελάχιστον ποσοστό 
ύψους 20% του συνολικού επιλέξιμου επενδυτικού κό-
στους. Ποσοστό 30% τουλάχιστον του συνολικού επιλέξι-
μου κόστους του επενδυτικού σχεδίου καλύπτεται από δά-
νειο συγχρηματοδότησης από την τράπεζα που επιλέγει ο 
δανειοδοτούμενος. 

Το όφελος για την επιχείρηση που θα ενταχθεί απορ-
ρέει από το μειωμένο επιτόκιο των δανείων του Ταμείου 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας σε σχέση με ένα δάνειο 
που θα ενέκρινε η τράπεζα από δικά της διαθέσιμα για τον 
ίδιο σκοπό. Για τα επιλέξιμα επενδυτικά σχέδια απαιτείται η 

ένταξη σε τουλάχιστον έναν από τους πέντε πυλώνες του 
δανειακού προγράμματος. Συγκεκριμένα, ο πρώτος πυλώ-
νας αφορά την πράσινη μετάβαση, ο δεύτερος τον ψηφι-
ακό μετασχηματισμό, ο τρίτος την καινοτομία, έρευνα και 
ανάπτυξη, ο τέταρτος την ανάπτυξη οικονομιών κλίμακας 
μέσω συνεργασιών, εξαγορών και συγχωνεύσεων και ο πέ-
μπτος την εξωστρέφεια. Περισσότερες πληροφορίες για 
τους ενδιαφερόμενους σε σχέση με τις επιλέξιμες επενδυ-
τικές δαπάνες περιλαμβάνονται στην πρόσκληση υποβο-
λής προτάσεων.

Ποια είναι τα ποσοστά
Το ποσοστό του επενδυτικού δανεί-
ου που θα καλύπτεται από δάνειο 
με κεφάλαια ΤΑΑ καθορίζεται κατά 
περίπτωση αναλόγως του ποσο-
στού του προϋπολογισμού δαπα-
νών που εντάσσεται στους πέντε 
επιλέξιμους πυλώνες, σύμφωνα 
με όσα ορίζονται από την υπουρ-
γική απόφαση των κριτηρίων επι-
λεξιμότητας. 

Το προτεινόμενο χρηματοδοτικό 
σχήμα υποβάλλεται στη διατραπεζική 
πλατφόρμα για αξιολόγηση, συνυποβάλ-
λοντας τα κατά περίπτωση προβλεπόμενα δι-
καιολογητικά, όπως αναφέρονται στην πρόσκληση. Η 
αξιολόγηση της επιλεξιμότητας του επενδυτικού σχεδίου, 
καθώς και η αναλογία του δανείου ΤΑΑ και του δανείου 
συγχρηματοδότησης, πραγματοποιούνται από αξιολογη-
τή, ο οποίος επιλέγεται από μητρώο ελεγκτών/αξιολο-
γητών που έχει δημιουργηθεί από την Ειδική Υπηρεσία 

Συντονισμού Ταμείου Ανάκαμψης, η αμοιβή του οποίου 
καταβάλλεται από τον φορέα της επένδυσης και προσδιο-
ρίζεται βάσει του ύψους του επενδυτικού σχεδίου (περισ-
σότερες πληροφορίες περιλαμβάνονται στην πρόσκληση 
υποβολής προτάσεων).

Αξιολόγηση βιωσιμότητας
Η αξιολόγηση της βιωσιμότητας του επενδυτικού σχεδίου 
πραγματοποιείται από την τράπεζα, με βάση την ισχύου-

σα πιστωτική πολιτική και τις εσωτερικές διαδικα-
σίες της. Αναλυτικές οδηγίες για τα προσφε-

ρόμενα δάνεια ΤΑΑ και για τη διαδικασία 
υποβολής των προτάσεων από ενδια-

φερόμενους περιλαμβάνονται στην 
πρόσκληση υποβολής προτάσεων 
για τη χρηματοδότηση επενδυτι-
κών σχεδίων από το ΤΑΑ και στα 
παραρτήματα αυτής.

Η ολοκλήρωση του προγράμ-
ματος προς το τέλος του 2026 
συνεπάγεται την επιτάχυνση του 

ρυθμού αύξησης των επενδύσεων. 
Επιπλέον, αποτελεί ζητούμενο εάν θα 

υπάρξει συνέχιση της λειτουργίας του 
ταμείου, το οποίο συστάθηκε για να αντιμε-

τωπίσει τις συνέπειες της πανδημίας του κορο-
νοϊού. Ειδικά στην περίπτωση της Ελλάδας, το ΤΑΑ απο-

τέλεσε εφαλτήριο για τη σταθερή αύξηση των επενδύσεων 
και τη στήριξη των αναπτυξιακών ρυθμών, ενώ στο πλαί-
σιο των προγραμμάτων δόθηκε έμφαση και σε προγράμ-
ματα τα οποία έχουν έντονο κοινωνικό αποτύπωμα (νοσο-
κομεία, κοινωνικές δομές κ.λπ.). 

Νέα ώθηση το 2026 από το Ταμείο Ανάκαμψης

 

Ολοκληρώνεται 
του χρόνου -  Αντίστροφη μέτρηση  για την πλήρη  

απορρόφηση  
πόρων 

36 δισ. ευρώ 





Όμιλος Ιατρικού Αθηνών

Το Ελληνικό επιχειρείν στην υγεία

Ο Όμιλος Ιατρικού Αθηνών για περισσότερα 
από 40 χρόνια πρωταγωνιστεί στον χώρο της 
υγειονομικής περίθαλψης, αποτελώντας σή-
μερα τον μεγαλύτερο ιδιωτικό Ελληνικό όμι-

λο υγείας. 
 
Στην αιχμή των ιατρικών εξελίξεων
Η τεχνολογία αποτελεί το DNA του Ομίλου. Οι ψηφι-
ακές και υβριδικές χειρουργικές αίθουσες του Ομίλου 
αποτελούν απόδειξη αυτής της φιλοσοφίας: πρόκει-
ται για χώρους όπου ιατρικές ομάδες συνεργάζονται 
με τη βοήθεια της τεχνητής νοημοσύνης, ρομποτικών 
συστημάτων και imaging τεχνολογιών, προσφέροντας 
ασφαλείς και εξατομικευμένες διαγνώσεις και θερα-
πείες για μεγάλο εύρος παθήσεων.

Από τα προηγμένα ρομποτικά συστήματα, όπως 
το Da Vinci® Xi HD, μέχρι το Focal One® HIFU (υπέ-
ρηχοι υψηλής συχνότητας), αλλά και τους νέους αξο-
νικούς και μαγνητικούς τομογράφους με ενσωμα-
τωμένες δυνατότητες AI, ο Όμιλος Ιατρικού Αθηνών 
παραμένει στην αιχμή των εξελίξεων. 

Στρατηγικές διεθνείς συνεργασίες
Η στρατηγική του Ομίλου Ιατρικού Αθηνών βασίζε-
ται στη διεθνή συνεργασία και τη συνεχή ανταλλα-
γή γνώσης με κορυφαία κέντρα σε ΗΠΑ και Ευρώπη. 
Η συμφωνία με το Imperial College Healthcare NHS 
Trust στο Λονδίνο, που εντάσσει τον Όμιλο στο διε-
θνές δίκτυο συνεργαζόμενων νοσοκομείων του, απο-
τελεί ορόσημο: είναι η πρώτη τέτοιου είδους συνεργα-
σία του Imperial στην Ευρώπη και τοποθετεί τον Όμιλο 
Ιατρικού Αθηνών μεταξύ των κορυφαίων ιδρυμάτων 
υγείας στην Ευρώπη.

Αντίστοιχα, η μακροχρόνια συνεργασία με το MD 
Anderson Cancer Center, ένα από τα κορυφαία αντι-
καρκινικά κέντρα των ΗΠΑ, επιβεβαιώνει τον διεθνή 
προσανατολισμό και το επίπεδο επιστημονικής αρι-
στείας του Ομίλου.

Πρωτοπόροι στο Brain Gain
Για τον Όμιλο Ιατρικού Αθηνών, η τεχνολογική πρω-
τοπορία έχει στο επίκεντρό της τον ανθρώπινο παρά-
γοντα, λαμπρούς ιατρούς κι επιστήμονες που βρίσκο-
νται στην αιχμή των τεχνολογικών εξελίξεων, και τις 
αξιοποιούν για να προσφέρουν ολοένα και πιο απο-

τελεσματικές διαγνώσεις και θεραπείες. Στο πλαίσιο 
αυτό, ο Όμιλος Ιατρικού Αθηνών εδώ και αρκετά χρό-
νια εφαρμόζει ένα μεγαλόπνοο πρόγραμμα επαναπα-
τρισμού κορυφαίων Ελλήνων ιατρών που διαπρέπουν 
στο εξωτερικό, παρέχοντάς τους κίνητρα και τις απα-
ραίτητες συνθήκες για να συνεχίσουν το κλινικό τους 
έργο στην Ελλάδα και να συνδυάσουν την τεχνογνω-
σία τους με αυτήν των κορυφαίων ιατρών της χώρας 
που στελεχώνουν τα νοσοκομεία του Ομίλου Ιατρικού 
Αθηνών.  

Με το βλέμμα στο μέλλον
Το Διεθνές Ογκολογικό Κέντρο Θεσσαλονίκης αποτε-
λεί τη νέα ναυαρχίδα του Ομίλου. Σε ένα κτίριο 12.000 
τ.μ., σχεδιασμένο με τις αρχές της αειφορίας, το Κέ-
ντρο εισάγει ένα νέο μοντέλο αντιμετώπισης του καρ-
κίνου: ολιστικό, εξατομικευμένο και ανθρώπινο. Το Κέ-
ντρο είναι το πρώτο «πράσινο» νοσηλευτικό κτίριο του 
είδους του στην Ευρώπη και το δεύτερο παγκοσμίως, 

πιστοποιημένο από το Passive House Institute της Γερ-
μανίας. 

Πέρα όμως από την αρχιτεκτονική του, το Κέντρο 
αυτό αντιπροσωπεύει τη νέα φιλοσοφία φροντίδας 
του Ομίλου: μια πλήρως ολοκληρωμένη εμπειρία για 
τον ασθενή, από τη διάγνωση μέχρι τη θεραπεία, με τη 
συνεργασία εξειδικευμένων ιατρικών ομάδων και την 
υποστήριξη των πιο προηγμένων τεχνολογικών εργα-
λείων.

Με το βλέμμα σ τραμμένο σ την επόμε-
νη δεκαετία, ο Όμιλος σχεδιάζει τη δημιουργία 
ενός Healthcare Park μέσα στην εμβληματική ανά-
πτυξη του Ελληνικού. 

Παράλληλα, επεκτείνεται δυναμικά στο εξωτερικό, 
με συνεργασίες σε Αίγυπτο και Κύπρο, ενώ παράλληλα 
έχει συνάψει στρατηγική συνεργασία με το Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου (EUC), για την εκπαίδευση φοι-
τητών Ιατρικής στα νοσοκομεία του Ομίλου σε Αθήνα 
και Θεσσαλονίκη. 

 Υβριδικό Χειρουργείο τελευταίας γενιάς  Ψηφιακό σύστημα PET/CT  γ-Camera



γ-Camera



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

Α
Φ

ΙΕ
Ρ

Ω
Μ

Α
Ε

Π
ΙΧ

Ε
ΙΡ

Ε
ΙΝ52

Παρά τις συνεχείς διεθνείς αναταράξεις, τις γεω-
πολιτικές κρίσεις και την έντονη μεταβλητότητα 
στις τιμές της ενέργειας, οι ελληνικές εξαγωγές 
εξακολουθούν να κινούνται σε επίπεδα που πριν 

από μία δεκαετία έμοιαζαν εξωπραγματικά. Η ελ-
ληνική οικονομία όχι μόνο απέδειξε ότι μπο-
ρεί να αντέξει σε ένα ασταθές διεθνές πε-
ριβάλλον, αλλά και ότι χτίζει σταδιακά 
μια νέα εξωστρεφή ταυτότητα, βασι-
σμένη σε βιομηχανίες με μεγαλύτε-
ρη ανθεκτικότητα και προστιθέμε-
νη αξία.

Το εννεάμηνο Ιανουαρίου-
Σεπτεμβρίου 2025 επιβεβαιώνει 
αυτή τη δυναμική, παρότι τα 
προσωρινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ 
καταγράφουν μια ήπια πτώση. Οι 
συνολικές εξαγωγές διαμορφώθηκαν 
στα 35,58 δισ. ευρώ, μειωμένες κατά 
4,9%, ενώ οι εισαγωγές υποχώρησαν κατά 
4,5% στα 58,90 δισ. ευρώ. Το εμπορικό έλλειμμα 
περιορίστηκε στα 23,32 δισ. ευρώ, μια μείωση της τάξης 
του 3,8%. Ακόμη κι έτσι όμως, ο εξαγωγικός όγκος 
παραμένει ιστορικά υψηλός και αντανακλά τα βαθύτερα 
θεμέλια που έχουν δημιουργηθεί τα τελευταία χρόνια.

Μια νέα δομή
Η σταθερότητα στη δομή των εξαγόμενων προϊόντων 
δείχνει ότι ο εξωστρεφής πυρήνας της χώρας έχει 
παγιωθεί. Τα δέκα σημαντικότερα προϊόντα παραμένουν 
τα ίδια με πέρυσι, με το πετρέλαιο να διατηρεί την πρώτη 
θέση, παρά τη μεγάλη πτώση 25,6%. Στον αντίποδα, 
καταγράφονται αξιοσημείωτες αυξήσεις σε προϊόντα που 
αντιπροσωπεύουν την παραγωγική στροφή της χώρας: 
φύλλα αλουμινίου +16,8%, φέτα-κεφαλοτύρι +9%, ψάρια 
ιχθυοκαλλιέργειας +13,8% και λαχανικά +8,1%.

Αντίστοιχα, η λίστα των χωρών-προορισμών δείχνει 
τόσο σταθερότητα όσο και ανακατατάξεις. Η Ιταλία, η 
Γερμανία, η Κύπρος, η Βουλγαρία και οι ΗΠΑ παραμένουν 
στην πρώτη πεντάδα. Η Ιταλία κρατά την κορυφή παρά 
τη μείωση 15,8%, ενώ η Γερμανία κινείται αντίρροπα, με 
αύξηση 6,7%. Μετά τη δεκάδα, ωστόσο, ο χάρτης αλλάζει: 
Κίνα, Δανία και Ιαπωνία κερδίζουν έδαφος, δείχνοντας 
τη διεύρυνση των εξαγωγών πέρα από την παραδοσιακή 
ευρωπαϊκή «ομπρέλα».

Η διεύρυνση αυτή αποτυπώνεται και στις οικονομικές 
ενώσεις. Οι εξαγωγές προς BRICS αυξήθηκαν κατά 
23% και προς την Ευρασιατική Οικονομική Ένωση κατά 

30,5%, ενώ αντίθετα προς ΕΕ, ΟΟΣΑ και G7 σημειώθηκαν 
μειώσεις. Η ΕΕ εξακολουθεί να απορροφά το 55,1% 
των εξαγωγών μας (ή 65,6% χωρίς τα πετρελαιοειδή), 

επιβεβαιώνοντας ότι παραμένει ο βασικός πυλώνας για 
τα ελληνικά προϊόντα.

Ένα παραγωγικό 
μοντέλο που αλλάζει

Η άνοδος των τελευταίων ετών 
δεν θα είχε επιτευχθεί χωρίς 
την αναβάθμιση της εγχώριας 
βιομηχανίας. Πολλές επιχει-
ρήσεις επένδυσαν σε αυτο-
ματοποίηση, συστήματα ψη-
φιακού ελέγχου, πράσινες 

υποδομές και βελτιστοποίη-
ση της παραγωγικής διαδικα-

σίας. Η υιοθέτηση συστημάτων 
ιχνηλασιμότητας, η πρόοδος στη 

συσκευασία και η ενίσχυση της ποιό-
τητας έδωσαν στις ελληνικές εταιρείες τα 

εργαλεία για να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις των 
διεθνών αγορών.

Το αποτέλεσμα αποτυπώνεται στα επιμέρους στοιχεία: 
τα τρόφιμα αυξήθηκαν κατά 10,2%, τα χημικά κατά 3,6%, τα 
διάφορα βιομηχανικά προϊόντα κατά 4,2% και τα ποτά και 
ο καπνός κατά 9,4%. Ένας κλάδος με πτώση -πέρα από τα 
πετρελαιοειδή- ήταν τα μηχανήματα με -3,5%.

Η ενέργεια ως νέος εξαγωγικός παίκτης
Μία από τις πιο ενδιαφέρουσες εξελίξεις του 2025 
είναι η μετατροπή της Ελλάδας σε καθαρό εξαγωγέα 
ηλεκτρικής ενέργειας. Τα έσοδα από εξαγωγές ρεύματος 
ανήλθαν στα 550 εκατ. ευρώ, ενώ το πρώτο εξάμηνο οι 
εξαγωγές έφτασαν το 0,8 TWh έναντι 0,3 TWh εισαγω 
γών. Πρόκειται για εξέλιξη που αναβαθμίζει τον ρόλο της 
χώρας ως περιφερειακού ενεργειακού κόμβου και ανοίγει 
έναν νέο εξαγωγικό κλάδο με σημαντική προοπτική.

Οι πρώτες επιπτώσεις των δασμών
Η αμερικανική αγορά, παρότι παραμένει μέσα στους πέντε 
βασικούς προορισμούς, αρχίζει να παρουσιάζει ρωγμές. Οι 
συνολικές εξαγωγές προς ΗΠΑ αυξήθηκαν μόλις κατά 1,7% 
(1,84 δισ. ευρώ), ενώ βασικά ελληνικά προϊόντα -όπως οι 
ελιές, η φέτα, τα ακτινίδια, τα ψάρια ιχθυοκαλλιέργειας, το 
τσιμέντο και οι χαλυβδοσωλήνες- σημείωσαν σημαντική 
πτώση το διάστημα Απριλίου-Σεπτεμβρίου 2025. Παρότι 
ορισμένα αγαθά εξαιρέθηκαν από τους δασμούς τον 
Νοέμβριο, οι εξαγόμενες ποσότητες συνολικά μειώθηκαν 
κατά 15,5%, δείχνοντας ότι η μικρή αύξηση στην αξία 
οφείλεται κυρίως στις υψηλότερες τιμές.

Παρά τις προκλήσεις, η ελληνική οικονομία 
βρίσκεται μπροστά σε μια ιστορική στιγμή: για πρώτη 
φορά, οι εξαγωγές χωρίς πετρελαιοειδή εκτιμάται ότι 
θα σπάσουν το φράγμα των 35 δισ. ευρώ, το ζητούμενο 
όμως πλέον δεν είναι μόνο η επίτευξη νέων ρεκόρ, 
αλλά η παγίωσή τους.

 
Οι ελληνικές 

εξαγωγές απέδειξαν ότι μπορούν να κάνουν μεγάλα άλματα, τώρα  πρέπει να αποδείξουν  ότι μπορούν να  
διατηρήσουν
τη θέση τους  

ΕΞΑΓΩΓΕΣ

Τα νέα ρεκόρ, η αναβάθμιση της παραγωγής 
και το στοίχημα της επόμενης δεκαετίας
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Η ελληνική οικονομία βρίσκεται τα τελευταία 
χρόνια σε τροχιά δυναμικής ανάκαμψης, με 
πολλές επιχειρήσεις να αποτελούν τους βασι-
κούς μοχλούς αυτής της θετικής πορείας. Πρό-

κειται για εταιρείες που καινοτομούν, επενδύουν και 
ενισχύουν την εξωστρέφεια της χώρας, δημιουργώ-
ντας νέο πλούτο και σημαντικές θέσεις εργασίας.

Στο επίκεντρο βρίσκονται οι επιχειρήσεις που 
επενδύουν συστηματικά, έχουν ισχυρό αποτύπωμα 
στην απασχόληση και ενισχύουν την ανθεκτικότητα 
της ελληνικής παραγωγής. Μεγάλοι όμιλοι στους 
τομείς της ενέργειας, των υποδομών, της μεταποίησης, 
των τηλεπικοινωνιών και της τεχνολογίας συγκροτούν 
ένα πλέγμα δυνάμεων που στηρίζει τη σταθερή 
αναπτυξιακή τροχιά της χώρας.

Ενέργεια
Στον πυρήνα αυτής της αλλαγής βρίσκεται η ενέργεια, 
ο κλάδος που λειτουργεί ως επιταχυντής για την ανά-
πτυξη. Η ΔΕΗ, έχοντας ολοκληρώσει τον μεγαλύτε-
ρο ενεργειακό μετασχηματισμό στην ιστορία της, περ-
νά στην εποχή των μεγάλων φωτοβολταϊκών πάρκων, 
των έξυπνων δικτύων και των νέων υπηρεσιών ηλε-
κτροκίνησης, επενδύοντας άνω των 10 δισ. ευρώ μέ-
χρι το 2030. Δίπλα της, η METLEN Energy & Metals, 
πλέον ένας από τους πιο πολυδιάστατους βιομηχανι-
κούς ομίλους στη ΝΑ Ευρώπη, υλοποιεί επενδύσεις σε 
ΑΠΕ, αποθήκευση, πράσινο αλουμίνιο και διεθνή έργα 
υποδομής, ενισχύοντας ταυτόχρονα τον εξαγωγικό 
χαρακτήρα της χώρας.

Κρίσιμο ρόλο στο ενεργειακό σύστημα παίζει και η 
HELLENiQ Energy, η οποία συνδυάζει τον εκσυγχρο-
νισμό των διυλιστηρίων της με δυναμική επέκταση σε 
ΑΠΕ και βιοκαύσιμα, ενώ επενδύει σε τεχνολογίες χα-
μηλών εκπομπών και προηγμένα πετροχημικά προϊ-
όντα. Στον ίδιο κλάδο, η Motor Oil υλοποιεί επενδύ-
σεις 4 δισ. ευρώ έως το 2030, με στόχο την ενίσχυση 
της ενεργειακής ασφάλειας, την παραγωγή πράσινου 
υδρογόνου και την ανάπτυξη υποδομών που τοποθε-
τούν την Ελλάδα στον πυρήνα του ευρωπαϊκού ενερ-
γειακού χάρτη.

Κατασκευές
Στα έργα υποδομών, οι μεγάλοι όμιλοι κεφαλαιοποι-
ούν την αναγέννηση του κατασκευαστικού κλάδου με-
τά από μια δεκαετία παγωμένων επενδύσεων. Η GEK 
ΤΕΡΝΑ προχωρά σε έργα-ορόσημα σε ενέργεια, πα-
ραχωρήσεις και κατασκευές, ενώ παράλληλα ενισχύ-
ει τον ρόλο της ως κορυφαίου επενδυτή σε ΑΠΕ και 
συστήματα αποθήκευσης. Ο Όμιλος Κοπελούζου επε-
κτείνεται δυναμικά στην αγορά LNG και στις διεθνείς 

διασυνδέσεις, με τη Ρεβυθούσα και το FSRU Αλεξαν-
δρούπολης να ενισχύουν τον ρόλο της Ελλάδας ως 
ενεργειακού κόμβου.

Δομικά υλικά
Στη βιομηχανία των δομικών υλικών, η TITAN Cement 
International και ο Όμιλος Ηρακλής επενδύουν σε 
πράσινο τσιμέντο, ανακύκλωση και τεχνολογίες χα-
μηλού ανθρακικού αποτυπώματος, μετατρέποντας 
την Ελλάδα σε σημαντικό παραγωγικό κόμβο για την 
ευρύτερη περιοχή. Παράλληλα, η AKTOR επιστρέφει 
δυναμικά σε μεγάλα έργα μεταφορών, οδοποιίας και 
ΣΔΙΤ, επανατοποθετώντας τον κλάδο των κατασκευ-
ών σε τροχιά εξωστρεφούς ανάπτυξης, ενώ παράλλη-
λα κάνει δυναμική είσοδο στον τομέα της ενέργειας.

Δίκτυα και αγορές
Στον στρατηγικό πυλώνα των δικτύων και των αγο-
ρών, η ΔΕΠΑ Εμπορίας παραμένει βασικός προμηθευ-
τής φυσικού αερίου, υποστηρίζοντας τη σταθερότητα 
και τον ανταγωνισμό στην εγχώρια αγορά. Ο ΑΔΜΗΕ 

υλοποιεί ένα από τα μεγαλύτερα επενδυτικά προγράμ-
ματα στην ιστορία του ελληνικού ηλεκτρικού συστή-
ματος, με νησιωτικές διασυνδέσεις, ψηφιακές ανα-
βαθμίσεις και νέους υποσταθμούς που θωρακίζουν 
ενεργειακά τη χώρα.

Τηλεπικοινωνίες
Στον χώρο των τηλεπικοινωνιών, ο ΟΤΕ συνεχίζει να 
αποτελεί τον μεγαλύτερο επενδυτή σε δίκτυα νέας 
γενιάς, με εκτεταμένες εγκαταστάσεις οπτικής ίνας και 
5G, θέτοντας τις βάσεις, ώστε η Ελλάδα να μεταβεί σε μια 
πλήρως ψηφιακή οικονομία.

Λιανική
Τέλος, η οργανωμένη λιανική αποτελεί κρίσιμο στήριγμα 
της οικονομίας, με τα μεγάλα σουπερμάρκετ να 
στηρίζουν την απασχόληση, την εφοδιαστική αλυσίδα 
και τις επενδύσεις σε logistics, πράσινες υποδομές και 
ψηφιοποίηση. Ο κλάδος καταγράφει διαρκή ανάπτυξη και 
ενισχύει τη σταθερότητα του διαθέσιμου εισοδήματος σε 
μια δύσκολη περίοδο για τα νοικοκυριά. 

Οι επιχειρήσεις που πρωταγωνιστούν 
στην ανάπτυξη της οικονομίας

Μεγάλοι όμιλοι  
στους τομείς  
της ενέργειας, 
των υποδομών,  
της μεταποίησης,  
των τηλεπικοινωνιών  
και της τεχνολογίας 
συγκροτούν ένα πλέγμα 
δυνάμεων που στηρίζει τη 
σταθερή αναπτυξιακή τροχιά  
της χώρας



Γ ια δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Protergia, η ενέρ-
γεια της METLEN, στηρίζει την πρωτοβουλία της 
Περιφέρειας Αττικής και μεταμορφώνει το Πεδίον 
του Άρεως σε έναν φωτεινό, ζωντανό και γεμάτο 

χριστουγεννιάτικη μαγεία προορισμό για μικρούς και με-
γάλους. Το «Protergia Χριστουγεννιάτικο Χωριό» ανοίγει 
επίσημα τις πύλες του με ελεύθερη είσοδο για όλους και 
υποδέχεται το κοινό από τις 28 Νοεμβρίου έως τις 6 Ια-
νουαρίου, προσφέροντας και φέτος στους επισκέπτες ένα 
πλούσιο πρόγραμμα δραστηριοτήτων για όλη την οικογέ-
νεια.

Ο Νίκος Χαρδαλιάς, Περιφερειάρχης Αττικής, στο πλαί-
σιο Συνέντευξης Τύπου που πραγματοποιήθηκε, σημείωσε: 
«Πέρσι, το Χωριό μας έγινε σημείο συνάντησης για παρα-
πάνω από ένα εκατομμύριο συμπολίτες μας και επισκέπτες. 
Έγινε δηλαδή χριστουγεννιάτικο τοπόσημο για ολόκληρη 
τη χώρα. Και είναι αυτή ακριβώς η ζεστασιά, αυτή η αίσθη-
ση ότι “ανήκουμε όλοι στο ίδιο Χωριό”, που θέλουμε να ζή-
σουμε ξανά. Γι’ αυτό και φέτος κάνουμε το Πάρκο μας ακό-
μη πιο φωτεινό, ακόμη πιο χαρούμενο, ακόμη πιο “μαγικό”. 
Φυσικά, η είσοδος για όλους είναι και φέτος ελεύθερη και 
δωρεάν. Γιατί τα Χριστούγεννα είναι για όλους. Και είναι 
συνειδητή μας επιλογή οι δράσεις μας να έχουν ισχυρό κοι-
νωνικό πρόσημο. Ευχαριστούμε θερμά τον μεγάλο χορηγό 
μας, την Protergia, που στηρίζει έμπρακτα αυτή τη μονα-
δική γιορτή. Είναι η δεύτερη χρονιά που η Protergia εμπι-
στεύεται την Περιφέρεια στην προσπάθειά μας να δώσου-
με μια νέα πνοή σε ένα από τα εμβληματικότερα πάρκα της 
Αττικής. Ήδη από πέρσι και χωρίς να έχουμε δώσει δείγματα 
γραφής, η Protergia αγκάλιασε το όραμά μας.»

Χειροτεχνίες, κατασκευές, γιορτινό face painting, θε-
ματικά παιχνίδια και πλούσια δώρα περιμένουν καθημερι-
νά τους μικρούς επισκέπτες. Οι μικροί επισκέπτες ανακαλύ-
πτουν το μαγικό αστέρι και κερδίζουν αυτοκόλλητα με τη 
μασκότ μας, ενώ στο photo corner δίπλα στο λαμπερό Χρι-
στουγεννιάτικο δέντρο, οι οικογένειες δημιουργούν μονα-
δικές αναμνήσεις και μοιράζονται στιγμές στα social media.

Ακόμη, σε ένα παραμυθένιο χριστουγεννιάτικο σκηνι-
κό, το Protergia Photo Corner δίνει τη δυνατότητα σε όλους 
να απαθανατίσουν μοναδικές στιγμές και να τις μοιραστούν 
στα social media, ενώ η Silent Disco προσφέρει μια ξεχωρι-
στή χορευτική εμπειρία για όλες τις ηλικίες. Ξεχωριστή θέ-
ση στο φετινό σκηνικό έχει το εντυπωσιακό φωτορυθμικό 
show Protergia Magic Lights, που δημιουργεί το πιο λαμπε-

ρό και μαγευτικό μονοπάτι στο Πεδίον του Άρεως, προσφέ-
ροντας μια μοναδική οπτική εμπειρία στο κοινό.

Η Βίβιαν Μπουζάλη, Chief Corporate Affairs & 
Communication Officer της METLEN, δήλωσε: «Φέτος, για 
δεύτερη χρονιά, η Protergia, η ενέργεια της METLEN, είχε 
τη χαρά και τη μεγάλη τιμή να συνεργαστεί με την Περιφέ-
ρεια Αττικής και να ανοίξει τις πύλες του Πεδίου του Άρε-
ως για όλους τους Αθηναίους. Η συνεργασία με την Περι-
φέρεια Αττικής μας δίνει την ευκαιρία να ζωντανέψουμε και 
φέτος έναν ιστορικό χώρο της Αθήνας, να τον κάνουμε ασφα-
λή, φωτεινό και προσβάσιμο σε όλους τους πολίτες, μικρούς 
και μεγάλους. Μεταμορφώσαμε το Πεδίον του Άρεως σε ένα 
φωτεινό, ζωντανό, γιορτινό χωριό – το “Protergia Χριστου-
γεννιάτικο Χωριό” – γεμάτο χαρά, ζεστασιά και χριστουγεν-
νιάτικη μαγεία». Παράλληλα, πρόσθεσε πως «το 2025 για τη 
METLEN ήταν μία χρονιά ορόσημο. Η εταιρεία εισήχθη στο 
Χρηματιστήριο του Λονδίνου και συγκεκριμένα στον μεγα-
λύτερο δείκτη στο FTSE 100», ενώ σημείωσε ότι η Protergia 

εξελίσσεται με ταχύτητα, μεταβαίνοντας από έναν παραδο-
σιακό πάροχο ενέργειας σε ένα σύγχρονο, ολοκληρωμένο 
utility του μέλλοντος. Στόχος μας είναι να κάνουμε την ενέρ-
γεια πιο απλή & πιο έξυπνη».

Το Protergia Χριστουγεννιάτικο Χωριό άνοιξε τις πύλες 
του με το άναμμα του Χριστουγεννιάτικου δέντρου συνο-
δευόμενο από ένα εντυπωσιακό light show.

Ο Θοδωρής Φέρρης και ο Onemanshow εγκαινίασαν 
την κεντρική μουσική σκηνή με ζωντανή εμφάνιση, ενώ 
το φετινό πρόγραμμα συνεχίζει με συναυλίες κορυφαίων 
ονομάτων της ελληνικής μουσικής όπως η Ελένη Φουρέ-
ιρα, ο Zaf, ο DJ Bobito, η Κλαυδία, ο Γιάννης Κότσιρας, ο 
Νίκος Πορτοκάλογλου, η Ρένα Μόρφη, η Μελίνα Ασλανί-
δου, ο Πάνος Μουζουράκης, ο Γιάννης Ζουγανέλης, η Ελένη 
Τσαλιγοπούλου, η Μελίνα Κανά, οι Locomondo και οι Gadjo 
Dilo, προσφέροντας στους επισκέπτες μοναδικές γιορτινές 
εμπειρίες σε ένα μαγικό χριστουγεννιάτικο σκηνικό, με την 
ενέργεια της Protergia.

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά  
το «Protergia Χριστουγεννιάτικο Χωριό» 
ανοίγει τις πύλες του στο Πεδίον του Άρεως
Η Protergia και η Περιφέρεια Αττικής μεταμορφώνουν ξανά το Πεδίον του Άρεως σε γιορτινό προορισμό

http://www.protergia.gr/
http://www.metlengroup.com/
http://www.xmasvillageattica.gr/
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Τα τελευταία χρόνια η Ελλάδα βρίσκεται σε τροχιά 
αναπτυξιακού μετασχηματισμού μέσω ενός φι-
λόδοξου και πολυσύνθετου σχεδίου ανάπτυξης 
υποδομών, το οποίο αλλάζει ριζικά την εικόνα της 

χώρας και δημιουργεί νέες προοπτικές για την οικονομία, 
την κοινωνία και το περιβάλλον. Τα μεγάλα έργα που δρο-
μολογούνται ή βρίσκονται ήδη υπό κατασκευή αφορούν 
τους τομείς των μεταφορών, της ενέργειας, των τηλεπι-
κοινωνιών, της αστικής αναζωογόνησης και της 
διαχείρισης υδάτινων πόρων, αποσκοπώντας 
τόσο στη βελτίωση της ποιότητας ζω-
ής όσο και στην ενίσχυση της διεθνούς 
ανταγωνιστικότητας της Ελλάδας.

Μεταφορές
Στον τομέα των μεταφορών, 
κ ε ν τ ρ ι κ ό  ρ ό λ ο  κ α τ έ χ ε ι  η 
ολο κ λ ή ρ ω σ η κα ι  ε π έ κ τ ασ η 
τ ο υ  ο δ ι κ ο ύ  δ ι κ τ ύ ο υ . 
Μ ε γά λ ο ι  α υ τ ο κ ι ν η τ ό δ ρ ο μ ο ι 
εκσυγχρονίζονται και επεκτείνονται, 
βελτιώνοντας τη συνδεσιμότητα 
μεταξύ των περιφερειών και τις διεθνείς 
εμπορευματ ι κές ροές .  Παρά λ ληλα , 
σ η μ αν τ ι κ ές  ε π ε νδύσ ε ι ς  γ ί νον τα ι  σ τα 
σιδηροδρομικά δίκτυα, με έργα όπως η ηλεκτροκίνηση 
και η αναβάθμιση των γραμμών Αθήνας - Θεσσαλονίκης 
- Προμαχώνα, διευκολύνον τας την ταχύτερη, 
ασφαλέστερη και «πράσινη» μετακίνηση ανθρώπων 
και αγαθών. Έργα όπως ο νέος τερματικός σταθμός 
του μετρό στον Πειραιά, η νέα γραμμή 4 του μετρό της 
Αθήνας και ο εκσυγχρονισμός τερματικών σταθμών 
και λιμανιών ενισχύουν την αστική κινητικότητα και 
αναβαθμίζουν τους θαλάσσιους εμπορικούς κόμβους 
της χώρας.

Ενέργεια
Στον ενεργειακό τομέα, η Ελλάδα επενδύει μαζικά 
σε υποδομές που θα διευκολύνουν την ενεργειακή 
μετάβαση προς φιλικές προς το περιβάλλον λύσεις, 
αποτελώντας πλέον έναν σημαντικό ενεργειακό 
κόμβο στη ΝΑ Ευρώπη. Στρατηγικά έργα όπως οι 
αγωγοί φυσικού αερίου TAP, IGB και η επέκταση 
του ΔΕΣΦΑ ενισχύουν την ενεργειακή ασφάλεια 
και διαφοροποίηση της χώρας, ενώ νέες μονάδες 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας με αιολικά και 
φωτοβολταϊκά πάρκα, συστήματα αποθήκευσης και 
διασύνδεση των νησιών περιορίζουν το ενεργειακό 
κόστος και τις εκπομπές ρύπων. Την ίδια ώρα, έργα 
όπως η ηλεκτρική διασύνδεση Κρήτης - Αττικής και 

Κρήτης - Πελοποννήσου αποτελούν τεχνολογικά 
άλματα που ενισχύουν τη βιωσιμότητα και ενεργειακή 
αυτονομία των νησιωτικών συμπλεγμάτων.

Τηλεπικοινωνίες
Στις τηλεπικοινωνίες, επενδύσεις δισεκατομμυρίων 
υλοποιούνται για την αναβάθμιση των δικτύων οπτικών 

ινών και την ανάπτυξη του 5G, προσφέρο-
ντας υψηλές ταχύτητες και προωθώ-

ντας την ψηφιακή μετάβαση σε όλη 
τη χώρα. Προγράμματα όπως το 

«Σύζευξις ΙΙ», το «Ultra-Fast 
Broadband» και το «Σπίτι 
του Μέλλοντος» (Smart 
Home) οδηγούν την κοινω-
νία στην εποχή της έξυπνης 
διασυνδεσιμότητας, ενι-
σχύοντας την επιχειρηματι-
κή δράση, την εκπαίδευση, 

την υγεία και τη συμμετοχι-
κή διακυβέρνηση.

Έργα πόλεων
Στον χώρο της αστικής αναζωογό-

νησης και της διαχείρισης υδάτινων 
πόρων, ολοκληρώνονται εμβληματικά έργα 

όπως η ανάπλαση του παραλιακού μετώπου της Αθή-
νας, με τη δημιουργία του εμβληματικού πάρκου Αέναον, 

τη δημιουργία «πράσινων» πάρκων και την ανακαίνιση 
αθλητικών εγκαταστάσεων για διεθνείς διοργανώσεις. 
Την ίδια στιγμή, έργα αντιπλημμυρικής προστασίας και 
εκσυγχρονισμού δικτύων ύδρευσης και αποχέτευσης, 
όπως η ολοκλήρωση φραγμάτων και μονάδων βιολογι-
κού καθαρισμού στη Θεσσαλονίκη, στον Έβρο και στην 
Πελοπόννησο, περιορίζουν τη σπατάλη, προστατεύουν 
τους υδάτινους πόρους και θωρακίζουν τις πόλεις ενά-
ντια στις επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και στον τομέα της βιώσιμης 
και έξυπνης κινητικότητας, που πρωταγωνιστεί στον 
σχεδιασμό των επόμενων ετών. Η ανάπτυξη δικτύων 
ηλεκτροκίνησης, η διάδοση των πρασίνων λεωφορείων 
και η προμήθεια οχημάτων χαμηλών ή μηδενικών 
εκπομπών για αστικές συγκοινωνίες αποτελούν βασικές 
προτεραιότητες.

Υποδοχές
Το συνολικό σχέδιο υποδομών της Ελλάδας -με 
χρηματοδότηση από το Ταμείο Ανάκαμψης, το ΕΣΠΑ, 
ιδιωτικές επενδύσεις και ΣΔΙΤ- εστιάζει στη βιώσιμη 
ανάπτυξη, στη σύζευξη της καινοτομίας με την 
προστασία του περιβάλλοντος, στην ουσιαστική στήριξη 
των περιφερειών και στην ενίσχυση της διεθνούς 
θέσης της χώρας. Τα εμβληματικά έργα του παρόντος 
διαμορφώνουν το πρόσωπο της Ελλάδας τού αύριο, 
προωθώντας μια ανοικτή, πιο σύγχρονη και ανθεκτική 
κοινωνία. 

 

Τι περιλαμβάνει 
το σχέδιο για  

τις υποδομές -  Με χρηματοδότηση  από Ταμείο Ανάκαμψης, ΕΣΠΑ, ιδιωτικές  
επενδύσεις  
και ΣΔΙΤ

Τα μεγάλα έργα που αλλάζουν
την εικόνα της Ελλάδας 



Η κλιματική κρίση και η παρατεταμένη ανομβρία 
έχουν αναδείξει τη σημασία της ορθής διαχείρισης 
των υδάτινων πόρων όσο ποτέ άλλοτε.  Σε απάντη-
ση των νέων συνθηκών που έχουν διαμορφωθεί η 

ΕΥΔΑΠ απαντά με ένα ολοκληρωμένο δεκαετές επενδυτι-
κό πλάνο ύψους 2,5 δισ. ευρώ που στοχεύει στην ενίσχυση 
της ανθεκτικότητας των υποδομών της και τη διατήρηση της 
υψηλής ποιότητας των υπηρεσιών της.
Η διαχείριση ενός εκτεταμένου υδροδοτικού συστήματος 
που περιλαμβάνει 4 ταμιευτήρες, 495 χιλιόμετρα αγωγών, 
4 Μονάδες Επεξεργασίας Νερού, 14.000 χιλιόμετρα δί-
κτυο ύδρευσης και 8.000 χιλιόμετρα αποχέτευσης, απαι-
τεί έργα που φτάνουν τα 1,4 δισ. και τα οποία αφορούν 
σε επέκταση και αναβάθμιση των Μονάδων Επεξεργασί-
ας Νερού, εγκατάσταση 2 εκατομμυρίων έξυπνων οικια-
κών μετρητών όπως και αντικατάσταση 660 χιλιομέτρων 
δικτύου ύδρευσης.
Όσον αφορά τα δίκτυα και τις υποδομές αποχέτευσης και 
επεξεργασίας λυμάτων, το επενδυτικό πλάνο περιλαμβάνει 
αναβαθμίσεις και επεκτάσεις του δικτύου, καθώς και ανα-
βαθμίσεις στα αντλιοστάσια και στα Κέντρα Επεξεργασί-
ας Λυμάτων. Ειδικά οι επενδύσεις στα Κέντρα Επεξεργα-
σίας Λυμάτων στόχο έχουν τη βελτίωση της ποιότητας των 
επεξεργασμένων εκροών, ώστε να είναι κατάλληλες για 
επαναχρησιμοποίηση, αλλά και την ελαχιστοποίηση των 
θραύσεων στο δίκτυο.
Η υλοποίηση των έργων αυτών θα συμβάλλει στην περαι-
τέρω προώθηση των αρχών της κυκλικής οικονομίας και 
στη βιώσιμη διαχείριση των υδατικών πόρων. Απώτερος 
στόχος η εξοικονόμηση κάθε πολύτιμης σταγόνας νερού, 
με την ΕΥΔΑΠ να σχεδιάζει την αξιοποίηση προηγμένων τε-
χνολογιών για την επεξεργασία αστικών λυμάτων, εξασφα-
λίζοντας καθαρό ανακυκλωμένο νερό για γεωργική άρδευ-
ση και αστικό πράσινο.
Εκτός από τις αναβαθμίσεις στο υπάρχον δίκτυο και τις 
εγκαταστάσεις, η ΕΥΔΑΠ επεκτείνει τις υπηρεσίες της και 
σε νέες περιοχές της Ανατολικής Αττικής, αναλαμβάνοντας 
έργα συνολικής αξίας 958 εκατομμυρίων ευρώ που 
θα εξυπηρετήσουν 410.500 κατοίκους. Αυτά τα έργα 
περιλαμβάνουν τη σύνδεση 75.000 ακινήτων με το δίκτυο 
αποχέτευσης, και την κατασκευή τριών νέων Κέντρων Επε-
ξεργασίας Λυμάτων.
Στο πλαίσιο αυτό, η ΕΥΔΑΠ πρόσφατα προχώρησε 
στην ενεργοποίηση χρηματοδοτικού πλαισίου ύψους 
250 εκατομμυρίων ευρώ από την Ευρωπαϊκή Τράπεζα 
Επενδύσεων (ΕΤΕπ), με τη συμφωνία να φέρνει ένα βήμα 
πιο κοντά την υλοποίηση έργων που στοχεύουν στην ανα-
νέωση και τη βελτίωση ενός δικτύου που φτάνει το μέσο 

όρο ζωής τα 60 χρόνια. Η Εταιρεία επενδύει σε έξυπνους 
μετρητές, ενεργειακές αναβαθμίσεις και ψηφιακές 
υποδομές, φέρνοντας τις υπηρεσίες ύδρευσης και 
αποχέτευσης στο σήμερα, με επίκεντρο τον πολίτη και την 
ποιότητα ζωής του. Οι επενδύσεις εναρμονίζονται πλήρως 
με τις ευρωπαϊκές πολιτικές για την πράσινη και ψηφιακή 
μετάβαση. Στόχος είναι όχι μόνο η προστασία των υδάτινων 
πόρων, αλλά και η διασφάλιση υπηρεσιών υψηλής 
ποιότητας σε προσιτό κόστος για όλους τους πολίτες.
Τα έργα που εντάσσονται στο χρηματοδοτικό πλαίσιο της 
ΕΤΕπ έχουν προτεραιοποιηθεί με γνώμονα τη βελτίωση της 
καθημερινότητας των πολιτών, την ανταπόκριση στην κλι-
ματική κρίση και την ταχύτητα υλοποίησης. 
Στρατηγικός στόχος της ΕΥΔΑΠ είναι να ξεπεράσει τον τρέ-
χοντα ρυθμό απορρόφησης του επενδυτικού της πλάνου, 
ρυθμός που τετραπλασιάστηκε στο διάστημα 2019-2024, 
προχωρώντας με γρήγορους ρυθμούς τα έργα, παρά τις 
προκλήσεις που προκύπτουν από το νομοθετικό πλαίσιο.

Αν και οι προκλήσεις είναι πολλές, η ΕΥΔΑΠ εργάζεται συ-
στηματικά για την επίλυσή τους, συνεργαζόμενη με τις το-
πικές αρχές και το κράτος, ώστε να διασφαλίσει την επιτυ-
χία του επενδυτικού της προγράμματος και την καλύτερη 
ποιότητα ζωής για όλους τους πολίτες της Αττικής.

Μέσα από το εκτεταμένο επενδυτικό πρόγραμμα 2,5 δισ. 
ευρώ, η ΕΥΔΑΠ δεν απαντά μόνο στις απαιτήσεις του σή-
μερα, αλλά προετοιμάζει και τις λύσεις του αύριο. Με τη 
χρήση σύγχρονων εργαλείων, με ισχυρή περιβαλλοντική 
στρατηγική και με προτεραιότητα στην εξυπηρέτηση του 
πολίτη, η Εταιρεία επαναπροσδιορίζει τον ρόλο της ως πυ-
λώνας ασφάλειας, υγείας και αειφορίας για ολόκληρη την 
Αττική.  Στη νέα εποχή των προκλήσεων, από την κλιματική 
αλλαγή έως τις εξελισσόμενες ανάγκες των αστικών πλη-
θυσμών, η ΕΥΔΑΠ ξεδιπλώνει το επενδυτικό της πρόγραμ-
μα και προχωρά σε σημαντικές πρωτοβουλίες για τη βελτι-
στοποίηση του μοντέλου διαχείρισης των υδάτων και των 
λυμάτων.

Δεκαετές επενδυτικό πλάνο  
2,5 δισ. ευρώ από την ΕΥΔΑΠ

Κέντρο 
Επεξεργασίας 
Λυμάτων 
Ψυττάλειας, 
Πηγή: Αρχείο 
ΕΥΔΑΠ

Μονάδα 
Επεξεργασίας  
Νερού 
Ασπροπύργου,  
Πηγή: Αρχείο 
ΕΥΔΑΠ

Μονάδα Επεξεργασίας Νερού Αχαρνών, Πηγή: Αρχείο ΕΥΔΑΠ

Στόχος η ενίσχυση της ανθεκτικότητας των υποδομών της  
και τη διατήρηση της υψηλής ποιότητας των υπηρεσιών της

https://www.eydap.gr/
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Ο τουρισμός αποτελεί διαχρονικά έναν 
στρατηγικής σημασίας πυλώνα της ελληνικής 
οικονομίας, διαμορφώνοντας το εθνικό 
εισόδημα, δημιουργώντας νέες θέσεις 

εργασίας και συνεισφέροντας αποφασιστικά στην 
ανάπτυξη της περιφέρειας. Τα τελευταία χρόνια η 
Ελλάδα έχει καταφέρει να εδραιώσει τη θέση της ως 
διεθνούς προορισμού, προσελκύοντας εκατομμύρια 
επισκέπτες κάθε χρόνο.

Το επενδυτικό ενδιαφέρον, δημόσιο και ιδιωτικό, 
για τον τουρισμό και τις τουριστικές υποδομές 
είναι ισχυρό και διαρκώς αυξανόμενο. Χάρη στη 
γεωγραφική θέση, στο μοναδικό φυσικό τοπίο, στον 
πλούτο του πολιτισμού και στην αυθεντικότητα της 
ελληνικής φιλοξενίας, η χώρα προσελκύει μεγάλα 
επενδυτικά funds, διεθνείς ξενοδοχειακές αλυσίδες, 
εταιρείες real estate και μικρομεσαίους επιχειρηματίες 
που αναζητούν ευκαιρίες σε όλους τους τύπους 
διαμονής και τουριστικής εμπειρίας.

Τα τελευταία χρόνια έχουν πραγματοποιηθεί 
ή δρομολογούνται νέα έργα και επενδύσεις σε 
σύγχρονες ξενοδοχειακές μονάδες, πολυτελή resorts, 
boutique καταλύματα, συνεδριακά κέντρα, γκολφ, 
spa, μαρίνες και υποδομές τουριστικής αξιοποίησης. 
Παράλληλα, αναβαθμίζονται αεροδρόμια, λιμάνια και 
οδικά δίκτυα ώστε να εξυπηρετούν αποτελεσματικό-
τερα τη μετακίνηση των επισκεπτών και να επεκτεί-
νουν την τουριστική δραστηριότητα ακόμη και στους 
πιο απομακρυσμένους νησιωτικούς και ηπειρωτικούς 
προορισμούς. Οι επενδύσεις υποστηρίζονται από εθνι-
κά και ευρωπαϊκά χρηματοδοτικά εργαλεία, με το Τα-
μείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας να επιδοτεί έξυ-

πνες και βιώσιμες παρεμβάσεις αλλά και δράσεις που 
ενισχύουν την ψηφιακή μετάβαση του τουρισμού.

Εναλλακτικοί τύποι
Στο νέο, δυναμικό τουριστικό περιβάλλον της χώρας 
η ζήτηση διαφοροποιείται από το μαζικό τουριστικό 
μοντέλο σε εξατομικευμένες εμπειρίες που συνδυάζουν 
ήπια ανάπτυξη, πολιτισμική αυθεντικότητα, φύση, 
γαστρονομία, αθλητισμό και δραστηριότητες ευζωίας. 
Εναλλακτικοί τύποι τουρισμού, όπως ο αγροτουρισμός 
(οινικός, γαστρονομικός, πολιτιστικός, ιαματικός, 
περιπατητικός), δημιουργούν νέες αγορές και ευκαι-
ρίες για επιχειρηματικότητα και απασχόληση. Προ-
γράμματα επαγγελματικής κατάρτισης, πιστοποιήσεις 
βιωσιμότητας και δράσεις ενίσχυσης της προσβασι-
μότητας για ΑμεΑ αναβαθμίζουν την ποιότητα των 
υπηρεσιών και την ελκυστικότητα της χώρας για ακόμη 
περισσότερους επισκέπτες.

Οι νεότερες επενδυτικές τάσεις επικεντρώνονται 
στη βιώσιμη και την ψηφιακή αναβάθμιση του 
τουριστικού προϊόντος. Η δημιουργία πράσινων 
ξε νοδοχε ίων,  η  ε γκατάσ ταση συσ τημάτων 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, η ψηφιακή διαχείριση 
των καταλυμάτων, η έμφαση στη μικροκινητικότητα 
και η προώθηση δικτύων ψηφιακού μάρκετινγκ 
βελτιώνουν το περιβαλλοντικό αποτύπωμα, ενισχύουν 
την εμπειρία του επισκέπτη και μειώνουν το κόστος 
λειτουργίας για τις επιχειρήσεις. Επενδυτές αναζητούν 
πλέον συνεργασίες με τοπικές επιχειρήσεις, με 
αγροτικούς συνεταιρισμούς και πολιτιστικούς φορείς 
ώστε να δημιουργούνται πολλαπλασιαστικά οφέλη 
για τις τοπικές κοινωνίες.

Το στρατηγικό σχέδιο
Ταυτόχρονα, το στρατηγικό σχέδιο για τον τουρισμό δί-
νει έμφαση στη διασπορά της ζήτησης σε νέους προο-
ρισμούς, στην εξομάλυνση της εποχικότητας και στην 
επέκταση της τουριστικής περιόδου. Τα έργα προστασί-
ας περιβάλλοντος, η ανάδειξη της πολιτιστικής κληρο-
νομιάς, η ενίσχυση της αγροδιατροφικής ταυτότητας και 
η αξιοποίηση των σύγχρονων τεχνολογιών, όπως εφαρ-
μογές εικονικής πραγματικότητας, ψηφιακές πλατφόρμες 
κρατήσεων και έξυπνα συστήματα διαχείρισης μεταφο-
ρών και πληροφόρησης, οδηγούν το ελληνικό τουριστικό 
προϊόν στη νέα εποχή.

Η αύξηση της ζήτησης για εξοχικές κατοικίες και 
τουριστικά ακίνητα γεννά ένα νέο επενδυτικό κύμα 
στον τομέα του real estate, συμβάλλοντας τόσο στην 
περαιτέρω ανάπτυξη της κτηματαγοράς όσο και στη 
συνολική οικονομική δραστηριότητα της χώρας. Οι 
βελτιωμένες υποδομές, οι σύγχρονες υπηρεσίες και 
η ασφαλής επενδυτική ατμόσφαιρα προσελκύουν 
ακόμη και απομακρυσμένους εργαζόμενους, τους 
ψηφιακούς νομάδες, οι οποίοι ενισχύουν το προϊόν και τη 
μακροπρόθεσμη ανάπτυξη.

Ο τουρισμός και οι επενδύσεις διαμορφώνουν το 
νέο πρόσωπο της Ελλάδας ως προορισμού υψηλής 
αξίας, καινοτόμου στην παροχή υπηρεσιών, φιλικού 
στο περιβάλλον και ανοιχτού σε νέες εμπειρίες. Ο 
συνδυασμός ποιότητας, βιωσιμότητας, ψηφιακής και 
κοινωνικής καινοτομίας μαζί με τη διαρκή προσέλκυση 
επενδύσεων προετοιμάζει το μέλλον της Ελλάδας 
ως πρωταγωνίστριας στον παγκόσμιο τουρισμό, 
εξασφαλίζοντας οικονομική ανθεκτικότητα, κοινωνική 
συνοχή και βιώσιμη ανάπτυξη για τις επόμενες γενιές.

Στα ύψη οι επενδύσεις στον τουρισμό

Η ζήτηση 
διαφοροποιείται
από το μαζικό 
τουριστικό  
μοντέλο σε 
εξατομικευμένες 
εμπειρίες που 
συνδυάζουν 
ήπια ανάπτυξη, 
πολιτισμική 
αυθεντικότητα, 
φύση, γαστρονομία, 
αθλητισμό και 
δραστηριότητες 
ευζωίας





Η εικόνα της Ελλάδας αλλάζει με ρυθμό που λίγα 
χρόνια πριν θα φάνταζε τολμηρός. Νέοι οδικοί 
άξονες, μεγάλα αστικά έργα, επενδύσεις σε πρά-
σινες υποδομές και αναπλάσεις που επαναφέ-

ρουν τον δημόσιο χώρο στο προσκήνιο. Πίσω από αυτή 
τη μετάβαση, όμως, υπάρχουν κρίσιμες υποστηρικτικές 
δυνάμεις που συχνά μένουν στην αφάνεια. Μία από αυτές 
είναι η ΑΝΑΚΕΜ ΑΕ, το Συλλογικό Σύστημα Εναλλα-
κτικής Διαχείρισης (ΣΣΕΔ) Αποβλήτων Εκσκαφών, 
Κατασκευών και Κατεδαφίσεων (ΑΕΚΚ) -ο αθόρυβος 
παράγοντας που διασφαλίζει ότι η ανάπτυξη συμβαδίζει 
με τη βιωσιμότητα.

Με δίκτυο πάνω από 230 μονάδες ανακύκλωσης σε 
όλη τη χώρα και εμβέλεια σε 69 περιφερειακές ενότη-
τες, στις 13 περιφέρειες, η ΑΝΑΚΕΜ αποτελεί κρίσιμο 
κρίκο στην αλυσίδα υλοποίησης των μεγάλων έργων. Από 
αυτοκινητοδρόμους και λιμενικές υποδομές μέχρι δημοτι-
κά έργα μικρότερης κλίμακας, η εταιρεία φροντίζει, ώστε 
τα εκατομμύρια τόνοι ΑΕΚΚ που παράγονται να μην επι-
βαρύνουν το περιβάλλον, αλλά να επανέρχονται στην πα-
ραγωγή ως χρήσιμα υλικά. Πρόκειται για μια αμφίδρομη 
συμβολή: τα έργα προχωρούν με ρυθμό και ασφάλεια, 
ενώ παράλληλα ενισχύεται η κυκλική οικονομία -μια έν-
νοια που πλέον αποτελεί ζητούμενο σε κάθε σύγχρονο 
επενδυτικό σχεδιασμό.

Η συμβολή της ΑΝΑΚΕΜ στον νέο χάρτη  
υλοποιούμενων υποδομών
Την τελευταία δεκαετία, η ΑΝΑΚΕΜ έχει διαχειριστεί 
πάνω από 20 εκατομμύρια τόνους αποβλήτων, με πο-
σοστό ανακύκλωσης που φτάνει έως και το 95%. Αυτό 
σημαίνει ότι ένα μεγάλο μέρος των υλικών που βρίσκο-
νται σήμερα στα θεμέλια δρόμων, γεφυρών και τεχνικών 
έργων έχει αποκτήσει μια «δεύτερη ζωή». Με αυτή τη λει-
τουργία, η ΑΝΑΚΕΜ δεν υποστηρίζει απλώς τη σύγχρο-
νη παραγωγή έργων -συμμετέχει ενεργά και αειφορικά 
στον επανασχεδιασμό της χώρας.

Η εμπειρία της ΑΝΑΚΕΜ στην αποκατάσταση ανενεργών 
λατομείων εντάσσει τον ρόλο της ακόμη βαθύτερα στον 
εθνικό σχεδιασμό για το περιβάλλον και τις υποδομές. Εί-
ναι μια δραστηριότητα που αφορά όχι μόνο την τεχνική 
διάσταση ενός έργου, αλλά και την οικολογική μνήμη του 
τόπου: να επουλωθούν παλιές πληγές της βιομηχανικής 
δραστηριότητας και να επιστραφούν στις τοπικές κοινω-
νίες χώροι καθαροί, ασφαλείς και αξιοποιήσιμοι.

Οι προκλήσεις της ελληνικής οικονομίας
και το στοίχημα της συμμόρφωσης
Σε μια οικονομία που μάχεται για να παραμείνει ανταγω-
νιστική σε ένα αβέβαιο και μεταβαλλόμενο οικονομικό 
περιβάλλον, η ορθή διαχείριση των ΑΕΚΚ δεν είναι απλώς 
περιβαλλοντική υποχρέωση -είναι ελκυστής οικονομικής 
ανάπτυξης. Οι ανεξέλεγκτες αποθέσεις, η καθυστέρηση 
έργων λόγω ελλιπών διαδικασιών και η οικονομική επι-
βάρυνση της μη ανακύκλωσης αποτελούν εμπόδια που 
αναστέλλουν την πορεία της χώρας.

Εδώ η ΑΝΑΚΕΜ λειτουργεί ως πυλώνας συμμόρφωσης 
και ως σύμμαχος των εργοληπτών, αλλά και των δημό-
σιων υπηρεσιών. Ενημερώνει, εκπαιδεύει, επιβλέπει και 
καθοδηγεί, ώστε η παραγωγή έργων να συνδέεται με την 
τήρηση της περιβαλλοντικής νομοθεσίας. Σε μια περίο-
δο που η Ελλάδα καλείται να απορροφήσει σημαντικούς 
ευρωπαϊκούς πόρους για έργα υποδομών, η ύπαρξη τέ-
τοιων μηχανισμών αποτελεί ανταγωνιστικό πλεονέκτημα 
-και προϋπόθεση.

Η καινοτομία ως εργαλείο ανάπτυξης
Η ΑΝΑΚΕΜ δεν περιορίζεται στην επιχειρησιακή της λει-
τουργία. Συμμετέχει σε ερευνητικά προγράμματα όπως το 
HORIZON, συνεργάζεται με πανεπιστήμια και αναπτύσσει 
λύσεις για την αξιοποίηση ανακυκλωμένων υλικών και τη 
βιωσιμότητα των κατασκευών. Η έρευνα αυτή δείχνει πώς 
η καινοτομία δεν αφορά μόνο υψηλή τεχνολογία, αλλά 
και νέες προσεγγίσεις σε κλάδους που θεωρούνταν πα-
ραδοσιακοί.

Ένα επιχειρείν που δημιουργεί αξία
Η ΑΝΑΚΕΜ ενσαρκώνει μια νέα φιλοσοφία για το ελ-
ληνικό επιχειρείν: ανάπτυξη με υπευθυνότητα, έργα με 
διάρκεια, καινοτομία που βελτιώνει την καθημερινότητα, 
μια ήρεμη δύναμη που σκοπεύει στο γενικότερο καλό. Σε 
μια Ελλάδα που αλλάζει και αναζητά τον προσανατολι-

σμό της, η εταιρεία δείχνει ότι η ανταγωνιστικότητα δεν 
χτίζεται μόνο με μεγάλα έργα, αλλά και με αρχές.

Η ΑΝΑΚΕΜ δεν σταματά να αναπτύσσεται και να παρα-
μένει ανοιχτή στην επικοινωνία με κάθε ενδιαφερόμενο, 
για την παροχή υποστήριξης και περισσότερων πληροφο-
ριών, μέσω της ιστοσελίδας https://anakem.gr/, του ηλε-
κτρονικού ταχυδρομείου και του τηλεφωνικού κέντρου. 

ΑΝΑΚΕΜ: Μια δύναμη πίσω  
από έργα που αλλάζουν την Ελλάδα



Είσαι εργολάβος, μηχανικός, 
μεταφορέας μπάζων; Ανακαινίζεις, 
γκρεμίζεις, χτίζεις, δουλεύεις 
χωματουργικά; Για κάθε εργασία 
η ΑΝΑΚΕΜ εκδίδει βεβαίωση 
παραλαβής στερεών αποβλήτων.
Έλα να συνεργαστούμε!
Μπες σήμερα, στο www.anakem.gr 
και βρες όλες τις πληροφορίες και 
μια μονάδα ανακύκλωσης δίπλα σου!

Πες «ναι» στην 
ανακύκλωση μπάζων. 

Η ΑΝΑΚΕΜ προσφέρει το μεγαλύτερο 
δίκτυο ανακύκλωσης μπάζων στην Ελλάδα 
με περισσότερες από 230 μονάδες 
επεξεργασίας στερεών αποβλήτων σε 
69 περιφερειακές ενότητες και 
13 περιφέρειες. Γιατί τα απόβλητα από 
οικοδομικές εργασίες - κατεδαφίσεις, 
κατασκευές, ανακαινίσεις και εκσκαφές - 
ανακυκλώνονται έως 95%. 
Έτσι, εξοικονομούμε πόρους και 
συμβάλλουμε στην κυκλική οικονομία.

Μάθε πού καταλήγουν τα 
μπάζα σου, μην τα πετάς 
όπου να ΄ναι.

Τα παράνομα μπάζα 
σαμποτάρουν τη ζωή. 

Οι παράνομες εναποθέσεις 
μπάζων κλείνουν δρόμους, 
δημιουργούν ανεξέλεγκτες 
χωματερές, φράζουν ρέματα, 
υπονομεύουν την υγεία, 
μποϋκοτάρουν τον τουρισμό 
και τη γεωργία.

anakem.gr

Βάζουμε τα μπάζα
στη θέση τους.
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«Αλλαγή εποχής» σηματοδοτεί το τελευταίο 
τρίμηνο του 2025 για τις ελληνικές τράπε-
ζες. Η αναβάθμιση των τεσσάρων συστη-
μικών τραπεζών οδηγεί σε νέες επενδύ-

σεις, μεγαλύτερες κεφαλαιακές επάρκειες, υψηλότερα 
κέρδη και μερίσματα.

Το συνέδριο της Morgan Stanley
Η Morgan Stanley αναφέρει για την παρουσία τους 
στο συνέδριο του Λονδίνου: «Ένα στοιχείο-κλειδί της 
συνεχούς παρουσίας των τεσσάρων ελληνικών τρα-
πεζών στα top models του οίκου είναι ότι παρουσιά-
ζουν υψηλές βαθμολογίες σε ό,τι αφορά τη σταθερό-
τητα της κερδοφορίας τους, την επαναληπτικότητα 
των κερδών, την ισχυρή κεφαλαιακή διάρθρωση και 
τις υψηλές αποδόσεις ιδίων κεφαλαίων».

JP Morgan: Αποδοτικές και φτηνές 
οι ελληνικές τραπεζικές μετοχές
Κατά την JP Morgan, οι ελληνικές τράπεζες διαπραγ-
ματεύονται με πολλαπλασιαστή κερδών 7,7 για το 
2027 για άνω του 15% απόδοση ιδίων κεφαλαίων και 
εξακολουθούν να είναι φθηνότερες από τις ευρωπα-
ϊκές τράπεζες. Mε ορίζοντα τον Δεκέμβριο του 2026, 
δίνει τιμή στόχο τα 4,10 ευρώ για την Alpha Bank από 
3,60 ευρώ πριν, τα 4,10 ευρώ επίσης για τη Eurobank 
από 3,60 ευρώ πριν, τα 9 ευρώ για την Πειραιώς από 
8,20 ευρώ πριν και τα 15 ευρώ για την Εθνική από 
12,80 ευρώ πριν.

UBS: Τα μεγαλύτερα περιθώρια ανόδου
Οι μετοχές των ελληνικών τραπεζών εμφανίζουν τα 
υψηλότερα περιθώρια ανόδου σε όλη την Ευρώπη, με 
βάση τις τιμές-στόχους που δίνει ο οίκος, όπως προκύ-
πτει από ανάλυση της UBS. Πιο συγκεκριμένα, με τι-
μή-στόχο 9,2 ευρώ η Τρ. Πειραιώς εμφανίζει περιθώ-
ριο ανόδου 31,1%, η Eurobank με τιμή-στόχο 4,2 ευρώ 
εμφανίζει περιθώριο ανόδου 23,5%, η Alpha Bank με 
τιμή-στόχο στα 4,3 ευρώ εμφανίζει ανοδικό περιθώ-
ριο 19,8% και η ΕΤΕ με τιμή-στόχο 15,4 ευρώ εμφανί-
ζει περιθώριο 18,3%. Στις 8 κορυφαίες επιλογές τους 
μεταξύ των ευρωπαϊκών μετοχών τοποθετούν τη μετο-
χή της Τρ. Πειραιώς.

Goldman Sachs: Αναθεώρησε προς 
τα πάνω τις τιμές-στόχους
Η Goldman Sachs επικαιροποιεί το βασικό της σενά-
ριο για τις ελληνικές τράπεζες μετά τα αποτελέσματα 

γ’ τριμήνου, επιβεβαιώνο-
ντας το θετικό επενδυτι-
κό αφήγημα για τον κλάδο. 
Στο μέτωπο των συστάσε-
ων, η Goldman Sachs διατη-
ρεί το ξεκάθαρα θετικό της σήμα 
για τις Alpha Bank, Εθνική Τράπε-
ζα και Πειραιώς, ενώ παραμένει ουδέτε-
ρη για τη Eurobank. Οι νέες τιμές-στόχοι διαμορφώνο-
νται στα €4,20 για την Alpha (από €4), €15,10 για την 
Εθνική (από €14,40), €8 για την Πειραιώς (από €8,10) 
και €3,50 για τη Eurobank (από €3,60).

Bank of America: Οι τιμές-στόχοι
H BofA έκανε σύσταση αγοράς για Alpha, Eurobank, 
Πειραιώς, ενώ διατηρούσε ουδέτερη σύσταση για 
Εθνική. Οι τιμές-στόχοι ήταν στα 3,89 ευρώ για Alpha 
Bank, στα 4,45 ευρώ για τη Εurobank στα 12,81 ευρώ 
για την ΕΤΕ και στα 7,78 ευρώ από 6,88 ευρώ για την 
Πειραιώς.

Deutsche Bank: 
Τι λέει για τη Eurobank

Η Eurobank (με καλή έκθεση στην 
ελληνική και διεθνή ανάπτυξη, κα-

θώς και σε οφέλη από συγχωνεύ-
σεις και εξαγορές) συμπληρώνει το χαρ-

τοφυλάκιο κορυφαίων επιλογών της για τον 
κλάδο των ευρωπαϊκών τραπεζών. Επίσης, στο θέ-
μα των εξαγορών και συγχωνεύσεων ξεχωρίζει την 
ΕΤΕ.

Jefferies: Αναθεώρησε 
ανοδικά ΕΤΕ και Eurobank
Η Jefferies επιβεβαίωσαν πρόσφατα την αισιοδοξία 
τους για τον ελληνικό τραπεζικό κλάδο, ανεβάζοντας 
τον πήχη για την Εθνική Τράπεζα και τη Eurobank. Είχε 
αυξήσει την τιμή-στόχο για την Εθνική Τράπεζα αυξά-
νεται στα €15,50, ενώ για τη Eurobank διαμορφώθηκε 
στα €4,15 από €3,70. 

ΤΡΑΠΕΖΕΣ

Κύμα αναθεωρήσεων και υψηλότερων
τιμών-στόχων από τους ξένους οίκους

 

Η αναβάθμιση των τεσσάρων συστημικών τραπεζών οδηγεί σε νέες επενδύσεις, μεγαλύτερες κεφαλαιακές επάρκειες, υψηλότερα κέρδη  και μερίσματα
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Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Γράφοντας αυτό το κείμενο σκεφτόμουν ότι κά-
ποια στιγμή πρέπει να αποφασίσουμε: Υπάρχει 
κλιματική αλλαγή ή δεν υπάρχει; Κι αν υπάρ-
χει, μας «χτυπάνε» ήδη οι συνέπειές της; Το 

πρόβλημα είναι ότι, όποια κι αν είναι η απάντηση, οδη-
γούμαστε στο ίδιο αποτέλεσμα. Η Αθήνα, για ακόμη 
μία φορά, δίνει την εικόνα μιας ανοχύρωτης πόλης, 
στο έλεος μιας βροχόπτωσης. Σφοδρής, σύμφωνοι, 
βροχόπτωσης όμως. 

Για ορισμένους από εμάς, η απάντηση είναι ξεκάθα-
ρη. Φυσικά και υπάρχει κλιματική αλλαγή και έχει ελά-
χιστη σημασία εάν είναι ανθρωπογενής και σε τι βαθ-
μό. Σημασία έχει ότι πρέπει τη διαχειριστούμε. 

Το 112 είναι μόνο ένα από τα πράγματα που συνι-
στούν διαχείριση εν προκειμένω. Πολύ σωστά υπάρχει 
και μπράβο στην κυβέρνηση που το χρησιμοποιεί, αλ-
λά αυτό δεν σημαίνει ότι πρέπει η Αθήνα να μοιάζει με 
τις εκβολές του Νείλου κάθε φορά που ο καιρός «ξε-

φεύγει», κυρίως επειδή ξεφεύγει πλέον αρκετά συχνά.

Τα έργα θωράκισης χρειάζονται χρήματα. Κατανο-
ητό. Είναι, όμως, ξεκάθαρα θέμα επιλογών. Οι εικό-
νες από τους δρόμους την επομένη της κακοκαιρίας 
«Byron» είναι αποκαρδιωτικές. Το πιο αποκαρδιωτικό 
είναι ότι κάπου εκεί μέσα, στα πολύ εντυπωσιακά πλά-
να από ελικόπτερα και drones και στα βιντεάκια που 
κατακλύζουν τα σόσιαλ, υπάρχουν πολύ πραγματικοί 
άνθρωποι που πρέπει να ζήσουν, να μετακινηθούν, να 
πάνε στις δουλειές τους, ή όπου έχει να πάει καθένας. 

Το ακόμη πιο αποκαρδιωτικό είναι ότι δεν αποτέ-
λεσε την εξαίρεση ο «Byron». Τις ίδιες εικόνες είδα-
με με τον «Ιανό», με την «Ελπίδα», με τον «Μπάλλο» 
και με όλα τα ευφάνταστα ονόματα που δίνουμε στις 
καταιγίδες μας. Η ίδια πόλη, το ίδιο μοτίβο: υποδομές 
που αντέχουν μέχρις ενός σημείου και μετά παραδί-
δονται. Και μια Πολιτεία που φαίνεται να περιορίζε-
ται στο «προειδοποιήστε/κλείστε/περιμένετε να πε-
ράσει».

Δεν κλείνει έτσι απλά, όμως, μια πόλη 3 εκατομμυ-
ρίων ανθρώπων και πρωτεύουσα της χώρας σου. 

Δεν μπορείς να πεις στον εργαζόμενο «κάτσε σπί-
τι»· δεν μπορείς να πεις στον επαγγελματία «μην κυ-
κλοφορείς», όταν η ζωή και η επιβίωσή του είναι στους 
δρόμους. Είναι τρελά πράγματα αυτά. Και να μην ξε-
χνάμε ότι το 112 δεν είναι λύση, είναι απλώς το κου-
δούνι του κινδύνου και όχι η αντιμετώπισή του.

Τι θα μπορούσε να γίνει; Δεν θα μπούμε σε αυτό, σε 
ένα κείμενο 400-500 λέξεων. Είναι γνωστά και χιλιο-
ειπωμένα άλλωστε και τα ζητήματα και οι προτάσεις. 
Αντιπλημμυρικά έργα, καθαρισμός ρεμάτων και δρό-
μων πριν και όχι μετά την καταστροφή, σοβαρές μελέ-
τες που να λαμβάνουν υπόψη ότι το 2025 δεν βρέχει 
όπως το 1995. Και, πάνω απ’ όλα, αυτό που λείπει πιο 
πολύ είναι η συνέπεια: όχι να θυμόμαστε τις υποδομές 
μόνο όταν τις βλέπουμε βυθισμένες στα πλάνα.

Η τεχνογνωσία υπάρχει. Η συνέχεια και η αποφα-
σιστικότητα, προφανώς όχι. Το θέμα με τις πλημμύρες 
αρχίζει να κατατάσσεται στην ίδια κατηγορία με πολλά 
ακόμη διαχρονικά προβλήματα της χώρας: Είναι η κα-
τηγορία «έτσι γίνεται (και θα γίνεται), τι να κάνουμε;». 
Κι όποιος αντέξει, άντεξε.

Μια τραγική εικόνα
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του Γιώργου Ν. Καραμανλή

Αν ρωτήσεις έναν 60άρη τι σημαίνει «ιδιωτικότητα», 
θα σου μιλήσει για κλειστά παράθυρα, άδειους 
δρόμους και ένα σπίτι που ήταν πραγματικό 
καταφύγιο. Αν ρωτήσεις έναν 25άρη, θα σου πει κάτι 
τελείως διαφορετικό: «Τι εννοείς ιδιωτικότητα;». Για 
μια ολόκληρη γενιά που μεγάλωσε με κάμερες στα 
σχολεία, κινητά που καταγράφουν τα πάντα και social 
media που δεν ξεχνούν ποτέ, η έννοια της ιδιωτικής 
ζωής μοιάζει περισσότερο με αστικό μύθο.

Η Gen Z δεν έζησε τη στιγμή που χάθηκε η 
ιδιωτικότητα. Δεν είδε ποτέ την πόρτα να κλείνει 
πίσω της. Γεννήθηκε ήδη έξω από την πόρτα. Με 
φωτογραφίες της στο Facebook πριν καν μιλήσει, 
με εντοπισμό τοποθεσίας ως default, με tracking 
από εφαρμογές που ζητούν άδεια για πράγματα που 
κανείς δεν διαβάζει. Ακόμη και η Αστυνομία, ακόμη 
και οι εταιρείες, ακόμη και το ίδιο το κράτος έχουν 
συνηθίσει να ξέρουν περισσότερα απ’ όσα θα έπρεπε.

Κι όμως, το πιο ανησυχητικό δεν είναι ότι οι νέοι 
παρακολουθούνται . Είναι ότι δεν τους κάνει 
εντύπωση. Όταν τους λες «μας καταγράφουν», η 
απάντηση είναι σχεδόν γεμάτη κούραση: «ΟΚ, και 
τι να δουν;». Όχι επειδή δεν έχουν κάτι να κρύψουν· 
αλλά επειδή έχουν μάθει ότι δεν υπάρχει τρόπος να 
κρυφτείς.

Η παρακολούθηση δεν τους σοκάρει. Η αδιαφάνεια 
τους σοκάρει. Όχι οι κάμερες στα γήπεδα, αλλά ο 
τρόπος που οι κάμερες χρησιμοποιούνται. Όχι τα 
δεδομένα που μαζεύουν οι εφαρμογές, αλλά ότι οι 
εταιρείες δεν λένε ποτέ ξεκάθαρα τι τα κάνουν.
Για μια γενιά που είναι μονίμως εκτεθειμένη σε 
οθόνες, το πραγματικά ενοχλητικό δεν είναι ότι 
κάποιος βλέπει τη ζωή της. Είναι ότι κάποιος την 
ερμηνεύει, συχνά λάθος.
Αντί να φοβάται το κράτος, φοβάται το screenshot. 
Αντί να φοβάται τις εταιρείες, φοβάται το viral. Αντί να 
φοβάται την παρακολούθηση, φοβάται την κοινωνική 
έκθεση.
Η ιδιωτικότητα δεν έχει πεθάνει. Έχει αντικατασταθεί 
από μια νέα μορφή: διαχειρίσιμη ορατότητα. 
Κρύβομαι λίγο, δείχνω λίγο, εκτίθεμαι όσο χρειάζεται 
- και ποτέ παραπάνω.
Η γενιά αυτή δεν πρέπει να μάθει να προστατεύεται. 
Πρέπει να θυμηθεί ότι δικαιούται προστασία. Γιατί 
όταν μια κοινωνία συνηθίζει να παρακολουθείται, το 
επόμενο πράγμα που συνηθίζει είναι να υπακούει.

Η γενιά της παρακολούθησης  
που συνηθίζει να παρακολουθείται

Η ιδιωτικότητα δεν χάθηκε 
απότομα. Απλώς κανείς  
δεν την πρόσεξε όταν έφευγε
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ΑΡΘΡΟ

του Νότη Μαριά

Συνεχίζονται με ακόμη μεγαλύτερη ένταση οι 
αγροτικές κινητοποιήσεις σε όλη την Ελλάδα, με 
τους αγρότες να απαιτούν εδώ και τώρα επίλυση των 
προβλημάτων τους.

Στα αιτήματα των αγροτών περιλαμβάνονται και 
αιτήματα ενάντια στις αθρόες αδασμολόγητες 
εισαγωγές αγροτικών προϊόντων τρίτων χωρών στην 
ΕΕ και μάλιστα αμφιβόλου ποιότητας, που έχουν 
ως αποτέλεσμα τον αθέμιτο ανταγωνισμό κατά της 
ελληνικής αγροτικής παραγωγής.

Για τον λόγο αυτόν άλλωστε έχουν προχωρήσει σε 
σταδιακό αποκλεισμό των τελωνείων στη Βόρεια 
Ελλάδα, σε Εύζωνες, Κήπους, Προμαχώνα, Εξοχή και 
Νίκη (www.ertnews.gr, 4/12/2025), στέλνοντας έτσι 
μήνυμα τόσο σε Αθήνα όσο και σε Βρυξέλλες.

Από την πλευρά μου ως ευρωβουλευτή, από το 2014 με 
παρεμβάσεις μου ανέδειξα τον αθέμιτο ανταγωνισμό 
στον οποίο επί δεκαετίες εκτίθενται οι Έλληνες 
αγρότες λόγω της αθρόας εισαγωγής αγροτικών 
προϊόντων των τρίτων χωρών και ιδίως της Τουρκίας 
και της Ουκρανίας.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή (Κομισιόν) με καθυστέρηση 
τουλάχιστον δύο δεκαετιών αναγκάστηκε σε επίσημο 
έγγραφό της να συνομολογήσει ότι οι όροι και οι 
προϋποθέσεις με τις οποίες καλλιεργούνται τα 
αγροτικά προϊόντα στις τρίτες χώρες είναι τελείως 
διαφορετικές σε σχέση με αυτές που ισχύουν στην 
Ευρώπη.

Οι θέσεις αυτές εμπεριέχονται σε Ανακοίνωση της 
Κομισιόν για την Ευρωπαϊκή Γεωργία, (COM(2025) 75 
final), που δημοσιοποιήθηκαν στις 19 Φεβρουαρίου 
2025 (https://ec.europa.eu/commission, 19/2/2025).

Έτσι όπως επισήμανα και σε σχετική μου συνέντευξη 
με τίτλο «Η ΕΕ αναγνωρίζει τα λάθη της, αλλά δεν 
αλλάζει» (Έλληνας Αγρότης, 27/2/2025, σελ. 8), τα 
αγροτικά προϊόντα τρίτων χωρών που εισάγονται δεν 
τηρούν ούτε τις αυστηρές προδιαγραφές προστασίας 
της υγείας των καταναλωτών ούτε τις επίσης αυστηρές 

προδιαγραφές προστασίας του περιβάλλοντος που 
είναι υποχρεωμένοι να τηρούν οι Έλληνες αγρότες.

Αλλά το να ομολογεί πλέον η Κομισιόν και μάλιστα 
εγγράφως στην παραπάνω 28σέλιδη ανακοίνωσή 
της ότι εισάγονται προϊόντα από την Ουκρανία, την 
Τουρκία και από άλλες χώρες στην Ευρώπη που 
εμπεριέχουν φυτοφάρμακα, τα οποία απαγορεύονται 
στην ΕΕ, αυτό είναι πραγματική πολιτική κατάντια. 
Διότι δέχεται στην παραπάνω επίσημη ανακοίνωσή 
της η Κομισιόν ότι εν γνώσει της κυκλοφορούν 
γεωργικά προϊόντα στην ευρωπαϊκή αγορά, τα οποία 
καλλιεργούνται με απαγορευμένα φυτοφάρμακα και 
ζιζανιοκτόνα.

Κι ενώ οι μανδαρίνοι των Βρυξελλών έχουν 
απαγορεύσει στον Έλληνα αγρότη να χρησιμοποιεί 
αυτά τα φυτοφάρμακα που είναι επικίνδυνα και 
καλά κάνουν για λόγους προστασίας της δημόσιας 
υγείας, από την άλλη επιτρέπουν την εισαγωγή 
ντομάτας, πατάτας και άλλων γεωργικών προϊόντων 
από την Τουρκία, όπου χρησιμοποιούνται αυτά τα 
απαγορευμένα φυτοφάρμακα.

Πλέον, οι φωστήρες της Κομισιόν συνομολογούν 
ότι επειδή δεν τηρούν τους φυτοϋγειονομικούς και 
περιβαλλοντικούς όρους οι αγρότες των τρίτων 
χωρών, τελικά τα προϊόντα τους είναι πιο φτηνά. 
Και ταυτόχρονα οι Βρυξέλλες ομολογούν επίσης 
ότι η ευρωπαϊκή γεωργία υφίσταται έναν σκληρό 
ανταγωνισμό λόγω της ελεύθερης εισαγωγής 
αγροτικών προϊόντων από άλλες τρίτες χώρες. Και 
αυτό βεβαίως συμβαίνει επειδή έχουν συναφθεί 
συμφωνίες ελεύθερων συναλλαγών και συμφωνίες 
ελεύθερου εμπορίου ανάμεσα στην ΕΕ και τρίτες 
χώρες. Ως εκ τούτου, εισάγονται στην ΕΕ και κατ’ 
επέκταση στην πατρίδα μας αγροτικά και κτηνοτροφικά 
προϊόντα από Τουρκία, Ουκρανία, Καναδά, Αυστραλία, 
Νέα Ζηλανδία, αλλά και από μεσογειακές χώρες και 
χώρες της Αφρικής.

Και αυτή η μαζική εισαγωγή δημιουργεί προβλήματα 
στην παραγωγή αγροτικών και κτηνοτροφικών 
προϊόντων στην Ελλάδα και στο εισόδημα των 
αγροτών και των κτηνοτρόφων μας.

Κόκκινο πανί για τους αγρότες οι εισαγωγές 
γεωργικών προϊόντων τρίτων χωρών

Καθηγητής 
Θεσμών της ΕΕ 
στο Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, πρώην 
ευρωβουλευτής 
και βουλευτής 
Ηρακλείου 
notismarias@gmail.com
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ΑΡΘΡΟ

του Στρατή Κοκκινέλλη

Η πολυαναμενόμενη -όχι για λόγους 
περιεχομένου αλλά για την προσέλευση των 
πολιτικών συντρόφων- παρουσίαση του βιβλίου 
του Αλέξη Τσίπρα «Ιθάκη» στο «Παλλάς» 
δεν αποτέλεσε απλώς μια φιέστα πολιτικής 
επανεμφάνισης. Ήταν μία ακόμη απόδειξη ότι 
στην ελληνική πολιτική σκηνή αρκετοί είναι 
διατεθειμένοι να παραμερίσουν κάθε έννοια 
αξιοπρέπειας, συνέπειας και αυτοσεβασμού 
μπροστά στο ενδεχόμενο μίας ακόμη καρέκλας.

Αυτό φάνηκε καθαρά με τους προέδρους των 
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, Νέας Αριστεράς και Κόσμου και 
πάλαι ποτέ κορυφαία στελέχη της «πρώτη φορά 
Αριστεράς» -Φάμελλο, Χαρίτση και Κόκκαλη- να 
κάθονται στον εξώστη παρακολουθώντας έναν 
άνθρωπο που στο βιβλίο του δεν τους χαρίζεται. 
Το αντίθετο, τους στοχοποιεί, τους απαξιώνει και 
τους χρεώνει την πολιτική του αποτυχία.

Και εδώ προκύπτει το πρώτο εύλογο ερώτημα: 
Ποια «επανεκκίνηση» υπόσχεται ο Αλέξης Τσίπρας 
και με ποιους σκοπεύει να την επιχειρήσει; Με 
εκείνους που θεωρεί βαρίδια; Με στελέχη που 
ο ίδιος χαρακτηρίζει αναποτελεσματικά; Ή με 
τους νέους πολιτικούς τυχοδιώκτες που ήδη 
προσελκύει, όπως έκανε και την περίοδο της 
συγκυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ;

Από την άλλη, είναι αδύνατο να μην τεθεί ένα 
ακόμη πιο ηχηρό ερώτημα. Δεν έχουν ίχνος 
αξιοπρέπειας οι πρώην σύντροφοί του; Πώς 
βρέθηκαν στην παρουσίαση ενός βιβλίου του 
οποίου ο συγγραφέας, ο κάποτε επικεφαλής τους, 
τους κατακεραυνώνει; Πώς μιλούν για «κοινή 
πορεία» την ώρα που διαβάζουν στις σελίδες της 
«Ιθάκης» ότι εκείνος τους έχει ήδη διαγράψει από 
κάθε μελλοντικό σχεδιασμό;

Η εικόνα παλιών πρωτοκλασάτων 
στελεχών να κάθονται υπομονετικά στον 
εξώστη μοιάζει περισσότερο με άσκηση 
πολιτικής αυτοταπείνωσης παρά με πράξη 
συντροφικότητας. Δεν αποτελεί ούτε κατανόηση 
ούτε γενναιοδωρία. Είναι το καθαρό σύμπτωμα 
ενός πολιτικού χώρου που δεν έχει μάθει να 

διαχειρίζεται τις ήττες και τις ευθύνες του και 
με τον φυσικό του ηγέτη να εμφανίζεται το ίδιο 
αμετανόητος.

Το εγχείρημα του Αλέξη Τσίπρα έχει υπάρξει ξανά 
σε ανάλογες περιπτώσεις και το αποτέλεσμα ήταν 
πάντα το ίδιο, φθορά, αποδόμηση, διάχυση και 
τελική αποτυχία. Με παλιά και φθαρμένα υλικά 
δεν χτίζεις κάτι νέο. Δεν ξεκινάς για την «Ιθάκη» 
όταν έχεις κοινωνούς τους πολιτικούς Κύκλωπες 
και Λαιστρυγόνες που εσύ ο ίδιος περιγράφεις. 
Δεν υπόσχεσαι νέο ξεκίνημα με ανθρώπους που 
παραδέχεσαι ότι σε εμπόδισαν στο προηγούμενο.

Μέσα σε αυτό το θέατρο του παραλόγου 
προκύπτει μια αλήθεια απλή αλλά αιχμηρή. 
Παιδιά, να βρείτε «συντρόφους» σαν κι αυτούς 
του Τσίπρα. Ο άνθρωπος στην πρώτη του 
συγγραφική απόπειρα ξεθεμελιώνει τους παλιούς 
του συνεργάτες, τους απομακρύνει πολιτικά και 
ετοιμάζει νέα στέγη χωρίς αυτούς, και εκείνοι έξω 
από το «Παλλάς» μιλούν σαν να τους ύμνησε. Και 
όχι μόνο αυτό, μιλούν και για «κοινή πορεία».

Αν αυτό δεν είναι πολιτικό τσίρκο, τότε τι είναι;

Η συνολική εικόνα συμπληρώνει το πολιτικό 
παζλ μιας πραγματικότητας που ο ίδιος ο Τσίπρας 
δείχνει να μην αντιλαμβάνεται. Το ταβάνι του 
βρίσκεται πια στο 8%. Αντλεί ψήφους από έναν 
ευμετάβλητο και συγκυριακό χώρο που εκτείνεται 
από την Κεντροαριστερά έως την πατριωτική 
Δεξιά, στηριζόμενος και πάλι σε ευκαιριακές 
συμμαχίες με πρόσωπα χωρίς κοινό τόπο, 
ιδεολογία ή σταθερή πολιτική πορεία. Ακριβώς 
όπως έκανε την περίοδο της «πρώτη φορά 
Αριστεράς» που ένωσε ετερόκλητα στοιχεία με 
μοναδικό στόχο την εξουσία.

Η «Ιθάκη» του Αλέξη Τσίπρα δεν είναι νέο ταξίδι 
αλλά προσπάθεια ανακύκλωσης του παλιού και 
πολιτικά κουρασμένου. Όσο και αν προσπαθεί 
να ξαναχτίσει την εικόνα του, η πραγματικότητα 
είναι αμείλικτη. Επανεκκίνηση δεν υπάρχει όταν 
δεν αλλάζεις ούτε τα υλικά ούτε τους ανθρώπους 
ούτε, κυρίως, τις νοοτροπίες. Ό,τι και αν 
παρουσιάζεται ως καινούργιο παραμένει το ίδιο 
κουρασμένο έργο, με τους ίδιους πρωταγωνιστές 
και με το ίδιο αναπόφευκτο τέλος.

Αναζητείται αξιοπρέπεια…

Φιλόλογος-
δημοσιογράφος
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του Ηλία Γιαννακόπουλου

«Οι λέξεις είναι η σκιά των δημιουργών. Οι πράξεις είναι 
η ουσία της ζωής, τα λόγια τα κοσμήματά της» (Baltasar 
Gracian).

Η παρουσία-εμφάνιση του κ. Τσίπρα στο «Παλλάς» 
προκάλεσε αντιτιθέμενα σχόλια και χαρακτηρίστηκε ως 
το πολιτικό γεγονός του μήνα, μέχρι το επόμενο βέβαια.

Επειδή, όμως, η ομιλία του κ. Τσίπρα είχε έντονο 
πολιτικό χαρακτήρα (όχι κομματικό) με πολλά 
σημαινόμενα, σκόπιμο κρίνεται μια περιδιάβαση 
στο «γλωσσικό-λεξιλογικό» σώμα της. Κι αυτό γιατί 
οι λέξεις που χρησιμοποιεί ο άνθρωπος για να 
δηλώσει-κοινωνήσει κάτι τον χαρακτηρίζουν και τον 
αποκαλύπτουν.

Στη σημειολογική ανάλυση που ακολουθεί θα 
επιχειρηθεί μια αποκρυπτογράφηση των πολιτικών 
επιδιώξεων του κ. Τσίπρα με τη βοήθεια των λέξεων 
που χρησιμοποίησε. Βασικό εργαλείο σε αυτήν την 
προσπάθειά μας θα είναι η συχνότητα με την οποία 
εμφανίζονται στο σώμα της πολιτικής ομιλίας του 
πρώην πρωθυπουργού.

Αρχικά στο κείμενο της ομιλίας κυριαρχεί ο πληθυντικός 
αριθμός με ό,τι αυτό υπόρρητα δηλώνει (48 φορές +).

Η παρουσία και χρήση του πληθυντικού αριθμού 
στοχεύει να συνεγείρει συναισθηματικά το ακροατήριο 
και να το καταστήσει κοινωνό του πολιτικού του 
οράματος. Υποδηλώνει πως ο αγώνας και ο στόχος είναι 
κοινοί και απαιτούν συλλογική προσπάθεια.

Ο καθένας πρέπει να νιώθει πως το «ΕΓΩ» του συμπλέει 
με το «ΕΜΕΙΣ».

Από την άλλη πλευρά έντονη είναι και η παρουσία του 
ενικού αριθμού (22 φορές).

Στον ενικό αριθμό καταφεύγει ο κ. Τσίπρας όταν θέλει 
να υπερασπιστεί τον εαυτό του απέναντι στις ποικίλες 
αιτιάσεις και κριτικές των αντιπάλων του.

Ενίοτε ο ενικός αριθμός στην ομιλία του κ. Τσίπρα ενέχει 
και μια μορφή αυτοκριτικής αλλά και προβολής των 
θετικών πολιτικών πράξεων και συμπεριφορών του κατά 
την πρωθυπουργία του.  
Η χρήση του «υπερήφανος» είναι δηλωτική των θετικών 
συναισθημάτων του για το κυβερνητικό του έργο.

Στο σημειολογικό οδοιπορικό της ομιλίας του Αλέξη 

Τσίπρα ιδιαίτερη έκπληξη προκαλεί, επίσης, η άκρως 
περιορισμένη χρήση του όρου ΑΡΙΣΤΕΡΑ (3). Αλήθεια, 
προς τι αυτή η περιορισμένη παρουσία του όρου 
ΑΡΙΣΤΕΡΑ από το λεξιλόγιο ενός αριστερού πολιτικού;

Προφανώς η στόχευση είναι εναργής. Δεν ήθελε να 
φοβίσει το κεντρώο ή ακόμη και το δεξιό ακροατήριο 
που αντιδρά περίεργα σε κάθε αναφορά σε αριστερή 
ιδεολογία και τα παρεπόμενά της. Εξάλλου οι μνήμες 
από το «πρώτη φορά Αριστερά» είναι ακόμη νωπές.

Στις εκπλήξεις από την ομιλία του κ. Τσίπρα 
συγκαταλέγεται -και είναι απορίας άξιον που πέρασε 
απαρατήρητο- η παντελής απουσία του όρου ΝΔ.

Απουσιάζει, επίσης, και κάθε αναφορά στο όνομα του 
πρωθυπουργού.

Τέτοια απαξίωση!

Βέβαια, το ίδιο ισχύει και για την απουσία κάθε 
αναφοράς στο όνομα κάποιου κόμματος της 
αντιπολίτευσης, αν και τη «στολίζει» κανονικά κι αυτήν.

Δεν φείδεται, επίσης, αρνητικών έως απαξιωτικών 
χαρακτηρισμών για τα αντιπολιτευτικά κόμματα και 
αρχηγούς του τύπου: «Κόμματα περίκλειστα στην 
αυταρέσκειά τους… Αρκεί να μείνουν στη θέση τους… 
Να γίνουν αυτοί οι πρώτοι στο χωριό».

Τελικά όλα στη ζωή μας, και όχι μόνο στην πολιτική, 
είναι οι λέξεις. Λέξεις που είναι τα οχήματα-ενδύματα 
της σκέψης μας. Οι λέξεις-αγγελιοφόροι του εσωτερικού 
μας κόσμου.

Φαίνεται πως όλοι συμφωνούν με τη θέση του Μπρετόν: 
«Μία λέξη και όλα σώζονται. Μία λέξη και όλα χάνονται».

Η ομιλία του Αλέξη Τσίπρα  
στο «Παλλάς» και η σημειολογία της

Φιλόλογος 
Blog ΙΔΕΟπολις



 
Η Περιφέρεια 

Δυτικής Μακεδονίας 
αποτελεί έναν 

προορισμό τεσσάρων 
εποχών, όπου η Ιστορία 

συναντά τη φύση, τα 
επιβλητικά βουνά, οι 

πανέμορφες λίμνες και οι παραδοσιακοί 
οικισμοί συνδιαλέγονται με τη γαστρονομία 

και την οινική παράδοση, προσφέροντας 
μοναδικές εμπειρίες στους επισκέπτες.

Σας προσκαλούμε να ανακαλύψετε την 
ομορφιά και τη γοητεία, τα τοπία που κόβουν 

την ανάσα, την Ιστορία και τις ζωντανές 
παραδόσεις, βιώνοντας τη ζεστή φιλοξενία 

της μοναδικής Περιφέρειάς μας.
Γεώργιος Αμανατίδης,  

Περιφερειάρχης Δυτικής Μακεδονίας 
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Γρεβενά
Στο νοτιοδυτικό τμήμα της Μακεδονίας απλώνονται 
τα Γρεβενά, ένας τόπος με μαγευτική ποικιλομορφία. 
Φωλιασμένα στην αγκαλιά της Πίνδου, κρύβουν μια 
αδάμαστη φύση, αλλά και μια σύγχρονη, παιχνιδιάρικη 
πλευρά. Επιβλητικοί ορεινοί όγκοι, απέραντα δάση, 
φιδογυριστά ποτάμια και μοναδικοί γεωλογικοί 
σχηματισμοί συνθέτουν ένα σκηνικό άγριας ομορφιάς, 
που σε προκαλεί να το εξερευνήσεις. Στα Γρεβενά 
ανήκει και τμήμα του Εθνικού Δρυμού Βόρειας 
Πίνδου «Βάλια Κάλντα», με την εντυπωσιακή κοιλάδα. 

Ανάμεσα σε βουνοπλαγιές και ποτάμια ξεπροβάλλουν 
παραδοσιακοί οικισμοί και μικρά γραφικά χωριά, 
όπως τα ξακουστά Βλαχοχώρια και τα πιο άγνωστα 
Κουπατσοχώρια, όπου ο χρόνος μοιάζει να έχει 
σταματήσει. Κάποια, σχεδόν ερημωμένα τον χειμώνα, 
ζωντανεύουν το καλοκαίρι από ανθρώπους που 
επιστρέφουν στον τόπο τους και από επισκέπτες 
οι οποίοι αναζητούν την αυθεντικότητα αλλοτινών 
καιρών.

Τα Γρεβενά είναι προορισμός τεσσάρων εποχών, 
καθώς καθεμιά έχει το δικό της πρόσωπο και την 
ιδιαίτερη χρωματική παλέτα της. Η μαγευτική φύση, το 
Εθνικό Χιονοδρομικό Κέντρο Βασιλίτσας, το Γεωπάρκο, 
οι πεζοπορικές διαδρομές, τα μοναστήρια, τα πανηγύρια, 
το μουσείο με τους προϊστορικούς μαστόδοντες, αλλά 
και ο πλούσιος κόσμος των μανιταριών και των τυριών 
συνθέτουν μια ταξιδιωτική εμπειρία ξεχωριστή, που 
συνδυάζει την περιπέτεια με την ψυχαγωγία και τη 
γαστρονομία. 

Με μακραίωνη παράδοση στην κτηνοτροφία και 
την τυροκομία, τα Γρεβενά παράγουν εξαιρετικά ΠΟΠ 
προϊόντα από βουνίσιο αιγοπρόβειο ή κατσικίσιο γάλα, 
όπως το ανεβατό, ο μπάτζος, η φέτα, το κασέρι και το 
μανούρι, που γεύεται στον τόπο τους ο επισκέπτης, ενώ 
φέρουν δικαίως τον τίτλο της «μανιταρομάνας» της 
Ελλάδας με τα εκπληκτικά άγρια είδη μανιταριών που 
ξεφυτρώνουν στα σκιερά χώματα.

Καστοριά
Στο δυτικό άκρο της Μακεδονίας, η Περιφερειακή 
Ενότητα Καστοριάς συνιστά έναν προορισμό ξεχωριστό, 
όπου το τοπίο, η Ιστορία και οι άνθρωποι δημιουργούν 
ένα μοναδικό σύνολο, το οποίο μένει αξέχαστο στον 
επισκέπτη. Η περιοχή –φυσική πύλη ανάμεσα στη 
Δυτική Μακεδονία, στην Ήπειρο και στα Βαλκάνια– 
χαρακτηρίζεται από έντονο γεωγραφικό ανάγλυφο, 
καθώς περιβάλλεται από τα βουνά του Γράμμου και 
του Βιτσίου, ενώ στο κέντρο της δεσπόζει η λίμνη 
Ορεστιάδα, μία από τις ομορφότερες της Ελλάδας.

Η παραλίμνια πολιτεία και έδρα της Περιφερειακής 
Ενότητας, με τα χρώματα και τις αντανακλάσεις στο 
νερό, τα περίφημα αρχοντικά, τις γραφικές συνοικίες, 
τα λιθόστρωτα σοκάκια και τη ρομαντική ατμόσφαιρα, 
δεν δυσκολεύεται να γοητεύσει τον ταξιδιώτη με την 
πρώτη ματιά. Με 72 βυζαντινούς ναούς, η Καστοριά 
θυμίζει υπαίθριο βυζαντινό μουσείο, όπου η Ιστορία 
και η πνευματικότητα συναντούν την τέχνη και την 
αρχιτεκτονική.

Η γουνοποιία, βασικός πυλώνας της τοπικής 
οικονομίας, συνδέθηκε άρρηκτα με την ακμή της πόλης 
και τις επαφές της με τις διεθνείς αγορές. Στην ευρύτερη 
περιοχή της Καστοριάς καλλιεργούνται φημισμένα 
φασόλια και μήλα ΠΓΕ, ενώ ιδιαίτερη θέση στο τοπικό 
τραπέζι κατέχουν εκλεκτά ΠΟΠ τυροκομικά προϊόντα, 
όπως η φέτα, το κασέρι και η κεφαλογραβιέρα. 

Με μεγάλο φυσικό πλούτο, σημαντική πολιτιστική 
κληρονομιά και ποιοτικά τοπικά προϊόντα, η Καστοριά 
συνιστά ένα αυθεντικό μωσαϊκό σπουδαίων ταξιδιωτικών 
εμπειριών. Είναι ένας τόπος που ισορροπεί ανάμεσα στην 
παράδοση και τη σύγχρονη δημιουργία, προσκαλώντας 
τον επισκέπτη να ανακαλύψει τον ιδιαίτερο χαρακτήρα 
του κάθε εποχή του χρόνου.
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Κοζάνη
Η πολυπληθέστερη Περιφερειακή Ενότητα της Δυτικής 
Μακεδονίας, με διοικητικό κέντρο την Κοζάνη, βρίσκεται 
στο ανατολικό τμήμα της Περιφέρειας και συνδυάζει 
μοναδικά τον φυσικό πλούτο, την Ιστορία, τον 
πολιτισμό και τη δυναμική ανάπτυξη. Η γεωμορφολογία 
της χαρακτηρίζεται από έντονο ανάγλυφο, κοιλάδες 
και πλούσιο υδάτινο στοιχείο, που διαμορφώνουν ο 
Αλιάκμονας και οι τεχνητές λίμνες Πολυφύτου και 
Ιλαρίωνα. Το μικροκλίμα και η αμπελουργική παράδοση 
έχουν αναδείξει σημαντικά οινοπέδια σε Βελβεντό και 
Σιάτιστα, όπου παράγονται κρασιά υψηλής ποιότητας 
και διεθνούς φήμης.

Η περιοχή φέρει έντονα τα ίχνη μιας μακράς ιστορικής 
διαδρομής. Αρχαιολογικοί χώροι, βυζαντινά μνημεία, 
παραδοσιακοί οικισμοί και αρχοντικά με χαρακτηριστική 
αρχιτεκτονική μαρτυρούν τις ιστορικές και πολιτισμικές 
διαδρομές της. Έθιμα, όπως η Κοζανίτικη Αποκριά με 
τους Φανούς, οι Μωμόγεροι, τα Μπουμπουσάρια και 
οι Λαζαρίνες, διατηρούν ζωντανούς έως τις μέρες μας 
τους δεσμούς με το παρελθόν. 

Για δεκαετίες, η Κοζάνη και η Πτολεμαΐδα αποτελούσαν 
τον ενεργειακό κόμβο της χώρας, φιλοξενώντας τις 
βασικές υποδομές της ΔΕΗ. Σήμερα, στο πλαίσιο της 
Δίκαιης Αναπτυξιακής Μετάβασης, αναπτύσσεται με 
έμφαση στις Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας και στη 
βιώσιμη ανάπτυξη.

Στην Κοζάνη λειτουργεί το Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Μακεδονίας, ενισχύοντας τον ρόλο της περιοχής 
ως κέντρου εκπαίδευσης και έρευνας. Η αυθεντική 
μακεδονίτικη φιλοξενία, τα ιστορικά μνημεία και η 
τοπική κουζίνα συμπληρώνουν με τον καλύτερο τρόπο 
την εμπειρία του επισκέπτη.

Φλώρινα
Βρίσκεται στο βορειοδυτικό άκρο της Ελλάδας, στα 
σύνορα με τη Βόρεια Μακεδονία και την Αλβανία, 
με έδρα, διοικητικό και πολιτιστικό κέντρο την πόλη 
της Φλώρινας. Ορεινοί όγκοι, όπως ο Βαρνούντας, 
το Βέρνον και ο Βόρας, και υδάτινα οικοσυστήματα 
μοναδικής αξίας, όπως η Μεγάλη και η Μικρή Πρέσπα, 
η Ζάζαρη, η Βεγορίτιδα, των Πετρών και η Χειμαδίτιδα, 
συνθέτουν το σπάνιο φυσικό περιβάλλον της περιοχής. 
Το κλίμα της Φλώρινας είναι ηπειρωτικό, με ψυχρούς 
χειμώνες και δροσερά καλοκαίρια.

Οι Πρέσπες, Εθνικός Δρυμός από το 1974, ξεχωρίζουν 
για το τοπίο, τη χλωρίδα, την πανίδα και τα σπάνια 
υδρόβια πουλιά. Στην καρδιά της Μεγάλης Πρέσπας 
βρίσκεται το μοναδικό Τριεθνές, όπου συναντώνται τα 
σύνορα Ελλάδας, Αλβανίας και Βόρειας Μακεδονίας. 

Η τοπική οικονομία βασίζεται στη γεωργία, στην 
κτηνοτροφία και στον τουρισμό. Τα φασόλια Πρεσπών, 
οι πιπεριές Φλωρίνης και το ξινόμαυρο Αμυνταίου 
αποτελούν τα εμβληματικά προϊόντα μιας περιοχής με 
ακμαία οινοποιεία και αναγνωρισμένη αμπελουργική 
ζώνη. Πλούσια πολιτιστική ζωή, παραδόσεις και 
εκδηλώσεις –όπως οι φωτιές των Χριστουγέννων στις 
23 Δεκεμβρίου– κρατούν ζωντανό το τοπικό χρώμα και 
χαρίζουν αξέχαστες εικόνες στον ταξιδιώτη. 

Αξίζει να επισκεφθεί κανείς τον Άγιο Αχίλλειο 
στη Μικρή Πρέσπα, τα βυζαντινά ασκηταριά, τους 
παραδοσιακούς οικισμούς και το Χιονοδρομικό Κέντρο 
Βίγλας - Πισοδερίου. Η Φλώρινα, με το πανεπιστήμιό 
της και το ζωντανό καλλιτεχνικό της πνεύμα, προσφέρει 
μια πολυδιάστατη εμπειρία που συνδυάζει φύση, 
παράδοση, τέχνη και δημιουργικότητα. 
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Χριστουγεννιάτικες φωτιές Φλώρινας
Κάθε χρόνο, στις 23 Δεκεμβρίου, η Φλώρινα βυθίζεται 
στη μαγεία των Χριστουγέννων, ζωντανεύοντας 
ένα έθιμο που ενώνει ανθρώπους, πολιτισμούς και 
παραδόσεις. Με σεβασμό στην τοπική κληρονομιά, 
οι κάτοικοι ανάβουν τα μεσάνυχτα φωτιές σε κάθε 
γειτονιά, τόσο ψηλές που πολλές φορές φτάνουν 
τα 15 μέτρα. Οι φλόγες φωτίζουν τη χειμωνιάτικη 
νύχτα και δημιουργούν γιορτινή ατμόσφαιρα χαράς 
και συντροφικότητας. Γύρω τους στήνεται γλέντι 
με δωρεάν εδέσματα και κρασί, ενώ το ίδιο βράδυ 
φωτιές ανάβουν σχεδόν σε όλα τα χωριά του Δήμου 
Φλώρινας. Το έθιμο των χριστουγεννιάτικων φωτιών 
αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της λαϊκής παράδοσης 
της περιοχής και ένα ζωντανό σύμβολο πολιτιστικής 
ταυτότητας που ενώνει τις γενιές.

Μωμόγεροι (Μωμοέρια) Κοζάνης
Τα Μωμοέρια είναι από τα πιο χαρακτηριστικά 
ευχετηριακά και ψυχαγωγικά δρώμενα της Δυτικής 
Μακεδονίας. Διεξάγονται την περίοδο από τα 
Χριστούγεννα ως τα Θεοφάνια σε οκτώ χωριά του 
Νομού Κοζάνης: στον Τετράλοφο, στα Αλωνάκια, στη 
Σκήτη, στον Άγιο Δημήτριο, στο Πρωτοχώρι, στην 
Ασβεστόπετρα, στο Καρυοχώρι και στους Κομνηνούς. 
Το έθιμο έφεραν οι Πόντιοι πρόσφυγες και έχει βαθιές 
ρίζες, που συνδέονται με το λαϊκό θέατρο, τη σάτιρα και 
τις αρχαίες διονυσιακές τελετουργίες. 

Οι Μωμόγεροι, ντυμένοι με παραδοσιακές 
φορεσιές που παραπέμπουν τόσο στην αρχαία όσο και 
στην ποντιακή παράδοση, βγαίνουν στους δρόμους, 
τραγουδούν, χορεύουν και παρουσιάζουν σατιρικά 
δρώμενα εμπνευσμένα από την επικαιρότητα. Οι ρόλοι 
–η «νύφη», ο «γέρος», ο «διάβολος», ο «γιατρός», η 
«γραία», ο «τσανταρμάς»– ερμηνεύονται αποκλειστικά 
από άνδρες, που φορούν περίτεχνες περικεφαλαίες 
στολισμένες με καθρεφτάκια, χάντρες και κορδέλες, 
φουστανέλες, ζωνάρια και ραβδιά με κουδούνια. Τους 
συνοδεύουν ποντιακές λύρες, γκάιντες και νταούλια, 
δημιουργώντας μια καταιγιστική ατμόσφαιρα γιορτής 
και σάτιρας. Πρόκειται για ζωντανή μορφή του λαϊκού 
θεάτρου δρόμου και αποτελεί σημαντικό σύμβολο της 
πολιτισμικής συνέχειας του ποντιακού Ελληνισμού, 
καθώς μεταδίδεται προφορικά και βιωματικά από γενιά 
σε γενιά. Έχει ενταχθεί στο Εθνικό Ευρετήριο Άυλης 
Πολιτιστικής Κληρονομιάς της Ελλάδας, ως παράδειγμα 
συλλογικής μνήμης και κοινωνικής συνοχής.

Πρωτοχρονιάτικο Καρναβάλι και «Πατερίτσα» 
Άργους Ορεστικού
Κι όμως, στο Άργος Ορεστικό θα ζήσει κανείς το πρώτο 
καρναβάλι της χρονιάς! Ανήμερα της Πρωτοχρονιάς, 
ο κεντρικός πεζόδρομος της πόλης γεμίζει με 
καρναβαλιστές, μουσική, χρώμα, ζωντάνια και γέλια 
που φέρνει η σάτιρα της πολιτικής πραγματικότητας. 
Η κορύφωση έρχεται στις 2 Ιανουαρίου με τη 
δημοφιλέστατη «Πατερίτσα», όταν οι γυναίκες 
μεταμφιέζονται και παρελαύνουν κρατώντας τη 
χαρακτηριστική μαγκούρα. Είναι η «πατερίτσα» 
τους, την οποία δεν διστάζουν να χρησιμοποιήσουν, 
απωθώντας με γέλια και πειράγματα τους άνδρες που 
προσπαθούν μάταια να τις αναγνωρίσουν κάτω από τις 

Παραδοσιακά έθιμα



μεταμφιέσεις τους. Η παράδοση κρατά από τα χρόνια 
της Τουρκοκρατίας και διατηρείται μέχρι σήμερα σε 
ένα αλλιώτικο καρναβάλι με ντόπιο χρώμα, που σε 
παρασύρει από το πρώτο λεπτό.

Ραγκουτσάρια Καστοριάς
Αν βρεθείτε στην Καστοριά στις αρχές του χρόνου, θα 
ζήσετε από κοντά τη μεγαλύτερη και πιο εκρηκτική της 
γιορτή, τα Ραγκουτσάρια. Από τις 6 έως τις 8 Ιανουαρίου, 
το περίφημο Καστοριανό Καρναβάλι μεταμορφώνει την 
πόλη σε μια απέραντη γιορτή. Οι δρόμοι γεμίζουν από 
τα «μπουλούκια» των μεταμφιεσμένων που ξεχύνονται 
χορεύοντας και σκορπίζοντας παντού το κέφι, ενώ 
μουσικές από χάλκινα πνευστά και τύμπανα γεμίζουν 
τον αέρα. Το αποκορύφωμα έρχεται με την «Πατερίτσα», 
τη μεγάλη καρναβαλική παρέλαση της 8ης Ιανουαρίου, 
που κορυφώνεται στο Ντολτσό, στην πλατεία Αδερφών 
Εμμανουήλ, με χορούς και μουσικές. Πίσω από τη χαρά 
του εθίμου κρύβονται διονυσιακές ρίζες και αρχαία 
δρώμενα, που εξευμένιζαν τα πνεύματα της φύσης.

Μπουμπουσάρια Σιάτιστας και Εράτυρας
Από τα πιο χαρούμενα και ζωντανά δρώμενα της 
Σιάτιστας, τα Μπουμπουσάρια αναβιώνουν κάθε χρόνο 
στις 5 και 6 Ιανουαρίου, παραμονή και ανήμερα των 
Θεοφανίων. Οι δρόμοι γεμίζουν μεταμφιεσμένους, 
μουσικές, τραγούδια και χορό, σε μια διονυσιακή 
ατμόσφαιρα που συνδυάζει το γλέντι με τη σάτιρα. 
Νεανικές κυρίως παρέες οργανώνουν θεματικές 
εμφανίσεις, συχνά εμπνευσμένες από την επικαιρότητα, 
και καταλήγουν στην πλατεία Γεράνειας, όπου το γλέντι 
κορυφώνεται έως το ξημέρωμα. 

Η μουσική των χάλκινων οργάνων δίνει τον 
ρυθμό, οι στολές προσθέτουν χρώμα και οι ιδιαίτερες 
μάσκες –συνήθως πλεκτά κουρτινάκια– βάζουν μια 
πινελιά παραδοσιακού μυστηρίου. Το έθιμο έχει ρίζες 
στη λατρεία του Διονύσου και στις μεταμφιέσεις 
που συμβόλιζαν τη χαρά και την αναγέννηση. Η 
ονομασία «Μπουμπουσάρια» πιθανόν προέρχεται 
από τη «Βασσάρα», τον χιτώνα των Βακχών, ή τη 
μυθική «Έμπουσα», πλάσμα που άλλαζε μορφές. 

Κατά την προφορική παράδοση, οι μεταμφιέσεις 
χρησιμοποιούνταν και στα χρόνια των εθνικών αγώνων, 
όταν οι αγωνιστές συγκέντρωναν χρήματα φορώντας 
μάσκες για να μην αναγνωρίζονται.

Έτσι, η Σιάτιστα μετατρέπεται σε κέντρο κεφιού 
και παραδοσιακής διασκέδασης, προσφέροντας μια 
εμπειρία γιορτής που ενώνει όλους τους συμμετέχοντες 
σε έναν κύκλο χαράς, μουσικής και κοινής μνήμης. Το 
έθιμο αναβιώνει και στην Εράτυρα.

Αποκριά και Φανοί Κοζάνης
Η Κοζανίτικη Αποκριά είναι η πιο εμβληματική γιορτή της 
πόλης και ένα από τα σημαντικότερα αποκριάτικα έθιμα 
της χώρας. Με ρίζες που φτάνουν στον 17ο αιώνα, όταν 
οι πρώτες αναφορές μιλούν για μεταμφιεσμένους που 
περιδιάβαιναν τους δρόμους τραγουδώντας, η γιορτή 
παραμένει ζωντανή μέχρι σήμερα.

Κεντρικό στοιχείο της είναι ο Φανός, η μεγάλη 
φωτιά που ανάβει σε κάθε γειτονιά. Οι κάτοικοι 
συγκεντρώνονται γύρω της, τραγουδούν, χορεύουν 
και σατιρίζουν πρόσωπα και καταστάσεις. Τα σκωπτικά 
τραγούδια –γνωστά ως «ξινέντραπα» ή «μασκαραλίτκα»– 
σχολιάζουν με χιούμορ την επικαιρότητα και την 
ανθρώπινη φύση, ανατρέποντας για λίγο κάθε ιεραρχία 
και καθωσπρεπισμό.

Οι εκδηλώσεις ξεκινούν την Τσικνοπέμπτη και 
κορυφώνονται την τελευταία Κυριακή της Αποκριάς, 
όταν 15 φανικές ομάδες ανάβουν ταυτόχρονα τις 
πυρές τους, μετατρέποντας την πόλη σε μια θάλασσα 
φωτός και ήχου. Το κρασί, τα τοπικά εδέσματα και ο 
ασταμάτητος χορός συμπληρώνουν το σκηνικό μιας 
αυθεντικής λαϊκής γιορτής, που συνδυάζει τη σάτιρα 
και τη συλλογικότητα.

Η Κοζανίτικη Αποκριά αποτελεί πεδίο ελεύθερης 
έκφρασης και κοινωνικής συνοχής, όπου συναντώνται 
η παράδοση και η σύγχρονη αστική ταυτότητα. Η 
ένταξή της στο Εθνικό Ευρετήριο Άυλης Πολιτιστικής 
Κληρονομιάς επιβεβαιώνει τη σημασία της ως ζωντανού 
φορέα πολιτισμού και συλλογικής μνήμης.
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Γρεβενά: εκεί όπου το τοπίο γίνεται εμπειρία
Η Περιφερειακή Ενότητα Γρεβενών, με τις εντυπωσιακές 
οροσειρές, τα παρθένα δάση και τα γάργαρα ποτάμια, 
αποτελεί έναν ξεχωριστό προορισμό για τους λάτρεις 
της φύσης και των αυθεντικών εμπειριών. Η πλούσια 
γεωμορφολογία της περιοχής –με το επιβλητικό όρος 
Όρλιακα, το Γεωπάρκο Γρεβενών - Κοζάνης (περιοχή 
με εξαιρετικά πλούσια γεωλογική κληρονομιά και 
πληθώρα γεωτόπων), τον Εθνικό Δρυμό Πίνδου «Βάλια 
Κάλντα» και τα μοναδικά πέτρινα γεφύρια– συνθέτει ένα 
φυσικό σκηνικό σπάνιας ομορφιάς, ενώ ο Βενέτικος, 
ένας από τους πιο εντυπωσιακούς παραποτάμους του 
Αλιάκμονα, αποτελεί σημείο αναφοράς για υπαίθριες 
δραστηριότητες. Τα Γρεβενά αποτελούν ιδανικό 
προορισμό για πλήθος δραστηριοτήτων: αναρρίχηση 
σε επιλεγμένες ορεινές διαδρομές, την περιπετειώδη 
via ferrata (σιδερένιος δρόμος) στο χωριό Σπήλαιο, 

καθώς και κανόε καγιάκ και ράφτινγκ στα ποτάμια της 
περιοχής.

Παράλληλα, ο επισκέπτης μπορεί να απολαύσει 
e-bike διαδρομές, zip line (εναέρια τροχαλία), μαθήματα 
επιβίωσης, πεζοπορικές και ορειβατικές εξορμήσεις, τζιπ 
σαφάρι στη Βάλια Κάλντα, φωτογράφιση άγριας φύσης 
και, φυσικά, σκι τον χειμώνα στο Εθνικό Χιονοδρομικό 
Κέντρο Βασιλίτσας. Στη Δεσκάτη, οι επισκέπτες 
απολαμβάνουν τη διαμονή στο ορεινό καταφύγιο των 
1.415 μ. ή ζουν αυθεντικές στιγμές αγροτικής ζωής μέσα 
από τη φιλοξενία και την ξενάγηση σε αγροτουριστικές 
μονάδες. Τέλος, τα Γρεβενά αποτελούν τόπο ιδανικό 
για μανιταροκυνήγι.

Ο πολυδιάστατος τουριστικός πλούτος  
της Καστοριάς
Με φόντο τη μαγευτική λίμνη Ορεστιάδα και τα 

επιβλητικά βουνά Γράμμο και Βίτσι, η Περιφερειακή 
Ενότητα Καστοριάς, στην καρδιά της Δυτικής 
Μακεδονίας, προσφέρει έναν σπάνιο συνδυασμό 
φυσικής ομορφιάς και πολιτιστικού πλούτου. Η λίμνη 
Ορεστιάδα, κεντρικό στοιχείο της τοπικής ζωής, 
αποτελεί τον πυρήνα της τουριστικής δραστηριότητας, 
προσφέροντας πλήθος επιλογών αναψυχής καθ’ όλη τη 
διάρκεια του έτους.

Οι επισκέπτες μπορούν να γνωρίσουν την Καστοριά 
από μια διαφορετική οπτική, εξερευνώντας τη λίμνη 
με κανόε καγιάκ, ή να επιλέξουν πιο δυναμικές 
δραστηριότητες, όπως θαλάσσιο σκι, tubes και 
μπανάνες. Για πιο ήπιες εμπειρίες, τα ποδήλατα νερού 
προσφέρουν έναν απολαυστικό τρόπο περιήγησης, 
ενώ η εν πλω διαδρομή με το καραβάκι «ΟΛΥΜΠΙΑ» 
αναδεικνύει σημαντικά σημεία ενδιαφέροντος, όπως 
η Σπηλιά του Δράκου, η Παναγία Μαυριώτισσα και τα 
παραλίμνια αρχοντικά. 

Μέσα στην πόλη, οι επισκέπτες έχουν τη 
δυνατότητα να συμμετάσχουν σε θεματικές ξεναγήσεις 
και περιπατητικές διαδρομές που αναδεικνύουν την 
ιστορική και πολιτιστική φυσιογνωμία της Καστοριάς. 
Η ποδηλασία, τόσο εντός όσο και εκτός του αστικού 
ιστού, αποτελεί έναν ευχάριστο τρόπο εξερεύνησης, 
ενώ το paratrike (μηχανοκίνητο αλεξίπτωτο πλαγιάς) 
προσφέρει εντυπωσιακή πανοραμική θέα της λίμνης και 
των γύρω ορεινών όγκων.

Για τους λάτρεις της φύσης υπάρχουν οργανωμένες 
διαδρομές 4x4 και πληθώρα επιλογών πεζοπορίας, από 
τον μικρό γύρο της λίμνης έως την ανάβαση στον Άγιο 
Αθανάσιο. Παράλληλα, η περιοχή διαθέτει εξαιρετικές 
δυνατότητες ορειβασίας, με διαδρομές που διασχίζουν 
δασικές και ορεινές περιοχές υψηλής οικολογικής αξίας.

Στον Δήμο Άργους Ορεστικού, οι επισκέπτες 
μπορούν να απολαύσουν τα χαλαρωτικά ιαματικά 
λουτρά και περιπατητικές διαδρομές ανάμεσα σε 
βουνά και ποτάμια, καθώς και δραστηριότητες όπως 
αναρρίχηση, ποδηλασία και off-road περιπέτειες. 
Στον Δήμο Νεστορίου, σε ένα φυσικό περιβάλλον 
απαράμιλλης ομορφιάς, προσφέρονται επιλογές για 
πεζοπορία, ορειβατικό σκι, αναρρίχηση και διαδρομές 
4x4.

 
Φύση, περιπέτεια και εμπειρία Κοζάνης 
Στην Περιφερειακή Ενότητα Κοζάνης, οι επισκέπτες 
απολαμβάνουν πεζοπορίες σε διαδρομές μοναδικού 
κάλλους, όπως το μονοπάτι του Χάνδακα στην Αιανή 
και άλλα χαρτογραφημένα μονοπάτια, καθώς και να 
γνωρίσουν τον οινοτουρισμό μέσα από επισκέψεις 
σε σύγχρονους αμπελώνες στη Λευκοπηγή και στα 
Μελίσσια.

Η εμπειρία γνωριμίας με τον κρόκο Κοζάνης, σε 
συνδυασμό με τις δράσεις γύρω από τα αρωματικά 
φυτά στην Ξηρολίμνη, προσφέρει μια αυθεντική επαφή 
με την τοπική αγροτική παραγωγή και τα ιδιαίτερα 
προϊόντα του τόπου.

Στον Δήμο Εορδαίας, η ιππασία στην Πτολεμαΐδα 
και οι δραστηριότητες που σχετίζονται με τα αρωματικά 
και τα φαρμακευτικά φυτά στην Αναρράχη αποτελούν 
κορυφαίες βιωματικές εμπειρίες για όλες τις ηλικίες, 
συνδυάζοντας αναψυχή, εκπαίδευση και επαφή με τη 
φύση.

Δραστηριότητες στη φύση

ΑΦΙΕΡΩΜΑΦΙΕΡΩΜΑΑΦΙΕΡΩΜΑ



Στον Δήμο Σερβίων, οι επισκέπτες γνωρίζουν τη 
διαδικασία παραγωγής ελαιολάδου στα Ίμερα και 
συμμετέχουν σε αγροτικές δραστηριότητες στους 
ελαιώνες της περιοχής. Το Μονοπάτι Τρανού Λάκκου 
στο Πλατανόρρευμα προσφέρει μια φυσιολατρική 
διαδρομή με καταρράκτες και σημεία ανάπαυσης, 
ενώ η λίμνη Πολυφύτου αποτελεί κέντρο υδάτινων 
δραστηριοτήτων, όπως θαλάσσιο σκι, SUP (όρθια 
κωπηλασία), κωπηλασία και βόλτες με βάρκα.

Στο Βόιο, η Σιάτιστα προσφέρει μοναδικές εμπειρίες 
ελεύθερης πτήσης με αλεξίπτωτο πλαγιάς, αλλά και 
πλούσια οινοτουριστική δραστηριότητα χάρη στα 
αναπτυσσόμενα επισκέψιμα οινοποιεία της περιοχής. 
Εκεί, οι επισκέπτες μπορούν να γνωρίσουν και να 
δοκιμάσουν τοπικές ποικιλίες κρασιών, συνδυάζοντας 
παράδοση και σύγχρονη οινοποιία.

Τέλος, ο Δήμος Βελβεντού προσφέρει μια σειρά 
οργανωμένων αγροτουριστικών εμπειριών, όπως 
η γνωριμία με τα περίφημα ροδάκινα του τόπου, η 
επίσκεψη σε βιολογικές καλλιέργειες αρωματικών 
φυτών και η πεζοπορία στο εντυπωσιακό Φαράγγι 
Σκεπασμένου. Παράλληλα, οι οινικές διαδρομές του 
Βελβεντού αναδεικνύουν μια δυναμική οινοποιητική 
παράδοση, με επισκέψιμα οινοποιεία, αμπελώνες 
υψηλής ποιότητας και μοναδικές γευσιγνωστικές 
εμπειρίες.

Η Φλώρινα των λιμνών και της περιπέτειας
Ανάμεσα σε λίμνες και βουνά –τις κορυφές του 
Βαρνούντα, του Βιτσίου και τα εκτεταμένα δάση–, η 
Περιφερειακή Ενότητα Φλώρινας ξεχωρίζει ως ένας 
από τους πιο συναρπαστικούς τόπους της Δυτικής 
Μακεδονίας για υπαίθριες δραστηριότητες και 
εξερεύνηση.

Ο Δήμος Φλώρινας, με το πλούσιο φυσικό 
περιβάλλον, προσφέρεται ιδανικά για δραστηριότητες 
που συνδυάζουν περιπέτεια και αναψυχή. Ανάμεσά 
τους ξεχωρίζουν η πεζοπορία σε σηματοδοτημένα 
μονοπάτια, η αναρρίχηση σε εντυπωσιακές πλαγιές, η 
ιππασία μέσα στη φύση, το ορειβατικό σκι και η ανάβαση 
σε κορυφές με μοναδική θέα.

Η καρδιά της περιοχής είναι οι Πρέσπες, ένας 
υγρότοπος διεθνούς σημασίας και καταφύγιο για 
σπάνια είδη πουλιών, όπως ο ροδοπελεκάνος και 
ο αργυροπελεκάνος. Η περιοχή προσφέρεται για 
ποικιλία υπαίθριων εμπειριών: πλωτές περιηγήσεις 
στα βυζαντινά ασκηταριά, πεζοπορία και ποδηλασία 
στα γραφικά μονοπάτια, κανόε καγιάκ, παρατήρηση 
πουλιών, χειμερινά σπορ στο Χιονοδρομικό Κέντρο 
Βίγλας - Πισοδερίου και αλεξίπτωτο πλαγιάς, μέσα σε 
ένα φυσικό σκηνικό ανεπανάληπτης ομορφιάς.

Ο Δήμος Αμυνταίου προσφέρει ένα ευρύ φάσμα 
υπαίθριων και βιωματικών εμπειριών, μέσα σε ένα 
καταπράσινο φυσικό τοπίο. Μονοπάτια και δάση 
προσκαλούν σε πεζοπορία και ποδηλασία, ενώ οι 
λίμνες της περιοχής είναι ιδανικές για βόλτες με άλογο 
ή κανόε καγιάκ. Οι λάτρεις της περιπέτειας μπορούν να 
δοκιμάσουν τοξοβολία και αναρρίχηση, ενώ οι φίλοι του 
οινοτουρισμού έχουν τη δυνατότητα να επισκεφθούν 
τα τοπικά οινοποιεία και να δοκιμάσουν το ξακουστό 
ΠΟΠ Ξινόμαυρο Αμυνταίου.

Στο Νυμφαίο και στις Αγραπιδιές λειτουργούν 
τα καταφύγια του ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ, όπου οι επισκέπτες 
μπορούν να γνωρίσουν από κοντά τη δράση προστασίας 
της καφέ αρκούδας, του λύκου και του λύγκα, βιώνοντας 
μια μοναδική εμπειρία επαφής με την άγρια φύση.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

73
Α

Φ
ΙΕ

Ρ
Ω

Μ
Α

ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΦΙΕΡΩΜΑ ΦΙΕΡΩΜΑΑΦΙΕΡΩΜΑ



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

74
Α

Φ
ΙΕ

Ρ
Ω

Μ
Α

ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Γρεβενά 
Στα Γρεβενά, οι κρύοι χειμώνες, τα δροσερά καλοκαίρια, η 
μακραίωνη κτηνοτροφική δραστηριότητα και η παρουσία 
Βλάχων, Κουπατσαραίων και προσφύγων του 1922 έχουν 
συμβάλει στη διαμόρφωση μιας κουζίνας αυθεντικής, 
λιτής και βαθιά συνδεδεμένης με τον τόπο. Τα τυριά 
ΠΟΠ –φέτα, κασέρι, κεφαλογραβιέρα, ανεβατό, μανούρι 
και μπάτζος–, καθώς και τα αμνοερίφια και τα εκλεκτά 
κρέατα της περιοχής αποτελούν βασικούς πυλώνες της 
τοπικής διατροφής. Τα πράσα, τα λάχανα, τα όσπρια και 
οι παραδοσιακές πίτες, γλυκές και αλμυρές, συνθέτουν τη 
γευστική ταυτότητα της καθημερινότητας. Ιδιαίτερη θέση 
κατέχουν τα μανιτάρια, με περισσότερες από 2.000 ποικιλίες 
να ευδοκιμούν στα δάση και στις ρεματιές της περιοχής· 
αξιοποιούνται τόσο σε παραδοσιακές συνταγές όσο και σε 
σύγχρονες γαστρονομικές δημιουργίες, καθιστώντας τα 
Γρεβενά πρωτεύουσα των μανιταριών στην Ελλάδα.

Η Δεσκάτη, με την έντονη κτηνοτροφική παράδοση, 
προσφέρει μια γήινη, αυθεντική και εύγευστη κουζίνα. 
Πιάτα, όπως η γίδα βραστή, το κατσικάκι κοκκινιστό και το 

χοιρινό με πράσο, αναδεικνύουν την ποιότητα των πρώτων 
υλών, ενώ τα παραδοσιακά λουκάνικα και τα καπνιστά 
κρέατα αποτελούν χαρακτηριστικούς τοπικούς μεζέδες. 
Τα τυριά ΠΟΠ, τα γαλακτοκομικά προϊόντα και οι σπιτικές 
παρασκευές–τραχανάς, χυλοπίτες, βούτυρο– παραμένουν 
αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινής ζωής.

Η περιοχή φημίζεται επίσης για τα αρωματικά φυτά 
που ευδοκιμούν στους ορεινούς όγκους, αλλά και για 
τους καρπούς της φύσης –τσάπουρνα, κράνα, καρύδια, 
κεράσια– που μετατρέπονται σε γλυκά, λικέρ και 
παραδοσιακά εδέσματα.

Καστοριά 
Στην πόλη της Καστοριάς και στα γύρω χωριά, τα 
παραδοσιακά πιάτα διατηρούν τη μοναδικότητα και 
το άρωμα της τοπικής γης. Εμβληματικά εδέσματα, 
όπως οι κεφτέδες μακάλο, οι γίγαντες φούρνου, οι 
σαρμάδες με λάχανο τουρσί και το γριβάδι (το ψάρι 
«σύμβολο» της λίμνης) αποτελούν βασικά στοιχεία 
της τοπικής γευστικής ταυτότητας. Ξεχωριστή θέση 

κατέχουν τα γλυκά, με χαρακτηριστικό παράδειγμα 
τους «σάλιαρους», τους καστοριανούς νηστίσιμους 
κουραμπιέδες. Η οινική δραστηριότητα συμπληρώνει 
ιδανικά τη γαστρονομική εμπειρία, με τοπικούς οίνους 
που γεννιούνται στις πλαγιές γύρω από τη λίμνη, ενώ 
επισκέψιμα οινοποιεία και κτήματα υποδέχονται τους 
επισκέπτες για γευσιγνωσία και ξεναγήσεις.

Στον Δήμο Άργους Ορεστικού, η τοπική κουζίνα 
διατηρεί τον αυθεντικό χαρακτήρα της μέσα από πιάτα 
όπως οι σαρμάδες με λάχανο τουρσί και το χοιρινό με 
αρμιά. Τα φασόλια γίγαντες «ελέφαντες» ΠΓΕ αποτελούν 
προϊόν-ορόσημο της περιοχής, ενώ τα τοπικά τυροκομικά –
φέτα, κασέρι και κεφαλογραβιέρα– προσδίδουν ξεχωριστή 
νοστιμιά στο καθημερινό τραπέζι.

Στον Δήμο Νεστορίου, η παράδοση αποτυπώνεται 
σε πίτες χωρίς φύλλο, στο χαρακτηριστικό λάχανο 
με χοιρινό και στους κεφτέδες με πράσο. Γιορτινές 
συνταγές, όπως η χριστουγεννιάτικη «μπλάγα» και 
τα πασχαλινά ρεβίθια με καρύδια, αναδεικνύουν τον 
εποχικό χαρακτήρα της τοπικής κουζίνας.

ΑΦΙΕΡΩΜΑΦΙΕΡΩΜΑΑΦΙΕΡΩΜΑ

Τοπικά προϊόντα, γεύσεις και γαστρονομία

Η Δυτική Μακεδονία, τόπος αυθεντικός, με πλούσια 
Ιστορία και μοναδικά τοπία, ανοίγει τις πύλες της στους 
επισκέπτες μέσα από διαδρομές οινικών εμπειριών, 
οι οποίες συνδυάζουν φύση, παράδοση και εκλεκτά 
κρασιά. Εδώ, στα ορεινά αμπελοτόπια, δίπλα στις λίμνες 
που καθρεφτίζουν τον ουρανό, η αμπελοκαλλιέργεια 
και η οινοποιία αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της 
τοπικής ταυτότητας.

Η πιο γνωστή διαδρομή, η «Διαδρομή του Κρασιού 
των Λιμνών», περνά μέσα από περιοχές με μακραίωνη 
οινική ιστορία, όπου οι παραδόσεις συναντούν τη 
σύγχρονη τεχνογνωσία. Από το Αμύνταιο, την πρώτη 
ζώνη ΠΟΠ (Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης) 
της Βόρειας Ελλάδας, η οποία θεσπίστηκε το 1972, 
ως τη Σιάτιστα, τη Φλώρινα, την Καστοριά, τα 

Γρεβενά, το Βελβεντό και την Κοζάνη, ο επισκέπτης 
ανακαλύπτει έναν κόσμο που μεθά τις αισθήσεις.

Στο Αμύνταιο κυριαρχεί το ξινόμαυρο, ο «βασιλιάς» 
των ερυθρών ποικιλιών, από το οποίο παράγονται 
μερικά από τα πιο πολυβραβευμένα ελληνικά κρασιά. 
Δίπλα του, το μοσχόμαυρο κερδίζει τις εντυπώσεις με 
τον φρέσκο, αρωματικό και ευκολόπιοτο χαρακτήρα 
του, ενώ ο τσαπουρνάκος –ένας σπάνιος κλώνος του 
Cabernet Franc– ξεχωρίζει για το βαθύ ρουμπινί χρώμα 
και τις στιβαρές τανίνες του. Αυτές οι ποικιλίες μαζί με 
αρκετές άλλες, που βρήκαν φιλόξενο περιβάλλον στη 
δυτικομακεδονική γη, αποκαλύπτουν τη μαγεία και την 
πολυπλοκότητα του οινικού terroir της περιοχής.

Εδώ, η εμπειρία δεν περιορίζεται σε μια απλή δοκιμή 
του προϊόντος, αλλά μετατρέπεται σε βιωματική ανάμνηση 

μέσα από τη σύνδεση του επισκέπτη με το τοπίο, την 
τοπική κουλτούρα και το κρασί, φορέα της ταυτότητας 
και της ψυχής του τόπου. Οι επισκέπτες έχουν την 
ευκαιρία να ζήσουν τη φιλοξενία των οινοποιών μέσα από 
περιηγήσεις, αφηγήσεις και γευσιγνωσίες· να γνωρίσουν 
τα υπόγεια κελάρια της Σιάτιστας, να ανακαλύψουν την 
παράδοση του Λιαστού, που παραμένει ζωντανή, και να 
εντρυφήσουν στην πλούσια γαστρονομική κληρονομιά και 
στα αυθεντικά τοπικά προϊόντα της Δυτικής Μακεδονίας.

Το φθινόπωρο, μετά τον τρύγο, έρχεται η εποχή 
του τσίπουρου. Στα καζάνια της Δυτικής Μακεδονίας, 
οι κάτοικοι γιορτάζουν την απόσταξή του με μουσική, 
τοπικά εδέσματα και αυθεντική μακεδονίτικη ζεστασιά.

Η Δυτική Μακεδονία είναι ένας τόπος που σε καλεί 
να τον γευτείς μέχρι την τελευταία σταγόνα.

Γη για βασιλιάδες και γνώστες του κρασιού



Η περιοχή φημίζεται και για δύο εξαιρετικά τοπικά 
προϊόντα: το αρωματικό μέλι των πλαγιών του Γράμμου 
και τα φασόλια ΠΓΕ Νεστορίου, που ξεχωρίζουν για την 
υψηλή ποιότητά τους και τη μοναδική γεύση τους.

Κοζάνη 
Ο διεθνώς αναγνωρισμένος κρόκος ΠΟΠ αποτελεί 
το πιο διάσημο προϊόν της Περιφερειακής Ενότητας 
Κοζάνης. Μαζί με τα φημισμένα πράσα Άνω Κώμης, 
τις πατάτες Καπνοχωρίου, το σκόρδο Πτελέας και 
χαρακτηριστικά τοπικά εδέσματα, όπως τα γιαπράκια, 
τα κιχί, το ρουφτέινιο ψωμί και οι ζεματιστοί 
κουραμπιέδες, συνθέτουν ένα γευστικό μωσαϊκό που 
εκφράζει την αυθεντικότητα και τον πλούτο της τοπικής 
κουζίνας. Επιπλέον, στα χωριά με ποντιακή καταγωγή, η 
γαστρονομική παράδοση παραμένει ζωντανή μέσα από 
πιάτα, όπως ο τανωμένος σουρβάς, τα βαρένικα, τα 
χαβίτς, τα πισία και τα ποντιακά ωτία, που μεταφέρουν 
τις μνήμες και τις γεύσεις των προσφύγων.

Η Εορδαία ξεχωρίζει για την αγροτική της παραγωγή, 

με το μανούρι Βλάστης να αποτελεί προϊόν «σύμβολο» 
της τοπικής γαστρονομίας και στοιχείο της άυλης 
πολιτιστικής της κληρονομιάς. Παράλληλα, τα κεράσια 
και τα μήλα Πύργων, τα μήλα Μηλοχωρίου και οι 
πατάτες Φούφα συγκαταλέγονται στα προϊόντα 
υψηλής ποιότητας, στενά συνδεδεμένα με το ιδιαίτερο 
μικροκλίμα και τις καλλιεργητικές παραδόσεις της 
περιοχής. Η τοπική κουζίνα εμπλουτίζεται με πιάτα, όπως 
ο μοσχαρίσιος γύρος και η παραδοσιακή μπουγάτσα, 
που συμπληρώνουν τη γευστική ποικιλία.

Στον Δήμο Σερβίων, τα Ίμερα παράγουν εξαιρετικό 
ελαιόλαδο, τα Κρανίδια φημίζονται για τα ποιοτικά πράσα, 
η Καστανιά για τις νόστιμες πατάτες, ενώ ο κάμπος της 
περιοχής προσφέρει καρύδια κορυφαίας ποιότητας. Η 
τοπική κουζίνα περιλαμβάνει χαρακτηριστικά πιάτα, όπως 
τα γιαπράκια, το κουρκούτι με κεφτέδες και τα γουλαχλιά, 
που εκφράζουν την παραδοσιακή μακεδονική γεύση.

Η γαστρονομία του Βοΐου αναδεικνύει προϊόντα 
«σύμβολα», όπως τα φασόλια Σισανίου, τα κάστανα 
Πενταλόφου και το γριβάδι της περιοχής του Παλαιού, 

ενώ οι παραδοσιακές συνταγές, όπως οι σαρμάδες, οι 
πίτες με τσιγαρίδες και τα αβγά με μπάτζιο, αποτυπώνουν 
τη γευστική αυθεντικότητα και τον διαχρονικό χαρακτήρα 
της τοπικής κουζίνας. Η Σιάτιστα, με τη μακραίωνη οινική 
της παράδοση, συμβάλλει καθοριστικά στη διαμόρφωση 
της οινογαστρονομικής ταυτότητας του τόπου, 
προσφέροντας κρασιά υψηλής ποιότητας.

Στον Δήμο Βελβεντού, τα ροδάκινα ΠΓΕ αποτελούν 
εμβληματικό προϊόν, που συνοδεύεται από μια ισχυρή 
παράδοση καλλιέργειας φρούτων, λαχανικών και 
γαλακτοκομικών. Η περιοχή διαθέτει δυναμική οινοποιία 
και πιάτα, όπως τα μπουμπάρια, ενώ η γλυκιά της 
παράδοση εκπροσωπείται επάξια από τις φημισμένες 
τουλούμπες Βελβεντού.

Φλώρινα 
Η διάσημη πιπεριά Φλωρίνης, γλυκιά και αρωματική, 
αποτελεί το απόλυτο σύμβολο της Περιφερειακής 
Ενότητας Φλώρινας, πρωταγωνιστώντας σε πιάτα 
όπως τουρσί, γεμιστή ή ψητή. Τα τοπικά κεμπάπια, 
τα γαλακτοκομικά προϊόντα και το τυρί φλωρινέλα 
αναδεικνύουν τη μοναδικότητα της τοπικής κουζίνας, 
ενώ οι παραδοσιακές πίτες, τα άγρια μανιτάρια, το 
τσίπουρο και το κρασί των τοπικών παραγωγών 
συμπληρώνουν το γαστρονομικό μωσαϊκό της περιοχής.

Η γαστρονομία του Δήμου Πρεσπών είναι άρρηκτα 
συνδεδεμένη με τη φύση και τις εποχές. Το φασόλι 
Πρεσπών ΠΓΕ, το γριβάδι και τα τσιρόνια από τις λίμνες, 
καθώς και το περίφημο «χαβιάρι Πρεσπών» με ψητή 
πιπεριά Φλωρίνης αποτελούν χαρακτηριστικά δείγματα 
της τοπικής διατροφικής παράδοσης. Τα ντόπια κρέατα, 
οι χειροποίητες πίτες με φρέσκα βότανα και τα γιορτινά 
εδέσματα συνθέτουν μια κουζίνα που συνδέει τη γεύση 
με τη μνήμη και την παράδοση, προσφέροντας εμπειρίες 
αυθεντικής φιλοξενίας.

Στον Δήμο Αμυνταίου, η γαστρονομία είναι γιορτή 
της γης και των ανθρώπων της. Η πιπεριά Φλωρίνης 
πρωταγωνιστεί σε κάθε πιάτο, ενώ το γριβάδι και το 
σουτ μακάλο μεταφέρουν τη γεύση των λιμνών και των 
παραδοσιακών συνταγών στο τραπέζι. Οι χειροποίητες 
πίτες, τα άγρια μανιτάρια των δασών και τα ντόπια 
γαλακτοκομικά προϊόντα συμπληρώνουν τον πλούτο 
της τοπικής κουζίνας, ενώ τα μήλα και τα ροδάκινα των 
δενδροκαλλιεργειών προσδίδουν φρεσκάδα και άρωμα.

Ιδιαίτερη θέση κατέχουν τα ρακοκάζανα, που 
ανάβουν κάθε Νοέμβριο, παράγοντας εξαιρετικό 
τσίπουρο, το οποίο συνοδεύει τις γιορτές και τις 
τοπικές παραδόσεις. Παράλληλα, το φημισμένο ξινό 
νερό, από την ομώνυμη τοπική κοινότητα, προσφέρει 
μια αυθεντική γευστική εμπειρία που συνδέει κάθε 
γουλιά με τη μνήμη και την ταυτότητα του τόπου. Το 
ΠΟΠ Ξινόμαυρο Αμυνταίου, μεστό και αρωματικό, 
αναδεικνύεται μέσα από τα επισκέψιμα οινοποιεία της 
περιοχής και ολοκληρώνει τη γαστρονομική εμπειρία με 
τον πιο εκλεπτυσμένο τρόπο.
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Με τον Βλαντίμιρ Πούτιν να δη-
λώνει ότι δεν αποδέχεται ορι-
σμένα σημεία του σχεδίου του 
Ντόναλντ Τραμπ, αναμένει 

τώρα την απάντηση από την Ουάσιγκτον 
μετά τις συνομιλίες που πραγματοποιήθη-
καν με τον ειδικό απεσταλμένο του Λευ-
κού Οίκου Στιβ Γουίτκοφ και τον γαμπρό 
του Αμερικανού προέδρου Τζάρεντ Κού-
σνερ. Προειδοποίησε ωστόσο ότι τα ου-
κρανικά στρατεύματα πρέπει να αποσυρ-
θούν από την περιοχή Ντονμπάς στην 
Ανατολική Ουκρανία, διαφορετικά η Ρω-
σία θα την καταλάβει.

«Είτε θα απελευθερώσουμε αυτά τα 
εδάφη με τη βία, είτε τα ουκρανικά στρα-
τεύματα θα εγκαταλείψουν αυτά τα εδά-
φη», είπε χαρακτηριστικά μιλώντας στην 
India Today. Η Μόσχα ελέγχει περίπου το 
85% του Ντονμπάς. Ο Ουκρανός πρόε-
δρος Βολοντίμιρ Ζελένσκι όμως έχει απο-
κλείσει το ενδεχόμενο παραχώρησης εδα-
φών. Οι δηλώσεις του Πούτιν έγιναν μετά 
το σχόλιο του Ντόναλντ Τραμπ ότι οι δι-
απραγματευτές του πιστεύουν ότι ο ηγέ-
της της Ρωσίας «θα ήθελε να τερματίσει 
τον πόλεμο».

Στο άλλο στρατόπεδο η Ουκρανία 
έπληξε χημικό εργοστάσιο στην περιφέ-
ρεια της Σταυρούπολης στη Ρωσία, με απο-
τέλεσμα να προκληθεί εκτεταμένη πυρ-
καγιά. Η μονάδα παρήγε συστατικά για 
εκρηκτικές ύλες. Η στρατιωτική υπηρεσία 
πληροφοριών της Ουκρανίας ανακοίνω-
σε επίσης ότι επιδρομή drones κατέστρεψε 
ρωσικό μαχητικό αεροσκάφος πολλαπλών 
ρόλων τύπου MiG-29, καθώς και σταθ-
μό ραντάρ στη χερσόνησο της Κριμαίας. 
Το μαχητικό βρισκόταν σταθμευμένο στο 
στρατιωτικό αεροδρόμιο Κάσα.

Οι Αμερικανοί πιέζουν την ΕΕ 
να μην αξιοποιήσει παγωμένα 
ρωσικά κεφάλαια

Στο μεταξύ, οι ΗΠΑ άσκησαν έντο-
νες παρασκηνιακές πιέσεις σε κράτη-μέ-
λη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, επιχειρώντας 
να αποτρέψουν το ευρωπαϊκό σχέδιο αξιο-
ποίησης των παγωμένων ρωσικών περιου-
σιακών στοιχείων ως εγγύηση για ένα νέο, 
τεράστιο δάνειο προς την Ουκρανία. Σύμ-
φωνα με το Bloomberg, Αμερικανοί αξιω-
ματούχοι υποστήριξαν ότι τα assets αυτά 
πρέπει να παραμείνουν διαθέσιμα ως ερ-
γαλείο στη διαπραγμάτευση ειρήνης μετα-
ξύ Κιέβου και Μόσχας - και όχι να χρησι-
μοποιηθούν με τρόπο που θα «παρατείνει 
τον πόλεμο».

Το κλίμα βάρυνε ακόμη περισσότε-
ρο όταν το γερμανικό περιοδικό «Der 
Spiegel» δημοσίευσε την απομαγνητο-
φώνηση μιας εμπιστευτικής τηλεδιάσκε-

ψης μεταξύ κορυφαίων Ευρωπαίων πολι-
τικών, με επικεφαλής τον Φρίντριχ Μερτς 
και τον Εμανουέλ Μακρόν. Ο Γερμανός 
καγκελάριος και ο Γάλλος πρόεδρος φέ-
ρεται να λένε ότι οι ΗΠΑ ενδέχεται να 
εξαπατούν την Ουκρανία και την Ευρώπη 
στις συνομιλίες τους με τη Ρωσία. «Υπάρ-
χει πιθανότητα οι ΗΠΑ να προδώσουν την 
Ουκρανία στο εδαφικό ζήτημα χωρίς σα-
φήνεια σχετικά με τις εγγυήσεις ασφαλεί-
ας», δηλώνει ο Μακρόν. Πρόσθεσε επίσης 
ότι υπάρχει «μεγάλος κίνδυνος» για τον 
Ζελένσκι.

Ο Μερτς λέει μάλιστα ότι ο Ζελένσκι 
πρέπει να είναι «εξαιρετικά προσεκτικός 
τις επόμενες μέρες». «Παίζουν παιχνίδια 
τόσο μαζί σας όσο και μαζί μας», πρόσθεσε 
ο Μερτς, αναφερόμενος στους απεσταλ-
μένους του προέδρου Τραμπ στις διαπραγ-
ματεύσεις για την Ουκρανία Στιβ Γουίτκοφ 
και Τζάρεντ Κούσνερ.
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

Ισραήλ: Παρά την εκεχειρία, 
ο προϋπολογισμός του 2026 
προβλέπει €34,6 εκατ.  
για στρατιωτικές δαπάνες
Μπορεί το Ισραήλ να έχει 
συμφωνήσει σε εκεχειρία στη Γάζα, 
όμως το προσχέδιο της κυβέρνησης 
του πρωθυπουργού Μπενιαμίν 
Νετανιάχου για τον κρατικό 
προϋπολογισμό του Ισραήλ το 2026 
προβλέπει στρατιωτικές δαπάνες 
ύψους 34,6 δισ. δολαρίων, ποσό 
πολύ υψηλότερο από τα 90 δισ. 
σέκελ που προέβλεπε προηγούμενη 
εκδοχή του κειμένου. Το Ισραήλ 
υπολογίζεται πως ξόδεψε 31 δισ. 
δολάρια το 2024 για τους πολέμους 
με τη Χαμάς στη Λωρίδα της Γάζας 
και με τη Χεζμπολάχ στον Λίβανο. 
Ο Νετανιάχου ζήτησε πάντως τη 
στήριξη του Ντόναλντ Τραμπ στην 
προσπάθειά του να εξασφαλίσει 
απονομή χάριτος από τον πρόεδρο 
του Ισραήλ. Ο Νετανιάχου 
εμφανίστηκε ενώπιον δικαστηρίου 
μια μέρα μετά την επίσημη κατάθεση 
αιτήματος προς τον πρόεδρο 
Ισαάκ Χέρτσογκ για απονομή 
χάριτος στην υπόθεση διαφθοράς 
που αντιμετωπίζει. Στόχος του 
αιτήματος είναι να μπορέσει 
να ξεκινήσει απερίσπαστος την 
προεκλογική του εκστρατεία ενόψει 
των εκλογών του επόμενου έτους. 
Ο Ντόναλντ Τραμπ έχει ήδη ταχθεί 
υπέρ του αιτήματος.

Η Ουκρανία έπληξε χημικό εργοστάσιο των Ρώσων 
που παρήγε εκρηκτικές ύλες και κατέστρεψε  
με drones μαχητικό αεροσκάφος τύπου MiG-29

Ο ΠΟΥΤΙΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΤΡΑΜΠ

Απορρίπτει πολλά σημεία και 
περιμένει αντίδραση από ΗΠΑ



Οι αγροτικές κινητοποιήσεις συνεχίζονται με 
αυξανόμενη ένταση σε πολλές περιοχές της 
Ελλάδας. Τα τρακτέρ καταλαμβάνουν βασι-
κούς οδικούς άξονες, προκαλώντας διακοπές 

κυκλοφορίας, αποκλεισμούς και μικροεπεισόδια. Στό-
χος των κινητοποιήσεων είναι η στήριξη του πρωτογε-
νούς τομέα, η μείωση του κόστους παραγωγής και η δι-
ασφάλιση του εισοδήματος των αγροτών. Οι δράσεις 
συντονίζονται από τοπικούς αγροτικούς συλλόγους και 
την Πανελλαδική Επιτροπή Μπλόκων.

Θεσσαλονίκη - Αεροδρόμιο «Μακεδονία»
Στη Θεσσαλονίκη αγρότες και κτηνοτρόφοι προσπάθη-
σαν να φράξουν την είσοδο του αεροδρομίου «Μακε-
δονία» με τα τρακτέρ τους. Σε βίντεο που κυκλοφόρη-
σαν, φαίνεται ένα τρακτέρ να κινείται όπισθεν προς τις 
αστυνομικές δυνάμεις, με τους αγρότες να φωνάζουν 
«πάτα τον πούσ...» και «προχώρα, σταμάτα λίγο πριν 
φτάσεις». Άλλοι φώναζαν μεταξύ τους: «Μην αφή-
σεις να περάσουν» ή «προσοχή, όχι κοντά στα ΜΑΤ». Οι 
αστυνομικοί απάντησαν με περιορισμένη χρήση χημι-
κών, ενώ αναφέρθηκαν και μικροτραυματισμοί.

Οι αγρότες ζήτησαν να ανοίξει ο δρόμος για να πε-
ράσει ασθενοφόρο, τονίζοντας ότι δεν επιθυμούν πε-
ραιτέρω ένταση, αλλά οι Αρχές παρέμειναν ανένδο-
τες. Τα επεισόδια προκάλεσαν και την αντίδραση της 
κυβέρνησης, η οποία διά του εκπροσώπου της διεμή-
νυσε ότι «διάλογος δεν μπορεί να γίνει» υπό αυτές 
τις συνθήκες. Μάλιστα, όπως έγινε γνωστό, τραυμα-
τίστηκε και ένας αστυνομικός από πέτρα που δέχτη-
κε στο στήθος και μεταφέρθηκε στο 424 Στρατιωτι-
κό Νοσοκομείο.

Εγνατία οδός και Βοιωτία
Στον κόμβο Κερδυλλίων επί 
της Εγνατίας οδού αγρότες και 
κτηνοτρόφοι προχώρησαν σε 
επ’ αόριστον αποκλεισμό με δι-
έλευση των οχημάτων μόνο από 
παρακαμπτήριες οδούς. Στη Βοιω-
τία η κυκλοφορία στην ΠΑΘΕ διεκό-
πη προσωρινά λόγω στάθμευσης τρα-
κτέρ. Εκτροπή των οχημάτων έγινε από τον 
κόμβο Ριτσώνας έως τον κόμβο Στρατοπέδου για το 
ρεύμα προς Λαμία και από τον κόμβο Ακραιφνίου έως 
τη Ριτσώνα για το ρεύμα προς Αθήνα.

Οι αγρότες του Ορχομενού ανακοίνωσαν ότι την 
Κυριακή θα μεταφέρουν όλα τα τρακτέρ στο Κάστρο 
Βοιωτίας για νέο αποκλεισμό της εθνικής οδού. Στη 
Φθιώτιδα οι κινητοποιήσεις μετατέθηκαν λόγω κακο-
καιρίας, ενώ κομβόι αγροτών αναμένεται από Δυτική 
και Ανατολική Φθιώτιδα, τη Λαμία, την Αμφίκλεια, την 
Ελάτεια και τον Μώλο. Στη Λοκρίδα συζητείται πιθανή 
ένταξη στις κινητοποιήσεις.

Στον Δομοκό οι αγρότες κλείνουν κατά περιόδους 
την παλιά εθνική οδό και την πρόσβαση στον Ε65, φω-
νάζοντας συνθήματα όπως «κανείς πίσω, όλοι μπρο-
στά» και «από σήμερα ο δρόμος είναι δικός μας».

Θεσσαλία: Ε65 και Τρίκαλα
Στη Θεσσαλία αγρότες συνεχίζουν τα μπλόκα στον 
Ε65 και στα διόδια του Λόγγου. Ο περιφερειάρχης Δη-

μήτρης Κουρέτας δήλωσε στήρι-
ξη στα δίκαια αιτήματα των αγρο-
τών και προανήγγειλε συνάντηση 
με τον πρωθυπουργό.

Στην Ήπειρο αγρότες και κτηνο-
τρόφοι των Ιωαννίνων έκλεισαν τον 

κόμβο Καλπακίου και σχεδιάζουν νέες 
κινητοποιήσεις και σήμερα από τις 19.00 

έως τις 22.00. Την Κυριακή στις 11 προ-
γραμματίζονται συγκέντρωση με αγροτικά μη-

χανήματα στο φυτώριο Λαψίστας και πορεία προς το 
αεροδρόμιο Ιωαννίνων με σύσκεψη όλων των φορέ-
ων στις 12.30.

Στον Λούρο της Πρέβεζας τα τρακτέρ ενισχύονται, 
ενώ η ΑΔΕΔΥ χαιρετίζει τις κινητοποιήσεις ως συνέ-
χεια μακράς προσπάθειας συσπείρωσης των βιοπαλαι-
στών αγροτών. Φορείς και δήμοι εκφράζουν στήριξη 
και αλληλεγγύη. Ο δήμαρχος Πωγωνίου τόνισε ότι η 
μη στήριξη του πρωτογενούς τομέα απειλεί το μέλλον 
των ακριτικών περιοχών.

Οι κινητοποιήσεις οργανώνονται με προσυγκε-
ντρώσεις τρακτέρ, συντονιστικά μπλόκα και συνε-
χή επικοινωνία μεταξύ των αγροτών. Οι φράσεις και 
οι διάλογοι που ακούγονται στους δρόμους καταγρά-
φουν την αποφασιστικότητα των συμμετεχόντων και 
τη συλλογική προσπάθεια. Οι επόμενες μέρες προβλέ-
πεται να φέρουν νέους αποκλεισμούς, πορείες και συ-
γκεντρώσεις, διατηρώντας την πίεση προς τους αρμό-
διους φορείς λήψης αποφάσεων.
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Ιωάννα Ντάνη

Ένταση,
αποκλεισμοί 
και «γαλλικά» 
στα μπλόκα

Άμεση  
η αντίδραση  

της κυβέρνησης -  
«Διάλογος έτσι  δεν μπορεί να γίνει»

ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ
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Η Αττική βρέθηκε ξανά στο επίκεντρο ενός σφο-
δρού βαρομετρικού χαμηλού που σαρώνει τη 
χώρα, με έντονες βροχές, επίμονες καταιγίδες 
και επικίνδυνες υδρορροές να προκαλούν ανη-

συχία σε κατοίκους και υπηρεσίες. Από χθες τις πρώτες 
πρωινές ώρες τα φαινόμενα επικεντρώθηκαν κυρίως 
στα δυτικά και τα νότια προάστια. Η κίνηση στους δρό-
μους είναι δυσχερής, ενώ αρκετοί δήμοι ενεργοποίησαν 
τα σχέδια πολιτικής προστασίας, ενισχύοντας συνερ-
γεία και αντλίες σε σημεία που ιστορικά εμφανί-
ζουν πλημμυρικά φαινόμενα.

Στον Σαρανταπόταμο της Ελευσίνας 
το νερό ανέβαινε με ταχείς ρυθμούς, 
προκαλώντας έντονη ροή κατά μήκος 
της κοίτης. Το ίδιο συνέβη και στο ρέ-
μα της Εσχατιάς, όπου συνεργεία της 
περιφέρειας βρίσκονται ακόμη σε συ-
νεχή επιφυλακή, με εκσκαφείς να απο-
μακρύνουν φερτά υλικά που απειλούν 
γέφυρες και οδικά τμήματα.

Το Θριάσιο καταγράφει εκτεταμένες λι-
μνάζουσες επιφάνειες, με την κυκλοφορία να 
πραγματοποιείται με δυσκολία. Στα Μέγαρα η πυ-
ροσβεστική έχει δεχτεί δεκάδες κλήσεις για άντληση 
υδάτων από υπόγεια και επαγγελματικούς χώρους, 
ενώ σε ορισμένες περιοχές καταγράφηκαν βραχυχρό-
νιες διακοπές ρεύματος.

Στη Μάνδρα η εικόνα είναι πιο ανησυχητική: οι 
έντονες βροχοπτώσεις έχουν αυξήσει τον όγκο νερού 
στα ρέματα της περιοχής, με τις αρχές να παρακολου-
θούν στενά την εξέλιξη σε πραγματικό χρόνο. Drone 
της Πολιτικής Προστασίας κατέγραψε στις 8 το πρωί 
σημαντικά φουσκωμένα ρέματα, εικόνα που θυμίζει 
-αν και σε μικρότερη έκταση- τις καταστροφικές πλημ-
μύρες του 2017, γεγονός που έχει θέσει τις υπηρεσίες 
σε ιδιαίτερη επιφυλακή.

Παράλληλα, η ΕΜΥ εξέδωσε νέο έκτακτο δελτίο 
επιδείνωσης καιρού, προειδοποιώντας για πιθανές 
χαλαζοπτώσεις και ισχυρούς ανέμους στο λεκανοπέ-
διο μέσα στις επόμενες ώρες. Μεγάλο μέρος της Αττι-
κής παραμένει σε κίτρινο επίπεδο επικινδυνότητας, με 

τα δυτικά να βρίσκονται ένα βήμα 
πριν από το πορτοκαλί.

Στερεά Ελλάδα και Εύβοια
Η κακοκαιρία επεκτείνεται σταδιακά προς τη Στε-

ρεά Ελλάδα με επίμονα φαινόμενα στην Εύβοια, όπου 
τα ορεινά έχουν δεχτεί συνεχείς βροχοπτώσεις για μέ-
ρες. Στα βόρεια του νησιού η στάθμη μικρών χειμάρ-
ρων έχει ανέβει αισθητά, ενώ σε περιοχές κοντά στη 
Λίμνη και την Αγία Άννα καταγράφηκαν κατολισθήσεις 
μικρής έκτασης.

Στη Φθιώτιδα το οδικό δίκτυο επηρεάζεται από δι-
ακοπές κυκλοφορίας σε αγροτικές οδούς, ενώ συνερ-
γεία της περιφέρειας επιτηρούν σημεία όπου στο πα-
ρελθόν είχαν σημειωθεί υπερχειλίσεις.

Βόρεια και Κεντρική Μακεδονία
Η Θεσσαλονίκη, μετά το πρώτο κύμα των επικίν-

δυνων φαινομένων του «Byron», χθες τα ξημερώματα 
μπήκε σε νέο κύκλο της κακοκαιρίας με δυνατές μπό-
ρες και έντονες ηλεκτρικές δραστηριότητες. Η παρα-

λιακή λεωφόρος Μεγάλου Αλεξάνδρου παρουσίασε 
προβλήματα απορροής, με νερά να λιμνάζουν σε κα-
θορισμένα σημεία. Στην οδό Λαγκαδά τα νερά ξεπέ-
ρασαν το πεζοδρόμιο, ενώ στο κέντρο της πόλης χρει-
άστηκε παρέμβαση της Πυροσβεστικής για άντληση 
υδάτων σε υπόγεια.

Η περιοχή της Θέρμης χτυπήθηκε από ξαφνική και 
έντονη καταιγίδα, ενώ στον Λαγκαδά καταγράφηκαν 
φαινόμενα μεγάλης διάρκειας, επιβαρύνοντας το ήδη 
κορεσμένο έδαφος. Νωρίς χθες το πρωί ισχυρές ριπές 
ανέμου προκάλεσαν μικρές ζημιές σε τέντες και δέ-
ντρα.

Σε Πέλλα, Ημαθία και Πιερία η κακοκαιρία ήταν εξί-
σου έντονη με συνεχείς βροχοπτώσεις που ξεκίνησαν 
από το βράδυ της Πέμπτης. Στην Πτολεμαΐδα ο άνεμος 
ήταν τόσο ισχυρός που προκάλεσε πτώση δέντρων σε 
αγροτικούς δρόμους, ενώ στο Κιλκίς καταγράφηκαν 
τοπικές χαλαζοπτώσεις. Στη Δυτική Μακεδονία οι θερ-
μοκρασίες είναι χαμηλότερες, με τα χιονοδρομικά σε 
Βίγλα και Βασιλίτσα να καταγράφουν φρέσκιες χιονο-
στρώσεις στα μεγαλύτερα υψόμετρα.

Διαδοχικά  
κύματα καταιγίδων, 

προειδοποιήσεις  από ΕΜΥ και περιοχές  
σε red code

Από την Αττική μέχρι το Αιγαίο,
ο «Byron» δοκιμάζει την Ελλάδα

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Εξάρθρωση εγκληματικής
οργάνωσης εικονικών
συνταγογραφήσεων  
που ζημίωσε 435.000 ευρώ 
τον ΕΟΠΥΥ

Εγκληματική οργάνωση, στην οποία 
συμμετείχαν ιδιοκτήτης φαρμακείου και 
γιατροί, εξάρθρωσε η Αστυνομία, καθώς 
τα μέλη της φέρεται να εξαπατούσαν συ-
στηματικά τον ΕΟΠΥΥ μέσω εκτεταμένης 
εικονικής συνταγογράφησης φαρμάκων. 
Η έρευνα, που οδήγησε σε επιχειρή-
σεις την Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου σε Αττική, 
Φθιώτιδα και Πιερία, αποκάλυψε οργα-
νωμένο κύκλωμα που εκτελούσε χιλιά-
δες παράνομες συνταγές, προκαλώντας 
ζημία άνω των 435.000 ευρώ.

Συνελήφθησαν τρία βασικά μέλη: 
ένας 34χρονος φαρμακοποιός, που φέρε-
ται ως αρχηγός, μία 29χρονη ειδικευόμε-
νη ιατρός και ένας 58χρονος γιατρός. Σε 
βάρος τους αλλά και άλλων πέντε ιατρών 
σχηματίστηκε δικογραφία για σύσταση 
συμμορίας, απάτη κατ’ εξακολούθηση, 
πλαστογραφία, παράνομη συνταγογρά-
φηση ναρκωτικών και παράνομη χρήση 
προσωπικών δεδομένων, με το παράνομο 
όφελος να ξεπερνά τις 120.000 ευρώ.

Σύμφωνα με τα στοιχεία, η δράση 
τους ξεκίνησε τουλάχιστον από τον Ιού-
νιο του 2021. Με αξιοποίηση επαγγελμα-
τικών δομών και σταθερό δίκτυο, εντό-
πιζαν ΑΜΚΑ ανυποψίαστων πολιτών, 
εξέδιδαν ψευδείς συνταγές και τις εκτε-
λούσαν εικονικά στο φαρμακείο, απο-
σπώντας αποζημιώσεις. Οι στοχεύσεις 
τους αφορούσαν κυρίως ηλικιωμένους, 
αλλοδαπούς, ανασφάλιστους και άτο-
μα που ζούσαν στο εξωτερικό, ενώ εντο-
πίστηκαν και ακραίες περιπτώσεις, όπως 
γυναικολογικά σκευάσματα σε άνδρες.

Τα φάρμακα που συνταγογραφού-
σαν περιλάμβαναν ναρκωτικά, ψυχοτρό-
πα, ουσίες ντόπινγκ και σκευάσματα για 
τον διαβήτη σε έλλειψη. Συνολικά ταυτο-
ποιήθηκαν 12.897 ψευδείς συνταγογρα-
φήσεις.

Στις έρευνες κατασχέθηκαν 839 συ-
σκευασίες φαρμάκων, 9.390 ευρώ, δε-
κάδες έγγραφα και κινητά τηλέφωνα. Οι 
συλληφθέντες οδηγήθηκαν στον εισαγ-
γελέα.

Πότε τελειώνει
η καιρική… πολιορκία

Θεσσαλία και Θράκη
Σε Ροδόπη, Έβρο και Ξάνθη η βροχόπτωση είχε στα-

θερή ένταση επί περισσότερες από δώδεκα ώρες. Η πα-
ραθαλάσσια ζώνη της Αλεξανδρούπολης δοκιμάζεται 
από ισχυρές ριπές, ενώ σε σημεία της Εγνατίας Οδού επι-
κρατεί χαμηλή ορατότητα. Οι ισχυροί άνεμοι, σε συνδυ-
ασμό με την επίμονη βροχή, καθιστούν τις μετακινήσεις 
δύσκολες, κυρίως τις βραδινές ώρες.

Η Θεσσαλία, που παραμένει ευάλωτη έπειτα από τις 
μεγάλες καταστροφές των προηγούμενων ετών, βρέθηκε 
ξανά αντιμέτωπη με έντονα καιρικά φαινόμενα. Στη Λάρι-
σα τα συνεργεία επιτηρούσαν τις επάλξεις του Πηνειού, 
ενώ στον Παλαμά και την Καρδίτσα οι συνεχείς βροχο-
πτώσεις υπερχείλισαν τα κανάλια και τις αρδευτικές δι-
όδους.

Στον Βόλο η παράκτια ζώνη δέχτηκε ισχυρή καταιγίδα 
με ανέμους που ξεπέρασαν τα 7 Μποφόρ. Το Πήλιο κατέ-
γραψε μεγάλη ποσότητα νερού, με φαινόμενα που συνε-
χίστηκαν μέχρι αργά χθες τη νύχτα.

Πελοπόννησος και Νησιά Αιγαίου
Στην Αχαΐα η Πάτρα δέχθηκε συνεχόμενες καταιγί-

δες που δημιούργησαν μικρές πλημμύρες σε χαμηλά ση-
μεία της πόλης. Η Ηλεία αντιμετωπίζει ισχυρό νότιο άνε-
μο, ενώ στην Αρκαδία οι βροχές έχουν μεγάλη διάρκεια, 
χωρίς ωστόσο ακραίες εντάσεις.

Στις Κυκλάδες και στα Δωδεκάνησα το κύριο χαρα-
κτηριστικό ήταν οι ισχυροί άνεμοι που προκάλεσαν ακυ-
ρώσεις δρομολογίων. Στη Μυτιλήνη και τη Χίο σημειώ-
θηκαν καταιγίδες μεγάλης διάρκειας, ενώ στη Ρόδο η 
θάλασσα «άσπρισε» από τα έντονα κύματα.

Οι επόμενες ώρες
Χθες το απόγευμα υπήρξε νέα επικαιροποίηση του 

έκτακτου δελτίου επιδείνωσης καιρού από την ΕΜΥ, που 
προειδοποίησε και πάλι για σφοδρές βροχές και καταιγί-
δες που φέρνει η κακοκαιρία «Byron».

Όπως αναφέρεται, από χθες μέχρι και το μεσημέρι του 
Σαββάτου ισχυροί άνεμοι, χαλαζοπτώσεις, καταιγίδες και 
βροχές, που εκτός από μεγάλη ένταση θα έχουν και διάρ-
κεια, θα χτυπήσουν Κεντρική Μακεδονία, Θεσσαλία, Σπο-
ράδες, νησιά του Ανατολικού Αιγαίου (ν. Χίο και νοτιότε-
ρα), Δωδεκάνησα, Κυκλάδες, τα δυτικά και νότια τμήματα 
της Κρήτης, Κεντρική και Ανατολική Στερεά (συμπεριλαμ-
βανομένης της Αττικής) και την Εύβοια. Όσον αφορά τη 
σημερινή μέρα, τις πρωινές ώρες αναμένονται ισχυρά 
φαινόμενα σε Πιερία, Ημαθία, Πέλλα, Χαλκιδική, Δωδε-
κάνησα. Κατά τη διάρκεια της μέρας οι βροχές θα εξασθε-
νήσουν. Υπενθυμίζεται πως σε red code βρίσκονται ήδη 
Πιερία, Ημαθία, Πέλλα, Χαλκιδική, Θεσσαλονίκη, Θεσσα-
λία, Σποράδες, νησιά του Ανατολικού Αιγαίου, Δωδεκά-
νησα και Εύβοια. 
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Την απόλυτη κόλαση ζούσαν παιδιά, ανήλικοι αλλά και 
ένας ενήλικας που πουλούσαν λαθραία τσιγάρα σε εν-
νέα ψιλικατζίδικα σε διάφορες περιοχές της Αθήνας. 
Οι εικόνες που αντίκρισαν οι αστυνομικοί στις τρώ-

γλες όπου ζούσαν τα θύματα της συμμορίας ήταν σοκαριστικές.
Όπως αποκάλυψε αξιωματικός της Αστυνομίας στην «P», 

ένας ηλικιωμένος υπήκοος Πακιστάν ήταν κλεισμένος σε ένα 
μικρό δωμάτιο τα τελευταία τέσσερα χρόνια και δεν έβγαινε 
καθόλου από εκεί. Τα αρχηγικά μέλη τον χρησιμοποιούσαν για 
να δίνει τα λαθραία τσιγάρα που έκρυβαν στο δωμάτιο όπου 
ζούσε στους ανήλικους υπαλλήλους ψιλικατζίδικου στο Περι-
στέρι. Είχαν ανοίξει μια τρύπα στη μεσοτοιχία του δωματίου και 
του καταστήματος και όταν έρχονταν πελάτες, τότε ο 67χρο-
νος αλλοδαπός αναλάμβανε δουλειά. Έδινε τα λαθραία τσιγά-
ρα στους ανήλικους συμπατριώτες του και αυτοί τα πωλούσαν 
στους πελάτες του κυκλώματος. Τις εισπράξεις καθημερινά με-
τέφεραν στα δύο αδέλφια, που ήταν οι αρχηγοί της εγκλημα-
τικής ομάδας, δύο άλλοι ομοεθνείς τους από το Πακιστάν, που 
είχαν τον ρόλο του «ταμία». Ιδιοκτήτες των καταστημάτων που 
διαχειριζόταν η σπείρα ήταν «αχυράνθρωποι». Το κύκλωμα 
δρούσε από το 2020 και είχε μεταφέρει 20 παιδιά από το Πακι-
στάν και εργάζονταν για λογαριασμό του. Σε φωτογραφίες που 
δημοσίευσε η Αστυνομία φαίνονται και τα βρόμικα υπόγεια της 
εγκληματικής οργάνωσης, στα οποία έμεναν τα θύματα από το 
Πακιστάν. Για την υπόθεση συνελήφθησαν έξι μέλη του κυκλώ-
ματος, μεταξύ αυτών οι δύο αρχηγοί. Χειροπέδες πέρασαν και 
σε άλλα τέσσερα άτομα. Όσον αφορά τα θύματά τους, που τα 
χρησιμοποιούσαν για να πωλούν τα λαθραία τσιγάρα, αποκα-
λύφθηκε πως εκμεταλλεύονταν τουλάχιστον 11 άτομα, μεταξύ 
αυτών 4 παιδιά, τα οποία κατέθεσαν ως θύματα.

Πώς δρούσε η οργάνωση
Η επιχείρηση για τη σύλληψη των μελών της εγκληματικής ορ-
γάνωσης έγινε με τη βοήθεια της Interpol αλλά και της Εσωτε-
ρικής Ασφάλειας των ΗΠΑ (HIS). Η έρευνα των Αρχών ξεκίνησε 
έπειτα από καταγγελία στην Εισαγγελία Πρωτοδικών Αθηνών 
για εκμετάλλευση ανήλικου αλλοδαπού από μη κερδοσκοπι-
κό σωματείο. Όπως αποδείχτηκε από την έρευνα, οι εμπλεκό-
μενοι δρούσαν τουλάχιστον από το 2020. Τα δύο αρχηγικά μέ-
λη (42χρονος και 39χρονος) είχαν αναθέσει σε στρατολόγους 
-ακόμη δεν έχουν ταυτοποιηθεί- να βρίσκουν ανήλικους συ-
μπατριώτες τους και να τους υποχρεώνουν να δουλεύουν σε 

διάφορες περιοχές της Αθήνας, δίνοντάς τους ελάχιστα χρή-
ματα. Αφού τους έπειθαν, αναλάμβαναν τα έξοδα για τη μετα-
φορά τους στη χώρα, λέγοντας πως θα ξεπληρώσουν το χρέος 
δουλεύοντας σε καταστήματα ψιλικών. Τα εν λόγω καταστή-
ματα ήταν διασκορπισμένα σε διάφορες περιοχές της Αττικής 
και χρησιμοποιούνταν για την αποθήκευση και πώληση λαθραί-
ων τσιγάρων. Για να καλύπτουν τις παράνομες δραστηριότη-
τές τους, τα μέλη της εγκληματικής οργάνωσης χρησιμοποι-
ούσαν άλλους ομοεθνείς τους ως «μπροστινούς» ιδιοκτήτες. 
Στη συνέχεια τους έβαζαν να δουλεύουν ασταμάτητα και χω-
ρίς ρεπό, ενώ όποιος αντιστεκόταν έπεφτε και θύμα ξυλοδαρ-
μού. Σε κάποιες περιπτώσεις η οργάνωση στρατολογούσε και 
ενήλικες, που επίσης βρίσκονταν σε ευάλωτη κατάσταση, όπως 
αστέγους, και τους υποχρέωνε να δουλέψουν για χάρη τους.

Κατασχέθηκαν 165.200 τσιγάρα
Τα τελευταία πέντε χρόνια τουλάχιστον 15 ανήλικοι είχαν οδη-
γηθεί σε δομές φιλοξενίας έπειτα από αυτόφωρη διαδικασία, 
ωστόσο κάποιοι από αυτούς και μετά από εντολή των αρχηγών 

της εγκληματικής οργάνωσης το έσκαγαν και πήγαιναν να μεί-
νουν ξανά στα υπόγεια. Κατά τις έρευνες που έγιναν σε 9 κα-
ταστήματα ψιλικών σε Αθήνα, Ίλιον και Περιστέρι, βρέθηκαν 
μεγάλες ποσότητες λαθραίων τσιγάρων. Σε τρία καταστήμα-
τα διαπιστώθηκε πως τα μέλη της οργάνωσης είχαν κάνει τρύ-
πες στους τοίχους για να κρύβουν αλλά και να μεταφέρουν τα 
λαθραία τσιγάρα. Συνολικά βρέθηκαν και κατασχέθηκαν: 8.260 
πακέτα τσιγάρων (165.200 τσιγάρα), 473 συσκευασίες καπνού, 
πλήθος ψηφιακών πειστηρίων (κινητά τηλέφωνα, κάμερες και 
καταγραφικά), πλήθος εγγράφων σχετικών με τις μισθώσεις 
ακινήτων, ονόματα «αχυρανθρώπων» και ιδιόχειρες σημειώ-
σεις αναφορικά με τη λειτουργία των καταστημάτων ψιλικών 
και διάφορα ονόματα αλλοδαπών, δύο δίκυκλα, ένα ΙΧ αυτο-
κίνητο, παραστατικά μεταφοράς χρημάτων, με 1.300 έγγρα-
φα να καταδεικνύουν την αποστολή 145.000 ευρώ σε χώρα 
του εξωτερικού μέσω μεταφορών τύπου «smurfing», για να 
αποφευχθεί η ανίχνευση ύποπτης δραστηριότητας από τις Αρ-
χές, και πλήθος νομιμοποιητικών εγγράφων τρίτων προσώπων 
(πλαστά και γνήσια).

Η τρύπα στον τοίχο, τα δωμάτια-κολαστήρια
και ο ξυλοδαρμός σε όσους αντιστέκονταν

ΣΚΛΑΒΟΠΑΖΑΡΟ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΠΑΓΚΟΥΣ ΨΙΛΙΚΑΤΖΙΔΙΚΩΝ

Γράφει ο
Γιώργος Γεραφέντης

Πώς συμμορία Πακιστανών εκμεταλλευόταν συμπατριώτες τους,  
κυρίως παιδιά, για να μεταφέρουν σε μαγαζιά λαθραία τσιγάρα-  
Τα δύο αρχηγικά μέλη, οι ταμίες και οι αχυράνθρωποι
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Δάνεια σε ελβετικό φράγκο: Τους επόμενους μήνες η απόφαση του Αρείου Πάγου - Τι υποστήριξαν δανειολήπτες και τράπεζες 
Παρά τις κακές καιρικές συνθήκες, περισσότερα από 

εκατό άτομα συγκεντρώθηκαν χθες έξω από τον Άρειο Πά-
γο, καθώς στην ολομέλεια του ανώτατου δικαστηρίου συ-
ζητήθηκαν οι προσφυγές των δανειοληπτών σε ελβετικό 
φράγκο. Η υπόθεση ανατέθηκε σε τέσσερις εισηγητές και η 
απόφαση αναμένεται τους επόμενους μήνες. 

Ο Σύλλογος Δανειοληπτών, το Ινστιτούτο Καταναλω-
τή, οι δικηγορικοί σύλλογοι Αθηνών, Πειραιώς και Θεσσα-
λονίκης και μια σειρά από ενώσεις καταναλωτών ζήτησαν 
από το ανώτατο δικαστήριο, με προσφυγές και πρόσθετες 

παρεμβάσεις, να αλλάξει ο τρόπος αποπληρωμής των επί-
μαχων δανείων, προβάλλοντας τον ισχυρισμό ότι οι συμ-
βατικοί όροι για καταβολή δόσεων και τόκων σε ισοτιμία 
ελβετικού φράγκου είναι καταχρηστικοί, καθώς αναγκά-
ζουν τους δανειολήπτες να πληρώνουν πολλαπλάσια χρή-
ματα σε σχέση με το αρχικό κεφάλαιο του δανείου. Οι δα-
νειολήπτες επισήμαναν ότι ο Άρειος Πάγος μπορεί να λύσει 
δίκαια το πρόβλημα καθορίζοντας ότι τα δάνειά τους θα 
πρέπει να αποπληρωθούν σε ευρώ.

Οι τράπεζες υποστήριξαν ότι δεν τίθεται θέμα κατα-

χρηστικότητας της ρήτρας ισοτιμίας και ότι υπάρχει ήδη 
νομολογία του Δικαστηρίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης επί 
προδικαστικού ερωτήματος, το οποίο τέθηκε από ελληνικό 
δικαστήριο, άρα δεν υπάρχει λόγος να απευθυνθεί εκ νέου 
ο Άρειος Πάγος στο ΔΕΕ. Οι δανειολήπτες, μέσω των συνη-
γόρων τους, ανταπάντησαν ότι ζητούν από τον Άρειο Πά-
γο να κάνει αυτό που έχουν κάνει άλλες δέκα χώρες, όπως 
η Πολωνία, η Ουγγαρία, η Κροατία, η Ισπανία και η Λιθου-
ανία που ζήτησαν από το ΔΕΕ να δώσει απάντηση σε δεκά-
δες προδικαστικά ερωτήματα.

Ανατριχιαστικές λεπτομέρειες για όσα ισχυρίζεται 
ότι είδε με τα μάτια του κατέθεσε στο Μεικτό Ορ-
κωτό Δικαστήριο ο μοναδικός αυτόπτης μάρτυρας 
της δολοφονίας, σύμφωνα με το κατηγορητήριο, 

του ιστορικού στελέχους του ΠΑΣΟΚ Σήφη Βαλυράκη, στα 
ανοιχτά της Ερέτριας, μετά από διαπληκτισμό με τους δυο 
ψαράδες, οι οποίοι κάθονται στο εδώλιο κατηγορούμενοι 
για ανθρωποκτονία. Ο μάρτυρας είπε, σε δικαστές και ενόρ-
κους, ότι είδε όσα συνέβησαν μέχρι τη στιγμή που ο πρώην 
υπουργός κατέληξε στη θάλασσα, τον Ιανουάριο του 2021. 

Ο Ευάγγελος Ασμάνης είναι και ο ίδιος ψαράς και είπε 
στο δικαστήριο ότι εκείνη την ημέρα είχε πάει στην παρα-
λία επειδή ήθελε να ελέγξει αν υπήρχαν στη θάλασσα δύτες 
που ψάρευαν παράνομα αγγούρια της θάλασσας, τα οποία, 
όπως εξήγησε, είναι αλίευμα που κοστίζει αρκετές χιλιά-
δες ευρώ. Έκατσε σε έναν βράχο και κοιτάζοντας αν υπάρ-
χει δύτης στη θάλασσα, άκουσε τη μηχανή του καϊκιού των 
δυο κατηγορουμένων: «Μια γκάζωνε, μια άφηνε. Η κατεύ-
θυνσή τους ήταν προς το Νησί των Ονείρων. Είδα ότι το καΐ-
κι μπήκε μπροστά από το σκαφάκι (του Σ. Βαλυράκη) και του 
έκλεινε τον δρόμο». 

«Έπεσε στη θάλασσα, νόμιζα ότι θα 
τον τραβήξουν. Δεν τον τράβηξαν»
Στη συνέχεια άρχισε να εξιστορεί τον καβγά που, όπως εί-

πε, εκτυλίχθηκε μπροστά στα μάτια του: «Πλώρη ο ένας, 
πλώρη ο άλλος. Το σκαφάκι πήγαινε αργά. Άκουγα φω-
νές. “Πού πας, δεν ξέρεις ότι απαγορεύεται;”, λέγανε οι 
ψαράδες και ο Βαλυράκης τους απάντησε να πάρουν το 
λιμεναρχείο. Του φώναζαν “φύγε, κωλόγερε”, έβριζαν τη 
γυναίκα του».

Η κατάσταση, όπως περιέγραψε ο μάρτυρας, κλιμακώ-
θηκε λέγοντας ότι είδε τον έναν ψαρά να τραβάει κοντάρι 
πάνω από την τέντα του καϊκιού: «Πήγε πίσω και τον χτύπη-
σε. Στο κεφάλι, στον ώμο; Δεν είδα. Πάντως, στο πάνω μέ-
ρος του σώματος. Τρεις τέσσερις φορές τον χτύπησε. Ο Βα-
λυράκης δεν έπεσε στη θάλασσα. Φέρανε δυο βόλτες γύρω 

από το μικρό σκάφος προκαλώντας κυματισμό. Μετά έπε-
σε ο Βαλυράκης. Ο ένας ήταν σκυμμένος και νόμιζα ότι θα 
τον τραβήξουν. Δεν τον τράβηξαν. Έμεινε εκεί. Γκάζωσαν και 
έφυγαν».

Ο μάρτυρας στη συνέχεια είπε ότι το απόγευμα της ίδιας 
ημέρας μίλησε για όσα είχε δει, αλλά τον συμβούλεψαν να 
μη μιλήσει για να μην μπλέξει. Στη συνέχεια όμως ήρθε σε 
επαφή με τον αδελφό της χήρας του Σήφη Βαλυράκη και 
του είπε: «Ξέρω ότι τον φάγανε. Τον χτύπησαν». Κατέθε-
σε ακόμα ότι δέχτηκε στην αρχή πρόταση για οικονομικό 
αντάλλαγμα και έπειτα εκφοβισμό για να αλλάξει την κα-
τάθεσή του.

Η συγκλονιστική κατάθεση αυτόπτη μάρτυρα για τους κατηγορούμενους 
ψαράδες και η πρόταση για οικονομικό αντάλλαγμα και έπειτα  
εκφοβισμό για να αλλάξει την κατάθεσή του

Γράφει ο
Κωνσταντίνος Γεώργιζας

ΔΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΘΑΝΑΤΟ ΤΟΥ ΣΗΦΗ ΒΑΛΥΡΑΚΗ

«“Φύγε, κωλόγερε” - Τον χτύπησαν
με το κοντάρι, γκάζωσαν κι έφυγαν»
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Τέλος στα σενάρια για τη χρήση της Βασιλίσ-
σης Όλγας μετά την ολοκλήρωση των έρ-
γων που πραγματοποιούνται εκεί βάζει με 
ανακοίνωσή της η Ανάπλαση Δημόσιων Χώ-

ρων ΑΕ, ξεκαθαρίζοντας ότι ο χώρος θα παραδοθεί 
εξολοκλήρου στους πεζούς. Μοναδικές εξαιρέσεις θα 
είναι οι γραμμές ανόδου και καθόδου του τραμ και μια 
λωρίδα ανόδου των μέσων μαζικής μεταφοράς από 
το Παγκράτι προς το Σύνταγμα. Την ίδια ώρα, γίνεται 
μια πλήρης περιγραφή των παρεμβάσεων που γίνο-
νται στη λεωφόρο, ενώ ξεκαθαρίζεται πως οι όποιες 
καθυστερήσεις στην εκτέλεση των έργων δεν οφεί-
λονται σε καθυστερήσεις πληρωμών προς την εργο-
ληπτική εταιρεία.

Συγκεκριμένα, η ανακοίνωση της Ανάπλαση Δημόσι-
ων Χώρων ΑΕ έχει ως εξής: «Είναι γνωστό παγκοσμίως 
ότι κάθε μέτρο γης της πόλης των Αθηνών κρύβει ένα 

ανυπολόγιστης αξίας ιστορικό 
απόθεμα. Πολλώ δε μάλλον στη 
σημερινή λεωφόρο Βασιλίσσης Όλ-
γας, σημείο όπου τελείωναν τα Θεμι-
στόκλεια τείχη της πόλης, το Βαλεριά-
νειο τείχος, καθώς και κτίσματα ρωμαϊκών 
και βυζαντινών περιόδων. Η ανάπλαση της λεωφό-
ρου Βασιλίσσης Όλγας έχει ως αντικείμενο τη διαμόρ-
φωση ενός χώρου ανοιχτού στο κοινό, που θα ενοποιεί 
το Ολυμπιείο με το Ζάππειο και τον Εθνικό Κήπο και θα 
ολοκληρώνει τον αρχαιολογικό περίπατο από τον Κε-
ραμεικό ως τον λόφο του Αρδηττού και το Παναθηναϊ-
κό Στάδιο. Προάγοντας τη βιώσιμη κινητικότητα θα δί-
νει προτεραιότητα στην κίνηση των πεζών, καθώς και 
στα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς (λεωφορεία, τρόλεϊ και 
τραμ), ενώ θα εξασφαλίζει την απρόσκοπτη πρόσβαση 
για τα ΑμεΑ σε όλη την έκταση του πεζοδρόμου.

Η αρχική μελέτη εκπονήθηκε 
με ανάθεση της Ενοποίησης των 

Αρχαιολογικών Χώρων ΑΕ κατά την 
περίοδο 2011-2014 και επικαιροποιή-

θηκε από την Ανάπλαση Αθήνας ΑΕ την 
περίοδο 2021-2022. Το έργο χρηματοδοτεί-

ται από το Τομεακό Πρόγραμμα Ανάπτυξης Υποδομών 
και Μεταφορών 2021 (ΑΔΑ: 6ΣΛΝ46ΜΤΛΡ-ΖΛΔ) του 
υπουργείου Μεταφορών. 

Με την ολοκλήρωση των έργων ο χώρος θα παρα-
δοθεί εξολοκλήρου στους πεζούς, με εξαίρεση τις γραμ-
μές ανόδου και καθόδου του τραμ από και προς το Σύ-
νταγμα, μια λωρίδα ανόδου του τρόλεϊ και ΜΜΜ από το 
Παγκράτι προς το Σύνταγμα.

Η συνολική συμβατική δαπάνη του έργου (σε συνέ-
χεια ανοικτού μειοδοτικού διαγωνισμού), συμπεριλαμ-
βανομένων απολογιστικών εργασιών (ανασκαφές αρ-

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η Βασιλίσσης Όλγας  
μόνο για πεζούς και μέσα μεταφοράς

Η πολιτιστική  
κληρονομιά της πόλης  πρέπει να αποκαλυφθεί  και να αναδειχθεί  

από τους ειδικούς



  

Υπογραφή εκεχειρίας ενόψει χειμερινών Ολυμπιακών Αγώνων
Ο δήμαρχος Αθηναίων Χάρης Δούκας υποδέχτηκε 
στο δημαρχείο Αθηνών τους δημάρχους Μιλάνου 
και Κορτίνας Giuseppe Sala και Gianluca Lorenzi. Σε 
μια συμβολική τελετή υπέγραψαν τη Διακήρυξη 
της Ολυμπιακής Εκεχειρίας ενόψει των Χειμερινών 
Ολυμπιακών Αγώνων «Μιλάνο - Κορτίνα 2026». Το 
«παρών» έδωσε και ο δήμαρχος Αρχαίας Ολυμπίας 
Αριστείδης Παναγιωτόπουλος. Όπως επεσήμανε ο 
δήμαρχος Αθηναίων, «η υπογραφή της Διακήρυξης 
της Ολυμπιακής Εκεχειρίας αποτελεί μια πράξη με 
βαθύ συμβολισμό. Στέλνει ηχηρό μήνυμα ειρήνης 
και υπογραμμίζει πως οι πόλεις πρέπει να ενώνουν 
και όχι να διχάζουν. Δείχνει ότι μπροστά στις μεγάλες προκλήσεις της εποχής, όπως οι κοινωνικές 
ανισότητες, η κλιματική κρίση και η ανάγκη για προστασία του περιβάλλοντος, μπορούμε να 
αναζητούμε λύσεις μέσα σε ένα πλαίσιο ειρηνικής συνύπαρξης και συνεργασίας». Ο δήμαρχος 
Μιλάνου σημείωσε πως «είναι καθήκον μας να προασπίσουμε την ειρήνη. Γνωρίζουμε ότι 
προφανώς είναι μια σταγόνα στον ωκεανό. Ωστόσο, είναι απολύτως απαραίτητο να τονίζουμε 
συνεχώς τη σημασία της ειρηνικής συνύπαρξης, ενώ ο δήμαρχος Κορτίνας Gianluca Lorenzi 
υπογράμμισε ότι «η ειρήνη αποτελεί θεμελιώδη αξία για όλο τον κόσμο. Οι Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες διαρκούν μόνο 15 μέρες, αλλά ελπίζουμε ότι θα αφήσουν παρακαταθήκη μεγαλύτερης 
διάρκειας».

Εξασφαλίστηκε η ομαλή λειτουργία της σήραγγας Τυμφρηστού
Ο περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας Φάνης Σπανός 
υπέγραψε την απόφαση ένταξης του έργου που θα 
δώσει λύσεις για την ομαλή λειτουργία της σήραγγας 
Τυμφρηστού. Συγκεκριμένα, οι εργασίες που θα 
γίνουν περιλαμβάνουν τη λειτουργία, συντήρηση, 
αποκατάσταση βλαβών και τον έλεγχο της λειτουργίας 
των ηλεκτρομηχανικών εγκαταστάσεων, καθώς και την 
παρακολούθηση της σήραγγας μέσω του κεντρικού 
συστήματος εποπτικού ελέγχου. Το έργο χρηματοδοτείται 
από το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης. Η δημόσια 
δαπάνη ανέρχεται σε 500.000 ευρώ και καλύπτει πλήρως τον αρχικό προϋπολογισμό του 
έργου. Μετά την υπογραφή της απόφασης ο περιφερειάρχης επεσήμανε πως «εξασφαλίσαμε 
χρηματοδότηση 500.000 ευρώ από το “ΠΠΑ Στερεάς Ελλάδας 2021-2025” και προχωρούμε 
στη δημοπράτηση και υλοποίηση νέου έργου που θα διασφαλίσει την ομαλή λειτουργία της 
σήραγγας Τυμφρηστού το 2026, το 2027 και το 2028».

Απινιδωτές στα σχολεία των Βριλησσίων
Ο Δήμος Βριλησσίων, στο πλαίσιο της ενίσχυσης της ασφάλειας μαθητών και εκπαιδευτικών, 
ολοκλήρωσε την προμήθεια και εγκατάσταση σύγχρονων αυτόματων εξωτερικών απινιδωτών 
σε πέντε σχολικές μονάδες της πόλης. Συγκεκριμένα, απινιδωτές τοποθετήθηκαν στο 1ο, στο 
3ο, στο 4ο και στο 5ο Δημοτικό Σχολείο, καθώς και στο 1ο Γυμνάσιο Βριλησσίων, καλύπτοντας 
πλέον ένα σημαντικό μέρος του σχολικού δικτύου του δήμου. Οι συσκευές έχουν εγκατασταθεί 
σε κατάλληλα σημεία εντός των σχολικών χώρων ώστε να είναι άμεσα προσβάσιμες σε 
περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Όπως τονίζει ο δήμαρχος Γιάννης Πισιμίσης, «η προστασία των 
παιδιών μας αποτελεί αδιαπραγμάτευτη προτεραιότητα. Με την εγκατάσταση απινιδωτών στα 
σχολεία μας κάνουμε ένα ουσιαστικό βήμα για μια πόλη με υποδομές που σώζουν ζωές».
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χαιολογίας, προσωρινή μεταφορά τρόλεϊ, μετατόπιση 
ΟΚΩ κλπ), ανέρχεται στα €4.606.819,10 (χωρίς ΦΠΑ).
Κατά την κατασκευή του έργου, πέραν της ανάπλα-

σης, ενδεικτικά, αποκαταστάθηκαν ή ενισχύθηκαν ση-
μαντικές υποδομές της οδού:

1. Κατασκευάστηκε σύστημα αποχέτευσης ομβρίων, 
το οποίο ΔΕΝ υπήρχε.

2. Τοποθετήθηκε φωτισμός, στην πλευρά ανόδου 
προς Σύνταγμα, ο οποίος ΔΕΝ υπήρχε.

3. Αντικαταστάθηκαν αγωγοί φυσικού αερίου, οι 
οποίοι ήταν παλαιοί και εκτός προδιαγραφών ασφαλείας.

4. Αποκατασταθήκαν φθορές στις στηρίξεις των 
τροχιών του τραμ.

5. Αποκαλύφθηκαν, αξιολογήθηκαν, συντηρήθηκαν 
και θα αναδειχθούν αρχαιότητες, οι οποίες αποτυπώ-
νουν το σύνολο της ιστορίας της πόλης των Αθηνών.

6. Φυτεύτηκαν 160 δέντρα και περίπου 8.500 καλ-
λωπιστικά φυτά, ενισχύοντας σημαντικά το πράσινο της 
πόλης.
Σημειολογικά και μόνο αξίζει να γίνει μια αναφορά 

σε δύο έργα αναπλάσεων, τα οποία εκτελούνται σε δύο 
διαφορετικά σημεία της πόλης, με έντονη την ύπαρξη 
αρχαιολογικού πλούτου, έτσι ώστε να γίνει ξεκάθαρο 
πως η πολιτιστική κληρονομιά της πόλης πρέπει να απο-
καλυφθεί και να αναδειχθεί από τους ειδικούς και βέ-
βαια αυτό απαιτεί χρόνο και δαπάνη. Οι περιοχές αυτές 
αφορούν τη:
• Λ. Βασιλίσσης Όλγας (κύριος έργου Ανάπλαση), με 

συμβατικό προϋπολογισμό (χωρίς ΦΠΑ), €4,6 εκατ. (συ-
μπεριλαμβανομένων έργων αρχαιοτήτων), και υπογρα-
φή σύμβασης 20/02/2023 (ΑΔΑΜ: 23SYMV012337153 
2023-03-21). Απαιτείται συμπληρωματική δαπάνη για 
τα έργα των αρχαιοτήτων €0,7 εκατ. (περίπου 15% του 
αρχικού συμβατικού συνολικού προϋπολογισμού) και
• Πλατεία Θεάτρου (κύριος έργου Δ. Αθηναί-

ων), με συμβατικό προϋπολογισμό (χωρίς ΦΠΑ), 
€0,8 εκατ., υπογραφή σύμβασης 18-05-2022 (ΑΔΑΜ 
22SYMV010596443 2022-05-20). Η απαίτηση της απο-
κάλυψης των αρχαιοτήτων έγινε με απευθείας διαπραγ-
μάτευση, από τον Δ. Αθηναίων, με συμβατικό προϋπο-
λογισμό ύψους €0,9 εκατ. (χωρίς ΦΠΑ) (> 100% του 
αρχικού προϋπολογισμού του έργου), σύμβαση 25-4-
2024 με ΑΔΑΜ SYMV014676161 2024-4-26.
Και τα δύο έργα βρίσκονται σε εξέλιξη. 
Να σημειωθεί, τέλος, ότι αναφορικά με τις αιτιάσεις 

των καθυστερήσεων πληρωμών (όπως ο εργολάβος 
διατείνεται), από το ΔΣ της Ανάπλασης Δημοσίων Χώ-
ρων ΑΕ τηρούνται κατά γράμμα οι διαδικασίες που επι-
βάλλει η κείμενη νομοθεσία (σύνταξη ΑΠΕ, γνωμοδό-
τηση Τεχνικού Συμβουλίου του υπουργείου Υποδομών, 
ΔΣ Ανάπλασης, Ελεγκτικό Συνέδριο και υπογραφή Συ-
μπληρωματικής Σύμβασης), διαδικασίες που εφαρμό-
στηκαν από την πρώτη στιγμή της ανάληψης του έργου 
από την Ανάπλαση».



 

Μάριος Ψυχάλης Δήμαρχος Λυκόβρυσης-Πεύκης 

Τον δημόσιο απολογισμό πεπραγμένων για 
τη διετία που κρατά τα ηνία του Δήμου Λυ-
κόβρυσης-Πεύκης θα πραγματοποιήσει τη 
Δευτέρα 8 Δεκεμβρίου ο δήμαρχος της πό-

λης Μάριος Ψυχάλης και η «Political» εξασφάλισε 
μια «καλή γεύση» όλων όσα θα παρουσιάσει. Στη συ-
νέντευξη που μας παραχώρησε, ο κ. Ψυχάλης ανα-
φέρεται στα 20 στρέμματα νέων πλατειών και 
κοινόχρηστων χώρων που κατασκεύασε η δη-
μοτική του αρχή, στην οικονομική κατάσταση 
του δήμου του και στα πολύ καλά αποτελέ-
σματα που πετυχαίνει στον τομέα της ανακύ-
κλωσης. Ταυτόχρονα, ο δήμαρχος Λυκόβρυ-
σης-Πεύκης μάς προσκαλεί σε μια πληθώρα 
εορταστικών εκδηλώσεων που έχει ετοιμάσει 
για τον γιορτινό Δεκέμβριο.

n Τη Δευτέρα 8 Δεκεμβρίου έχετε προγραμ-
ματίσει τον απολογισμό πεπραγμένων της 
δημοτικής σας αρχής για αυτά τα δύο πρώτα 
χρόνια της θητείας σας. Τι έχετε κάνει σε αυτή 
τη διετία, δήμαρχε;
Σε αυτά τα δύο χρόνια, δηλαδή μέσα σε 730 ημέ-
ρες, κατασκευάσαμε περισσότερα από 20 στέμμα-
τα νέων πλατειών και κοινόχρηστων χώρων, κα-
θώς επίσης περισσότερες από 15 νέες αθλητικές 
εγκαταστάσεις. Με απλά λόγια, παραδώσαμε την 
κεντρική πλατεία Πεύκης, κατασκευάσαμε νέο κοι-
νόχρηστο χώρο με θέσεις στάθμευσης και πράσι-
νο απέναντι από την εκκλησία της Αγίας Βαρβάρας 
στη Λυκόβρυση, κατασκευάσαμε το δασικό πάρκο 
στο Ηλιακό Χωριό, ολοκληρώσαμε την ανάπλαση 
στο κτήμα Τζερμιά, καθώς επίσης τώρα ολοκλη-
ρώνουμε την ανάπλαση των πεζοδρομίων στην 
κεντρική πλατεία Λυκόβρυσης, αλλά και δεκάδες 
επιπλέον παρεμβάσεις σε κοινόχρηστους χώρους. 
Ταυτόχρονα στον τομέα του αθλητισμού παρα-
δώσαμε προς χρήση το νέο κλειστό γυμναστή-
ριο στο δημαρχείο της Λυκόβρυσης, μια επένδυ-
ση που χρηματοδοτήθηκε με ίδιους πόρους, όπως 
επίσης δεκάδες παρεμβάσεις με κατασκευή νέων 
γηπέδων 5Χ5 σε όλα τα δημοτικά σχολεία του δή-
μου μας.
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό

«Ο Δεκέμβριος  
είναι γεμάτος  

από εκδηλώσεις  
στον Δήμο  

Λυκόβρυσης- 
Πεύκης»

«Αυτό είναι το έργο μας μέχρι σήμερα!»
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n Σε τι επίπεδο είναι τα οικονομικά του δήμου σας;
Ως δημοτική αρχή έχουμε δημιουργήσει εκατομμύρια ευρώ έσοδα 
από την εκμετάλλευση των συγχρηματοδοτούμενων προγραμμάτων, 
όπως, πχ, η ένταξη μεγάλων έργων στη χρηματοδότηση της Περιφέ-
ρειας Αττικής, με απόφαση του περιφερειάρχη Νίκου Χαρδαλιά. Ταυ-
τόχρονα, έχουμε δημιουργήσει σημαντικά έσοδα από ελέγχους για 
αδήλωτα τετραγωνικά με βεβαιωμένα έσοδα άνω των 700.000 ευ-
ρώ, εισπράξαμε 240.000 ευρώ από τον ΕΔΣΝΑ, την παράνομη διπλή 
παρακράτηση του τέλους ταφής που έγινε το 2022, δημιουργήσαμε 
έσοδα άνω των 130.000 ευρώ από τις εταιρείες κινητής τηλεφωνί-
ας με την είσπραξη των τελών διέλευσης οπτικών ινών, όπως επίσης 
αξιοποιήσαμε ορθά την περιουσία του δήμου μας, μισθώσαμε κλειστά 
ακίνητα, και δημιουργήσαμε έσοδα 36.000 ευρώ από την αξιοποίηση 
των μοβ κάδων ανακύκλωσης. Ταυτόχρονα, μειώσαμε κατά 50% το 
κόστος δανεισμού, με αποτέλεσμα να εξοικονομήσουμε περισσότερα 
από 130.000 ευρώ σε ετήσια βάση, ενώ αξιοποιήσαμε το πρόγραμμα 
της ΔΥΠΑ 55-67, με αποτέλεσμα να καλύπτεται το 75% του μισθολο-
γικού κόστους δεκάδων εργαζομένων από τη ΔΥΠΑ. Όλα τα ανωτέρω 
και δεκάδες επιπλέον πολιτικές που έχουμε εφαρμόσει μας παρέχουν 
τη δυνατότητα να συνεχίσουμε να κάνουμε πολλά έργα στον δήμο μας. 

n Παρατηρούμε πως έχετε ρίξει ιδιαίτερο βάρος στον τομέα της 
ανακύκλωσης και επαίρεστε για τα αποτελέσματά σας. Τι έχετε 
πετύχει μέχρι σήμερα;
Από την πρώτη ημέρα που αναλάβαμε ως δημοτική αρχή δώσαμε βα-
ρύτητα στη μείωση της ταφής και την αύξηση της ανακύκλωσης. Στις 
14 Φεβρουαρίου 2024 δηλώσαμε ερωτευμένοι με την ανακύκλωση και 
ξεκινήσαμε το πρόγραμμα του καφέ κάδου (βιοαπόβλητα) με το οποίο 
έχουμε συλλέξει πάνω από 500 τόνους οργανικών αποβλήτων. Ταυτό-
χρονα τοποθετήσαμε κίτρινους κάδους για χωριστή συλλογή του χαρ-
τιού, τοποθετήσαμε πορτοκαλί μεταλλικούς κάδους για τη συλλογή 
των χρησιμοποιημένων ελαίων, ξεκινήσαμε τον ετήσιο μαθητικό δι-
αγωνισμό ανακύκλωσης, καθώς επίσης ξεκινήσαμε τη συλλογή των 
υπόγειων κάδων ανακύκλωσης σε συνεργασία με την Περιφέρεια Ατ-
τικής και τον ΕΔΣΝΑ. Ως δημοτική αρχή, μεταξύ άλλων, ολοκληρώ-
σαμε τον διαγωνισμό για την προμήθεια τριών νέων δορυφορικών 
απορριμματοφόρων και ενός τριαξονικού οχήματος, με σκοπό να με-
ταρρυθμιστεί πλήρως η διαχείριση των απορριμμάτων στον δήμο μας. 
Ως αποτέλεσμα όλων των ανωτέρω διαδικασιών μειώσαμε την ταφή 
των απορριμμάτων το 2024 κατά 25% σε σχέση με προηγούμενα έτη, 
έτσι καταφέραμε να μειώσουμε τα δημοτικά τέλη για όλες τις κατοικί-
ες και τις επιχειρήσεις κατά 5%.

«Χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις  
για μικρούς και μεγάλους» 
n Τι έχετε ετοιμάσει για τις γιορτές που έρχονται;

Ο Δεκέμβριος είναι γεμάτος από εκδηλώσεις στον Δήμο Λυκόβρυσης-Πεύκης. Οι εκδη-
λώσεις αφορούν όλες τις ηλικίες και αξίζει να σας αναφέρω επιγραμματικά ορισμένες 
από αυτές.

•  Έκθεση ζωγραφικής του Γιάννη Καμίνη. Από 5/12/2025 έως 9/1/2026 με εγκαίνια 
στις 5 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 20.00, στη Δημοτική Πινακοθήκη Λυκόβρυσης-Πεύκης

• Κωμωδία εποχής του Moliere Jean-Baptiste. 6 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 19.00 στο 
Δημοτικό Θέατρο Πεύκης.

• Μουσική εκδήλωση στις 7 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 19.30 στο Δημοτικό Θέατρο 
Πεύκης.

• «Ο Ρούντολφ τραγουδιστής, αλλά… ΤΗΣ ΟΠΕΡΑΣ», παιδική θεατρική παράσταση στις 
11 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 18.00 στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης.

• Φωταγώγηση του χριστουγεννιάτικου δέντρου στην πλατεία της Λυκόβρυσης στις 13 
Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 19.00, στην Πλατεία Ηρώων στη Λυκόβρυση.

• «ΤΟΣΟ ΟΣΟ», Stand Up Comedy, στις 14 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 20.00, στο Δημο-
τικό Θέατρο Πεύκης.

• Sounds of Christmas, 16 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 18.00 στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης.

• Xmas show για παιδιά στις 18 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 19.00, Δημοτικό Θέατρο 
Πεύκης.

• Φωταγώγηση του χριστουγεννιάτικου δέντρου Πεύκης - Gala Viennese Elegance στις 
20 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 19.00 στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης.

• «Τα Χριστούγεννα του Καραγκιόζη Θέατρο Σκιών» - Καραγκιόζης στις 22 Δεκεμβρίου 
2025 και ώρα 18.00 στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης.

• «Άγιος Βασίλης», θεατρική παράσταση στις 26 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 19.00 στο 
Δημοτικό Θέατρο Πεύκης.

• «Το δώρο της αγάπης», χριστουγεννιάτικη παράσταση στις 28 Δεκεμβρίου 2025 και 
ώρα 18.00, στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης.

• «Ο Καραγκιόζης Άγιος Βασίλης», Θέατρο Σκιών - Καραγκιόζης, 29 Δεκεμβρίου 2025 
και ώρα 18.00 Δημοτικό Θέατρο Πεύκης.

• New year party, 31 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 12.00, πλατεία Σοφούλη, Πεύκη Xmas 
Show.

«Έχουμε  
δημιουργήσει έσοδα  από την εκμετάλλευση  των συγχρηματοδοτούμενων προγραμμάτων  
και την είσπραξη  

οφειλών» 
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ΩΤΑΚΟΥΣΤΗΣ

Για μια ακόμη φορά βρίσκεται στο στόχαστρο 
των κολυμβητικών σωματείων αλλά και των 
κατοίκων του Δήμου Ζωγράφου η δήμαρχος 
Τίνα Καφατσάκη, καθώς εδώ και αρκετές μέ-

ρες είναι και πάλι κλειστό το Ιλίσιο Κολυμβητήριο. Πα-
ρά το γεγονός ότι αυτή η διαδικασία τού άνοιξε-κλείσε 
κρατάει εδώ και πολύ καιρό, η δημοτική αρχή προσπα-
θεί να αποποιηθεί τις ευθύνες της και να τις επιρρί-
ψει στις υπηρεσίες της Περιφέρειας Αττικής, που εί-
ναι υπεύθυνες για να δώσουν την τελική έγκριση για 

τη λειτουργία του κολυμβητηρίου. Μάλιστα, στην ανα-
κοίνωση που εξέδωσε για να ανακοινώσει το νέο λου-
κέτο η δήμαρχος εκφράζει την έκπληξη και τη δυσαρέ-
σκειά της για αυτή την εξέλιξη, υποστηρίζοντας πως 
«χωρίς ευθύνη του δήμου είμαστε στη δυσάρεστη θέ-
ση να προχωρήσουμε στο κλείσιμο του κολυμβητηρί-
ου μέχρι να ολοκληρωθεί ο έλεγχος δικαιολογητικών 
και να εκδοθεί η σχετική άδεια από την αρμόδια διεύ-
θυνση». Όπως αποκαλύπτει όμως, το πρόβλημα εντο-
πίζεται «στα νομιμοποιητικά έγγραφα των κτιριακών 

υποδομών του κολυμβητήριου που διαθέτει η αθλητι-
κή εγκατάσταση από το 2007 με διαδικασίες και απο-
φάσεις του υπουργείου Αθλητισμού», δίνοντας λαβές 
σε όλους τους δυσαρεστημένους να εκφράσουν την 
απορία γιατί η δήμαρχος δεν έκανε κάτι για αυτό σε 
αυτήν ή την προηγούμενη θητεία της στη διοίκηση του 
Δήμου Ζωγράφου.

Όπως και να έχει πάντως, αθλητές και ιδιώτες θα 
πρέπει για μια ακόμα φορά να ψάξουν αλλού να βρουν 
λύσεις για τις προπονήσεις τους.

Ενημέρωση και διάλογο ζητά ο Δήμος Ελευσίνας
Οι ανακοινώσεις της κυβέρνησης και ειδικότερα του υπουργείου Ανάπτυξης σχετικά με την επέκταση των δραστηρι-

οτήτων στην περιοχή του λιμανιού και των Ναυπηγείων Ελευσίνας έχουν προκαλέσει την ανησυχία της δημοτικής αρ-
χής, που ζητά να έχει μεγαλύτερη ενημέρωση ώστε να μπορεί να καταθέσει και ανάλογες προτάσεις για όσα πρόκει-
ται να γίνουν στην πόλη. Μπορεί η δημοτική αρχή του Γεώργιου Γεωργόπουλου να μην αποδέχεται τις αντιδράσεις της 
αντιπολίτευσης και φορέων της πόλης που προβλέπουν να έρχεται καταστροφή, ωστόσο επιδιώκει να έχει συμμετοχή 
και άποψη για όσα πρόκειται να γίνουν. Για τον λόγο αυτόν άλλωστε έχει ζητήσει εγκαίρως συνάντηση και ενημέρωση 
από τον αρμόδιο υπουργό Ανάπτυξης Τάκη Θεοδωρικάκο ώστε να αποσαφηνιστούν η προοπτική του υφιστάμενου λι-
μένος στο παραλιακό μέτωπο της πόλης αλλά και όσα προωθούνται για τη διεύρυνση των δραστηριοτήτων στο λιμάνι. 
Το αίτημα του δήμου είναι σαφές και απολύτως θεσμικά τεκμηριωμένο, ζητά ουσιαστική, αναλυτική ενημέρωση και θε-
σμοθετημένο διάλογο με τους εκπροσώπους της Τοπικής Αυτοδιοίκησης πριν από οποιαδήποτε οριστική διαμόρφωση 
του αναπτυξιακού σχεδιασμού. Όπως επισημαίνει στην ανακοίνωσή του ο κ. Γεωργόπουλος, «η τοπική κοινωνία οφείλει 
και δικαιούται να γνωρίζει ποιες θα είναι οι επιπτώσεις των νέων δραστηριοτήτων στην καθημερινότητα και στην ποι-
ότητα ζωής, ποιες πρόνοιες προβλέπονται για την προστασία του ήδη επιβαρυμένου περιβάλλοντος στην περιοχή μας, 
ποια θα είναι τα ανταποδοτικά οφέλη για την περιοχή και με ποιον τρόπο ο σχεδιασμός αυτός θα ενσωματώνει την το-
πική διάσταση στη συνολική αναπτυξιακή πολιτική».

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Μεταθέτει τις ευθύνες για το κλειστό κολυμβητήριο
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Νέος πολυχώρος πρασίνου  
και αναψυχής στην Αργυρούπολη

Εγκαινιάστηκε το πλήρως αναβαθμισμένο Πάρκο της 
Πλατείας Ρήγα Φεραίου, στη συμβολή των οδών Μεγάλου 
Αλεξάνδρου και Ρήγα Φεραίου στην Αργυρούπολη. Το ανα-
βαθμισμένο πάρκο με την παιδική χαρά και το γήπεδο μπά-
σκετ δημιουργεί πλέον έναν ζωντανό πολυχώρο πρασίνου, 
αθλητισμού και αναψυχής για τους κατοίκους της ευρύτερης 
περιοχής. Σύμφωνα με τον δήμαρχο Ελληνικού-Αργυρού-
πολης Γιάννη Κωνσταντάτο, οι αναπλάσεις των πάρκων τό-
σο στην Πλατεία Ρήγα Φεραίου όσο και στην οδό Μαργαρί-

τας υλοποιήθηκαν με την ευγενική χορηγία της Lamda Development, στο πλαίσιο 
του προγράμματος «Urban Green Dots - Πρασινίζουμε τις γειτονιές». Είναι εμφανείς 
οι σημαντικές παρεμβάσεις που έγιναν με φυτεύσεις και δημιουργία βοτανόκηπων 
εκπαιδευτικού χαρακτήρα, υπαίθριου γυμναστηρίου, πλήρως ανακαινισμένης παι-
δικής χαράς και νέων χώρων ανάπαυσης και αναψυχής για μικρούς και μεγάλους. 
«Συνεχίζουμε με συνέπεια να αναβαθμίζουμε τις γειτονιές μας, δημιουργώντας σύγ-
χρονους, ασφαλείς και φιλόξενους δημόσιους χώρους για όλους. Η Πλατεία Ρήγα 
Φεραίου είναι μια ιστορική γωνιά της πόλης μας και σήμερα αποκτά ξανά τη ζωντά-
νια που της αξίζει. Τα γέλια, οι φωνές και το παιχνίδι των παιδιών αποτέλεσαν την 
καλύτερη επιβεβαίωση ότι η συνεργασία δημόσιου και ιδιωτικού τομέα, όταν γίνεται 
προς όφελος της τοπικής κοινωνίας, μπορεί να μεταμορφώσει ουσιαστικά την καθη-
μερινότητα των κατοίκων μας», επισήμανε ο κ. Κωνσταντάτος.

«Επίθεση» από τα... αριστερά στον Ρούσσο!
Με μια σκληρή ανακοίνωση η παράταξη της Λαϊκής Συσπείρωσης 

Χαλανδρίου επιτέθηκε στον δήμαρχο Σίμο Ρούσσο για την απόφασή του 
να αποδεχτεί και να υποστηρίξει τη συνένωση νηπιαγωγείων της πόλης 
που πρότεινε το υπουργείο Παιδείας. Το θέμα συζητήθηκε και έγινε ομό-
φωνα αποδεκτό στην πρόσφατη συνεδρίαση του δημοτικού συμβου-
λίου (ήταν απόντες οι δημοτικοί σύμβουλοι της Λαϊκής Συσπείρωσης), 
γεγονός που προκάλεσε το «ξέσπασμα» της παράταξης του ΚΚΕ, που 
κατηγόρησε τον αριστερό δήμαρχο πως «άλλοτε φανερά και άλλοτε 
με ύπουλο τρόπο έρχεται να εφαρμόσει τα αντιλαϊκά σχέδια της κυβέρ-
νησης(!)». Να σημειώσουμε πως η δημοτική αρχή είχε υποστηρίξει πως 
η συνένωση δεν δημιουργεί πρόβλημα σε μαθητές και εκπαιδευτικούς 
και ότι «ήταν ένα αίτημα το οποίο είχαμε βάλει από πολύ παλιά, όταν 

υπήρχαν οι σχολικές επιτροπές. Είναι συστεγαζόμενα τα σχολεία, δηλαδή βρίσκο-
νται στον ίδιο χώρο». Αντίθετα, η Λαϊκή Συσπείρωση υποστήριξε ότι «οι συνενώσεις 
σχολείων και τμημάτων εξυπηρετούν τα διαχρονικά σχέδια των κυβερνήσεων να πε-
ριορίσουν την κρατική χρηματοδότηση για τη δημόσια παιδεία».

Υπάρχει περίπτωση δήμαρχος να χαρακτηρίζει «προβληματική» μια σύμβαση 
του δήμου του με ιδιώτη, υποστηρίζοντας πως… φέρνει περισσότερα χρήματα από 

αυτά που πρέπει στα ταμεία του δήμου; Κι όμως, κάτι τέ-
τοιο φαίνεται πως συμβαίνει σε δήμο των βορείων προαστί-
ων, προκαλώντας τη δυσαρέσκεια της αντιπολίτευσης. Πιο 
έντονα αντιδρά ο πρώην δήμαρχος, επικεφαλής παράταξης 
της αντιπολίτευσης τώρα, που έχει υπογράψει τη συγκεκρι-

μένη σύμβαση και βλέπει σχέδιο του δημάρχου για να του επιτεθεί. Η υπόλοιπη αντι-
πολίτευση πάντως κάνει πιο «πονηρές σκέψεις», θεωρώντας πως ο δήμαρχος επι-
διώκει να «εξυπηρετήσει» τα συμφέροντα του ιδιώτη… Έως τώρα το θέμα μένει στο 
επίπεδο της «θεωρητικής αντιπαράθεσης». Αν φτάσει και σε επίπεδο πρακτικής υλο-
ποίησης, θα φανούν και οι προθέσεις.

Επιτάχυνση ζήτησε ο δήμαρχος Ερέτριας
Την ανάγκη να γίνει η παράκαμψη Αμαρύνθου το γρηγορότερο δυ-

νατό προέταξε ο δήμαρχος Ερέτριας Νίκος Γουρνής στην ειδική συνε-
δρίαση του δημοτικού συμβουλίου Κύμης-Αλιβερίου, που πραγματο-
ποιήθηκε παρουσία του υφυπουργού παρά τω πρωθυπουργώ Θανάση 
Κοντογεώργη. Η συζήτηση αφορούσε αποκλειστικά τον οδικό άξο-
να Χαλκίδας - Λεπούρων και, όπως επιβεβαιώθηκε, η παράκαμψη της 
Αμαρύνθου έχει ενταχθεί στο τεχνικό πρόγραμμα της περιφέρειας και 
υπολείπεται μόνο μία συμπληρωματική μελέτη για το μικρό τμήμα του 
«Πελαργού». Στις πιο άμεσες παρεμβάσεις, ο περιφερειάρχης Φάνης 
Σπανός ανακοίνωσε ότι μέσα στο 2026 αναμένεται να συμβασιοποιηθεί 
έργο οδικής συντήρησης στον δρόμο Χαλκίδας - Λεπούρων, προϋπο-
λογισμού 4 εκατ. ευρώ, το οποίο περιλαμβάνει και την εν λόγω περιοχή.

Πιο καθαρό θέλει το Ηράκλειο ο Μπάμπαλος
Επεκτείνει ακόμη περισσότερο τις δομές του 

στον τομέα της ανακύκλωσης ο Δήμος Ηρακλεί-
ου Αττικής και προσθέτει στον ήδη ευρύ κύκλο 
των υπηρεσιών του την ανακύκλωση μαγειρικών 
ελαίων. Ειδικοί κάδοι συλλογής έχουν τοποθετη-
θεί σε επιλεγμένα, πρώτα σημεία της πόλης προ-
κειμένου οι δημότες να μπορούν να αποθέτουν 
τα υπολείμματα των λαδιών μετά το μαγείρεμα, 
ώστε αυτά να ανακυκλώνονται και να μην κατα-
λήγουν στην αποχέτευση. Στόχος είναι το επό-
μενο διάστημα να τοποθετηθούν νέοι κάδοι σε 
ακόμη περισσότερα σημεία του Ηρακλείου. Πά-
νω στους ειδικούς κάδους βρίσκονται αναλυτικές 
οδηγίες χρήσης ώστε κάθε δημότης να μπορεί εύ-
κολα και σωστά να τους χρησιμοποιεί. «Στόχος μας, η ορθή διαχείριση των απορριμ-
μάτων, η προστασία του περιβάλλοντος, η εξοικονόμηση πόρων για όλους», το σχό-
λιο του δημάρχου Ηρακλείου Αττικής Νίκου Μπάμπαλου.

Δύσκολη απόφαση για τις φυλακές
Για την ερχόμενη Δευτέρα 8 Δε-

κεμβρίου αναβλήθηκε για μια ακόμη 
φορά η συζήτηση για τη Μελέτη Πε-
ριβαλλοντικών Επιπτώσεων της σχε-
διαζόμενης μετεγκατάστασης του 
νέου Δικαστικού Σωφρονιστικού Συ-
γκροτήματος, στον Ασπρόπυργο, στο 
δημοτικό συμβούλιο του δήμου. Ση-
μειώνεται πως η αναβολή της καθο-
ριστικής συνεδρίασης στο δημοτι-
κό συμβούλιο Ασπροπύργου, η οποία 
θα «κρίνει» τη γνωμοδότηση, κρίθηκε 
αναγκαία έπειτα από αιτήματα δημο-

τικών συμβούλων από όλες τις δημοτικές παρατάξεις για πληρέστερη προετοιμασία 
των παρεμβάσεών τους. Η ανάγκη επαρκούς μελέτης των δεδομένων και των επι-
πτώσεων στην περιοχή αποτέλεσε τον βασικό λόγο της αναβολής, με όλες τις παρα-
τάξεις να ζητούν επιπλέον χρόνο για να καταθέσουν τεκμηριωμένες τοποθετήσεις. 
Επιπλέον ζητούν στη συζήτηση να είναι παρόντες αρμόδιοι από όλες τις εμπλεκόμε-
νες υπηρεσίες και φορείς ώστε να δώσουν σαφείς απαντήσεις σε καίρια και σημαντι-
κά ζητήματα που προκύπτουν από τη μεταφορά του νέου Δικαστικού Σωφρονιστι-
κού Συγκροτήματος στον Ασπρόπυργο.

Ο δήμαρχος Γιάννης Ηλίας αποδέχτηκε το αίτημα αναβολής, σημειώνοντας 
ωστόσο ότι το θέμα έχει επείγον χαρακτήρα λόγω των προθεσμιών που έχουν τεθεί 
από την περιφέρεια.

Δημοτικά τέλη... ανάλογα με τον τζίρο
Τη χρυσή τομή βρήκε ο δήμαρχος Ανατολικής Μάνης Πέτρος Ανδρεάκος για τη 

χρέωση των δημοτικών τελών στις επιχειρήσεις της πόλης. Αποφάσισε να εφαρμόσει 
έναν νέο τρόπο υπολογισμού των τελών συνδεδεμένο απευθείας με τον ετήσιο τζί-
ρο των επιχειρήσεων. Συγκεκριμένα, πρόκειται για το σύστημα «Πληρώνω Όσο Πε-
τάω» (ΠΟΠ), το οποίο εφαρμόζεται για πρώτη φορά στην Ελλάδα, όχι βάσει των τε-
τραγωνικών μέτρων ή τον αριθμό σακουλών απορριμμάτων αλλά σύμφωνα με τον 
τζίρο. Όπως τονίζεται, το νέο μέτρο προέκυψε από την ανάγκη διαχείρισης της δυ-
σανάλογης επιβάρυνσης λόγω της ραγδαίας αύξησης των απορριμμάτων κατά την 
τουριστική περίοδο. Το νέο σύστημα καθορίζει ποσοστιαία τέλη επί του ετήσιου κύ-
κλου εργασιών των επιχειρήσεων, με βάση τον τύπο δραστηριότητας και την εκτιμώ-
μενη παραγωγή απορριμμάτων. Έτσι για καταστήματα εστίασης ορίζεται το 2%, για 
μονάδες διαμονής με πλήρη διατροφή ή camping το 1,5% και για μονάδες διαμονής 
με πρωινό το 1% του τζίρου.
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& ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Enerwave: Παρουσίασε 
νέα προϊόντα ρεύματος  
και χριστουγεννιάτικες 
προσφορές 

Η Enerwave παρουσίασε το νέο χαρτοφυ-
λάκιο προϊόντων ηλεκτρικού ρεύματος, σχεδι-
ασμένο με στόχο την απλότητα και τον πλήρη 
έλεγχο της κατανάλωσης για όλους τους κατα-
ναλωτές. Με βασικό χαρακτηριστικό την ξεκά-
θαρη τιμολόγηση, τα προϊόντα της Enerwave, 
δωδεκάμηνης διάρκειας, προσφέρουν στα-
θερή ημερήσια χρέωση, ετήσιο πακέτο κατα-
νάλωσης kWh και ενιαίες σταθερές χρεώσεις 
για όσους ξεπερνούν το επιλεγμένο όριο. Κά-
θε πρόγραμμα συνοδεύεται από δωρεάν χρή-
ση της υπηρεσίας Green, που διασφαλίζει ότι η 
ενέργεια που καταναλώνεται προέρχεται από 

πιστοποιημένες ΑΠΕ. Με αφορμή την παρου-
σίαση των νέων προϊόντων, η Enerwave ανα-
κοίνωσε μοναδικές προωθητικές ενέργειες για 
τον Δεκέμβριο, προσφέροντας σημαντικά οφέ-
λη. Ειδικότερα, 1.000 τυχεροί οικιακοί πελά-
τες της Enerwave θα κερδίσουν το ηλεκτρικό 
ρεύμα για όλο το 2026. Ο διαγωνισμός αφορά 
τους υφιστάμενους πελάτες και όσους γίνουν 
πελάτες από 1η έως 31η Δεκεμβρίου 2025. Η 
κλήρωση θα πραγματοποιηθεί στις 12 Ιανουα-
ρίου 2026. Επίσης, σε συνεργασία με την ΕΚΟ, 
όλοι οι νέοι πελάτες που θα επιλέξουν τα στα-
θερά προϊόντα ρεύματος ή φυσικού αερίου θα 
λάβουν δωροεπιταγή καυσίμων αξίας 100 ευ-
ρώ. «Με το νέο χαρτοφυλάκιο προϊόντων, κά-
νουμε πράξη τη δέσμευσή μας για απλότητα, 
διαφάνεια και πράσινη ενέργεια. Παράλληλα, 
αξιοποιούμε τις συνέργειες εντός του Ομίλου 
HELLENiQ ENERGY -ξεκινώντας από τη συ-
νεργασία μας με την ΕΚΟ, που διαθέτει το με-
γαλύτερο δίκτυο πρατηρίων στην Ελλάδα- και 
προσφέρουμε ολοκληρωμένες ενεργειακές 
λύσεις, που δημιουργούν πραγματική αξία και 
αναβαθμίζουν την εμπειρία των πελατών μας», 
τόνισε ο CEO της Enerwave Γ. Mίχος.

Για πρώτη φορά στην ιστο-
ρία του, ο Όμιλος AKTOR 
συμμετείχε στη διαδικασία 
αξιολόγησης του διεθνούς 

φορέα EcoVadis, ενός από τους κο-
ρυφαίους παγκόσμιους οργανι-
σμούς αξιολόγησης βιωσιμότητας, 
στην οποία διακρίθηκε με το Silver 
Medal Award, καταγράφοντας εξαι-
ρετικές επιδόσεις σε όλο το φάσμα 
των σχετικών απαιτήσεων.

Η διάκριση αυτή κατατάσσει τον 
όμιλο στο ανώτερο 15% των εταιρει-
ών παγκοσμίως, επιβεβαιώνοντας τη 
σταθερή δέσμευσή του στην υπεύ-
θυνη επιχειρηματική λειτουργία. Η 
αξιολόγηση πραγματοποιήθηκε βά-
σει τεσσάρων κρίσιμων πυλώνων: 
Περιβάλλον, Εργασιακές Πρακτικές 
& Ανθρώπινα Δικαιώματα, Βιώσι-

μες Προμήθειες και Επιχειρηματική 
Ηθική. Η συνολική βαθμολογία του 
ομίλου υπερέβη τον μέσο όρο του 
κλάδου, γεγονός που αντανακλά τη 
συστηματική εφαρμογή ολοκληρω-
μένων πολιτικών και υπεύθυνων δι-
αδικασιών που ενισχύουν τη βιώσιμη 
ανάπτυξη και την εταιρική υπευθυ-
νότητα.

Η αναγνώριση από την EcoVadis 
δεν αποτελεί μόνο μια σημαντική δι-
άκριση, αλλά και μια σαφή επιβεβαί-
ωση της σταθερής δέσμευσης και 
της αποδεδειγμένης απόδοσης του 
Ομίλου AKTOR στον τομέα της βιω-
σιμότητας. Παράλληλα, αναδεικνύ-
ει την κατεύθυνση και τη δέσμευση 
της στρατηγικής βιώσιμης ανάπτυ-
ξης που έχει υιοθετήσει ο όμιλος, 
η οποία εφαρμόζεται οριζόντια σε 

όλες τις λειτουργίες και δραστηριό-
τητές του, θέτοντας τα θεμέλια για 
συνεχή πρόοδο και βελτίωση.

Με βάση αυτή τη στρατηγική, ο 
όμιλος υλοποιεί μια ολιστική προ-
σέγγιση στη βιώσιμη ανάπτυξη, εστι-
άζοντας στη μείωση των εκπομπών 
άνθρακα και την ενίσχυση της ενερ-
γειακής απόδοσης, στην εφαρμογή 
πρακτικών κυκλικής οικονομίας και 
στην προστασία των φυσικών οικο-
συστημάτων. Παράλληλα, στηρί-
ζει ενεργά τις τοπικές κοινωνίες και 
τους προμηθευτές, ενώ επενδύει στη 
δημιουργία ενός σύγχρονου εργα-
σιακού περιβάλλοντος που προάγει 
τη συνεργασία, την καινοτομία και 
την ίση μεταχείριση, με στόχο την εν-
σωμάτωση της βιωσιμότητας σε κά-
θε επίπεδο των δραστηριοτήτων του.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Ο Όμιλος AKTOR απέσπασε 
τη διάκριση Silver Medal
Award από την EcoVadis

Νέα καμπάνια: «Η Protergia  
δίνει ζωή στις στιγμές μας»
«Η Protergia δίνει ζωή στις στιγμές μας», αναφέρει η νέα 
καμπάνια της Protergia με τη σφραγίδα της The Newtons 
Laboratory. Οι μαγικές στιγμές των Χριστουγέννων φωτίζονται 
από ένα παράξενο πλάσμα που δίνει λάμψη σε εορταστικά 
δέντρα, ανθρώπους και διαθέσεις. Η καμπάνια «τρέχει» σε TV 
και διαδίκτυο σε μια παραγωγή της Filmiki Productions και 
σκηνοθεσία του Gary Freedman.
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Νέα xmas καμπάνια  
της ΑΒ Βασιλόπουλος 
από την Ogilvy
Ένα χριστουγεννιάτικο τραπέζι 
χρειάζεται πάντα γέμιση γαλοπούλας: 
κιμά, ρύζι, σταφίδες, κάστανα… Και αν 
τα κάστανα ξεχαστούν σε μια σακούλα 
μέσα σε ένα καρότσι, τότε τι γίνεται; 
Αν το καρότσι είναι των ΑΒ, τότε αυτό 
σίγουρα θα «σώσει» το εορταστικό 
γεύμα, φροντίζοντας να είναι όλα εκεί, 

με απρόσμενα μαγικό τρόπο. Η Ogilvy, 
για λογαριασμό της ΑΒ Βασιλόπουλος, 
διηγείται στη νέα της καμπάνια 
πώς το καρότσι των ΑΒ «σώζει» το 
χριστουγεννιάτικο δείπνο, σε παραγωγή 
της Topcut Modiano και σκηνοθεσία 
Γρηγόρη Ρέντη. Η ταινία δείχνει πώς σε 
αυτές τις γιορτές μπορούμε να έχουμε 
λίγη παραπάνω μαγεία και πώς η αγάπη 
για το καλό φαγητό είναι αυτή που μας 
ενώνει όλους στα ΑΒ.

ΕΥΔΑΠ: Παρέτεινε 
μέχρι τις 9/1/2026  
τον μεγάλο 
διαγωνισμό eBill
Η ΕΥΔΑΠ προχώρησε σε παράταση, 
μέχρι τις 9 Ιανουαρίου 2026, στον 
μεγάλο διαγωνισμό eBill, λόγω του 
αυξημένου ενδιαφέροντος και της 
μεγάλης ανταπόκρισης των πελατών 
της στην ενεργοποίηση της υπηρεσίας.
Στον διαγωνισμό μπορούν να πάρουν 
μέρος πελάτες της ΕΥΔΑΠ με οικιακό 
τιμολόγιο, οι οποίοι έχουν καταργήσει 
τον έντυπο λογαριασμό και θα έχουν 
ενεργοποιήσει την υπηρεσία eBILL έως 
τη νέα καταληκτική ημερομηνία.
Η κλήρωση είναι για ένα ηλεκτρικό 
αυτοκίνητο RENAULT 5 E-TECH 
ELECTRIC ή ένα από τα δέκα ηλεκτρικά 
ποδήλατα EGOBOO.

Ενδυνάμωση γυναικών  
στον Δήμο Αριστοτέλη  
από Ελληνικό Χρυσό & WHEN
Ολοκληρώθηκαν τα καινοτόμα προγράμματα «Women 4 Change» 
και «Girls 4 Change», πρωτοβουλία του οργανισμού WHEN, σε 
συνεργασία με την Ελληνικός Χρυσός και χρηματοδότηση του 
World Gold Council. Τα προγράμματα υλοποιήθηκαν στον Δήμο 
Αριστοτέλη, με στόχο την ενδυνάμωση γυναικών και κοριτσιών 
της τοπικής κοινωνίας και τον σχεδιασμό στρατηγικών δράσεων 
που ενισχύουν την αυτοπεποίθηση, την επιχειρηματικότητα και την 
κοινωνική συνοχή. Βασίστηκαν σε έρευνα καταγραφής αναγκών 
και προσέφεραν κύκλους βιωματικών εργαστηρίων, mentoring και 
επαγγελματική καθοδήγηση. Ο Mathieu Vallart, διευθυντής Βιώσιμης Ανάπτυξης της Ελληνικός Χρυσός, δήλωσε ότι «η 
ενδυνάμωση των γυναικών αποτελεί θεμέλιο λίθο για την ανάπτυξη κάθε κοινότητας». Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, 
το 92% των γυναικών ανέφερε ανάπτυξη της αυτοπεποίθησής του, ενώ το 73% δήλωσε ότι θέλει να συμμετάσχει πιο 
ενεργά στον δημόσιο βίο. Παράλληλα, τα έφηβα κορίτσια ανέφεραν αύξηση της αυτογνωσίας τους από 44% σε 78%.

Η Alpha Bank Χρυσός Χορηγός της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής 
για την τετραετία έως τους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2028

Η Alpha Bank υπέγραψε νέα στρατηγική συνεργασία με την 
Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή, αναλαμβάνοντας τον ρόλο 
του Χρυσού Χορηγού για την ολυμπιακή τετραετία που οδηγεί 
στους Ολυμπιακούς Αγώνες Los Angeles 2028. Με τη νέα 
αυτή συνεργασία, η Alpha Bank στηρίζει την προετοιμασία και 
το έργο της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής, ενισχύοντας 
τους Έλληνες αθλητές, τις ομάδες και τις αποστολές που 
θα εκπροσωπήσουν τη χώρα μας στις κορυφαίες διεθνείς 
διοργανώσεις, ενώ παράλληλα υλοποιεί στοχευμένες 
πρωτοβουλίες αναβάθμισης αθλητικών υποδομών, 
προώθησης του πολιτισμού, εκπαιδευτικών προγραμμάτων, 
εθελοντισμού, ενίσχυσης του ερασιτεχνικού αθλητισμού, 
καθώς και ενίσχυσης της παιδείας με παράλληλη στήριξη της 
Διεθνούς Ολυμπιακής Ακαδημίας στην Αρχαία Ολυμπία. Ο 
CEO της Alpha Bank Βασίλης Ψάλτης ανέφερε: «Η στήριξη της 

Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής και των αθλητών μας είναι τιμή, αλλά πάνω από όλα είναι υπόσχεση: να είμαστε δίπλα 
τους σε κάθε βήμα, ώστε να φτάσουν όσο μακριά το όνειρό τους τούς επιτρέπει».

Vodafone: Νέα προγράμματα για επαγγελματίες και επιχειρήσεις
Η Vodafone λανσάρει τα νέα προγράμματα Vodafone 
Business Red για επαγγελματίες και επιχειρήσεις. Τα 
προγράμματα περιλαμβάνουν τρεις βασικές επιλογές: Το 
Vodafone Business Red 10GB παρέχει απεριόριστη ομιλία, 
6.000 SMS και 10 GB, ενώ σε περίπτωση συνδυασμού με 
σταθερή Vodafone OneNet ή πολλαπλές συνδέσεις κινητής, 
ο χρήστης μπορεί να έχει στη διάθεσή του 20 GB. Το Red 
30GB προσφέρει 30 GB data (ή 60 GB με συνδυασμό) και 
την υπηρεσία Lookout για ενισχυμένη ασφάλεια στις κινητές 
συσκευές. Τέλος, το Red Unlimited προσφέρει απεριόριστα 
GB και ομιλία προς Ελλάδα και ΕΕ, 6.000 SMS, 500 λεπτά 
για διεθνείς κλήσεις και την υπηρεσία Lookout.

30 χρόνια πιστοποιήσεων ISO
Επίσης, η Vodafone Ελλάδας έλαβε επτά σημαντικές 
πιστοποιήσεις ISO για το έτος 2025 από τον ανεξάρτητο φορέα Lloyd’s Register Quality Assurance (LRQA), 
επιβεβαιώνοντας τη δέσμευσή της για υπεύθυνη, ασφαλή και βιώσιμη λειτουργία. Με τη φετινή ολοκλήρωση της 
επιθεώρησης, η εταιρεία επιτυγχάνει 30 χρόνια συνεχών πιστοποιήσεων, με την πρώτη να έχει χορηγηθεί το 1996. Στο 
διάστημα αυτό, η Vodafone Ελλάδας απέδειξε την προσήλωσή της στη συνεχή βελτίωση της λειτουργίας της και στην 
υιοθέτηση διεθνώς αναγνωρισμένων προτύπων για τη διασφάλιση της ποιότητας, της βιωσιμότητας και της ασφάλειας 
στην εργασία.
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Τι… ψηφίζει ο ΣΚΑΪ  
για το «Η Ελλάδα Ψηφίζει»
Έντονη συζήτηση επικρατεί το τελευταίο διάστημα 
γύρω από το μέλλον της εκπομπής «Η Ελλάδα 
Ψηφίζει», που παρουσιάζουν ο Χρήστος Κούτρας και 
ο Γιάννης Ντσούνος. Η εκπομπή ξεκίνησε τη μετάδοσή 
της στο δεύτερο μισό της προηγούμενης σεζόν με 
τρεις κύκλους των 12 επεισοδίων, όπως σας είχαμε 
γράψει σε παλαιότερο άρθρο. Οι δύο πρώτοι κύκλοι 
ολοκληρώθηκαν το περασμένο καλοκαίρι, ενώ αυτή τη 
στιγμή προβάλλονται τα επεισόδια του τρίτου κύκλου. 
Το «Η Ελλάδα Ψηφίζει» θα ολοκληρωθεί παραμονές 
των Χριστουγέννων, έχοντας προβληθεί συνολικά 36 
επεισόδια, όπως ήταν και το αρχικό πλάνο. Αυτή τη 
στιγμή που μιλάμε δεν υπάρχει απόφαση για έναρξη 
γυρισμάτων για επόμενο κύκλο, έτσι η αυλαία θα πέσει 
οριστικά σε μερικές εβδομάδες.

w Αλήθεια, τι θα δούμε τελικά στο πολυαναμενόμενο reunion του «Παρά Πέντε»; Σε ένα χορταστικό, πολύωρο σόου, οι 
τηλεθεατές θα ξαναθυμηθούν τις πιο εμβληματικές ατάκες, όπως τις επέλεξαν οι ίδιοι, αλλά και τα σπαρταριστά βίντεο 
που γύρισαν ειδικά για αυτή τη βραδιά. Το νοσταλγικό αφιέρωμα θα περιλαμβάνει συνεντεύξεις από δεκάδες ηθοποιούς 
και συντελεστές που συνέβαλαν στη μαγεία του «Στο Παρά Πέντε», καθώς και ακυκλοφόρητο backstage υλικό από τα 
γυρίσματα πριν από είκοσι χρόνια. Η βραδιά θα έχει ζωντανή ορχήστρα και πολύ κέφι με μελωδίες και ρυθμούς που 
έχουν συνδεθεί άρρηκτα με τη σειρά. Ο Γιώργος Καπουτζίδης έγραψε μαζί με το τηλεοπτικό κοινό το 50ό επεισόδιο. 
Οι ολοκαίνουριες σκηνές θα μας αποκαλύψουν τις νέες περιπέτειες των πέντε ηρώων μέσα σε αυτά τα είκοσι χρόνια. 
Επιπλέον, το reunion θα επιχειρήσει να απαντήσει και σε ορισμένα ερωτήματα που γεννήθηκαν μέσα από το σενάριο της 
κωμωδίας και που για κάποιο λόγο παραμένουν αναπάντητα μέχρι και σήμερα.

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ

MULTIMEDIA

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο Γιώργος Σκρομπόλας

Πότε θα ρίξει αυλαία η «Φάρμα» στο Star
Η «Φάρμα» με τον Λεωνίδα Κουτσόπουλο ετοιμάζεται να ρίξει αυλαία, καθώς ο τελικός προγραμμα-
τίζεται για την Τρίτη 16 Δεκεμβρίου, μέσα από τη συχνότητα του STAR, ολοκληρώνοντας έναν κύκλο 
γεμάτο ένταση, ανατροπές και απαιτητικές δοκιμασίες στην ελληνική ύπαιθρο. Μετά από εβδομάδες 
σκληρής αγροτικής ζωής, περιορισμένων ανέσεων και καθημερινής μάχης για επιβίωση, οι παίκτες 
καλούνται να δώσουν την τελευταία και πιο καθοριστική μάχη, διεκδικώντας τον τίτλο του μεγά-
λου νικητή. Η φετινή σεζόν ανέβασε τον πήχη, με διαδοχικές προκλήσεις που δοκίμασαν όχι μόνο τις 
σωματικές αντοχές, αλλά και τον χαρακτήρα των συμμετεχόντων. Τώρα, όλα κρίνονται στον τελικό.
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Οι συζητήσεις του Λιάγκα με τον ΑΝΤ1  
και το ενεργό φλερτ από τον Alpha
Η συνεργασία του Γιώργου Λιάγκα με τον ΑΝΤ1 ολοκληρώνεται το 
καλοκαίρι του 2026 και όλοι αναρωτιούνται αν νωρίτερα οι δύο πλευρές θα 
έχουν ανανεώσει τη συνεργασία τους. Οι δικές μας πληροφορίες λένε πως 
καμία πλευρά δεν βιάζεται και πως θα περιμένουμε αρκετά μέχρι να δούμε 
την τελική έκβαση. Η σεζόν έχει φέτος συνεχείς ανατροπές και σίγουρα 
χρειάζεται μια πιο σαφής εικόνα πριν ληφθούν οι αποφάσεις. Στο μεταξύ, 
οι σκέψεις περί επιστροφής στην αρχική ώρα της εκπομπής δεν έχουν 
εγκαταλειφθεί, αν και φαντάζει σχεδόν αδύνατον να γίνει εκ νέου αλλαγή 
σε όλο τον προγραμματισμό της πρωινής-μεσημεριανής ζώνης. Την ίδια 
ώρα, το ενδιαφέρον άλλων καναλιών για τον Γιώργο Λιάγκα φαίνεται πως 
παραμένει ενεργό. Η τελευταία προσέγγιση είχε γίνει πριν από δύο χρόνια 
από τον Alpha, ένα κανάλι με στελέχη του οποίου ο παρουσιαστής διατηρεί 
πολύ καλές σχέσεις. Φέτος, λοιπόν, ο Γιώργος Λιάγκας σκοπεύει να τα 
συζητήσει όλα από την αρχή…

Με συνταγή… «MasterChef»  
έρχονται οι «Flat Hunters» 
Η πρώτη τηλεοπτική αναμέτρηση 
ανάμεσα σε real estate agents 
έρχεται με τη νέα χρονιά στον 
ΑΝΤ1. Οι «Flat Hunters» θα 
είναι τρεις μεσίτες ακινήτων, οι 
οποίοι θα ανταγωνίζονται για 
να βρουν το τέλειο σπίτι για 
πολύ απαιτητικούς πελάτες, 
υποψήφιους αγοραστές ή 
πωλητές. Ποιοι θα είναι, όμως, αυτοί; Ενώ, λοιπόν, το προηγούμενο διάστημα 
έγιναν κάποια δοκιμαστικά με επώνυμους, όπως μαθαίνουμε η απόφαση για τα 
τρία πρόσωπα που θα πλαισιώσουν το πρόγραμμα άλλαξε κατεύθυνση. Κανένας 
διάσημος δεν θα είναι μεσίτης στο «Flat Hunters», καθώς επιλέχθηκαν τρεις 
άγνωστοι στο ευρύ κοινό μεσίτες. Οι μεσίτες θα δείχνουν από ένα ακίνητο ο 
καθένας, αλλά, επιπλέον, θα έχουν και διάδραση μεταξύ τους. Αυτός ήταν και 
ο λόγος για αυτή την επιλογή του σταθμού που θέλει να δημιουργήσει μια 
τηλεοπτική τριάδα όπως αυτή του «MasterChef».

w  Αγαπήθηκε από το πρώτο επεισόδιο. Ξεχώρισε για το χιούμορ και 
τον αυθορμητισμό της. Χάρισε άφθονο γέλιο και έγινε μέρος της 
καθημερινότητας των τηλεθεατών. Και τώρα ετοιμάζει την επιστροφή της. 
Τα γυρίσματα του Β’ κύκλου της επιτυχημένης κωμικής σειράς του MEGA 
«Έχω παιδιά» ξεκίνησαν και άπαντες, μικροί και μεγάλοι, ετοιμάζονται 
για νέες περιπέτειες. Με το σπιρτόζικο χιούμορ του Λάμπρου Φισφή, τη 
σκηνοθετική ματιά του Διονύση Φερεντίνου και τις ξεχωριστές ερμηνείες 
του καστ, η σειρά θα συνεχίσει να αποτυπώνει την καθημερινότητα μιας 
οικογένειας που μεγαλώνει παιδιά, μια καθημερινότητα γεμάτη απρόοπτα, 
παρεξηγήσεις, γονεϊκά διλήμματα, μικρές νίκες και πολλή τρυφερότητα. 

Στον Β’ κύκλο, οι ήρωες εμφανίζονται πιο τολμηροί και πιο αποφασισμένοι από ποτέ, έτοιμοι να 
αντιμετωπίσουν κάθε ευτράπελο που θα εμφανιστεί στον δρόμο τους.

w  Με σταθερό ρυθμό ανόδου ο Alpha κλείνει τον Νοέμβριο 
κατακτώντας ακόμη μία κορυφή. Τα νούμερα τηλεθέασης στην 
ενημέρωση, στη μυθοπλασία και την ψυχαγωγία επιβεβαιώνουν 
αυτό που έχει ξεκινήσει από την αρχή της σεζόν: ο Alpha παραμένει 
ο απόλυτος πρωταγωνιστής της τηλεθέασης. Συγκεκριμένα, για τον 
Νοέμβριο ο σταθμός είναι πρώτος για ολόκληρη την εβδομάδα, στο 
σύνολο ημέρας, στο σύνολο πληθυσμού με 14,6% και στο δυναμικό 
κοινό 18-54 με ποσοστό 13,6%. Πρωτιά έχει στο ίδιο διάστημα και 
στην prime time (20.00-24.00) στο σύνολο πληθυσμού με 15,4% 
και στο δυναμικό κοινό 18-54 με ποσοστό 13,9%. Από την αρχή του 
χρόνου έως σήμερα (1/1/2025-30/11/2025) ο Alpha είναι πρώτος 
στην prime time (20.00-24.00) στο σύνολο πληθυσμού με 14,1% και 
στο δυναμικό κοινό 18-54 με 13,3%.

Εντυπωσιακή παρουσία
του Alpha στη δεκάδα 
των Google Trends 2025
Οι σειρές μυθοπλασίας του Alpha είναι οι 
αγαπημένες σειρές όλων των Ελλήνων τη-
λεθεατών όπως προκύπτει από την κατά-
ταξη της Google για τα trends αναζήτησης 
για το 2025 (Google Trends). Πρώτο σε δημοτικότητα αναδείχθηκε το «Να με 
λες μαμά», η κοινωνική δραματική σειρά που καθήλωσε το κοινό και θεωρείται 
μία από τις πιο ολοκληρωμένες, σύγχρονες σειρές της ελληνικής τηλεόρασης. 
Στη δεύτερη θέση, ο «Άγιος έρωτας», η δραματική σειρά εποχής που για δεύτε-
ρη συνεχόμενη σεζόν διατηρεί αμείωτο το ενδιαφέρον του κοινού με τη συναρ-
παστική πλοκή της και τις δυνατές ερμηνείες των πρωταγωνιστών. Την «τριά-
δα» συμπληρώνει η σειρά «Το σπίτι δίπλα στο ποτάμι», καταλαμβάνοντας την 
έβδομη θέση. Η σειρά, βασισμένη στο ομώνυμο best seller της Λένας Μαντά, 
μας παρασύρει με συναισθηματικό ρεαλισμό στους κόσμους των πέντε αδελ-
φών, εκεί όπου το παρελθόν και το παρόν μπλέκονται αριστοτεχνικά.
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Η BYD επεκτείνει την γκάμα της με ένα 5θυ-
ρο ηλεκτρικό αυτοκίνητο πόλης που φέρει 
τον λογότυπο Dolphin Surf και διατίθεται σε 
άκρως δελεαστική τιμή που δύσκολα συνα-

ντά κανείς στη συγκεκριμένη κατηγορία.
Το 5θυρο και αμιγώς ηλεκτρικό Dolphin Surf 

εμπλουτίζει με τον ιδανικότερο τρόπο την γκάμα της 
BYD, μαζί με το μικρομεσαίο Dolphin, το Seal, το Seal 
U και το Sealion 7.

Η βασική έκδοση Active συνδυάζει μπαταρία 
30kWh με κινητήρα 65kW (89 ίππων) και η τιμή του 
στην Ελλάδα είναι 17.290 ευρώ. Η έκδοση Boost δια-
θέτει την ίδια ισχύ κινητήρα με μεγαλύτερη μπαταρία 
43,2kWh, προσφέροντας αυτονομία 322 χλμ. (συν-
δυασμένος κύκλος WLTP) και 502 χλμ. εντός πόλης, 
με την τιμή να είναι 19.990 ευρώ. Η κορυφαία έκδο-
ση Comfort, όπως αυτή της δοκιμής μας, συνδυάζει 
τη μεγαλύτερη μπαταρία με τον ισχυρότερο κινητή-
ρα στην κατηγορία (115kW - 157 ίππων/220Nm), με 
τιμή 21.490 ευρώ (οι τιμές περιλαμβάνουν την κρα-
τική επιδότηση, καθώς και το όφελος Electric Bonus 
που προσφέρει ο Όμιλος Σφακιανάκη).

Η εργοστασιακή εγγύηση για το σύστημα μετά-
δοσης ορίζεται στα 6 έτη ή 150.000 χλμ. και της μπα-
ταρίας στα 8 έτη ή 200.000 χλμ. (έως 70% SoH). Η 
περιοδική συντήρηση προβλέπει επίσκεψη στον επί-
σημο επισκευαστή κάθε 30.000 χλμ. ή 2 χρόνια!

Νεανική εμφάνιση
Το Dolphin Surf ξεχωρίζει για τον νεανικό σχεδια-
σμό και τον fun χαρακτήρα που συνδυάζει μοντέρνες 
γραμμές, χαρακτηριστικά LED φωτιστικά σώματα και 
τολμηρές λεπτομέρειες. Οι διαστάσεις του αμαξώμα-
τος (μήκος 3.990 mm, πλάτος 1.720 mm, ύψος 1.590 
mm) εξασφαλίζουν ευελιξία στην πόλη.

Οι έντονες ακμές και οι δυναμικές γραμμές συνυ-
πάρχουν ιδανικά, με το συνολικό αποτέλεσμα να εί-
ναι ταιριαστό, σύγχρονο και αρκετά δυναμικό.

Στο εμπρός μέρος ξεχωρίζουν τα φώτα τύπου 
LED, ενώ χαμηλότερα εντοπίζουμε μια μεγάλη ει-
σαγωγή αέρα. Στο πλάι συναντάμε πλαστικά προ-
στατευτικά στους θόλους και πίσω την παράσταση 
κλέβουν η ευμεγέθης αεροτομή οροφής, ο εύσωμος 
προφυλακτήρας και η φωτεινή «υπογραφή» που εξα-
σφαλίζει η μπάρα LED που ενώνει τα φώτα.

Άνετο και με πλήρες εξοπλισμό
Το εσωτερικό είναι εξοπλισμένο με την περιστρεφό-
μενη οθόνη αφής 10,1”, υποστήριξη Apple CarPlay 
και Android Auto, σύστημα πλοήγησης, φωνητικό 
έλεγχο «Hi BYD» και συνδεσιμότητα NFC για κλεί-
δωμα/ξεκλείδωμα χωρίς κλειδί.

Ακριβώς από κάτω βρίσκουμε ορισμένους πολύ 
χρήσιμους φυσικούς διακόπτες που βοηθούν στην 
άμεση εκτέλεση ορισμένων λειτουργιών (επιλογή 
σχέσης στο κιβώτιο, προγράμματα οδήγησης, κλι-

ματισμό, ένταση ήχου κ.ά.). Ο οδηγός ενημερώνεται 
επιπλέον από ψηφιακό πίνακα οργάνων με διαγώ-
νιο 7 ιντσών.

Η έξυπνη αξιοποίηση της πλατφόρμας e-Platform 
3.0, που έχει αναπτύξει η BYD, προσφέρει χώρο επι-
βατών και χωρητικότητα πορτμπαγκάζ συγκρίσι-
μα με οχήματα μεγαλύτερης κατηγορίας, ενώ ο χώ-
ρος αποσκευών έχει χωρητικότητα από 308 έως και 
1.037 λίτρα.

Το Dolphin Surf της δοκιμής μας ήταν εφοδια-
σμένο με έναν ηλεκτροκινητήρα 157 ίππων, ο οποί-
ος χάρη στο μικρό βάρος του (1.465 κιλά) και την 
άμεση διαθεσιμότητα της ροπής των 220 Nm χαρί-
ζει στο Surf πολύ καλές επιδόσεις. Την ίδια στιγμή 
διαπιστώσαμε ότι διαθέτει πολύ καλή αυτονομία, η 
οποία αγγίζει έως και τα 320 χλμ. εξαιτίας της χαμη-
λής κατανάλωσης ενέργειας και με ενεργοποιημένο 
το Eco Mode.

Δοκιμάζουμε το BYD Dolphin Surf με 157 ίππους

Το προσιτό ηλεκτρικό  
αυτοκίνητο με μεγάλη αυτονομία!

Γράφει ο
Γιώργος Ανδρής
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Η μπαταρία των 46 kWh δέχεται μέγιστη ισχύ DC 85 
kW, με αποτέλεσμα η φόρτιση 10%-80% να ολοκληρώ-
νεται σε 30 λεπτά.

Γρήγορο και οικονομικό
Συνολικά το Dolphin Surf είναι αρκετά ευχάριστο στον 
δρόμο, έχοντας ως πλεονέκτημα την ευελιξία, ενώ η χα-
μηλή κατανάλωση ενέργειας και γενικότερα το ελάχι-
στο κόστος χρήσης θα χαροποιήσει ιδιαίτερα τον χρή-
στη του.

Στα παραπάνω θα πρέπει να συνυπολογιστεί και η 
κάμερα 360 μοιρών, η οποία κάνει πραγματικά το παρ-
κάρισμα παιχνιδάκι ακόμη και για άπειρους οδηγούς.

Στο εθνικό οδικό δίκτυο, το Dolphin Surf θα σας μετα-
φέρει με άνεση σε κοντινούς προορισμούς έως 150 χλμ. 
χωρίς το άγχος της φόρτισης και ακόμη και όταν κινείται 

με ταχύτητες άνω των 120 χλμ./ώρα είναι υποδειγματι-
κή η ποιότητα κύλισης του προσδίδει.

Στο επαρχιακό οδικό δίκτυο με στροφές, το κινεζι-
κό μοντέλο παρουσιάζει υποστροφικές τάσεις οι οποί-
ες δεν εξελίσσονται, ενώ όταν ο οδηγός ξεφύγει από τα 
όρια τα ηλεκτρονικά συστήματα εξαλείφουν άμεσα την 
οποιαδήποτε αστάθεια.

Τέλος οι κομπίνες 
στις θεωρητικές  
εξετάσεις  
οδήγησης
Μετά από 20 χρόνια αδι-
άλειπτης λειτουργίας το 
υπουργείο Υποδομών και 
Μεταφορών αλλάζει το 
υφιστάμενο σύστημα θε-
ωρητικών εξετάσεων, το 
οποίο είναι βασισμένο σε 
τεχνολογία της εποχής 
του 2000 και λειτουργεί 
με υποστηριζόμενη πλέ-
ον έκδοση του λειτουργι-
κού συστήματος Windows, 
το οποίο και προκαλεί σο-
βαρά ζητήματα συμβατό-
τητας. 
Το νέο σύστημα είναι 
αδιάβλητο, μπορεί να λει-
τουργήσει ακόμη και αν το 
δίκτυο «πέσει», ενώ επίσης 
έχει εξαλειφθεί η χειροκί-
νητη εισαγωγή στοιχείων 
υποψηφίων με USB sticks 
ή αρχεία Excel.
Σύμφωνα με πληροφορίες 
της «Political», η δοκιμα-
στική λειτουργία του συ-
στήματος ξεκίνησε την 1η 
Δεκεμβρίου 2025 στη Δι-
εύθυνση Μεταφορών και 
Επικοινωνιών της Περι-
φερειακής Ενότητας Ηρα-
κλείου, όπου θα αξιο-
λογηθούν η απόδοση, η 
σταθερότητα και η ευχρη-
στία του σε πραγματικές 
συνθήκες λειτουργίας.
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φωτιστικά σώματα 
και τολμηρές 
λεπτομέρειες
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Stop στη φημολογία
Τέλος στα σενάρια αλλαγής ιδιοκτησίας της 
ΠΑΕ Παναθηναϊκός έβαλαν οι «πράσινοι» 
με χθεσινή ανακοίνωσή τους. Παρότι στην 
πρόσφατη τηλεοπτική του συνέντευξη ο 
ιδιοκτήτης της ΠΑΕ Γιάννης Αλαφούζος είχε 
δώσει το στίγμα ότι δεν προτίθεται στην 
παρούσα φάση να παραχωρήσει τις μετοχές 
του και να αποχωρήσει, τουναντίον έδειξε 
διάθεση να δραστηριοποιηθεί, η φημολογία 
που αναπτύχθηκε ήθελε τον διοικητικό 
ηγέτη του «τριφυλλιού» να είναι έτοιμος 
για τη μεταβίβαση του Παναθηναϊκού σε 
νέο ιδιοκτήτη. Υπήρξαν δημοσιεύματα και 
θέσεις δημοσιογράφων που παρουσίαζαν 
την εφοπλίστρια Μαρία Αγγελικούση ως το 
πρόσωπο που έχει αποφασίσει να γίνει το 
νέο «αφεντικό» του Παναθηναϊκού, ωστόσο 
όλα αυτά είναι πάρα πολύ μακριά από την 
πραγματικότητα.

Ναι μεν η οικογένεια Αγγελικούση, μια από 
τις πιο ισχυρές εφοπλιστικές οικογένειες όχι 
μόνο της Ελλάδας αλλά και του πλανήτη, 
στηρίζει τον Παναθηναϊκό και τα μέλη 
της είναι φίλοι της ομάδας, πλην όμως 
δεν υπάρχει στην παρούσα φάση ζήτημα 
εμπλοκής της με το «τριφύλλι».
«Η ΠΑΕ Παναθηναϊκός ξεκαθαρίζει ότι 
δεν υπάρχει απολύτως καμία προσέγγιση, 
επαφή, ενδιαφέρον, έμμεσα ή άμεσα, 
από οποιονδήποτε για την απόκτηση του 
μετοχικού πακέτου της. Είναι απολύτως 
φανερό και οφείλουμε να ενημερώσουμε 
τους φιλάθλους του συλλόγου μας ότι 
τα συγκεκριμένα σενάρια είναι πλήρως 
κατευθυνόμενα και διακινούνται από 
ανταγωνιστική ομάδα», αναφέρουν 
χαρακτηριστικά οι «πράσινοι».

Η Τουρκία συνταράσσεται από το στοιχηματικό σκάν-
δαλο, το οποίο αγγίζει και την κορυφαία κατηγορία ποδο-
σφαίρου της χώρας. Οι εξελίξεις στη γειτονική χώρα είναι 
ραγδαίες, καθώς χθες πραγματοποιήθηκαν νέες συλλήψεις 
και ανάμεσα σε αυτούς στους οποίους πέρασαν «βραχιό-
λια» οι Αρχές είναι και ποδοσφαιριστές της Φενερμπαχτσέ 
και της Γαλατασαράι. Στο κύκλωμα εμπλέκονται εκατοντά-
δες ποδοσφαιριστές και διαιτητές, με αρκετές συλλήψεις 
να έχουν πραγματοποιηθεί έως τώρα, ενώ αναμένεται και 
τρίτο κύμα συλλήψεων, το οποίο θα αφορά παράγοντες και 
προέδρους ομάδων.

Χθες η εισαγγελία της Κωνσταντινούπολης ανακοίνω-
σε ότι στο πλαίσιο των ερευνών για το κύκλωμα παράνο-
μου στοιχηματισμού και χειραγώγησης αγώνων προχώ-
ρησε σε συλλήψεις. Ανάμεσα στους συλληφθέντες είναι 
ο ποδοσφαιριστής της Γαλατασαράι Μετεχάν Μπαλτάτσι 
και ο ποδοσφαιριστής της Φενερμπαχτσέ Μερτ Χακάν Για-
ντάς. Η σύλληψη του Μπαλτάτσι πραγματοποιήθηκε κα-
θώς ο παίκτης ερευνάται για στοιχηματισμό σε αγώνα που 
συμμετείχε, ενώ αυτή του Χακάν Γιαντάς για ποντάρισμα 
μέσω τρίτου προσώπου.

Την ίδια ώρα, συνελήφθησαν και ο πρώην πρόεδρος 
της Αντάνα Ντεμιρσπόρ, Μουράτ Σαντζανάκ, και ο διαιτη-

τής Ζορμπάι Κουτσούκ, ανεβάζοντας τον συνολικό αριθμό 
των συλλήψεων στις 46.

Σε δηλώσεις σχετικές με το ζήτημα προχώρησε και ο 
Τούρκος υπουργός Δικαιοσύνης Γιλμάζ Τουντς. Κατά τη δι-
άρκεια της τελετής θεμελίωσης ενός νέου Δικαστικού Με-
γάρου στην Τραπεζούντα, ο Τουντς υποστήριξε ότι όλες οι 
ενέργειες των τελευταίων ημερών περιλαμβάνονται στην 
ευρύτερη έρευνα που έχει αναλάβει η Εισαγγελία της Κων-
σταντινούπολης. Σημείωσε ότι η ηγεσία του τουρκικού 
υπουργείου Δικαιοσύνης παρακολουθεί στενά το ζήτημα 
και προανήγγειλε δηλώσεις από τις αρμόδιες εισαγγελίες 
το επόμενο διάστημα.

«Αυτές οι ενέργειες αποτελούν μέρος των συνεχιζόμε-
νων ερευνών της Εισαγγελίας της Κωνσταντινούπολης. Η 
δικαστική εξουσία και οι εισαγγελίες μας ξεκινούν και συ-
νεχίζουν τις απαραίτητες έρευνες, λαμβάνοντας υπόψη τις 
αναφορές για εγκλήματα σε αυτά τα θέματα. Θα παρακο-
λουθούμε όλοι την πρόοδο της έρευνας. Δηλώσεις για το 
θέμα αυτό θα γίνουν από τις εισαγγελίες μας τις επόμενες 
μέρες», ήταν τα λόγια του.

Από την τουρκική ομοσπονδία ποδοσφαίρου πάντως 
δεν υπήρξε κάποια άμεση αντίδραση στον νέο κύκλο συλ-
λήψεων. Ο Χακάν Γιαντάς τιμωρήθηκε με τρεις αγωνιστι-
κές, αλλά για πειθαρχικά παραπτώματα εντός γηπέδου 
στον τελευταίο αγώνα και όχι για την υπόθεση του κυκλώ-
ματος παράνομου στοιχηματισμού, ενώ δεν ανακοινώθη-
καν περαιτέρω επιπτώσεις -για την ώρα- για τους υπόλοι-
πους συλληφθέντες. Σε κάθε περίπτωση, το σκάνδαλο που 
έχει συνταράξει το ποδόσφαιρο -και όχι μόνο- της γειτονι-
κής χώρας φαίνεται πως επιφυλάσσει αρκετές αποκαλύ-
ψεις ακόμα και αναμένεται να απασχολήσει τη δημοσιότη-
τα και το επόμενο διάστημα.
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Γράφει ο
Χρήστος Γιαννούλης

«Βραχιολάκια» σε παίκτες  
της Γαλατά και της Φενέρ

Συνέχεια στην επόμενη  σελίδα



Μάχη για τον τίτλο στην F1
Στο Άμπου Ντάμπι, στο τελευταίο γκραν πρι της σεζόν, θα κριθεί ο φετινός τίτλος της Formula 1. Ο 

Λάντο Νόρις προηγείται στη βαθμολογία με 408 βαθμούς, τον ακολουθούν ο Μαξ Φερστάπεν με 396 
βαθμούς και ο Όσκαρ Πιάστρι με 392 βαθμούς. Η McLaren έχει εξασφαλίσει τον τίτλο στους κατασκευ-
αστές, όμως στο πρωτάθλημα των οδηγών όλα θα κριθούν στον τελευταίο αγώνα και τα σενάρια είναι 
πάρα πολλά ανάμεσα στους τρεις πιλότους.

Το πώς θα τερματίσουν -και με ποια σειρά- οι τρεις διεκδικητές του τίτλου στο Άμπου Ντάμπι θα κρί-
νει και το ποιος θα είναι ο μεγάλος νικητής και ο πρωταθλητής στη σεζόν της Formula 1. Ο Λάντο Νόρις, 
αν καταφέρει να εξασφαλίσει μια θέση στο βάθρο, είτε αυτή είναι η πρώτη είτε η δεύτερη είτε και η Τρίτη, 
τότε κατακτά και μαθηματικά το πρωτάθλημα. Μπορεί όμως να το κατακτήσει ακόμη και αν μείνει εκτός 
βάθρου. Για να κατακτήσει τον τίτλο o Φερστάπεν χρειάζεται την πρωτιά και να τερματίσει ο Νόρις από 
την τέταρτη θέση και κάτω, άσχετα με τη θέση του Πιάστρι. Για τον Όσκαρ Πιάστρι μόνο η πρώτη και η 
δεύτερη θέση αρκούν. Αν είναι τρίτος, χάνει σε κάθε περίπτωση τον τίτλο. 

Σταμάτησε το ρεκόρ 
του «βασιλιά»

Μπορεί οι Λος Άντζελες Λέικερς να 
πήραν σπουδαία νίκη 123-120 επί των 
Ράπτορς, μέσα στο Τορόντο, με τρίποντο 
στην εκπνοή, όμως ο ΛεΜπρόν Τζέιμς 
έχασε την ευκαιρία να συνεχίσει ένα μυ-
θικό και ανεπανάληπτο ρεκόρ. Ο «βασι-
λιάς» είχε 1.297 διαδοχικά παιχνίδια με 
διψήφιο αριθμό πόντων, όμως απένα-
ντι στους Καναδούς έμεινε στους οκτώ 
και μάλιστα δεν «εκβίασε» το τελευταίο 
σουτ για να επιδιώξει τη συνέχεια του 
ρεκόρ του, αλλά ήταν αυτός που έδω-
σε την τελική πάσα στον Ρούι Χατσιμού-
ρα, έτσι ώστε αυτός να πετύχει το τρίπο-
ντο που έδωσε στους «λιμνανθρώπους» 
τη νίκη. Η ασίστ ήταν η 11η για τον Λε-
Μπρόν Τζέιμς στον αγώνα, ο οποίος πέ-
ρα από το ρεκόρ, έχασε την ευκαιρία να 
πετύχει και ένα ακόμα double double 
στην καριέρα του.

Η τελευταία φορά πάντως που ο Λε-
Μπρόν Τζέιμς έμεινε σε μονοψήφιο 
αριθμό πόντων στο ΝΒΑ ήταν στις 5 Ια-
νουαρίου 2007 με αντίπαλο τους Μιλ-
γουόκι Μπακς. Συνολικά στην αναμέ-
τρηση ο Όστιν Ριβς ηγήθηκε των Λέικερς 
με 44 πόντους και 10 ασίστ, ο Ντιάντρε 
Έιτον πρόσθεσε 17 πόντους, ο Τζέικ Λα-
Ράβια 14, ενώ οι Χατσιμούρα και Νικ 
Σμιθ Τζούνιορ σημείωσαν από 12.

Για τους Ράπτορς ο Σκότι Μπαρνς άγ-
γιξε το triple double με 23 πόντους, 11 
ριμπάουντ και 9 ασίστ. Ο Μπράντον Ίν-
γκραμ είχε 20 πόντους, 7 ριμπάουντ και 
7 ασίστ, ο Τζέικομπ Γουόλτερ σημείωσε 
17, ενώ οι Ιμάνουελ Κουίκλι και Σάντρο 
Μαμουκελασβίλι πρόσθεσαν από 13.

Οι Λέικερς αγωνίστηκαν χωρίς τον 
Λούκα Ντόντσιτς (προσωπικό θέμα) και 
τον Μάρκους Σμαρτ (μέση). Εκτός για 
τους Ράπτορς έμειναν οι Αρ Τζέι Μπάρετ 
(γόνατο) και Γιάκομπ Περτλ (μέση).
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Εκλεκτός του Μεντιλίμπαρ

Με τις ευλογίες του Χοσέ Λουίς Μεντιλίμπαρ ο Ολυμπιακός βρήκε στην Ισπανία τον νέο κό-
ουτς της β’ ομάδας μετά την απομάκρυνση του Ρομέν Πιτό. Σύμφωνα με την ισπανική ιστοσελίδα 
eldesmarque, ο Αλβάρο Ρούμπιο θα είναι πιθανότατα ο διάδοχος του Γάλλου τεχνικού.

Πρόκειται για τον 46χρονο Ισπανό τεχνικό, ο οποίος στο φινάλε της περασμένης σεζόν ήταν στον 
πάγκο της Βαγιαδολίδ. Ο Ρούμπιο γνωρίζει πολύ καλά τον Μεντιλίμπαρ, καθώς τον είχε για μεγάλο 
χρονικό διάστημα (2006-2010) προπονητή στη Βαγιαδολίδ, και φαίνεται πως θα έρθει στον Ολυμπι-
ακό με τη θετική εισήγηση του Βάσκου τεχνικού για να αναλάβει τον Ολυμπιακό Β’.

Αν αυτή η συνεργασία ολοκληρωθεί, θα πρόκειται για ένα ακόμα δείγμα της απόλυτης εμπιστο-
σύνης που έχει συνολικά ο οργανισμός των «ερυθρόλευκων» στον Μεντιλίμπαρ, την οποία και έχει 
κερδίσει με το έργο που παρουσιάζει ο πολύπειρος τεχνικός.



σαββατο 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

κοσμικα
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Στη «Στέγη» του Ιδρύματος Ωνάση, η πρεμιέρα της ταινίας «Σπασμένη Φλέβα» συγκέντρωσε πλήθος 
κόσμου και λαμπερές παρουσίες. Δημοσιογράφοι, φίλοι του κινηματογράφου και προσωπικότητες 
του καλλιτεχνικού χώρου απόλαυσαν το έργο ενός δημιουργού με μοναδικό ύφος, που έχει χαράξει 

ξεχωριστή πορεία στον ελληνικό κινηματογράφο.

Βασίλης Μπισμπίκης, Δέσποινα Βανδή, Λάκης Λαζόπουλος

Καρυοφυλλιά Καραμπέτη, Αλέξης Σταμάτης Γιάννης Οικονομίδης, Γιώργος Τσεμπερόπουλος

 Μπέττυ Αρβανίτη, Γιάννης Οικονομίδης

Πίμη Φασούλα, Στέλιος Τσαφρακίδης,  
Χρήστος Φερεντίνος

Λεξ, Γιάννης Οικονομίδης, Αιμιλία Καπερνέκα

Άννα Ντάλαρα, Εύα Νάθενα, Λέλια Ανδρονίκου

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα
Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η ελίτ της showbiz στην 
πρεμιέρα της ταινίας «Σπασμένη 
Φλέβα» του Γιάννη Οικονομίδη



Εντυπωσιακό event  
στο Esquire Townhouse
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Σ ε μια βραδιά γεμάτη λάμψη και στιλ, προσωπικότητες από τον χώρο των τεχνών, του 
αθλητισμού και της επιχειρηματικότητας συγκεντρώθηκαν στο λαμπερό event του περι-
οδικού «Esquire Greece», στο εμβληματικό κτίριο Esquire Townhouse.

Γιώργος Καραγκούνης, Τάσος Ιορδανίδης

Έντι Γαβριηλίδης, Κάτια Δέδε

Ναταλία Αρσενικού, Γιάννης Δρυμωνάκος

Κατερίνα Λιόλιου Αναστασία Περράκη Εύη ΑδάμΡαφαέλλα Ράλλη, Ιωάννα Παυλάκη

Γιάννης Λαφτσής, Ηλίας Γκότσης, Γιάννης Δαββέτας
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Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα

Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Θοδωρής Κουτσογιαννόπουλος, 
Κατερίνα Κατώπη
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Θέατρο Αλκυονίς

Εντυπωσιακή πρεμιέρα για τον «Ταρτούφο»
KEIMENO: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ

Σε μια τολμηρή και σύγχρονη ανάγνωση, ο «Ταρτούφος» του Μολιέρου παρουσιάζεται στη σκηνή του θε-
άτρου Αλκυονίς υπό τη σκηνοθετική ματιά της Έλενας Μαυρίδου, αποδεικνύοντας πως το έργο παραμένει 
μέχρι σήμερα επίκαιρο. Με τον Γιάννη Τσορτέκη στον πρωταγωνιστικό ρόλο, η παράσταση επιχειρεί να ανα-
δείξει εκ νέου την αιχμηρή σάτιρα του Γάλλου δραματουργού, φωτίζοντας ζητήματα όπως η υποκρισία, η 
θρησκοληψία και οι βαθύτερες αδυναμίες της ανθρώπινης φύσης.
Πλήθος θεατών από τον καλλιτεχνικό χώρο –και όχι μόνο– έχει ήδη παρακολουθήσει την παράσταση δεί-
χνοντας έντονο ενδιαφέρον για αυτή τη νέα προσέγγιση. 
Το έργο ακολουθεί την ιστορία ενός μυστηριώδους άντρα που εισβάλλει στην καθημερινότητα μιας ευυ-
πόληπτης οικογένειας, ανατρέποντας τις ισορροπίες της και φέρνοντάς την αντιμέτωπη με τις κρυφές της 
αντιφάσεις. Με όπλα τον λόγο, τη γοητεία και τη φαινομενική αρετή του, ο Ταρτούφος κατορθώνει να χει-
ραγωγήσει τη θρησκευτική πίστη, να διαστρεβλώσει αξίες όπως η φιλία και η τιμή, και να αποκαλυφθεί ως 
ένας δεξιοτέχνης της εξαπάτησης.

Γιολάντα Καλογεροπούλου, Σταύρος Σβήγκος, Άρης Αντωνόπουλος Demy Γιώργος Κωνσταντίνου

Θάλεια Ματίκα, Βασιλική ΤρουφάκουΕυαγγελία Πλατανιώτη

Γιώργος Νανούρης, Κωνσταντίνα Μιχαήλ, Γιώργος Δερβίσης



Play 2 W.I.N.

Ένας φιλανθρωπικός αγώνας  
με ισχυρό κοινωνικό μήνυμα

KEIMENO: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Πλήθος φίλων και υποστηρικτών της W.I.N. Hellas ανταποκρίθηκαν για ακόμα μία χρονιά στο 
κάλεσμά της και στήριξαν τον σκοπό της Οργάνωσης για την ευαισθητοποίηση και την ενδυ-
νάμωση των γυναικών απέναντι στην έμφυλη βία. Ο 6ος φιλανθρωπικός αγώνας Play 2 W.I.N. 
Celebrity Basketball Game πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία στο ΔΑΚ Πολιτείας στην 
Κηφισιά, με Πλατινένιους Χορηγούς τη NAK Strategic Insurance Consultancy και την Panik 
Entertainment Group, υπό την Αιγίδα του Δήμου Κηφισιάς. 
Η πρόεδρος της W.I.N. Hellas, Μάντα Τσαγκιά Παπαδάκου, υπογράμμισε ότι η βία κατά των γυ-
ναικών παραμένει συχνά αθέατη λόγω της σιωπής και του κοινωνικού στίγματος, επηρεάζο-
ντας τη ζωή και τις ευκαιρίες πολλών γυναικών, ιδιαίτερα όσων ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες. 
Τόνισε επίσης ότι η Οργάνωση βρίσκεται στο πλευρό κάθε γυναίκας που έχει ανάγκη, προω-
θώντας την ενότητα και την αλληλεγγύη.
Από την πλευρά του, ο δήμαρχος Κηφισιάς, Βασίλης Ξυπολυτάς, ανέφερε πως η εκδήλωση έχει 
ισχυρό συμβολισμό που ξεπερνά τον αθλητισμό, υπενθυμίζοντας ότι η προστασία και η αξιο-
πρέπεια των γυναικών αποτελούν ευθύνη όλων.
Η άψογη διοργάνωση είχε την «υπογραφή» της Σαμάνθας Αποστολοπούλου, ενώ την παρου-
σίαση ανέλαβαν η Δέσποινα Καμπούρη, η Κατερίνα Ζαρίφη και ο Γιάννης Ράνιος. Πριν από το 
τζάμπολ τηρήθηκε ενός λεπτού σιγή για τα θύματα έμφυλης βίας και στο τέλος απονεμήθηκαν 
αναμνηστικά μετάλλια στους συμμετέχοντες.

Νίκη Μάντσιου, Λίλλυ Γιακούμπ, Βασιλική Λιάφου, Μάντα Τσαγκιά Παπαδάκου, Τσέρι Αλιν 

Μηνάς Κόκκορης, Βασίλης Ξυπολυτάς Κατερίνα Ζαρίφη, Δέσποινα Καμπούρη

Τόνια Φουσέκη

Γιώργος Παπαδόγαμβρος, Δημήτρης Κελεπούρης, Γιώργος Παπαπέτρου, Άλεξ Βουγιούκας
Νίκος Μπάρλος, Κώστας Τσαρτσαρής, Μάντα Τσαγκιά Παπαδάκου, Σαμάνθα Αποστολοπούλου 
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Σύλλογος «Οι Φίλοι  
του Χιώτικου Χωριού»

Λαμπερή 
χριστουγεννιάτικη 

εκδήλωση  
με επίδειξη μόδας

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS /  

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΥΛΟΥ
Σε γιορτινή χριστουγεννιάτικη ατμόσφαιρα πραγματοποιή-
θηκε το εκλεκτό απογευματινό τσάι που διοργάνωσε ο Σύλ-
λογος «Οι Φίλοι του Χιώτικου Χωριού», στην αίθουσα The 
Grand Ballroom του ξενοδοχείου Μεγάλη Βρεταννία.
Την εκδήλωση άνοιξαν η πρόεδρος, Μαριέλλα Βαρώνη, και 
τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, που απένειμαν τιμητι-
κή διάκριση στη Δέσποινα Κολιού, αναγνωρίζοντας τη μα-
κροχρόνια και ουσιαστική συμβολή της στο φιλανθρωπικό 
έργο του Συλλόγου.
Το πρόγραμμα συνεχίστηκε με μια ξεχωριστή επίδειξη μό-
δας. Η Βίκυ Γραμμένου και η Μελίνα Βαρώνη παρουσίασαν 
τη συλλογή «Pul Di Multu» του brand τους Melitta Official, 
εμπνευσμένη από μετσοβίτικα μοτίβα και την ελληνική υφα-
ντική παράδοση. Η σχεδιάστρια Άντζελα Χιοσνίεβα της Adjer 
παρουσίασε κομψά βραδινά και cocktail φορέματα από 
100% μετάξι, ενώ η Έλενα Κουλαουζίδου παρουσίασε δημι-
ουργίες από υφάσματα Loro Piana και κασμίρ Ermenegildo 
Zegna, σε συνδυασμό με δέρμα και γούνα.
Ως ξεχωριστό δώρο, η Μαρία Δρακοπούλου της 
Dracopoulos Fine Jewelry προσέφερε στις καλεσμένες το
γούρι του 2026, σχεδιασμένο από την κόρη της, Ελευθερία 
Δρακοπούλου. Η εκδήλωση επιβεβαίωσε για ακόμη μία φο-
ρά την αφοσίωση του Συλλόγου στην παράδοση, την ελλη-
νική μόδα και την κοινωνική προσφορά, μέσα από δράσεις 
υψηλής αισθητικής και πολιτιστικής αξίας.

Η Πρόεδρος κα Μαριέλλα Βαρώνη και το Δ.Σ. τιμούν την κα Δέσποινα Κολιού Βίκυ Γραμμένου, Αλίς Δικαίου με τα μοντέλα στο φινάλε

Επίδειξη μόδας Melitta Official

Αλέκα Σαμίου, Έλενα Κουλαουζίδου, Γιάννα Καλησπέρη, Ρένα ΤαμπακάκηΜελίνα Βαρώνη 

Καλλιόπη Φάτση, Μαρία Δρακοπούλου



Λαμπερή γιορτή  
για την παγκόσμια δύναμη  

των Ελληνίδων

Με επιτυχία τα Greek 
International Women 
Awards για 4η χρονιά

KEIMENO: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS /  

ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ 

Σε μια εμβληματική εκδήλωση στο Κέντρο Πολιτισμού «Ελληνι-
κός Κόσμος», τα Greek International Women Awards (GIWA) τί-
μησαν για τέταρτη χρονιά τις Ελληνίδες που διακρίνονται σε δι-
εθνές επίπεδο. 
Περισσότεροι από 700 καλεσμένοι παρακολούθησαν μια βραδιά 
γεμάτη έμπνευση, με έντονη καλλιτεχνική ατμόσφαιρα, σκηνο-
γραφία που θύμιζε κινηματογραφική τελετή και live εμφανίσεις 
που πρόσθεσαν λάμψη στο γεγονός. Τα βραβεία παρουσίασαν η 
Κατερίνα Γκαγκάκη και ο Τάσος Τρύφωνος, ενώ τη μουσική επι-
μέλεια είχε ο DJ Avgoustinos, με μία ιδιαίτερη εμφάνιση από την 
Ηρώ.
Η φετινή διοργάνωση σηματοδότησε την έναρξη στρατηγι-
κής συνεργασίας των GIWA με το Women’s Entrepreneurship 
& Leadership Organisation, υπό τη Σοφία Κουνενάκη Εφραίμο-
γλου, που πλέον αποτελεί κεντρική συνεργάτιδα του θεσμού. Τι-
μώμενο πρόσωπο ήταν η πρέσβειρα των GIWA, Μιμή Ντενίση, η 
οποία ανέδειξε με την παρουσία της τη σημασία της γυναικείας 
ενδυνάμωσης και της ελληνικής αριστείας στο εξωτερικό.
Συνολικά βραβεύτηκαν 17 Ελληνίδες από διαφορετικούς επαγ-
γελματικούς κλάδους. Το Τιμητικό Βραβείο Διά Βίου Επιτεύγμα-
τος απονεμήθηκε στη Λίτσα Παναγιωτοπούλου για την προσφο-
ρά της στην τεχνολογία και την εκπαίδευση.
Η ιδρύτρια των GIWA, Σοφία Κωνσταντοπούλου, τόνισε ότι ο θε-
σμός συνεχίζει να αναδεικνύει γυναίκες που δημιουργούν, και-
νοτομούν και τιμούν την Ελλάδα με το έργο τους.

Σοφία Ψαρρά

Αγγελική Αγγελίδη, Σίσσυ Λυγνού

Σοφία Κωνσταντοπούλου, Μιμή Ντενίση 
Σοφία Κουνενάκη Εφραίμογλου Κατερίνα Γκαγκάκη, Τάσος Τρύφωνος

Θοδωρής Αναγνωστόπουλος, Ζισούλα Ντάσιου, Βανέσσα Αρχοντίδου

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Η εμμηνόπαυση είναι μια φυσική 
φάση στη ζωή κάθε γυναίκας 
και όχι αρρώστια. Σημαίνει ότι 
οι ωοθήκες σταματούν σταδι-

ακά να παράγουν ορμόνες (οιστρογόνα 
και προγεστερόνη) και η περίοδος διακό-
πτεται οριστικά. Συνήθως συμβαίνει γύ-
ρω στα 45-55 έτη, αλλά μπορεί να εμφανι-
στεί νωρίτερα ή αργότερα. 

«Παρότι είναι φυσική διαδικασία, για πολ-
λές γυναίκες συνοδεύεται από ενοχλητικά συ-
μπτώματα: εξάψεις, νυχτερινές εφιδρώσεις, διατα-
ραχές ύπνου, αλλαγές στη διάθεση, ξηρότητα κόλπου, 
πόνο στη σεξουαλική επαφή, αύξηση βάρους, μείωση ενέργειας. 
Αυτά μπορούν να επηρεάσουν σοβαρά την ποιότητα ζωής», επιση-
μαίνει ο Ευάγγελος Γκικόντες, μαιευτήρας-χειρουργός γυναικολό-
γος M.Sc.Hom, και συνεχίζει: «Τα τελευταία χρόνια η επιστήμη έχει 
προχωρήσει σημαντικά και έχουμε μια πιο ισορροπημένη, πιο ήρε-
μη εικόνα για το τι πραγματικά ισχύει. 

Για πολλά χρόνια οι γυναίκες άκουγαν μόνο αρνητικά σχόλια 
γύρω από την ορμονική θεραπεία, κυρίως μετά από μελέτες στις 
αρχές της δεκαετίας του 2000. Σήμερα γνωρίζουμε ότι τα δεδο-
μένα αυτά παρερμηνεύτηκαν σε μεγάλο βαθμό και δεν αφορούν 
όλες τις γυναίκες το ίδιο. Οι πιο πρόσφατες μεγάλες ανασκοπήσεις 
και διεθνείς θέσεις (πχ, International Menopause Society, NAMS) 

δείχνουν ότι: Για γυναίκες κάτω των 60 ετών ή μέσα στα 
πρώτα 10 χρόνια από την εμμηνόπαυση, η ορμο-

νική θεραπεία, όταν είναι σωστά επιλεγμένη, 
μειώνει σημαντικά εξάψεις και νυχτερινές 

εφιδρώσεις, βελτιώνει τον ύπνο και τη 
διάθεση, προστατεύει από απώλεια 
οστικής μάζας (οστεοπόρωση). 

Ο κίνδυνος για θρόμβωση, 
εγκεφαλικό ή καρκίνο μαστού 
εξαρτάται από τον τύπο, τη δόση, 
τη διάρκεια και το ιατρικό ιστορι-
κό -δεν είναι ίδιος για όλες. Υπάρ-
χει επίσης στροφή προς διαδερμικές 

μορφές (patch, gel) και πιο “φυσικές” 
μορφές προγεστερόνης, που φαίνεται 

να έχουν καλύτερο προφίλ ασφάλειας. 
Η ορμονική θεραπεία δεν είναι “υποχρε-

ωτική” ούτε “απαγορευμένη”. Είναι ένα εργα-
λείο που κρίνεται εξατομικευμένα, μαζί με τον/τη 

γυναικολόγο.  Για τις γυναίκες που δεν μπορούν ή δεν θέ-
λουν να πάρουν ορμόνες, τα νέα είναι επίσης ενθαρρυντικά. Τα τε-
λευταία χρόνια αναπτύχθηκαν μη ορμονικά φάρμακα που δρουν 
στον εγκέφαλο, στους υποδοχείς μιας ουσίας που λέγεται νευροκι-
νίνη (NK). Αυτά βοηθούν στη ρύθμιση του κέντρου θερμοκρασίας, 
άρα και στις εξάψεις».

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Συνοδεύεται  
από ενοχλητικά  συμπτώματα: εξάψεις, νυχτερινές εφιδρώσεις, διαταραχές ύπνου, αλλαγές στη διάθεση, ξηρότητα κόλπου, πόνο  στη σεξουαλική επαφή, αύξηση βάρους, μείωση ενέργειας

Εξατομικευμένη 
προσέγγιση 
- «precision 
pharmacology»

Η πιο σύγχρονη τάση στην 
ιατρική της εμμηνόπαυσης 
είναι η εξατομίκευση. Μι-
λάμε πλέον για «precision 
pharmacology», δηλαδή 
επιλογή θεραπείας με βά-
ση την ηλικία της γυναίκας, 
το πόσα χρόνια έχουν περά-
σει από την τελευταία περί-
οδο, το σωματικό βάρος και 
τον τρόπο ζωής, τα συνοδά 
νοσήματα (καρδιά, θρόμ-
βωση, μαστός κ.λπ.), το οι-
κογενειακό ιστορικό, τις 
προσωπικές προτιμήσεις 
και προτεραιότητες (πχ, σε-

ξουαλική ζωή, ύπνος, πνευματική 
διαύγεια, πρόληψη οστεοπόρω-
σης). Στόχος δεν είναι απλώς «να 
κόψουμε τις εξάψεις», αλλά να 
βελτιώσουμε συνολικά την ποιό-
τητα ζωής και να προστατεύσουμε 
μακροπρόθεσμα την υγεία (οστά, 
καρδιά, εγκέφαλο), χωρίς περιτ-
τούς κινδύνους. Τα φάρμακα δεν 
είναι η μόνη απάντηση. Για πολλές 
γυναίκες, απλές αλλαγές στην κα-
θημερινότητα κάνουν μεγάλη δι-
αφορά: Κίνηση και άσκηση: ήπια 
αερόβια άσκηση, περπάτημα, κο-
λύμπι, σε συνδυασμό με ασκήσεις 
ενδυνάμωσης, βοηθούν σε βάρος, 
οστά, διάθεση και ύπνο. Διατρο-
φή: μεσογειακό μοντέλο (φρούτα, 
λαχανικά, ελαιόλαδο, ψάρια), πε-
ριορισμός ζάχαρης και υπερβολι-
κού αλκοόλ. Ύπνος: σταθερό πρό-
γραμμα, αποφυγή καφεΐνης αργά, 
δροσερό δωμάτιο. Διαχείριση άγ-
χους: τεχνικές χαλάρωσης, ανα-
πνοές, γιόγκα, ψυχολογική υπο-
στήριξη όταν χρειάζεται. «Φυτικά 
σκευάσματα και συμπληρώματα 
(πχ, φυτοοιστρογόνα) μπορεί να 
βοηθήσουν κάποιες γυναίκες, αλ-
λά τα επιστημονικά δεδομένα εί-
ναι πιο περιορισμένα και η ποιότη-
τα των προϊόντων διαφέρει. Είναι 
σημαντικό να συζητάς πάντα με 
τον ιατρό σου πριν τα χρησιμοποι-
ήσεις», τονίζει ο κ. Γκικόντες.
Η εμμηνόπαυση μπορεί να γίνει 
μια φάση αναπροσαρμογής και 
φροντίδας, όχι φόβου. Η σωστή 
ενημέρωση και η συνεργασία με 
τον ειδικό είναι το κλειδί.

Ευάγγελος Γκικόντες, 
μαιευτήρας-
χειρουργός 

γυναικολόγος ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ

Πώς μπορούν να ξεπεραστούν 
τα ενοχλητικά συμπτώματα



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς, 
Αν έχετε παρατηρήσει τον σκύλο ή τη γάτα σας να γλείφει 

επίμονα μια πληγή, ένα ράμμα ή ακόμα και έναν μικρό ερεθι-
σμό στο σώμα, να ξέρετε ότι δεν το κάνει τυχαία. Το γλείψιμο 
είναι μια ενστικτώδης συμπεριφορά για να «καθαρίσει» και να 
«ηρεμήσει» το τραύμα. Πολλοί θεωρούν ότι αυτό βοηθά στην 
επούλωση, όμως η αλήθεια, από κτηνιατρική σκοπιά, είναι πιο 
σύνθετη: το λίγο μπορεί να κάνει καλό, το πολύ μπορεί να κά-
νει κακό.

Ας δούμε λοιπόν γιατί τα ζώα το κάνουν, τι ρόλο παίζει το 
σάλιο και πότε πρέπει να επέμβουμε εμείς.

Γιατί γλείφουν τις πληγές τους
Το γλείψιμο είναι μια αρχέγονη μορφή «πρώτων βοηθειών». Τα 
ζώα στη φύση δεν έχουν φάρμακα ή επιδέσμους· το μόνο εργα-
λείο που διαθέτουν είναι η γλώσσα τους.

Οι βασικοί λόγοι είναι:
1. Καθαρισμός του τραύματος. Με το γλείψιμο απομακρύνο-
νται βρομιά, ξένα σώματα και νεκροί ιστοί.
2. Ανακούφιση από πόνο και φαγούρα. Η πράξη ενεργο-
ποιεί νευρικά ερεθίσματα που απελευθερώνουν ενδορφίνες, 
τις φυσικές «ουσίες ευεξίας» του οργανισμού.
3. Καταπραϋντική δράση. Είναι μια συμπεριφορά αυτοπα-
ρηγοριάς, όπως όταν εμείς τρίβουμε ένα σημείο που πονάει.
4. Συμπεριφορική συνήθεια. Μερικά ζώα γλείφουν εμμονι-
κά επειδή έχουν μάθει ότι «έτσι νιώθουν καλύτερα».

Το σάλιο έχει πράγματι 
«θεραπευτικές» ιδιότητες;
Το σάλιο του σκύλου και της γάτας περιέχει ένζυμα και αντιμι-
κροβιακές ουσίες, όπως λυσοζύμη και υπεροξειδάση, που σε 
κάποιο βαθμό εμποδίζουν την ανάπτυξη βακτηρίων.

Για αυτό και μικρό, σύντομο γλείψιμο σε μια επιφανειακή 
εκδορά μπορεί πράγματι να βοηθήσει προσωρινά στον καθα-
ρισμό.

Ωστόσο, και εδώ είναι το κρίσιμο σημείο, το σάλιο δεν είναι 
«αποστειρωμένο». Περιέχει χιλιάδες βακτήρια του στόματος, 
τα οποία σε ανοιχτή πληγή μπορούν να προκαλέσουν:

•  φλεγμονή,
•  μόλυνση,
•  καθυστέρηση επούλωσης,
•  ή ακόμα και άνοιγμα ραμμάτων μετά από χειρουργείο.

Συνεπώς, ναι μεν το σάλιο έχει κάποια φυσική δράση, αλλά 
το ρίσκο της μόλυνσης είναι πολύ μεγαλύτερο.

Όταν το γλείψιμο γίνεται επικίνδυνο
Η υπερβολική επιμονή στο ίδιο σημείο μπορεί να προκαλέσει 
lick granuloma, δηλαδή χρόνιο, βαθύ τραύμα που δεν επουλώ-
νεται, γιατί το ζώο το ξανανοίγει συνεχώς.

Είναι ένας φαύλος κύκλος: το ζώο νιώθει φαγούρα, γλείφει 
για να ανακουφιστεί, αλλά προκαλεί ερεθισμό και έτσι γλείφει 
ακόμη περισσότερο.

Αυτό μπορεί να οφείλεται είτε σε πόνο είτε σε αλλεργία ή 
βαρεμάρα, ακόμη και σε άγχος.

Σε περιπτώσεις με ράμματα, το γλείψιμο μπορεί να οδηγή-
σει σε μόλυνση ή αποκόλληση του τραύματος. Για αυτό συνή-
θως προτείνουμε κολάρο (προστατευτικό κώνο) ή ειδικά φορ-
μάκια μετεγχειρητικής προστασίας μέχρι να ολοκληρωθεί η 
επούλωση.

Τι να κάνετε ως κατοικιδιογονέας
1. Ελέγξτε το σημείο καθημερινά για ερυθρότητα, πρήξιμο ή 
έκκριση.
2. Μην αφήνετε το ζώο να γλείφει συνεχώς. Αν επιμένει, χρησι-
μοποιήστε προστατευτικό κολάρο.
3. Καθαρίστε απαλά το τραύμα με φυσιολογικό ορό ή αντιση-
πτικό διάλυμα (μόνο με οδηγίες κτηνιάτρου).

4. Μη βάζετε κρέμες ή αντιβιώσεις μόνοι σας. Κάποιες ουσίες 
είναι τοξικές, αν γλείψει μετά.
5. Παρατηρήστε τη συμπεριφορά. Αν γλείφει υπερβολικά και 
χωρίς λόγο, ίσως υπάρχει άγχος ή δερματική αλλεργία.
Σε κάθε περίπτωση, αν η πληγή δεν δείχνει να επουλώνεται μέ-
σα σε δυο τρεις ημέρες, είναι ώρα για επίσκεψη στον κτηνίατρο.

Πώς να το προλάβετε
•  Μετά από επεμβάσεις, προστατέψτε το τραύμα από την πρώ-
τη στιγμή.
•  Κρατήστε το ζώο απασχολημένο: παιχνίδι, βόλτες, πνευματι-
κή διέγερση, έτσι αποσπάται από το σημείο.
•  Αν πρόκειται για συμπεριφορική εμμονή, υπάρχουν αντιστρές 
φερομόνες ή συμπληρώματα που βοηθούν.
•  Ενισχύστε τη διατροφή με πρωτεΐνες και ψευδάργυρο για τα-
χύτερη επούλωση.

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου
Το γλείψιμο είναι ένστικτο, όχι κακή συνήθεια. Αλλά όπως πολ-
λά φυσικά ένστικτα, χρειάζεται καθοδήγηση. Ένα δυο γλειψί-
ματα μπορεί να βοηθήσουν, η εμμονή όμως μπορεί να βλάψει 
σοβαρά. Εμπιστευθείτε τη διαίσθησή σας, αν βλέπετε ότι η πλη-
γή δεν βελτιώνεται και δράστε έγκαιρα. Η φροντίδα και η πρό-
ληψη σώζουν όχι μόνο την πληγή, αλλά και τη διάθεση του 
αγαπημένου σας τετράποδου.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Γράφει η 
δρ Νικολέτα Σερέτη

Γιατί τα ζώα γλείφουν τις...
πληγές τους; Βοηθάει ή τα βλάπτει;



Κριός (21/3-20/4)
Αυτό το διήμερο είναι περισσότερο χαλαρό για εσάς, ενώ 
αναζητάτε όμορφη συντροφιά, καλή επικοινωνία και σταθερότητα 
στις σχέσεις σας. Αν αφήσετε στην άκρη τον παρορμητικό σας 
τρόπο, θα δείτε ότι θα κερδίσετε περισσότερα με την ηρεμία παρά 
με τη βιασύνη που σας διακρίνει.

Ταύρος (21/4-20/5)
Αυτό το διήμερο νιώθετε όμορφη διάθεση για τάξη, σταθερότητα 
και ηρεμία. Οι μέρες βοηθούν να βάλετε σε σειρά τις σκέψεις σας, 
τα οικονομικά και τις υποχρεώσεις που έχετε. Μια καλή συζήτηση 
μπορεί να κλείσει κάποιες παρεξηγήσεις.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Ο κυρίαρχος πλανήτης σας, ο Ερμής, σας στηρίζει σήμερα και 
οι ιδέες σας είναι πλούσιες και πολύ βαθιές. Τα συναισθήματα 
είναι περισσότερο τακτοποιημένα μέσα σας και, αν θέλετε να 
επικοινωνήσετε, θα το κάνετε με τον καλύτερο τρόπο.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Η Σελήνη στο δικό σας ζώδιο κάνει αυτές τις μέρες περισσότερο 
όμορφες. Τα συναισθήματα είναι πλούσια με τα αγαπημένα σας 
πρόσωπα, ενώ αν κάτι σας πιέζει, θα βρεθούν άμεσα οι λύσεις με 
απαλό τρόπο και όχι με σκληρότητα. 

Λέων (23/7-22/8)
Αυτό το διήμερο θα νιώθετε μια εσωτερική καθοδήγηση, ένα φως θα 
λάμπει σιωπηρά μέσα σας. Επαγγελματικά θέματα ξεκαθαρίζουν και 
θα έχετε τη στήριξη δικών σας προσώπων.

Παρθένος (23/8-22/9)
Αυτό το διήμερο θα έχετε πολύ θετικές επιρροές, με τον κυρίαρχο 
πλανήτη Ερμή να κάνει καλές γωνίες με τον Δία και τον Κρόνο. 
Μπορεί να υπάρξει μια επαγγελματική πρόοδος, μια ιδέα που θα 
πραγματοποιηθεί ή μια συνεργασία που ενισχύεται.

Ζυγός (23/9-23/10)
Αυτές τις μέρες μπορείτε να χαρείτε τις σχέσεις σας και να 
εκφράσετε όσα νιώθετε χωρίς εντάσεις. Οι όψεις βοηθούν να δείτε 
τι πραγματικά ζητάτε από τους άλλους και να δώσετε χωρίς φόβο 
τα συναισθήματά σας.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Ο Ερμής, που βρίσκεται στο δικό σας ζώδιο, συνεργάζεται 
υπέροχα με τον Δία και τον Κρόνο. Οι μέρες αυτές είναι ιδανικές 
για αποφάσεις σε θέματα σχέσεων και αποκαλύψεις που θα είναι 
λυτρωτικές.

Τοξότης (22/11-21/12)
Νιώθετε ότι πολλά πράγματα βρίσκονται σε ένα πλαίσιο που μέχρι 
χθες σας ήταν άγνωστο και τώρα θα μπορέσετε να καταλάβετε 
και τις ανάγκες, τις επιθυμίες και τα θέλω των άλλων. Μπορεί να 
κάνετε μια συζήτηση που να μη γίνει γνωστή σε κάποια άτομα και 
αυτή η κρυφή διαδικασία να σας ευνοήσει.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Αυτό το διάστημα έχετε την προσοχή σας στραμμένη σε νέους 
στόχους, συμφωνίες και συνεργασίες που θα σας βοηθήσουν 
σημαντικά το επόμενο διάστημα. Η Σελήνη στον τομέα των 
σχέσεών σας σας κάνει πολύ ευαίσθητους με τα αγαπημένα σας 
πρόσωπα.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Είστε πολύ καλά συντονισμένοι σε εργασιακά θέματα, ενώ οι μέρες 
έχουν μια εσωτερική ηρεμία για εσάς. Για κάποιο λόγο μπορεί να 
χρειαστεί να αποτραβηχτείτε για λίγο από τα πολύβουα μέρη για να 
καθαρίσουν για λίγο οι σκέψεις σας. 

Ιχθύες (19/2-20/3)
Οι μέρες αυτές σας χαρίζουν έμπνευση, συναισθήματα και μια 
γλυκιά επιβεβαίωση ότι βρίσκεστε στον σωστό δρόμο, ακόμη και 
αν δεν τον βλέπετε καθαρά. Η Σελήνη στο ζώδιο του Καρκίνου 
σάς δυναμώνει συναισθηματικά, ενώ η καρδιά σας είναι κοντά σε 
ό,τι αξίζει.

Σκέψεις, συναισθήματα και έντονη ανάγκη για ασφάλεια

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Αυτό το Σαββατοκύριακο 
θα υπάρχει μια μείξη 
σκέψεων, συναισθημάτων 
και έντονης ανάγκης 
για ασφάλεια. Δεν 
αποκλείεται να υπάρξουν 
κάποιες ευκαιρίες για 
πνευματικά θέματα, ενώ 
η Σελήνη στο ζώδιο του 
Καρκίνου προσθέτει 
συναισθηματική 
ευαισθησία σε Καρκίνους, 
Σκόρπιους και Ιχθύς.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΖΩΔΙΑ
σαββατο 6 ΔΕΚεμΒΡΙΟΥ 2025104
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