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Κατερίνα Σολωμού
Μέλος του Συντονιστικού Πολιτικού Κέντρου του ΠΑΣΟΚ  Σελ. 19

Κώστας Ζαχαριάδης
Εκπρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ   Σελ. 21

ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ
Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής  Σελ. 54-55

Νότησ Μαριάσ
Αφροδίτη Κράβαρη

Στρατής Κοκκινέλλης

Σελ. 30-31

10 χρόνια Κυριάκος: Η φωτογραφία-
ντοκουμέντο και η σύναξη  
στο Πανόραμα - Οι κρυφές 

δημοσκοπήσεις στα νότια και 
οι μετρήσεις για τα νέα κόμματα

Tου Νίκου Καραμανλή

Politically Incorrect

Σελ. 6-7

Σελ. 44-46

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ-ΑΡΘΡΑ

Με αίσθημα ευθύνης 
και προσφοράς για όλους

Καχυποψία, πολιτικές 
συγκρούσεις και αίτημα 

για κάθαρση μετά 
το βίντεο για μίζες 

στον Χριστοδουλίδη

«Πυρ ομαδόν» στο υπό ίδρυση μονοθεματικό 
και «one woman show» κόμμα 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΡΕΤΤΑΚΟΣ

Σελ. 22-23

Σελ. 16-18

ΠΡΟΣΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ

ΝΙΚΟΛΑΣ ΦΑΡΑΝΤΟΥΡΗΣ

VIDEOGATE ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ

Σελ. 43

ΓΙΩΡΓΟΣ Ν. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ
Εθελοντισμός:  

Ουσία  
ή portfolio;

AΡΘΡΟ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΗΝ «P» 
ΛΙΝΑ ΜΕΝΔΩΝΗ  Υπουργός Πολιτισμού

«Το 2026 πρέπει να  
τελειώσουμε όλα τα έργα  

και τις μεταρρυθμίσεις»
Σελ. 14-15
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Blackfile
Εκτίναξη κοινωνικών 
παροχών με «βουτιά» 
του δημόσιου χρέους

Οι στόχοι,
οι προκλήσεις 
και το διπλό 

στοίχημα του 2026
Σελ. 27

Σελ. 40

«Σκιές» και…
μεταλλάξεις του 

«άφθαρτου» 
συνοδοιπόρου 

της Καρυστιανού

ΑΙΣΙΟΔΟΞΕΣ  
ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ

ΤΡΑΠΕΖΕΣ

Τράπεζες: 10% σε τρεις συνεδριάσεις  
για τις μετοχές - Η ΕΥΔΑΠ, 

η φασαρία και η κοινή λογική

ΞΕΜΠΛΟΚΑΡΕΙ Η ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΜΕ ΤΑ ΕΡΓΑ

Φουλάρει μηχανές
μετά το… φρένο από τα μπλόκα

 Στην κορυφή των 
προτεραιοτήτων ενίσχυση 

εισοδήματος,  
Στεγαστικό και Υγεία

Σελ. 4

Σελ. 5

Σελ. 11-13

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ - ΑΓΡΟΤΩΝ

Όλο το παρασκήνιο που… 
ξεκλείδωσε το ραντεβού της Τρίτης
Σαββατοκύριακο αποφάσεων για την αντιπροσωπεία που θα στείλουν στο Μαξίμου
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γενικος διευθυντης

Δημήτρης Μιχαλέλης

Μυαλά υπάρχουν, η Ελλάδα μπορεί;

Σε μια κοινωνία που βάλλεται καθημερι-
νά με ειδήσεις πολέμων, αλλαγές συ-
νόρων, στοιχεία οικονομικής κρίσης 
και αστάθεια, ο φόβος για οικονομικά 

ανοίγματα κυρίως των μικρομεσαίων επιχει-
ρήσεων είναι μεγάλος. Παρ' όλα αυτά, κάποιες 
κρίσεις από αυτές γεννούν μεγάλες ευκαιρί-
ες και αυτές είναι οι γεωπολιτικές εντάσεις, η 
ενεργειακή αστάθεια και η ανάγκη για στρατη-
γική αυτονομία της Ευρώπης.

Μετά τις αλλαγές στο γεωστρατηγικό περι-
βάλλον, η Ευρωπαϊκή Ένωση εντείνει τις προ-
σπάθειές της για κοινή αμυντική βιομηχανική 
βάση. Ορισμένα από τα βασικά προγράμματα 
και πρωτοβουλίες περιλαμβάνουν την Ευρω-
παϊκή Βιομηχανική Βάση Άμυνας (EDIB), την 
Κοινή Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Εξοπλισμών 
(European Defence Fund - EDF) και την Πρωτο-
βουλία Συνεργασίας Stratégique (PESCO). Αυ-
τές οι δράσεις στοχεύουν στην κοινή χρηματο-
δότηση έρευνας, στην ανάπτυξη τεχνολογιών 
υψηλής προστιθέμενης αξίας και στην ενθάρ-
ρυνση συνεργασιών μεταξύ επιχειρήσεων από 
διαφορετικά κράτη-μέλη και απευθύνονται σε 
μεγάλες, μεσαίες και μικρές επιχειρήσεις κυ-
ρίως τεχνολογίας, παρόχους υπηρεσιών, συμ-
βούλους και εξειδικευμένους υπεργολάβους. 

Σε αυτό το πλαίσιο, οι ελληνικές επιχειρή-
σεις έχουν μία μοναδική ευκαιρία να συμμε-
τάσχουν ενεργά στην ευρωπαϊκή προσπάθεια 
επωφελούμενες από την τεχνολογική και οι-
κονομική ανάπτυξη των μεγάλων εταιρειών, 
συμμετέχοντας ως εταίροι σε προγράμματα 
δισεκατομμυρίων ευρώ. Για παράδειγμα, στον 
τομέα της κυβερνοασφάλειας, των μη επαν-
δρωμένων συστημάτων (UAVs) και των προηγ-

μένων ηλεκτροοπτικών λύσεων έχουν εγκριθεί 
σημαντικά κονδύλια που κατανέμονται μεταξύ 
των συμμετεχόντων εταίρων.

Τα πλεονεκτήματα των ελληνικών επιχει-
ρήσεων είναι το εξιδεικευμένο ανθρώπινο δυ-
ναμικό, από πανεπιστήμια και τεχνολογικά 
ιδρύματα της χώρας με υψηλή κατάρτιση, ειδι-
κότερα στους τομείς των ηλεκτρονικών συστη-
μάτων και της ναυπηγικής μηχανικής. Πολλοί 
νέοι επιστήμονες δραστηριοποιούνται ήδη σε 
κρίσιμους τομείς όπως τα ηλεκτρονικά συστή-
ματα, οι τηλεπικοινωνίες, η ανάπτυξη. Παράλ-
ληλα, η γεωγραφική θέση της Ελλάδας, αλλά 
και η συμμετοχή της σε διεθνείς συνεργασί-
ες (πχ, NATO) ενισχύουν τη δυνατότητα ελλη-
νικών εταιρειών να λειτουργούν σε περιβάλ-
λον πολλαπλών απαιτήσεων και να κατανοούν 
στρατηγικές ανάγκες.

Για να κεφαλαιοποιήσει η Ελλάδα αυτή την 
ευκαιρία, είναι αναγκαία μια συνολική στρατη-
γική σε επίπεδο δημόσιου και ιδιωτικού τομέα. 
Όπως προκύπτει από τις σχετικές μελέτες, χρει-
άζονται: η δημόσια στήριξη μέσω φορέων όπως 
το Ελληνικό Επενδυτικό Ταμείο, η δημιουργία 
συνεργατικών σχημάτων με την υποστήριξη της 
Πολιτείας και επενδύσεις στην εκπαίδευση και 
στην πιστοποίηση προσωπικού και προϊόντων. 

Μία από τις μεγαλύτερες όμως ευκαιρί-
ες που δίνεται σήμερα είναι η αξιοποίηση των 
ελληνικών μυαλών σε αξιόλογες θέσεις εργα-
σίας, σύγχρονα εταιρικά σχήματα, με πολλα-
πλά κέρδη για τη χώρα μας. Είναι ένα στοίχημα 
που, όπως είπε και ο πρωθυπουργός, μπορεί και 
πρέπει να κερδηθεί.

«Ρ»



ΓΙΝΕ ΚΙ ΕΣΥ KEΡΔΙΣΕ
ΚΙ ΕΛΑ ΝΑ ΜΕ ΔΕΙΣ 

ΑΠΟ ΚΟΝΤΑ
ΣΕ ΕΝΑΝ ΑΓΩΝΑ 

ΣΤΟ NBA!

1° ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑ 
ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΉΣ
ΔΕΎΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΉΣ

Για περισσότερες πληροφορίες: 

210 9751000, 210 9718442, 801 11 11 600*
*Για κλήσεις εντός Ελλάδας, μόνο από σταθερό www.recycling-center.gr

texan sa texan satexan.anakiklosi texan sa

ΥΠΌ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

ΔΙΌΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΙΑΒΑΣΕ 
ΤΌΥΣ ΌΡΌΥΣ 

ΤΌΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌΥ

ΒΡΕΣ ΤΟ ΚΟΝΤΙΝΟΤΕΡΟ 
ΠΟΛΎΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΉΣ ΤΟΎ ΔΉΜΟΎ
ANAKYKΛΩΣΕ ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ, ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΓΎΑΛΙΝΑ ΎΛΙΚΑ
ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΩΣΕ ΤΑ ΚΟΎΠΟΝΙΑ 
ΣΤΟ ΔΉΜΑΡΧΕΙΟ ΚΑΘΕ ΔΉΜΟΎ ΤΉΝ ΤΡΙΤΉ 19.05.2026

TA ΣΧΟΛΙΚΑ ΤΜΉΜΑΤΑ 
ΠΟΎ ΘΑ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΟΎΝ ΤΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΎΛΙΚΑ

ΘΑ ΚΕΡΔΙΣΟΎΝ 
6 TAΞΙΔΙΑ ΣΤΙΣ ΉΠΑ 

ΓΙΑ ΟΛΟΎΣ ΤΟΎΣ ΜΑΘΉΤΕΣ ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΎΣΑΝΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΤΜΉΜΑΤΩΝ, ΑΝΑ ΤΑΞΉ ΔΕΎΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΉΣ, 
ΓΙΑ ΝΑ ΔΟΎΝ ΑΠΟ ΚΟΝΤΑ ΤΟΝ ΓΙΑΝΝΉ ΑΝΤΕΤΟΚΟΎΝΜΠΟ ΣΤΟ NBA!

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΎ ΕΩΣ 15.05.2026
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Γ’ ΓΎΜΝΑΣΙΟΎ

ΤΑΞΉ
Γ’ ΛΎΚΕΙΟΎ
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Το επί 40 μέρες κλείσιμο των δρόμων από τα τρακτέρ έφερε μπλακάουτ στην επικοινωνία του κυβερνητικού έργου,  
που ξεμπλοκάρει μετά το κλείσιμο της συνάντησης των αγροτών με τον πρωθυπουργό - Στο Μαξίμου γκαζώνουν πάλι  
για να προβάλουν την ατζέντα με τα μέτρα ενίσχυσης των εισοδημάτων και τις μεταρρυθμίσεις σε Στεγαστικό και Υγεία 

Φουλάρει μηχανές η κυβέρνηση
μετά το... φρένο από τα μπλόκα

Οι αγροτικές κινητοποιήσεις, που βρίσκονται σε 
εξέλιξη εδώ και 40 μέρες, δεν έχουν οδηγήσει σε 
μπλακάουτ μόνο μετακινήσεις και μεταφορές αλ-
λά και την επικοινωνία του κυβερνητικού έργου. 

Όταν στα μέσα Δεκεμβρίου ψηφιζόταν από τη Βουλή ο προ-
ϋπολογισμός της νέας χρονιάς, στο κυβερνητικό επιτελείο 
επικρατούσε η αισιοδοξία ότι η εφαρμογή της φορολογικής 
μεταρρύθμισης και οι αυξήσεις που θα επέφερε σε μισθούς 
και συντάξεις θα μπορούσαν εν πολλοίς να αλλάξουν το πο-
λιτικό κλίμα και να δώσουν μια νέα δυναμική στην εικόνα 
της κυβέρνησης. Το αν αυτό συνέβη θα φανεί στις πρώτες 
δημοσκοπήσεις του 2026.

Επικοινωνιακά ωστόσο είναι σαφές ότι τα μπλόκα έβα-
λαν φρένο στο κυβερνητικό έργο. Με την προοπτική άρσης 
του αδιεξόδου που δημιουργεί πλέον η επικείμενη συνά-
ντηση του Κυριάκου Μητσοτάκη με τους εκπροσώπους των 
αγροτών, στο Μέγαρο Μαξίμου εστιάζουν σε όσα περιλαμ-
βάνονται προς υλοποίηση στην κυβερνητική ατζέντα. Οικο-
νομία, με σαφή προσανατολισμό σε νέα μέτρα ενίσχυσης 
των εισοδημάτων, Στεγαστικό και Υγεία βρίσκονται στην κο-
ρυφή των κυβερνητικών προτεραιοτήτων.

Ευνοϊκές αλλαγές
Στα τέλη Ιανουαρίου η μισθοδοσία στον ιδιωτικό τομέα θα 
αποτυπώσει τις ευνοϊκές αλλαγές που επιφέρει η νέα φο-
ρολογική κλίμακα, κυρίως σε νέους -όπου ο φόρος μηδε-
νίζεται ή μειώνεται κατά 50%- καθώς και στις οικογένειες 
με παιδιά. Επόμενο ορόσημο, η αύξηση του κατώτατου μι-
σθού, η έκτη κατά σειρά, που αναμένεται να επικυρωθεί στο 
Υπουργικό Συμβούλιο στα τέλη Μαρτίου και να εφαρμοστεί 
από 1ης Απριλίου. Οι πληροφορίες αναφέρουν ότι πλέον ο 
κατώτατος μισθός θα διαμορφωθεί πάνω από τα 900 ευρώ 
-περί τα 915 με 920 ευρώ- ώστε να τηρηθεί η δέσμευση για 
κατώτατο στα 950 ευρώ το 2027, στην επόμενη δηλαδή αύ-
ξησή του στο τέλος της κυβερνητικής θητείας.

Από την κυβέρνηση διαμηνύουν ότι τα στοχευμένα προς 
τη μεσαία τάξη μέτρα θα συνεχιστούν και ήδη «δείχνουν» 

προς την επόμενη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης. Στο κυβερ-
νητικό πλάνο μπαίνουν πλέον και οι επιχειρήσεις, κυρίως οι 
μικρομεσαίες, με τον ίδιο τον πρωθυπουργό να έχει αφήσει 
να εννοηθεί ότι θα υπάρξει παρέμβαση ως προς την προκα-
ταβολή φόρου, που έχει ήδη μειωθεί από το 100% στο 50% 
και πλέον προαναγγέλλεται η περαιτέρω μείωσή της.

Το νέο πακέτο μέτρων για την αντιμετώπιση του Στεγα-
στικού αναμένεται να είναι το επόμενο μείζον των κυβερ-
νητικών παρεμβάσεων. Από το βήμα της Βουλής τον Δε-
κέμβριο ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανακοίνωσε μια δέσμη 6 
μέτρων, με εφαρμογή το 2026, που αναμένεται το επόμε-
νο διάστημα να περάσει σε φάση υλοποίησης. Πρόκειται για 
ένα ακόμη πρόγραμμα ανακαίνισης κατοικιών που θα καλύ-
πτει έως και το 90% της δαπάνης, ύψους 400 εκατ. ευρώ, 
και θα προτεραιοποιεί τις κλειστές κατοικίες, με την επιδό-
τηση να φτάνει έως τις 36.000 ευρώ, με εισοδηματικό όριο 
35.000 ευρώ για ζευγάρι και προσαύξηση 5.000 ευρώ για 
κάθε παιδί. Επίσης, προβλέπεται η δεύτερη επιστροφή ενοι-
κίου για 50.000 εκπαιδευτικούς, νοσηλευτές και γιατρούς 
που νοικιάζουν κατοικία στην περιφέρεια, εκτός των αστι-
κών κέντρων Αττικής και Θεσσαλονίκης, ανεξαρτήτως εισο-
δήματος, τοπικά σχέδια αναβάθμισης δημοτικών και κρατι-
κών κτιρίων σε ορεινές και νησιωτικές περιοχές, με στόχο τη 
μετατροπή τους σε κατοικίες για δημόσιους υπαλλήλους, 
καθώς και κίνητρα για επενδύσεις στην προσιτή στέγη, με 

κατασκευαστικές εταιρείες να μπορούν πλέον να ανεγεί-
ρουν διαμερίσματα ή να μετατρέπουν υφιστάμενα κτίρια σε 
κατοικίες αποκλειστικά προς ενοικίαση για τουλάχιστον 10 
χρόνια, με τα μισθώματα να εκπίπτουν από τον φόρο εισο-
δήματος.

Παρεμβάσεις στην αγορά ακινήτων
Παράλληλα, νέα πολεοδομική ρύθμιση θα επιτρέπει την τα-
χεία μετατροπή υφιστάμενων ακινήτων εγκαταλελειμμέ-
νων ή ημιτελών, σε οικιστική χρήση, ενώ έχει προαναγγελ-
θεί επέκταση των περιορισμών στη βραχυχρόνια μίσθωση 
και στο κέντρο της Θεσσαλονίκης. Στόχος αυτών των πα-
ρεμβάσεων, η διάθεση περισσότερων ακινήτων στην αγο-
ρά, με αντίκτυπο και στις τιμές των ενοικίων.

Στοίχημα για την κυβέρνηση αποτελεί, κυρίως αυτήν τη 
χρονιά, η συνέχιση των παρεμβάσεων στον χώρο της Υγεί-
ας, καθώς εντός του έτους αναμένεται να ολοκληρωθούν 
και τα σχέδια ανακαινίσεων νοσοκομείων, που χρηματοδο-
τούνται από το Ταμείο Ανάκαμψης. Προχθές ο πρωθυπουρ-
γός επισκέφτηκε το Γενικό Αντικαρκινικό Ογκολογικό Νο-
σοκομείο Αθηνών «Άγιος Σάββας», με αφορμή τα εγκαίνια 
εννέα ανακαινισμένων χειρουργικών κλινών.

Συνολικά για το 2026 στον κυβερνητικό σχεδιασμό πε-
ριλαμβάνονται 60 μεταρρυθμίσεις και 40 έργα και επεν-
δύσεις.

Γράφει η
Λίδα Μπόλα
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Η υπόθεση που βαφτίστηκε ήδη «Videogate» δεν 
έμεινε στο επίπεδο ενός ακόμη viral επεισοδίου 
στα κοινωνικά δίκτυα. Από τη στιγμή που το επίμα-
χο υλικό αναρτήθηκε στο X και άρχισε να αναπα-

ράγεται με εκρηκτικούς ρυθμούς, η Κύπρος μπήκε σε τρο-
χιά θεσμικής δοκιμασίας: όχι μόνο για το περιεχόμενο όσων 
ακούγονται και υπονοούνται αλλά και για τα ποιος, πώς και 
γιατί ενός τέτοιου χτυπήματος.

Το βίντεο, διάρκειας περίπου 8 λεπτών, έθεσε στο τρα-
πέζι ισχυρισμούς και υπαινιγμούς που -ανεξαρτήτως τε-
λικής αλήθειας- αρκούν για να ενεργοποιήσουν τον πιο 
σκληρό μηχανισμό της πολιτικής: καχυποψία, απαιτήσεις, 
συγκρούσεις και δημόσια λογοδοσία.

Στο κάδρο μπήκαν πρόσωπα με θεσμικούς ρόλους και 
επιχειρηματικό αποτύπωμα, ενώ παράλληλα αναπτύχθη-
καν δύο ανταγωνιστικές αναγνώσεις: από τη μία, η ανά-
γκη για πλήρη διερεύνηση· από την άλλη, η γραμμή περί 
αποσπασματικότητας/μοντάζ και περί κακόβουλης ενέργει-
ας που στόχο έχει να πλήξει συγκεκριμένα πρόσωπα και τη 
σταθερότητα του πολιτικού συστήματος.

Έρευνα για την πηγή,
πίεση για απαντήσεις
Στη δεύτερη μέρα των εξελίξεων το επίκεντρο μετακινήθη-
κε γρήγορα από την πολιτική... σκόνη στο πρακτικό ερώτη-
μα της διερεύνησης. Η συζήτηση δεν περιορίστηκε στο «τι 
λέγεται», αλλά άνοιξε προς το «τι ισχύει τεχνικά»: πώς ταυ-
τοποιείται ο λογαριασμός, πώς πιστοποιείται η γνησιότη-
τα, πώς εξετάζονται τα μεταδεδομένα, πού καταλήγουν οι 
πρώτες διασταυρώσεις για το ποιος βρίσκεται πίσω από την 
ανάρτηση και τι επιδιώκει.

Το μήνυμα της κυβέρνησης κινήθηκε στο τρίπτυχο 
«έρευνα - τεκμηρίωση - θεσμική ψυχραιμία». Ο Πρόεδρος 

Νίκος Χριστοδουλίδης κάλεσε όποιον ισχυρίζεται ότι δια-
θέτει στοιχεία για χρηματισμό ή παράνομη χρηματοδότηση 
να τα καταθέσει στις αρμόδιες αρχές, ξεκαθαρίζοντας ότι 
δεν θα αφήσει να αιωρούνται κατηγορίες διαφθοράς χω-
ρίς αποδείξεις. Η φράση-κλειδί της παρέμβασης δεν ήταν 
επικοινωνιακή. Ήταν καθαρά θεσμική: «Φέρτε τα στοιχεία».

Παράλληλα, στο δημόσιο πεδίο καταγράφηκαν απαντή-
σεις και διευκρινίσεις από πλευρές που κατονομάζονται ή 
«φωτογραφίζονται», με κεντρικό επιχείρημα ότι αποσπά-
σματα παρουσιάζονται χωρίς το πλήρες πλαίσιο ή ότι συ-
γκεκριμένες αναφορές δεν αφορούσαν εκεί όπου οδηγεί η 
δημόσια ερμηνεία. Ενώ στο παρασκήνιο επανήλθαν πληρο-
φορίες για επαφές και διαδρομές που -κατά δημοσιογρα-
φικές αναφορές- είχαν προηγηθεί για μεγάλο χρονικό δι-
άστημα.

Η αντιπολίτευση δεν
επιτίθεται αλά... ελληνικά
Η δεύτερη μέρα έφερε και το πραγματικό πολιτικό «χτύπη-
μα»: η αντιπολίτευση δεν αρκέστηκε σε γενικές καταγγελί-
ες. Έθεσε συγκεκριμένα αιτήματα και μέτρα επιχειρώντας 
να μετατρέψει το Videogate σε τεστ αξιοπιστίας του Προ-
έδρου.

Ο ΔΗΣΥ μίλησε για σωρεία ερωτημάτων και ανάγκη 

πλήρους διερεύνησης, ανοίγοντας παράλληλα και το κε-
φάλαιο του Ταμείου της Πρώτης Κυρίας ως πεδίο που -κα-
τά την κριτική του- απαιτεί καθαρούς κανόνες, διαφάνεια 
και θεσμικές δικλίδες. Το ΑΚΕΛ κινήθηκε ακόμη πιο επιθετι-
κά, ζητώντας όχι μόνο διερεύνηση αλλά και πολιτικές απο-
φάσεις: παύσεις προσώπων-κλειδιά, κατάργηση δομών που 
θεωρεί ότι παράγουν θολούρα και πλήρη δημοσιοποίηση 
όσων σχετίζονται με δωρεές και χρηματοδοτήσεις.

ΔΗΚΟ και ΕΔΕΚ έθεσαν επίσης το αίτημα για εξηγήσεις 
και διερεύνηση, με το σκεπτικό ότι η ίδια η εικόνα των θε-
σμών τραυματίζεται όταν τέτοια ζητήματα μένουν να αι-
ωρούνται. Μικρότερα σχήματα -όπως Οικολόγοι και Volt- 
κινήθηκαν στο ίδιο μήκος κύματος, προβάλλοντας την 
ανάγκη για κάθαρση, διαφάνεια και κανόνες.

Και εδώ υπάρχει μια ενδιαφέρουσα, σχεδόν διδακτική, 
αποστροφή: στην Κύπρο η αντιπολίτευση -ακόμη κι όταν 
«χτυπά»- κρατά τον άξονα της θεσμικής σοβαρότητας, μιλά 
για έρευνα, παύσεις, πλαίσιο και κανόνες. Στην Ελλάδα αντι-
θέτως συχνά βλέπεις την πολιτική σύγκρουση να καταλήγει 
σε «γιούρια», σε κραυγή και σε εύκολη υπερβολή που τελικά 
αποδυναμώνει και το ίδιο το επιχείρημα. Η διαφορά δεν εί-
ναι αισθητική. Είναι πολιτική αποτελεσματικότητα.

Κρίνεται η αντοχή
της δημοκρατίας της
Το Videogate δεν «σκάει» σε ουδέτερο χρόνο. Η Κύπρος έχει 
μπροστά της -και ήδη φέρει στο διεθνές ραντάρ- την ευρω-
παϊκή της ευθύνη ως προς τη θεσμική εικόνα, τη διαφάνεια 
και την αξιοπιστία. Σε μια περίοδο κατά την οποία η χώρα 
οφείλει να εκπέμπει σταθερότητα και σοβαρότητα, μια υπό-
θεση που αγγίζει την καρδιά του πολιτικού συστήματος δεν 
είναι απλώς «εσωτερικό θέμα». Είναι και ζήτημα κύρους.

Για αυτό και η υπόθεση εξελίσσεται σε διπλό επίπεδο: 
από τη μία, οι Αρχές καλούνται να «κλειδώσουν» τεχνικά και 
ουσιαστικά τι είναι και τι δεν είναι το υλικό. Από την άλλη, το 
πολιτικό σύστημα καλείται να αποδείξει ότι μπορεί να λει-
τουργήσει χωρίς φανατισμό, αλλά και χωρίς κουκούλωμα: 
με κανόνες, με διαφάνεια και με καθαρή λογοδοσία.

Το συμπέρασμα είναι απλό: το Videogate δεν θα κριθεί 
μόνο από το αν θα αποδειχτούν ή θα καταρριφθούν οι υπαι-
νιγμοί. Θα κριθεί από το αν η Κύπρος θα περάσει αυτό το 
τεστ ως κράτος που ξέρει να προστατεύει τους θεσμούς του. 
Και αυτό τελικά είναι το μόνο «βίντεο» που αξίζει να μείνει 
στο τέλος: η αντοχή της δημοκρατίας.

Μετά τον σεισμό που προκάλεσε το 8 λεπτών βίντεο που έριξε βαριές σκιές για παράνομες χρηματοδοτήσεις  
στην κυπριακή Προεδρία, η αντιπολίτευση ζητά πλήρη διερεύνηση απαιτώντας καθαρούς κανόνες,  
διαφάνεια και θεσμικές δικλίδες, ενώ ο Πρόεδρος της Κυπριακής Δημοκρατίας κάλεσε  
όποιον ισχυρίζεται ότι διαθέτει στοιχεία για χρηματισμό να τα καταθέσει στις αρμόδιες αρχές

VIDEOGATE ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ

Καχυποψία και αίτημα για κάθαρση μετά
το βίντεο για μίζες στον Χριστοδουλίδη

Γράφει ο 
Χρήστος Μυτιλινιός



ΦΩΤΟ-ΝΤΟΚΟΥΜΕΝΤΟ
10 χρόνια Κυριάκος: Η ιστορία που έγραψε, 
η φωτογραφία και η σύναξη στο Πανόραμα

Καλή σας μέρα και καλό Σαββατοκύριακο! Σήμερα έχει γενέθλια ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτά-
κης, ο οποίος κλείνει 10 χρόνια στο τιμόνι της ΝΔ. Και είναι ευκαιρία να δημοσιεύσω μια φωτογραφία που 
είναι ιστορική. Προσέξτε! Το στιγμιότυπο είναι από τις 6 Ιανουαρίου στα Φώτα στη Θεσσαλονίκη. Σε αυ-
τήν πρωταγωνιστής είναι ο Κυριάκος (τέσσερις μέρες προτού κερδίσει τον Βαγγέλη Μεϊμαράκη στις εσω-
κομματικές και αναλάβει πρόεδρος της ΝΔ). Δίπλα του η σύζυγός του Μαρέβα Γκραμπόφσκι Μητσοτάκη, ο 
«στρατηγός» Θανάσης Νέζης, ο οποίος ήταν πάντα στο πλευρό του, ο Μακάριος Λαζαρίδης και ο Κώστας 
Γκιουλέκας. Ανάμεσά τους και η Βίκυ Νάτου, από τους βασικούς μητσοτακικούς πυρήνες στη συμπρωτεύ-
ουσα. Για να ξέρετε, την προηγούμενη μέρα (5 Ιανουαρίου) το πρωί είχε πραγματοποιηθεί συνάντηση του 
Κυριάκου Μητσοτάκη με τον Απόστολο Τζιτζικώστα στο σπίτι του τελευταίου στο Πανόραμα. Εκεί έγινε... 
επίσημο πως ο «Τζίτζι» θα στηρίξει τον Κυριάκο. Το ερώτημα ήταν το εξής: «Πώς θα κεφαλαιοποιήσουμε 
αυτήν τη στήριξη;». Ο Μακάριος Λαζαρίδης πρότεινε να ανεβεί στη συμπρωτεύουσα ο Άδωνις Γεωργιάδης 
για να βγουν σε μια φωτογραφία μαζί με τον πρωθυπουργό και τον Τζιτζικώστα. Όπερ και εγένετο. Ήταν 
πλέον φανερό τοις πάσι πως ο Κυριάκος Μητσοτάκης θα γινόταν πρόεδρος της ΝΔ, ενώ ήδη κάποιοι πί-
στευαν πως θα αποτελέσει έναν από τους πιο αποτελεσματικούς πρωθυπουργούς της χώρας.

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 1
Οι δημοσκοπήσεις που έρχονται με Καρυστιανού 
και Αλέξη και η απουσία Σαμαρά

Πάμε τώρα να σας δώσω τις πληροφορίες που έμαθα για το νέο κύμα δημοσκοπήσεων. Μου είπαν λοι-
πόν ότι πλέον μπήκε στο ζύγι το κόμμα της Καρυστιανού με ερωτήματα από ποιον πολιτικό φορέα μπορεί 
να αλιεύσει ψηφοφόρους. Ρωτούν ακόμη αν πρέπει να ηγηθεί η ίδια ή κάποιος άλλος/η. Ερωτήσεις υπάρ-
χουν και για το κόμμα Τσίπρα, αν η ανακοίνωση πρέπει να προηγηθεί από εκείνο της Καρυστιανού. Από τις 
νέες μετρήσεις λείπει το «κόμμα Σαμαρά». 
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ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 2
Η… κίνηση ματ Κυρανάκη με τη σύμβαση της Hellenic Τrain - Η νίκη Μητσοτάκη αλά... ιταλικά!

Θα σας δώσω σήμερα ένα παρασκήνιο 
που μου «ψιθύρισαν» made in Italy και, όπως 
καταλαβαίνετε, θα σας το προσφέρω απλόχε-
ρα. Λοιπόν, σύμφωνα με όσα έχουν διαρρεύ-
σει, την ερχόμενη Πέμπτη μπαίνει για ψήφιση 
στη Βουλή η τροποποίηση της σύμβασης της 
Hellenic Train με το ελληνικό Δημόσιο. 

Προφανώς όλοι γνωρίζουν ότι πρόκειται 
για προϊόν διαπραγμάτευσης του αναπληρω-
τή υπουργού Κωνσταντίνου Κυρανάκη με την 

ιταλική εταιρεία. Έμαθα μάλιστα πως κατά-
φερε να βάλει στη σύμβαση συγκεκριμένους 
όρους με ορίζοντα το 2035. Εξηγούμαι. 420 
εκατ. ευρώ για επενδύσεις, από τα οποία τα 
310 για καινούργια τρένα. 

Πέτυχε ακόμη να μπουν δικλίδες ασφαλεί-
ας (δεν υπήρχαν) για μη υλοποίηση επενδύ-
σεων. 

Τι σημαίνει αυτό; Πως το ελληνικό Δημό-
σιο αποκτά (για πρώτη φορά) το δικαίωμα να 

καταγγείλει τη σύμβαση αν δεν γίνουν όσα 
προβλέπονται. Και εδώ «μπαίνει» ο Κυριάκος. 
Πηγή μου, που δεν πέφτει ποτέ έξω, μου εξή-
γησε ότι ο Μητσοτάκης κατάφερε και έπεισε 
τη Μελόνι να βάλει το χέρι της στον ιταλικό 
προϋπολογισμό για εμάς. 

Δηλαδή τον λογαριασμό θα τον πληρώ-
σουν οι Ιταλοί φορολογούμενοι! Σκεφτείτε, 
αν γινόταν κάτι τέτοιο στην Ελλάδα, τι θα ζού-
σαμε… Il Capolavoro!

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 1
Η ασφυκτική πίεση σε Μπρατάκο 
και το… pressing σε Παπασταύρου
Αλλάζω θέμα με ένα inside «γα-
λάζιο» παρασκήνιο που πληρο-
φορήθηκα - και δεν έπεσα από τα 
σύννεφα. Λοιπόν, μου είπαν ότι κα-
ταβάλλονται προσπάθειες από την 
Πειραιώς να «ψήσουν» τον πρόε-
δρο του ΕΒΕΑ Γιάννη Μπρατάκο να 
κατέλθει υποψήφιος στα νότια, κάτι 
που προφανώς θέλει και ο πρωθυ-
πουργός. Θεωρούν ότι εκεί το ψη-
φοδέλτιο πρέπει να ενισχυθεί (είναι 
η μεγαλύτερη εκλογική περιφέρεια 
της χώρας και φυσικά το βαρόμε-
τρο) με στελέχη δυνατά που μπο-
ρούν να σηκώσουν στις πλάτες τους 
τη «γαλάζια» παράταξη. Εξάλλου 
μαθαίνω ότι ο Σταύρος Παπασταύ-
ρου (εμφανίζεται στις δημοσκοπή-
σεις αρκετά ψηλά για τον Νότιο Τομέα) πιθανολογείται 
πως οδεύει προς το Επικρατείας με σφραγίδα Κυριάκου. 

 

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 2
Οι κρυφές μετρήσεις στα νότια 
και τα… πλασαρίσματα-έκπληξη
Και επειδή έγραψα για τα νότια, θα το πάω ένα βήμα παρα-
κάτω, επειδή οι ψιθυριστές μου εκεί είναι πολλοί και πίνο-
ντας τον καφέ τους σε πασίγνωστα στέκια μαθαίνουν πολ-
λά. Μου είπαν λοιπόν ότι κυκλοφορούν αρκετές μετρήσεις 
που κάνουν οι «υποψήφιοι». Συγκρίνοντας τις… πληροφο-
ρίες (από τους ενδιαφερόμενους) κατέληξα στο συμπέρα-
σμα ότι ο Νίκος Δένδιας συνεχίζει να είναι πρώτος στην 
«κούρσα» χωρίς να υπάρχει απειλή. Δεύτερος είναι ο Κυ-
ρανάκης, ο οποίος έχει ανεβάσει τις πολιτικές μετοχές του, 
και ακολουθεί με πτωτική πορεία ο Θεοδωρικάκος. Τέταρ-
τος με ήχους... ντραμς είναι ο Λοβέρδος, ωστόσο δυνατά 
στο παιχνίδι μπαίνει η Βούλτεψη, σημαντική δύναμη στην 
περιοχή. Το ερώτημα εδώ είναι πόσους θα βγάλει το κόμ-
μα. Αυτά, για να γνωρίζετε…
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Ο «διαπραγματευτής» της ΕΛΑΣ 
με σημαντική συμβολή

Οι πηγές μου χθες με τάισαν με... φρέσκα κουλούρια. Πάμε: με 
εντολή του υπουργού Προστασίας του Πολίτη και του αρχηγού της 
ΕΛΑΣ τέθηκε επικεφαλής στις διαπραγματεύσεις μεταξύ των αγροτών 
της Θήβας και της Αστυνομίας ο υποστράτηγος Ιωάννης Σκούρας. Από 
νωρίς το πρωί έφτασαν πληροφορίες στην ηγεσία της Αστυνομίας ότι 
αγρότες από το μπλοκ της Θήβας, εκτός από την εθνική, θα προσπαθή-
σουν να κλείσουν και όλους τους παραδρόμους με σκοπό να κόψουν την Ελλάδα στα δύο. Στις 10.30 
το πρωί της Πέμπτης ο προϊστάμενος στον Κλάδο Τάξης του ΑΕΑ έφυγε από την Κατεχάκη και βρέ-
θηκε στα μπλόκα της Βοιωτίας. Όταν δημιουργήθηκε ένταση στην εθνική οδό Λιβαδειάς - Θήβας, κα-
θώς οι αγρότες στη θέα των δυνάμεων της Αστυνομίας αντέδρασαν βάζοντας φωτιά σε δεμάτια από 
άχυρο που βρίσκονταν στο οδόστρωμα, βρέθηκε στην πρώτη γραμμή των γεγονότων. Ένα σκληρό 
μπλοκ αγροτών ακροβολίστηκε στα χωράφια κρατώντας πέτρες και γκλίτσες με σκοπό να επιτεθούν 
στις αστυνομικές δυνάμεις. Ήρθαν επίσης σε λεκτική αντιπαράθεση με τις δυνάμεις της Αστυνομίας. 
Στο... παρά ένα αποφεύχθηκαν κλιμάκωση της έντασης και σύγκρουση των ΜΑΤ με τους αγρότες μέ-
σα στα χωράφια. Και αυτό γιατί έφτασε στο μπλόκο ο υποστράτηγος Γιάννης Σκούρας, ο οποίος μπή-
κε μπροστά και με την εμπειρία του, το επιβλητικό του ανάστημα και την πειθώ του ζήτησε από τους 
εκπροσώπους του μπλόκου να ανοίξουν τον δρόμο για να περάσουν τα φορτηγά που ήταν εγκλωβι-
σμένα. Οι αγρότες τού ζήτησαν να φύγουν τα ΜΑΤ και αφού έδωσαν τα χέρια, απομακρύνθηκαν οι 
δυνάμεις της Αστυνομίας, ενώ οι αγρότες της Θήβας επέτρεψαν τη διέλευση των φορτηγών, καθώς 
τα ΙΧ εκτρέπονταν σε παρακαμπτήριους.
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Έρχονται τετ α τετ Τσιάρα - αγροτών στις 13 περιφέρειες
Επί τη ευκαιρία, θέλω να σας δώσω ακόμη ένα παρασκήνιο που αφορά την εξαγ-

γελία του Κώστα Τσιάρα για την έναρξη Εθνικού Διαλόγου για τη νέα ΚΑΠ. Είναι 
άλλωστε από τα βασικά θέματα που θα συζητηθούν την ερχόμενη Τρίτη στο Μαξί-
μου με την αντιπροσωπεία των αγροτών και τον πρωθυπουργό. Σας αποκαλύπτω 

σήμερα ότι ο Τσιάρας προγραμματίζει συνδιασκέψεις και στις 13 περιφέ-
ρειες της χώρας για να ακούσει τους αγρότες αλλά και να τους μεταφέ-
ρει τα σχέδια της κυβέρνησης. Προβλέπω ότι σε αυτές τις συνδιασκέψεις 
θα ακουστούν πολλά και ίσως πέσει και πολιτικό... ξύλο. Σίγουρα όμως 
θα αποτελέσουν μια μοναδική ευκαιρία για τους σοβαρούς αγρότες 
να διατυπώσουν θέσεις, προβληματισμούς και να συνδιαμορφώσουν 
με την πολιτική ηγεσία του ΥΠΑΑΤ τις εθνικές θέσεις για τη νέα ΚΑΠ. 
Θυμίζω ότι η νέα Κοινή Αγροτική Πολιτική θα ισχύσει από το 2027 
έως το 2034. Στην ισχύουσα ΚΑΠ η Ελλάδα είχε εξασφαλίσει 19,2 
δισ. ευρώ για τους αγρότες. Το μεγάλο ζητούμενο είναι πόσα χρή-
ματα θα εξασφαλιστούν για την επόμενη 7ετία. 
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«Βρε καλέ μου, βρε χρυσέ μου»! Το... άγριο 
παρασκήνιο για το μπρα ντε φερ Δένδια - Καιρίδη
Δεν ξέρω τι έχει πάθει ο Καιρίδης, αλλά έχει πολλά νεύρα τώρα τελευ-
ταία. Για ακόμη μια φορά «εξέπεμψε» μια κάκιστη εικόνα, η οποία δεν 
έχει περάσει απαρατήρητη από το Μαξίμου. Μετά το «άσε μας, κουκλί-
τσα» μου στη Ζωή και την «παρέμβαση» Δένδια, ο Καιρίδης συναντήθηκε 
στο καφενείο της Βουλής με τον υπουργό Εθνικής Άμυνας, ο οποίος κα-
τέβαλε προσπάθειες να τον καλμάρει. Ατάκες όπως «βρε χρυσέ μου, βρε 
καλέ μου» ακούγονταν στα άλλα τραπέζια. Έπειτα από ολιγόλεπτη συζή-
τηση ο Επτανήσιος... κατέβασε τον κοινοβουλευτικό εκπρόσωπο της ΝΔ 
από τα κάγκελα. Τα νεύρα έγιναν γλύκες, αλλά η ζημιά είχε ήδη γίνει και 
η κίτρινη κάρτα έπεσε στον Καιρίδη. Να σημειώσω ότι στην Ολομέλεια 
ο Νίκος Δένδιας τού έδωσε χρόνο, του άνοιξε χώρο, τον άφησε να τοπο-
θετηθεί επί του νομοσχεδίου του υπουργείου Άμυνας χωρίς την παραμι-
κρή διάθεση ρεβανσισμού για την αναίτια επίθεση που είχε εξαπολύσει 
εναντίον του υπουργού προ ημερών για τη δικαιολογημένη μη παρουσία 
του στην αρμόδια επιτροπή. Παρ’ όλα αυτά, ο κ. Καιρίδης δεν συγκρατή-
θηκε. Από την άλλη πλευρά, δεν έμεινε ασχολίαστο το ότι το μεγαλύτερο 
μέρος της Κοινοβουλευτικής Ομάδας της κυβέρνησης δεν ήταν στην αί-
θουσα της βουλής κατά την ομιλία του υπουργού Εθνικής Άμυνας, ούτε 
το «ζητώ συγγνώμη εκ μέρους της κυβέρνησης» του Δένδια προς την κυ-
ρία Κωνσταντοπούλου.
@ Όπως μαθαίνω, υπάρχουν έντονα παράπονα ακόμη και από μέσα ενη-
μέρωσης για τον Καιρίδη, τα οποία κάνουν λόγο για αυθάδεια, ειρωνι-
κό ύφος και απαιτήσεις που ξεπερνούν τα ανεκτά όρια. Και όταν επανα-
λαμβάνονται, παύουν να θεωρούνται στιγμιαία... Αποτελούν πρόβλημα.

Στον αέρα παραμένει το πλαίσιο για τη δέσμευση CO2

Θα ολοκληρώσω τη σημερινή μας βόλτα με ακό-
μη μια οικονομική είδηση και θα σας πω ότι σημαντι-
κά κενά και γενικώς δυσλειτουργίες στο μοντέλο με 
το οποίο η Ελλάδα φιλοδοξεί να πρωταγωνιστήσει 
στην αγορά της δέσμευσης διοξειδίου του άνθρακα 
εντοπίζουν οι συμμετέχοντες στον χώρο σχετικά με 
τα τρία ρυθμιστικά κείμενα που τέθηκαν σε διαβού-
λευση από τη ΡΑΑΕΥ. 

Από τα παράπονα για το θολό τοπίο με τον κανο-
νισμό τιμολόγησης μέχρι τη διαφωνία για το «υβριδι-

κό» μοντέλο που επελέγη για την κατανομή της χω-
ρητικότητας της αποθήκης στον Πρίνο (μέρος των 2,8 
εκατ. τόνων να διατίθεται με υπουργικές αποφάσεις 
και το υπόλοιπο μέσω διαγωνισμών), το μήνυμα εί-
ναι ότι το πλαίσιο παραμένει στον αέρα. Και οι συγκε-
κριμένοι παίκτες δεν είναι τίποτα μικροί. Σε αυτούς 
συγκαταλέγονται οι Τιτάνας, Ηρακλής, MotorOil, 
Helleniq Energy, μαζί με την Energean και τον ΔΕΣΦΑ 
που εμπλέκεται στη μεταφορά του διοξειδίου του άν-
θρακα στους χώρους εναπόθεσης... 

Ακόμη ένα τραπέζι Δημητριάδη με νέους
Βλέπω ότι ο Γρηγόρης Δη-

μητριάδης συνεχίζει τα τραπε-
ζώματα με τους νεολαίους του 
κόμματος. Σε ανάρτησή του 
έδειξε ότι συνέφαγε με μέλη 
της ΟΝΝΕΔ και τα παιδιά της 
ΔΑΠ-ΝΔΦΚ Ιατρικής και Οδο-
ντιατρικής Σχολής Αθηνών. 
«Πάντα χαρά μου να συζητάω 
με τα νεότερα μέλη της μεγά-
λης μας οικογένειας», έγραψε 
χαρακτηριστικά.



Ο Ράμμος, η Καρυστιανού και ο Καραχάλιος…
Όσοι μας διαβάζουν τακτικά θα μου δώσουν δίκιο (αν δεν παινέψεις το σπίτι σου θα πέ-

σει να σε πλακώσει!). Στο «Κεντρί» σάς γράφω εδώ και καιρό πως θα δούμε πολλά επεισό-
δια με τη Μαρία των Τεμπών. Σας είχα γράψει πριν από καιρό για τον Ράμμο, τις… συνδέσεις 
με το νέο κόμμα- οδοστρωτήρα που έρχεται και τον γίγαντα (επικοινωνιακά) Καραχάλιο. 
Σας έλεγα πως πρέπει να… προσδεθείτε και να έχετε μπόλικα… ποπ 
κορν γιατί θα δούμε πολλά «επεισόδια». Χθες ο Νικόλας ο Καραχάλι-
ος τα… τορπίλισε σε συνέντευξή του. Όπως είπε, η Μαρία Καρυστια-
νού «στρατολογούσε ανθρώπους και τους μοίραζε βουλευτιλίκια και 
υπουργιλίκια». Ο ίδιος αρνήθηκε να πει ονόματα, όμως αναφέρθηκε 
στον καθηγητή Φαρμακολογίας Δημήτρη Κούβελα, στον οποίο ανέ-
θεσε να φτιάξει πρόγραμμα. «Έκανε πέρα τον Αρβανίτη για το πιο εξε-
λιγμένο μοντέλο, τον Φαραντούρη», δήλωσε και έβαλε και λίγο από 
τον… ανεξάρτητο Ράμμο. Όπως… μαρτύρησε, την περίοδο της συνερ-
γασίας τους ο ίδιος πρότεινε στην κ. Καρυστιανού τον πρώην πρόεδρο 
της ΑΔΑΕ Χρήστο Ράμμο για τη θέση του επικεφαλής του ευρωψηφο-
δελτίου του κόμματος, ακόμα και για επίτιμο πρόεδρο του κόμματος.

M.Σ. 

Nonpapers.gr: Ο Γιάνης ξαναχτυπά!
Καθώς ήμουν στους διαδρόμους του κτι-

ρίου στο οποίο εργαζόμαστε, πήρε το αυ-
τί μου μια… γνώριμη φωνή από το studio. Η 
πρώτη μου σκέψη, ότι αρχίζω να τα χάνω και 
ν’ ακούω φωνές, γρήγορα διαλύθηκε, κα-
θώς είδα τους συντρόφους από το γειτονι-
κό «μαγαζί», το nonpapers.gr. Και μετά είδα 
και κάτι άλλο: ετοίμαζαν συνέντευξη vidcast 
με τον Γιάνη Βαρουφάκη. Για να μην τα πο-
λυλογώ (και να μην μπω σε λεπτομέρειες), ο 
Γιάνης στο nonpapers.gr (από σήμερα θα είναι διαθέσιμο το σχετικό 
vidcast) λέει με καθυστέρηση τα… κάλαντα σε πολλούς: Από Μητσο-
τάκη και Τσίπρα μέχρι Καρυστιανού και… άλλους πολιτικούς αντιπά-
λους, ενώ επανέρχεται και στο θέμα «ναρκωτικά». Θα σας πρότεινα 
να αναζητήσετε τη συνέντευξη Βαρουφάκη, γιατί κάτι μου λέει πως 
θα ξεκινήσει μια… ωραιότατη κόντρα με την «Ομάδα Αλήθειας». Τα 
υπόλοιπα στο… nonpapers.gr.

H έκπληξη σε Μητσοτάκη 
Γενέθλια έχουν στην Πειραιώς και αυτός που δικαιωματικά θα… 

σβήσει την τούρτα με τα δέκα κεράκια είναι ο Κ. Μητσοτάκης που συ-
μπληρώνει σήμερα δέκα ολόκληρα χρόνια στο «τιμόνι» της ΝΔ. Μα-
θαίνω ότι ο πρωθυπουργός θα επισκεφτεί τα γραφεία του κόμματος 
για να συναντηθεί με κομματικά στελέχη και υπαλλήλους που δεν 
αποκλείω να του έχουν ετοιμάσει και μία μικρή έκπληξη. Διότι δεν το 
λες και λίγο να ξεκινάς από αουτσάιντερ και να καταφέρνεις μία τέ-

τοια κούρσα αντοχής, με 
επτά από τα δέκα χρό-
νια και στο «τιμόνι» της 
χώρας. Ο πρωθυπουρ-
γός, πάντως, θα βρίσκε-
ται γενικότερα στην πε-
ριοχή σήμερα, αφού έχει 
προγραμματίσει επίσκε-
ψη στο Μοσχάτο, όπου 
-όπως το συνηθίζει- θα 
συνομιλήσει με καταστη-
ματάρχες και πολίτες.

ΕΛ. ΤΡΙΑΝΤ.
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Ο Άδωνις, η ταυτότητα και τα τρολάκια… 
Όλα ξεκίνησαν στο αγαπημένο του Χ (πρώην Twitter) όταν 

ο υπουργός Υγείας θέλησε να απαντήσει σε χρήστη του μέσου 
κοινωνικής δικτύωσης, ξεκαθαρίζοντάς του ότι το «Άδωνις» δεν 
είναι καλλιτεχνικό όνομα, όπως του καταλόγισε, αλλά βαπτι-
στικό. Παρά τις ανήθικες επιθέσεις, τα υπονοούμενα και τα fake 
news που στήθηκαν πρόχειρα στα social media, ο Άδωνις Γεωρ-
γιάδης απέδειξε για ακόμη μία φορά ότι δεν σκύβει το κεφάλι. 
Ανέβασε την ταυτότητα που εξέδωσε πριν από 23(!) χρόνια. Αντί 
να εγκλωβιστεί στη λογική της σιωπής ή της αμυντικής στάσης, 

απάντησε μετωπικά, αποδόμησε σημείο προς σημείο το αφήγη-
μα περί «κρυφών τρολ» και ξεσκέπασε την ευκολία με την οποία 
πολιτικοί αντίπαλοι επενδύουν στη λάσπη όταν στερούνται επι-
χειρημάτων. Με καθαρό λόγο, θεσμική αυτοπεποίθηση και διά-
θεση να πάει την υπόθεση μέχρι τέλους, μετέτρεψε μια στημένη 
ψηφιακή επίθεση σε πολιτικό μπούμερανγκ για όσους την εξα-
πέλυσαν. Άλλη μια απόδειξη ότι, όσο κι αν τον πολεμούν με ψεύ-
δη, ο Άδωνις όχι μόνο αντέχει, αλλά βγαίνει μπροστά, τους εκθέ-
τει και συνεχίζει.                                                                          ΣΤΡ. ΚΟΚ.



Το… τζαρτζάρισμα 
των… (νυν και πρώην) 
υπουργών και ο Πλεύρης 
που ένιωσε… αριστερός! 
Η πηγή μου από το Κοινοβούλιο μου τα εξήγησε. 
Ούτε γάτα ούτε ζημιά μεταξύ του πρώην και του 
νυν υπουργού Εθνικής Άμυνας. Μετά τις αιχμές 
του πρώην υπουργού Εθνικής Άμυνας για το νο-
μοσχέδιο των Ενόπλων Δυνάμεων, και ειδικότερα 
για τις διατάξεις που αφορούν τους υπαξιωματι-
κούς, ο Νίκος Δένδιας και ο Νίκος Παναγιωτόπου-
λος είχαν ένα θερμό τετ-α-τετ στους διαδρόμους 
της Βουλής. Όπως μου μετέφερε ο άνθρωπός 
μου, οι δύο άνδρες αντάλλαξαν λίγα λόγια σε καλό και χαλαρό κλίμα, δίνοντας την ει-
κόνα ότι, παρά την ασκούμενη κριτική, οι μεταξύ τους σχέσεις παραμένουν καλές. Την 
ίδια ώρα χθες είχαμε αναμνηστική φωτογραφία με ιδεολογικές αποχρώσεις έξω από 
την αίθουσα της Ολομέλειας, καθώς Θάνος Πλεύρης και Μάκης Βορίδης έσπευσαν να 
δώσουν συγχαρητήρια στον υπουργό Εθνικής Άμυνας Νίκο Δένδια, αμέσως μετά την 
ψήφιση του νομοσχεδίου για τον νέο Χάρτη των Ενόπλων Δυνάμεων. Το κλίμα ήταν εμ-
φανώς χαλαρό, με τον Μάκη Βορίδη να διεκδικεί θέση και ιδεολογική ταυτότητα μπρο-
στά στον φακό: «Εγώ να κάτσω δεξιά, γιατί είμαι κανονικός δεξιός. Δεν μου αρέσει το 
Κέντρο», είπε, προκαλώντας γέλια. Ο Νίκος Δένδιας δεν άφησε την ατάκα αναπάντητη: 
«Δηλαδή εμένα μου αρέσει;» σχολίασε, δίνοντας συνέχεια στην πειραχτική στιχομυθία. 
Την ατάκα της στιγμής, πάντως, έκλεισε ο Θάνος Πλεύρης ο οποίος δήλωσε πρόθυμος 
να… ισορροπήσει το κάδρο: «Καλά, να κάτσω εγώ αριστερά. Άλλωστε στο πρόσφατο 
συνέδριο που συμμετείχα, μπροστά στη Μελόνι, ένιωσα αριστερός». ΣΤΕΛ. ΠΑΠ- Μ.Σ. 

Θεσμικές απαντήσεις απέναντι  
στο «χοντρό παιχνίδι»

Στη Θράκη κάποιοι εξακολουθούν να επενδύουν σε επεισόδια, ανασύροντας 
γνωστά αφηγήματα και βαφτίζοντάς τα πολιτικά. Το περιστατικό βανδαλισμού 
σε ανενεργό μειονοτικό σχολείο στη Ροδόπη χρησιμοποιήθηκε, όπως αναμενό-
ταν, για να επανέλθουν όροι και ρητορικές που η Ιστορία έχει κλείσει. Η απά-
ντηση, ωστόσο, δεν δόθηκε τυχαία. Επιλέχθηκε συνειδητά θεσμικός δρόμος, 
σε επίπεδο Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης, με στοιχεία, ψυχραιμία 
και σαφή γνώση του πεδίου. Στο υπουργείο Παιδείας γνωρίζουν ότι οι αλ-
λαγές που δρομολογήθηκαν τα τελευταία χρόνια -και εφαρμόζονται πλέον 
στην πράξη- έχουν αρχίσει να αποδίδουν. Με σεβασμό στο Σύνταγμα, στη 

Λωζάννη και στα δικαιώματα όλων, η πολιτική της Σοφίας Ζαχαράκη «θωρακί-
ζει» αθόρυβα τη Θράκη. Και αυτό είναι που πραγματικά ενοχλεί όσους ποντάρουν 
στη σύγχυση. 						             Χ.Μ. 
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Η «καμπάνα» του Βορίδη 
Άκουγα χθες τον πρώην υπουργό Μά-
κη Βορίδη στον ΣΚΑΪ να ρίχνει μία… κα-
μπάνα. Ήταν ξεκάθαρη και ακούστη-
κε δυνατά. «Στη δική μου θητεία στο 
υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης, όχι 
μπλόκο, ούτε συνέλευση δεν έγινε. 
Ήταν ρυθμισμένα», είπε χαρακτηριστι-
κά. Βέβαια, στη συνέχεια έσπευσε να 
πλέξει το εγκώμιο της κυβέρνησης, λέ-
γοντας ότι πολύ καλόπιστα προσεγγίζει 
τα αιτήματα των αγροτών.

Θα διαγράψουν και τον Κόκκαλη;
Σε πάνελ του ΣΚΑΪ βρέθηκε το πρωί της Παρασκευής ο βουλευτής Λάρισας του ΣΥ-
ΡΙΖΑ Βασίλης Κόκκαλης, ο οποίος φημολογείται πως εδώ και καιρό εξετάζει τις 
επιλογές του για τη συνέχεια της πολιτικής του καριέρας. Ο βουλευτής δεν έκανε 
πάντως τίποτα λιγότερο από όσα έκανε και ο Νικόλας Φαραντούρης, ο οποίος τε-
λικώς διεγράφη από την ευρωομάδα. Και το νέο κόμμα της Μαρίας Καρυστιανού 
καλωσόρισε -τονίζοντας πάντως ότι θα κριθεί αυστηρά και προγραμματικά- και 
απέφυγε, παρά τις αρκετές πιέσεις, να δεσμευτεί πως θα παραμείνει στον ΣΥΡΙΖΑ. 
Αλλά εδώ, ούτε φωνή ούτε ακρόαση από την ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ, δείγμα πως το 
πρόβλημα με τον ανεξάρτητο πλέον ευρωβουλευτή δεν ήταν αυτά που είπε, όσο 
άλλες κινήσεις του για τις οποίες είχε πληροφορηθεί ο Σωκράτης Φάμελλος.

ΑΝΑΝ

Το τηλεφώνημα σε Σινάνη  
και η στήριξη στη μάχη του 
Ο δήμαρχος του Αγίου Ευστρατίου Κώστας Σινάνης, ο οποίος ανή-
μερα τα Φώτα αποκάλυψε πως πάσχει από μία σπάνια μορφή 
καρκίνου, μίλησε χθες για την τηλεφωνική επικοινωνία που 

είχε με τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μη-
τσοτάκη. Όπως είπε, ένας αγώνας ποδό-
σφαιρου ήταν η αιτία για να ξεκινήσει 
μια σειρά εξετάσεων οι οποίες κατέ-
ληξαν στη διάγνωση: τον καρκίνο. Στη 
συνέντευξή του ανέφερε ακόμη πως ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης τού είπε ότι θα 
βρίσκεται δίπλα του, τόσο για ζητήμα-
τα που αφορούν τον δήμο όσο και για 
τα θέματα που σχετίζονται με την πορεία 
της υγείας του. 
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Ψήφοι πάνω στα Τέμπη, κύριε Αρβανίτη;
Η δημόσια καταγγελία του Νίκου Πλακιά κατά του ευρωβουλευτή Κώ-
στα Αρβανίτη για εργαλειοποίηση της υπόθεσης των Τεμπών με την Κα-
ρυστιανού στο Κοινοβούλιο δεν είναι ξέσπασμα. Είναι κατηγορητήριο. 
Ένα κατηγορητήριο απέναντι σε μια πολιτική πρακτική που μετατρέ-
πει το πένθος σε εργαλείο και τη δικαιοσύνη σε προεκλογικό ντεκόρ. Ο 
Κώστας Αρβανίτης δεν κατηγορείται επειδή πήγε στο Ευρωκοινοβού-
λιο. Κατηγορείται επειδή, σύμφωνα με τον Πλακιά, πήγε επιλεκτικά, με-
τρώντας δημοφιλία, κάμερες και ψήφους. Όταν οι συγγενείς των θυμά-
των γίνονται χρήσιμοι μόνο αν «πουλάνε», τότε κάτι έχει σαπίσει βαθιά. 
Η υπόθεση των Τεμπών δεν χρειάζεται σωτήρες με κομματική ατζέντα. 
Χρειάζεται αλήθεια, συνέπεια και σεβασμό σε όλους, όχι μόνο στους 
προβεβλημένους. Ο Πλακιάς μιλά σκληρά γιατί ζει σκληρά. Και η πο-
λιτική οφείλει να ακούσει. Γιατί κάθε εργαλειοποίηση σήμερα, γίνεται 
αθώωση αύριο. Και αυτό δεν ξεπλένεται με δηλώσεις. Οι ευθύνες που 
περιγράφονται δεν διαγράφονται με συνεντεύξεις, ούτε με ηθικά μαθή-
ματα, αλλά με πράξεις, διαφάνεια και ισοτιμία απέναντι σε κάθε οικο-
γένεια που περιμένει δικαίωση. Αυτό απαιτεί σιωπή από τους επαγγελ-
ματίες της προβολής και καθαρό μέτωπο ευθύνης χωρίς καμία εξαίρεση. 
Κρατάω τα όσα είπε ο ΚΥΡΙΟΣ Πλακιάς: «Όχι, κύριε Αρβανίτη, δεν πή-
γες για κανένα συγγενή και για κανένα ΤΕΜΠΗ. Πήγες μαζί με την Κα-
ρυστιανού μόνο και μόνο για να εκμεταλλευτείς τη δημοφιλία της και να 
μαζέψεις ψήφους για το κόμμα σου και για τον εαυτό σου».	       Μ.Σ.
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Δεν είναι λίγοι οι Αθηναίοι που 
αψηφούν τη χαμηλή θερμοκρασία 
και τον ισχυρό άνεμο και βουτούν 
στη θάλασσα. Φανατικοί χειμερινοί 
κολυμβητές δίνουν καθημερινά το 
«παρών» στις κοντινές πλαζ, νικώντας 
το άγχος και την εποχική γρίπη.

Μπανάκι 
μανάκι 
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Σήμερα Σάββατο και αύριο, στη Νίκαια, οι αγρότες καλούνται να χαράξουν κοινή στρατηγική ενόψει της συνάντησης και να 
εκλέξουν την αντιπροσωπεία που θα συνομιλήσει με τον πρωθυπουργό, χωρίς όμως να διαθέτουν μέχρι τώρα κοινή γραμμή, 
καθώς άλλοι δηλώνουν έτοιμοι για διάλογο και άλλοι αφήνουν ανοιχτό ακόμη και το ενδεχόμενο να μην προσέλθουν 

«D-DAY» ΓΙΑ ΤΟ ΑΓΡΟΤΙΚΟ 

Τα μπλόκα αποφασίζουν 
ποιους θα στείλουν στο Μαξίμου

Η χώρα μετρά ήδη πάνω από 40 ημέρες ομηρίας. Εθνι-
κές οδοί κλειστές, παρακαμπτήριες κορεσμένες, τε-
λωνεία μπλοκαρισμένα και μια κοινωνία που βλέπει 
τις αντοχές της να εξαντλούνται. Οι αγρότες δηλώ-

νουν πως «δεν τίθεται θέμα λήξης των κινητοποιήσεων», την 
ώρα που προετοιμάζονται για τη συνάντηση με τον πρωθυ-
πουργό την Τρίτη και 13, μια ημερομηνία που έχει αποκτήσει 
πλέον χαρακτηριστικά «D-DAY».

Παρά τις κινήσεις αποκλιμάκωσης σε ορισμένα σημεία, ο 
πυρήνας της στρατηγικής παραμένει ίδιος: πίεση μέσω απο-
κλεισμών, με κόστος για την οικονομία, τις μεταφορές και την 
κοινωνική συνοχή.

Πού ανοίγουν δρόμοι,
πού συνεχίζονται τα προβλήματα
Η εικόνα στο εθνικό οδικό δίκτυο παραμένει αποσπασματική 
και χαοτική. Στον Μπράλο, οι αγρότες απέσυραν τα τρακτέρ 
από τους παράδρομους, αφήνοντας ωστόσο κλειστή την εθνι-
κή στο 203ο χλμ., μετά από 41 ημέρες αποκλεισμού. Μια «κίνη-
ση καλής θέλησης», όπως τη χαρακτήρισαν, που δεν αναιρεί το 
γεγονός ότι εκατοντάδες βαρέα οχήματα παραμένουν εγκλω-
βισμένα σε Φθιώτιδα, Μαγνησία και Καρδίτσα.

Στην Εύβοια, άνοιξε η Υψηλή Γέφυρα της Χαλκίδας, ενώ 
στη Θήβα και στο Κάστρο Βοιωτίας η κατάσταση παραμένει 
ρευστή, με επαναλαμβανόμενους αποκλεισμούς, προσωρινά 
ανοίγματα και νέες εκτροπές. Η κυκλοφορία διοχετεύεται μέ-
σα από χωριά και επαρχιακούς δρόμους, μετατρέποντας ολό-
κληρες περιοχές σε άτυπα πάρκινγκ φορτηγών.

Στη Θεσσαλία, οι αγρότες παραμένουν στις σήραγγες των 
Τεμπών και στον κόμβο της Νίκαιας, κρατώντας κλειστό τον 
βασικό άξονα Αθήνας-Θεσσαλονίκης. Στα Μάλγαρα, ο δρόμος 
παραμένει κλειστός και στα δύο ρεύματα, ενώ με νέα συνέλευ-
ση θα κριθεί αν θα συνεχιστεί ο 48ωρος αποκλεισμός.

Στην Ήπειρο, εικόνα μερικής αποκλιμάκωσης: άνοιγμα της 
Ιωαννίνων-Κακαβιάς, αλλά διατήρηση των τρακτέρ στα μπλό-
κα, ενώ στην Ηγουμενίτσα η Εγνατία παραμένει κλειστή για 48 

ώρες. Αντίστοιχα μπλόκα επίσης καταγράφονται σε Ιόνια Οδό, 
Πάτρα, Αγγελόκαστρο, Καρδίτσα και Τρίκαλα.

Το συμπέρασμα είναι σαφές: τα ανοίγματα λειτουργούν 
περισσότερο ως τακτικοί ελιγμοί παρά ως πραγματική απο-
κλιμάκωση.

Τελωνεία υπό κατάληψη
Ιδιαίτερα βαριά είναι η κατάσταση στα τελωνεία, όπου οι αγρό-
τες μεταφέρουν την πίεση από τους δρόμους στο διασυνορι-
ακό εμπόριο. Ο Προμαχώνας, η Εξοχή, η Νίκη και οι Εύζωνοι 
παραμένουν υπό καθεστώς αποκλεισμών, κυρίως για τα φορ-
τηγά, με περιοδική και επιλεκτική διέλευση ΙΧ.

Στον Προμαχώνα, η είσοδος και έξοδος φορτηγών έχει 
ουσιαστικά παγώσει, δημιουργώντας ουρές χιλιομέτρων και 
σοβαρά προβλήματα στις εξαγωγές και στις εισαγωγές. Στη 
Νίκη, ο αποκλεισμός αφορά όλα τα οχήματα, ενώ στους Ευζώ-
νους εφαρμόζονται καθημερινοί πολύωροι αποκλεισμοί έως 
τη Δευτέρα.

Το Σαββατοκύριακο, στη Νίκαια, οι αγρότες καλούνται να 
χαράξουν κοινή στρατηγική ενόψει της συνάντησης στο Μα-
ξίμου και να εκλέξουν την αντιπροσωπεία που θα συνομιλήσει 
με τον πρωθυπουργό. Όμως οι αντιφάσεις είναι εμφανείς. Άλ-
λα μπλόκα δηλώνουν έτοιμα για διάλογο, άλλα αφήνουν ανοι-
χτό ακόμη και το ενδεχόμενο να μην προσέλθουν.

Το βασικό μήνυμα που εκπέμπεται είναι διπλό και αντι-
κρουόμενο: διάλογος με τον πρωθυπουργό, αλλά χωρίς άρση 

των μπλόκων. Μια στάση που εντείνει την κοινωνική δυσαρέ-
σκεια και αποδυναμώνει το επιχείρημα περί «δίκαιου αγώνα», 
καθώς η πίεση ασκείται πλέον όχι στην κυβέρνηση, αλλά στην 
κοινωνία.

Και στο βάθος Mercosur
Η Τρίτη και 13 αναδεικνύεται σε κομβικό σημείο. Ο πρωθυ-
πουργός θα συναντήσει αντιπροσωπεία αγροτών, σε ένα 
πλαίσιο όπου η κυβέρνηση έχει ξεκαθαρίσει ότι δεν υπάρχουν 
περιθώρια για πρόσθετα μέτρα, πέραν όσων έχουν ήδη ανα-
κοινωθεί. Στο τραπέζι ενδέχεται να τεθούν τεχνικές ρυθμίσεις 
για ληξιπρόθεσμες οφειλές και διοικητικές διευκολύνσεις, όχι 
όμως ανατροπή πολιτικής.

Παράλληλα, πάνω από τη συνάντηση πλανάται η σκιά της 
συμφωνίας ΕΕ - Mercosur, η οποία εγκρίθηκε από τα κράτη-μέ-
λη. Οι αγρότες τη χρησιμοποιούν ως νέο αφήγημα κλιμάκω-
σης, προειδοποιώντας για φθηνές εισαγωγές κρέατος, δημη-
τριακών και ζάχαρης. Ωστόσο, πρόκειται για μια συμφωνία που 
αφορά συνολικά το ευρωπαϊκό εμπόριο και όχι αποκλειστικά 
την Ελλάδα, γεγονός που καθιστά τους εγχώριους αποκλει-
σμούς πολιτικά αναποτελεσματικούς.

Το ερώτημα είναι απλό: μετά την Τρίτη, τι; Αν δεν υπάρξει 
ικανοποίηση αιτημάτων, η κυβέρνηση έχει αφήσει ανοιχτό το 
ενδεχόμενο πιο σκληρής στάσης. Αν υπάρξει κάποια υποχώ-
ρηση, θα αρκεί για να λυθούν τα μπλόκα ή απλώς θα μετατε-
θεί η κρίση;

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη
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Τη δυνατότητα διαμόρφωσης ενός ρεαλιστικού 
οδικού χάρτη για τον πρωτογενή τομέα διακρί-
νουν στο Μέγαρο Μαξίμου μετά το «ναι» των 
αγροτών για συνάντηση αντιπροσωπείας τους 

από όλα τα μπλόκα με τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσο-
τάκη την ερχόμενη Τρίτη το απόγευμα στο γραφείο του.

Από την πλευρά τους, οι αγρότες καλούνται σήμε-
ρα, κατά τη διάρκεια της πανελλαδικής σύσκεψης που 
θα έχουν στη Νίκαια, να αποφασίσουν τη συγκρότηση 
μιας επιτροπής με αναλογική εκπροσώπηση, η οποία 
θα δύναται να σηκώσει το βάρος της θεσμικής παρέμ-
βασης που απαιτείται στην κρίσιμη αυτή συγκυρία για 
τον αγροτικό κόσμο.

Κίνηση καλής θέλησης
Σε μια ένδειξη καλής θέλησης, οι εκπρόσωποι των 
περισσότερων μπλόκων αποφάσισαν χθες το άνοιγ-
μα των δρόμων, χωρίς ωστόσο να αίρεται η κινητο-
ποίηση μέχρι την κρίσιμη συνάντηση με τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη. Ο πρωθυπουργός και οι συνεργάτες του 
έχουν ήδη αποσαφηνίσει με καθαρότητα ότι ο δημοσι-
ονομικός κύκλος για τη στήριξη του αγροτικού κόσμου 
έκλεισε με τα πρόσφατα μέτρα που εξαγγέλθηκαν και 
ότι δεν υπάρχουν περιθώρια για άνοιγμα νέου. Υπάρ-
χουν όμως ακόμη αρκετά ανοικτά ζητήματα, τα οποία 
θα βρεθούν στο τραπέζι του διαλόγου.

Ένα από αυτά τα ζητήματα αφορά τη Mercosur, 
που απασχολεί το σύνολο των αγροτών πανευρωπαϊ-
κά. Για τη χώρα μας το επίδικο είναι πώς θα διασφαλι-
στεί ότι η ελληνική παραγωγή δεν θα βρεθεί εκτεθει-
μένη σε συνθήκες άνισου ανταγωνισμού, καθώς και 
ποια αντισταθμιστικά οφέλη θα μπορούσε να διεκδι-
κήσει η Αθήνα.

Από τον ΟΠΕΚΕΠΕ στις πληρωμές 
• Το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ και το πρόστιμο της Κο-
μισιόν για τις αγροτικές επιδοτήσεις έφεραν σε δύσκο-
λη θέση την κυβέρνηση. Η κυβέρνηση παραδέχτηκε τις 
ευθύνες της, αλλά από εκεί και πέρα έπρεπε «να ανέ-
βει ένα βουνό» για να αντιμετωπίσει τα πολλά προ-
βλήματα που προέκυψαν (έλεγχοι, Κομισιόν, πληρω-
μές κ.λπ.).
• Στην πραγματικότητα, η κυβέρνηση το καλοκαί-
ρι βρέθηκε χωρίς σύστημα πληρωμών για τις αγρο-
τικές επιδοτήσεις (όταν η Κομισιόν με επιστολή της 
στις 4/8/2025 απέρριψε το action plan του ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ). Εκείνη την ώρα έγινε ξεκάθαρο ότι δεν ήταν κα-
θόλου αυτονόητο ότι θα πληρωθούν οι επιδοτήσεις 
στους αγρότες για το 2025.
• Ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης Κωστής Χατζηδά-
κης ανέλαβε τις διαπραγματεύσεις με την Κομισιόν, 
αλλά το κλίμα στις Βρυξέλλες ήταν πολύ αρνητικό και 
η δυσπιστία τεράστια. Το κλίμα κάπως άλλαξε όταν η 

κυβέρνηση ανακοίνωσε την πρόθεσή της να καταργή-
σει τον ΟΠΕΚΕΠΕ και να μεταφέρει τις αρμοδιότητές 
του στην ΑΑΔΕ. Ωστόσο και στη συνέχεια χρειάστηκαν 
πολύ σκληρές διαπραγματεύσεις μέχρι να συμφωνη-
θούν όλες οι παράμετροι του νέου συστήματος πλη-
ρωμών των αγροτικών επιδοτήσεων.
• Τελικά στις αρχές Νοεμβρίου εγκρίθηκε το νέο action 
plan και στη συνέχεια ξεκίνησε ένας αγώνας δρόμου 
προκειμένου να πληρωθούν οι αγρότες την προκατα-
βολή της βασικής ενίσχυσης για το 2025 στα τέλη Νο-
εμβρίου και στη συνέχεια όλες τις υπόλοιπες πληρωμές.
• Ο ΟΠΕΚΕΠΕ δεν ήταν ποτέ το πρότυπο δημόσιου ορ-
γανισμού και οι επιπτώσεις του σκανδάλου έκαναν την 
κατάσταση ακόμη χειρότερη. Όταν μπήκαν μέσα η Οικο-
νομική Αστυνομία, η OLAF και η Ευρωπαϊκή Εισαγγελία, 
ο ΟΠΕΚΕΠΕ παρέλυσε ολοκληρωτικά. Και για να γίνουν 
οι πληρωμές στους αγρότες έπρεπε να γίνει προσπάθεια 
για να ενεργοποιηθεί ξανά αυτός ο μηχανισμός. 

Ποια ήταν τα βήματα της κυβέρνησης που «σφράγισαν» τη συνάντηση της Τρίτης - Από τις πληρωμές  
για το 2025 και την ικανοποίηση των 20 από τα 27 αιτήματα των παραγωγών μέχρι το ανοιχτό  
παράθυρο του διαλόγου για θεσμικά και διοικητικά θέματα και τις επαφές που άλλαξαν το κλίμα

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ - ΑΓΡΟΤΩΝ

Όλο το παρασκήνιο που... 
ξεκλείδωσε το ραντεβού

Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Οι κινητοποιήσεις των αγροτών ξεκίνησαν όταν 
άρχισαν οι πληρωμές. Τότε η κυβέρνηση επέλε-
ξε να μην κουνήσει το δάχτυλο στους αγρότες και 
να αντιμετωπίσει με ενσυναίσθηση τις κινητοποι-

ήσεις πάρα την αδιαλλαξία και κάποιες ακρότητες που επέ-
δειξαν κάποιοι συνδικαλιστές. Στο πλαίσιο αυτό:

1. Συνέχισε την προσπάθεια για να γίνουν όλες οι πλη-
ρωμές προς τους αγρότες. 

2. Προσπάθησε να κρατήσει ανοιχτούς τους διαύλους 
επικοινωνίας και διαλόγου με τους αργοτοσυνδικαλιστές. 
Ο Κωστής Χατζηδάκης είδε δύο φορές τους αγρότες της 
Κρήτης και ο Κώστας Τσιάρας κράτησε ανοιχτούς τους 
διαύλους επικοινωνίας με τους αγροτοσυνδικαλιστές της 
Θεσσαλίας και της Μακεδονίας ακόμη και στις πιο δύσκο-
λες ώρες. 

3. Μελέτησε τα αιτήματα των αγροτών και προσπάθη-
σε να ικανοποιήσει όσο το δυνατόν περισσότερα. 

Παράλληλα η κυβέρνηση διατύπωσε τρεις «κόκκινες 
γραμμές»:

1. Ότι δεν μπορεί να ξεπεράσει τα δημοσιονομικά πε-
ριθώρια του προϋπολογισμού. 

2. Ότι δεν μπορεί να παραβιαστεί η συμφωνία με την 
Κομισιόν για το νέο σύστημα αγροτικών επιδοτήσεων και 
εν γένει τους κοινοτικούς κανονισμούς της ΚΑΠ.

3. Ότι δεν μπορεί να κοπεί η Ελλάδα στα δύο με απο-
κλεισμό στρατηγικών υποδομών και πλήρη διακοπή της 
κυκλοφορίας. 

Στο μεταξύ:
1. Πραγματοποιήθηκαν όλες οι πληρωμές για το 

2025. Ο ΟΠΕΚΕΠΕ πλήρωνε μέχρι και την τελευταία μέ-
ρα του χρόνου (31/12) προκειμένου να καταβληθούν 3,8 
δισ. ευρώ στους αγρότες, ποσό αυξημένο κατά 13% σε 
σχέση με το 2024. 

2. Η κυβέρνηση ξεκαθάρισε αποφασιστικά το τοπίο με 
τα αιτήματα των αγροτών στη συνέντευξη της Δευτέρας 
5 Ιανουαρίου. Έτσι, ικανοποίησε 20 από τα 27 αιτήματά 
τους, όπως η μείωση του αγροτικού ρεύματος, η ενίσχυ-
ση με 150 εκατ. ευρώ για βαμβάκι, σιτάρι και κτηνοτρό-
φους και η επιστροφή του ΕΦΚ στην αντλία για το αγρο-
τικό πετρέλαιο. Παράλληλα, ξεκαθάρισε ότι δεν υπάρχει 
περίπτωση να ικανοποιηθούν άλλα οικονομικά αιτήματα.

3. Ο Κωστής Χατζηδάκης διατήρησε ωστόσο ανοιχτό 
το παράθυρό του διαλόγου για θεσμικά, διοικητικά θέμα-
τα, ζητήματα αναδιάρθρωσης καλλιεργειών και θέματα 
της νέας ΚΑΠ. 

4. Ο Κώστας Τσιάρας συνέχισε τις επαφές και τις δια-
βουλεύσεις με τους εκπροσώπους των αγροτών που εί-
χαν αποκλείσει τους δρόμους. Έτσι προέκυψε αρχικά η 

επιστολή των 18 μπλόκων για διάλογο και στη συνέχεια 
ήρθε η συμφωνία και των υπόλοιπων μπλόκων για τη συ-
νάντηση της Τρίτης.

Το 87,2% των αγροτών 
δεν χρωστάει στη ΔΕΗ
Χθες, εντωμεταξύ, ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και 
Τροφίμων Κώστας Τσιάρας παρενέβη στη συζήτηση που 
άνοιξε μετά το κλείσιμο του ραντεβού στο Μέγαρο Μα-
ξίμου για όσους αγρότες χρωστούν στη ΔΕΗ, οπότε δεν 
θα είναι δικαιούχοι του φθηνού αγροτικού ρεύματος που 
ανακοινώθηκε προ ημερών.

Ο κ. Τσιάρας διευκρίνισε ότι οι 155.103 εξ αυτών, δη-
λαδή ποσοστό 87,2%, δεν χρωστούν στη ΔΕΗ, ενώ λη-
ξιπρόθεσμα έχουν μόνο οι 16.215, δηλαδή το 9,1%. «Και 
αυτοί θα ενταχθούν ξανά στην όποια ρύθμιση, αφού 
υπάρξει μια διαδικασία που προβλέπεται από τη ΔΕΗ», εί-
πε ο υπουργός και συμπλήρωσε ότι «όταν κάποιος είναι 
σε διαδικασία ρύθμισης, προφανώς είναι λίγο μεγαλύτε-
ρη η τιμή του ηλεκτρικού ρεύματος για αυτόν, δηλαδή δεν 
είναι τα 8,5 λεπτά».

Τέλος, ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης σημείω-
σε ότι η τιμή είναι σε απόλυτη συμφωνία με τον πάροχο 

και δεν μπορεί να πάει παρακάτω, γιατί από εκεί και πέρα 
εγείρονται θέματα ευρωπαϊκού ανταγωνισμού.

Συμφωνία ΕΕ - Mercosur
Ο κ. Τσιάρας αναφέρθηκε και στη  συμφωνία ΕΕ - 
Mercosur, επισημαίνοντας ότι πρόκειται για μια σύνθε-
τη συμφωνία με στοιχεία που οφείλουν να εξετάζονται με 
προσοχή και χωρίς απλουστεύσεις.

«Πρέπει πρώτα να γίνουν γνωστά τα δεδομένα, για-
τί ο καθένας μπορεί να διαμορφώνει άποψη, αλλά δεν 
μπορεί να το κάνει χωρίς να ξέρει τι ακριβώς συζητείται», 
σημείωσε, υπενθυμίζοντας ότι το πλαίσιο της συμφωνί-
ας δεν τέθηκε σήμερα, αλλά «υπάρχει από το 2019», και 
πρόσθεσε ότι η ελληνική πλευρά επιδιώκει την ενσωμά-
τωση σαφών ασφαλιστικών δικλίδων, με βασική τη ρή-
τρα αμοιβαιότητας, ώστε «τα προϊόντα που εισάγονται να 
καλλιεργούνται με τους ίδιους κανόνες ασφάλειας που 
ισχύουν στην Ευρώπη».

Τόνισε, τέλος, ότι προβλέπονται μηχανισμοί προστα-
σίας της αγοράς, επισημαίνοντας ότι «αν οι τιμές πέσουν 
κάτω από συγκεκριμένα όρια -περίπου στο 8%- θα ενερ-
γοποιούνται δασμοί», ώστε να προστατεύονται τα ευρω-
παϊκά αγροτικά προϊόντα.

Από την πρώτη στιγμή των μπλόκων η κυβέρνηση επέλεξε να κινηθεί ψύχραιμα και να μην κουνήσει  
το δάχτυλο στους αγρότες παρά την αδιαλλαξία και τις ακρότητες που επεδείκνυαν κάποιοι συνδικαλιστές τους 
- Έθεσε τα όρια που είναι αδιαπραγμάτευτα, αλλά συνέχισε και τις διαβουλεύσεις με εκπροσώπους τους

Οι τρεις «κόκκινες γραμμές»
και οι παρασκηνιακές επαφές
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Η υπουργός Πολιτισμού Λίνα Μενδώνη στην εφ’ όλης της 
ύλης συνέντευξή της στην «Political» σημειώνει πως 
«το 2026 δεν το βλέπω ως προεκλογική χρονιά, αλ-
λά ως μια χρονιά σκληρής δουλειάς, που πρέπει να τε-

λειώσουμε όλες τις μεταρρυθμίσεις, στις οποίες βασίζεται η αυ-
ριανή μέρα της Ελλάδας». Επίσης, αποκαλύπτει ότι ο πρώτος 
στόχος που έχει θέσει για το 2026 είναι η ολοκλήρωση των έρ-
γων που χρηματοδοτούνται από το Ταμείο Ανάκαμψης, με πρώ-
το στόχο την απόδοση του Τατοΐου, ενώ παραδέχεται ότι στην 
υπόθεση του επαναπατρισμού των Γλυπτών του Παρθενώνα 
«δεν είμαστε όσο κοντά θα θέλαμε».

n Θα ήθελα να ξεκινήσουμε, κυρία υπουργέ, από τον με-
γαλύτερο στόχο που έχετε θέσει για το 2026...
Το 2026 η μείζων προτεραιότητά μας είναι η ολοκλήρωση των 
έργων που χρηματοδοτούνται από το Ταμείο Ανάκαμψης, με 
πρώτο στόχο την απόδοση του Τατοΐου. Ο προγραμματισμός 
μας είναι το τελευταίο τρίμηνο του 2026 να αποδώσουμε τα 
τρία μουσεία, που είναι σε φάση υλοποίησης, καθώς και μια 
σειρά άλλων μικρότερων κτιρίων, τα οποία λειτουργούν υπο-
στηρικτικά στις μουσειακές υποδομές. Επίσης, να οργανώσου-
με το κτήμα με σύγχρονα δίκτυα. Σήμερα το κτήμα δεν έχει 
αποχετεύσεις, οπότε φτιάχνουμε βιολογικό καθαρισμό. Δεν 
υπάρχει οπτική ίνα, απαραίτητη για τη λειτουργία των μου-
σείων. Αποκαθιστούμε το ανάκτορο ως μουσείο του εαυτού 
του, δηλαδή το ίδιο το κτίριο ως μνημείο, αλλά συγχρόνως δη-
μιουργούμε και την έκθεση. Το ανάκτορο παρουσιάζεται ως 
κατοικία της βασιλικής οικογένειας διαχρονικά, από την επο-
χή του Γεωργίου του Α’ μέχρι το 1967, μαζί με τους αποκατε-
στημένους κήπους. Με την ολοκλήρωση των έργων αποδίδου-
με στη Βόρεια Αττική έναν πολύ σημαντικό πόλο αναψυχής και 
πολιτισμού και συγχρόνως έναν αναπτυξιακό πόρο πάρα πο-
λύ σημαντικό.

n Θα σας ζητήσω μια σύντομη ανασκόπηση των έργων 
που έγιναν στο υπουργείο Πολιτισμού τη χρονιά που πέ-
ρασε. Πετύχατε τους στόχους που είχατε θέσει;
Το 2025 ήταν, θα έλεγα, μια χρονιά με πολύ μεγάλη ένταση για 

το υπουργείο Πολιτισμού, καθώς είχαμε αναλάβει πολλές υπο-
χρεώσεις και στον άξονα της πολιτιστικής κληρονομιάς και της 
σύγχρονης δημιουργίας. Είμαστε ικανοποιημένοι καθώς πολ-
λά από τα έργα που είχαμε δρομολογήσει ολοκληρώθηκαν το 
2025 και άλλα, τα οποία έχουν ορίζοντα το 2026, έχουν προ-
χωρήσει σε πολύ ικανοποιητικό βαθμό. Να φέρω μερικά παρα-
δείγματα: αποδώσαμε εντός χρονοδιαγράμματος, τον Ιούνιο 
του 2025, το Αρχαιολογικό Μουσείο της Θήρας, πλήρως ανα-
καινισμένο, που με το Μουσείο της Προϊστορικής Θήρας απο-
τελούν δύο σημαντικούς πόλους πολιτισμού στο νησί.

Ολοκληρώσαμε, έπειτα από αρκετά χρόνια, το Μουσείο 

της Λήμνου, η οποία, θυμίζω, «χτυπήθηκε» από τον σεισμό το 
2014. Από τότε δεν έγιναν πολλά πράγματα. Το ξαναπιάσαμε 
ουσιαστικά το 2019 και το αποδώσαμε τον Αύγουστο. Πρόκει-
ται για ένα σημαντικό έργο στο ακριτικό νησί. Όπως αποδώ-
σαμε και τον πλήρως αποκατεστημένο αρχαιολογικό χώρο της 
Πολιόχνης, έναν μεγάλης σπουδαιότητας αρχαιολογικό χώ-
ρο, όπως και τον αρχαιολογικό χώρο του Καβειρίου.

Πρόσφατα αποδώσαμε το Ανάκτορο της Πέλλας, αποκατε-
στημένο και αναστηλωμένο, στον βαθμό βεβαίως που μπορεί 
να αναστηλωθεί. Πρόκειται για μια μείζονα παρέμβαση στην 
Πέλλα και στην Κεντρική Μακεδονία, σε άμεση συνάρτηση και 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Δεν είμαστε στο σημείο που θα θέλαμε στη σχέση μας με το Βρετανικό Μουσείο. Όμως, η Ελλάδα  
έχει κατακτήσει ένα πάρα πολύ σημαντικό πλεονέκτημα: με την πολιτική και τη στρατηγική  
που έχει εφαρμόσει η κυβέρνηση, έχει κατοχυρώσει στη διεθνή και στη βρετανική κοινή γνώμη  
το δίκαιο του ελληνικού αιτήματος για τον επαναπατρισμό των Γλυπτών του Παρθενώνα» 

ΛΙΝΑ ΜΕΝΔΩΝΗ Υπουργός Πολιτισμού

«Το 2026 πρέπει να τελειώσουμε
όλα τα έργα και τις μεταρρυθμίσεις»

στην  
Έλλη Τριανταφύλλου



«Η Ελλάδα έχει καθιερωθεί 
στα διεθνή fora και  
στις διμερείς της σχέσεις ως 
κραταιά δύναμη στον χώρο 
του πολιτισμού»
n Ασκείτε μια δυναμική πολιτιστική 
διπλωματία…

Η Ελλάδα με την πολύ συστηματική και 
μεθοδική δουλειά που έχει γίνει τα τελευταία 
χρόνια έχει καθιερωθεί στα διεθνή fora και 
στις διμερείς της σχέσεις ως κραταιά δύναμη 
στον χώρο του πολιτισμού. Αυτό το είδαμε 
στη Σαμαρκάνδη, στη Γενική Συνέλευση 
της UNESCO, όχι μόνο με την καθιέρωση 
της 9ης Φεβρουαρίου ως Διεθνούς Ημέρας 
Εορτασμού της Ελληνικής Γλώσσας - 
εξαιρετικά σημαντικό για μια γλώσσα με 
τη βαθιά ιστορία της ελληνικής, αλλά μια 
γλώσσα που μιλιέται από τόσο μικρό αριθμό 
ανθρώπων ανά τον κόσμο.
Το είδαμε σε όλες μας τις παρεμβάσεις, είτε 
αφορούσαν την κλιματική κρίση, είτε την 
παράνομη διακίνηση, είτε την αποκατάσταση 
μνημείων. Το είδαμε στο πρόσφατο Φόρουμ 
των Αρχαίων Πολιτισμών που οργανώσαμε 
στην Αθήνα. 
Ήρθαν εννέα υπουργοί Πολιτισμού και 
υφυπουργοί από τα κράτη-μέλη, γεγονός το 
οποίο δηλώνει την αποδοχή που έχει η χώρα 
μας σε όλα τα επίπεδα. Θα προσθέσω ακόμη 
τον μεγάλο αριθμό περιοδικών εκθέσεων που 
οργανώθηκαν το 2025 σε όλο τον 
κόσμο. Μόνο στην Κίνα παρουσιάζονται πέντε 
περιοδικές μας εκθέσεις συγκεντρώνοντας 
εκατομμύρια επισκεπτών.
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με το Ανάκτορο των Αιγών. Θυμίζω ότι ο Μέγας Αλέξανδρος 
γεννήθηκε και ανδρώθηκε στην Πέλλα. Ολοκληρώσαμε την 
αποκατάσταση του Κάστρου στη Μυτιλήνη, το δεύτερο μεγα-
λύτερο κάστρο της Μεσογείου, μετά το Κάστρο του Χάνδα-
κα, του Ηρακλείου, στην Κρήτη. Ολοκληρώσαμε επίσης πο-
λύ σημαντικά έργα προστασίας αρχαιολογικών χώρων από τα 
ακραία φαινόμενα της κλιματικής αλλαγής, όπως τα έργα πυ-
ροπροστασίας στον αρχαιολογικό χώρο του Μυστρά και των 
Φιλίππων, ενώ σε φάση ολοκλήρωσης είναι και το σύνθετο 
έργο των μέτρων προστασίας από τις βραχοπτώσεις στους 
Δελφούς. Κλείνοντας, να σας πω ότι πήγαμε εξαιρετικά στον 
πολύ μεγάλο στόχο, της εγγραφής των Μινωικών Ανακτό-
ρων στον κατάλογο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO, 
αλλά και στο κεφάλαιο των επαναπατρισμών. Αναφέρω εν-
δεικτικά τον επαναπατρισμό περισσότερων από 150 πολύ 
σημαντικών πολιτιστικών αγαθών, τα περισσότερα από την 
Αμερική, αλλά και από χώρες της Ευρώπης.

n Με τον επαναπατρισμό των Γλυπτών πού βρισκόμα-
στε;
Έχω πει πολλές φορές, το είπα και στη Βουλή τελευταία, ότι 
τα τελευταία έξι χρόνια έγιναν τα περισσότερα και πιο χει-
ροπιαστά βήματα που έχουν γίνει τα τελευταία 50 χρόνια, 
από το 1982 τουλάχιστον, που η Ελλάδα επισήμως διεκδι-
κεί την επιστροφή και την οριστική επανένωση των Γλυπτών 
στην Αθήνα. Ξεκινήσαμε διάλογο με το Βρετανικό Μουσείο 
και τη βρετανική κυβέρνηση ύστερα από δεκαετίες εμπάρ-
γκο. Έχουμε σαφέστατες κόκκινες γραμμές, και η μία πλευρά 
και η άλλη. Η ελληνική πλευρά δεν προτίθεται να μετακινη-
θεί από τη θέση της, έτσι όπως την έχει χαράξει τα τελευταία 
χρόνια. Δεν μπορεί να αναγνωρίσει νομή, κατοχή και κυριό-
τητα στο Βρετανικό Μουσείο. Έχουμε κάνει μια πολύ σοβα-
ρή αντιπρόταση διά του πρωθυπουργού στη βρετανική πλευ-
ρά, ότι εφόσον τα Γλυπτά επιστρέψουν στην Ελλάδα, η χώρα 
μπορεί να αναλάβει -και θα το κάνει- να οργανώνει περιοδι-
κές εκθέσεις με πάρα πολύ σημαντικές αρχαιότητες στο Βρε-
τανικό Μουσείο. Αυτό που μπορώ να πω είναι ότι βλέπω να 
υπάρχει και μια διάσταση απόψεων μεταξύ της διοίκησης του 
Βρετανικού Μουσείου και του διευθυντή του. Σε κάθε περί-
πτωση, δεν είμαστε στο σημείο που θα θέλαμε να είμαστε στη 
σχέση μας μαζί τους.

Όμως, η Ελλάδα έχει κατακτήσει ένα πάρα πολύ σημα-
ντικό πλεονέκτημα: με την πολιτική και τη στρατηγική που 

έχει εφαρμόσει η κυβέρνηση, έχει κατοχυρώσει στη διεθνή 
και στη βρετανική κοινή γνώμη το δίκαιο του ελληνικού αιτή-
ματος. Αν σκεφτεί κανείς ότι μόνο στη Μεγάλη Βρετανία το 
61% των πολιτών τίθεται ανεπιφύλακτα υπέρ της επανένω-
σης των Γλυπτών στην Αθήνα. Θα επαναλάβω κάτι που έχω 
πει πολλές φορές. Το θέμα αυτό χρειάζεται υπομονή, επιμονή 
και μέθοδο. Τα διαθέτουμε και τα τρία.

n Σε ό,τι αφορά τον σύγχρονο πολιτισμό;
Ιδρύσαμε σε όλη την Ελλάδα 19 δομές χειροτεχνίας που αφο-
ρούν την υφαντική, την ξυλοτεχνία και την κεραμική. Θεω-
ρώ ότι πρόκειται για μια πολύ σημαντική πρωτοβουλία του 
υπουργείου Πολιτισμού για την αναζωογόνηση της περιφέ-
ρειας. Έχουμε μια συστηματική πολιτική για την προστασία 
της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς. Όμως, δεν θέλουμε την 
άυλη κληρονομιά να την προστατεύσουμε ως μουσειακό αγα-
θό και μόνο. Θέλουμε να τη μετουσιώσουμε ως μια αναπτυξι-
ακή δυνατότητα και προοπτική για την ελληνική περιφέρεια.

n Πάντως, από το χρονοδιάγραμμα που βάλατε, κατα-
λαβαίνω ότι δεν σας φοβίζει το ενδεχόμενο πρόωρων 
εκλογών. Σας προβληματίζει ωστόσο το ενδεχόμενο 
αδυναμίας συγκρότησης αυτοδύναμης κυβέρνησης; Το 
λέω με βάση όλες τις τελευταίες δημοσκοπήσεις…
To πότε θα γίνουν εκλογές το έχει ξεκαθαρίσει απολύτως ο 
πρωθυπουργός: Άνοιξη του 2027 και δεν έχουμε κανέναν λό-
γο να θεωρούμε ότι οι εκλογές θα γίνουν σε κάποια άλλη 
στιγμή. Επομένως έχουμε μπροστά μας τουλάχιστον 15-16 
μήνες δουλειάς. Προσωπικά το 2026 δεν το βλέπω ως προ-
εκλογική χρονιά αλλά ως μια χρονιά σκληρής δουλειάς, που 
πρέπει να τελειώσουμε όλα τα έργα τα οποία έχουμε αναλά-
βει. Πρέπει να τρέξουμε όλες τις μεταρρυθμίσεις, τις οποί-
ες έχουμε χρεωθεί και στις οποίες βασίζεται η αυριανή μέ-
ρα της Ελλάδας.

n Μπορεί να αλλάξει, θεωρείτε, η δημοσκοπική εικό-
να της ΝΔ;
Θεωρώ ότι έχουμε τον αναγκαίο χρόνο για να διορθωθούν 
σφάλματα, τα οποία προφανώς έχουν γίνει. Θεωρώ ότι η με-
ταβολή της εικόνας είναι απολύτως εφικτή. Επιμένω όμως σε 
αυτό που σας είπα, που είναι και η κατεύθυνση που έχει δώ-
σει ο πρωθυπουργός: συστηματική δουλειά προς όφελος της 
χώρας και των πολιτών, συστηματική προβολή του κυβερνη-
τικού έργου. 

«Το 2026 πρώτος  
στόχος είναι η απόδοση  

του Τατοΐου.  
Ο προγραμματισμός μας είναι  το τελευταίο τρίμηνο του έτους  να αποδώσουμε τα τρία μουσεία που είναι σε φάση υλοποίησης, καθώς και μια σειρά άλλων μικρότερων κτιρίων, τα οποία λειτουργούν υποστηρικτικά  
στις μουσειακές υποδομές»



Υπάρχει μια λεπτή γραμμή ανάμεσα στην κοι-
νωνική αγανάκτηση και στην πολιτική εξα-
πάτηση. Η Μαρία Καρυστιανού, με το ισχυρό 
συμβολικό φορτίο που κουβαλά από την υπό-

θεση των Τεμπών και τη δημόσια παρουσία της, επι-
χείρησε να ντύσει την πολιτική της κίνηση με τις λέξεις 
«νέο», «κάθαρση», «αξιοπρέπεια». Η ίδια η ανακοίνω-
ση της πρωτοβουλίας της -με το ερώτημα ακόμη ανοι-
χτό για τον τρόπο ηγεσίας και συγκρότησης- προκάλε-
σε ήδη αναταράξεις στο κομματικό σύστημα. 

Μόνο που τα αφηγήματα δεν κρίνονται από τα 
συνθήματα. Κρίνονται από τα πρόσωπα που τα υπη-
ρετούν. 

Ο… γεφυροποιός
Εδώ ακριβώς μπαίνει στη σκηνή ο Νικόλας Φαρα-
ντούρης: ένας άνθρωπος που παρουσιάζεται σήμε-
ρα ως «θεσμικός», ως «σοβαρός», ως «γέφυρα» σε 
ένα νέο πολιτικό εγχείρημα. Μόνο που, αν υπάρχει 
κάτι που δεν είναι ο Φαραντούρης, είναι «λευκή σε-
λίδα». Κι αν υπάρχει κάτι που δεν αντέχει το υποτιθέ-
μενο «άφθαρτο», είναι οι γκρίζες ζώνες.

Το ερώτημα δεν είναι αν ο καθένας έχει δικαίω-
μα στην πολιτική. Προφανώς και έχει. Το ερώτημα εί-
ναι αν μπορείς να σηκώνεις σημαία «ηθικής υπερο-
χής» και να κουβαλάς στις αποσκευές σου ιστορίες 
που δεν έκλεισαν ποτέ θεσμικά, χρονικές συμπτώ-
σεις που δεν εξηγήθηκαν, καταγγελίες που έμειναν 
στον αέρα.

Η «θεσμικότητα» 
απαιτεί βιογραφικό
Η πολιτική συγκυρία είναι ξεκάθαρη: η προαναγγε-
λία κόμματος/κινήματος από την Καρυστιανού άνοι-
ξε νέο πεδίο ανταγωνισμού, ενώ οι δηλώσεις του Νι-
κόλα Φαραντούρη για το εγχείρημα προκάλεσαν 
σύγκρουση με τον ΣΥΡΙΖΑ, οδηγώντας στη διαγρα-
φή του από την ευρωομάδα και σε δημόσια αντιπα-
ράθεση για την έδρα και τη σχέση του με την Κου-
μουνδούρου. 

Αυτό όμως είναι το «σήμερα». Το πραγματικό πο-
λιτικό πρόβλημα βρίσκεται στο «χθες» -εκεί όπου η 
έννοια της θεσμικότητας δοκιμάστηκε και άφησε πί-

σω της μια σκιά που δεν σβήνει με μια τηλεοπτική 
φράση ή ένα πολιτικό χαμόγελο.

Ο Νικόλας Φαραντούρης είχε βρεθεί σε κομβικό 
θεσμικό ρόλο: μέλος της Επιτροπής Επαγγελματικού 
Αθλητισμού (ΕΕΑ), σε μια περίοδο που το ελληνικό 
ποδόσφαιρο και η δημόσια ζωή είχαν γίνει ένα εκρη-
κτικό μείγμα επιχειρηματικών συμφερόντων, πολιτι-
κών παρεμβάσεων και θεσμικών αποφάσεων με τε-
ράστιο κοινωνικό αντίκτυπο. Και ακριβώς εκεί, στο 
πιο ευαίσθητο σημείο, καταγράφηκαν τα πρώτα με-
γάλα ερωτήματα: πώς επιλέγονται πρόσωπα, πότε, 
με ποια κριτήρια και τι ανεξαρτησία έχουν όταν έρχε-
ται η ώρα της κρίσης.

Δεν είναι λεπτομέρεια ότι δημοσιεύματα περιγρά-
φουν πως ο διορισμός του στην ΕΕΑ έγινε σε χρονική 
συγκυρία που συνδέθηκε με την υπόθεση ΠΑΟΚ-Ξάν-
θη, προκαλώντας αντιδράσεις και καταγγελίες περί 
«σκιών» στον τρόπο συγκρότησης της Επιτροπής. 

Η υπόθεση ΠΑΟΚ-Ξάνθη 
Σε εκείνη την ιστορία, ο Φαραντούρης δεν ήταν πα-
ρατηρητής. Υπήρξε πρόσωπο που συνδέθηκε δημο-
σίως με τον θεσμικό μηχανισμό που έκρινε μια υπό-
θεση-βόμβα. Και όταν, στη συνέχεια, διατυπώθηκαν 
καταγγελίες και αιτήματα διερεύνησης για επαφές 
και συναντήσεις πριν από κρίσιμες αποφάσεις, το ζή-
τημα δεν ήταν ο «οπαδισμός». Ήταν η θεσμική ακε-
ραιότητα.

Γιατί, σε μια δημοκρατία, ακόμη και όταν δεν απο-
δεικνύεται κάτι ποινικά, η δημόσια ζωή δεν λειτουρ-
γεί με το ελάχιστο «δεν καταδικάστηκα». Λειτουργεί 
με το μέγιστο «είμαι υπεράνω υποψίας». Και όταν το 
«υπεράνω υποψίας» δεν τεκμηριώνεται, τότε οι πο-
λίτες βλέπουν θόρυβο, οι θεσμοί βλέπουν κλονισμό 
και το σύστημα βλέπει ευκαιρία να κρυφτεί πίσω από 
τη σύγχυση.

Αυτό είναι το πρώτο σημείο όπου το αφήγημα του 
«άφθαρτου» σκοντάφτει: δεν μπορείς να εμφανίζε-
σαι ως προπομπός κάθαρσης, όταν το παρελθόν σου 
έχει αφήσει πίσω του αναπάντητες απορίες. Όχι επει-
δή «το λέει ο ένας ή ο άλλος», αλλά επειδή το ίδιο το 
δημόσιο αποτύπωμα της υπόθεσης απαιτεί θεσμική 
απάντηση.
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Ο ευρωβουλευτής εμφανίζεται ως σύμμαχος ενός νέου πολιτικού εγχειρήματος που ζητά «κάθαρση», αλλά το παρελθόν 
του σε καίριες θέσεις θέτει κρίσιμα ερωτήματα για το αν μπορεί να σηκώνει τη σημαία της «ηθικής υπεροχής»  
όταν κουβαλά στις αποσκευές σου ιστορίες που δεν έκλεισαν ποτέ θεσμικά και καταγγελίες που έμειναν στον αέρα

ΝΙΚΟΛΑΣ ΦΑΡΑΝΤΟΥΡΗΣ

«Σκιές» για τον… άφθαρτο 
συνοδοιπόρο της Καρυστιανού

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

17
ΠΟΛΙΤΙΚΗ
σαββατο 10 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

Σημείο αιχμής είναι η ίδια η παραίτηση του Φα-
ραντούρη από την ΕΕΑ, η οποία καταγράφηκε 
δημοσιογραφικά το 2021. Μια παραίτηση από 
έναν τέτοιο ρόλο δεν είναι ποτέ ουδέτερη. Δεν 

είναι «μια αλλαγή σελίδας» που γίνεται με μια πρότα-
ση. Είναι πράξη που, σε σοβαρά συστήματα, συνοδεύ-
εται από καθαρή δημόσια λογοδοσία: γιατί αποχωρείς, 
τι αφήνεις πίσω, πώς απαντάς σε όσα έχουν ειπωθεί.

Αντί για αυτό, το δημόσιο πεδίο έμεινε με ένα κε-
νό. Και όταν υπάρχει κενό, το γεμίζει η καχυποψία. Όχι 
επειδή το θέλει κάποιος «κακόπιστος», αλλά επειδή η 
πολιτική λειτουργεί με κανόνες: όσο πιο βαριά η θέση, 
τόσο πιο καθαρή η έξοδος.

Και εδώ έρχεται το κρίσιμο πολιτικό ερώτημα: πώς 
γίνεται ένα νέο εγχείρημα -που φιλοδοξεί να μιλήσει 
στο όνομα της δικαιοσύνης και της κάθαρσης- να εμ-
φανίζει ως «κεφάλαιο» ένα πρόσωπο του οποίου η θε-
σμική διαδρομή έχει σημεία που δεν «κλείδωσαν» πο-
τέ στη συνείδηση της κοινής γνώμης;

Από την «πολυτέλεια» 
στο «αντισύστημα»
Υπάρχει και ένα τρίτο επίπεδο, εξίσου πολιτικό: το ζή-
τημα της εικόνας. Δημοσιεύματα έχουν συνδέσει το 
όνομα του Φαραντούρη με τουριστική επένδυση υψη-
λών προδιαγραφών (βίλες/πολυτελές συγκρότημα 
στην Κεφαλονιά), ενώ υπήρξαν αναφορές για δημό-
σια προβολή της δραστηριότητας αυτής σε τηλεοπτι-
κό περιβάλλον. 

Ας είμαστε προσεκτικοί: η επιχειρηματική δραστη-
ριότητα, από μόνη της, δεν συνιστά αδίκημα. Το πολι-
τικό ζήτημα όμως δεν είναι νομικό. Είναι αφηγηματικό 
και ηθικό: μπορεί ένα κίνημα να χτίζει προφίλ «αντι-
συστημικής κάθαρσης» και, ταυτόχρονα, να έχει δίπλα 
του πρόσωπα που συμβολίζουν -δικαίως ή αδίκως- 
την άνεση του συστήματος, την οικειότητα με μηχανι-
σμούς εξουσίας, την ευκολία μετακίνησης από θεσμι-
κές καρέκλες σε δημόσια προβολή;

Η κοινωνία που βράζει δεν ζητά «βιογραφικά». Ζη-
τά καθαρότητα ρόλων. Ζητά να ξέρει ότι όποιος μιλά 
για κάθαρση δεν κουβαλάει στις τσέπες του το «αύριο 
βλέπουμε» του χθες.

«Νέο» με αυστηρά κριτήρια 
ή μόνο «περιτύλιγμα»
Η είσοδος της Καρυστιανού στην πολιτική σκηνή -με 
όλες τις ιδιαιτερότητές της- έχει προκαλέσει πραγμα-
τική κινητικότητα. Αυτό καταγράφεται και από αναλύ-

σεις και από την αντίδραση των κομμάτων. Όμως το 
στοίχημά της είναι απλό: ή θα αποδείξει ότι το «νέο» 
της έχει σκληρά κριτήρια ή θα αποκαλυφθεί ότι πρό-
κειται για περιτύλιγμα.

Και ο Νικόλας Φαραντούρης είναι το πρώτο μεγά-
λο τεστ. Διότι πάνω του συμπυκνώνονται όλα όσα κά-
νουν έναν πολίτη να δυσπιστεί: χρονικές συμπτώσεις, 
θεσμικοί ρόλοι με θόρυβο, παραιτήσεις χωρίς καθα-
ρή δημόσια αποτίμηση, αφηγήματα που δεν κουμπώ-
νουν μεταξύ τους.

Το «κρέμασμα στα μανταλάκια», λοιπόν, δεν χρει-
άζεται κραυγή. Χρειάζεται μόνο το αυτονόητο: να ει-
πωθούν τα πράγματα με τις ημερομηνίες τους και τις 

σιωπές τους. Να τεθεί το ερώτημα που κανείς δεν 
θέλει να απαντήσει: Αν αυτό είναι το «άφθαρτο», τό-
τε τι ακριβώς θεωρούμε «παλιό»; Και εδώ είναι η κα-
ταληκτική αλήθεια: ένα κίνημα που ζητά κάθαρση 
δεν επιτρέπεται να διαλέγει πρόσωπα με το κριτή-
ριο της «χρησιμότητας». Γιατί τότε δεν είναι κίνημα. 
Είναι μηχανισμός.

Αν η Καρυστιανού θέλει να πείσει ότι δεν χτίζει 
έναν ακόμη μηχανισμό, η απάντηση είναι μία: ή κόβει 
τις γκρίζες ζώνες από την αρχή ή θα τις πληρώσει πο-
λιτικά μέχρι τέλους. Και ο Φαραντούρης είναι ακριβώς 
αυτή η γκρίζα ζώνη -το πρόσωπο που κάνει το «νέο» 
να μοιάζει επικίνδυνα με το παλιό.

Η αποχώρηση του νυν ευρωβουλευτή από την Επιτροπή Επαγγελματικού Αθλητισμού δεν απάντησε…  
τα αναπάντητα ερωτήματα, ενώ η εμπλοκή του με τουριστική επένδυση υψηλών προδιαγραφών  
στην Κεφαλονιά δεν συνάδει με το αντισυστημικό προφίλ του «κόμματος Καρυστιανού»

Η οικειότητα με μηχανισμούς εξουσίας, 
οι… μεταλλάξεις και η δημόσια προβολή
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«Κ αλωσορίζω την κυρία Καρυστιανού στη 
μάχη κατά της διαφθοράς. Το θέμα εί-
ναι το εξής: τα κόμματα δεν φτιάχνο-
νται έτσι. Τα κόμματα δεν είναι one man 

show. Τα κόμματα δεν είναι μονοθεματικά. Τα κόμμα-
τα είναι η έκφραση και η συμπύκνωση συγκεκριμένων 
κοινωνικών συμφερόντων που εκφράζονται μέσα από 
ένα περίγραμμα προγραμματικό. Δεν είναι να είμαστε 
όλοι καλά». Με τα λόγια αυτά, ο Παύλος Πολάκης υπο-
δέχθηκε στην πολιτική σκηνή -μιλώντας στην τηλεόρα-
ση- τη Μαρία Καρυστιανού.

Όπως ήταν αναμενόμενο, οι κινήσεις της στην κα-
τεύθυνση της συγκρότησης πολιτικού φορέα προκά-
λεσαν έντονες αντιδράσεις στην αντιπολίτευση. Οι 
ηγεσίες της Πλεύσης Ελευθερίας, του ΣΥΡΙΖΑ, της 
Νέας Αριστεράς, της Ελληνικής Λύσης και της Φω-
νής Λογικής βλέπουν ότι η γυναίκα που ενσάρκωσε 
το παλλαϊκό αίτημα για απονομή δικαιοσύνης ξεφεύ-
γει από το -αντικυβερνητικό- πλαίσιο που είχαν στή-
σει για την πολιτική αξιοποίηση της τραγωδίας των 
Τεμπών. 

Ποιοι μπήκαν στον «χορό» της κριτικής
Είναι πλέον προφανές ότι η Μαρία Καρυστιανού σκο-
πεύει να κεφαλαιοποιήσει τη δημοφιλία της, την οποία 
όμως κάποιοι βοήθησαν να αποκτήσει διά των μηχα-
νισμών τους. Και σήμερα, αυτοί οι «κάποιοι» παρακο-
λουθούν αμήχανοι την πολιτική αυτονόμησή της. Η δε 
σκληρή κριτική της στον Αλέξη Τσίπρα προκάλεσε σο-
βαρότατους πονοκεφάλους στον ευρύτερο χώρο της 
Αριστεράς, ενώ η διαγραφή του Νίκου Φαραντούρη, ο 
οποίος ταυτίστηκε με τη Μαρία Καρυστιανού, ήταν μια 
απόπειρα χάραξης ορίων για όλους όσοι νομίζουν ότι 
μπορούν να το παίξουν δίπορτο ώσπου να ξεκαθαρί-
σουν τα πράγματα. 

Οι βολές δεν άργησαν να έρθουν, καθώς πλέον 
έχει αλλάξει ο τρόπος που την αντιμετωπίζουν άπα-
ντες. Σκληρή ήταν η κριτική που δέχθηκε από τον Σύλ-

λογο των Τεμπών τις προηγούμενες ημέρες. Στον χορό 
της κριτικής από εκεί μπήκε χθες και ο Πάνος Ρούτσι, 
ενώ κριτική τής ασκήθηκε και από τον Χρήστο Κων-
σταντινίδη. 

Χθες, ο ευρωβουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ Κώστας Αρ-
βανίτης δέχθηκε επίθεση από τον Νίκο Πλακιά, ο οποί-
ος σε ανάρτησή του είπε ότι τον άκουσε να λέει ότι δεν 
πήγε για την Καρυστιανού στο Ευρωπαϊκό Κοινοβού-
λιο αλλά για τον σύλλογο και για τα Τέμπη, και απά-
ντησε: «Κύριε Αρβανίτη, δεν πήγες για κανέναν συγ-
γενή και για τα Τέμπη. Πήγες μαζί με την Καρυστιανού 
μόνο και μόνο για να εκμεταλλευτείς τη δημοφιλία της 
και να μαζέψεις ψήφους για το κόμμα σου και για τον 
εαυτό σου». 

«Συντηρητική» ή «υπερδεξιά»;
Πάντως, η άλλοτε «δαιμονοποιημένη» κριτική στο 
πρόσωπό της από πολιτικά πρόσωπα, σήμερα φαίνε-
ται να αποτελεί «must», ώστε να αποτραπεί το «πλιά-
τσικο» της εκλογικής βάσης των λαϊκιστικών και αντι-
συστημικών κομμάτων. Τα πράγματα στις σχέσεις της 
με την Αριστερά τα έκανε χειρότερα η διαπίστωση κά-
ποιων ότι η Μαρία Καρυστιανού κινείται σε «συντηρη-

τική» κατεύθυνση. Αυτό, ελέω συγκεκριμένων προσώ-
πων που βρίσκονται σε επικοινωνία μαζί της, όπως μια 
πολιτεύτρια της Νίκης με την οποία μάλιστα συνεργά-
ζεται αλλά και ανεξάρτητοι βουλευτές προερχόμενοι 
από τον ίδιο κομματικό χώρο. 

Επίσης, συγκεκριμένες δημόσιες τοποθετήσεις της, 
προϊόντα και της πολιτικής απειρίας της, ερμηνεύθη-
καν κατ’ αυτόν τον τρόπο. Μιλώντας στον ΑΝΤ1, ο επι-
κοινωνιολόγος Νίκος Καραχάλιος είπε για τη Μαρία 
Καρυστιανού, με την οποία στο παρελθόν συνεργά-
στηκε, ότι επιλέγει ένα στρατόπεδο που είναι επικίν-
δυνο, αυτό της «υπερδεξιάς». 

«Οι θέσεις που εκφράζει, το προφίλ που βγάζει εί-
ναι τελείως ακροδεξιό», είπε στην τηλεόραση ο Άδω-
νις Γεωργιάδης, προσθέτοντας ότι «ενώ έλεγα στην 
αρχή ότι θα κάνει πολύ μεγάλη ζημιά στην Κωνστα-
ντοπούλου, που θα κάνει σίγουρα ζημιά στην Κωνστα-
ντοπούλου, τελικά μπορεί να κάνει μεγαλύτερη ζημιά 
στον Βελόπουλο… Τα πρόσωπα που την περιστοιχί-
ζουν είναι όλα Νίκη». 

Αυτό ακούγεται «άσχημα» στα αυτιά της αριστε-
ρής αντιπολίτευσης και σίγουρα θα κάνει ακόμα δυ-
σκολότερη τη σχέση της πρωταγωνίστριας του πολιτι-
κού φορέα που θα σχηματιστεί με τον «προοδευτικό» 
χώρο. Πόσο εύκολο είναι όμως αυτός να βάλλει ανοι-
χτά εναντίον της, δεδομένου ότι στο πρόσφατο πα-
ρελθόν την είχε καταστήσει αντιπολιτευτική σημαία; 

«Εντελώς αψυχολόγητη κίνηση» 
Από την πλευρά του, ο εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑ-
ΣΟΚ Κώστας Τσουκαλάς, ερωτηθείς στο ραδιόφωνο 
για την τοποθέτηση της Μαρίας Καρυστιανού ότι δεν 
υπάρχει ούτε Δεξιά ούτε Αριστερά, είπε πως «εμείς δι-
αφωνούμε με αυτό, και αυτό δεν το λέει μόνο η κυρία 
Καρυστιανού, το έχουμε δει να το λένε και πολλά κόμ-
ματα και στην Ελλάδα στο παρελθόν. Το έλεγε το Πο-
τάμι, το λέει η κυρία Κωνσταντοπούλου, το λέει και ο 
κύριος Βελόπουλος».

Από την πλευρά του, ο τραγουδοποιός Στάθης 
Δρογώσης με ανάρτησή του στα κοινωνικά μέσα εί-
πε ότι «η μάνα του Φύσσα δεν έκανε κόμμα ούτε πολι-
τεύτηκε και την έβριζαν τα σκουπίδια οι ακροδεξιοί για 
χρόνια. Οι γονείς του συλλόγου των θυμάτων των Τε-
μπών δεν θέλουν κόμμα. Η μητέρα Καρυστιανού που 
έχει τη συμπάθεια όλων μας προχωράει σε εντελώς 
αψυχολόγητη κίνηση. Φαίνεται ότι κάποιοι κύκλοι τη 
στηρίζουν. Ποιοι είναι αυτοί; Με πόσα χρήματα; Όλα 
πρέπει να γίνονται στο φως».

Έντονες αντιδράσεις και σκληρή επίθεση από τον Σύλλογο των Τεμπών και τους συγγενείς των θυμάτων που δηλώνουν 
δυσαρεστημένοι από την κάθοδό της στον εκλογικό στίβο, αλλά και από τις παρατάξεις της αντιπολίτευσης  
που βλέπουν ότι σκοπεύει να κεφαλαιοποιήσει τη δημοφιλία της αξιοποιώντας πολιτικά τη σιδηροδρομική τραγωδία

Πυρ ομαδόν στο «one woman show» 
κόμμα Καρυστιανού

Γράφει ο
Νίκος Χιδίρογλου
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H Κατερίνα Γρ. Σολωμού, μέλος του Συντονι-
στικού Πολιτικού Κέντρου του ΠΑΣΟΚ, μέλος 
της Πολιτικής Γραμματείας ΚΟΕΣ και καθηγή-
τρια Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πα-

τρών, σχολιάζει το πολιτικό μπρα ντε φερ κυβέρνη-
σης και αντιπολίτευσης με φόντο το αγροτικό ζήτημα, 
υπογραμμίζοντας πως «πρέπει όλοι να συνειδητοποι-
ήσουν ότι οι αγρότες δίνουν μάχη επιβίωσης που δεν 
αφορά μόνο τους ίδιους». Στο καθαρά πολιτικό πεδίο 
και δη στο περιβάλλον που τείνει να διαμορφωθεί με 
την εμφάνιση νέων πολιτικών σχημάτων, αφού ξεκα-
θαρίζει ότι αντίπαλος του ΠΑΣΟΚ είναι μόνο η ΝΔ, 
επισημαίνει με νόημα ότι «δεν μπορεί να μιλάμε για 
το μέλλον και οι λύσεις να έρθουν από το παρελθόν».

n Πώς σχολιάζετε το πολιτικό μπρα ντε φερ 
κυβέρνησης και αντιπολίτευσης με φόντο το 
αγροτικό ζήτημα;
Η συζήτηση για το αγροτικό ζήτημα δεν πρέπει να 
αφορά μόνο τους δρόμους που είναι κλειστοί ή ανοι-
χτοί, αλλά τα πραγματικά αιτήματα των αγροτών, τα 
οποία τους οδήγησαν ακόμη και τις γιορτινές ημέ-
ρες να είναι μακριά από τα σπίτια τους και να υπο-
δέχονται τον νέο χρόνο στα μπλόκα. Πρέπει όλοι 
να συνειδητοποιήσουν ότι οι αγρότες δίνουν μάχη 
επιβίωσης που δεν αφορά μόνο τους ίδιους. Το ΠΑ-
ΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ έχει τηρήσει υπεύθυνη στάση, γιατί θε-
ωρούμε ότι υπάρχει ανάγκη να ικανοποιηθούν αυτά 
τα αιτήματα και μάλιστα με συγκεκριμένες ρεαλιστι-
κές προτάσεις, δείχνουμε τον δρόμο, πώς αυτό θα 
μπορούσε να γίνει και πάντα στα όρια των δυνατο-
τήτων της δημοσιονομικής διαχείρισης της χώρας. 
Γιατί αν δεν ικανοποιηθούν τα αιτήματα αυτά, χιλιά-
δες θα εγκαταλείψουν τις καλλιέργειες. Η παραγω-
γή βασικών αγαθών θα μειωθεί, άρα και η προσφο-
ρά τους. Το κόστος στο ράφι, που αφορά όλους εμάς, 
θα αυξηθεί. Θα υπάρξει ζήτημα διατροφικής ασφά-
λειας στη χώρα. Άρα το ζήτημα δεν αφορά μόνο τους 
αγρότες οι οποίοι, παρά τις θριαμβολογίες της κυ-

βέρνησης, είδαν στις τσέπες τους λιγότερα χρήματα 
από κάθε άλλη χρονιά.

Ιδιαίτερα δραματική είναι η κατάσταση στην κτη-
νοτροφία όπου χιλιάδες κτηνοτρόφοι, που έχασαν 
τα κοπάδια τους λόγω ασθενειών και ανωτέρας βίας, 
αποκλείστηκαν από βασικές ενισχύσεις και οδηγού-
νται σε οικονομικό αφανισμό. 

n Ενόψει του συνεδρίου οι τροχιοδεικτικές βο-
λές προς την ηγεσία πάνε και έρχονται. Πώς 
μπορεί να αποφευχθεί το ενδεχόμενο να μετα-
τραπεί το συνέδριο σε ξεκαθάρισμα εσωκομμα-
τικών λογαριασμών;
Το ΠΑΣΟΚ βρέθηκε σε πολύ δύσκολη θέση, έκανε 
μια τεράστια προσπάθεια και σήμερα βρισκόμαστε 
εδώ επειδή ο καθένας έχει βάλει το λιθαράκι του. Τα 

όποια λάθη του παρελθόντος θα πρέπει να λειτουρ-
γήσουν εφεξής ως οδηγός για αλλαγή του τρόπου 
με τον οποίο θα πορευτεί το κόμμα. Η ενότητα δεν 
έχει να κάνει με επίπλαστες αναφορές στο παρελ-
θόν ή γενικόλογες τοποθετήσεις για το μέλλον, αλλά 
με μια συγκεκριμένη στρατηγική που θα περιλαμβά-
νει κοινό στόχο και πλαίσιο καθώς και κοινή δουλειά 
από όλους. Το ΠΑΣΟΚ έχει καταθέσει τεκμηριωμένες 
προτάσεις για να αντιμετωπιστούν τα ζητήματα της 
φτώχειας, των ανισοτήτων, της ακρίβειας, τα εθνι-
κά μας ζητήματα. Έτσι πιστεύουμε ότι θα πεισθούν 
οι πολίτες για το ποια είναι η εναλλακτική πρόταση 
εξουσίας. Συνεπώς, σε αυτή την περίοδο που διανύ-
ουμε, οι διαφοροποιήσεις και οι «βολές» δεν ωφε-
λούν κανέναν και προσφέρουν «υπηρεσίες» στην κυ-
βέρνηση που είναι υπό κατάρρευση.

n Το δημοσκοπικό περιβάλλον εξακολουθεί να 
μην ευνοεί το ΠΑΣΟΚ. Υπάρχει χρόνος να «γυ-
ρίσει το παιχνίδι»;
Οι μετρήσεις αυτού του διαστήματος διεξάγονται σε 
ένα δύσκολο και ασταθές περιβάλλον. Η συζήτηση 
για την ίδρυση νέων κομμάτων συγκρατεί ένα μέρος 
των πολιτών από το να επιλέξει οριστικά πού θα κα-
ταλήξει. Σε αυτό το κλίμα είναι ενθαρρυντικό ότι το 
ΠΑΣΟΚ αντέχει και ανεβαίνει δημοσκοπικά.

Υπάρχουν κι άλλα στοιχεία περισσότερο ενθαρ-
ρυντικά: η πτώση τόσο της Νέας Δημοκρατίας όσο 
και οι χαμηλές «πτήσεις» άλλων σχηματισμών, που 
κυοφορούνται με τη φιλοδοξία να διαδραματίσουν 
ρόλο στην πολιτική σκηνή του τόπου.

n Θεωρείτε ότι το ΠΑΣΟΚ είναι θωρακισμένο 
από την απειλή εμφάνισης νέων κομμάτων;
Η στρατηγική του ΠΑΣΟΚ δεν αλλάζει, καθώς αντί-
παλός του είναι η Νέα Δημοκρατία. Δεν μπορεί να 
μιλάμε για το μέλλον και οι λύσεις να έρθουν από 
το παρελθόν, για πρόσωπα που έχουν δοκιμαστεί, 
έχουν αποτύχει και οδήγησαν τη χώρα σε περιπέ-
τειες. Δεν πρέπει να χαθεί άλλη μια ευκαιρία, με μια 
τρίτη τετραετία Μητσοτάκη. Το 2026 είναι η χρονιά 
που τελειώνουν οι αυταπάτες. Το Ταμείο Ανάκαμψης 
ολοκληρώνεται και η Ελλάδα καλείται να χαράξει 
ένα νέο αναπτυξιακό μονοπάτι: με παραγωγική ανα-
συγκρότηση, κοινωνική συνοχή και δίκαιη διανομή 
του παραγόμενου πλούτου. Ο ελληνικός λαός έχει 
ανάγκη ένα ριζικά διαφορετικό υπόδειγμα διακυβέρ-
νησης. Ένα υπόδειγμα που στηρίζεται στο ήθος, την 
αξιοκρατία και τον έμπρακτο σεβασμό στον πολίτη.

στον
Αντώνη Ι. Αντωνόπουλο

Κατερίνα Σολωμού Μέλος του Συντονιστικού Πολιτικού Κέντρου του ΠΑΣΟΚ

«Δεν μπορεί να μιλάμε για το μέλλον 
και οι λύσεις να έρθουν από το παρελθόν»



Τουρνέ σε… όλα τα κανάλια της χώρας έχει πραγ-
ματοποιήσει μετά τη διαγραφή του ο Νικόλας 
Φαραντούρης, προκειμένου να πει την άποψή 
του σχετικά με την αποπομπή του από τον ΣΥΡΙ-

ΖΑ για τον πολιτικό «εναγκαλισμό» του με τη Μαρία Κα-
ρυστιανού. 

Ο ίδιος αλλά και διάφοροι άλλοι προσπάθησαν να 
υποστηρίξουν ότι η διαγραφή του ευρωβουλευτή δεί-
χνει αποδοκιμασία ή και επίθεση του ΣΥΡΙΖΑ προς την 
Καρυστιανού και το επικείμενο κόμμα της, κάτι που τα 
στελέχη της Κουμουνδούρου διαψεύδουν κατηγορη-
ματικά και προσπαθούν να αποκρούσουν στις εμφα-
νίσεις τους. «Καλωσορίζω την κυρία Καρυστιανού στη 
μάχη κατά της διαπλοκής και της διαφθοράς και της δι-
καιοσύνης», ανέφερε ο Παύλος Πολάκης φιλοξενού-
μενος στο Open. Ο ίδιος ξεκαθάρισε ότι τα κόμματα 
δεν είναι one man show και μονοθεματικά.

«Θα κριθεί αυστηρά 
και βάσει προγράμματος»
Από την πλευρά του ο βουλευτής Λάρισας Βασίλης 
Κόκκαλης, πιεζόμενος να απαντήσει αν έχει επαφές 
με τη Μαρία Καρυστιανού, ανέφερε πως «δεν έχω κά-
νει καμία συζήτηση με την Καρυστιανού. Εξέφρασα κά-
ποια θετική άποψη, όπως και θα την εκφράσω. Έχει 
δώσει αγώνα και εκείνη και άλλοι συγγενείς όπως ο 
Πλακιάς. Κατάφερε και ένωσε όλους τους Έλληνες στο 
πάνδημο αίτημα για δικαιοσύνη». Όπως όλοι όμως, ση-
μείωσε ότι πλέον θα κριθεί αυστηρά και βάσει προ-
γράμματος. 

Οι τοποθετήσεις των στελεχών του ΣΥΡΙΖΑ απέ-
ναντι στη Μαρία Καρυστιανού ευθυγραμμίζονται πλέ-
ον και αν και αναγνωρίζουν πλήρως τη συμβολή της 
για την ανάδειξη του ζητήματος των Τεμπών, τονίζουν 
πως θα κριθεί αυστηρά και ως πολιτικός από τη στιγ-

μή που θα τεθεί επικεφαλής ενός νέου σχηματισμού.
Παράλληλα ξεκαθαρίζουν ότι η πρόεδρος του Συλ-

λόγου Συγγενών Θυμάτων των Τεμπών έχει κάθε δι-
καίωμα να κατέλθει στην πολιτική όπως κάθε άλλος 
πολίτης, ενώ εκφράζουν και τη συμφωνία τους με τα 
προτάγματα που θέτει για δικαιοσύνη και κάθαρση. 

Τα κομμάτια στα οποία διαφωνούν με την κυρία 
Καρυστιανού είναι η επίθεση που εξαπέλυσε σε βάρος 
του Αλέξη Τσίπρα, τον οποίο κατηγόρησε για «το τρί-
το μνημόνιο που ήταν το χειρότερο», αλλά και η… ελα-
φρώς αντιπολιτική στάση με τη θέση της για «πολιτική 
χωρίς πολιτικούς» και το «τσουβάλιασμα» του πολιτι-
κού προσωπικού. 

Παίρνει ψηφοφόρους 
και από τον ΣΥΡΙΖΑ
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχουν και οι «δεξαμενές» από τις 
οποίες φαίνεται να παίρνει κόσμο η Μαρία Καρυστια-
νού, όπως τις καταγράφει δημοσκόπηση της GPO από 

τον Δεκέμβριο. Εκεί η κυρία Καρυστιανού εμφανίζεται 
να έχει μεγαλύτερη διείσδυση στο κοινό της Νίκης, της 
Πλεύσης Ελευθερίας, της Ελληνικής Λύσης, του ΣΥΡΙ-
ΖΑ αλλά και του ΚΚΕ και λιγότερο σε εκείνον του ΠΑ-
ΣΟΚ και της ΝΔ. 

Συγκεκριμένα ένας ενδεχόμενος φορέας με εκεί-
νη επικεφαλής μοιάζει να «εξαφανίζει» τη Νίκη, με την 
οποία υπήρξε υποψήφια βουλευτής η δικηγόρος της 
Μαρία Γρατσία, παίρνοντάς της το 63,4%, ενώ κόβει 
στα δύο την Πλεύση Ελευθερίας παίρνοντάς της το 
52,8%, αν και η Ζωή Κωνσταντοπούλου ήταν από εκεί-
νους που είχαν επωφεληθεί από τις μεγάλες διαδη-
λώσεις για τα Τέμπη.  Από την Ελληνική Λύση το κόμ-
μα Καρυστιανού αντλεί το 36,7%, από τον ΣΥΡΙΖΑ το 
26,8%, από το ΚΚΕ το 25% και από τη Φωνή Λογικής 
το 24,4%. Σε καλύτερη μοίρα βρίσκονται το ΠΑΣΟΚ, 
από το οποίο δηλώνει «πολύ» και «αρκετά πιθανό» να 
την ψηφίσει το 15,8%, και η ΝΔ, από την οποία μόλις το 
10% ενδιαφέρεται για το εγχείρημά της. 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Γράφει ο
Αντώνης 
Αναστασόπουλος

Στελέχη της Κουμουνδούρου τονίζουν πως θα κριθεί αυστηρά ως πολιτικός από τη στιγμή  
που θα τεθεί επικεφαλής ενός νέου σχηματισμού, ενώ εκφράζουν ήδη τις διαφωνίες τους  
στις δηλώσεις της κατά Τσίπρα και στο «τσουβάλιασμα» του πολιτικού προσωπικού 

ΣΥΡΙΖΑ 

Χαράσσουν γραμμή αντεπίθεσης 
στο «κόμμα Καρυστιανού»
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Στόχος μας είναι «η ανασύνθεση και η ευρύτερη ενό-
τητα του προοδευτικού χώρου για τη διαμόρφω-
ση προοδευτικής κοινωνικής και πολιτικής πλειο-
ψηφίας στις ερχόμενες εκλογές», δηλώνει στην «P» 

ο εκπρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Κώστας Ζαχαριάδης. 
Προσθέτει δε πως η κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη 
στηρίζεται «στην πολυδιάσπαση και στον πολυτεμαχισμό της 
αντιπολίτευσης». Κρίνει ότι η Μαρία Καρυστιανού έχει δικαί-
ωμα, όπως κάθε Έλληνας πολίτης, «να εμπλακεί στα πολιτι-
κά πράγματα της χώρας» και απορρίπτει «το άθλιο επιχείρη-
μα ότι εργαλειοποιεί τον θάνατο του παιδιού της». Σημειώνει 
ωστόσο ότι δεν συμφωνεί με «απολιτικές και αντιπολιτικές 
λογικές απαξίωσης εν συνόλω του πολιτικού συστήματος» 
και επιμένει ότι «υφίσταται η διάκριση Αριστεράς - Δεξιάς». 
Παράλληλα υποστηρίζει ότι «το πολιτικό σύστημα βρίσκεται 
σε μεταβατική φάση και ότι χρειάζεται συμμαχίες, υπερβά-
σεις, συνθέσεις και συνεργασίες για την επόμενη μέρα», ενώ 
διευκρινίζει σαφέστατα πως «με τον Αλέξη Τσίπρα επιδιώ-
κουμε να συναντηθούμε πολιτικά και προγραμματικά».

n Εν αναμονή ενός κόμματος της Μαρίας Καρυστια-
νού, το πρώτο πλήγμα δέχτηκε ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ με τη δια-
γραφή του ευρωβουλευτή Νικόλα Φαραντούρη. Στην 
πορεία, μπορεί να επηρεαστεί ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ και από 
ένα κόμμα υπό τον Αλέξη Τσίπρα; 
Είναι δικαίωμα κάθε πολίτη αυτής της χώρας να εμπλακεί 
στα πολιτικά πράγματα με τον τρόπο που επιθυμεί. Εμείς 
δεν λέμε, όπως λένε κάποιοι από την κυβέρνηση, το άθλιο 
επιχείρημα ότι εργαλειοποιεί τον θάνατο του παιδιού της, 
και αυτό είναι μια πρώτη και κομβική διαφορά στο ήθος και 
το ύφος με το οποίο πολιτεύονται η Αριστερά και η Δεξιά. Το 
δεύτερο και σημαντικό κατά την άποψή μου είναι ότι όποιος 
δεν μπορεί να δει τη διάκριση των χώρων και των παρατά-
ξεων και των ιδεών δεν μπορεί να κατανοήσει και να αντι-
μετωπίσει το πρόβλημα που δημιουργεί η εκρηκτική άνοδος 
της Ακροδεξιάς και στην Ευρώπη αλλά και στη χώρα μας. 

Σεβόμαστε τον προσωπικό της αγώνα για δικαίωση στα 
Τέμπη και για όσα έχει αναδείξει μαζί με άλλους συγγενείς. 
Η πολιτική διέξοδος για τη χώρα πρέπει να δοθεί από έναν 
ισχυρό προοδευτικό πόλο απέναντι στη ΝΔ. Δεν συμφω-

νούμε με απολιτικές και αντιπολιτικές λογικές απαξίωσης 
εν συνόλω του πολιτικού συστήματος και επιμένουμε ότι 
υφίσταται η διάκριση Αριστεράς - Δεξιάς, αλλιώς οι ευθύ-
νες του κ. Μητσοτάκη και της κυβέρνησής του διαχέονται. 

n Με απλά λόγια, οριοθετείτε ιδεολογικά-πολιτικά το 
υπό ίδρυση κόμμα Καρυστιανού με τον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ και 
τον Αλέξη Τσίπρα…
Είναι σαφές πως δεν ισχύει ότι «ο κ. Τσίπρας έχει υπογρά-
ψει το χειρότερο μνημόνιο κι έχει υποθηκεύσει το κράτος 
σαν να είναι δική του περιουσία, για 100 χρόνια». Η χώρα 
μπήκε σε μνημόνια με τεράστια ευθύνη της ΝΔ και βγήκε το 
2018 με κυβέρνηση Τσίπρα-ΣΥΡΙΖΑ ρυθμίζοντας το χρέος. 
Και δεν έχει υποθηκεύσει το κράτος για 100 χρόνια, αντιθέ-
τως, μπήκε ένα τέλος στη λεηλασία της δημόσιας περιουσί-
ας και υπάρχει η δυνατότητα η περιουσία του Δημοσίου να 
αξιοποιηθεί προς όφελος του ελληνικού λαού από μια κυ-
βέρνηση που θα έχει μια τέτοια στρατηγική. 

Ο φορέας της κ. Καρυστιανού τώρα ξεκινά τη συγκρό-
τησή του και είναι λογικό και αναμενόμενο να μην έχει πλή-
ρως διαμορφωμένες θέσεις, γι’ αυτό θα αναμένουμε να 
τοποθετηθεί συνολικά όταν το κρίνει η ίδια αλλά και οι συ-
νεργάτες της.

n Μήπως ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ έκλεισε τελικά τον ιστορικό 
του κύκλο, όπως ισχυρίστηκε και ο Αλέξης Τσίπρας 
κατά την παρουσίαση του βιβλίου του;
Ο κύκλος του πολιτικού συστήματος όπως τον γνωρίσαμε 

από τη Μεταπολίτευση και μετά, αλλά και την περίοδο των 
μνημονίων, έκλεισε το καλοκαίρι του 2023. Αυτό δεν σημαί-
νει ότι δεν υπάρχουν τα κόμματα, τα πρόσωπα, οι αξίες και 
οι κοινωνικές δυναμικές που θα εκπροσωπηθούν, αλλά εί-
ναι σαφές ότι βρισκόμαστε σε μια μεγάλη μετάβαση. Σε αυ-
τό το πεδίο των μεγάλων ανακατατάξεων, ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ δί-
νει τη δική του μάχη προγράμματος και πολιτικών αξιών, 
έχοντας πλήρως συνειδητοποιήσει ότι το πολιτικό σύστη-
μα βρίσκεται σε μεταβατική φάση και ότι χρειάζονται συμ-
μαχίες, υπερβάσεις, συνθέσεις και συνεργασίες για την επό-
μενη μέρα.

n Ποιος ο πολιτικός του ρόλος από εδώ και πέρα, με 
δεδομένα τα χαμηλά ποσοστά που του δίδουν οι δη-
μοσκοπήσεις;
Η ανασύνθεση και η ευρύτερη ενότητα του προοδευτικού 
χώρου με στόχο τη διαμόρφωση προοδευτικής κοινωνικής 
και πολιτικής πλειοψηφίας στις ερχόμενες εκλογές. Αυτός 
είναι ο στόχος μας. 

n Σε ένα κόμμα υπό τον Αλέξη Τσίπρα θα υπάρξει 
ένταξη του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ ή στελεχών του σε αυτό; Μπο-
ρεί να υπάρξει συνεργασία και με ποια μορφή;
Από την πρώτη στιγμή είπαμε ότι με τον Αλέξη Τσίπρα εί-
μαστε σύντροφοι και επιδιώκουμε να συναντηθούμε πολι-
τικά και προγραμματικά, και αυτό ζητά και η πλειοψηφία 
του κόσμου που βρίσκεται σήμερα στον ευρύτερο προοδευ-
τικό χώρο, του ΠΑΣΟΚ φυσικά περιλαμβανομένου. Βρείτε 
τα! Τον τρόπο δεν μπορώ να τον ξέρω ή να τον μαντέψω. 
Επιβάλλεται να ξεκινήσει ένας συνολικός διάλογος που θα 
απαντά και στο «πώς». Ξέρω όμως ότι όταν υπάρχει διάθε-
ση, υπάρχει τρόπος.

n Υπάρχει μια κυβέρνηση με φθίνουσα πορεία αποδο-
χής στην κοινωνία, ενώ τα κόμματα της προοδευτικής 
αντιπολίτευσης, παρά τα πολλά σημεία πολιτικής σύ-
γκλισης, αδυνατούν να παρουσιάσουν κοινό εναλλα-
κτικό πρόγραμμα διακυβέρνησης. Γιατί;
Έχετε δίκιο, η κυβέρνηση Μητσοτάκη έχει χάσει κάθε έννοια 
κοινωνικής νομιμοποίησης. Αυτό το είδαμε ιδιαίτερα με τις 
κινητοποιήσεις του αγροτικού κόσμου, οι οποίες στηρίχθη-
καν πλήρως από την ελληνική κοινωνία, παρά τις απεγνω-
σμένες προσπάθειες της κυβέρνησης Μητσοτάκη για την 
ενεργοποίηση του κοινωνικού αυτοματισμού, η οποία πολ-
λές φορές πήρε και μορφές άκρως χυδαίες και επικίνδυνες. 
Πού στηρίζεται λοιπόν; Στην πολυδιάσπαση και τον πολυ-
τεμαχισμό της αντιπολίτευσης. Αυτό πρέπει να αντιμετωπι-
στεί και σε αυτήν τη διαδικασία καθοριστική θα είναι η συμ-
βολή της κοινωνίας.

Κώστας Ζαχαριάδης Εκπρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ

«Διαμόρφωση προοδευτικής κοινωνικής
και πολιτικής πλειοψηφίας»

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό
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Ο βουλευτής Β’ Πειραιώς της Νέας Δημοκρατίας Γιώργος Βρεττάκος γεννήθηκε και 
μεγάλωσε στη Νίκαια. Η πολιτική για εκείνον δεν ήταν μια απλή υπόθεση, καθώς 
γαλουχήθηκε από νωρίς με αρχές και αξίες. Ένα σημαντικό αίσθημα προσφοράς. 
Ο πατέρας του είχε έντονη πολιτική δράση σε τοπικό και κεντρικό επίπεδο, οπό-

τε έλειπε πολλές ώρες. Η μητέρα του αφιερώθηκε ολοκληρωτικά στην ανατροφή τη δική 
του και του αδερφού του.

Με τους γονείς του είχε πάντα καλή σχέση. Ο πατέρας του τον επηρέασε πολύ: του 
έδειξε τι σημαίνει ευθύνη, συνέπεια και κυρίως να μην επαναλαμβάνει λάθη του παρελ-
θόντος, ενώ του έβαλε το μικρόβιο της πολιτικής. Κάπως έτσι ξεκίνησαν όλα. Η μητέρα 
του τού έμαθε την ηρεμία, την ισορροπία και ότι πολλές φορές χρειάζεται να σκέφτεσαι 
περισσότερο από όσο μιλάς. 

Από μικρός ήταν κοινωνικός και περίεργος με την καλή έννοια. Ήταν ο μικρότερος και 
το «παιδί για όλες τις δουλειές» στην οικογένεια - πάντα πρόθυμος να βοηθήσει.

«Η μανιάτικη πλευρά του πατέρα μου μού έμαθε αρχές, οικογένεια και πατρίδα. Η κα-
ταγωγή της μητέρας μου από Μικρά Ασία και Ικαρία με έμαθε να κρατάω χαμηλούς τό-

νους και να αποφεύγω τους άσκοπους καβγάδες. Τα καλοκαίρια τα 
περνούσα άλλοτε στη Μάνη, άλλοτε στην Ικαρία και συχνά στην Κί-
μωλο λόγω συγγενών. Δένομαι με τους τόπους όπου έχω αναμνή-
σεις - για αυτό και μέχρι σήμερα προτιμώ να πηγαίνω εκεί παρά σε 
άγνωστους προορισμούς», μου διηγήθηκε για εκείνα τα χρόνια με 
νοσταλγία. 

Μετά το λύκειο δούλευε σεζόν ως σερβιτόρος και ταυτόχρονα 
σε συνεργείο ως βοηθός μηχανικού. «Η εργασιομανία είναι κάτι που 
με χαρακτηρίζει ακόμη, δύσκολα είμαι ευχαριστημένος με τον εαυ-
τό μου», μου είπε χαμογελώντας.

Η οικογένεια είναι μία από τις σημαντικότερες αξίες στη ζωή του: 
«Δεν έχω φτιάξει ακόμα τη δική μου οικογένεια, αλλά είναι κάτι που 
το σκέφτομαι σοβαρά. Στις 11/1 κλείνω τα 39 και όσο πλησιάζω τα 
40, νιώθω ότι έρχεται η στιγμή που θέλω να κάνω παιδιά. Δεν θέ-
λω όμως να το κάνω βιαστικά. Το να φέρεις ένα παιδί στον κόσμο εί-
ναι ίσως η μεγαλύτερη ευθύνη που μπορείς να αναλάβεις· θέλω να 

έχω τον χρόνο και τη διάθεση να είμαι πραγματικά παρών. Για την ώρα, η προσοχή μου εί-
ναι στην πολιτική, στα προβλήματα των συμπολιτών μου, στο κοινοβουλευτικό έργο και 
στο επάγγελμά μου. Παρ’ όλα αυτά, ξέρω ότι πλησιάζει ο καιρός να κάνω και το επόμε-
νο βήμα».

Μέχρι τότε έχει μια μεγάλη, δεμένη οικογένεια που λατρεύει: τους γονείς του, τους 
θείους και τις θείες του, τον αδερφό του, 16 πρώτα ξαδέρφια, πολλά ανίψια και τρία βα-
φτιστήρια που τα αγαπάει όσο τίποτα. Αυτή η «μεγάλη παρέα» είναι το σταθερό στήριγ-
μα στη ζωή του.

Τον ρώτησα για τον ελεύθερο χρόνο του, για να τον γνωρίσω λίγο καλύτερα. Δήλω-
σε φίλος της μουσικής, των ταινιών και των σειρών και για το τέλος κράτησε μια μεγά-
λη του αγάπη: τον Ολυμπιακό. «Παίζω ντραμς, βλέπω ταινίες και σειρές στο Netflix, δια-
βάζω βιβλία, κάνω παρέα με φίλους, παίζω επιτραπέζια και φυσικά πηγαίνω στο γήπεδο 
-κυρίως στο ΣΕΦ- για να δω την αγαπημένη μου ομάδα, τον Ολυμπιακό. Αυτά είναι τα 
πράγματα που με χαλαρώνουν και με κρατάνε “άνθρωπο” μέσα στην ένταση της καθημε-
ρινότητας», μου περιέγραψε.

Όσο για τον αθλητισμό; Εκεί δεν τα πήγε ποτέ καλά, αλλά το προσπαθεί όσο του το 
επιτρέπει το βαρύ καθημερινό του πρόγραμμα. «Δεν ήμουν ποτέ ιδιαίτερα αθλητικός τύ-
πος. Μου άρεσε το μπάσκετ και έπαιζα με τους φίλους μου. Τελευταία ανακάλυψα το πά-
ντελ, ενώ προσπαθώ να κάνω και ποδήλατο για να κρατιέμαι σε φόρμα. Αν υπήρχε άθλη-
μα στο… πιρούνι, μάλλον θα είχα κάνει καριέρα», μου είπε γελώντας.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΓΙΩΡΓΟΣ ΒΡΕΤΤΑΚΟΣ

Με αίσθημα ευθύνης 
και προσφοράς για όλους

του 
Μίλτου 

Σακελλάρη
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Οι σπουδές, η επιτυχημένη επαγγελματική καριέρα,
η πορεία στην πολιτική και το όραμά του

Περιοδεία σε λαϊκή αγορά Πάντα δίπλα στους πολίτες Από την εποχή που ήταν στη ΔΑΠ-ΝΔΦΚ

Στα φοιτητικά του χρόνια δραστηριοποιήθηκε 
ενεργά στη ΔΑΠ-ΝΔΦΚ και στην ΟΝΝΕΔ, σε 
πολλές θέσεις ευθύνης. Τότε τον τίμησαν με 
την εμπιστοσύνη τους εκατοντάδες συμφοιτη-

τές του και αυτό του έδωσε μεγάλο κίνητρο. Κάτι μέ-
σα του τού έλεγε πως πρέπει να συνεχίσει, αφού πρώ-
τα εργαστεί σκληρά.

Σπούδασε μηχανολόγος μηχανικός και εκπαιδευ-
τικός. Έχει δύο μεταπτυχιακά: στη Διαχείριση Ενέρ-
γειας και Περιβάλλοντος (Πανεπιστήμιο Πειραιώς) 
και στον Ψηφιακό Μετασχηματισμό & Διοίκηση Αν-
θρώπινου Δυναμικού (Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττι-
κής). Επαγγελματικά, είναι μηχανολόγος μηχανικός 
πάνω από 13 χρόνια. Έχει δικό του τεχνικό γραφείο 
και εκατοντάδες πελάτες. «Ασχολούμαι με αδειοδο-
τήσεις, ανακαινίσεις, ενεργειακά έργα και πλήθος με-
λετών. Το επάγγελμα για μένα είναι πολύ σημαντι-
κό. Παρά την πολιτική, προσπαθώ να μη χάσω επαφή 
με την αγορά και τις πραγματικές ανάγκες των πολι-

τών. Πιστεύω ότι ένας πολιτικός πρέπει να είναι ενερ-
γός επαγγελματίας για να παραμένει συνδεδεμένος 
με την κοινωνία», αναφέρει.

Εκλέχτηκε βουλευτής το 2023. «Το όραμά μου μέ-
σα από την πολιτική είναι να συμβάλω, ώστε να λυ-
θούν χρόνια προβλήματα, να γίνουν έργα, να δυνα-
μώσει η χώρα μας και να έχουμε όλοι ένα καλύτερο 
μέλλον. Παράλληλα, θέλω να αναδειχθεί πολύ πε-
ρισσότερο η περιοχή μου, η Β’ Πειραιώς, ο τόπος που 
μεγάλωσα και ζω. Πιστεύω ότι έχει απίστευτες δυ-
νατότητες και αυθεντικούς ανθρώπους που αξίζουν 
πολλά», μου είπε και συνέχισε: «Αισθάνομαι ότι δεν 
έχω κάνει ούτε το 10% από όσα ονειρεύομαι. Για αυτό 
συνεχίζω να δουλεύω καθημερινά και να προσπαθώ 
για το καλύτερο. Με απογοητεύουν τα χτυπήματα κά-
τω από τη μέση. Το να σε στοχοποιούν προσωπικά, να 
βάζουν στο στόχαστρο τη δουλειά σου, την προσωπι-
κή ζωή ή τους συγγενείς σου, επειδή δεν μπορούν να 
σε νικήσουν αλλιώς, είναι απαράδεκτο. Το έχω ζήσει 

και πρόσφατα. Όπως έγινε και με τον πρωθυπουργό, 
έτσι και σε εμένα επιχείρησαν να χτυπήσουν εκεί που 
δεν πρέπει. Σε όλους αυτούς απαντώ με χαμόγελο και 
καθαρή καρδιά, αλλά δεν αφήνω κανέναν να παίζει 
με την τιμή και την υπόληψή μου. Μου αρέσει η πολι-
τική, αλλά με απογοητεύει η τοξικότητα που πολλές 
φορές επικρατεί, ιδιαίτερα στα social media, και δεν 
αφήνει τον δημόσιο διάλογο να πάει μπροστά».

Το αγαπημένο του ποίημα είναι το «Όσο μπορείς» 
του Καβάφη. Τον εκφράζει βαθιά. Αγαπημένη του 
φράση, «πρώτα σε αγνοούν, μετά σε κοροϊδεύουν, 
μετά σε πολεμούν, μετά νικάς». «Έχω κάνει… καριέ-
ρα στο να με υποτιμούν, για αυτό και εγώ δεν υπο-
τιμώ ποτέ αντίπαλο. Το ότι στις εκλογές του 2023 
οι συμπολίτες μου με εξέλεξαν πρώτο με 24.000 
σταυρούς με γεμίζει ευθύνη, αλλά ξέρω ότι όλα εί-
ναι προσωρινά. Κάθε μέρα πρέπει να δουλεύω σκλη-
ρά για να ανταποκρίνομαι στις προσδοκίες τους»,  
υπογραμμίζει. 

Με τον πρωθυπουργό Κρατώντας την ελληνική σημαία Στιγμιότυπο από την παιδική ηλικία του Με τους αγαπημένους του
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Εν πλω για την Ελλάδα βρίσκεται η πρώτη ελλη-
νική Belh@rra. Το απόγευμα της Παρασκευής η 
F601 «Κίμων» έπλεε ανοιχτά της Λισαβόνας στην 
Πορτογαλία, έχοντας χαράξει πορεία νότια-νοτι-

οανατολική με προορισμό τη Μεσόγειο και τον Ναύσταθ-
μο Σαλαμίνας.

Δύο 24ωρα νωρίτερα, στη ναυτική βάση της Βρέστης 
στη βορειοδυτική Γαλλία, η «Κίμων» είχε ολοκληρώσει τη 
φόρτωση του οπλισμού της. Από εκεί, η χαρακτηριστική 
ανάστροφη πλώρη της βγήκε στον Ατλαντικό, ξεκινώντας 
ένα ταξίδι που από τις πρώτες κιόλας ώρες έδειξε ότι δεν 
θα ήταν εύκολο.

Γυμνάσια εν πλω με πολλά μποφόρ
Οι συνθήκες στον Ατλαντικό ήταν απαιτητικές. Άνεμοι 8 
έως 9 μποφόρ και ισχυρός κυματισμός έθεσαν σε δοκι-
μασία τόσο το πλοίο όσο και το πλήρωμα των 128 στελε-
χών. Ιδιαίτερα δύσκολη αποδείχθηκε και η διέλευση από 
τον πάντα απρόβλεπτο Βισκαϊκό Κόλπο, που ιστορικά «δο-
κιμάζει» ακόμα και έμπειρους ναυτικούς. Παρά τις αντί-
ξοες συνθήκες, η «Κίμων» ανέπτυξε ταχύτητα έως και 21 
κόμβους, επιβεβαιώνοντας στην πράξη τις υψηλές επι-
χειρησιακές της δυνατότητες, με την πρωτοποριακή της 
ναυπήγηση και τη χαρακτηριστική ανάστροφη πλώρη να 
διασφαλίζουν άριστη συμπεριφορά πλεύσης και σταθερό-
τητα σε απαιτητικό θαλάσσιο περιβάλλον.

Καθ’ όλη τη διάρκεια του πλου, αξιωματικοί και υπα-
ξιωματικοί συμμετέχουν σε συνεχή γυμνάσια και ασκή-
σεις. Στόχος δεν είναι μόνο η εξοικείωση με τα προηγμέ-
να συστήματα τελευταίας τεχνολογίας -καθώς πρόκειται 
για ένα πλοίο πλήρως ψηφιακό- αλλά και το «δέσιμο» του 
πληρώματος ως ενιαίας επιχειρησιακής ομάδας.

Προφανώς, ο παρθενικός πλους της «Κίμων» λειτουρ-
γεί ως βάπτισμα του πυρός σε πραγματικές συνθήκες. Η 
καθημερινή λειτουργία, η διαχείριση των συστημάτων, η 
συνεργασία σε δύσκολες καιρικές συνθήκες συνθέτουν 

την απαραίτητη εμπειρία που μετατρέπει ένα υπερσύγ-
χρονο σκάφος σε πραγματικό πολλαπλασιαστή ισχύος.

Σύμφωνα με τον προγραμματισμό, η πρώτη ελληνι-
κή Belh@rra αναμένεται να φτάσει στην Ελλάδα στις 15 
Ιανουαρίου, με τον πρωθυπουργό, τον Πρόεδρο της Δη-
μοκρατίας, τον υπουργό Άμυνας, τον Αρχηγό ΓΕΕΘΑ και 
τον Αρχηγό ΓΕΝ να σπεύδουν να την υποδεχτούν πρώτοι. 
Όπως πληροφορούμαστε μάλιστα, αυτό δεν θα γίνει στη 
Σαλαμίνα. Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης και ο 
Πρόεδρος της Δημοκρατίας Κωνσταντίνος Τασούλας σχε-
διάζεται να προσνηωθούν στη νέα ναυαρχίδα του ελληνι-
κού στόλου με ελικόπτερο ανοιχτά της Αίγινας στον Σαρω-
νικό και από εκεί να φτάσουν εν πλω μέχρι τη Σαλαμίνα. 

Τη φρεγάτα «Κίμων», σχεδόν από την είσοδό της σε 
ελληνικά χωρικά ύδατα, θα συνοδεύουν φρεγάτες και πυ-
ραυλάκατοι του ελληνικού στόλου, οδηγώντας τη συμβο-
λικά προς τον Ναύσταθμο Σαλαμίνας. Πληροφορίες μά-
λιστα αναφέρουν ότι, εφόσον το επιτρέψουν οι καιρικές 
συνθήκες, σχεδιάζεται η έξοδος του θωρηκτού «Αβέρωφ» 
και της τριήρους «Ολυμπίας», ομοιώματος της αρχαίας 
αθηναϊκής.

Ο συμβολισμός είναι υψηλός. Πλοία με ανάστροφη 
πλώρη που σφράγισαν με τους αγώνες τους την ελληνική 
ιστορία θα βγουν στα ανοιχτά για να υποδεχτούν την πιο 
σύγχρονη ανάστροφη πλώρη στον κόσμο. Το παρελθόν, 
το παρόν και το μέλλον του ένδοξου Πολεμικού μας Ναυ-
τικού θα συναντηθούν εν πλω.

Ποιοι θα λάβουν προσκλήσεις
Η επίσημη τελετή υποδοχής της φρεγάτας «Κίμων» προ-
γραμματίζεται -σύμφωνα με τις μέχρι τώρα πληροφορίες- 
για τις 20 Ιανουαρίου στον Ναύσταθμο Σαλαμίνας. Για την 
ημέρα αυτή θα δοθούν προσκλήσεις σε πολιτικούς, εκπρο-
σώπους των μέσων ενημέρωσης, αλλά και -κυρίως- στις 
οικογένειες των 128 μελών του πληρώματος. Γονείς, σύ-
ζυγοι και παιδιά θα βρεθούν στη Σαλαμίνα για να δουν από 
κοντά το νέο στολίδι του Πολεμικού Ναυτικού και να υπο-
δεχτούν τους ανθρώπους τους που επάνδρωσαν τη νέα 
ναυαρχίδα. Η τελετή αναμένεται να συνδυάσει τον θεσμι-
κό χαρακτήρα με τη βαθιά ανθρώπινη διάσταση της ναυ-
τικής αποστολής, υπενθυμίζοντας ότι πίσω από τα σύγ-
χρονα οπλικά συστήματα βρίσκονται πάντα άνθρωποι, 
οικογένειες και προσωπικές θυσίες.

Η πορεία της «Κίμων» προς την Ελλάδα δεν αποτελεί 
απλώς το τελευταίο σκέλος μιας ναυπήγησης, αλλά ένα 
ορόσημο για τη ναυτική ισχύ της χώρας. Για πρώτη φο-
ρά μετά από δεκαετίες, το Πολεμικό Ναυτικό υποδέχεται 
μια φρεγάτα σχεδιασμένη εξαρχής για να επιχειρεί στο πιο 
απαιτητικό φάσμα σύγχρονων απειλών, από τον έλεγχο 
θαλάσσιων περιοχών έως επιχειρήσεις υψηλής έντασης. 
Σε ένα περιβάλλον αυξημένης αστάθειας στην Αν. Μεσό-
γειο, η «Κίμων» έρχεται να καλύψει επιχειρησιακά κενά και 
να ενισχύσει κατακόρυφα την ικανότητα του στόλου να 
προβάλλει μήνυμα ισχύος, αποτροπής, τεχνολογικής ανα-
βάθμισης και στρατηγικής αυτοπεποίθησης.

Η πρώτη ελληνική Belh@rra καταφτάνει στις 15 Ιανουαρίου - Ποιοι θα την υποδεχθούν πρώτοι στη Σαλαμίνα  
- Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας και ο πρωθυπουργός σχεδιάζεται να προσνηωθούν στη νέα ναυαρχίδα του στόλου 
ανοιχτά της Αίγινας και από εκεί να φτάσουν εν πλω μέχρι τον ναύσταθμο - Πότε θα γίνει η επίσημη τελετή

ΤΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΤΗΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 

Με ελικόπτερο στον «Κίμωνα»
Τασούλας και Μητσοτάκης

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος
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Ενα ιδιότυπο παιχνίδι γάτας - ποντικιού εξελίσσε-
ται στη διεθνή ναυτιλία, με επίκεντρο τη Βενε-
ζουέλα, τις αμερικανικές κυρώσεις και τον λεγό-
μενο σκιώδη στόλο δεξαμενόπλοιων. 

Τον τελευταίο μήνα, τουλάχιστον 17 δεξαμενό-
πλοια που δραστηριοποιούνται στη μεταφορά πε-
τρελαίου για λογαριασμό της Βενεζουέλας άλλαξαν 
σημαία και εμφανίζονται πλέον ως ρωσικά, σε μια 
προφανή προσπάθεια να εξασφαλίσουν πολιτική ή 
ακόμη και στρατιωτική προστασία από τη Μόσχα.

Η αποκάλυψη προέρχεται από ανάλυση της ναυτι-
λιακής εφημερίδας «Lloyd’s List», η οποία καταγράφει 
μια τάση που ξεφεύγει από τα μέχρι τώρα «κόλπα» του 
σκιώδους στόλου. Μέχρι πρόσφατα τα περισσότερα 
πλοία χρησιμοποιούσαν λεγόμενες «σημαίες ευκαιρί-
ας», δηλαδή νηολόγια χωρών με χαλαρούς ελέγχους 
και ελάχιστη εποπτεία. Τώρα η ρωσική σημαία εμφα-
νίζεται ως ασπίδα απέναντι στις αμερικανικές παρεμ-
βάσεις.

Συνεχείς αλλαγές ονόματος
Χαρακτηριστική περίπτωση είναι το δεξαμενόπλοιο 
«Marinera». Πριν αποπλεύσει από τη Βενεζουέλα και 
επιχειρήσει να διασχίσει τον Ατλαντικό, ήταν γνωστό 
ως «Bella 1». Στην προσπάθειά του να αποφύγει την 
αμερικανική κατάσχεση, άλλαξε σημαία από μια πλα-
στή γουιανέζικη σε ρωσική, άλλαξε όνομα και έφτα-
σε στο σημείο να ζωγραφίσει πρόχειρα μια ρωσική 
σημαία στο κύτος του. Από το 2020 μέχρι σήμερα το 
πλοίο έχει αλλάξει έξι ονόματα και έχει πλεύσει υπό 
πέντε διαφορετικές σημαίες.

Παρόμοιες κινήσεις καταγράφονται και σε άλ-
λα πλοία. Τα «Hyperion», «Aquila III», «Premier» και 
«Veronica III», όλα συνδεδεμένα με τη μεταφορά πε-

τρελαίου από ή προς τη Βενεζουέλα, έχουν επίσης 
ενταχθεί στο ρωσικό νηολόγιο. 

Το «Hyperion», μάλιστα, άλλαξε σημαία πέντε φο-
ρές μόνο μέσα στο 2025, χρησιμοποιώντας ακόμη και 
ψευδώς τα νηολόγια των Κομορών και της Γκάμπιας, 
πριν καταλήξει στη Ρωσία. Το πλοίο το διαχειριζόταν 
παλαιότερα η ρωσική κρατική ναυτιλιακή Sovcomflot 
και μετέφερε ρωσική νάφθα στη Βενεζουέλα.

Σύμφωνα με τη «Lloyd’s List», η μαζική προ-
σφυγή στη ρωσική σημαία μπορεί να σηματοδο-
τεί μια «μόνιμη εξέλιξη» του σκιώδους στόλου, με 
άμεση ρωσική εποπτεία και ενδεχομένως στρατι-
ωτική συνοδεία. 

Ωστόσο, μέχρι στιγμής, η τακτική αυτή δεν έχει 
αποδειχθεί αποτελεσματική. Τα πλοία «Marinera» 
και «M Sophia» κατασχέθηκαν τελικά από αμερικα-
νικές δυνάμεις, με απόφαση του προέδρου Ντόναλντ 
Τραμπ, δείχνοντας ότι η Ουάσιγκτον δεν δείχνει δια-
τεθειμένη να κάνει πίσω.

Ο όρος «σκιώδης» ή «σκοτεινός» στόλος αναφέ-
ρεται σε πλοία που μεταφέρουν πετρέλαιο και άλλα 
φορτία παρακάμπτοντας κυρώσεις και ανώτατα όρια 
τιμών. Αν και τέτοιες πρακτικές υπήρχαν εδώ και χρό-

νια σε χώρες όπως το Ιράν και η Βενεζουέλα, ο στόλος 
αυτός διογκώθηκε θεαματικά μετά τη ρωσική εισβολή 
στην Ουκρανία. Μόνο το Ηνωμένο Βασίλειο έχει επι-
βάλει κυρώσεις σε 520 πλοία που συνδέονται με τη 
ρωσική εκδοχή του σκιώδους στόλου.

«Ζόμπι σήματα»
Τα πλοία αυτά χαρακτηρίζονται από επικίνδυνες πρα-
κτικές: ασαφή ιδιοκτησιακά σχήματα, συχνή απενερ-
γοποίηση ή παραποίηση του συστήματος εντοπισμού 
AIS, ακόμη και «ζόμπι σήματα», όπου ένα πλοίο εμφα-
νίζεται ως κάποιο άλλο που δεν υπάρχει πλέον. Είναι 
κατά μέσο όρο παλαιότερα από τα κανονικά δεξαμε-
νόπλοια και θεωρούνται υψηλού κινδύνου για ατυχή-
ματα και θαλάσσια ρύπανση.

Παρά τις κυρώσεις, μέχρι πρόσφατα η διεθνής κοι-
νότητα βασιζόταν κυρίως σε ρυθμιστικά μέτρα και όχι 
σε άμεσες παρεμβάσεις. Η πιο επιθετική στάση των 
ΗΠΑ αλλάζει τα δεδομένα. Αυτό που απομένει να 
απαντηθεί είναι το αν αυτή η νέα προσέγγιση θα πε-
ριορίσει ουσιαστικά τη δράση του σκιώδους στόλου ή 
απλώς θα τον οδηγήσει σε ακόμη πιο περίπλοκες και 
επικίνδυνες πρακτικές. 

Γράφει ο
Γιώργος Σ. Σκορδίλης

Τουλάχιστον 17 δεξαμενόπλοια που μεταφέρουν πετρέλαιο για λογαριασμό της χώρας της Νότιας Αμερικής 
άλλαξαν σημαία τον τελευταίο μήνα και εμφανίζονται πλέον ως ρωσικά, σε μια προσπάθεια να εξασφαλίσουν 
προστασία από τη Μόσχα - Σε κατασχέσεις προχωρούν οι αμερικανικές δυνάμεις μόλις τα εντοπίσουν

TO «FAR WEST» ΤΩΝ ΘΑΛΑΣΣΩΝ

Άγριο κυνηγητό από τις ΗΠΑ 
στον σκιώδη στόλο της Βενεζουέλας 

Το δεξαμενόπλοιο «Marinera» 
που πριν αποπλεύσει από τη 

Βενεζουέλα λεγόταν «Bella 1» 
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ΣΤΟΝ «ΠΡΟΦΗΤΗ ΖΑΧΑΡΙΑ»

Ο Αρχιεπίσκοπος Ιερώνυμος
μίλησε με τη «γλώσσα της ψυχής»

Ουσιαστικό κομμάτι της ποιμαντικής μέ-
ριμνας, με έντονη κοινωνική και εκκλη-
σιαστική διάσταση, αποτελεί το ενδια-
φέρον του Αρχιεπισκόπου Ιερωνύμου 

για τους κωφάλαλους. Η Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθη-
νών έχει αναπτύξει δράσεις για την υποστήριξη 
κωφών και βαρήκοων, δίνοντας έμφαση στην 
ισότιμη συμμετοχή τους στη ζωή της Εκκλησίας.

Ο Μακαριότατος, από την ημέρα της εκλογής 
του στον αρχιεπισκοπικό θρόνο, επισκέπτεται σχεδόν 
κάθε χρόνο τον Σύλλογο Φίλων των Κωφών «Προ-
φήτης Ζαχαρίας». Πιστός λοιπόν και στο φετινό ρα-
ντεβού του, δεν έκρυψε τη χαρά και τη συγκίνησή του 
όταν βρέθηκε κοντά στα άτομα με απώλεια ακοής 
στο ιερό Παρεκκλήσιο του Συλλόγου στο κέντρο της 
Αθήνας, όπου ευλόγησε την πρωτοχρονιάτικη πίτα. 

«Κοινά βιώματα και δεσμοί»
«Τα συναισθήματα γίνονται ακόμη πιο έντονα 
βλέποντας απόψε γνώριμα πρόσωπα από παλιά 
που μπορεί να άλλαξαν με τα χρόνια, αλλά δια-
τηρούν τα ίδια κοινά βιώματα και δεσμούς», τό-
νισε ο Μακαριότατος.

Ο Προκαθήμενος της Ελλαδικής Εκκλησίας συ-
νοδευόταν από τον Επίσκοπο Σκιάθου Ιωάννη Κα-
ραμούζη, Αρχιγραμματέα της Ιεράς Συνόδου, και 
έτσι του δόθηκε η ευκαιρία να επικοινωνήσει με τη 

«γλώσσα της ψυχής» με τους παρισταμένους, αφού ο 
θεοφιλέστατος είναι γνώστης της νοηματικής γλώσ-
σας. Είναι ο μοναδικός ιεράρχης που γνωρίζει να επι-
κοινωνεί με τους κωφούς. 

Πριν από περίπου τρεις μήνες στην ομιλία του 
κατά τη χειροτονία του από τον Αρχιεπίσκοπο ως Επι-
σκόπου είχε τονίσει ότι η εκμάθηση της νοηματικής 
γλώσσας τον βοήθησε να κατανοήσει ότι «αληθινή 
πίστη σημαίνει να κοιτάζεις τον άλλον στα μάτια, να 
συνομιλείς με όλη σου την ύπαρξη μαζί του και να 
τον αποδέχεσαι ως εικόνα του Θεού, χωρίς αίσθη-
ση υπεροχής».

«Ο Πατέρας των κωφαλάλων»
Ο στενός συνεργάτης του Αρχιεπισκόπου μιλά 
με τη «γλώσσα της ψυχής» στους συνανθρώ-
πους του που αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλή-
ματα ακοής, και σε αυτό συνέβαλε ουσιαστικά 
το θεάρεστο έργο του Μακαριστού Μητροπολί-
τη Θηβών Νικοδήμου, προκατόχου του Ιερωνύ-
μου ως Θηβών. Μάλιστα ο Επίσκοπος Σκιάθου 
έχει εκδώσει βιβλίο με τίτλο «Μητροπολίτης πρ. 
Θηβών και Λεβαδείας Νικόδημος Γραικός. Μία 
ζωή βγαλμένη από το γεροντικό».

Ο Μακαριστός Γέροντας Νικόδημος Γραικός 
υπήρξε εκείνος ο άνθρωπος που όταν ακόμη ήταν 
λαϊκός, είχε ασχοληθεί με την κατήχηση και τη διακο-
νία των κωφών σε μία εποχή ιδιαίτερα δύσκολη, όταν 
επικρατούσε άγνοια των ακουόντων σχετικά με τις 
ανάγκες και τα χαρακτηριστικά αυτής της κοινωνικής 
ομάδας των συνανθρώπων μας. Ο Γέροντας έμαθε 
τη γλώσσα των μνημοτεχνικών νευμάτων (νοηματι-
κή) για να επικοινωνεί μαζί τους καλύτερα, έγινε κα-
τηχητής τους, πνευματικός, λειτουργός τους, ηθικός 
μα και υλικός συμπαραστάτης τους και έγινε γνω-
στός και ως «ο Πατέρας των κωφαλάλων».

Αυτό ήταν που συγκλόνισε τον π. Ιωάννη Καρα-
μούζη και στάθηκε η αφορμή να μάθει να επικοινω-
νεί με τη «γλώσσα της ψυχής», όπως ονομάζεται η 
νοηματική.

Τον τάφο του προκατόχου του Νικοδήμου, ιδρυ-
τή του Συλλόγου «Προφήτης Ζαχαρίας», επισκέφθη-
κε και προσκύνησε πριν από μερικές μέρες ο Αρχιεπί-
σκοπος, όπως ο ίδιος αποκάλυψε. Σε κάθε επίσκεψή 
του στον χώρο -ακόμη και όταν περνά από το πα-
ρεκκλήσι για άλλους λόγους- φέρνει στον νου του 
τη μορφή του Γέροντα Νικοδήμου, καθώς και όλων 
όσοι εργάστηκαν και αφιέρωσαν τη ζωή τους σε αυτό 
το σπουδαίο έργο, αναζωπυρώνοντας τα ίδια συναι-

σθήματα, είπε προς τους παρισταμένους ο Αρχιεπί-
σκοπος και συνέχισε: «Ένιωσα υποχρέωση να επισκε-
φθώ λίγες ημέρες νωρίτερα τον τάφο του Γέροντα, 
όπου προσευχήθηκα τόσο για την ανάπαυση της ψυ-
χής του όσο και για τη βοήθεια, τη στήριξη και την πα-
ρηγοριά όλων των μελών της αδελφότητας».

Δέσμευση για αρωγή 
στις προσπάθειές τους
Στην εκδήλωση παρέστη επίσης ο π. Ανάργυρος 
Σιγάλας από τον Ιερό Ναό Αγίων Πάντων στην 
Καλλιθέα, ναό που έχει συνδεθεί ουσιαστικά με 
την ποιμαντική διακονία των κωφών, καθώς με 
πρωτοβουλία του Αρχιεπισκόπου τελείται εκεί 
κάθε τελευταία Κυριακή του μήνα η Θεία Λει-
τουργία στη νοηματική γλώσσα, γεγονός που 
οδήγησε στον χαρακτηρισμό του ως «ενορίας 
των κωφών».

Τέλος, ευχές για τη νέα χρονιά απηύθυναν οι εκ-
πρόσωποι των σωματείων, οι οποίοι αναφέρθηκαν 
στα προβλήματα και τα ζητήματα που αντιμετωπί-
ζουν στην καθημερινότητά τους. Ο Αρχιεπίσκοπος 
δεσμεύτηκε ότι η Εκκλησία θα σταθεί αρωγός στις 
προσπάθειές τους, διαβεβαιώνοντας πως θα στηρί-
ξει τα αιτήματά τους και θα βρίσκεται σταθερά στο 
πλευρό τους, προκειμένου να επιτευχθούν οι στό-
χοι τους. 

Ο Προκαθήμενος της Εκκλησίας της Ελλάδος επισκέφθηκε 
τον Σύλλογο Φίλων των Κωφών, όπου ευλόγησε την 
πρωτοχρονιάτικη πίτα δίχως να κρύψει τη χαρά του που 
βρέθηκε κοντά στα άτομα με απώλεια ακοής, δηλώνοντας με 
συγκίνηση ότι «τα συναισθήματα γίνονται ακόμη πιο έντονα 
βλέποντας απόψε γνώριμα πρόσωπα από παλιά»

Γράφει ο
Κώστα  
Ζαφειρίου Ο Αρχιεπίσκοπος Ιερώνυμος  

με τον Επίσκοπο Σκιάθου αριστερά του  
στον Σύλλογο Φίλων των Κωφών
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Με πτώση του δημόσιου χρέ-
ους κάτω από το 140%, πα-
κέτο «κλειδωμένων» πα-
ροχών 4,9 δισ. ευρώ και 

προαπαιτούμενο την πολιτική σταθε-
ρότητα στη χώρα θα πάει η κυβέρνηση 
στις εκλογές της άνοιξης του 2027.	

Το οικονομικό επιτελείο της κυ-
βέρνησης υιοθετεί πολύ συντηρητι-
κές προβλέψεις για τη φετινή χρονιά, 
χωρίς να υπολογίζεται το υπερπλεόνα-
σμα που θα δημιουργηθεί φέτος, για το 
οποίο μπορεί να σχηματιστεί πιο ασφα-
λής εκτίμηση μετά την παρέλευση του α’ τετράμη-
νου του έτους. Σημειώνεται ότι, με βάση τις εκτι-
μήσεις του προϋπολογισμού, το δημόσιο χρέος στο 
τέλος του 2025 αναμενόταν να κλείσει στο 145,9% 
του Ακαθαρίστου Εγχωρίου Προϊόντος, φέτος θα 
υποχωρήσει στο 138,2% και στο τέλος του 2027 
εκτιμάται στο 131,7%. Σημειώνεται ότι στρατηγι-
κός στόχος του οικονομικού επιτελείου είναι η υπο-
χώρηση του χρέους κάτω από το 120% στο τέλος 
του 2029.

Από την άλλη πλευρά, η ταχεία απο-
κλιμάκωση του δημόσιου χρέους θα συμ-
βαδίσει με την εφαρμογή ενός πακέτου 
μέτρων στήριξης, το οποίο προβλέπει έως 
το τέλος του επόμενου χρόνου επιπλέον 
παρεμβάσεις ύψους 4,9 δισ. ευρώ. Το πο-
σό αυτό προκύπτει ως κόστος από την 
εφαρμογή των μέτρων που ανακοινώθη-
καν το 2025. Έτσι, από τα 3,04 δισ. ευρώ 
το 2025, φέτος το πακέτο αυξάνεται κα-
τά 2,9 δισ. ευρώ (θα φτάσει στα 5,94 δισ. 
ευρώ) και το 2027 κατά 3 δισ. ευρώ (θα 
ανέλθει στα 7,94 δισ. ευρώ). 

Με βάση όσα προβλέπονται στον προϋπολογι-
σμό του 2026, το πρωτογενές πλεόνασμα θα δια-
μορφωθεί στο 2,6% φέτος και θα παραμείνει στα-
θερό στο 2,7% κατά την τριετία 2027-2029. Τέλος, 
αξίζει να σημειωθεί ότι ο στόχος για τη φετινή 
ανάπτυξη έχει αναθεωρηθεί ανοδικά και συγκε-
κριμένα στο 2,4%, ενώ για την περίοδο 2027-2029 
έχουν υιοθετηθεί πιο συντηρητικές προβλέψεις, 
με την αύξηση του ΑΕΠ να κυμαίνεται μεταξύ 1,3% 
και 1,7%. 

Η Λαγκάρντ και  
ο κύκλος που κλείνει

Η Κριστίν Λαγκάρντ έχει μετατραπεί σε 
σύμβολο μιας εποχής όπου οι οικονο-
μικές αποφάσεις παίρνονται υπό διαρ-
κή πίεση πολιτικής αβεβαιότητας. Ως 

«Μαντάμ Κρίση» ή αλλιώς η γυναίκα που δια-
χειρίστηκε πολλές καταιγίδες, κλείνει έναν κύ-
κλο ως επικεφαλής της ΕΚΤ, που ξεκίνησε πριν 
από δύο δεκαετίες, σε μια Ευρώπη που σήμερα 
μοιάζει διαφορετική, πιο διχασμένη, πιο ευά-

λωτη στην παγκόσμια γεωπολιτι-
κή αναταραχή και στην εσωτερική 
της ανισότητα. 

Η εικόνα της στο 39ο όροφο 
της ΕΚΤ δεν είναι απλώς εικόνα 
εξουσίας, είναι εικόνα ευθύνης 
απέναντι σε έναν θεσμό που κα-
λείται να στηρίξει την οικονομι-
κή σταθερότητα χωρίς να γίνεται 
πολιτικός. Από την πλευρά της, η 
Λαγκάρντ εμφανίζεται ήρεμη, ρε-
αλίστρια και αποστασιοποιημένη 
από την πρόκληση της επιστρο-

φής στην ενεργό πολιτική, μια επιλογή που λέ-
ει πολλά για την αυτοσυνειδησία της: γνωρίζει 
τα όρια της προσωπικής επιρροής και το ρίσκο 
της λαϊκιστικής ανατροπής. Όμως η ανησυχία 
της για την άνοδο των άκρων και την κοινωνι-
κή αποσταθεροποίηση είναι υπαρκτή και δικαι-
ολογημένη. 

Η πραγματική δοκιμασία για την ΕΚΤ και 
την Ευρώπη δεν είναι μόνο να τιθασεύσουν τον 
πληθωρισμό και να διασφαλίσουν την ανάπτυ-
ξη, είναι να χτίσουν θεσμούς και πολιτικές που 
αντιμετωπίζουν τις ανισότητες που τροφοδο-
τούν την οργή. Η Λαγκάρντ μπορεί να κοιμά-
ται νωρίς το βράδυ, όπως είπε, αλλά οι ανα-
ταράξεις ξυπνούν καθημερινά την ανάγκη για 
πολιτικές που θα επουλώσουν τα ρήγματα. Η 
δική της κληρονομιά δεν θα μετρηθεί μόνο σε 
ποσοστά πληθωρισμού, αλλά στην ικανότητα 
της Ευρώπης να συνταιριάξει σταθερότητα με 
κοινωνική συνοχή, προϋπόθεση για να μην επι-
κρατήσει η επόμενη κρίση.

Γράφει  
η Αμαλία  
Κάτζου

το τριτο ματι

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Σελ. 32-33Σελ. 29

Το μεγάλο… μυστικό  
για το ελληνικό  
δημόσιο χρέος!
Γιατί τα ελληνικά ομόλογα  
θεωρούνται από τα πλέον  
ασφαλή στον πλανήτη

Τράπεζες: Οι στόχοι  
και οι προκλήσεις  
του 2026

Σελ. 30-31

Το διπλό στοίχημα και 
 οι λόγοι της αισιοδοξίας

Ποιος θα λύσει  
τον «κόμπο» του καλωδίου 
Ελλάδας - Κύπρου

Εκτίναξη κοινωνικών παροχών
με «βουτιά» δημόσιου χρέους!

Στα 5 δισ. ευρώ το πακέτο ενισχύσεων έως το 2027

Γράφει ο
Λουκάς 

Γεωργιάδης

Οι παρασκηνιακές ζυμώσεις, ο ρόλος 
του Ισραήλ και τα σενάρια για την ανάθεση  
της νέας μελέτης του Great Sea Interconnector
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Η συζήτηση για το μέλλον του ασφαλιστικού συ-
στήματος στην Ελλάδα επανέρχεται με επιτα-
κτικό τρόπο, καθώς οι δημογραφικές και δη-
μοσιονομικές πιέσεις καθιστούν ολοένα και πιο 

εμφανή τα όρια του διανεμητικού μοντέλου, τη στιγμή 
μάλιστα που το 2025 έχει αποδειχτεί ένα από τα έτη 
με τις υψηλότερες αποχωρήσεις από την ενεργή εργα-
σία. Υπολογίζεται ότι τελικά πάνω από 220.000 θα είναι 
οι αιτήσεις συνταξιοδότησης, κυρίως λόγω φόβων για 
νέες αυξήσεις των ορίων ηλικίας, παρά τις διαψεύσεις 
που κάνει το υπουργείο Εργασίας. Όπως αναφέρει η γγ 
Κοινωνικής Ασφάλισης Άννα Ευθυμίου, παρά τη γήραν-
ση του πληθυσμού οι μεγάλες αυξήσεις των ορίων που 
έγιναν μέσα στην οικονομική κρίση έχουν απομακρύνει 
τις όποιες αναπροσαρμογές τουλάχιστον έως το 2030. 
Φαίνεται όμως ότι οι ασφαλισμένοι, που έχουν δει κά-
ποιους να καίγονται στον χυλό των προηγούμενων αυ-
ξήσεων, τώρα φυσούν και το γιαούρτι.

Εκτός όμως από τη γήρανση του πληθυσμού, η μεί-
ωση του αριθμού των εργαζομένων και το υψηλό κό-
στος συντάξεων δημιουργούν ένα περιβάλλον αυξη-
μένου κινδύνου για τη βιωσιμότητα των ασφαλιστικών 
συστημάτων, γεγονός που αναμένεται μεσοπρόθεσμα 
να πιέσει τα δημόσια οικονομικά. Σε αυτό το περιβάλ-
λον αναδεικνύεται όλο και πιο επιτακτική η ανάγκη για 
δραστικότερη ανάπτυξη και εδραίωση του κεφαλαιο-
ποιητικού ασφαλιστικού περιβάλλοντος στο συνταξι-
οδοτικό σύστημα της χώρας, κάτι που έχει αρχίσει μεν, 
παραμένει στα σπάργανα δε.

Η εικόνα σήμερα
Στην Ευρωπαϊκή Ένωση οι συντάξεις αντιστοιχούν σε 
περισσότερο από το 75% των δαπανών κοινωνικής 
προστασίας, απορροφώντας έως και το 15% του ΑΕΠ 
σε χώρες όπως η Ελλάδα. Το στοιχείο αυτό είναι εν-
δεικτικό της πίεσης που ασκείται στα δημόσια οικονο-
μικά, ιδιαίτερα σε μια χώρα που έχει ήδη βιώσει μια 
μακρά περίοδο δημοσιονομικής προσαρμογής και αυ-
τό ασχέτως με το γεγονός ότι για το 2025 τα επικου-
ρικά ταμεία παρουσίασαν πλεόνασμα, ενώ το 2026 ο 
ΕΦΚΑ αναμένεται να έχει και αυτός σημαντικό πλεό-
νασμα ύψους 1,04 δισ.

Πρόσκαιρες βελτιώσεις όπως αυτές δεν αντιστρέ-
φουν τα δημογραφικά προβλήματα που αντιμετωπί-
ζουν η χώρα μας αλλά και όλη η ΕΕ. Η καθυστέρηση 
στην ανάπτυξη κεφαλαιοποιητικών πυλώνων έχει άμε-
σο οικονομικό κόστος. Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοι-
χεία, η ευρωπαϊκή οικονομία στερείται περίπου 350 
δισ. ευρώ ετησίως σε χαμένα επενδυτικά έσοδα λό-
γω της περιορισμένης αξιοποίησης της μακροπρόθε-
σμης συνταξιοδοτικής αποταμίευσης. Για την Ελλάδα 
η ενίσχυση ενός κεφαλαιοποιητικού συστήματος δεν 
αφορά μόνο τη βιωσιμότητα των συντάξεων αλλά και 
τη δημιουργία ενός σταθερού επενδυτικού αποθέμα-
τος που θα μπορούσε να στηρίξει την ανάπτυξη και την 
απασχόληση.

Η δυσκολία της αποταμίευσης
Παράλληλα, τα δεδομένα για την Ελλάδα από την πα-
νευρωπαϊκή έρευνα της Insurance Europe αναδεικνύ-
ουν ένα κρίσιμο κενό συνταξιοδοτικής αποταμίευσης. 
Το 59% των Ελλήνων δηλώνει ότι δεν αποταμιεύει 
για τη σύνταξή του, ποσοστό σημαντικά υψηλότερο 
από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο, που βρίσκεται στο 41%. 
Την ίδια στιγμή το 76% εμφανίζεται θετικά διακείμε-

νο απέναντι στην ιδέα της αποταμίευσης, γεγονός που 
υποδηλώνει ότι το πρόβλημα δεν είναι η απροθυμία 
αλλά οι αντικειμενικές οικονομικές δυσκολίες και η έλ-
λειψη κατάλληλων εργαλείων.

Είναι χαρακτηριστικό ότι το 44% των Ελλήνων θα 
ήθελε να αποταμιεύει, αλλά δηλώνει ότι δεν έχει την 
οικονομική δυνατότητα, ενώ ένα επιπλέον 17% ενδι-
αφέρεται, αλλά αισθάνεται ότι δεν διαθέτει επαρκείς 
πληροφορίες. Τα στοιχεία αυτά καταδεικνύουν την 
ανάγκη για στοχευμένες πολιτικές που θα ενισχύσουν 
την ενημέρωση, την εμπιστοσύνη και την πρόσβαση σε 
ασφαλή, διαφανή και ευέλικτα συνταξιοδοτικά προ-
ϊόντα.

Ιδιαίτερη σημασία έχει ο ρόλος της ιδιωτικής 
ασφάλισης, η οποία λειτουργεί συμπληρωματικά προς 
την κρατική σύνταξη και μπορεί να ενισχύσει ουσια-
στικά το συνταξιοδοτικό εισόδημα. Στην Ελλάδα όσοι 
αποταμιεύουν για τη σύνταξη συχνά ξεκινούν μετά 
από συζήτηση με διαμεσολαβητή ή στο πλαίσιο ομαδι-
κών προγραμμάτων που προσφέρονται από εργοδό-
τες, στοιχείο που αναδεικνύει τη σημασία της συμβου-
λής και της οργανωμένης συμμετοχής στον δεύτερο 
πυλώνα.
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Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

Πιέσεις στο Ασφαλιστικό
από την έλλειψη κεφαλαίων

Όλο και πιο πιεστική εμφανίζεται η ανάγκη 
εδραίωσης ενός κεφαλαιοποιητικού 

συστήματος και καθιέρωσης  
της αποταμίευσης για τη συνταξιοδότηση 

ως απάντηση στο Δημογραφικό



Στα πλέον ασφαλή assets του πλανήτη εντάσσο-
νται τα ελληνικά ομόλογα, καθώς η Ελλάδα μέ-
σα στην... ατυχία των μνημονίων κατάφερε να 
επιτύχει τη βιωσιμότητα και την αναχρηματο-

δότηση του ελληνικού χρέους, ακόμη και στη βάση των 
πλέον αρνητικών σεναρίων!

Η βιωσιμότητα και οι θετικές προοπτικές του ελλη-
νικού δημόσιου χρέους αντανακλώνται στην πτώση 
των περιθωρίων (spreads) των ελληνικών κρατικών 
χρεογράφων έναντι όλων των άλλων χωρών της Ευ-
ρωζώνης, καθώς και στις συνεχείς αναβαθμίσεις από 
τους διεθνείς οίκους αξιολόγησης ή τις θετικές εκθέ-
σεις των μεγάλων επενδυτικών δυνάμεων του πλα-
νήτη. Αυτό που προκαλεί μεγάλη εντύπωση είναι το 
γεγονός ότι τα spreads είναι σημαντικά χαμηλότερα 
από χώρες με μικρότερο χρέος ως ποσοστό 
του Ακαθαρίστου Εγχωρίου Προϊόντος 
και με υψηλότερο βαθμό πιστοληπτι-
κής αξιολόγησης από την Ελλάδα. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι το ελλη-
νικό δεκαετές ομόλογο διαπραγ-
ματεύεται χαμηλότερα από τον 
αντίστοιχο τίτλο των ΗΠΑ, της 
Μεγάλης Βρετανίας, της Ιταλί-
ας και της Γαλλίας!

Η εμπιστοσύνη  
των αγορών
Οι αγορές περιβάλλουν με εμπιστο-
σύνη τους ελληνικούς τίτλους, ενώ 
υπάρχει και ρητή συμφωνία με τους δα-
νειστές, οι οποίοι δεσμεύονται να στηρίξουν τη 
βιωσιμότητα του ελληνικού χρέους τουλάχιστον έως 
το 2032, αν προκύψουν εξωγενείς κρίσεις. Αυτό ση-
μαίνει ότι η Ελλάδα είναι πλήρως διασφαλισμένη και 
μάλιστα χωρίς τη λήψη πρόσθετων μέτρων, αρκεί να 
μην υπάρξει πολιτική... ανατροπή, η οποία θα επηρέ-
αζε αρνητικά τα δημοσιονομικά και μακροοικονομικά 
μεγέθη, θέτοντας σε κίνδυνο το δημόσιο χρέος. Σε μια 
τέτοια περίπτωση η χώρα μας θα έθετε σε κίνδυνο το 
σημερινό μοντέλο βιωσιμότητας, κάτι που θα ισοδυ-
ναμούσε με τη λήψη πρόσθετων και σε κάθε περίπτω-
ση επώδυνων μέτρων. Σε κάθε περίπτωση, η Ελλάδα 

έχει μια ομπρέλα προστασίας έως 
το 2032, ο... κόσμος να χαλάσει!

Η Ελλάδα πέρασε με μεγάλη 
επιτυχία δύο μεγάλες παγκόσμι-
ες δοκιμασίες με την πανδημία 
του κορονοϊού το 2020 και 2021 
και τη ρωσική εισβολή στην Ου-
κρανία το 2022. Παρά την πρό-

σκαιρη αρνητική επίδραση στα 
μεγέθη της οικονομίας, εντούτοις 

δεν ανατράπηκαν οι σχεδιασμοί της 
κυβέρνησης. Έτσι δρομολογήθηκαν συ-

νεχείς αποπληρωμές παλαιών δανείων, οι 
οποίες ήταν προγραμματισμένες για την περίοδο 

2032-2041.

Πυξίδα για τις αξιολογήσεις
Η τελευταία αποπληρωμή ύψους 5,29 δισ. ευρώ έγινε 
λίγες μέρες προτού εκπνεύσει το 2025 και θεωρείται 
πυξίδα για τις αξιολογήσεις από τους ξένους οίκους, οι 
οποίες θα αρχίσουν τον Μάρτιο και θα ολοκληρωθούν 
τον Ιούνιο. Με αυτή την κίνηση το Ελληνικό Δημόσιο 
στέλνει ένα ισχυρό μήνυμα προς τους θεσμούς, τους 
οίκους αξιολόγησης και τη διεθνή επενδυτική κοινό-
τητα, ενώ πρέπει να σημειωθεί ότι και φέτος οι δα-

νειακές ανάγκες είναι εξαιρετικά περιορισμένες, παρέ-
χοντας τη διασφάλιση έναντι οποιασδήποτε μεγάλης 
διεθνούς κρίσης, πλην της περίπτωσης εκδήλωσης... Γ’ 
Παγκοσμίου Πολέμου!

Με την πρόωρη αποπληρωμή έως το 2032 το Ελ-
ληνικό Δημόσιο επιτυγχάνει ταχύτερη μείωση του δη-
μόσιου χρέους και μεγαλύτερη άνοδο στις τιμές των 
κρατικών ομολόγων. Από τα στοιχεία του Οργανισμού 
Δημοσίου Χρέους και της Eurostat προκύπτει και ένα 
πολύ σημαντικό στοιχείο-έκπληξη. Η πλέον αξιόχρεη 
χώρα της Ευρωζώνης, η Γερμανία, αν ήθελε να προ-
χωρήσει σε δανεισμό διάρκειας 19 ετών, όπως ισχύει 
για το ελληνικό χρέος, θα δανειζόταν με επιτόκιο κο-
ντά στο 2,90%, έναντι περίπου 1,70% της Ελλάδας! 
Ακόμη πιο εντυπωσιακό στοιχείο αποτελεί το γεγονός 
ότι, πλην της Ελλάδας, σχεδόν το σύνολο των ευρω-
παϊκών χωρών αντιμετωπίζει σοβαρό κίνδυνο βιωσι-
μότητας του δημόσιου χρέους, καθώς η μέση σταθ-
μική διάρκεια διαμορφώνεται μόλις στα 8,5 έτη! Από 
τα προαναφερόμενα προκύπτει το συμπέρασμα ότι 
μια διεθνής οικονομική κρίση θα έπληττε σοβαρά τις 
χώρες που έχουν σχετικά χαμηλό δημόσιο χρέος, αλ-
λά πολύ μικρό χρόνο ωρίμανσης των ομολόγων τους, 
ενώ σε μεγαλύτερο κίνδυνο θα μπορούσαν να βρε-
θούν η Ιταλία και η Γαλλία παρά η Ελλάδα!
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Το μεγάλο... μυστικό για
το ελληνικό δημόσιο χρέος!

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Γιατί 
τα ελληνικά 

ομόλογα 
θεωρούνται από τα πλέον ασφαλή στον πλανήτη!
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Η απόδοση 10% που καταγράφουν ήδη κατά τις 
τρεις πρώτες συνεδριάσεις του χρόνου στο 
ΧΑ οι τραπεζικές μετοχές επιβεβαιώνει ότι το 
εγχώριο πιστωτικό σύστημα εισήλθε στη νέα 

χρονιά με… σπασμένα φρένα.
Έχοντας ολοκληρώσει μία χρονιά με ισχυρή κερ-

δοφορία και υπέρβαση όλων των επιμέρους στόχων 
που έθεσαν και με ατμομηχανή την καθαρή πιστωτική 
επέκταση, οι ελληνικές τράπεζες σχεδιάζουν όχι μό-
νο τη φετινή χρονιά αλλά και την επόμενη τριετία, δί-
νοντας έμφαση στους αναθεωρημένους στόχους των 
business plans των τραπεζών και στη μερισματική πο-
λιτική που θα ακολουθήσουν το 2026.

Συνολικά, το 2025 ήταν μια χρονιά-ορόσημο για 
το ελληνικό τραπεζικό σύστημα, το οποίο περνά πλέ-
ον σε φάση ωρίμανσης και εξωστρέφειας, αφήνοντας 
οριστικά πίσω του την περίοδο της αναδιάρθρωσης. 
Οι αυξημένες διανομές, οι αναθεωρημένοι στρατηγι-
κοί σχεδιασμοί και η ενίσχυση των δραστηριοτήτων σε 

ασφαλιστικές και διεθνείς αγορές συνθέτουν ένα νέο, 
πιο φιλόδοξο αφήγημα.

«Οι ελληνικές τράπεζες μπαίνουν στο 2026 με ένα 
διπλό στοίχημα», τονίζει στην «P» υψηλόβαθμη τρα-
πεζική πηγή. «Από τη μία πλευρά συνεχίζουν να δίνουν 
βάρος στην αύξηση των δανείων, καθώς η χώρα εξα-
κολουθεί να καταγράφει από τους υψηλότερους ρυθ-
μούς πιστωτικής επέκτασης στην Ευρώπη, ενώ από 
την άλλη γνωρίζουν ότι το “εύκολο” χρήμα από τα 
υψηλά επιτόκια τελειώνει και γι’ αυτό αλλάζουν στρα-
τηγική, αναζητώντας έσοδα από προμήθειες, ασφάλει-
ες και επενδυτικά προϊόντα», καταλήγει η ίδια πηγή. 

Τι τροφοδοτεί 
την αισιοδοξία
Η ισχυρή ανάπτυξη της οικονομίας, η οποία 
αναμένεται να δώσει νέα ώθηση στην κερ-
δοφορία του κλάδου, αποτελεί τη βα-
σική κινητήρια δύναμη για τις τράπε-
ζες, ωστόσο υπάρχουν πρόσθετοι 
σημαντικοί παράγοντες που τρο-
φοδοτούν την αισιοδοξία για τις 
μετοχές του κλάδου:

Ισχυρή πιστωτική επέκτα-
ση - κερδοφορία. Και το 2026 
θα είναι έτος ισχυρής πιστωτικής 
επέκτασης και, κατ’ επέκταση, κα-
λής κερδοφορίας. Αν και η δυνα-
μική των δανειοδοτήσεων προς με-

γάλες επιχειρήσεις, που μέχρι τώρα αποτέλεσαν την 
αιχμή του δόρατος, θα αρχίσει να περιορίζεται, ωστό-
σο οι τράπεζες περιμένουν μεγαλύτερους όγκους στε-
γαστικών δανείων, ενίσχυση των δανειοδοτήσεων σε 
κοινοπρακτικά δάνεια εξωτερικού αλλά και σταδιακή 
αποτύπωση των ωφελειών από τις εξαγορές.

Επεκτατικές επιχειρηματικές κινήσεις. Την τε-
λευταία διετία οι εγχώριες τράπεζες έχουν προχω-
ρήσει σε επιχειρηματικές κινήσεις μεγάλης εμβέλει-
ας, μέσω εξαγορών, διευρύνοντας τις δραστηριότητές 
τους και τις πηγές εσόδων τους. Με εξαγορές εκτός 
Ελλάδας (Κύπρο), στον κλάδο των ασφαλειών και των 
ακινήτων, οι τράπεζες ενίσχυσαν δραστικά τη θέση 
τους, διευρύνοντας τις πηγές εσόδων και θωρακίζο-
ντας την κερδοφορία τους. Νέες κινήσεις είναι πιθα-

νό να δούμε και το 2026, αν και σε μικρότε-
ρη ένταση.

Υψηλότερα μερίσματα. Ισχυρή 
ανάπτυξη οικονομίας, υψηλή κερ-

δοφορία, ισχυροποίηση ισολο-
γισμών και εξαγορές ανοίγουν 
τον δρόμο για υψηλότερα με-
ρίσματα και υψηλότερες δια-
νομές. Εξαιτίας της κρίσης που 
προηγήθηκε, η ΕΚΤ επέβα-
λε μια πιο συντηρητική πολιτι-

κή διανομής μερισμάτων από τις 
ελληνικές τράπεζες, περιορισμοί 

που μοιραία θα εκλείψουν, δεδο-
μένης της ισχυροποίησης των ισολο-

γισμών των εγχώριων τραπεζών. Οι Έλ-
ληνες τραπεζίτες έχουν καταστήσει σαφές ότι 

στόχος τους είναι οι ανταμοιβές των μετόχων να φτά-
σουν στα επίπεδα των ευρωπαϊκών τραπεζών, δηλαδή 
διανομή τουλάχιστον του 70% των ετήσιων καθαρών 
κερδών. Για τη χρήση 2025 η Alpha Bank και η Τρά-
πεζα Πειραιώς έχουν ανακοινώσει διανομή του 50% 
των καθαρών κερδών, η Eurobank έχει θέσει τον πήχη 
άνω του 50% και κοντά στο 60%, ενώ η Εθνική Τράπε-
ζα έχει υπονοήσει payout ratio ίσως και άνω του 60%.

Αποτιμήσεις σε discount. Παρά τη θεαματική 
άνοδο των τραπεζικών μετοχών την τελευταία εξαε-
τία, οι αποτιμήσεις των εγχώριων τραπεζών παραμέ-
νουν σε αισθητή «έκπτωση» σε σχέση με τις αποτιμή-
σεις των ευρωπαϊκών τραπεζών. 

Πέραν της ισχυρής πορείας των εγχώριων τραπε-
ζών, η αναβάθμιση του Χρηματιστηρίου Αθηνών αλλά 
και η εξαγορά της ΕΧΑΕ από τη Euronext αποτελούν 
πρόσθετους λόγους για τη μείωση του discount των 
αποτιμήσεων.

Τι προβλέπουν τα business plans 
Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις των αναλυτών, τα business 
plans που θα παρουσιάσουν για την περίοδο μέχρι το 
2028 θα περιλαμβάνουν αναβαθμισμένους στόχους 

σαββατο 10 ΙΑΝΟΥΑΡIOY 2026

Οι στόχοι και οι προκλήσεις του 2026
Γράφει 
ο Κώστας Παπαγρηγόρης

&  ΤΡΑΠΕΖΕΣ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Το εγχώριο  
πιστωτικό σύστημα εισήλθε στη νέα χρονιά με… σπασμένα φρένα - Το διπλό στοίχημα  

και οι λόγοι  
της αισιοδοξίας
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σε όλα τα επιμέρους μεγέθη, με 
προοπτική αύξηση της κερδο-
φορίας και διανομές υψηλό-
τερων μερισμάτων.

Σύμφωνα με τα επιχει-
ρησιακά σχέδια των τρα-
πεζών, τα ενήμερα δάνεια 
αναμένεται να αυξηθούν 
φέτος με ρυθμό πάνω από 
8%, έπειτα από ένα πολύ 
ισχυρό 2025, κατά το οποίο 
η πιστωτική επέκταση ξεπέ-
ρασε το 10%. Αυτό σημαίνει πε-
ρισσότερα στεγαστικά, επιχειρη-
ματικά και επενδυτικά δάνεια, κυρίως 
προς μεγάλες και μεσαίες επιχειρήσεις, 
αλλά και επιλεκτικά προς νοικοκυριά.

Η αύξηση των δανείων φέρνει περισσότερους τό-
κους στα ταμεία των τραπεζών. Παράλληλα έχει ολο-
κληρωθεί και η ανατιμολόγηση των προθεσμιακών 
καταθέσεων, δηλαδή οι τράπεζες πλέον πληρώνουν 
λιγότερα για τις καταθέσεις απ’ ό,τι στο παρελθόν. Ο 
συνδυασμός αυτός οδηγεί σε αύξηση των καθαρών 
εσόδων από τόκους, που -εφόσον τα επιτόκια μείνουν 
ως έχουν- εκτιμάται ότι θα φτάσει συνολικά τα 150 
εκατ. ευρώ.

Τα στόρι των τραπεζών
Έχοντας αφήσει πίσω τις περιπέτειες της κρίσης, οι εγ-
χώριες τράπεζες κινούνται πλέον σε τροχιά ανάπτυ-

ξης με σαφώς διαφοροποιημέ-
νες στρατηγικές.

Η Eurobank δίνει έμφα-
ση στις εξαγορές και στη δι-
εθνή επέκταση, με ισχυρό 
αποτύπωμα στην Κύπρο 
και άνοιγμα προς αγορές 
της Ανατολής.

Η Εθνική Τράπεζα ξε-
χωρίζει για τον ιδιαίτερα 

ισχυρό ισολογισμό της, που 
δημιουργεί προσδοκίες για 

γενναίες μερισματικές αποδό-
σεις και επιλεκτικές κινήσεις.
Η Τράπεζα Πειραιώς τοποθε-

τεί το bancassurance στον πυρήνα της 
στρατηγικής της μετά την εξαγορά της Εθνικής 

Ασφαλιστικής.
Η Alpha Bank επανέρχεται δυναμικά, πραγματο-

ποιώντας το 2025 σημαντικές εξαγορές και με ισχυρό 
όπλο τη στρατηγική σχέση με τη UniCredit.

Τα ερωτήματα και το πολιτικό κλίμα 
Το μεγάλο ερωτηματικό όμως είναι τα επιτόκια. Αν η 
Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα αποφασίσει να τα μει-
ώσει κατά 0,25%, τότε τα έσοδα των τραπεζών από 
τόκους θα δεχθούν ισχυρό πλήγμα που υπολογίζεται 
στα 200 εκατ. ευρώ συνολικά. Προς το παρόν δεν φαί-
νεται άμεση τέτοια απόφαση, γι’ αυτό και το τρίμηνο 
Euribor παραμένει κοντά στο 2%.

Αν ωστόσο αρχίσει η συζήτηση για μείωση επι-
τοκίων, το Euribor θα υποχωρήσει και αυτό θα φα-
νεί άμεσα στις δόσεις των κυμαινόμενων δανείων. 
Για τους δανειολήπτες αυτό θα είναι ανακούφιση, για 
τις τράπεζες όμως θα σημαίνει μικρότερα περιθώρια 
κέρδους. Ιδίως μάλιστα όταν μεγάλες επιχειρήσεις, 
εκμεταλλευόμενες τον ανταγωνισμό, ζητούν και πε-
τυχαίνουν χαμηλότερα επιτόκια και καλύτερους όρους 
χρηματοδότησης.

Ένας ακόμη παράγοντας που ανησυχεί τις τράπεζες 
είναι το πολιτικό κλίμα. Οι εκλογές που θα γίνουν έως 
την άνοιξη του 2027 δημιουργούν φόβους για επιβρά-
δυνση των επενδύσεων, ιδιαίτερα στο δεύτερο εξάμη-
νο του έτους. Αν οι επιχειρήσεις «παγώσουν» τα σχέ-
διά τους, τότε μειώνονται και τα νέα δάνεια, άρα και τα 
έσοδα των τραπεζών.

Ιδιαίτερη σημασία δίνουν επίσης στα δάνεια σε 
ελβετικό φράγκο και στα δάνεια με μειωμένη δόση 
(step-up). Αν οι δανειολήπτες δεν ανταποκριθούν μα-
ζικά στη ρύθμιση για μετατροπή των δανείων σε ευρώ 
με κούρεμα ή στις προτάσεις για επιστροφή σε κανο-
νικές δόσεις, τότε αυξάνεται ο κίνδυνος νέας κρατι-
κής παρέμβασης και νέων πιέσεων στα κεφάλαια των 
τραπεζών.

Με απλά λόγια, το τραπεζικό σύστημα παραμένει 
ισχυρό, αλλά μπαίνει σε μια πιο απαιτητική φάση. Τα 
επιτόκια, οι εκλογές και η συμπεριφορά των δανειολη-
πτών θα κρίνουν αν το 2026 θα είναι μια χρονιά στα-
θερότητας ή νέων ανατροπών - τόσο για τις τράπεζες 
όσο και για τους πολίτες.

Τα business plans  
που θα παρουσιάσουν  
για την περίοδο μέχρι  το 2028 θα περιλαμβάνουν αναβαθμισμένους στόχους  σε όλα τα επιμέρους μεγέθη,  με προοπτική αύξηση  της κερδοφορίας και διανομές 

υψηλότερων  
μερισμάτων
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Ποιος θα λύσει τον «κόμπο»
του καλωδίου Ελλάδας - Κύπρου 

Τακτικισμοί με στόχο την αγορά χρόνου, διπλω-
ματικές ζυμώσεις και μπρος πίσω συνθέτουν το 
σκηνικό γύρω από το πολύπαθο καλώδιο Ελλά-
δας - Κύπρου, που ενώ με βάση το αρχικό χρο-

νοδιάγραμμα θα έπρεπε να έχει ήδη ποντιστεί κατά μή-
κος της διαδρομής των 1.200 χιλιομέτρων, παραμένει 
«παγωμένο» εδώ και πάνω από 18 μήνες.

Τον τόνο πλέον δεν δίνουν, όπως την προηγούμενη 
χρονιά, τα επεισόδια με τουρκικά πολεμικά στα διεθνή 
ύδατα, οι αψιμαχίες των αδελφών κρατών Ελλάδας 
και Κύπρου, τα αντικρουόμενα συμφέροντα, οι αλλε-
πάλληλες αδιέξοδες συσκέψεις και τα τελεσίγραφα, 
αλλά μια σιωπηρή στασιμότητα εν αναμονή της εμφά-
νισης ως «από μηχανής θεού» ενός ισχυρού επενδυτι-
κού ενδιαφέροντος από τις ΗΠΑ, το Ισραήλ και τις χώ-
ρες του Κόλπου, το οποίο ωστόσο δεν έρχεται.

Όσα έχουν ακουστεί, ότι εταιρείες 
των παραπάνω χωρών σκέφτονται 
σοβαρά να εισέλθουν μετοχικά 
στο Great Sea Interconnector, 
καθώς το βλέπουν ως τον 
βασικό βραχίονα του με-
γάλου οικονομικού και 
εμπορικού διαδρόμου 
Ινδίας - Μέσης Ανατο-
λής - Ευρώπης (ΙΜΕC) 
που φέρει τις ευλογί-
ες της διακυβέρνησης 
Τραμπ, δεν έχουν μέχρι 
σήμερα επαληθευτεί.

Καθώς ο χρόνος μετρά 
αντίστροφα για τη νέα συ-
νάντηση του σχήματος «3 +1» 
στις αρχές Απριλίου στην Ουά-
σιγκτον, όπου λέγεται πως θα τε-
θεί και το ζήτημα του καλωδίου, και πα-
ρά την κινητικότητα που λέγεται ότι υπάρχει ως προς 
την ανάθεση της μελέτης για την επικαιροποίηση των 
οικονομοτεχνικών στοιχείων του GSI, στην οποία εί-
χαν συμφωνήσει τον Νοέμβριο οι ηγέτες της Ελλά-
δας και της Κύπρου, η πραγματικότητα δεν δικαιολο-
γεί την όποια ευφορία.

Η κίνηση της Nexans
Η μοναδική απτή και μετρή-
σιμη εξέλιξη των τελευταίων 
ημερών αφορά την κίνηση της 

γαλλικής Nexans, της κατασκευ-
άστριας του καλωδίου που έχει 

συμβόλαιο ύψους 1,4 δισ. ευρώ με 
τον ΑΔΜΗΕ (πιθανότατα το μεγαλύτε-

ρο στο portfolio της), να ανακοινώσει και 
επίσημα την παράταση στο χρονοδιάγραμμα 

παράδοσης του έργου, που κανονικά ήταν το 2029, 
χωρίς ωστόσο να δίνει συγκεκριμένες ημερομηνίες.

Η κίνηση του εισηγμένου γαλλικού ομίλου, η με-
τοχή του οποίου βρέθηκε το 2025 εξαιτίας της αστο-
χίας με το καλώδιο, ουκ ολίγες φορές στο μάτι των οί-
κων που τον παρακολουθούν όλο και στενότερα, δεν 
εξέπληξε κανέναν και ήταν αναμενόμενη, ενόψει και 

των ετήσιων αποτελεσμάτων που θα ανακοινώσει στις 
19 Φεβρουαρίου, οπότε η διοίκηση του Julien Hueber 
πρόκειται να δεχτεί ξανά σειρά ερωτήσεων για το θέ-
μα από τους αναλυτές.

Έχοντας το βλέμμα στη θωράκισή της απέναντι σε 
νέες μετοχικές περιπέτειες, η Nexans συνεχίζει την τα-
κτική αγοράς χρόνου, εν αναμονή και των επίσημων 
ανακοινώσεων για επικαιροποίηση των οικονομικοτε-
χνικών παραμέτρων της διασύνδεσης, που στη θεω-
ρία επίκεινται αλλά στην πραγματικότητα αγνοούνται.

Σε αυτό το μοτίβο θα πρέπει να «διαβαστεί» η επι-
λογή των Γάλλων να παράσχουν προ ημερών επι-
πλέον διευκρινίσεις (www.globenewswire.com/
news-release/2026/01/06/3213311/0/en/Nexans-
statement-on-the-Great-Sea-Interconnector-GSI-
project.html) για το πολύ μεγάλο αυτό συμβόλαιο, 
όπου σε μια πολύ προσεγμένη αλλά σαφή διατύπωση 

Οι παρασκηνιακές ζυμώσεις, ο ρόλος  του Ισραήλ και  τα σενάρια για την 
ανάθεση  

της νέας μελέτης  του Great Sea 
Interconnector

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο
Γιώργος Φιντικάκης
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και χωρίς να αμφισβητούν τη σύμβαση με τον ΑΔΜΗΕ 
μιλούν για έναν «αναπρογραμματισμό δραστηριοτή-
των» σε συννενόηση με τον πελάτη.

Η ουσία της ανακοίνωσης συνοψίζεται στη φράση 
ότι οι αλλαγές ναι μεν θα μεταθέσουν την ημερομη-
νία παράδοσης, ωστόσο «δεν θα επηρεάσουν τις οικο-
νομικές προβλέψεις της Nexans για το 2028, χάρη στο 
μεγάλο ανεκτέλεστο έργο του ομίλου και στις προλη-
πτικές ενέργειες για την αντιστάθμιση τυχόν πιθανών 
επιπτώσεων από το 2026». Τα περί προληπτικών ενερ-
γειών περιλαμβάνουν προφανώς και τη μετάθεση σε 
δεύτερο χρόνο των προγραμ-
ματισμένων εργολαβιών γύ-
ρω από το καλώδιο, εξοικονο-
μώντας έτσι η εταιρεία και τις 
σχετικές δαπάνες.

Εν ολίγοις, ο γαλλικός όμι-
λος μπορεί να αναμένει το τι 
θα γίνει με τις παρασκηνια-
κές διπλωματικές ζυμώσεις 
για το καλώδιο, τις εξελίξεις 
από τη νέα συνάντηση «3+1», 
ίσως ακόμη και την εκδήλωση 
ενδιαφέροντος από τις ΗΠΑ, 
ωστόσο για την ώρα σπεύδει 
να διαχωρίσει τη συγκεκριμέ-
νη προβληματική περίπτωση 
από τον υπόλοιπο τομέα πα-
ραγωγής ηλεκτρικών καλωδί-
ων, φροντίζοντας να διαμηνύ-
σει ότι το PWR-Transmission 
business, δηλαδή το βασικό 
σκέλος παραγωγής κερδών, 
έχει πολύ ισχυρές προοπτικές.

Καθόλου τυχαίο ότι την 
Τετάρτη, δηλαδή την επομέ-
νη της ανακοίνωσης για το 
GSI, η γαλλική εταιρεία ανα-
κοίνωσε την ολοκλήρωση της 
σύνδεσης μεταξύ Σαρδηνί-
ας και Σικελίας μέσω ενός κα-
λωδίου μήκους 480 χιλιομέ-
τρων (www.offshore-energy.
biz/nexans-connects-sicily-
and-sardinia-via-480-kilometer-
deepwater-cable/), στο πλαίσιο της 
λεγόμενης Τυρρηνικής Διασύνδε-
σης, η οποία περιγράφεται ως μία 
από τις σημαντικότερες ηλεκτρικές 
υποδομές της Ιταλίας.

Οι παρασκηνιακές ζυμώσεις 
και η ανάθεση της μελέτης
Την ίδια στιγμή με τα παραπάνω, κι-
νητικότητα υπάρχει και σε διπλωματι-
κό επίπεδο, με συχνές επαφές μεταξύ Αθή-
νας, Λευκωσίας και Ιερουσαλήμ και δηλώσεις 
ότι η ανάθεση της μελέτης για την επικαιροποίηση 
των στοιχείων του GSI είναι θέμα ημερών, χωρίς ωστό-
σο ουδείς από τους εμπλεκόμενους να εξηγεί με ποιον 
τρόπο όλ’ αυτά θα λύσουν τον πραγματικό «κόμπο» του 
καλωδίου και θα βγάλουν από την εξίσωση τον «ελέ-
φαντα στο δωμάτιο», δηλαδή την Τουρκία. Στον από-

ηχο της τριμερούς Ελλάδας - Κύπρου - Ισραήλ στην 
Ιερουσαλήμ τον Δεκέμβριο και κατά τη διάρκεια συνά-
ντησης που είχε με δημοσιογράφους, ο πρόεδρος Χρι-
στοδουλίδης, παραμονές Πρωτοχρονιάς, δήλωσε ότι 
«μέσα στα επόμενα 24ωρα πιθανόν να υπάρξουν ανα-
κοινώσεις για τον μελετητικό οίκο που θα αναλάβει την 
επικαιροποίηση των παραμέτρων του έργου» (www.
philenews.com/oikonomia/kypros/article/1663660/
christodoulidis-se-liga-24ora-tha-iparxoun-nea-gia-
ton-iko-pou-tha-analavi-ti-meleti-gia-gsi/), όπως εί-
χαν συναποφασίσει με τον Κυριάκο Μητσοτάκη τον 

Νοέμβριο. Το πόσο ψη-
λά βέβαια βρίσκεται το 

θέμα στις προτεραιό-
τητες της Λευκωσί-
ας, όταν από τις αρχές 
του έτους ξεκίνησε να 
«τρέχει» το εξάμηνο 
της Κυπριακής Προε-

δρίας στην ΕΕ και σε μια 
συγκυρία που το πολιτι-

κό τοπίο ταλανίζεται από 
το βίντεο περί διαφθοράς 

στο Προεδρικό, πολλώ δε μάλ-
λον όταν εξετάζεται η νέα μελέτη 

για τον GSI να ανατεθεί απευθείας σε κά-
ποιον καινό οίκο, μένει να φανεί.

Καιρό τώρα λέγεται ότι προκειμένου να κερδηθεί 
χρόνος και να κλείσει σύντομα αυτή η υπόθεση, Αθήνα 
και Λευκωσία επιχειρούν να βρουν μια νόμιμη φόρμουλα 

ώστε να ανατεθεί απευθείας το έργο σε κάποιον μελετη-
τικό οίκο, χωρίς η διαδικασία να περάσει μέσω ενός δι-
εθνούς διαγωνισμού. Το υπονόησε με τις δηλώσεις του 
στις 30 Δεκεμβρίου και ο Πρόεδρος Χριστοδουλίδης.

Στην περίπτωση της κυπριακής νομοθεσίας η απευ-
θείας ανάθεση επιτρέπεται μόνο αν το κόστος της μελέ-
της είναι κάτω των 25.000 ευρώ. Στην περίπτωση της 
ελληνικής, όπως αναφέρει προ ημερών εγκύκλιος του 
υπ. Ανάπτυξης, οι απευθείας αναθέσεις επιτρέπονται 
μόνο αν το ανώτατο όριο για προμήθειες και υπηρεσί-
ες ανέρχεται στις 30.000 ευρώ, ενώ για ορισμένες συμ-

βάσεις υπηρεσιών και έργα ΤΠΕ 
το όριο αυξάνεται στις 60.000 
ευρώ.

Το Ισραήλ και η συνάντηση 
Τραμπ - Νετανιάχου
Σε αυτή την κατάσταση βρί-
σκεται σε αδρές γραμμές σή-
μερα ο «φάκελος» του Great 
Sea Interconnector, με τους αι-
σιόδοξους να ευελπιστούν ότι 
όλα τα παραπάνω θα κλείσουν 
το συντομότερο δυνατό και ότι 
η μετοχική συμμετοχή ισχυρών 
επενδυτών -κυρίως εξ Αμερι-
κής- θα βάλει τέλος στον γε-
ωπολιτικό κίνδυνο και θα άρει 
τις όποιες επιφυλάξεις της Κύ-
πρου. Στην κατεύθυνση της δι-
πλωματικής κινητικότητας συ-
γκλίνουν και οι πρωτοβουλίες 
της ισραηλινής πλευράς, πα-
ρότι μέχρι σήμερα δεν είναι 
σαφές κατά πόσο έχουν μετου-
σιωθεί σε κάποια απτή εξέλιξη 
που θα ξεμπλοκάρει το έργο.

Σύμφωνα με όσα μεταφέ-
ρουν κυπριακές πηγές, κατά 
τη συνάντηση Τραμπ - Νετα-
νιάχου στο Μαρ-α-Λάγκο της 
Φλόριντα στις 29 Δεκέμβριου 
το θέμα του GSI τέθηκε στον 
Αμερικανό πρόεδρο από τον Ισ-

ραηλινό πρωθυπουργό, χωρίς να γίνουν γνωστές οι λε-
πτομέρειες.

Είχε προηγηθεί η δήλωση του τελευταίου κατά τη 
συνάντησή του με τον Πρόεδρο Χριστοδουλίδη, στο 
περιθώριο της τριμερούς της Ιερουσαλήμ (22 Δε-
κεμβρίου), ότι ο GSI θα μπορούσε να ξεκινήσει από 
το τμήμα Κύπρος - Ισραήλ, το οποίο είναι μικρότερης 
έκτασης, πιο οικονομικό και φυσικά πιο βατό από γεω-
πολιτικής σκοπιάς. Δεν είναι η πρώτη φορά που τίθε-
ται το συγκεκριμένο θέμα από την ισραηλινή πλευρά.

Επιπλέον στις 4 Ιανουαρίου Χριστοδουλίδης και 
Νετανιάχου κατά τη μεταξύ τους τηλεφωνική επικοι-
νωνία μετά την τριμερή (www.kathimerini.com.cy/gr/
politiki/tilefoniki-epikoinonia-me-ton-netaniaxoy-
eixe-o-xristodoylidis), λέγεται ότι συζήτησαν ξανά το 
θέμα του GSI στο πλαίσιο πάντα της υλοποίησης του 
Οικονομικού Διαδρόμου Ινδίας - Μέσης Ανατολής - 
Ευρώπης (IMEC), χωρίς και πάλι να γίνουν γνωστές 
λεπτομέρειες.
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Τακτική αγοράς  
χρόνου από τη  

Nexans, εν αναμονή  και της νέας συνάντησης  του σχήματος «3 +1»  στις αρχές Απριλίου  στην Ουάσιγκτον



 

Η εβδομαδιαία άνοδος του Γενικού Δείκτη στις 
2.200 μονάδες οφείλεται κατά κύριο λόγο στο 
μίνι ράλι των τραπεζικών μετοχών και σε τίτ-
λους που έχουν συγκεκριμένους και σαφείς 

λόγους να κινηθούν ανοδικά όπως τα διυλιστήρια, ο 
ΟΠΑΠ, ο Τιτάνας και η Coca Cola. 

Για το ελληνικό χρηματιστήριο, η πρώτη εβδομά-
δα του 2026 με τις τέσσερις συνεδριάσεις ήταν μία πο-
λύ καλή εβδομάδα, καθώς ο Γενικός Δείκτης αυξήθηκε 
κατά περίπου 2%, φτάνοντας σε νέα υψηλά 16 ετών, 
και ταυτόχρονα η αγορά είχε μέση ημερήσια αξία συ-
ναλλαγών που -χωρίς τα πακέτα- στην Alpha Bank ξε-
πέρασε τα 300 εκατ. ευρώ. Οι ξένοι επενδυτές έκαναν 

τις περισσότερες κινήσεις στο ΧΑ, ενώ στα χρηματι-
στηριακά γραφεία χτυπούσαν τα τηλέφωνα για συ-
γκεκριμένες μετοχές της «μεσαίας κεφαλαιοποίησης». 
Η πρώτη εβδομάδα στο ΧΑ ήταν μία πορεία που δεί-
χνει ότι το 2026 θα είναι μία καλή χρονιά με κομβι-
κή περίοδο τον Σεπτέμβριο του 2026, όταν και αναμέ-
νεται η αναβάθμιση της ελληνικής κεφαλαιαγοράς σε 
«Αναπτυγμένη» από FTSE και Stoxx. 

Οι ελληνικές τραπεζικές μετοχές είναι αυτές που 
γίνονται οι αποδέκτες των μεγαλύτερων ροών κε-
φαλαίων. Οι δύο βασικοί λόγοι είναι αφενός η μεγά-
λη εμπορευσιμότητα των τίτλων τους και αφετέρου η 
-σχεδόν εγγυημένη- αύξηση των κερδών και των με-
ρισμάτων. 

Ειδικά για τα μερίσματα, το 2026 οι ελληνικές τρα-
πεζικές μετοχές αναμένεται να μοιράσουν υψηλότερα 
μερίσματα κατά 10% σε σχέση με τα περσινά. 
Η οργανική κερδοφορία των τεσσάρων 
συστημικών μετοχών, που θα ανακοι-
νωθεί από τα τέλη Φεβρουαρίου 
και μετά, θα δείξει ότι οι ελλη-
νικές τράπεζες βρίσκονται σε 

ανοδικό κανάλι από πλευράς οργανικής κερδοφορίας 
ενώ έχουν ήδη καταγράψει και αυξημένα έσοδα κεφα-
λαίου. Στο επίκεντρο της προηγούμενης χρηματιστη-
ριακής εβδομάδας βρέθηκε η μετοχή της Alpha Bank, 
στην οποία η UniCredit ανέβασε το ποσοστό της σε 
29,8% επί του μετοχικού κεφαλαίου της. Οι συναλλα-
γές έσπασαν ρεκόρ την Τετάρτη και την Πέμπτη. Από 
τις υπόλοιπες τραπεζικές μετοχές, η Πειραιώς ανέκαμ-
ψε, η Eurobank παραμένει πρώτη από πλευράς κεφα-
λαιοποίησης και αγαπημένη μετοχή πολλών οίκων, 
ενώ η ΕΤΕ ετοιμάζεται να κάνει και χρηματιστηριακή 
και τραπεζική αντεπίθεση λόγω επικείμενων συμφω-
νιών στις τραπεζο-ασφαλίσεις. 

Η Βενεζουέλα και τα διυλιστήρια 
Ο δεύτερος κλάδος που βρέθηκε στο επίκεντρο των 

χρηματιστηριακών εξελίξεων την προηγούμε-
νη εβδομάδα ήταν τα διυλιστήρια. Οι με-

τοχές της Motor Oil και των ΕΛΠΕ, με-
τά τις γεωπολιτικές εξελίξεις στη 

Βενεζουέλα την προηγούμενη 
εβδομάδα, κινήθηκαν ανοδικά 
αλλά με διαφορετικές εντά-
σεις. Η μεν Motor Oil, που κι-
νείται κοντά σε νέα ιστορικά 
υψηλά, αυξήθηκε μεν αλ-
λά με μεταβλητότητα, η δε 
μετοχή των ΕΛΠΕ (Helleniq 
Energy), που έχουν κάνει deal 

με τη Chevron, έδειξε ότι επω-
φελήθηκε μάλλον από τη συ-

σχέτιση και το γεγονός ότι είχε 
μείνει πίσω στο ράλι και κινήθηκε 

έντονα ανοδικά.
 

Ο ΟΠΑΠ με την Allwyn, η καλύτερη χρονιά 
του Τιτάνα και η Coca Cola 
Σε ό,τι αφορά τον ΟΠΑΠ, η κρίσιμη γενική συνέλευση 
που πραγματοποιήθηκε άναψε το πράσινο φως για τη 
συνένωσή του με την Allwyn. Μία εξέλιξη που θα δημι-
ουργήσει έναν από τους μεγαλύτερους ομίλους τυχε-
ρών παιγνίων παγκοσμίως. Η μετοχή είχε προεξοφλή-
σει τις εξελίξεις και έτσι δεν είδαμε ράλι. Σε ό,τι αφορά 
τη μετοχή του Τιτάνα, έχει φτάσει σε ιστορικά υψηλά 
σε παραγωγή και κέρδη το 2025 και η μετοχή βρίσκε-
ται επίσης σε ιστορικά υψηλά πέριξ των 55 ευρώ. Τέ-
λος, θα πρέπει να επισημάνουμε και τη νέα άνοδο της 
μετοχής της Coca Cola HBC που εδραιώνεται στην κο-
ρυφή των ελληνικών κεφαλαιοποιήσεων με περίπου 
17 δισ. ευρώ. 
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Ελληνική κεφαλαιαγορά

Ο «χρηματιστηριακός παράδεισος» 
των ξένων επενδυτών λόγω τραπεζών 

Η εβδομαδιαία άνοδος των τραπεζικών μετοχών και 
συγκεκριμένων μη τραπεζικών blue chips έφερε τα υψηλά 16 ετών για τον Γενικό  

Δείκτη

Γράφει ο
Νίκος Σακελλαρίου 
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T o θετικό κλίμα που επικρατούσε στις ξένες 
αγορές και τις προοπτικές της εισόδου στο 
κλαμπ των αναπτυγμένων αγορών τον Σε-
πτέμβριο του 2026, που θα σηματοδοτήσει 

νέες εισροές κεφαλαίων (αλλά και εκροές από funds 
που επενδύουν σε αναδυόμενες αγορές), οδηγεί τον 
Γενικό Δείκτη πάνω από τις 2.160 μονάδες και σε νέα 
υψηλά 16 ετών. Ο πήχης έχει ανέβει πλέον προς τις 
2.350 μονάδες (περίπου 10% πά-
νω από την έναρξη του 2026) 
και θεωρείται εφικτός υπό 
προϋποθέσεις. Το γεγο-
νός ότι ο μέσος πολλα-
πλασιαστής κερδών 
στο ελληνικό χρημα-
τιστήριο είναι περίπου 
στο 12x ενώ στα ευρω-
παϊκά είναι τουλάχιστον 
18x δείχνει ότι οι ελλη-
νικές μετοχές είναι αντα-
γωνιστικές έναντι των αντί-
στοιχων ευρωπαϊκών.

Ο τραπεζικός κλάδος ξεκίνησε 
θετικά το 2026 ποντάροντας σε δύο σημαντικούς πα-
ράγοντες. Ο πρώτος είναι ότι θα παρουσιάσει μία κερ-
δοφορία που θα αγγίξει τα 6 δισ. ευρώ για τις επτά 
εισηγμένες τράπεζες και αποτελεί αφετηρία νέας χρη-
ματιστηριακής ανόδου. Οι ελληνικές τράπεζες παρου-
σιάζουν μία απόδοση ιδίων κεφαλαίων που ξεπερνά 
το 15% και είναι από τις μεγαλύτερες στην Ευρώπη. 
Επίσης τα επιτοκιακά περιθώριά τους παραμένουν 
υψηλά, καθώς δεν μειώνουν πολύ τα επιτόκια χορη-
γήσεων και δεν αυξάνουν τα επιτόκια καταθέσεων. Σε 
ό,τι αφορά τις διανομές κερδών, θα πρέπει να περιμέ-
νουμε μέχρι το τέλος του α’ τριμήνου για να δούμε εάν 
υπάρχουν προοπτικές να μοιράσουν πάνω από 60% 
των κερδών. Σε κάθε περίπτωση, οι ελληνικές τράπε-
ζες παραμένουν το καλύτερο trade για τα ξένα χαρτο-
φυλάκια και λόγω αποδόσεων και λόγω εμπορευσιμό-
τητας των μετοχών τους.

Η Goldman Sachs χαρακτηρίζει τις ελληνικές τρά-
πεζες ως από τα πιο ελκυστικά αφηγήματα στην Ευ-
ρώπη, με τιμές-στόχους 4,20 ευρώ για την Alpha Bank, 

15,10 ευρώ για την Εθνική, 8,00 ευρώ για την Πειραι-
ώς και 3,50 ευρώ για τη Eurobank. Προβλέπει διατή-
ρηση ισχυρής κερδοφορίας, χαμηλό κόστος κινδύνου 
και υγιή πιστωτική επέκταση.

Αισιοδοξία αλλά και περίσκεψη  
στους ξένους επενδυτές
Ταυτόχρονα βέβαια, οι ξένοι επενδυτές που κατέχουν 
περίπου το 70% της ελληνικής κεφαλαιαγοράς εστι-
άζουν σε τρία θέματα. Στη δημοσιονομική ισορροπία 
στη χώρα και στον σταθερά υψηλότερο πληθωρισμό 
που παρουσιάζει η Ελλάδα έναντι του μέσου όρου της 
ΕΕ. Το άλλο θέμα που απασχολεί τα Greek Desks εί-
ναι πώς θα εξελιχθεί η επιχειρηματικότητα στην Ελ-
λάδα μετά τη σταδιακή μείωση των κονδυλίων από 
το ΤΑΑ. Υπάρχουν χρηματιστηριακοί κλάδοι όπως οι 
κατασκευές και οι υποδομές που γνώρισαν το 2024-
2025 μία πολύ ισχυρή ανάπτυξη λόγω απορρόφησης 
κοινοτικών κονδυλίων. Παράπλευρα ευνοήθηκαν κλά-
δοι όπως ο τουρισμός. Υψηλά περιθώρια κέρδους εμ-
φάνισαν οι ενεργειακές μετοχές. Τέλος, ενδιαφέρον 
εμφανίζουν οι μετοχές τεχνολογίας, μόνο που οι κυ-

ριότεροι πρωταγωνιστές είναι μετοχές μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης και δεν έχουν τη μεγάλη εμπορευσιμότη-
τα για να δεχθούν μεγάλες εισροές κεφαλαίων.

Η Bank of America διατηρεί σύσταση «αγορά» για 
εννέα ελληνικές μετοχές, με έμφαση στον τραπεζικό 
κλάδο, και αυξημένη συμμετοχή διεθνών επενδυτών 
σε Εθνική, Πειραιώς, Eurobank και Alpha Bank. Στις 
θετικές επιλογές της περιλαμβάνονται επίσης εταιρεί-
ες όπως Metlen, ΟΠΑΠ, Jumbo, ΟΤΕ και ΔΕΗ.

Η JP Morgan τοποθετεί τις τέσσερις συστημικές 
τράπεζες και τη ΔΕΗ στις κορυφαίες της επιλογές, επι-
σημαίνοντας ιδιαίτερα τις υπηρεσίες κοινής ωφέλει-
ας και τον τραπεζικό τομέα ως προτιμώμενους κλά-
δους στην Ελλάδα. Η μετοχή της Πειραιώς βρίσκεται 
ανάμεσα στις δέκα κορυφαίες της περιοχής CEEMEA.

Θετική στάση διατηρεί και η Wood, χαρακτηρίζο-
ντας την ελληνική αγορά ιδιαίτερα ελκυστική. Η ελλη-
νική αγορά αποτελεί βασικό στοιχείο στη μερισματική 
στρατηγική της Wood για το 2026, με ισχυρά dividend 
stories σε μετοχές όπως Aegean Airlines, HELLENiQ 
Energy, Motor Oil, OTE και Trade Estates, ενώ συμπε-
ριλαμβάνει και την Τράπεζα Κύπρου.
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Οι ελληνικές τράπεζες το καλύτερο 
trade για τα ξένα χαρτοφυλάκια 

Γράφει ο
Νίκος Σακελλαρίου 

Οι ξένοι  
επενδυτές και  

οι εισροές μέχρι  
τον Σεπτέμβριο  

του 2026 - Τι τους 
απασχολεί 
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Με ένα εκτεταμένο πρόγραμμα επενδύσεων που 
εκτείνεται ταυτόχρονα σε τεχνολογία, φυσικό δί-
κτυο και κρίσιμες υποδομές, το Πλαίσιο 
εισέρχεται στο 2026 επιχειρώ-

ντας μια σύνθετη άσκηση ισορροπίας: 
να υλοποιήσει μεγάλες αλλαγές στο 
επιχειρηματικό του μοντέλο, χωρίς 
να διαταράξει την κερδοφορία και 
τη λειτουργική του σταθερότητα. 

Έπειτα από μια περίοδο αυ-
ξημένων δαπανών και προπα-
ρασκευαστικών έργων, η εται-
ρεία περνά πλέον σε φάση 
εφαρμογής, με τον πήχη να το-
ποθετείται τόσο στην αποδοτικό-
τητα των επενδύσεων όσο και στην 
ενίσχυση της ανταγωνιστικής της θέ-
σης σε ένα απαιτητικό περιβάλλον λια-
νεμπορίου.

Επενδύσεις σε τεχνολογία: 
Η «ραχοκοκαλιά» του μετασχηματισμού
Κεντρικός άξονας της στρατηγικής του Πλαισίου είναι ο ψη-
φιακός και οργανωτικός μετασχηματισμός, με επενδύσεις 
που αλλάζουν τον τρόπο λειτουργίας του ομίλου σε οριζό-
ντιο επίπεδο. Το 2025 σηματοδότησε την πλήρη ενεργοποί-
ηση των μεγάλων τεχνολογικών projects, τα οποία είχαν 
προετοιμαστεί τα προηγούμενα χρόνια, με αιχμή τη νέα πλατ-
φόρμα ηλεκτρονικού εμπορίου και την έναρξη υλοποίησης 
του SAP S/4HANA.

Η μετάβαση στο νέο ERP συνιστά ένα από τα πιο απαιτητι-
κά έργα που μπορεί να αναλάβει ένας οργανισμός λιανεμπορί-
ου, καθώς επηρεάζει το σύνολο των εσωτερικών διαδικασιών 
- από την εφοδιαστική αλυσίδα και τα αποθέματα έως τα οικο-
νομικά και τη διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού. Πρόκειται για 
μια επένδυση μεσομακροπρόθεσμου χαρακτήρα, η οποία δεν 
αποδίδει άμεσα σε επίπεδο αποτελεσμάτων, αλλά δημιουργεί 
τις προϋποθέσεις για καλύτερο έλεγχο κόστους, ταχύτερη λή-
ψη αποφάσεων και αυξημένη επιχειρησιακή ευελιξία.

Παράλληλα, η αναβάθμιση της e-commerce υποδομής -τό-
σο στο B2C όσο και στο B2B σκέλος- ενισχύει τη δυνατότητα 
του Πλαισίου να διαχειριστεί μεγαλύτερους όγκους συναλλα-
γών και πιο σύνθετες ανάγκες πελατών, σε μια αγορά όπου το 
ψηφιακό κανάλι δεν λειτουργεί πλέον συμπληρωματικά, αλλά 
ως βασικός μοχλός ανάπτυξης.

Επέκταση φυσικού δικτύου: 
Στοχευμένες κινήσεις, 

όχι «τυφλή» ανάπτυξη
Σε αντίθεση με προηγούμενες περιόδους μα-

ζικής επέκτασης του λιανεμπορίου, το Πλαίσιο 
ακολουθεί μια επιλεκτική στρατηγική στο φυσικό του 

δίκτυο, επενδύοντας μόνο σε σημεία που μπορούν να υπο-
στηρίξουν το μοντέλο omnichannel και να προσφέρουν πραγ-
ματική εμπορική υπεραξία.

Το άνοιγμα του νέου καταστήματος στα Μελίσσια το 2025 
και η δρομολογούμενη λειτουργία του μεγάλου καταστήματος 
στον Κηφισό, στο Περιστέρι, εντάσσονται σε αυτήν τη λογική. 
Το νέο κατάστημα των 3.000 τ.μ., με υπόγειο χώρο στάθμευσης 
και πλήρη γκάμα λευκών συσκευών, δεν αποτελεί απλώς μια 
ακόμη προσθήκη στο δίκτυο, αλλά μια κίνηση που αναδιαμορ-
φώνει τη γεωγραφία εξυπηρέτησης στη Δυτική Αθήνα.

Η επιλογή τοποθεσίας και μεγέθους αντανακλά τη στρατη-
γική βαρύτητα που δίνει η εταιρεία στις κατηγορίες προϊόντων 
που απαιτούν άνετη πρόσβαση, αποθηκευτική υποστήριξη και 
φυσική παρουσία, σε μια περίοδο όπου οι μεγάλες οικιακές συ-
σκευές αποκτούν αυξημένο ειδικό βάρος στον συνολικό τζίρο.

Υποδομές και logistics: 
Το «αθόρυβο» μέτωπο της ανάπτυξης
Πίσω από τη βιτρίνα των καταστημάτων και των ψη-
φιακών καναλιών, το Πλαίσιο επενδύει συστηματικά 
στις υποδομές logistics, αναγνωρίζοντας ότι η επόμε-
νη φάση ανάπτυξης δεν θα κριθεί μόνο στις πωλήσεις, 
αλλά στην ικανότητα εκτέλεσης.

Η προετοιμασία για την επέκταση και τον περαιτέρω εκσυγ-
χρονισμό των logistics αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για τη στή-
ριξη τόσο του e-commerce όσο και του φυσικού δικτύου, ιδιαί-

τερα σε κατηγορίες με αυξημένες απαιτήσεις σε αποθήκευση 
και διανομή. Η αναβάθμιση των υποδομών λειτουργεί ως πολ-
λαπλασιαστής αξίας για τις υπόλοιπες επενδύσεις, μειώνοντας 
χρόνους παράδοσης, βελτιώνοντας τη διαθεσιμότητα προϊό-
ντων και περιορίζοντας λειτουργικές αστοχίες.

Σε ένα περιβάλλον αυξανόμενου ανταγωνισμού και πίεσης 
στα περιθώρια, η αποτελεσματικότητα της εφοδιαστικής αλυ-
σίδας καθίσταται καθοριστικός παράγοντας διαφοροποίησης.

Οικονομικά μεγέθη: Από την επενδυτική πίεση 
στη βελτίωση κερδοφορίας
Το 2024 αποτέλεσε για το Πλαίσιο ένα έτος συνειδητής επι-
βάρυνσης της κερδοφορίας, καθώς η εταιρεία «απορρόφησε» 
κόστη που σχετίζονταν με διπλές πλατφόρμες e-commerce, 
μελέτες και προπαρασκευαστικές εργασίες για το νέο ERP, εκπαί-
δευση προσωπικού και ανενεργά ενοίκια νέων χώρων. Η στρατη-
γική αυτή επιλογή φαίνεται να αποδίδει το 2025, με τη διοίκηση 
να καταγράφει σαφή βελτίωση των περιθωρίων κέρδους.

Σημαντική συμβολή στα αποτελέσματα είχαν οι επιδοτού-
μενες πωλήσεις laptops και desktops, καθώς και η ισχυρή πο-
ρεία των μεγάλων οικιακών συσκευών, ιδίως στο δεύτερο μι-
σό της χρονιάς. Σήμερα, οι οικιακές συσκευές αντιστοιχούν σε 
πάνω από το 15% του συνολικού τζίρου, επιβεβαιώνοντας τη 
στρατηγική επιλογή που ξεκίνησε ήδη από το 2019.

Καθώς το Πλαίσιο εισέρχεται στο 2026, το μεγάλο στοίχη-
μα δεν είναι πλέον η εκκίνηση νέων projects, αλλά ο συντο-
νισμός τους: η ταυτόχρονη υλοποίηση επενδύσεων σε τεχνο-
λογία, δίκτυο και υποδομές, χωρίς απώλεια κερδοφορίας, σε 
μια αγορά με αυξημένες λειτουργικές πιέσεις και έντονο διεθνή 
ανταγωνισμό. Το αποτέλεσμα αυτής της άσκησης θα κρίνει σε 
μεγάλο βαθμό τη θέση της εταιρείας στην επόμενη φάση του 
ελληνικού λιανεμπορίου.

Γράφει 
ο Κώστας Νούσης

Μετάβαση  
σε επόμενη πίστα  

ανάπτυξης  
με τεχνολογία,  

φυσικό δίκτυο και  κρίσιμες υποδομές

ΠΛΑΙΣΙΟ

Το επενδυτικό στοίχημα του 2026
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& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Η ενίσχυση των παραγωγικών μεγεθών της 
Εθνικής Τράπεζας στο εννεάμηνο Ιανουαρίου 
- Σεπτεμβρίου 2025 έβαλε τις βάσεις για την 
επιστροφή σε κερδοφορία-ρεκόρ το 2025, κά-

τι που αναμένεται να επιβεβαιωθεί σε μερικές εβδομά-
δες με τη δημοσιοποίηση των ετήσιων στοιχείων.

Η Εθνική Τράπεζα κατάφερε στο εννεάμηνο να 
υπερκαλύψει τις φυσιολογικές απώλειες των εσόδων 
από τόκους λόγω της συνεχούς μείωσης των επιτοκί-
ων από την Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα. Ταυτόχρο-
να κατάφερε να αυξήσει με διπλάσιο ποσοστό όλες τις 
παραγωγικές δραστηριότητές της, ενώ είναι εξαιρετι-
κά δύσκολο να εντοπίσει κάποιος «γκρίζες» ζώνες στις 
οικονομικές καταστάσεις της. Το εννεάμηνο έκλεισε με 
κέρδη 964 εκατ. ευρώ, ενώ, σύμφωνα με τις ανακοινώ-
σεις της διοίκησης, οι μέτοχοι θα λάβουν ως μέρισμα 
το 60% των κερδών της περσινής χρήσης. Ειδικότερα, 
τα μεγέθη που οδήγησαν στην αύξηση της κερδοφο-
ρίας στο εννεάμηνο Ιανουαρίου - Σεπτεμβρίου 2025 
ήταν τα εξής:
1. Τα έσοδα από προμήθειες αυξήθηκαν κατά 14% 
σε σχέση με το αντίστοιχο διάστημα του 2024, με αιχ-
μή του δόρατος τις προμήθειες από επενδυτικά προϊό-
ντα, οι οποίες κατέγραψαν άνοδο κατά 74%!

2. Τα καθαρά έσοδα από τόκους μει-
ώθηκαν κατά 9,8% έναντι του εννε-
άμηνου του 2024, αποτυπώνοντας τη 
δραστική αποκλιμάκωση των επιτο-
κίων της αγοράς κατά περίπου 150 
μονάδες βάσης ετησίως. Αξίζει δε 
να σημειωθεί ότι η υποχώρηση των 
καθαρών επιτοκιακών εσόδων κα-
τά 0,9% σε τριμηνιαία βάση σημα-
τοδοτεί ότι τα καθαρά έσοδα από τό-
κους πλησιάζουν σε σημείο καμπής, 
υπό την προϋπόθεση ότι τα επιτόκια θα 
παραμείνουν στα τρέχοντα επίπεδα.
3. Οι λειτουργικές δαπάνες αυξήθηκαν κα-
τά 6,5% λόγω των αυξημένων επενδύσεων σε αν-
θρώπινο κεφάλαιο, υποδομές πληροφορικής και 
ψηφιακής τεχνολογίας, οι οποίες ενίσχυσαν ακόμη πε-
ρισσότερο την παραγωγικότητα και την αποδοτικότη-
τα της τράπεζας.
4. Ο δείκτης κόστους προς έσοδα διαμορφώθη-
κε στο 32,8%.
5. Το κόστος πιστωτικού κινδύνου διαμορφώθη-
κε στις 41 μονάδες βάσης το εννεάμηνο και στις 37 
μβ στο γ’ τρίμηνο του 2025 λόγω των ευνοϊκών τάσε-
ων στην ποιότητα του δανειακού χαρτοφυλακίου της 
τράπεζας.
6. Ο δείκτης απόδοσης ενσώματων Ιδίων Κεφα-
λαίων (RoTE) διαμορφώθηκε στο 16,1%, υπερβαί-
νοντας τον ετήσιο στόχο για 15%. 
7. Τα εξυπηρετούμενα δάνεια ενισχύθηκαν κατά 
12% στο εννεάμηνο ή 1,8 δισ. ευρώ από την αρχή του 
2025. Σύμφωνα με τη διοίκηση της τράπεζας, το τρέ-
χον χαρτοφυλάκιο εγκεκριμένων αλλά μη εκταμιευμέ-
νων δανείων αναμένεται να οδηγήσει σε ισχυρή αύξη-

ση των εξυπηρετούμενων δανείων το 
δ’ τρίμηνο του 2025.

8. Οι καταθέσεις ενισχύθηκαν 
κατά 1,4 δισ. ευρώ σε ετήσια 
βάση, ως αποτέλεσμα των εισ-
ροών όψεως και ταμιευτηρί-
ου (1,8 δισ. ετησίως), βελτιώ-
νοντας περαιτέρω το μείγμα 
καταθέσεων της τράπεζας υπέρ 

των λογαριασμών όψεως και τα-
μιευτηρίου. Αξιοσημείωτο στοιχείο 

αποτελεί δε η μετατόπιση κεφαλαί-
ων από τις προθεσμιακές καταθέσεις 

προς τα αμοιβαία κεφάλαια. 
9. Τα υπό διαχείριση κεφάλαια πελατών λιανικής 
αυξήθηκαν κατά 2,2 δισ. ευρώ σε ετήσια βάση, οδη-
γώντας σε αύξηση του μεριδίου αγοράς της τράπεζας.
10. Ο δείκτης μη εξυπηρετούμενων ανοιγμάτων δι-
αμορφώθηκε σε 2,5%, αντανακλώντας τις ευνοϊκές 
τάσεις στην ποιότητα του δανειακού χαρτοφυλακίου.
11. Ο δείκτης κεφαλαιακής επάρκειας CET1 
ανήλθε σε 19%, ενώ ο συνολικός δείκτης κεφαλαια-
κής επάρκειας στο 21,8%. 

Η ισχυρή κεφαλαιακή θέση εξακολουθεί να απο-
τελεί συγκριτικό πλεονέκτημα της Εθνικής Τράπε-
ζας, παρέχοντας στρατηγική ευελιξία όσον αφορά 
την οργανική ανάπτυξη, τη δυνατότητα αξιοποίησης 
ευκαιριών που προσδίδουν αξία, καθώς και την ενί-
σχυση της διανομής κεφαλαίου στους μετόχου. Ση-
μειώνεται ότι η τράπεζα διένειμε ενδιάμεσο μέρισμα 
ύψους 200 εκατ. ευρώ στις 14 του περασμένου Νο-
εμβρίου, γεγονός που επιτρέπει και τον σχηματισμό 
πρόβλεψης για διανομή του 60% των κερδών του 
2025 προς τους μετόχους.

 

Τι δείχνει  
η ακτινογραφία  των μεγεθών και  τι θα διανεμηθεί στους μετόχους  

ως μέρισμα

Εθνική Τράπεζα: Πώς «έγραψε»
κέρδη σχεδόν 1 δισ. στο 9μηνο

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης
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Πώς διαμορφώνεται το μέλλον 
και ποιοι παράγοντες το επηρεάζουν

Η ελληνική κτηματαγορά βρίσκεται μπροστά σε 
μια νέα φάση ωρίμανσης, ύστερα από μια πο-
λυετή περίοδο έντονης ανόδου τιμών που τρο-
φοδοτήθηκε σε μεγάλο βαθμό από τη ζήτηση 

ξένων αγοραστών και την εκρηκτική ανάπτυξη προ-
γραμμάτων όπως η Golden Visa. Το 2025 λειτούργη-
σε ως έτος καμπής, καθώς οι ρυθμιστικές παρεμβάσεις, 
η σταδιακή επιβράδυνση του επενδυτικού ενδι-
αφέροντος που συνδέεται αποκλειστικά 
με την άδεια διαμονής και ένα πιο επι-
φυλακτικό διεθνές οικονομικό περι-
βάλλον έβαλαν την αγορά σε τρο-
χιά αναπροσαρμογής.  Tο 2026 
νοικοκυριά και επενδυτές ανα-
ζητούν σαφή εικόνα για το 
πού κατευθύνονται οι τιμές, 
ποιες περιοχές διατηρούν 
δυναμική και ποια στρατη-
γική θεωρείται ασφαλέστε-
ρη σε ένα λιγότερο «πυρετώ-
δες» αλλά ζωντανό τοπίο.​

Νέο σημείο ισορροπίας
Η αποτύπωση του 2025 μέσα από 
τα διαθέσιμα στοιχεία δείχνει καθα-
ρά ένα νέο σημείο ισορροπίας. Οι δεί-
κτες της Τράπεζας της Ελλάδος καταγράφουν 
μεν συνέχιση της ανόδου των τιμών στα διαμερίσμα-
τα, όμως με σαφώς χαμηλότερους ρυθμούς σε σχέση 
με τη διετία 2021-2023, όταν η ανάκαμψη της αγοράς 
μετά την πανδημία και το κύμα ξένων αγορών είχαν 
οδηγήσει σε διψήφια ποσοστά αύξησης σε πολλές πε-
ριοχές. Στα μεγάλα αστικά κέντρα, όπως η Αθήνα και 
η Θεσσαλονίκη, η άνοδος παρέμεινε θετική αλλά πε-
ρισσότερο συγκρατημένη, ενώ σε ορισμένες περιφε-
ρειακές αγορές διαφαίνονται τάσεις σταθεροποίησης 
ή και στασιμότητας, ιδίως εκεί όπου η εξάρτηση από 
ξένους αγοραστές διαγράφηκε έντονη. Η εικόνα αυτή 
παραπέμπει σε μετάβαση από μια φάση επιταχυνόμε-
νης ανόδου σε μια πιο ισορροπημένη αγορά, γεγονός 

με ιδιαίτερη σημασία για όσους σχεδιάζουν, φέτος, κι-
νήσεις.​

Η επιβράδυνση δεν είναι τυχαία, γιατί συνδέεται 
άμεσα με ένα σύνολο παραγόντων που λειτούργησαν 
ταυτόχρονα. Οι αλλαγές στο πλαίσιο της Golden Visa, 
οι αυξημένες απαιτήσεις επένδυσης σε βασικές ζώ-
νες και η ενισχυμένη εποπτεία περιόρισαν μέρος της 
επενδυτικής ζήτησης που είχε ως βασικό κίνητρο την 
απόκτηση άδειας διαμονής και όχι τα θεμελιώδη μεγέ-
θη της αγοράς. Παράλληλα, η περίοδος υψηλότερων 
επιτοκίων επιβάρυνε το κόστος δανεισμού, ιδίως για 
εγχώριους αγοραστές που στηρίζονται σε τραπεζική 
χρηματοδότηση, περιορίζοντας το περιθώριο ανάλη-
ψης νέων στεγαστικών δανείων. 

Στο κάδρο προστίθενται η αυστηρότερη φορολο-
γική και ρυθμιστική προσέγγιση στην ακίνητη περι-
ουσία, η οποία ενισχύει το αίσθημα προσοχής σε ένα 

τμήμα των επενδυτών, καθώς και μια γενι-
κότερη στροφή της διεθνούς επενδυ-

τικής κοινότητας από την επιθετική 

ανάπτυξη προς πιο επιλεκτικές τοποθετήσεις.​

Αλλάζει ο χαρακτήρας της ζήτησης
Παρά το «φρενάρισμα», η ζήτηση δεν εξαφανίζεται, 
απλώς αλλάζει χαρακτήρα. Στο εσωτερικό, ένα τμήμα 
της μεσαίας τάξης εξακολουθεί να επιδιώκει αναβάθ-
μιση κατοικίας, είτε μετακίνηση από παλαιότερα ακίνη-
τα σε πιο ενεργειακά αποδοτικά, είτε αναζήτηση μεγα-
λύτερων χώρων λόγω αλλαγών στον τρόπο ζωής. Από 
το εξωτερικό, παραμένει σταθερό το ενδιαφέρον αγο-
ραστών που δεν έχουν ως βασική επιδίωξη την από-
κτηση Golden Visa, αλλά βλέπουν την Ελλάδα ως συν-
δυασμό επενδυτικής ευκαιρίας και τρόπου ζωής. Την 
ίδια στιγμή, η ισχυρή ζήτηση για μίσθωση κατοικιών 
σε αστικά κέντρα, φοιτητικές πόλεις και περιοχές με 
έντονη οικονομική δραστηριότητα προσφέρει στήριγ-
μα στις αποδόσεις όσων τοποθετούνται με σκοπό το 
εισόδημα από ενοίκια.​

Ένα καθοριστικό στοιχείο για τη συμπεριφορά 
των τιμών το 2026 είναι η γεωγραφική διαφοροποί-

Φέτος οι επενδυτές  θα κληθούν  να παρακολουθούν κινδύνους και αβεβαιότητες που μπορεί να αναδιαμορφώσουν γρήγορα το κλίμα

Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΠΟΛΙΤΙΚΗ

 

ηση της αγοράς. Στις ώριμες, κεντρικές περιοχές της 
Αθήνας, όπου η προσφορά ποιοτικών ακινήτων είναι 
περιορισμένη και η ζήτηση για μόνιμη κατοικία και μί-
σθωση παραμένει έντονη, οι αναλυτές εκτιμούν ότι οι 
τιμές έχουν περιθώριο νέας, αλλά πιο ήπιας ανόδου. 
Αντίστοιχα, η Θεσσαλονίκη διατηρεί δυναμική, καθώς 
συνδυάζει ζήτηση από ντόπιους, παρουσία φοιτητι-
κού πληθυσμού και ενδιαφέρον από διεθνείς αγορα-
στές που βλέπουν την πόλη ως ανερχόμενο αστικό 
κόμβο στη ΝΑ Ευρώπη. Στα τουριστικά νησιά και τους 
δημοφιλείς παραθεριστικούς προορισμούς, η προ-
οπτική παραμένει θετική, στηριζόμενη στην ισχυρή 
τουριστική κίνηση και την επιθυμία για κατοικίες δεύ-
τερης κατοικίας, αν και η μελλοντική πορεία θα εξαρ-
τηθεί από τη βιωσιμότητα των αφίξεων και τις περι-
βαλλοντικές πιέσεις.​

Πιο «ήρεμη» διαμορφώνεται η εικόνα σε προάστια 
και περιφερειακές πόλεις που δεν στηρίζονται σε κο-
ρεσμένη ζήτηση καθώς η αγορά φαίνεται να κατευ-
θύνεται προς μια φάση σταθεροποίησης, με μικρές 
αυξομειώσεις τιμών, χωρίς τις έντονες διακυμάνσεις 
της προηγούμενης τριετίας. Ωστόσο, εκεί όπου ανα-
πτύχθηκαν μαζικά νέα projects με υψηλές προσδοκί-
ες πωλήσεων προς ξένους ή επενδυτές βραχυχρόνιας 
μίσθωσης, δεν μπορεί να αποκλειστεί το ενδεχόμενο 
ήπιων διορθώσεων, εφόσον η ζήτηση δεν επαρκεί για 
να απορροφήσει την προσφορά. Σε αυτές τις αγορές 
«υπερδόμησης» το κλειδί θα είναι η προσαρμογή των 
τιμών στα πραγματικά εισοδηματικά δεδομένα και στις 
τοπικές ανάγκες.​

Τα επιχειρήματα 
της μακροπρόθεσμης επένδυσης
Το 2026 οι επενδυτές θα κληθούν να 
παρακολουθούν κινδύνους και 
αβεβαιότητες που μπορεί να 
αναδιαμορφώσουν γρήγο-
ρα το κλίμα. Η πορεία των 
επιτοκίων θα συνεχίσει να 
αποτελεί κρίσιμο παράγο-
ντα, καθώς οποιαδήποτε 
καθυστέρηση ή αντιστρο-
φή της αναμενόμενης 
αποκλιμάκωσης μπορεί 
να επηρεάσει εκ νέου το 
κόστος δανεισμού και την 
προθυμία ανάληψης νέων 
στεγαστικών υποχρεώσεων. 
Η εξέλιξη του πληθωρισμού 
παραμένει εξίσου σημαντική, δε-
δομένου ότι επηρεάζει τόσο το δια-
θέσιμο εισόδημα των νοικοκυριών όσο 
και το κόστος κατασκευής, άρα και τα περι-
θώρια κέρδους των developers και τις τελικές τιμές 
των νεόδμητων. Στο ίδιο πλαίσιο, τυχόν αλλαγές στη 
φορολογία ακινήτων, στη ρύθμιση της βραχυχρόνιας 
μίσθωσης ή στους όρους δόμησης μπορούν να μετα-
βάλουν τις αποδόσεις και τα κίνητρα επένδυσης, ανα-
δεικνύοντας το λεγόμενο «policy risk» ως διακριτή πα-
ράμετρο.​

Η στρατηγική θέση της Ελλάδας και τα διαρθρω-
τικά χαρακτηριστικά της αγοράς προσφέρουν ακόμη 
ισχυρά επιχειρήματα υπέρ της μακροπρόθεσμης επέν-

δυσης. Η χώρα εξακολουθεί να διατηρεί τιμές σημαντι-
κά χαμηλότερες από πολλές δυτικοευρωπαϊκές πρω-
τεύουσες, στοιχείο που ενισχύει την εικόνα της ως 
αγοράς με περιθώριο σύγκλισης, ιδίως σε επιλεγμέ-
νες περιοχές με αναπτυσσόμενη υποδομή και διεθνή 
προβολή. Η σταθερή τουριστική ζήτηση, η ενίσχυση 
των ψηφιακών υποδομών, η ανάπτυξη νέων logistics 
και επιχειρηματικών κέντρων και η σταδιακή αναβάθ-
μιση των μεταφορών δημιουργούν ένα υπόστρωμα 
που στηρίζει τη ζήτηση τόσο για ιδιοκατοίκηση όσο και 
για επαγγελματικά ακίνητα. Σε αυτό το περιβάλλον, η 
Ελλάδα παραμένει για πολλούς επενδυτές μια «value 
market» με συνδυασμό απόδοσης, προοπτικής υπερα-

ξίας και ποιοτικού τρό-
που ζωής.​

Ήπια αλλά 
θετική εξέλιξη

Οι προβλέψεις για την πορεία 
του 2026 συγκλίνουν σε ένα σε-

νάριο ήπιας αλλά θετικής εξέλιξης. 
Το βασικό σενάριο περιλαμβάνει μέτρια 

άνοδο τιμών, της τάξης περίπου 3%-5% σε ώριμες 
και σταθερές αγορές, με μεγαλύτερη έμφαση στη δι-
αφοροποίηση ανά περιοχή παρά σε ένα οριζόντιο κύ-
μα ανατιμήσεων. Σε περιοχές που επηρεάζονται περισ-
σότερο από τη μείωση της ζήτησης ξένων αγοραστών, 
η εικόνα πιθανότατα θα είναι αυτή της ισορροπίας ή 
της ελαφριάς σταθεροποίησης, χωρίς δραματικές δι-
ορθώσεις, εφόσον η τοπική ζήτηση για στέγη παραμέ-
νει ενεργή. Οι αποδόσεις των μισθωμάτων αναμένεται 
να διατηρήσουν το ενδιαφέρον, ιδίως σε αστικά κέ-

ντρα και φοιτητικούς προορισμούς, με την προϋπόθε-
ση ότι οι επενδυτές θα επιλέγουν ακίνητα με πραγματι-
κή ζήτηση και όχι μόνο θεωρητικό «υποσχόμενο» yield.​

Σε αυτό το νέο τοπίο, η στρατηγική όσων σχεδιά-
ζουν αγορές το 2026 χρειάζεται να προσαρμοστεί σε 
ένα υπομονετικό, μακροπρόθεσμο μοντέλο. Η επιλο-
γή τοποθεσίας με περιορισμένη προσφορά ποιοτικών 
ακινήτων, η στόχευση σε περιοχές με σταθερή και δι-
αφοροποιημένη ζήτηση για μίσθωση και η προτίμηση 
σε ακίνητα με ισχυρά θεμελιώδη χαρακτηριστικά ανα-
δεικνύονται σε βασικές αρχές. Ταυτόχρονα, η προσοχή 
απέναντι σε projects με έντονο στοιχείο κερδοσκοπί-
ας ή υπερβολικά φιλόδοξες προϋποθέσεις πωλήσε-

ων μπορεί να αποδειχθεί κρίσιμη, ιδιαίτερα σε αγορές 
όπου ήδη διαφαίνονται σημάδια κορεσμού. Σε μια αγο-
ρά που κινείται πλέον με πιο ρεαλιστικούς ρυθμούς, η 
ποιότητα της επιλογής και ο χρονικός ορίζοντας της 
επένδυσης γίνονται σημαντικότεροι από την προσδο-
κία μιας εντυπωσιακής, βραχυχρόνιας ανόδου.​

Για όσους αναρωτιούνται αν «αξίζει» να περιμέ-
νουν μια ενδεχόμενη διόρθωση, η απάντηση δείχνει 
να γίνεται ολοένα πιο σύνθετη. Ένα ευρύ, οριζόντιο κύ-
μα πτώσης τιμών δεν προκύπτει ως πιθανό σενάριο 
από τις τρέχουσες προβλέψεις, ενώ οι μεγαλύτερες πι-
έσεις, εφόσον υπάρξουν, αναμένονται σε τσέπες υπερ-
προσφοράς και όχι σε prime περιοχές με περιορισμένη 
γη και σταθερή ζήτηση. Αυτό σημαίνει ότι, για ένα με-
γάλο μέρος της αγοράς, η έγκαιρη, καλά μελετημένη 
αγορά ποιοτικού ακινήτου μπορεί να αποδειχθεί προ-
τιμότερη από την παθητική αναμονή μιας αβέβαιης δι-
όρθωσης, ιδίως όταν η επένδυση έχει ορίζοντα δεκαε-
τίας και όχι λίγων ετών. 
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Tο 2026 νοικοκυριά  και επενδυτές αναζητούν  σαφή εικόνα για το πού κατευθύνονται οι τιμές, ποιες περιοχές διατηρούν δυναμική και ποια στρατηγική θεωρείται ασφαλέστερη σε ένα λιγότερο «πυρετώδες» αλλά  
ζωντανό τοπίο
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Οι... αδικημένοι στέλνουν μήνυμα
Η κυβέρνηση θα μοιράσει τουλάχιστον 30 δισ. ευρώ φέτος 

και του χρόνου για διάφορα έργα και υποδομές μέσω του Ταμείου 
Ανάκαμψης, του ΕΣΠΑ και του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύ-
σεων. Μαθαίνουμε ότι κάποιοι... ριγμένοι ή «αδικημένοι» επιχειρη-
ματίες έχουν στείλει μήνυμα στα αρμόδια υπουργεία και στο Μέ-
γαρο Μαξίμου ότι η υπομονή τους εξαντλείται και απαιτούν δίκαιη 
μοιρασιά της «πίτας». Σχεδόν όλοι έχουν άκρες στα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης και με τον έναν ή τον άλλον τρόπο θα επιδιώξουν να 
επηρεάσουν τις εξελίξεις διά της... πλαγίας. Στην κυβέρνηση δη-
λώνουν ενήμεροι και γνωρίζουν ποιοι είναι οι... αδικημένοι που κι-
νούν τα νήματα στο παρασκήνιο για να «κοντύνουν» τον Μητσο-
τάκη! Δεν ξέρουμε αν θα το τραβήξουν στα άκρα, αλλά προσεχώς 
έχουμε να δούμε πολλά! Θα επανέλθουμε...

Οι ασφαλιστικές και τα χοντρά  
παζάρια για χαρτοφυλάκια 

Να πούμε και κάτι που οι περισσότεροι εκτός του ασφαλι-
στικού κλάδου δεν γνωρίζουν. «Ο πόλεμος των χαρτοφυλακί-
ων» δίνει και παίρνει στην εγχώρια ασφαλιστική αγορά. Μικροί 
διαμεσολαβητές που δυσκολεύονται να ανταποκριθούν ως ανε-
ξάρτητοι και ελεύθεροι επαγγελματίες προσκολλώνται σε μεγα-
λύτερα σχήματα (αφήνοντας τα δικά τους γραφεία), πουλώντας 
χαρτοφυλάκια έναντι 10 και 20.000 ευρώ.

Η βιασύνη του Euronext  
για την οργανική συγχώνευση 

Να προχωρήσει γρηγορότερα η 
διαδικασία της οργανικής (και νομικής 
συγχώνευσης) της ΕΧΑΕ στο Euronext 
ζητά ο κ. Bougnat από τα στελέχη του. 
Ο στόχος είναι να τελειώσει η εξα-
γορά μέχρι το τέλος του α’ εξαμή-
νου, προκειμένου να βρει η αναβάθμι-
ση του Σεπτεμβρίου (από τους ξένους 
δείκτες) το Euronext Athens στην ίδια 
κατάσταση με τα υπόλοιπα επτά χρηματιστήρια.

Δολάρια που... περιμένουν!
Την καλύτερη διαφήμιση για τα μεγάλα επενδυτικά «σπίτια» των ΗΠΑ 

και της Ευρώπης αποτελεί η επίδοση του Χρηματιστηρίου Αθηνών το 
2025. Η περυσινή χρονιά έκλεισε με κέρδη 44,3% και έτσι το ΧΑ ήταν 
η τρίτη πιο αποδοτική κεφαλαιαγορά στην Ευρώπη και έβδομη παγκο-
σμίως! Στελέχη της κυβέρνησης που είναι σε ανοικτή γραμμή με το εξω-
τερικό και κυρίως τις ΗΠΑ εισπράττουν μόνο κολακευτικά λόγια για την 
πορεία της ελληνικής οικονομίας και της εγχώριας κεφαλαιαγοράς. Άλ-
λωστε, οι ελληνικές μετοχές αναμένεται να αναβαθμιστούν σε καθεστώς 
ανεπτυγμένης αγοράς από τον Stoxx τον προσεχή Απρίλιο, οπότε από 
τον Σεπτέμβριο θα είναι προς επένδυση τουλάχιστον 962 εκατ. δολάρια, 
σύμφωνα με τους αναλυτές της JP Morgan. Τα δολάρια ήδη έχουν μπει 
στην... αίθουσα αναμονής για να έρθουν «τράνζιτ» στην Ελλάδα. 

Ποδαρικό… με το δεξί 
έχουν κάνει οι τράπεζες στο 
Χρηματιστήριο Αθηνών τη 
φετινή χρονιά και ήδη κατά 
τις τρεις πρώτες συνεδριά-
σεις κατέγραψαν συνολική 
απόδοση σχεδόν 10%, ανε-
βάζοντας τον κλαδικό δεί-
κτη στις 2.520 μονάδες.

Έμπειροι αναλυτές απο-
δίδουν την εικόνα αφενός 
στο μπαράζ θετικών εκθέ-
σεων από ξένους οίκους, 
με τελευταίο παράδειγμα 
την Deutsche Bank, αφετέ-
ρου στο γεγονός ότι το τε-
λευταίο δίμηνο του 2025 ο 
τραπεζικός δείκτης κινήθηκε πλάγια και σε στενό εύρος, λίγο πάνω από τις 2.300 μονάδες.

Ενδεικτικά στη συνεδρίαση της Πέμπτης, οι τέσσερις συστημικές μετοχές απέσπασαν το 78% του συ-
νόλου των συναλλαγών, ή 519 εκατ. ευρώ στο σύνολο των 661 εκατ. Εξ αυτών, τα 311 εκατ. αφορού-
σαν την Alpha Bank στην οποία συνεχίστηκαν τα πακέτα που σχετίζονται με την αύξηση του ποσοστού 
της UniCredit στον τίτλο.

Τράπεζες: 10% σε τρεις συνεδριάσεις για τις μετοχές

Η Μασούτης και  
η επέκταση στην Αττική

Οι υπογραφές έχουν πέσει και το πλαίσιο της 
συμφωνίας Μασούτης - ΑΝΕΔΗΚ Κρητικός έχει 
κλειδώσει. Αυτό που απομένει είναι η έγκριση 
της Επιτροπής Ανταγωνισμού, που αναμένεται 
στο τέλος του α’ τρι-
μήνου 2026. Με τη 
συμφωνία η Μασού-
της κυνηγάει κυρί-
ως την Αττική, στην 
οποία τα καταστήμα-
τα ανέρχονται σε 56, 
και με το deal με την Κρητικός κερδίζει άμεσα 
κρίσιμη γεωγραφική κάλυψη. Η ολοκλήρωση και 
η πλήρης μετάβαση των επωνυμιών προβλέπο-
νται 4-6 μήνες μετά την έγκριση, με το franchise 
να διατηρείται.

Η Aegean και τα 2-3 εκατ.  
για αποζημιώσεις (σε είδος  
και μετρητά) για το blackout

Το πρόσφατο blackout στο FIR Αθηνών το 
πρώτο Σαββατοκύριακο του χρόνου φαίνε-
ται ότι θα στοιχίσει 
κάτι στην Aegean 
η οποία είχε πάνω 
από 40 πτήσεις που 
αναβλήθηκαν. Βά-
σει νόμου θα κληθεί 
να πληρώσει και μι-
κρές αποζημιώσεις αλλά και διανυκτερεύσεις 
σε πελάτες της που δεν «πέταξαν». Σωρευτι-
κά, η αξία αποζημιώσεων δεν θα ξεπεράσει τα 
3 εκατ. ευρώ και δεν θα επηρεάσει ιδιαίτερα τα 
έσοδα Ιανουαρίου. 

Η ΕΥΔΑΠ, η φασαρία και η κοινή λογική
Το σκηνικό είναι γνώριμο: δυνατά λόγια έξω από τα μικρόφωνα, εύ-

κολα συνθήματα, ενώ πίσω από τις κάμερες οι συζητήσεις κινούνται σε 
πιο ρεαλιστικές νότες. Η πρόσφατη αύξηση των παγίων της ΕΥΔΑΠ πα-
ρουσιάστηκε σαν «καταστροφή» από κάποιους, όμως στο παρασκήνιο 
ξέρουν καλά ότι το ποσοστό ούτε καν φτάνει να καλύψει τον συσσω-
ρευμένο πληθωρισμό ετών - πόσω μάλλον το 
αυξημένο ενεργειακό κόστος που επιβάρυνε 
δραματικά τη λειτουργία. Ταυτόχρονα, δεν εί-
ναι σοφιστεία να παραδεχθείς ότι το προσω-
πικό της ΕΥΔΑΠ απολαμβάνει ειδικές παροχές 
που κάνουν τη διαχείριση κόστους πιο σύνθετη. 
Αυτά τα προνόμια υπάρχουν ως κόστος στον 
προϋπολογισμό και δεν εξαφανίζονται με ένα σύνθημα. Στην πραγματι-
κότητα, η λύση χρειάζεται και τα δύο: ρεαλιστικές αυξήσεις που αντικα-
τοπτρίζουν τα πραγματικά κόστη και πολιτική βούληση για διαφάνεια και 
εξορθολογισμό των δαπανών. Μέχρι τότε θα βλέπουμε πολλή φασαρία 
και λίγη ουσία.





Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Πριν από μερικές μέρες έγραψα ένα κείμενο με 
τίτλο «Η αμηχανία της ελληνικής Αριστεράς 
μπροστά στη Μαρία Καρυστιανού». Ήταν αρκε-
τά πριν από τη συνέντευξη με την οποία παρα-

δέχτηκε ότι ετοιμάζει κόμμα και έγραφα σε αυτό ότι η 
Αριστερά αλλιώς τα περίμενε από την Καρυστιανού και 
τα Τέμπη κι αλλιώς της έρχονται. Δεν χρειάζεται να είσαι 
ο μάντης Κάλχας για να τα διακρίνεις αυτά τα πράγματα· 
λίγο να είσαι συγκεντρωμένος κάνουν «κρα».

Στις μέρες που μεσολάβησαν, η Καρυστιανού άρχι-
σε να δέχεται πυρ ομαδόν από την Αριστερά, όχι μό-
νο επειδή τα έβαλε με τον Τσίπρα αλλά και επειδή δεν 
συντάχθηκε ιδεολογικά μαζί της. Τουναντίον, το γενικό 
προφίλ που προκύπτει από τα λίγα που ξέρουμε για το 
κόμμα της μάλλον στην άλλη πλευρά του φάσματος κι-
νείται. Στην αρκετά άλλη πλευρά.

Παρ’ όλα αυτά, ήταν δεδομένο ότι θα «κόψει» ψηφο-
φόρους και από τα αριστερά, πιο πολύ διότι ορισμένοι 
κάνουν ότι δεν καταλαβαίνουν τι γίνεται και επιμένουν 
ότι πρέπει «να φύγει η χούντα Μητσοτάκη». Όποιος κι αν 
την αντικαταστήσει. Θα το πληρώσει αυτό το «όποιος» η 
Αριστερά, αλλά τότε θα είναι αργά.

Χθες λοιπόν ήρθαν και τα «μαντάτα». Όπως αναμε-
νόταν, η κυρία Καρυστιανού αντλεί ψήφους κυρίως από 
την Πλεύση Ελευθερίας, τη Νίκη και τον Κυριάκο Βελό-
πουλο (όλα τα δήθεν «αντισυστημικά» κόμματα του φά-
σματος, δηλαδή), απειλεί ελάχιστα τη Νέα Δημοκρατία 
και το ΠΑΣΟΚ και πιο πολύ τον ΣΥΡΙΖΑ.

Κι ενώ η εικόνα τού «no politica» κόμματος Καρυ-
στιανού γίνεται όλο και πιο σαφής ως προς το πού γέρ-
νει πολιτικά, οι υπόλοιποι συγγενείς έχουν αρχίσει 
πλέον να ανεβαίνουν κανονικά στα κάγκελα. Με απο-
κορύφωμα τον Πάνο Ρούτσι, ο οποίος είπε ότι «εγώ τον 
αγώνα που έκανα δεν τον έκανα για να μπω σε κόμμα 
αλλά για το παιδί μου, την αλήθεια. Εφόσον [η Καρυ-
στιανού] το δήλωσε ότι πάει για κόμμα, καλό είναι να 
μην έχει καμία σχέση με τον σύλλογο».

Δεν είναι πολύ δύσκολο να συνδέσει κανείς τις δη-
λώσεις Ρούτσι και τη χρονικότητά τους με το γεγονός 
ότι δικηγόρος του είναι η κυρία Κωνσταντοπούλου, τα 
ποσοστά της οποίας απειλούνται πολύ σοβαρά από την 
κυρία Καρυστιανού. Δεν έχει και σημασία αν συνδέονται 
όλα αυτά όμως. Σημασία έχει ότι ο αγώνας για δικαιο-
σύνη στα Τέμπη μπήκε στην αρένα της σκληρής πολιτι-
κής αντιπαράθεσης, στην οποία δεν παλεύουν οι συγγε-
νείς απέναντι στα λιοντάρια μόνο, αλλά και μεταξύ τους.

Το διαβόητο «σύστημα», το οποίο υποτίθεται ότι θέ-
λει να ανατρέψει η κυρία Καρυστιανού, τρίβει στο με-
ταξύ τα χέρια του: η ίδια δεν θα μπορούσε να του κάνει 
μεγαλύτερο δώρο. Ένα μικρότερο ακόμη μπορεί να προ-
σφέρει, αν αποφασίσει να συνδυάσει την ανακοίνωση 
του νέου κόμματος με την ημερομηνία της επετείου, αλ-
λά αυτό είναι δευτερεύον.

Προσώρας κατάφερε να διασπάσει τον πυρήνα του 
κινήματος, τους συγγενείς δηλαδή, και να μεταφέρει 
την κουβέντα από το επίδικο, τη δικαιοσύνη δηλαδή, σε 
μικροκομματικές αντιπαραθέσεις.

Δεν ήθελε κόπο για να γίνει αυτό· ήθελε τρόπο.

Όλοι εναντίον όλων  
στο «Κίνημα των Τεμπών»
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του Γιώργου Ν. Καραμανλή 

Κάποτε ο εθελοντισμός ήταν απλή υπόθεση. Έδινες χρό-
νο, χέρια, παρουσία. Δεν ρωτούσες τι θα κερδίσεις, γιατί 
το κέρδος ήταν η αίσθηση ότι έκανες κάτι σωστό. Σήμερα, 
για τη νέα γενιά, ο εθελοντισμός περνά πρώτα από μια άλ-
λη ερώτηση: «Πού το γράφω αυτό;».

Και όχι από κυνισμό αλλά από πραγματικότητα.

Η Gen Z μεγάλωσε σε έναν κόσμο όπου όλα μετριούνται, 
καταγράφονται και αξιολογούνται. Πτυχία, σεμινάρια, 
skills, badges, endorsements. Μέσα 
σε αυτή τη λογική, ο εθελοντισμός 
δεν γλίτωσε. Μετατράπηκε κι αυτός 
σε γραμμή βιογραφικού. Σε απόδει-
ξη «ενεργού πολίτη». Σε social proof.

Και κάπου εδώ αρχίζει η αμηχανία.

Γιατί οι νέοι θέλουν να προσφέ-
ρουν. Θέλουν να νιώθουν χρήσιμοι, 
να συμμετέχουν, να ανήκουν. Αλλά 
ταυτόχρονα ξέρουν ότι ζουν σε μια 
αγορά εργασίας που δεν συγχωρεί την «αφέλεια». Που δεν 
επιβραβεύει το ανιδιοτελές, αλλά το αξιοποιήσιμο. Έτσι 
γεννιέται το δίλημμα: κάνω εθελοντισμό επειδή με αφορά 
ή επειδή με συμφέρει;

Οι οργανώσεις το ξέρουν. Τα πανεπιστήμια το ξέρουν. Οι 
εργοδότες το ξέρουν. Και συχνά το ενισχύουν. Πιστοποι-
ήσεις, βεβαιώσεις, ώρες, τίτλοι. Ο εθελοντισμός ντύνεται 
με KPI. Γίνεται project. Με deadlines, reporting και φω-
τογραφίες για τα social. Αν δεν ποσταριστεί, σχεδόν δεν 
έγινε.

Αυτό δεν σημαίνει ότι είναι ψεύτικος. Σημαίνει ότι είναι δι-
χασμένος.

Υπάρχει ο εθελοντισμός της ουσίας, εκείνος που γίνεται 
αθόρυβα, σε γειτονιές, σε ομάδες αλληλεγγύης, σε δρά-
σεις χωρίς logo και hashtag. Και υπάρχει και ο εθελοντι-
σμός του portfolio, εκείνος που επιλέγεται στρατηγικά, 
γιατί «γράφει καλά», γιατί ανοίγει πόρτες, γιατί ταιριάζει 
με το αφήγημα του εαυτού μας.

Οι νέοι κινούνται ανάμεσα στα δύο χωρίς ενοχές. Γιατί δεν 
τους έμαθε κανείς πώς να προσφέρουν χωρίς να αξιολο-
γούνται. Σε έναν κόσμο που ζητά απόδοση από τα πάντα, 
ακόμα και η καλοσύνη πρέπει να αποδειχθεί χρήσιμη.

Το πρόβλημα δεν είναι ότι κάποιοι 
«εκμεταλλεύονται» τον εθελοντι-
σμό. Το πρόβλημα είναι ότι η κοινω-
νία έχει μετατρέψει την προσφορά 
σε νόμισμα. Ότι ακόμα και η αλλη-
λεγγύη χρειάζεται αφήγημα για να 
θεωρηθεί έγκυρη. Ότι αν δεν μετα-
φράζεται σε ευκαιρία, θεωρείται χα-
μένος χρόνος.

Κι όμως, η γενιά αυτή δείχνει κάτι 
ενδιαφέρον: όσο περνά ο καιρός, τόσο περισσότερο κου-
ράζεται από το performance. Από τη βιτρίνα. Από το «κοί-
τα τι κάνω». Αναζητά δράσεις μικρές, τοπικές, ανθρώπι-
νες. Εκεί που δεν χρειάζεται βεβαίωση, αλλά παρουσία. 
Εκεί που η προσφορά δεν γίνεται επένδυση, αλλά σχέση.

Ο εθελοντισμός δεν είναι ούτε αγνός ούτε κυνικός. Είναι 
καθρέφτης της εποχής. Αν θέλουμε να είναι ξανά ουσία και 
όχι portfolio, πρέπει να πάψουμε να ζητάμε από τους νέ-
ους να αποδεικνύουν ότι αξίζουν μέσα από την προσφο-
ρά τους. Γιατί η αλληλεγγύη δεν είναι προσόν. Είναι στάση 
ζωής. Και δεν χωράει πάντα σε bullet point.

Εθελοντισμός: Ουσία ή portfolio;

Η νέα γενιά θέλει  
να προσφέρει, αλλά ζει  

σε εποχή που όλα  
αξιολογούνται  
σαν «προσόν»
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του Νότη Μαριά

Με επίκληση του πάλαι ποτέ Δόγματος Μονρόε η Ου-
άσιγκτον με κυνικό τρόπο επιχείρησε δήθεν να δικαι-
ολογήσει τη στρατιωτική επέμβαση των ΗΠΑ στη Βε-
νεζουέλα και τις απειλές Τραμπ για προσάρτηση της 
Γροιλανδίας, είτε με το καλό είτε με το άγριο.

Η εφαρμογή του Δόγματος Μονρόε αλά Τραμπ διακη-
ρύχθηκε με τον πιο επίσημο τρόπο από την Ουάσιγκτον 
με έγγραφο που τιτλοφορείται «Στρατηγική Εθνικής 
Ασφάλειας» των ΗΠΑ με ημερομηνία Νοεμβρίου 2025 
(www.whitehouse.gov). Το έγγραφο αυτό, εκτάσεως 29 
σελίδων, έγινε κυριολεκτικά viral στην Ευρώπη, ιδίως 
μετά τις απειλές Τραμπ για τη Γροιλανδία.

Και ενώ οι Ευρωπαίοι αντιμετώπισαν το αμερικανικό 
χτύπημα στη Βενεζουέλα με μισόλογα, άρχισαν πλέον 
να ξεσπαθώνουν κατά του Τραμπ λόγω των βλέψεών 
του για τη Γροιλανδία. Έτσι, μετριοπαθείς κατά τ’ άλλα 
εφημερίδες, όπως η γαλλική «Le Monde» και η βελγι-
κή «Le Soir», με ύφος που θα θύμιζε μάλλον εφημερίδες 
της κομμουνιστικής Αριστεράς, στις εκδόσεις τους της 
8ης Ιανουαρίου 2026 με πηχυαίους τίτλους κάνουν λό-
γο πλέον για «αμερικανικό ιμπεριαλισμό», κατακεραυ-
νώνοντας τη νέα «Στρατηγική Εθνικής Ασφάλειας» και 
το Δόγμα Μονρόε αλά Τραμπ.

Σύμφωνα λοιπόν με το έγγραφο της νέας «Στρατηγικής 
Εθνικής Ασφάλειας» (σελ. 5 και 15-19), η προτεινόμενη 
στρατηγική Τραμπ για το Δυτικό Ημισφαίριο σηματοδο-
τεί μια αποφασιστική επιστροφή των Ηνωμένων Πολι-
τειών στο Δόγμα Μονρόε, που ως γνωστόν διατυπώθη-
κε στις 2 Δεκεμβρίου 1823. Και όλα αυτά με στόχο την 
αποκατάσταση της αμερικανικής υπεροχής και την ανά-
σχεση της επιρροής των ανταγωνιστών που βρίσκονται 
εκτός Δυτικού Ημισφαιρίου - κυρίως της Κίνας, της Ρω-
σίας αλλά και της ίδιας της ΕΕ.

Μάλιστα, στο κείμενο τονίζεται ότι έπειτα από χρόνια 
«στρατηγικής αμέλειας» η Ουάσιγκτον οφείλει να επι-

βάλει εκ νέου την πολιτική της πρωτοκαθεδρίας στην 
περιοχή, θεωρώντας την κυριαρχία στο Δυτικό Ημι-
σφαίριο βασική προϋπόθεση για την εθνική της ασφά-
λεια και ευημερία.

Ο πυρήνας της στρατηγικής συνοψίζεται στη λογική της 
«Στρατολόγησης και Επέκτασης».

Σε σχέση με τη «στρατολόγηση» οι ΗΠΑ σχεδιάζουν να 
κινητοποιήσουν παραδοσιακούς συμμάχους, ενώ πα-
ράλληλα στοχεύουν στον προσεταιρισμό νέων εταίρων, 
επιχειρώντας να εμφανιστούν ως ο πιο αξιόπιστος οικο-
νομικός εταίρος στην περιοχή. Κομμάτι δύσκολο βέβαια, 
αν λάβει κανείς υπόψη τους δασμούς που επέβαλαν στις 
χώρες της αμερικανικής ηπείρου. Παρ’ όλα αυτά, δεν 
πτοούνται και προκρίνουν την «επέκταση» μέσω οικο-
νομικής διπλωματίας, χρήσης δασμών, αμοιβαίων εμπο-
ρικών συμφωνιών και επενδυτικών κινήτρων για τη δι-
ασφάλιση της αμερικανικής οικονομικής διείσδυσης και 
τη θωράκιση κρίσιμων εφοδιαστικών αλυσίδων. Στόχος 
είναι η μείωση των εξαρτήσεων της περιοχής από αντα-
γωνιστικές δυνάμεις, κυρίως από την Κίνα, και η μετα-
τροπή του Δυτικού Ημισφαίριου σε προνομιακή αγορά 
για τους αμερικανικούς επιχειρηματικούς ομίλους.

Ιδιαίτερη ανησυχία εκφράζεται για τη διείσδυση ξένων 
δυνάμεων σε υποδομές, λιμάνια, στρατηγικούς πόρους 
και δίκτυα τεχνολογίας. Η αμερικανική στρατηγική προ-
βλέπει την άσκηση πίεσης ώστε οι χώρες της περιοχής 
να συμμορφωθούν προς τας υποδείξεις, απορρίπτοντας 
τη φτηνή ξένη βοήθεια, κυρίως της Κίνας, παρότι δεν 
κατονομάζεται.

Καθώς όμως «ο φόβος φυλάει τα έρμα», στο κείμενο 
προτείνονται αυξημένη στρατιωτική παρουσία των ΗΠΑ 
στο Δυτικό Ημισφαίριο και εξασφάλιση πρόσβασης σε 
στρατηγικές τοποθεσίες.

Και το κερασάκι στην τούρτα, το δίλημμα «αν οι χώρες 
του Δυτικού Ημισφαιρίου θέλουν να ζήσουν σε έναν κό-
σμο υπό την ηγεσία των ΗΠΑ ή να επηρεάζονται από χώ-
ρες στην άλλη άκρη της υφηλίου».

Δόγμα Μονρόε αλά Τραμπ  
από τη Βενεζουέλα μέχρι τη Γροιλανδία

Καθηγητής 
Θεσμών της ΕΕ 
στο Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, πρώην 
ευρωβουλευτής 
και βουλευτής 
Ηρακλείου 
notismarias@gmail.com
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της Αφροδίτης Κράβαρη 

Με αφορμή την υπόθεση Καρυστιανού -όχι ως πρό-
σωπο αλλά ως σύμπτωμα- επανέρχεται με θόρυβο 
ένα παλιό, άβολο ερώτημα: πότε ακριβώς αποφασί-
σαμε ότι η πολιτική δεν χρειάζεται προσόντα; 

Πότε συμφωνήσαμε σιωπηρά ότι η δημόσια αναγνω-
ρισιμότητα αρκεί για να ιδρύσεις κόμμα, να διεκδική-
σεις εξουσία ή να καθίσεις στα έδρανα της Βουλής; 

Και κυρίως: γιατί κανείς δεν ντρέπεται πια για την πο-
λιτική ημιμάθεια - ή, συχνά, για την απόλυτη άγνοια;

Στην Ελλάδα του 2026, σχεδόν όλοι ονειρεύονται να 
γίνουν βουλευτές. Όχι γιατί έχουν κάτι συγκεκριμέ-
νο να πουν, ένα συνεκτικό σχέδιο να προτείνουν ή μια 
βαθιά γνώση να καταθέσουν. Αλλά γιατί «μπορούν». 
Γιατί έχουν κοινό. Γιατί έχουν followers. Γιατί «τους ξέ-
ρει ο κόσμος». Η πολιτική μετατράπηκε από απαιτητι-
κό δημόσιο λειτούργημα σε πεδίο προσωπικής επιβε-
βαίωσης. Από ευθύνη, σε φιλοδοξία.

Το φαινόμενο δεν είναι καινούργιο. Ηθοποιοί, τρα-
γουδιστές, τηλεοπτικές περσόνες, influencers, «αγα-
νακτισμένοι σωτήρες» και επαγγελματίες του συναι-
σθήματος έχουν εκλεγεί, σε όλα τα κόμματα, χωρίς 
καμία ουσιαστική διοικητική εμπειρία, χωρίς πολι-
τική παιδεία, χωρίς στοιχειώδη κατανόηση του πώς 
λειτουργεί το κράτος. Δεν είναι πρόβλημα προσώ-
πων, είναι πρόβλημα κουλτούρας. Μιας κουλτούρας 
που θεωρεί την πολιτική κάτι απλό. Κάτι που «μαθαί-
νεται στην πορεία». Κάτι που μπορείς να το κάνεις «με 
καλή πρόθεση».

Όμως η καλή πρόθεση δεν είναι πολιτικό πρόγραμμα. 

Η αγανάκτηση δεν είναι στρατηγική. 

Και το βίωμα -όσο ισχυρό κι αν είναι- δεν υποκαθι-
στά τη γνώση.

Η πολιτική απαιτεί επάρκεια. 

Απαιτεί γνώση θεσμών, συνταγματικού πλαισίου, 
δημόσιας διοίκησης, οικονομικών, διεθνών σχέσε-
ων. Απαιτεί κατανόηση της πολυπλοκότητας, της σύ-
γκρουσης συμφερόντων, των περιορισμών της πραγ-
ματικότητας. Δεν είναι TED Talk. Δεν είναι story στο 
Instagram. Είναι διαρκής διαπραγμάτευση με το εφι-
κτό.

Κι όμως, σήμερα, όποιος έχει μικρόφωνο θεωρεί ότι 
έχει και άποψη για όλα. 

Όποιος έχει κοινό θεωρεί ότι έχει και νομιμοποίηση. 

Όποιος έχει θυμό θεωρεί ότι έχει και ηγετικές ικανό-
τητες. 

Και κανείς δεν αναρωτιέται: Με τι προσόντα; Με ποια 
γνώση; Με ποια ηθική συγκρότηση;

Γιατί η ηθική στην πολιτική δεν είναι σύνθημα. Δεν 
είναι «είμαι καλός άνθρωπος». Είναι αποδεδειγμένη 
στάση ευθύνης. Είναι ικανότητα να ακούς, να συνθέ-
τεις, να υποχωρείς όταν χρειάζεται. Είναι αντοχή στην 
κριτική. Είναι σεβασμός στους θεσμούς ακόμη κι όταν 
δεν σε βολεύουν. Είναι επίγνωση των ορίων σου.

Ένας σοβαρός υποψήφιος βουλευτής -αν θέλουμε 
να μιλάμε σοβαρά- οφείλει να διαθέτει τουλάχιστον 
τρία πράγματα: γνώση, εμπειρία και συνείδηση. 

Γνώση του αντικειμένου του και του πολιτικού συστή-
ματος. Εμπειρία ζωής και εργασίας πέρα από το φως 
της δημοσιότητας. Και συνείδηση ότι δεν κατεβαίνει 
για να «δοκιμάσει», αλλά για να αποφασίσει για ζω-
ές άλλων.

Η ίδρυση κόμματος, δε, δεν είναι πράξη αυτοέκφρα-
σης. Είναι πράξη θεσμική. Απαιτεί πρόγραμμα, ιδε-
ολογικό στίγμα, στελέχωση, σοβαρή επεξεργασία 
πολιτικών θέσεων. Όχι απλώς οργή, τραύμα ή δικαι-
ολογημένη αγανάκτηση μεταμφιεσμένη σε πολιτικό 
λόγο. Η πολιτική δεν είναι ψυχοθεραπεία. Ούτε δικα-
στήριο συναισθημάτων.

Το πιο ανησυχητικό, όμως, δεν είναι όσοι κατεβαί-
νουν χωρίς προσόντα. Είναι ότι τους ψηφίζουμε. Ότι 
έχουμε μάθει να ανταμείβουμε την ευκολία, το απλο-
ϊκό αφήγημα, το «εγώ είμαι σαν εσένα». Ότι υποψια-
ζόμαστε τη γνώση ως ελιτισμό και την επάρκεια ως 
ύποπτη. Ότι προτιμάμε τον θυμό από την τεκμηρίωση.

Έτσι, η Βουλή γεμίζει πρόσωπα που μαθαίνουν στη 
θητεία τους αυτά που θα έπρεπε να γνωρίζουν πριν. 
Κι εμείς απορούμε μετά για τη θεσμική ανεπάρκεια, 
τη ρηχότητα του δημόσιου διαλόγου, την πολιτική κα-
κοφωνία.

Ίσως ήρθε η ώρα να αντιστρέψουμε το ερώτημα. Όχι 
«γιατί να μην κατέβω;», αλλά «γιατί να κατέβω;». Όχι 
«με στηρίζει ο κόσμος;», αλλά «είμαι έτοιμος;». Όχι 
«έχω φωνή;», αλλά «έχω γνώση;».

Γιατί η Δημοκρατία δεν κινδυνεύει από όσους μιλούν. 
Κινδυνεύει από όσους μιλούν χωρίς να ξέρουν. Και 
από όσους πιστεύουν ότι η πολιτική είναι κάτι που 
αξίζει να το δοκιμάσεις - όχι κάτι που οφείλεις πρώτα 
να το κατακτήσεις.

Από το μικρόφωνο στο έδρανο:  
Όταν η πολιτική έγινε χόμπι...

Επικοινωνιολόγος, 
συντονίστρια 
Ψηφιακής 
Επικοινωνίας & 
Επικοινωνίας & 
Ψηφιακών Νομάδων 
- Γραμματεία 
Παραγωγικών 
Φορέων & 
Επιχειρηματικότητας 
ΝΔ 
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του Στρατή Κοκκινέλλη 

Η δημιουργία κόμματος από τη Μαρία Καρυστια-
νού παύει πλέον να είναι σενάριο και αποκτά σάρ-
κα και οστά, προκαλώντας ήδη τις πρώτες αναταρά-
ξεις στο πολιτικό σύστημα. Το «θερμό καλωσόρισμα» 
προς τον Νίκο Φαραντούρη και η επικείμενη μετα-
γραφή του στον υπό διαμόρφωση πολιτικό φορέα, 
που οδήγησε στη διαγραφή του από τον ΣΥΡΙΖΑ, λει-
τουργεί ως πρόγευση όσων έρχονται. Την ίδια στιγμή, 
δεκάδες στελέχη και βουλευτές της Κουμουνδούρου 
«φλερτάρουν» ανοιχτά με τον Αλέξη Τσίπρα -επιθυ-
μούν να λάβουν θέσεις μηχανικών και ναυτών στο δι-
κό του πλήρωμα για την «Ιθάκη»- αναζητώντας ρόλο 
στο επόμενο εγχείρημά του, χωρίς αυτό να προκα-
λεί ιδιαίτερη εσωκομματική ενόχληση. Δύο μέτρα και 
δύο σταθμά, σε έναν χώρο που μοιάζει να έχει απολέ-
σει κάθε ένστικτο αυτοσυντήρησης.

Η Μαρία Καρυστιανού, τώρα, δεν επιδιώκει απλώς μια 
παρουσία διαμαρτυρίας. Φαίνεται να θέλει να αναλάβει 
τον ρόλο που είχε ο Πάνος Καμμένος την προηγούμενη 
δεκαετία, μόνο που σήμερα το πολιτικό περιβάλλον εί-
ναι πολύ πιο κατακερματισμένο και η αντισυστημικότη-
τα πολύ πιο διάχυτη. Αυτό την οδηγεί να βλέπει ψηλό-
τερα. Οι ομοιότητες με τον πρόεδρο των Ανεξάρτητων 
Ελλήνων δεν είναι τυχαίες. Οι πρώτοι επικοινωνιολό-
γοι και συνομιλητές της προέρχονται από την ίδια δε-
ξαμενή, ο ίδιος ο Πάνος Καμμένος εκφράζεται θετικά 
για το πρόσωπό της και ένα συγκεκριμένο ακροατήριο 
-σφόδρα πολέμιο του πρωθυπουργού- ορφανό πολιτι-
κά, αναζητά νέο εκφραστή.

Σε αντίθεση, όμως, με το αφήγημα της «αυθόρμητης ει-
σόδου», η Μαρία Καρυστιανού δεν είδε απλώς φως και 

μπήκε. Η πορεία προς την κεντρική πολιτική σκηνή εί-
χε αβάντες, οχήματα και στήριξη. Για μεγάλο χρονικό 
διάστημα, σύσσωμη η Κεντροαριστερά, ακόμη και το 
ΠΑΣΟΚ, αλλά και τα κόμματα δεξιότερα της Νέας Δη-
μοκρατίας -πλην της Λατινοπούλου- αγκάλιασαν και 
προώθησαν τη ρητορική της. Όχι από ιδεολογική ταύ-
τιση, αλλά γιατί έβλεπαν στο πρόσωπό της μια δεξαμε-
νή ψηφοφόρων προς άγραν, για τα δικά τους μαγαζιά.

Αυτό όμως αλλάζει. Η Καρυστιανού στήνει πλέον το δι-
κό της μαγαζί. Και όταν στήνεται νέο μαγαζί, τα μαχαί-
ρια βγαίνουν. Οι μέχρι χθες «σύμμαχοι» μετατρέπονται 
σε ανταγωνιστές και τα αλληλοκαρφώματα είναι προ 
των πυλών. Η μεταγραφή Φαραντούρη είναι μόνο η αρ-
χή ενός ντόμινο που θα αναδιατάξει, κυρίως, τον χώρο 
της Κεντροαριστεράς.

Το σίγουρο είναι ένα: η Καρυστιανού θα απογοητεύσει. 
Όχι αναγκαστικά από πρόθεση, αλλά από αντικειμενι-
κή αδυναμία. Δεν μπορείς να χτίσεις κάτι νέο, ηθικό και 
καθαρό, χρησιμοποιώντας γνωστούς πολιτικούς καιρο-
σκόπους. Αν ο Αλέξης Τσίπρας έπαιξε με την «ελπίδα» 
και την γκρέμισε, η Μαρία Καρυστιανού κινδυνεύει να 
γκρεμίσει κάτι ακόμη πιο εύθραυστο: την αίσθηση κα-
θαρότητας, την πεποίθηση ότι κάτι γίνεται χωρίς σκο-
πιμότητες.

Η κυβέρνηση δεν πέφτει με αυτόν τον τρόπο. Αντιθέ-
τως, τέτοιες κινήσεις, άθελά τους, σπρώχνουν πολίτες 
να επιλέξουν ξανά τον Κυριάκο Μητσοτάκη, παρότι το 
κυβερνητικό σχήμα δείχνει κουρασμένο και πηγαίνει 
από ολίσθημα σε ολίσθημα, από γκάφα σε γκάφα. Το 
πολιτικό σύστημα ανακυκλώνει τα λάθη του. Αντιπολί-
τευση, πάρ’ το αλλιώς. Οι πολίτες έχουν ξαναδεί το έρ-
γο και ξέρουν πώς τελειώνει.

Η Καρυστιανού, ο Φαραντούρης  
και το déjà vu της αντισυστημικότητας…

Φιλόλογος-
δημοσιογράφος



Τεταμένη και άκρως επικίν-
δυνη είναι η κατάσταση στο 
Ιράν, καθώς οι διαδηλώσεις 
φουντώνουν κόντρα στη βία 

και το διαδικτυακό μπλακ άουτ, με 
την οικονομική πίεση να βαθαίνει και 
το καθεστώς να ισορροπεί επικίνδυνα 
ανάμεσα στην καταστολή και την αυ-
τοσυγκράτηση. Ο Αμερικανός πρόε-
δρος διεμήνυσε ότι ενδεχόμενη χρήση 
πραγματικών πυρών εναντίον διαδη-
λωτών θα προκαλέσει «πολύ σκληρή» 
αμερικανική απάντηση. «Στο παρελ-
θόν άρχιζαν να πυροβολούν ανελέη-
τα τους διαδηλωτές. Τους είπα ότι αν 
το κάνουν ξανά, θα τους χτυπήσουμε 
πολύ δυνατά», ανέφερε ο Αμερικανός 
πρόεδρος σε συνέντευξή του στο Fox 
News, αφήνοντας να εννοηθεί ότι η 
στάση της Τεχεράνης παρακολουθεί-
ται στενά από την Ουάσιγκτον. 

Ο Τραμπ υποστήριξε ότι, μέχρι στιγ-
μής, οι ιρανικές αρχές «σε μεγάλο βαθ-
μό δεν το έχουν κάνει», κάτι που απέ-
δωσε στις σαφείς προειδοποιήσεις των 
ΗΠΑ. Αλλά και το Ισραήλ παρακολου-
θεί στενά τις εξελίξεις. Ο Αλί Χαμενεΐ 
σε διάγγελμά του έκανε λόγο για τα-
ραχοποιούς που θέλουν να ικανοποιή-
σουν τον Τραμπ και διεμήνυσε πως η 
Τεχεράνη δεν θα λυγίσει. 

Τη σπίθα της διαμαρτυρίας άναψαν 
η κατάρρευση του τοπικού νομίσματος 
και ο εκρηκτικός πληθωρισμός, ειδικά 
στα τρόφιμα. Οι διαδηλώσεις άρχισαν 
από το Μεγάλο Παζάρι της Τεχεράνης 
και εξαπλώθηκαν σε πάνω από 100 πό-
λεις, με τις αρχές να απαντούν με βίαιη 
καταστολή, αλλά και ένα «επίδομα πεί-
νας» των 7 δολαρίων. 

Τουλάχιστον 45 νεκροί 
από τις 28 Δεκεμβρίου
Παρά το ψηφιακό «σκοτάδι», βίντεο 
από διαδηλωτές συνέχισαν να διαρρέ-
ουν, δείχνοντας πλήθη να μπλοκάρουν 
δρόμους, να βάζουν φωτιές και να φω-
νάζουν συνθήματα ευθέως εχθρικά 
προς το θεοκρατικό καθεστώς. Παρα-
τηρητές εκτιμούν ότι το μπλακ άουτ 
αποτελεί προάγγελο πιο βίαιης κα-
ταστολής -μια δοκιμασμένη συντα-
γή των ιρανικών αρχών σε περιόδους 
κοινωνικής αναταραχής. Σύμφωνα με 
τη νορβηγική ΜΚΟ Iran Human Rights, 
τουλάχιστον 45 διαδηλωτές -ανάμε-
σά τους οκτώ παιδιά- έχουν σκοτω-
θεί από τις 28 Δεκεμβρίου, εκατοντά-
δες έχουν τραυματιστεί και πάνω από 
2.000 έχουν συλληφθεί. Οι αριθμοί 
δεν μπορούν να επιβεβαιωθούν ανε-
ξάρτητα, ωστόσο συγκλίνουν σε μια ει-
κόνα εκτεταμένης βίας. Στη Μασχάντ, 
τη δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της χώ-
ρας και γενέτειρα του ανώτατου ηγέτη, 
καταγράφηκαν σκηνές όπου διαδηλω-
τές κατέβασαν και έσκισαν την ιρανι-
κή σημαία. Σε άλλες πόλεις ακούστη-

καν συνθήματα όπως «Θάνατος στον 
Χαμενεΐ», αμφισβητώντας ευθέως τον 
Αλί Χαμενεΐ.

Η κυβέρνηση του προέδρου Μα-
σούντ Πεζεσκιάν επιχείρησε να αποσυ-
μπιέσει την κατάσταση με μικρά επιδό-
ματα, παραδεχόμενη ωστόσο ότι δεν 
επαρκούν για να αναστρέψουν την κρί-
ση. Για πολλούς διαδηλωτές, όμως, το 
πρόβλημα έχει πάψει να είναι μόνο οι-
κονομικό. «Το καθεστώς δεν μεταρρυθ-
μίζεται, πρέπει να τελειώσει», είναι το 
μήνυμα που επαναλαμβάνεται στους 
δρόμους. Η τουρκική αεροπορική εται-
ρεία Turkish Airlines ακύρωσε χθες τις 
πέντε πτήσεις της με προορισμό την 
Τεχεράνη που θα αναχωρούσαν από το 
αεροδρόμιο της Κωνσταντινούπολης. 
Αναλυτές προειδοποιούν ότι, χωρίς 
ένα αξιόπιστο πολιτικό εναλλακτικό 
σχέδιο, η αναταραχή δύσκολα θα οδη-
γήσει άμεσα σε αλλαγή καθεστώτος. 
Ωστόσο, το μήνυμα είναι ξεκάθαρο, η 
Ισλαμική Δημοκρατία αντιμετωπίζει 
μια πολυεπίπεδη κρίση εμπιστοσύνης, 
οικονομίας και νομιμοποίησης, με μο-
ναδικό εργαλείο αντίδρασης -προς το 
παρόν- την καταστολή.
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

Στον Λευκό Οίκο την άλλη
βδομάδα η Μαρία Κορίνα 
Ματσάδο, η επικεφαλής της
αντιπολίτευσης της Βενεζουέλας
Ο Ντόναλντ Τραμπ δήλωσε στο Fox 
News ότι αδημονεί να συναντήσει 
την ηγέτιδα της αντιπολίτευσης της 
Βενεζουέλας Μαρία Κορίνα Ματσάδο, 
αποκαλύπτοντας ότι η βραβευμένη με το 
φετινό Νόμπελ Ειρήνης θα επισκεφθεί 
τις ΗΠΑ την προσεχή εβδομάδα. Η 
Μαρία Κορίνα Ματσάδο επαίνεσε τον 
Αμερικανό πρόεδρο για την ανατροπή 
του Νικολάς Μαδούρο και υποσχέθηκε 
να επιστρέψει σύντομα στην πατρίδα 
της, δηλώνοντας έτοιμη να κερδίσει 
τις επόμενες εκλογές. Οι ΗΠΑ 
ακύρωσαν τη δεύτερη σειρά επιθέσεων 
κατά της Βενεζουέλας που είχε 
προγραμματιστεί, μετά τη συνεργασία 
της νοτιοαμερικανικής χώρας.
Σε ανάρτησή του στο Truth Social, 
ο Αμερικανός πρόεδρος σημείωσε 
επίσης την απελευθέρωση «μεγάλου 
αριθμού πολιτικών κρατουμένων» από 
τη Βενεζουέλα, την οποία χαρακτήρισε 
«πολύ σημαντική και έξυπνη κίνηση». 
Η απελευθέρωση προσωπικοτήτων 
της αντιπολίτευσης αποτελεί εδώ 
και καιρό αίτημα της αντιπολίτευσης 
της Βενεζουέλας και των Ηνωμένων 
Πολιτειών. Πολλές συλλήψεις 
πραγματοποιήθηκαν μετά τις εκλογές 
του 2024, όταν η αντιπολίτευση βγήκε 
στους δρόμους αμφισβητώντας το 
εκλογικό αποτέλεσμα. Οι Αμερικανοί 
θα «διοικήσουν» τη Βενεζουέλα και 
αμερικανικές εταιρείες θα ελέγχουν το 
πετρέλαιό της, καθώς ο Τραμπ εκτίμησε 
πως οι ΗΠΑ θα εξασφαλίσουν έως και 
50 εκατ. βαρέλια πετρελαίου από τη 
χώρα της Λατινικής Αμερικής.

Ο Αμερικανός πρόεδρος απειλεί την Τεχεράνη,  
που «συνηθίζει να πυροβολεί τους διαδηλωτές»,  
πως «αν το ξανακάνουν, θα τους χτυπήσουμε πολύ δυνατά»

ΜΗΝΥΜΑ ΓΙΑ ΣΚΛΗΡΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΩΝ ΗΠΑ ΣΤΟΥΣ ΜΟΥΛΑΔΕΣ

Ο Τραμπ θα στρέψει το… όπλο του 
στην κυβέρνηση του Ιράν αν…
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Πριν οι χιονοβόμβες χτυπήσουν την Ελλάδα, 
χτύπησαν για πολλοστή φορά τους μετεωρο-
λόγους, που και αυτή τη φορά τσακώνονται 
μεταξύ τους για το αν θα χιονίσει στην Αττική 

ή όχι και για το ποιος είναι τρομολάγνος και ποιος όχι.
Και φυσικά δεν είναι η πρώτη φορά που ο καβγάς 

μέσα από τα social media, και όχι μόνο, είναι ακριβώς 
αυτό το στοιχείο που προκαλεί σύγχυση στον κόσμο 
και όχι η προοπτική να χιονίσει στην Αττική.

Η ψυχρή εισβολή
Το μόνο σίγουρο είναι ότι η χώρα εισέρχεται σε τρο-
χιά ψυχρής εισβολής τα επόμενα εικοσιτετράωρα, με 
το σκηνικό του καιρού να αλλάζει σταδιακά από σήμε-
ρα, Σάββατο, και την κακοκαιρία να κορυφώνεται την 
Κυριακή και τη Δευτέρα. Σύμφωνα με τα προγνωστι-
κά δεδομένα που παρουσίασε ο μετεωρολόγος Γιάν-
νης Καλλιάνος, οι πρώτες χιονοπτώσεις θα κάνουν την 
εμφάνισή τους στα ορεινά της κεντρικής και βόρειας 
Ελλάδας, σε υψόμετρα άνω των 1.000-1.200 μέτρων, 
ενώ στην Ήπειρο το βράδυ του Σαββάτου τα φαινόμε-
να θα κατέβουν ακόμη και στα 700 μέτρα.

Η Κυριακή χαρακτηρίζεται ως η πιο «βαριά» ημέ-
ρα, με χιονοπτώσεις σε χαμηλότερα υψόμετρα στη 
Μακεδονία. Στην Ανατολική Μακεδονία και τη Θρά-
κη το χιόνι ενδέχεται να φτάσει ακόμη και σε πεδινές 
περιοχές, ενώ στο βόρειο Αιγαίο αναμένονται χιονο-
πτώσεις σε αρκετά χαμηλά υψόμετρα. Στη Θεσσαλία, 
από το απόγευμα της Κυριακής το χιόνι θα κατέβει 
έως τα 500 μέτρα, στην Εύβοια έως τα 700 μέτρα, 
ενώ στην Πελοπόννησο θα περιοριστεί κυρίως πάνω 
από τα 1.000 μέτρα.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον συγκεντρώνει η Αττική για 
το πρωί της Δευτέρας. Ο Γιάννης Καλλιάνος κάνει λό-
γο για πιθανότητα πρόσκαιρης χιονόπτωσης 
σε σχετικά χαμηλά υψόμετρα, επισημαί-
νοντας ωστόσο ότι η πρόγνωση παρα-
μένει ρευστή. Όπως τονίζει, δεν εί-
ναι επιστημονικά ορθό να δίνονται 
βεβαιότητες αρκετές ημέρες πριν, 
καθώς τα αριθμητικά μοντέλα 
εξακολουθούν να παρουσιάζουν 
αποκλίσεις.

Στην Κρήτη, τα πρώτα χιό-
νια αναμένονται αργά το βράδυ 
της Κυριακής στα ορεινά άνω των 
1.100 μέτρων, με τη Δευτέρα να φέρ-
νει περαιτέρω πτώση της θερμοκρασί-
ας και χιονοπτώσεις σε υψόμετρα ακόμη 
και από τα 600-700 μέτρα. 

Ο «πόλεμος» των μετεωρολόγων
Εκεί που τελειώνει η πρόγνωση, ξεκινά ο γνώριμος 

«πόλεμος» των μετεωρολόγων. Οι διαφορετικές εκτι-
μήσεις για το αν και κατά πόσο θα χιονίσει στην Αττική 
μεταφέρθηκαν γρήγορα στα social media, με αιχμές, 
υπονοούμενα και βαριές εκφράσεις. Από τη μία, ο Κλέ-
αρχος Μαρουσάκης μίλησε για πολική αέρια μάζα που 
θα κατηφορίσει προς τη χώρα, δίνοντας χιόνια ακόμη 

και σε χαμηλά υψόμετρα, χωρίς να αποκλείει το 
ενδεχόμενο να δει χιόνι και η Αττική.

Από την άλλη, ο πρώην διευθυντής 
της ΕΜΥ Θοδωρής Κολυδάς αντέ-

δρασε έντονα, επισημαίνοντας ότι 
τέτοιου είδους προβλέψεις «χα-
λάνε τη μετεωρολογική πιάτσα», 
όταν δεν υπάρχει σύγκλιση των 
αριθμητικών μοντέλων, ειδικά σε 
ό,τι αφορά τον υετό και το χιόνι. 
Όπως υπογράμμισε, το μόνο στοι-

χείο που μπορεί να θεωρηθεί σχε-
τικά ασφαλές είναι η αισθητή αλλά 

πρόσκαιρη πτώση της θερμοκρασίας.
Στον ίδιο τόνο κινήθηκε και ο Γιώρ-

γος Τσατραφύλλιας, ο οποίος χαρακτήρισε τις 
υπερβολικές προγνώσεις παραπληροφόρηση, ξεκα-
θαρίζοντας ότι «ο καιρός δεν είναι clickbait». Τόνισε 
πως η μετεωρολογία βασίζεται σε δεδομένα και όχι σε 

κραυγές και πως ο πανικός δεν φέρνει ασφάλεια αλ-
λά σύγχυση, ειδικά όταν διακυβεύεται η σωστή ενημέ-
ρωση των πολιτών.

Καβγάδες για τον καιρό
και τα ονόματα κακοκαιριών
Ο τωρινός καβγάς μόνο πρωτόγνωρος δεν είναι. Στο 
πρόσφατο παρελθόν, οι μετεωρολόγοι είχαν βρεθεί 
ξανά στα χαρακώματα, αυτή τη φορά για τα ονόματα 
που δίνονται στις κακοκαιρίες. Αντιπαραθέσεις για το 
ποιος φορέας είναι αρμόδιος, αν πρέπει να υιοθετείται 
όνομα που έχει δοθεί από άλλη χώρα και αν τελικά τα 
ονόματα βοηθούν ή μπερδεύουν το κοινό είχαν κατα-
κλύσει τα social media.

Τότε, η ουσία είχε χαθεί μέσα σε μακροσκελείς 
αναρτήσεις, τεχνικές λεπτομέρειες και προσωπικές 
αιχμές, με το αποτέλεσμα να είναι το ίδιο: περισσότερη 
σύγχυση και λιγότερη καθαρή πληροφόρηση. Το μοτί-
βο επαναλαμβάνεται και σήμερα. Το ερώτημα, λοιπόν, 
δεν είναι μόνο αν θα χιονίσει τελικά στην Αττική, αλ-
λά αν ο θόρυβος που προηγείται της κακοκαιρίας εί-
ναι πιο επικίνδυνος από την ίδια. Γιατί, όπως δείχνει η 
εμπειρία, ο καιρός μπορεί να αλλάζει από μοντέλο σε 
μοντέλο, οι καβγάδες όμως φαίνεται να είναι σταθε-
ρό φαινόμενο.

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Η πρόγνωση 
διχάζει τους ειδικούς 

και μπερδεύει 
τους πολίτες, 

πριν καν πέσει 
η πρώτη νιφάδα

ΧΙΟΝΟΒΟΜΒΕΣ, ΜΟΝΤΕΛΑ ΚΑΙ ΕΓΩΙΣΜΟΣ…

Γιατί οι μετεωρολόγοι 
«παίζουν» χιονοπόλεμο



Μπροστά σε ένα σοκαριστικό θέαμα βρέθη-
κε ένας περαστικός στο Ηράκλειο το βρά-
δυ της Πέμπτης 8 Ιανουαρίου 2026, όταν 
εντόπισε το πτώμα μιας γυναίκας σε προ-

χωρημένη σήψη μέσα σε εγκαταλελειμμένο κτίριο 
στο κέντρο της πόλης και ειδοποίησε άμεσα τις αρ-
χές. Σύμφωνα με αστυνομικές πηγές, η σορός φέρε-
ται να ανήκει σε 56χρονη υπήκοο Καναδά, ενώ δεν εί-
χε δηλωθεί ως αγνοούμενη και δεν υπήρχαν στοιχεία 
για ποινικό παρελθόν. Οι πρώτες πληροφορίες αναφέ-
ρουν ότι η γυναίκα είχε αφήσει την τελευταία της πνοή 
περίπου έναν μήνα πριν τον εντοπισμό της.

Κάτοικοι της περιοχής σημείωσαν ότι τις προη-
γούμενες ημέρες αντιλαμβάνονταν έντονη και δυσά-
ρεστη μυρωδιά, ενώ πολλοί θυμούνται ότι η 56χρο-
νη περιφερόταν κατά καιρούς στην περιοχή χωρίς να 
έχει προκαλέσει προβλήματα. Ο γιατρός που έσπευσε 
στο σημείο διαπίστωσε τον θάνατό της, ενώ η προχω-
ρημένη σήψη δυσχέρανε την αρχική αξιολόγηση των 
συνθηκών θανάτου. Η ανεύρεση σορών σε εγκαταλε-
λειμμένους χώρους αποτελεί συχνά πρόκληση για τις 

αρχές, καθώς οι χώροι αυτοί στερούνται 
επιτήρηση και γίνονται καταφύγια για ευ-
άλωτα άτομα.

Οι αστυνομικοί απέκλεισαν την περιοχή 
για τη συλλογή πειστηρίων και τη διερεύνη-
ση του χώρου, ενώ από την αυτοψία του ιατρο-
δικαστή δεν προέκυψαν αρχικά ενδείξεις εγκλη-
ματικής ενέργειας.

Καταθέτουν περαστικοί
Το πτώμα μεταφέρθηκε για νεκροψία-νεκροτομή 
στην Ιατροδικαστική Υπηρεσία Κρήτης, η οποία θα 
προσδιορίσει τα ακριβή αίτια θανάτου και θα απο-
κλείσει ή θα επιβεβαιώσει το ενδεχόμενο εγκλημα-
τικής ενέργειας. Επισημαίνεται ότι η προχωρημέ-
νη σήψη καθιστά απαραίτητες τις τοξικολογικές και 
ιστολογικές αναλύσεις, που μπορεί να χρειαστούν 
εβδομάδες για να ολοκληρωθούν.

Σύμφωνα με πληροφορίες, η έρευνα περιλαμβά-
νει τη λήψη καταθέσεων από περιοίκους για τις τελευ-
ταίες κινήσεις της γυναίκας και αν τη συνόδευαν άλ-
λα άτομα τις τελευταίες ημέρες. Η συνεργασία με τις 

καναδικές αρχές ή την Interpol μπορεί 
να αποδειχθεί κρίσιμη, καθώς 

η 56χρονη ήταν υπήκο-
ος Καναδά και ενεργο-

ποιούνται διαδικασίες 
ενημέρωσης των δι-
πλωματικών αρχών.

Η υπόθεση έχει 
προκαλέσει ανη-
συχία στην τοπι-
κή κοινωνία, ενώ 
οι αρχές τονίζουν 

την ανάγκη για τα-
κ τ ικούς ελέγχους 

σε εγκαταλελειμμένα 
κτίρια, ώστε να αποφεύ-

γονται ανάλογες τραγωδί-
ες στο μέλλον. 
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Ποινική δίωξη στις 4 ανήλικες για τον ξυλοδαρμό 16χρονης στον Άγιο Παντελεήμονα
Σαφή ποινική τροπή παίρνει η υπόθεση άγριου ξυλο-
δαρμού 16χρονης στον Άγιο Παντελεήμονα, καθώς νέ-
ες εξελίξεις προέκυψαν από τη δικαιοσύνη. Το απόγευ-
μα της Παρασκευής 9 Ιανουαρίου 2026, ενώπιον του 
εισαγγελέα Ανηλίκων οδηγήθηκαν οι τέσσερις ανήλικες 
που φέρεται να επιτέθηκαν στο κορίτσι, με τις κατηγορί-
ες να αφορούν σοβαρά ποινικά αδικήματα.

Ενώπιον του εισαγγελέα Ανηλίκων 
Σε βάρος των τεσσάρων ανήλικων κοριτσιών, ηλικίας 
15 έως 16 ετών, ασκήθηκε ποινική δίωξη για επικίνδυνη 
σωματική βλάβη κατά συναυτουργία αναφορικά με τον 
ξυλοδαρμό της 16χρονης. Παράλληλα, ποινική δίωξη 
ασκήθηκε και σε βάρος των γονέων τους για παραμέλη-

ση εποπτείας ανηλίκου, καθώς κρίθηκε ότι δεν άσκησαν 
τον απαιτούμενο έλεγχο.

Οι γονείς συνελήφθησαν και οδηγήθηκαν μαζί με τις 
ανήλικες στα δικαστήρια της Ευελπίδων. Μετά τη δια-
δικασία, σε όλους δόθηκε ρητή δικάσιμος για την εκδί-
καση της υπόθεσης, ενώ αφέθηκαν ελεύθεροι έως τότε.

Η καταγγελία της 16χρονης 
Το περιστατικό, σύμφωνα με τα έως τώρα στοιχεία, ση-
μειώθηκε το μεσημέρι της Πέμπτης 8 Ιανουαρίου 2026, 
στην οδό Αγίου Μελετίου, στον Άγιο Παντελεήμονα. 
Όπως κατήγγειλε η 16χρονη, κινεζικής καταγωγής, οι 
τέσσερις ανήλικες την πλησίασαν αιφνιδιαστικά και άρ-
χισαν να τη χτυπούν βάναυσα, χωρίς να έχει προηγηθεί 

οποιαδήποτε πρόκληση από την πλευρά της.
Η επίθεση είχε ως αποτέλεσμα η ανήλικη να υποστεί 

αμυχές και μώλωπες σε διάφορα σημεία του σώματός 
της. Λίγη ώρα μετά τον ξυλοδαρμό, μεταφέρθηκε στο 
Νοσοκομείο Παίδων, όπου της παρασχέθηκε η απαραί-
τητη ιατρική φροντίδα. Η κατάσταση της υγείας της δεν 
προκαλεί ανησυχία, ωστόσο το περιστατικό έχει προκα-
λέσει έντονο προβληματισμό.

Η υπόθεση έχει ήδη πάρει τον δρόμο της δικαιοσύ-
νης, με τις αρμόδιες αρχές να διερευνούν σε βάθος τις 
συνθήκες της επίθεσης, σε ένα ακόμη περιστατικό βίας 
μεταξύ ανηλίκων που αναδεικνύει τη σοβαρότητα του 
φαινομένου.

Ι.Ντ.

ΗΡΑΚΛΕΙΟ: ΝΕΚΡΗ ΣΕ ΕΓΚΑΤΑΛΕΛΕΙΜΜΕΝΟ ΚΤΙΡΙΟ 56ΧΡΟΝΗ ΚΑΝΑΔΗ

Πώς ανακαλύφθηκε η σορός,
πού στρέφονται οι έρευνες

Οι πρώτες 
πληροφορίες 

αναφέρουν ότι 
η γυναίκα είχε αφήσει την τελευταία της πνοή περίπου έναν μήνα 

πριν από τον 
εντοπισμό της

ΦΩΤΟ ΑΡΧΕΙΟΥ
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Κατήγγειλε για βιασμό και εκδικητική 
πορνογραφία τον πρώην σύντροφό της

Θύμα βιασμού, εκδικητικής πορνογραφίας και 
παράνομης κατακράτησης κατήγγειλε ότι 
έπεσε μια 23χρονη γυναίκα στη Θεσσαλονί-
κη από τον 27χρονο πρώην σύντροφό της, 

με αποτέλεσμα τη σύλληψή του από τις αστυνομικές 
αρχές. Η υπόθεση, που περιλαμβάνει καταγγελίες για 
συστηματική κακοποιητική συμπεριφορά και σοβαρά 
αδικήματα, διερευνάται από τη Διεύθυνση Δίωξης και 
Εξιχνίασης Εγκλημάτων Θεσσαλονίκης.

Σύμφωνα με όσα κατέθεσε η 23χρονη στην ΕΛΑΣ, 
η σχέση της με τον 27χρονο διήρκεσε περίπου δύο 
χρόνια, έως και το καλοκαίρι του 2025. Κατά τη διάρ-
κεια αυτής της περιόδου, όπως ανέφερε, δεχόταν συ-
στηματικές εξυβρίσεις, απειλές και ψυχολογική πίεση, 
ενώ σε απροσδιόριστο χρόνο ο πρώην σύντροφός της 
την κλείδωσε προσωρινά στο σπίτι του στις Συκιές, πε-
ριορίζοντας την ελευθερία της.

Παράλληλα, η νεαρή γυναίκα κατήγγειλε ότι ο 
27χρονος βιντεοσκοπούσε ερωτικές τους στιγμές χω-
ρίς τη συγκατάθεσή της. Μετά τον χωρισμό τους, φέ-
ρεται να συνέχισε να την παρενοχλεί συστηματικά, 
επιδιώκοντας την επανασύνδεσή τους παρά τη θέλη-
σή της.

Ιδιαίτερα σοβαρή είναι η καταγγελία για περιστα-
τικό στις αρχές Νοεμβρίου, όταν -σύμφωνα με την 

23χρονη- ο 27χρονος την εξανάγκασε σε ερωτική συ-
νεύρεση με τη χρήση σωματικής βίας, σε δασική περιο-
χή της Θεσσαλονίκης. Επιπλέον, την περασμένη Τρίτη, 
με πρόσχημα ότι ήθελε να συζητήσουν, μετέβη στην 
οικία της και σε υπόγειο χώρο στάθμευσης φέρεται να 
την εξανάγκασε σε γενετήσιες πράξεις, τις οποίες ταυ-
τόχρονα βιντεοσκόπησε.

Η σύλληψη 
Όπως κατήγγειλε η παθούσα, λίγες ώρες πριν απευ-
θυνθεί στις Αρχές, ο 27χρονος της απέστειλε μέσω ηλε-
κτρονικής πλατφόρμας αποσπάσματα του επίμαχου 
βιντεοληπτικού υλικού, απειλώντας την ώστε να συμ-
μορφωθεί με τις απαιτήσεις του, στοιχείο που εντάσσε-

ται στο αδίκημα της εκδικητικής πορνογραφίας.
Μετά την καταγγελία, αστυνομικοί του Τμήματος 

Πρόληψης και Καταστολής Εγκληματικότητας εντό-
πισαν και συνέλαβαν τον 27χρονο το απόγευμα της 
Πέμπτης. Σε βάρος του σχηματίστηκε δικογραφία για 
βιασμό, εκδικητική πορνογραφία, παράνομη κατακρά-
τηση καθώς και για παραβίαση της νομοθεσίας περί 
ενδοοικογενειακής βίας και προσωπικών δεδομένων.

Από την κατοχή του συλληφθέντος κατασχέθηκε κι-
νητό τηλέφωνο, το οποίο θα εξεταστεί εργαστηριακά, 
ενώ στην 23χρονη χορηγήθηκε παραγγελία για ιατρο-
δικαστική εξέταση. Ο 27χρονος αναμένεται να οδηγη-
θεί ενώπιον του αρμόδιου Εισαγγελέα, με την υπόθεση 
να βρίσκεται πλέον στα χέρια της Δικαιοσύνης.

Η 23χρονη υποστήριξε 
πως στη διάρκεια της 
σχέσης τους  
ο 27χρονος  
την ανάγκαζε 
σε συνεύρεση, 
βιντεοσκοπούσε 
ερωτικές τους στιγμές 
χωρίς τη συγκατάθεσή 
της, την εξύβριζε,  
την απειλούσε, ενώ  
μια φορά την είχε 
κλειδώσει στο σπίτι του

Νίκος Χαρδαλιάς: «Η στήριξη των ευάλωτων συνανθρώπων μας, για εμάς, είναι θέμα ευθύνης»
Ο περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς επισκέφθη-

κε τη Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης στις εγκαταστά-
σεις του Συνδέσμου Προστασίας Παιδιών και ΑμεΑ στον 
Χολαργό, η λειτουργία της οποίας χρηματοδοτείται από το 
ΠΕΠ «Αττική 2021-2027» με 1,23 εκατ. ευρώ.

Όπως ανακοινώθηκε, στη διάρκεια της επίσκεψής του ο 
κ. Χαρδαλιάς συναντήθηκε με τον πρόεδρο του Συνδέσμου 
Προστασίας Παιδιών και ΑμεΑ Κωνσταντίνο-Πολυχρόνη Τί-
γκα, μέλη της διοίκησης και εκπροσώπους του επιστημονι-
κού και νοσηλευτικού προσωπικού, ενώ ενημερώθηκε για 
το έργο που επιτελείται στη δομή και τις προσφερόμενες 
υπηρεσίες.

Ο κ. Χαρδαλιάς συνεχάρη τη διοίκηση και τους εργαζό-
μενους για την προσφορά τους προς τους ωφελούμενους 

και τις οικογένειές τους, υπογραμμίζοντας την ισχυρή βού-
ληση της περιφέρειας να στηρίζει με κάθε τρόπο ανάλογες 
πρωτοβουλίες. «Η στήριξη των ευάλωτων συνανθρώπων 

μας, για εμάς, είναι θέμα ευθύνης. Ευθύνης απέναντι στα 
ίδια τα παιδιά, απέναντι στις οικογένειές τους, αλλά και σε 
όλους εσάς, που είστε αποδεδειγμένα άνθρωποι της προ-
σφοράς - και γι’ αυτό θα είμαστε πάντα δίπλα σε αυτή την 
προσπάθειά σας», ανέφερε ο κ. Χαρδαλιάς και πρόσθεσε: 
«Η δουλειά που κάνουμε προς αυτή την κατεύθυνση έχει 
ένα και μοναδικό κριτήριο: τον άνθρωπο και τις ανάγκες 
του. Και σε αυτόν τον ωραίο αγώνα σας, θέλουμε να είμα-
στε χρήσιμοι και αποτελεσματικοί. Θέλω να με συμπερι-
λαμβάνετε στον σχεδιασμό σας περισσότερο ως εθελοντή 
και λιγότερο ως περιφερειάρχη. Γιατί ακόμα και αν μπο-
ρούμε να προσφέρουμε σε αυτά τα παιδιά τη δυνατότητα 
να κάνουν ένα μικρό βήμα προς τα εμπρός, προς μια καλύ-
τερη ζωή, είμαστε εξαιρετικά ικανοποιημένοι».

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη
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ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΛΙΒΑΝΙΟΣ ΓΙΑ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Με μια αιχμηρή επιστολή απαντά ο υπουργός Εσωτε-
ρικών Θεόδωρος Λιβάνιος στην επιστολή των πέ-
ντε δημάρχων μεγάλων δήμων, ξεκαθαρίζοντας 
πως δεν είναι δυνατή η διατήρηση των Σχολικών 

Επιτροπών, καθώς δεν υπάρχει η δυνατότητα να λειτουργή-
σουν ως αυτόνομα νομικά πρόσωπα των ΟΤΑ, γιατί δεν μπο-
ρούν να έχουν τις ξεχωριστές υπηρεσίες που προβλέπονται για 
τη λειτουργία τους. Θυμίζουμε πως με την κοινή επιστολή τους 
οι δήμαρχοι Αθηναίων Χάρης Δούκας, Θεσσαλονίκης Στέλιος 
Αγγελούδης, Πειραιά Γιάννης Μώραλης, Περιστερίου Ανδρέ-
ας Παχατουρίδης και Ιωαννίνων Θωμάς Μπέγκας προς τους 
υπουργούς Εσωτερικών Θεόδωρο Λιβάνιο και Παιδείας Σοφία 
Ζαχαράκη ζητούσαν να μην καταργηθούν οι Σχολικές Επιτρο-
πές στους μεγάλους δήμους, επισημαίνοντας ότι όπου καταρ-
γήθηκαν έχει προκύψει καθεστώς έντονου συγκεντρωτισμού 
λόγω της μεταφοράς αρμοδιοτήτων στις κεντρικές δομές του 
δήμου που συνοδεύεται από πρόσθετη γραφειοκρατία. 

Στην απάντησή του ο υπουργός Εσωτερικών υπενθυμίζει 
ότι η διατήρηση των 54 Σχολικών Επιτροπών σε 21 δήμους 
της χώρας συνοδεύτηκε από την υποχρέωσή τους να ενημε-
ρώνουν τις βάσεις δεδομένων του υπουργείου Εσωτερικών σε 
μηνιαία βάση και καταγράφει αναλυτικά τα στοιχεία που απο-
δεικνύουν πως ελάχιστες έως καμία ήταν απόλυτα συνεπείς. 
Το σημαντικότερο, όπως υποστηρίζει, είναι ότι «με έγγραφό 
της η ΕΛΣΤΑΤ έχει ενημερώσει τις υπηρεσίες του υπουργείου 
Εσωτερικών ότι με βάση τα κριτήρια ταξινόμησης του Ευρω-
παϊκού Συστήματος Λογαριασμών ESA 2010 οι Σχολικές Επι-
τροπές αποτελούν Φορείς Γενικής Κυβέρνησης στον υποτο-
μέα των ΟΤΑ και ότι θα περιλαμβάνονται σε επόμενη ανάρτηση 
του στατιστικού Μητρώου Φορέων Γενικής Κυβέρνησης από 
την ΕΛΣΤΑΤ, το οποίο αναμένεται το πρώτο δεκαπενθήμερο 
του Ιανουαρίου 2026. Η ταξινόμηση αυτή γίνεται με συγκεκρι-
μένα κριτήρια και δεν μπορεί να μεταβληθεί ακόμα και με διά-
ταξη νόμου».

Αναλυτικά η απάντηση 
του υπουργού Εσωτερικών

Αγαπητοί κύριοι δήμαρχοι,
Επί της ουσίας της επιστολής σας, μελέτησα με προσοχή 

το περιεχόμενό της και οφείλω να καταθέσω ορισμένες επιση-
μάνσεις, οι περισσότερες εκ των οποίων είναι γνωστές σε εσάς, 
πλην όμως αποφεύγετε να τις αναφέρετε. 

Οι 54 διατηρούμενες Σχολικές Επιτροπές του άρθρου 28 
του ν. 5056/2023 είναι ίσως τα μοναδικά νομικά πρόσωπα δη-
μοσίου δικαίου της χώρας τα οποία: 

α) δεν έχουν οργανωτική δομή, 
β) δεν έχουν, και ουδέποτε είχαν, προσωπικό, 
γ) λειτουργούν χωρίς προϋπολογισμό, 
δ) εκτελούν δαπάνες χωρίς ασφαλιστικές δικλίδες απο-

τροπής ελλειμμάτων και 
ε) τηρούν μόνο βιβλία εισπράξεων και πληρωμών. 
Στον δημόσιο διάλογο, αυτή η ιδιαιτερότητα συνήθως 

αποκαλείται «ευελιξία». Στην πραγματικότητα, όμως, απο-
τελεί κατάλοιπο μιας νοοτροπίας που οδήγησε τη χώρα σε 

χρεοκοπία, στα μνημόνια και στη διεθνή εποπτεία.
Η διατήρηση των 54 Σχολικών Επιτροπών σε 21 δήμους 

της χώρας συνοδεύτηκε από την υποχρέωσή τους να ενημε-
ρώνουν τις βάσεις δεδομένων του υπουργείου Εσωτερικών σε 
μηνιαία βάση. Από την έως σήμερα υποβολή αυτών των στοι-
χείων εξάγονται τα παρακάτω συμπεράσματα:

α) Οι Σχολικές Επιτροπές 8 δήμων δεν μπορούν να 
προσδιορίσουν τις απλήρωτες υποχρεώσεις τους. 

β) Οι Σχολικές Επιτροπές 2 δήμων δεν έχουν υπο-
βάλει οικονομικά στοιχεία μέχρι σήμερα, παρά τη ρητή 
πρόβλεψη του νόμου. 

γ) Οι Σχολικές Επιτροπές 5 δήμων και οι μισές Σχο-
λικές Επιτροπές ενός από τους μεγαλύτερους δήμους 
της χώρας, άλλες περισσότερο, άλλες λιγότερο, έχουν 
αναλάβει υποχρεώσεις καθ’ υπέρβαση των οικονομι-
κών τους πόρων, με αποτέλεσμα την αδυναμία εξόφλη-
σής τους. 

δ) Μόλις 4 από τους 21 δήμους φαίνεται ότι διατη-
ρούν τα οικονομικά των Σχολικών τους Επιτροπών υπό 
έλεγχο.

Αυτή η εικόνα από μόνη της είναι αρκετή για την τεκμη-
ρίωση της ανάγκης εφαρμογής, και σε αυτούς τους δήμους, 
των διατάξεων που έχουν εφαρμοστεί ήδη για τους υπόλοι-
πους δήμους της χώρας. 

Όσον αφορά τη διαχείριση των απαραίτητων δαπανών των 
σχολείων, είτε αφορούν έργα είτε προμήθειες, θα μου επιτρέ-
ψετε να επισημάνω, για μία ακόμη φορά, το εξής: Οι δαπάνες 
και οι εργασίες για τις σχολικές μονάδες είναι από τις πλέον 
προβλέψιμες κάθε έτους. Με τη διενέργεια κεντρικών διαγω-

νισμών και διαδικασιών ανάθεσης, όπως για προμήθεια ανα-
λώσιμων, μπορείτε να καλύπτετε αποτελεσματικά και έγκαιρα 
τις ανάγκες σε αναλώσιμα υλικά. Ομοίως και τις μικροεργασί-
ες που απαιτούνται. Σε κάθε περίπτωση, για τις έκτακτες και 
απρόβλεπτες ανάγκες έχει προβλεφθεί η υποχρέωση απόδο-
σης πάγιας προκαταβολής προς τους διευθυντές των σχολι-
κών μονάδων. 

Το πλέον σημαντικό: με έγγραφό της η ΕΛΣΤΑΤ έχει ενημε-
ρώσει τις υπηρεσίες του υπουργείου Εσωτερικών ότι με βάση 
τα κριτήρια ταξινόμησης του Ευρωπαϊκού Συστήματος Λογα-
ριασμών ESA 2010, οι Σχολικές Επιτροπές αποτελούν Φορείς 
Γενικής Κυβέρνησης στον υποτομέα των ΟΤΑ και ότι θα περι-
λαμβάνονται σε επόμενη ανάρτηση του στατιστικού Μητρώου 
Φορέων Γενικής Κυβέρνησης από την ΕΛΣΤΑΤ, το οποίο ανα-
μένεται το πρώτο δεκαπενθήμερο του Ιανουαρίου 2026. Η τα-
ξινόμηση αυτή γίνεται με συγκεκριμένα κριτήρια και δεν μπο-
ρεί να μεταβληθεί ακόμα και με διάταξη νόμου. 

Τι σημαίνει αυτό πρακτικά; Σημαίνει ότι οι Σχολικές Επιτρο-
πές θα υποχρεωθούν εφεξής: 

α) στην κατάρτιση προϋπολογισμού και πολυετούς δημο-
σιονομικού προγραμματισμού, 

β) στην ένταξή τους στους κανόνες του Παρατηρητηρίου 
Οικονομικής Αυτοτέλειας των ΟΤΑ, 

γ) στην τήρηση των λογιστικών προτύπων και υποχρεώσε-
ων του πδ 54/2018, 

δ) στην εκτέλεση του προϋπολογισμού, σύμφωνα με τις 
διατάξεις περί αναλήψεων υποχρεώσεων του πδ 80/2016 και 

ε) εν γένει, στην καθολική τήρηση της δημοσιονομικής νο-
μοθεσίας και του δημόσιου λογιστικού (ν. 4270/2014). 

Πιστεύετε ότι αυτό είναι εφικτό χωρίς ύπαρξη δομημένης 
και στελεχωμένης οικονομικής υπηρεσίας ή μπορεί να γίνει 
χωρίς την παροχή εξωτερικών υπηρεσιών λογιστικής υποστή-
ριξης; Γνωρίζετε, επιπλέον, ότι για τους φορείς της Γενικής Κυ-
βέρνησης δεν υπάρχει κανένα περιθώριο μη εφαρμογής των 
ανωτέρω υποχρεώσεων, βάσει των εθνικών και των ευρωπαϊ-
κών δημοσιονομικών κανόνων. 

Στη συνεδρίαση του Διοικητικού Συμβουλίου της ΚΕΔΕ της 
5ης Σεπτεμβρίου 2025 στη Θεσσαλονίκη, παρουσία των δύο 
μελών του ΔΣ που υπογράφουν την επιστολή, κατά την τοπο-
θέτησή μου, σας ενημέρωσα για την ένταξη των Σχολικών Επι-
τροπών στους φορείς της Γενικής Κυβέρνησης, σύμφωνα με το 
έγγραφο της ΕΛΣΤΑΤ, σας ανέφερα τα ζητήματα που θα προ-
κύψουν και ζήτησα επισήμως να καταθέσετε τις προτάσεις σας 
για την αντιμετώπισή τους. Δυστυχώς τέσσερις μήνες μετά κα-
μία πρόταση δεν ήρθε.

Κλείνοντας, για τους λόγους που αναλύθηκαν ανωτέρω, η 
μεταφορά των αρμοδιοτήτων των διατηρούμενων Σχολικών 
Επιτροπών στους οικείους δήμους είναι κάτι περισσότερο από 
απαραίτητη. Οι δημοτικές αρχές έχουν στη διάθεσή τους οκτώ 
μήνες προκειμένου να προβούν σε όλες τις απαιτούμενες ορ-
γανωτικές προσαρμογές προς την κατεύθυνση της ομαλούς 
και αποτελεσματικής ενσωμάτωσης των σχετικών αρμοδιοτή-
των στη λειτουργία των δήμων τους και είμαι σίγουρος ότι θα 
ανταποκριθείτε πλήρως.

«Η διατήρησή τους αποτελεί κατάλοιπο μιας 
νοοτροπίας που οδήγησε τη χώρα σε χρεοκοπία»
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Νέα μηνυτήρια αναφορά για
τον αγωγό νερού της Αίγινας

Στη δικαιοσύνη θα προσφύγει για δεύτερη φορά 
μέσα σε λίγους μήνες ο περιφερειάρχης Αττικής 
Νίκος Χαρδαλιάς προκειμένου να εντοπιστούν 
οι λόγοι της νέας βλάβης στον υποθαλάσσιο 

αγωγό σύνδεσης της Αίγινας με την ΕΥΔΑΠ, που έχει 
ως αποτέλεσμα να διακοπεί η ύδρευση του νησιού. Αυ-
τό αποκάλυψε κατά την ειδική συνεδρίαση λογοδοσί-
ας του Περιφερειακού Συμβουλίου έπειτα από σχετική 
ερώτηση του επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης Στέ-
λιου Μπενετάτου, παρότι θεωρεί σίγουρο πως αυτήν τη 
φορά δεν πρόκειται για δολιοφθορά. Συγκεκριμένα, ο 
κ. Χαρδαλιάς, αφού θύμισε ότι η πρώτη βλάβη του αγω-
γού σημειώθηκε στις 24 Ιανουαρίου 2024, μόλις σαρά-
ντα μέρες μετά την παραλαβή προς χρήση τού έργου, 
επισήμανε πως «εγώ την επόμενη εβδομάδα προχω-

ράω σε νέα μηνυτήρια ανα-
φορά. Η παλιά είναι σε εξέλι-
ξη. Έχει οριστικοποιηθεί ότι δεν 
πρόκειται για δολιοφθορά αλλά 
για αστοχία υλικού, είναι δεδομέ-
νο αυτό. Προχωράει όλη η διαδικα-
σία και καλείται ο ανάδοχος να προ-
χωρήσει στη μόνιμη επισκευή».

Όπως υποστήριξε ο περιφερειάρχης, 
φαίνεται αυτήν τη φορά να υπάρχει διαφορετικό θέ-
μα προς διερεύνηση, καθώς υποστήριξε ότι «υπάρχει 
ένα ζήτημα. Πότε υπεβλήθη η μεθοδολογία για τη μό-
νιμη επισκευή του αγωγού; Πότε ζητήθηκαν οι διευκρι-
νίσεις και γιατί μέχρι και προχθές που έσκασε πάλι ο 
αγωγός δεν είχε προχωρήσει η διαδικασία αυτή; Προ-

χωράω σε μηνυτήρια αναφορά για να μάθουμε τι ακρι-
βώς συμβαίνει εκεί, χωρίς να κάνω έκπτωση σε κανέ-
ναν. Σε κάθε περίπτωση, με την παρούσα εργολαβία 
έχει κατασκευαστεί αναμονή για τη μελλοντική πόντι-
ση νέου υποθαλάσσιου αγωγού, η κατασκευή του οποί-
ου δεν συμπεριλαμβανόταν στο ανωτέρω έργο». 

Αστοχία υλικού σε προηγούμενη επισκευή
Η νέα βλάβη αποκαλύφτηκε λίγες μέρες πριν από τα 
Χριστούγεννα και προκάλεσε μεγάλη αναστάτωση 
στο νησί, καθώς ο Δήμος Αίγινας αναγκάστηκε να επι-
στρέψει εν μέσω εορτών στις παλιές μεθόδους υδρο-
δότησης με μεταφορά νερού με πλοία. Σύμφωνα με 
την ενημέρωση από την Περιφέρεια Αττικής, το πρό-
βλημα δημιουργήθηκε λόγω μετακίνησης μηχανικού 
σφιγκτήρα που είχε τοποθετηθεί σε προγενέστερη τε-
χνική επέμβαση, η οποία ήταν προσωρινή, αλλά δεν 
πρόλαβε να μετατραπεί σε μόνιμη λύση. Έτσι, όταν η 
ανάδοχος εταιρεία, που παρατηρούσε όλο αυτό το δι-
άστημα τη ροή του αγωγού, εντόπισε τη μετακίνηση 
του σφιγκτήρα, προχώρησε άμεσα στη διακοπή της 
παροχής. Ήδη έχει ζητηθεί από τη διοίκηση της πε-
ριφέρειας η έγκριση νέας αναθεωρημένης μεθοδο-
λογίας μόνιμης αποκατάστασης του υποθαλάσσιου 
αγωγού, λαμβάνοντας υπόψη τις παρατηρήσεις των 
αρμόδιων τεχνικών υπηρεσιών αλλά και των τεχνι-

κών του αναδόχου.
Όσον αφορά την επαναφορά της σύνδε-
σης του αγωγού ώστε να επανέλθει η 

κανονικότητα στο νησί, εκτιμάται ότι 
οι εργασίες θα διαρκέσουν συνο-

λικά 45 εργάσιμες μέρες, εφό-
σον το επιτρέψουν οι καιρικές 
συνθήκες, καθώς πρόκειται για 
εξειδικευμένες υποθαλάσσιες 
εργασίες σε μεγάλο βάθος. Το 
σχέδιο εργασιών περιλαμβάνει 
την αφαίρεση του προσωρινού 
σφιγκτήρα, την επιθεώρηση 

του σωλήνα και την τοποθέτη-
ση νέου μηχανικού σφιγκτήρα, 

ενώ θα ακολουθήσουν έλεγχος στε-
γανότητας, δοκιμή της ροής του νερού 

και εξωτερική θωράκιση για την προστασία 
του αγωγού.
Θυμίζουμε ότι για το θέμα της πρώτης ζημιάς στον 

αγωγό είχε κατατεθεί μηνυτήρια αναφορά στην Ει-
σαγγελία από τον περιφερειάρχη κ. Χαρδαλιά για το 
ενδεχόμενο δολιοφθοράς, αλλά έως τώρα δεν έχει 
βγει επίσημο πόρισμα. 

Νίκος Χαρδαλιάς: 
«Προχωράω 

σε μηνυτήρια αναφορά για να μάθουμε τι ακριβώς συμβαίνει εκεί, χωρίς να κάνω έκπτωση 
σε κανέναν»



   

Συνεχίζει το έργο-βοήθεια 
προς τους νησιωτικούς  
δήμους η EETAΑ
Η Ελληνική Εταιρεία Τοπικής Ανάπτυξης και 
Αυτοδιοίκησης (ΕΕΤΑΑ), υλοποιώντας τον θε-
σμικό ρόλο της για την παροχή υπηρεσιών τε-
χνικής υποστήριξης στους νησιωτικούς και 
ορεινούς - ημιορεινούς δήμους, προχώρησε 
στην υπογραφή νέας Προγραμματικής Σύμ-
βασης με τον Δήμο Ικαρίας. Για την ακρίβεια, 
ο Δήμος Ικαρίας απευθύνθηκε στην ΕΕΤΑΑ 
προκειμένου να μεταβιβαστεί η αρμοδιότητα 
της Διευθύνουσας Υπηρεσίας του Δήμου στην Τεχνική Υπηρεσία της Εταιρείας με σκοπό τη 
δημοπράτηση του έργου για την κατασκευή ταμιευτήρα ύδατος στη θέση Αρνοπεζιά, ώστε να 
προκύψει ανάδοχος για την κατασκευή τού εν λόγω έργου.

Κατά την υπογραφή της Προγραμματικής Σύμβασης τον Δήμο Ικαρίας εκπροσώπησε ο δή-
μαρχος Φανούρης Καρούτσος και την ΕΕΤΑΑ ο διευθύνων σύμβουλος Αναστάσιος Μαυρί-
δης, ενώ παραβρέθηκε και ο πρόεδρος της ΕΕΤΑΑ Δημήτρης Μαραβέλιας. Το έργο έχει προ-
ϋπολογισμό περίπου 4.000.000 ευρώ και χρηματοδοτείται από το υπουργείο Εσωτερικών, 
ενώ μετά τις υπογραφές έχουν ήδη ξεκινήσει οι διαδικασίες δημοπράτησης. Η συγκεκριμένη 
σύμβαση αποδεικνύει για μια ακόμη φορά την πολυεπίπεδη τεχνική υποστήριξη της ΕΕΤΑΑ 
προς τους δήμους της χώρας που έχουν υποστελεχωμένες ή ανύπαρκτες τεχνικές υπηρεσίες.

Εξασφαλίστηκε 
χρηματοδότηση για  
τον καθαρισμό του Μόρνου
Λύση στο πρόβλημα που έχει δημιουργηθεί 
στον ποταμό Μόρνο εξασφάλισε ο περιφε-
ρειάρχης Στερεάς Ελλάδας Φάνης Σπανός, 
εξασφαλίζοντας χρήματα για τον καθαρισμό 
του. Συγκεκριμένα, το έργο για την αποκα-
τάσταση και καθαρισμό της κοίτης του ποτα-
μού Μόρνου εντάχθηκε στο Πρόγραμμα Έρ-
γων της Περιφέρειας και θα χρηματοδοτηθεί 
με 500.000 ευρώ από το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης (ΕΠΑ). Το έργο έχει στόχο να αποκα-
τασταθεί ο ποταμός, όπου έχουν δημιουργηθεί μαζικές τοπικές συσσωρεύσεις φερτών υλι-
κών και έχει αναπτυχθεί έντονη βλάστηση από δέντρα, ενώ παράλληλα θα γίνει εκβάθυν-
ση - διαπλάτυνση της κοίτης του ποταμού με χρήση μηχανικού εξοπλισμό. Παράλληλα, όπου 
υπάρχουν τεχνικά έργα από συρματοκιβώτια ή από σκυρόδεμα και είναι μερικώς ή ολικώς 
κατεστραμμένα, θα γίνει πλήρης αποκατάστασή τους με συρματοκιβώτια κατασκευασμένα 
από κράμα ψευδαργύρου - αλουμινίου.  

Νέα μονάδα αφαλάτωσης στη Νάξο
Ο Δήμος Νάξου και Μικρών Κυκλάδων, έπειτα από πρωτοβουλία του δημάρχου Δημήτρη 
Λιανού, εξασφάλισε χρηματοδότηση ύψους 1.800.000 ευρώ για την προμήθεια, εγκατάστα-
ση και λειτουργία νέας μονάδας αφαλάτωσης νερού στη Νάξο.

Το έργο αφορά την εγκατάσταση αφαλάτωσης θαλασσινού νερού συνολικής δυναμικό-
τητας 2.000 κυβικών μέτρων ανά ημέρα, καθώς και την υλοποίηση όλων των απαραίτητων 
συνοδών έργων υποδομής που διασφαλίζουν την απρόσκοπτη, ασφαλή και περιβαλλοντικά 
υπεύθυνη λειτουργία της εγκατάστασης.

Η πράξη εντάχθηκε στο «ΤΠΑ Περιβάλλοντος και Ενέργειας - Περιβάλλον 2021-2025», 
στον Άξονα Προτεραιότητας «Παροχή πόσιμου νερού & διαχείριση υδάτων» του υπουργεί-
ου Περιβάλλοντος και Ενέργειας και χρηματοδοτείται από το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 
(ΕΠΑ) με δημόσια δαπάνη 1.800.000 ευρώ.
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Παρέμβαση δημάρχων του ΚΚΕ 
υπέρ των εργαζομένων  
στη σχολική καθαριότητα
Με κοινή ανακοίνωσή τους οι δημοτικές αρχές Πάτρας, 
Καισαριανής, Πετρούπολης, Τιρνάβου, Χαϊδαρίου και 
Ικαρίας, οι οποίες υποστηρίζονται από την παράταξη 
της Λαϊκής Συσπείρωσης, εκφράζουν τη στήριξή τους 
στις σχολικές καθαρίστριες και στον αγώνα που κάνουν 
για σταθερή εργασία με αξιοπρεπείς συνθήκες. Αφορ-
μή ήταν η κινητοποίηση που πραγματοποίησε το Σω-
ματείο Καθαριστών/στριών και η συνάντηση που είχαν 
οι εργαζόμενοι με την ηγεσία του υπουργείου Εσωτε-
ρικών, η οποία δεν κατέληξε σε κάποιες συγκεκριμέ-
νες λύσεις. Όπως τονίζουν οι δήμαρχοι στην ανακοίνω-
σή τους, «στην πρόσφατη συνάντηση εκπροσώπων της 
Ομοσπονδίας Ιδιωτικών Υπαλλήλων Ελλάδας (ΟΙΥΕ) 
και των Σωματείων Καθαριστριών Αθηνών και Πειραιά 
με την υφυπουργό Εσωτερικών φάνηκε πως δεν υπάρ-
χει διάθεση να βρεθεί λύση. Στη συνάντηση αυτή οι ερ-
γαζόμενοι όχι μόνο βρήκαν τείχος στο αυτονόητο, να 
εργάζονται δηλαδή με αξιοπρέπεια και μόνιμες εργασι-
ακές σχέσεις, αλλά έλαβε χώρα και το γνωστό γαϊτανά-
κι ευθυνών μεταξύ υπουργείων και δημοτικών αρχών. 
Ταυτόχρονα καταγράφηκαν σχεδιασμοί που εξυφαίνο-
νται για την παραπέρα εμπλοκή ιδιωτών και στη σχολι-
κή καθαριότητα».

Οι δήμαρχοι της Λαϊκής Συσπείρωσης δεν παρέλει-
ψαν να θυμίσουν ότι το πρόβλημα του καθαρισμού στα 
σχολεία δεν είναι καινούργιο, «αφού 15 χρόνια μετά 
την περίφημη “αποκέντρωση” του νόμου 3852/2010, 
γνωστού ως Καλλικράτη, έχει συσσωρευτεί αρνητική 
εμπειρία και στον τομέα της καθαριότητας των σχολεί-
ων. Το κεντρικό κράτος πετάει το μπαλάκι στους δή-
μους με συνέπεια οι εργαζόμενοι στον τομέα αυτό με 
ευθύνη και πολλών δημοτικών αρχών να δουλεύουν 
κάτω από απαράδεκτες συνθήκες, χωρίς ωράρια, με 
εντατικοποίηση και πίεση, με αμοιβές-ψίχουλα. Ό,τι κα-
τάφεραν μέχρι στιγμής να κερδίσουν (μοριοδότηση, 
άδειες, μισθολόγιο κ.ά.) το κατάφεραν με τον οργανω-
μένο τους αγώνα».

Τέλος, οι δημοτικές αρχές Ικαρίας, Καισαριανής, Πά-
τρας, Πετρούπολης, Τιρνάβου και Χαϊδαρίου ξεκαθαρί-
ζουν πως στηρίζουν στην πράξη τα δίκαια αιτήματα των 
σχολικών καθαριστριών και καθαριστών για μόνιμη και 
σταθερή δουλειά, αυξήσεις στους μισθούς, μέσα ατομι-
κής προστασίας και καθηκοντολόγιο με βάση τις πραγ-
ματικές ανάγκες των σχολείων.



  

ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής

Αποφασισμένος να συνεχίσει με ρεαλισμό, 
συνέπεια και καθαρές προτεραιότητες και 
στα υπόλοιπα τρία χρόνια της θητείας του 
δηλώνει ο δήμαρχος Αγίας Παρασκευής 

Γιάννης Μυλωνάκης, σε συνέντευξη που παραχώρη-
σε στην «Political». Αφού κάνει έναν συνοπτικό απο-
λογισμό του έργου της δημοτικής του αρχής αυτά τα 
δύο πρώτα χρόνια, ο κ. Μυλωνάκης υπογραμμίζει πως 
στόχος του είναι να φτάσει την πόλη του στο επίπεδο 
που της αξίζει. Παράλληλα, ο ίδιος κάνει λόγο για το-
ξική συμπεριφορά της αντιπολίτευσης, που ακολουθεί 
την πολιτική του «όχι σε όλα».

n Είστε ικανοποιημένος, κύριε δήμαρχε, από 
το έργο της δημοτικής σας αρχής αυτά τα 
δύο πρώτα χρόνια;
Στα δύο πρώτα χρόνια της θητείας μας 
θεωρώ ότι η Αγία Παρασκευή έχει κά-
νει ουσιαστικά και μετρήσιμα βήμα-
τα προόδου. H στρατηγική μας κι-
νήθηκε σε τρεις βασικούς άξονες: 
τη δρομολόγηση και εξασφάλιση 
χρηματοδότησης έργων, τη βελτί-
ωση της καθημερινότητας και την 
ταχύτερη εξυπηρέτηση των δημο-
τών. Δεν ισχυρίζομαι ότι λύθηκαν 
όλα τα προβλήματα· όμως πολλά 
από όσα κληρονομήσαμε και παρέ-
μεναν άλυτα επί χρόνια μπήκαν επι-
τέλους σε τροχιά αντιμετώπισης, με 
σχέδιο και επιμονή. Καταφέραμε να ξε-
μπλοκάρουμε εμβληματικά έργα, όπως το 
κολυμβητήριο, αλλά και να διασφαλίσουμε 
χρηματοδότηση για την ανέγερση του νέου μας δη-
μαρχείου. Παράλληλα, δρομολογήσαμε έργο 15 εκατ. 
ευρώ για τα όμβρια και προχωρήσαμε σε σημαντικές 
παρεμβάσεις στις σχολικές υποδομές μας.

Δεν μείναμε όμως μόνο στα μεγάλα έργα. Υλοποι-
ήσαμε παρεμβάσεις που βελτιώνουν την καθημερινό-

τητα: νέες παι-
δικές χαρές, 
ο λ ο κ λ η ρ ώ -
σαμε αναπλά-
σεις πλατειών 
και δρόμων, 

προσεισμικούς 
ελέγχους, βελ-

τιώσεις σε αθλη-
τικές εγκαταστά-

σεις, νέες διαβάσεις 
για την ενίσχυση της 

οδικής ασφάλειας, βελτί-
ωση της καθαριότητας και μετά-

βαση του δήμου στην ψηφιακή εποχή. Παράλλη-
λα, βάλαμε μπροστά την επιχείρηση «Καθαρή Πόλη», 
δώσαμε επίσης έμφαση στον πολιτισμό και στην εξω-
στρέφεια, με εκδηλώσεις που αγκαλιάστηκαν από 
τους πολίτες.

Έχουμε ακόμη δρόμο μπροστά μας. Συνεχίζουμε 
με ρεαλισμό, συνέπεια και καθαρές προτεραιότητες, 
ώστε η Αγία Παρασκευή να γίνει μια πόλη πιο καθα-
ρή, πιο λειτουργική, πιο προσβάσιμη και πιο ασφαλής 
για όλους.

n Ποια είναι η πιο μεγάλη δυσκολία που έχετε 
συναντήσει μέχρι σήμερα στην άσκηση των κα-
θηκόντων σας;
Η άσκηση των καθηκόντων του δημάρχου είναι από 
τη φύση της μια καθημερινή πρόκληση. Δεν υπάρχει 
«εύκολη μέρα» στην Τοπική Αυτοδιοίκηση, ιδιαίτερα 
όταν αναλαμβάνεις μια πόλη με συσσωρευμένα προ-
βλήματα και υψηλές απαιτήσεις από τους πολίτες. Η 
μεγαλύτερη δυσκολία που έχω συναντήσει μέχρι σή-
μερα είναι η ανάγκη να δίνουμε λύσεις σε πολλά και 
διαφορετικά μέτωπα, συχνά με περιορισμένους πό-
ρους. Η έλλειψη επαρκούς χρηματοδότησης, οι ση-
μαντικές ελλείψεις προσωπικού -ιδίως σε κρίσιμους 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό

«Αυτήν τη στιγμή βρίσκονται σε πλήρη εξέλιξη εμβληματικές παρεμβάσεις όπως  το κολυμβητήριο,  η Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης και  
η δημιουργική  
επανάχρηση  

της βίλας Ιόλα»

«Στόχος να οδηγήσουμε την Αγία
Παρασκευή εκεί που της αξίζει!»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



  

τομείς λόγω συνταξιοδοτήσεων- και η έντονη γραφει-
οκρατία δυσκολεύουν την καθημερινή λειτουργία του 
δήμου και επιβραδύνουν αποφάσεις που θα έπρεπε να 
είναι αυτονόητες. 

Ωστόσο, έχουμε μάθει να λειτουργούμε μέσα στις 
δυσκολίες και δεν σηκώνουμε τα χέρια ψηλά. Με συλ-
λογική προσπάθεια, σχέδιο, στρατηγική και όραμα, 
συνεχίζουμε να δουλεύουμε εντατικά ως ομάδα. Ο 
στόχος μας παραμένει ξεκάθαρος: να οδηγήσουμε την 
Αγία Παρασκευή στο επίπεδο που της αξίζει, με στα-
θερά βήματα και ειλικρίνεια απέναντι στους πολίτες.

n Υπάρχουν μεγάλα έργα που σχεδιάζονται για 
τα επόμενα χρόνια;
Αυτήν τη στιγμή βρίσκονται σε πλήρη εξέλιξη εμβλη-
ματικές παρεμβάσεις, όπως το κολυμβητήριο, η Στέγη 
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης και η δημιουργική επα-
νάχρηση της βίλας Ιόλα, έργα που συνδυάζουν τον 
αθλητισμό, την κοινωνική μέριμνα και τον πολιτισμό. 
Για τη χρονιά που μόλις ξεκίνησε, θέτουμε ψηλά τον 
πήχη. Στόχος μας είναι η επανέναρξη των εργασιών 
στο δημαρχείο, καθώς και η έναρξη του νέου βρε-
φονηπιακού σταθμού στην οδό Ρόδων, καλύπτοντας 
πάγιες ανάγκες των νέων γονέων. 

Παράλληλα, προχωράμε στην αναβάθμιση του 
Αθλητικού Κέντρου Νότου, ενώ δρομολογούμε και 
την ανάπλαση της Αγίας Τριάδος. Η βελτίωση της κα-
θημερινότητας παραμένει στον πυρήνα μας. Δρομο-
λογήσαμε ήδη διαγωνισμούς ύψους 2,2 εκατ. ευρώ 
για τη συντήρηση πεζοδρομίων, 800 χιλιάδων ευ-
ρώ για νέες ασφαλτοστρώσεις, καθώς και κονδύλια 
ύψους 1 εκατ. ευρώ για την πιστοποίηση και συντή-
ρηση των παιδικών μας χαρών. 

Τέλος, είμαστε στην ευχάριστη θέση να ανακοινώ-
σουμε ότι πλησιάζουμε στην προκήρυξη του διεθνούς 
διαγωνισμού για την πλήρη αντικατάσταση του δημοτι-
κού φωτισμού με σύγχρονα σώματα LED. Είναι ένα έργο 
που θα αναβαθμίσει την ασφάλεια στις γειτονιές, μειώ-
νοντας ταυτόχρονα το ενεργειακό μας αποτύπωμα.

n Ποιες είναι οι προτεραιότητές σας για τα σχο-
λεία του δήμου σας;
Τα σχολεία μας αποτελούν σταθερά μία από τις υψη-
λότερες προτεραιότητες της δημοτικής πολιτικής μας, 
γιατί επένδυση στην εκπαίδευση σημαίνει επένδυση 
στο μέλλον της πόλης. Στόχος μας είναι οι μαθητές και 
οι εκπαιδευτικοί της Αγίας Παρασκευής να βρίσκονται 
σε σύγχρονα, ασφαλή και λειτουργικά σχολικά περι-
βάλλοντα.

Ήδη το προηγούμενο καλοκαίρι δύο σχολεία του 
δήμου εντάχθηκαν στο πρόγραμμα «Μαριέττα Γιαν-
νάκου», ένα πρόγραμμα που δίνει ουσιαστικές λύσεις 
σε χρόνια προβλήματα υποδομών. Πρόθεσή μας εί-
ναι κάθε χρόνο να εντάσσουμε όσο το δυνατόν περισ-
σότερες σχολικές μονάδες στο ίδιο πρόγραμμα, αξι-
οποιώντας κάθε διαθέσιμο χρηματοδοτικό εργαλείο. 
Παράλληλα, σχολεία του δήμου μας έχουν ενταχθεί 
σε πρόγραμμα ενεργειακής αναβάθμισης με χρημα-
τοδότηση από την Περιφέρεια Αττικής, ενώ δύο ακό-
μη σχολικές μονάδες είναι υποψήφιες για ένταξη στα 
προγράμματα «Φοίβος» και «Αθηνά». Ιδιαίτερη σημα-
σία δίνουμε και στη συστηματική συντήρηση των σχο-
λικών κτιρίων. Για τον λόγο αυτό προχωρήσαμε φέ-
τος σε μεγάλο διαγωνισμό ύψους 2,2 εκατ. ευρώ, που 
αφορά συντηρήσεις και αποκαταστάσεις σχολείων, 
ώστε να αντιμετωπίζονται έγκαιρα φθορές και να δια-
σφαλίζεται η ασφάλεια των παιδιών μας.

n Πρόσφατα, τρεις δημοτικές παρατάξεις της 
αντιπολίτευσης αποφάσισαν να συνασπιστούν 
εναντίον σας. Πώς το σχολιάζετε; Ήταν μια κίνη-
ση που την περιμένατε;
Δεν συνηθίζω να σχολιάζω τις εσωτερικές διεργασί-
ες, ούτε τις στρατηγικές επιλογές άλλων παρατάξε-
ων. Το ποιοι, δηλαδή, θα συνεργαστούν, ποιος θα είναι 
ο επικεφαλής, ποια θα είναι η στρατηγική τους. Η δική 
μας προσοχή παραμένει σταθερά προσανατολισμένη 
στην παραγωγή ουσιαστικού έργου με το βλέμμα απο-
κλειστικά και μόνο στις ανάγκες των συμπολιτών μας.

Η εποικοδομητική αντιπολίτευση όχι μόνο είναι θε-
μιτή, αλλά αποτελεί βασικό πυλώνα της δημοκρατικής 
λειτουργίας. Δυστυχώς, μέχρι σήμερα αντιμετωπίζου-
με ένα μονοδιάστατο και επαναλαμβανόμενο «όχι σε 
όλα». Μια τοξική συμπεριφορά που από τη μία αναδει-
κνύει την ένδεια θέσεων και προτάσεων και από την 
άλλη επιβεβαιώνει ότι δυστυχώς η αντιπολίτευση μας 
αντιμετωπίζει ως «εχθρό». Αλλά ο τόπος μας δεν έχει 
την πολυτέλεια του διχασμού και της πόλωσης. Η Αγία 
Παρασκευή μάς έχει ανάγκη όλους. Εμείς θα συνεχί-
σουμε να ενώνουμε, να συνθέτουμε και να διεκδικού-
με αυτά που αξίζουμε. Και να είστε βέβαιοι ότι θα τα κα-
ταφέρουμε.

n Έχετε την τύχη να είναι κάτοικος του δήμου σας 
ο περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς. Πώς 
είναι η συνεργασία σας;
Η συνεργασία μας με την Περιφέρεια Αττικής και 
προσωπικά με τον περιφερειάρχη, κ. Νίκο Χαρδαλιά, 
είναι εξαιρετική και ουσιαστικά αποδοτική. Από την 
πρώτη στιγμή βρήκαμε έναν σταθερό και αξιόπιστο 
σύμμαχο, με ειλικρινή διάθεση να στηρίξει την Αγία 
Παρασκευή σε έργα που για χρόνια παρέμεναν σε εκ-
κρεμότητα.

Μέχρι σήμερα, μέσα από τα έργα που ήδη υλοποι-
ούνται ή δρομολογούνται, η περιφέρεια έχει στηρίξει 
τον δήμο με χρηματοδότηση που αγγίζει τα 35 εκατ. 
ευρώ, ενώ πρόσφατα ακολούθησε επιπλέον χρηματο-
δότηση 2 εκατ. ευρώ για τον νέο βρεφονηπιακό σταθ-
μό στην οδό Ρόδων. Παράλληλα, με τη στήριξη της 
περιφέρειας, θα προχωρήσει μετά από δεκαετίες και 
η κατασκευή πεζογέφυρας επί της Μεσογείων, που θα 
συνδέει την πλατεία με την κάτω πλευρά της πόλης, σε 
ένα ιδιαίτερα επικίνδυνο σημείο για τους πεζούς.

Συνολικά μιλάμε για στήριξη που προσεγγίζει τα 
40 εκατ. ευρώ. Πρόκειται για παρεμβάσεις με ουσια-
στικό αποτύπωμα στην καθημερινότητα των πολιτών 
και είμαστε βέβαιοι ότι αυτή η συνεργασία θα συνεχι-
στεί προς όφελος της πόλης μας. 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

«Η περιφέρεια 
έχει στηρίξει τον δήμο με χρηματοδότηση που αγγίζει τα 35 εκατ. ευρώ, ενώ πρόσφατα ακολούθησε επιπλέον χρηματοδότηση 2 εκατ. ευρώ για τον νέο 

βρεφονηπιακό 
σταθμό»
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Σε καθημερινό σίριαλ έχουν με-
τατραπεί οι διαξιφισμοί μεταξύ 
του δημάρχου Νέας Ιωνίας Πα-
ναγιώτη Μανούρη και του επι-

κεφαλής της ελάσσονος αντιπολίτευσης 
Βασίλη Χριστοδούλου. Οι κόντρες μετα-
ξύ των άλλοτε συνεργατών έχουν λάβει 
μορφή χιονοστιβάδας, με πολλά από τα 
χτυπήματα να είναι «κάτω από τη μέση»! 
Το τελευταίο συμβάν έλαβε χώρα πρό-
σφατα και το Γραφείο Τύπου του δήμου 
εξέδωσε σκληρή ανακοίνωση κατά του 
αντιπολιτευόμενου δημοτικού συμβού-
λου. «Για μία ακόμα φορά, ο γνωστός 
πλέον κ. Βασίλης Χριστοδούλου δυνα-
μίτισε μια θεσμική εκδήλωση του δήμου. 
Αυτή τη φορά δεν ήταν το συνηθισμένο 
“σόου” στο Δημοτικό Συμβούλιο, ούτε οι 
γνωστοί λεκτικοί “τραμπουκισμοί του”, 
που εξοργίζουν κατά καιρούς τους βαλ-
λόμενους συναδέλφους του τόσο από τη 
δημοτική αρχή όσο από τη Λαϊκή Συσπεί-
ρωση, την “Ενότητα για τη Νέα Ιωνία” και 
τον Συμπαραστάτη του Δημότη και πρώ-
ην δήμαρχο Ηρακλή Γκότση. 

Ήταν η εκδήλωση του Κέντρου Μι-
κρασιατικού Πολιτισμού (ΚΕΜΙΠΟ) για 
την κοπή της βασιλόπιτάς του, όπου μη 
σεβόμενος την εκδήλωση και τους πα-
ριστάμενους προχώρησε σε ακόμα μια 
ακατάληπτη και χωρίς λόγο επίθεση σε 
βάρος του δημάρχου της πόλης μας», 
υπογραμμίζει ο Δήμος Νέας Ιωνίας. Μά-
λιστα στην ανακοίνωση ξεκαθαρίζεται 
πως «η δημοτική αρχή είναι αποφασι-
σμένη να προστατεύσει τον δήμο και τη 
δημοκρατική του παράδοση. Είμαστε βέ-
βαιοι ότι το ίδιο θα κάνουν και οι σοβα-
ρές πολιτικές παρατάξεις του δήμου μας, 
που ευτυχώς υπάρχουν, όπως και οι πο-
λιτιστικοί και αθλητικοί σύλλογοι, απο-
μονώνοντας τις φωνές εξαλλοσύνης 
που έρχονται από το βαθύ παρελθόν με 
τον μανδύα του “νέου”».

Να σημειωθεί πως της παραπάνω 
«ανταλλαγής φιλοφρονήσεων» είχε 
προηγηθεί μια πολύ έντονη αντιπαράθε-
ση του δημάρχου Παναγιώτη Μανούρη 
με τον κ. Χριστοδούλου όταν ο δεύτερος 
προσπαθούσε να αποδώσει ευθύνες στη 
δημοτική αρχή για ένα λάθος που είχε γί-
νει σε προμήθεια πετρελαίου σε σχολείο 
της πόλης. Σύμφωνα με όσα καταγγέλ-
θηκαν, ο διευθυντής του σχολείου προ-
χώρησε σε παραγγελία για προμήθεια 
πετρελαίου (του έχει παραχωρηθεί η 
αρμοδιότητα από τη δημοτική αρχή με-
τά την κατάργηση των Σχολικών Επιτρο-
πών για λόγους ευελιξίας), αλλά αυτή 
ήταν πολύ μεγαλύτερη από ό,τι πραγμα-
τικά χρειαζόταν το σχολείο. Ο κ. Χριστο-
δούλου θεώρησε πως η παραγγελία έγι-
νε σκόπιμα και απέδωσε ευθύνες στον 
δήμαρχο, παρότι ο κ. Μανούρης ενημέ-
ρωσε το Δημοτικό Συμβούλιο πως «το 
λάθος έγινε αντιληπτό την επόμενη ημέ-
ρα και διορθώθηκε πριν δημοσιοποιηθεί 
από τον κ. Χριστοδούλου. Άλλωστε δεν 
έγινε καμία πληρωμή τιμολογίου και δεν 
ήταν δυνατόν να γίνει πριν ελεγχθεί από 
την αρμόδια υπηρεσία». 

Όπως γίνεται αντιληπτό, στον Δή-
μο Νέας Ιωνίας το κλίμα είναι ήδη πολύ 
«θερμό» θυμίζοντας προεκλογική περί-
οδο και είναι δεδομένο πως θα δοθούν 
πολλές αφορμές για ανάλογες «συ-
γκρούσεις» ώσπου να φτάσει η ώρα της 
κάλπης. 

Τα ταβάνια πέφτουν και οι ημερομηνίες «μπερδεύονται» 
Στο στόχαστρο των εκπαιδευτικών βρέθηκε ξανά ο δήμαρχος Περάματος Γιάννης Λαγουδά-

κος, αυτή τη φορά όχι μόνο για την κακή κατάσταση που βρίσκονται τα σχολικά κτίρια αλλά και για 
την προσπάθεια να αλλοιωθούν τα γεγονότα. Θυμίζουμε ότι το θέμα προέκυψε στα μέσα Νοεμ-
βρίου, όταν κατέρρευσε τμήμα ταβανιού σε αίθουσα του Πρότυπου ΕΠΑΛ Περάματος της πόλης. 
Τότε οι εκπαιδευτικοί έκαναν καταγγελία κατά της δημοτικής αρχής, με αποτέλεσμα να ξεκινή-
σει δικαστική έρευνα για τα αίτια και τους υπεύθυνους. Σε αυτή τη διαδικασία φέρεται η δημοτική 
αρχή να έχει παρουσιάσει πως το γεγονός έγινε τη Δευτέρα 17 Νοεμβρίου όταν το σχολείο ήταν 
κλειστό, γεγονός που διαψεύδουν οι εκπαιδευτικοί που υποστηρίζουν πως όλα έγιναν το μεση-
μέρι της Παρασκευής 14 Νοεμβρίου σε ώρα που οι μαθητές βρίσκονταν στο σχολείο. Όσον αφο-
ρά την ουσία του πράγματος στην ανακοίνωσή της η ΕΛΜΕ Πειραιά κατηγορεί για «εγκληματική 
ολιγωρία» τον Δήμο Περάματος, διότι «τα σοβαρά προβλήματα του σχολικού κτιρίου έχουν κοι-
νοποιηθεί στους αρμόδιους -πρώην και νυν- αντιδημάρχους επανειλημμένες φορές τόσο από την 
ΕΛΜΕ όσο και με υπηρεσιακά υπομνήματα, μέσω των διευθυντών του σχολείου και του 7ου ΕΚ 
Πειραιά που συστεγάζεται, με τελευταία στις 8 Οκτωβρίου 2025, δηλαδή πριν περίπου έναν μή-
να και δεν έχει γίνει τίποτα».

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

«Συντροφικά μαχαιρώματα»  
στον Δήμο Νέας Ιωνίας
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Δρομολογήθηκαν τα αντιπλημμυρικά 
Στην ολοκλήρωση ενός ακόμα σημαντικού έργου προχωρά η δη-
μοτική αρχή του Θόδωρου Αμπατζόγλου στο Μαρούσι, καθώς 
εγκρίθηκε η προγραμματική σύμβαση μεταξύ Περιφέρειας Αττι-
κής και Δήμου Αμαρουσίου για την επέκταση του δικτύου απο-
χέτευσης ομβρίων υδάτων στην Ανατολική Ζώνη του Πολυδρό-
σου, συνολικού προϋπολογισμού 753.920 ευρώ. Το έργο αφορά 
δρόμους που μέχρι σήμερα δεν διέθεταν οργανωμένο σύστημα 
απορροής των νερών της βροχής, με αποτέλεσμα, σε κάθε έντο-
νη βροχόπτωση, να δημιουργούνται πλημμυρικά φαινόμενα και 
προβλήματα στην καθημερινότητα των κατοίκων. Με την κατα-
σκευή νέων αγωγών και φρεατίων, τα όμβρια ύδατα θα απομα-
κρύνονται με ασφάλεια, μειώνοντας τον κίνδυνο πλημμυρών και 
ενισχύοντας την προστασία κατοικιών και υποδομών. Η χρημα-
τοδότηση του έργου γίνεται από πόρους της Περιφέρειας Αττι-
κής, ενώ ο Δήμος Αμαρουσίου θα αναλάβει τη δημοπράτηση και 
την υλοποίησή του. Όπως επισήμανε ο δήμαρχος Αμαρουσίου 
Θόδωρος Αμπατζόγλου: «Στο Πολύδροσο δίνουμε λύση σε ένα 
πρόβλημα που οι κάτοικοι βιώνουν εδώ και χρόνια. Πρόκειται 
για ένα ουσιαστικό έργο υποδομής, κρίσιμο για την ασφάλεια 
και την καθημερινότητα της περιοχής. Όταν δήμος και περιφέ-
ρεια συνεργάζονται με σχέδιο και συνεννόηση, τα αποτελέσμα-
τα είναι απτά για τους πολίτες». 

Σε ποιον δήμο της Αττικής η αντιπολίτευση 
κατηγορεί τη δημοτική αρχή πως κάνει αυθαί-
ρετες απευθείας αναθέσεις έργων ακόμα και 
σε εταιρείες που δεν έχουν σχέση με το αντι-
κείμενο των εργασιών; Με ανακοίνωση που 

εξέδωσε παράταξη της αντιπολίτευσης, ζητά εξηγήσεις υπο-
στηρίζοντας πως έχει γίνει ανάθεση έργου που έχει να κάνει 
με τεχνικές εργασίες σε εταιρεία που δεν έχει την κατάλλη-
λη εμπειρία και τις τεχνικές δυνατότητες. Μάλιστα ζητά από 
τη δημοτική αρχή να ενημερώσει αν η συγκεκριμένη επιχεί-
ρηση έχει έστω δηλωμένο σχετικό ΚΑΔ στην εφορία. Ακολου-
θούν βέβαια ερωτήματα για το πώς θα πληρωθεί το συγκεκρι-
μένο έργο, ποιος πήρε τη συγκεκριμένη απόφαση και ποιος θα 
λογοδοτήσει, αν προκύψει κάποιο ατύχημα…

Στήνει ανδριάντα  
του Ιωάννη Καποδίστρια
Τα αποκαλυπτήρια τρίμετρου ανδριά-
ντα του πρώτου κυβερνήτη της Ελλά-
δας Ιωάννη Καποδίστρια, στην πλατεία 
του Δημαρχείου Ελληνικού-Αργυρού-
πολης, έχει προγραμματίσει ο δήμος για 
την 1η Φεβρουαρίου. Η εκδήλωση διορ-
γανώνεται σε συνεργασία με το Ελλη-
νοαμερικανικό Εθνικό Συμβούλιο, ενώ 
ο ανδριάντας αποτελεί δωρεά των ομο-
γενών προς την πόλη, ως ελάχιστο φόρο 
τιμής στον πρώτο κυβερνήτη της Ελλά-

δας. Στο πλαίσιο της εκδήλωσης θα τιμηθεί από τον δήμαρ-
χο Ελληνικού-Αργυρούπολης Γιάννη Κωνσταντάτο ο διακεκρι-
μένος σκηνοθέτης Γιάννης Σμαραγδής, ενώ θα γίνουν ομιλίες 
αφιερωμένες στο έργο και τη διαχρονική προσφορά του Ιωάν-
νη Καποδίστρια στο ελληνικό κράτος. Ιδιαίτερη σημασία έχει 
το ότι πρόκειται για τον πρώτο ανδριάντα του Ιωάννη Καπο-
δίστρια που τοποθετείται σε δήμο της Αττικής, γεγονός που 
προσδίδει ξεχωριστό συμβολισμό στην εκδήλωση.

Δεν «πετυχαίνει» ούτε απαρτία
Όλο και δυσκολότερο γίνεται για τη δήμαρχο Διονύσου Κα-
τερίνα Μαϊχόσογλου να ελέγξει την παράταξή της ακόμα 
και στα πιο απλά, όπως στο να έχουν απαρτία για συνεδρί-
αση του Δημοτικού Συμβουλίου. Πρόσφατο παράδειγμα, η 
συνεδρίαση που είχε οριστεί μέσα στις γιορτές και που τε-
λικά δεν έγινε ποτέ, καθώς έδωσαν το «παρών» μόνο 16 
από τους 35 δημοτικούς συμβούλους. Το πρόβλημα για τη 
δήμαρχο είναι πως από τους 21 δημοτικούς συμβούλους 
που έχουν εκλεγεί με την παράταξή της έλειπαν οι εννέα 
και δεν προσήλθαν παρά τις έντονες και παρατεταμένες 
τηλεφωνικές πιέσεις της. Όπως ήταν αναμενόμενο, οι πα-
ρατάξεις της αντιπολίτευσης δεν «διευκόλυναν» τη δημο-
τική αρχή, καθώς ακόμα και αυτοί που ήταν παρόντες απο-
χώρησαν διαμαρτυρόμενοι για τη μεγάλη καθυστέρηση, με 
αποτέλεσμα η συνεδρίαση να ματαιωθεί. 

Ζητούνται μέτρα για την ασφάλεια 
Νέα έκκληση προς τις δημο-
τικές αρχές, τα συναρμόδια 
υπουργεία και όλους τους 
αρμόδιους φορείς απευθύνει 
η Πανελλήνια Ομοσπονδία 
Εργαζομένων Οργανισμών 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΠΟ-
Ε-ΟΤΑ), ζητώντας τη λήψη 
άμεσων και ουσιαστικών μέ-
τρων για τον περιορισμό και 
την αντιμετώπιση της ανεξέ-
λεγκτης βίας σε βάρος εργα-
ζομένων των δήμων. Αφορμή 
στάθηκε το σοβαρό περιστα-

τικό βίας σε βάρος εργαζόμενου του Δήμου Αχαρνών, όταν κατά τη διάρκεια της αποκο-
μιδής απορριμμάτων άγνωστος εκτόξευσε πέτρα εναντίον του, τραυματίζοντάς τον στο 
κεφάλι. Ο εργαζόμενος μεταφέρθηκε στο ΚΑΤ για νοσηλεία και ευτυχώς δεν διατρέχει κίν-
δυνο. Όπως επισημαίνει η ομοσπονδία, τα τελευταία χρόνια παρατηρείται έξαρση επιθέσε-
ων από ασυνείδητους πολίτες και εγκληματικά στοιχεία, που στοχοποιούν εργαζόμενους 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, ασκώντας λεκτική ή σωματική βία, με σκοπό την πρόκληση σο-
βαρών σωματικών βλαβών ή ακόμη και την αφαίρεση ανθρώπινης ζωής. Μάλιστα, υπεν-
θυμίζει ότι «ιδιαίτερα ανησυχητική είναι η κατάσταση στο προσωπικό καθαριότητας κατά 
την αποκομιδή των απορριμμάτων. Τα περιστατικά επιθέσεων, σε συνδυασμό με την επικίν-
δυνη συμπεριφορά ασυνείδητων οδηγών που συγκρούονται με απορριμματοφόρα, έχουν 
λάβει μορφή χιονοστιβάδας, εκτοξεύοντας τα εργατικά ατυχήματα και δυστυχήματα σε 
πρωτοφανή επίπεδα». 

Μετά τον αγιασμό δημοσιοποίησε  
το πρόβλημα υγείας του
«Πάω να πατήσω κάτω τον καρκίνο και επιστρέφω», είπε ξεκάθαρα στους δημότες του ο 
δήμαρχος του ακριτικού Άη Στράτη Κωνσταντίνος Σινάνης, ανήμερα τα Θεοφάνια και με-
τά τον αγιασμό. Ο μόλις 35χρονος δήμαρχος μίλησε ανοιχτά στους συμπολίτες του, ανα-
φέροντας πως έχει διαγνωστεί με μια σπάνια μορφή καρκίνου και πως θα πρέπει άμεσα να 
ξεκινήσει χημειοθεραπείες. Σύμφωνα με πληροφορίες, ο δήμαρχος θα χρειαστεί να απου-
σιάσει για περίπου δύο μήνες από τα καθήκοντά του. Ωστόσο, όπως τόνισε ο ίδιος, η λει-
τουργία του δήμου δεν θα επηρεαστεί. Ο Κωνσταντίνος Σινάνης διαβεβαίωσε ότι οι αιρε-
τοί και οι υπηρεσιακοί παράγοντες του δήμου θα βρίσκονται κανονικά στη θέση τους, ενώ 
έχει ήδη ενημερωθεί και το υπουργείο Εσωτερικών. Για λόγους προστασίας της υγείας του, 
θα περιορίσει τις κοινωνικές επαφές, ωστόσο, όπως υπογράμμισε, το κινητό του τηλέφω-
νο θα παραμείνει ανοιχτό και θα ασκεί τα καθήκοντά του εξ αποστάσεως. «Συνεχίζουμε να 
παράγουμε έργο», υποσχέθηκε χαρακτηριστικά.
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Μπισκότα Παπαδοπούλου:
«Μύρισε Χριστούγεννα» 
με το εορταστικό van 
Η εταιρεία Ε.Ι. Παπαδόπουλος υποδέχτηκε φέτος τα 
Χριστούγεννα μέσα από τη νέα της καμπάνια «Μύρισε 
Χριστούγεννα». Εμπνευσμένη από το αγαπημένο άρω-
μα των φρεσκοψημένων μπισκότων Παπαδοπούλου, 
δημιούργησε μια εμπειρία που ταξίδεψε μέχρι τη Θεσ-
σαλονίκη και σε κάθε εργοστάσιό της, δημιουργώντας 
μια ξεχωριστή χριστουγεννιάτικη δράση για όλους. 
Στο επίκεντρο της ενέργειας βρέθηκε ένα ειδι-
κά διαμορφωμένο, εορταστικό van Παπαδοπού-
λου, το οποίο ξεκίνησε ένα ταξίδι γεμάτο αρώ-
ματα, χαμόγελα και χριστουγεννιάτικη διάθεση. 
Το Σαββατοκύριακο 13 & 14 Δεκεμβρίου, η Πλα-
τεία Αριστοτέλους πλημμύρισε Χριστούγεννα. 
Το χριστουγεννιάτικο van στάθμευσε στο πιο κε-

ντρικό σημείο της πλατείας και μετέτρεψε την καρ-
διά της Θεσσαλονίκης σε έναν ζεστό, γιορτινό προο-
ρισμό, προσελκύοντας πλήθος κόσμου κάθε ηλικίας. 
Οι επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να απολαύσουν ζε-
στή σοκολάτα και λαχταριστά cookies Παπαδοπού-
λου, να γυρίσουν τον Τροχό της Τύχης και να κερ-
δίσουν αγαπημένα προϊόντα, ενώ παράλληλα 
συμμετείχαν σε διαγωνισμό για 25 συλλεκτικά, limited 
edition χριστουγεννιάτικα δώρα Παπαδοπούλου. 
Το van, ωστόσο, δεν σταμάτησε εκεί. Ξεκίνησε και 
συνέχισε το ταξίδι του στα εργοστάσια της εταιρεί-
ας Ε.Ι. Παπαδόπουλος σε Βόλο, Θεσσαλονίκη, Οινό-
φυτα, Ασπρόπυργο και Αθήνα, προσφέροντας στους 
εργαζομένους στιγμές χαλάρωσης και γιορτής. Εκεί, 
οι άνθρωποι της εταιρείας απόλαυσαν ζεστή σοκο-
λάτα, παρέλαβαν τα χριστουγεννιάτικα δώρα τους 
και συμμετείχαν σε εσωτερικές εορταστικές δράσεις. 
Η καμπάνια «Μύρισε Χριστούγεννα» μετέτρεψε μια οι-
κεία και αγαπημένη μυρωδιά σε αφορμή για σύνδε-
ση, μοίρασμα και χαρά. Από τα εργοστάσια μέχρι τους 
δρόμους της πόλης, το χριστουγεννιάτικο van μάς θύ-
μισε ότι οι μυρωδιές που αγαπάμε -εκείνες που σημαί-
νουν για εμάς ζεστασιά, θαλπωρή και οικογενειακές 
στιγμές- ξεκινούν πάντοτε από τους ανθρώπους που 
τις δημιουργούν.

Τέσσερα βραβεία στα European Contact 
Center & Customer Service Awards 
(ECCCSAs) απέσπασε η COSMOTE eValue, 
για τις καινοτόμες πρακτικές της και την άρι-

στη εμπειρία που προσφέρει στην εξυπηρέτηση των 
πελατών της.

Η εξυπηρέτηση πελατών της COSMOTE eValue 
διακρίθηκε για 5η συνεχή χρονιά στον μακροβιότερο 
και πιο σημαντικό θεσμό στην Ευρώπη για τον κλάδο 
των contact centers, έχοντας λάβει από το 2021 μέ-
χρι σήμερα συνολικά 15 βραβεία.

Στην τελετή απονομής των βραβείων στο Λον-
δίνο, η COSMOTE eValue διακρίθηκε με Gold βρα-
βείο στην κατηγορία «Most Effective Learning & 
Development Programme», για τα προγράμματα εκ-
παίδευσης και ανάπτυξης που ενισχύουν τις δεξιότη-
τες των εργαζόμενών της, καθώς και με Silver βρα-
βείο στην κατηγορία «Most Effective Management of 
Peak Demand», για τη συνεργασία της με την Attica 
Group, για τις εμπειρίες και τις καινοτόμες υπηρεσί-
ες που παρέχει στους πελάτες της, οι οποίες προσθέ-
τουν πραγματική αξία.

Επιπλέον, η εταιρεία απέσπασε το Bronze βραβείο 
στην κατηγορία «Best Employee Experience», για τις 
πρωτοβουλίες που ενισχύουν την καθημερινότη-
τα των εργαζομένων της και συμβάλλουν στη δημι-
ουργία ενός περιβάλλοντος ανάπτυξης και στήριξης, 
και το Bronze βραβείο στην κατηγορία «Outsourced 

Contact Centre of the Year», που αναγνωρίζει την 
προσήλωσή της στην παροχή υπηρεσιών υψηλού 
επιπέδου.

Οι σημαντικές αυτές διακρίσεις αναδεικνύουν τη 
δέσμευση της COSMOTE eValue στην αριστεία, την 
καινοτομία και την ανάπτυξη των ανθρώπων της. Με 
περισσότερα από 25 χρόνια εμπειρίας και εξειδίκευ-
σης στον κλάδο της η COSMOTE e-Value αποτελεί 
σήμερα το μεγαλύτερο contact center στην ελληνική 
αγορά, παρέχοντας υψηλής ποιότητας ολοκληρωμέ-
νες υπηρεσίες.

Εκτός από τις ανάγκες του Ομίλου ΟΤΕ, εξυπη-
ρετεί και έργα για πολλούς δημόσιους και ιδιωτι-
κούς οργανισμούς, φορείς και εταιρείες (Ελλάδας και 
εξωτερικού) και περισσότερα από 60 brands σε πολ-
λές διαφορετικές γλώσσες. Αξιοποιώντας την τεχνο-
λογική της υπεροχή, την πολυετή εμπειρία και τη δυ-
ναμική των 6.000 στελεχών της, η COSMOTE eValue 
κατέχει ηγετική θέση στον τομέα του customer 
relationship management.

Στα European Contact Center & Customer 
Service Awards (ECCCSAs) συμμετέχουν πάνω 
από 300 διεθνή brands και πολυεθνικές εταιρείες 
outsourcing με παρουσία σε περισσότερες από 45 
χώρες παγκοσμίως. Τα βραβεία αυτά αναγνωρίζουν 
εταιρείες και οργανισμούς που ξεχωρίζουν για την 
αριστεία, την καινοτομία και την υπεροχή στην εξυ-
πηρέτηση πελατών.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

COSMOTE eValue

Τέσσερις ευρωπαϊκές διακρίσεις 
για την εξυπηρέτηση πελατών
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Η Vodafone  
και το Save the Children 
για την προστασία  
των παιδιών  
στο διαδίκτυο
Η Vodafone, το Ίδρυμα Vodafone 
και το Save the Children καλούν 
τους Ευρωπαίους φορείς χάραξης 
πολιτικής να υιοθετήσουν πιο 
αποτελεσματικά και εναρμονισμένα 
μέτρα για την προστασία των 
παιδιών στον ψηφιακό κόσμο. Παρά 
την πρόοδο των τελευταίων ετών, 
τα παιδιά σε ολόκληρη την Ευρώπη 
εξακολουθούν να εκτίθενται σε 
επιβλαβές περιεχόμενο, εθιστικά 
χαρακτηριστικά πλατφορμών και 
ανομοιογενή επίπεδα προστασίας, 
εξαιτίας αποσπασματικών εθνικών 
ρυθμίσεων και των συνεχώς 
εξελισσόμενων ψηφιακών κινδύνων. 
Ο Joakim Reiter, Chief External & 
Corporate Affairs Officer του Ομίλου 

Vodafone, δήλωσε: «Τα παιδιά 
έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν 
πλήρως στον ψηφιακό κόσμο, 
αλλά ταυτόχρονα αξίζουν ένα 
ασφαλέστερο και πιο ενδυναμωτικό 
διαδικτυακό περιβάλλον, καθώς 
οι απειλές παίρνουν συνεχώς 
νέες μορφές. Για το λόγο αυτό 
παρουσιάζουμε πέντε συγκεκριμένα 
και ισορροπημένα μέτρα, τα 
οποία μπορούν να βοηθήσουν 
τους Ευρωπαίους νομοθέτες να 
εξασφαλίσουν καλύτερη προστασία 
των ανηλίκων στο διαδίκτυο». 
Ο Moazzam Malik, διευθύνων 
σύμβουλος του Save the Children 
UK, πρόσθεσε σχετικά: «Τα παιδιά 
έχουν το δικαίωμα να συμμετέχουν 
πλήρως και με ασφάλεια στον 
ψηφιακό κόσμο. Χαιρετίζουμε αυτή 
την κοινή ευρωπαϊκή πρωτοβουλία 
για δράση, που στοχεύει στην 
προστασία των παιδιών από 
τις διαδικτυακές απειλές, ενώ 
ταυτόχρονα τα ενδυναμώνει με τις 
δεξιότητες και την αυτοπεποίθηση 
που χρειάζονται».

Νέα καμπάνια  
της ΑΒ Βασιλόπουλος  
με μια απρόσμενη ιστορία αγάπης
Λένε πως ο έρωτας περνάει από το στομάχι. Αν όμως πε-
ράσει και από ράφια, διαδρόμους, πάγκους ή ψυγεία των 
ΑΒ, τότε γεννιέται η πιο ανατρεπτική και τρυφερή τηλε-
οπτική καμπάνια, που τα έχει όλα… και κάτι παραπάνω. Η 
Ogilvy, για λογαριασμό της ΑΒ Βασιλόπουλος, παρουσι-
άζει μια απρόσμενη ιστορία αγάπης, με πρωταγωνιστές 
δύο καρότσια που συναντιούνται στους διαδρόμους του 
σούπερ μάρκετ. Το εμβληματικό «Crazy» των Aerosmith 
ντύνει μουσικά την ταινία, σε παραγωγή της Top Cut 
Mondiano και σκηνοθεσία Γρηγόρη Ρέντη, προβάλλοντας πως η αγάπη για το καλό φαγητό μάς ενώνει όλους στα ΑΒ.

Ημέρες εθελοντισμού  
από τους ανθρώπους  
της Vodafone σε συνεργασία 
με την ActionAid και  
τα Παιδικά Χωριά SOS
Με επίκεντρο την κοινωνική προσφορά, στην Αθή-
να και τη Θεσσαλονίκη, οι άνθρωποι της Vodafone 
γνώρισαν από κοντά το έργο της ActionAid στην 
Ελλάδα. Στο πλαίσιο των δράσεων, οι εθελοντές 
συμμετείχαν σε δραστηριότητες, προετοιμάζοντας 
χριστουγεννιάτικα στολίδια για παιδιά και οικογέ-
νειες που στηρίζει η ActionAid. Στην Κρήτη, οι εθε-

λοντές συμμετείχαν μαζί με τα παιδιά των Παιδικών Χωριών SOS στον στολισμό του χριστουγεννιάτικου δέντρου 
του Παιδικού Χωριού SOS Ηρακλείου, ενώ στα γραφεία της Vodafone στο Χαλάνδρι φιλοξενήθηκαν πωλητές του 
περιοδικού «Σχεδία», στηρίζοντας την οικονομική τους ενδυνάμωση. Στα γραφεία του Χαλανδρίου, οι εκπρόσωποι 
του Fabric Republic παρουσίασαν στους εργαζομένους δημιουργικούς τρόπους επαναχρησιμοποίησης παλιών ρού-
χων και υφασμάτων. Τέλος, στα γραφεία σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Κρήτη φιλοξενήθηκαν οι Γιατροί του Κόσμου, 
Dog’s Voice, Παιδικά Χωριά SOS και Συζωή, οι οποίοι διοργάνωσαν φιλανθρωπικά μπαζάρ, με τα έσοδα να διατίθε-
νται για την ενίσχυση του έργου τους, ενώ το Δίκτυο Vodafone συμμετείχε και φέτος στη δράση «Το Αστέρι της Ευ-
χής», στηρίζοντας το έργο του Make-A-Wish.

Χριστουγεννιάτικο εργαστήριο STEM 
Το Ίδρυμα Vodafone, μέσω του εκπαιδευτικού προγράμματος Generation Next, έλα-
βε μέρος στο φετινό Athens Science Festival - The Chistmas Lab στις 18-21 Δεκεμβρί-
ου στο Ωδείο Αθηνών, με το ειδικά σχεδιασμένο εργαστήριο STEM «Στολίζω το Έξυπνο 
Χριστουγεννιάτικο Δέντρο μου». Το Ίδρυμα Vodafone έδωσε το «παρών» με θεματι-
κά workshops, σε συνεργασία με τον εκπαιδευτικό οργανισμό «Επιστήμη - Επικοινωνία 
(Science Communication)», συνδυάζοντας την εκπαίδευση STEM με την ψηφιακή ευημε-
ρία και προσφέροντας βιωματικές εμπειρίες σε παιδιά από όλη τη χώρα.

H καμπάνια του υπουργείου Μεταφορών για τα τροχαία: 
«Στον δρόμο τα δικά σου λάθη δεν τα πληρώνεις μόνο εσύ»
Σε μια χώρα όπου τα τροχαία συνεχίζουν να επηρεάζουν χιλιάδες ζωές κάθε χρόνο, και με στόχο να ευαισθητοποιή-
σει το κοινό και να προωθήσει μια αλλαγή συμπεριφοράς στον δρόμο, η Ogilvy δημιούργησε μια νέα καμπάνια οδικής 
ασφάλειας για λογαριασμό του υπουργείου Μεταφορών με κεντρικό μήνυμα: «Στον δρόμο τα δικά σου λάθη δεν τα 
πληρώνεις μόνο εσύ». Η καμπάνια, που τρέχει πριν από τις γιορτές, δημιουργήθηκε με την υποστήριξη του Κοινωφε-
λούς Ιδρύματος Ιωάννη Σ. Λάτση. Με μια απλή αλλά ανατρεπτική ιστορία, η Ogilvy και το υπουργείο Μεταφορών κα-
λούν τους οδηγούς να αναλογιστούν την ευθύνη που φέρουν σε κάθε διαδρομή - για τον εαυτό τους και για όλους όσοι 

μοιράζονται τον δρόμο. Η ταινία οδηγεί τον θεατή να πιστέψει πως 
παρακολουθεί έναν πατέρα που βιάζεται να συναντήσει το νεο-
γέννητο παιδί του - μέχρι τη στιγμή που ένα τελευταίο twist απο-
καλύπτει το πραγματικό θύμα της απροσεξίας ενός άλλου οδηγού. 
Μια απλή, συναισθηματική ιστορία που μας υπενθυμίζει το τι ση-
μαίνει ευθύνη πίσω από το τιμόνι. Την παραγωγή της ταινίας υπο-
γράφει η Foss Productions, σε σκηνοθεσία του Άκη Πολύζου, ενώ 
η εκστρατεία θα αναπτυχθεί και σε outdoor μέσα, όπως στάσεις 
λεωφορείων, λεωφορεία, αλλά και σε digital κανάλια.
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Παρελθόν η Ελένη Τσολάκη
από το «Πρωινό 
Σαββατοκύριακο»
Οι πρώτες αποφάσεις του ΑΝΤ1 για το δεύτερο μισό 
της τηλεοπτικής σεζόν είναι γεγονός. Όπως γνωρίζαμε 
εδώ και αρκετές εβδομάδες, ο σταθμός θα αξιολογού-
σε στα τέλη Δεκεμβρίου συνολικά το πρόγραμμά του 
και θα προχωρούσε σταδιακά στις αντίστοιχες αποφά-
σεις. Έτσι λοιπόν η Ελένη Τσολάκη δεν θα συνεχίσει 
να βρίσκεται στο τιμόνι της εκπομπής «Πρωινό Σαβ-
βατοκύριακο», αν και συνεχίζει να ανήκει στο δυναμι-
κό του σταθμού. Ο ΑΝΤ1 για την απόφασή του αυτή 
έλαβε υπόψιν του τη συνολική πορεία που είχε η εκπο-
μπή στους πίνακες τηλεθέασης από την πρεμιέρα της 
έως και τα Χριστούγεννα, ενώ αναπόφευκτη ήταν και η 
σύγκριση με την αντίστοιχη πορεία που είχαν οι εκπο-
μπές των δύο προηγούμενων σεζόν -«Weekenders» και 
Μπέττυ Μαγγίρα- οι οποίες κινήθηκαν αρκετά υψηλό-
τερα βάσει των μετρήσεων. Δυστυχώς, παρά τις διορ-
θωτικές κινήσεις που έγιναν μέσα στο φθινόπωρο, το 
«Πρωινό Σαββατοκύριακο» δεν κατάφερε να αντιστρέ-
ψει τα δεδομένα στους πίνακες της Nielsen, με τις επι-
δόσεις της εκπομπής να κινούνται κάτω από τα προσ-
δοκώμενα του σταθμού.

w Ανακοινώθηκε η σειρά εμφάνισης των 28 υποψηφίων 
που θα διαγωνιστούν στους δύο ημιτελικούς του Sing for 

Greece, μέσα από τους οποίους θα προκύψει το τραγούδι που 
θα εκπροσωπήσει την Ελλάδα στη Eurovision 2026. Οι υποψή-
φιοι έχουν χωριστεί ισομερώς σε δύο ημιτελικούς, με 14 συμ-
μετοχές στον α’ και 14 στον β’, ενώ η σειρά εμφάνισης προέ-
κυψε έπειτα από κλήρωση. Στον α’ ημιτελικό θα δούμε τους 
The Other Side - Alexandra Sieti, Drop It - THE Astrolabe, 
Aphrodite - Desi G, Ferto - Ακύλας, Parea - Evangelia, 2nd 
Chance - Παναγιώτης Τσακαλάκος, Slipping Away - Niya, Χά-

νομαι - Marseaux, Άλμα - Rosanna Mailan, Europa - STEFI, The 
Songwriter - Revery, Chaos - Dinamiss, YOU & I - STYLIANOS, 
Χίλια Κομμάτια - Spheyiia. Στον β’ ημιτελικό θα διαγωνιστούν 
οι AGAPI - RIKKI, Back in the Game - GARVIN, Labyrinth - 
Mikay, Daughters of the Sun (A, E, I, O, U) - Μαρίκα, Μad about 
it - D3lta, Αστείο - ZAF, No More Drama - KIANNA, You Are 
The Fire - Stella Kay, Anatello - TIANORA, Whatcha Doin To 
Me - Victoria Anastasia, Set Everything On Fire - BASILICA, 
Dark Side of the Moon - good job Nicky, Bulletproof - KOZA 
MOSTRA, SABOTAGE! - leroybroughtflowers.

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ

MULTIMEDIA

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο Γιώργος Σκρομπόλας

Αποχαιρετισμός στον Γιώργο Παπαδάκη, 
τον δημοσιογράφο που διαμόρφωσε  
την πρωινή ενημέρωση στην Ελλάδα
Ο Γιώργος Παπαδάκης υπήρξε ένα από τα πιο αναγνωρίσιμα και αγαπητά πρόσωπα της ελληνικής τη-
λεόρασης με καριέρα που ξεπέρασε τις τρεις δεκαετίες. Ξεκινώντας από το ραδιόφωνο, ανέπτυξε μια 
ξεχωριστή ικανότητα να συνδέεται με το κοινό, ενώ ξεχωριστός ήταν και ο τρόπος που μετέδιδε την 
πληροφορία, πάντα με ψυχραιμία, ειλικρίνεια και συνέπεια. Η μεγάλη του στιγμή ήρθε το 1992 με την 
εκπομπή «Καλημέρα, Ελλάδα», η οποία σύντομα έγινε σημείο αναφοράς για την πρωινή ενημέρωση. Με 
ζεστή, προσιτή γλώσσα, ο Παπαδάκης έφερε στην οθόνη θέματα πολιτικής, κοινωνίας και καθημερινό-
τητας, κρατώντας τους τηλεθεατές στη συχνότητα του ΑΝΤ1 για περισσότερα από 30 χρόνια. Η αμεσό-
τητά του και η βαθιά αγάπη για τη δημοσιογραφία τον κατέστησαν πρότυπο για συναδέλφους και κοινό. 
Ο Γιώργος Παπαδάκης «έφυγε», αλλά αφήνει πίσω του μια παρακαταθήκη που θα μείνει ανεξίτηλη στη 
σύγχρονη ελληνική τηλεόραση.
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Ρεκόρ θέασης για τη «Μεγάλη χίμαιρα» 
- Πάνω από 1 εκατ. views 
μέσα σε μια εβδομάδα
Νέο ρεκόρ θεάσεων στο Ertflix σημείωσε η σπουδαία σειρά «Η μεγάλη χί-
μαιρα», καθώς έσπασε το φράγμα των 1.000.000 views μέσα σε μόλις μία 
εβδομάδα από την πρεμιέρα των πρώτων δύο επεισοδίων στην ψηφιακή 
πλατφόρμα την Πρωτοχρονιά. Πρόκειται για το πιο επιτυχημένο λανσάρι-
σμα τηλεοπτικής σειράς στο Ertflix, γεγονός που επιβεβαιώνει την αγάπη 
του κοινού για την κορυφαία διεθνή συμπαραγωγή της ΕΡΤ αλλά και τη 
δημοφιλία της ψηφιακής πλατφόρμας της δημόσιας τηλεόρασης. Το τρίτο 
επεισόδιο της σειράς θα κάνει πρεμιέρα απόψε ένα λεπτό μετά τα μεσάνυ-
χτα. Η τηλεοπτική μετάδοση του τρίτου επεισοδίου θα ακολουθήσει την Κυ-
ριακή 11 Ιανουαρίου στις 22.00 από την ΕΡΤ1. Αξίζει να σημειώσουμε πως η 
τηλεοπτική μεταφορά του μνημειώδους έργου του Μ. Καραγάτση αποδίδει 
μέσα από εικόνες απαράμιλλης αισθητικής και ερμηνείες υψηλού επιπέδου 
την ατμόσφαιρα και τους χαρακτήρες της ιστορικής περιόδου. 

Η πρεμιέρα του «Survivor» ανακατεύει
την... τράπουλα στον ΣΚΑΪ
Σε εκτεταμένες αλλαγές στο πρόγραμμα προχωρά ο ΣΚΑΪ με βασικό άξονα την πο-
λυαναμενόμενη πρεμιέρα του «Survivor» την Κυριακή 11 Ιανουαρίου. Το δημοφιλές 
ριάλιτι επιστρέφει με νέο concept, χωρίζοντας τους παίκτες σε Αθηναίους και Επαρ-
χιώτες, ενώ η αναχώρηση της αποστολής για τον Άγιο Δομίνικο έγινε το προηγού-
μενο Σάββατο. Το «Survivor» θα προβάλλεται τέσσερις μέρες την εβδομάδα, από 
Κυριακή έως Τετάρτη, προκαλώντας ανακατατάξεις στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα. 
Έτσι, το «The Wall» με παρουσιαστή τον Χρήστο Φερεντίνο μεταφέρεται στη βραδι-
νή ζώνη του Σαββάτου, ενώ το «The Floor» με τον Γιώργο Λιανό παραμένει σταθερό 
και επιστρέφει με νέο κύκλο στις 15 Ιανουαρίου. Παράλληλα, αλλαγές έρχονται και 
στο απογευματινό πρόγραμμα, με το νέο μουσικό ριάλιτι «Beat My Guest» να δίνει 
lead in στο κεντρικό δελτίο ειδήσεων του καναλιού.

w Στην πρώτη θέση της τηλεθέασης για το 2025 βρέθη-
κε ο Alpha, σύμφωνα με τα συνολικά στοιχεία της χρο-

νιάς. Από την 1η Ιανουαρίου έως τις 30 Δεκεμβρίου 2025 
ο σταθμός κατέγραψε πρωτιά σε 3 από τα 4 βασικά μερί-
δια τηλεθέασης τόσο στο σύνολο της μέρας όσο και στη 
ζώνη prime time, στο σύνολο πληθυσμού και στο δυναμι-
κό κοινό 18-54. Στο σύνολο της μέρας (Δευτέρα - Κυριακή) 
στο σύνολο πληθυσμού, ο Alpha κατέγραψε μέσο μερίδιο 
13,13%, έναντι 13,08% του Mega, 10,4% του ANT1, 9,6% 
του ΣΚΑΪ, 9,2% του Star, 5,6% του Open και 5,2% της ΕΡΤ1. 
Στην prime time ζώνη (20.00 - 24.00), ο σταθμός βρέθηκε 
επίσης πρώτος στο σύνολο πληθυσμού με 14,3%, ενώ αντί-
στοιχα στο δυναμικό κοινό 18-54 κατέγραψε 13,3%.

w Το Mega το 2025 είχε σταθερές πρωτιές σε πολλά προγράμ-
ματα και υψηλή απήχηση στο δυναμικό κοινό 18-54. Στη μυ-

θοπλασία η σειρά «Άγιος Παΐσιος: Από τα Φάρασα στον Ουρα-
νό» αναδείχτηκε κορυφαία με 23,4% στο δυναμικό κοινό, ενώ 
το τελευταίο επεισόδιο έφτασε στο 46,4% σε επιμέρους κοινό. Η 
«Μια νύχτα μόνο» σημείωσε 15,2%, παραμένοντας πρώτη επιλο-
γή στην prime time ζώνη, και η «Γη της ελιάς» κατέγραψε 18,6% 
στο γενικό σύνολο. Η σειρά «Έχω παιδιά» βρέθηκε στο top 3 των 
κωμικών σίριαλ με 17,8% σε επιμέρους γυναικείο κοινό, ενώ το 
τηλεπαιχνίδι «The Chase» ξεχώρισε με 14,6% στο δυναμικό κοι-
νό. Επιπλέον, το Mega κατέγραψε υψηλά νούμερα με ειδικά τη-
λεοπτικά γεγονότα, όπως το Reunion του «Παρά Πέντε», αλλά 
και με σημαντικούς ποδοσφαιρικούς αγώνες.

Πότε επιστρέφει η Κατερίνα Καραβάτου 
στην οθόνη - Η νέα εκπομπή  
και οι πιθανοί συνεργάτες της
Η νέα προσπάθεια του ΑΝΤ1 στην πρωινή ζώνη του Σαββατοκύριακου, σύμφωνα 
με τις πληροφορίες μας, αναμένεται μέσα στις πρώτες εβδομάδες του Φεβρου-
αρίου. Όπως αντιλαμβανόμαστε, τα βλέμματα στρέφονται πλέον στην Κατερίνα 
Καραβάτου, η οποία παρουσίασε με επιτυχία την καλοκαιρινή εκπομπή και βρίσκε-
ται στο δυναμικό του σταθμού χωρίς κάποιο νέο πρότζεκτ αυτήν τη στιγμή, παρό-
τι ανανέωσε το συμβόλαιό της το περασμένο φθινόπωρο. Η ώρα μετάδοσης στο 
νέο «Πρωινό Σαββατοκύριακο» δεν είναι κάτι που έχει προσδιοριστεί ακόμη, αν 
και πιο πιθανό θεωρείται πως θα ξεκινά λίγο αργότερα. Αυτό που επίσης δεν έχει 
προσδιοριστεί ακόμη είναι το σχήμα που θα πλαισιώσει την επόμενη εκπομπή. 
Όπως μαθαίνουμε, οι αλλαγές που θα γίνουν στην υπάρχουσα ομάδα θα είναι ση-
μαντικές τόσο μπροστά όσο και πίσω από τις κάμερες. Κάποιοι από τους συνεργά-
τες αναμένεται να μπουν ξανά σε συζητήσεις με τον σταθμό, ενώ κάποιες συνερ-
γασίες φαίνεται πως θα ολοκληρωθούν. Σχεδόν σίγουρη πρέπει να θεωρείται η 
συμμετοχή της Αφροδίτης Γραμμέλη, ενώ σε συζητήσεις βρίσκονται ο Νίκος Μι-
σίρης και η Μαρία Αντωνά.
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Η BYD έχει ξεκινήσει να εδραιώνεται στην ευρω-
παϊκή και την ελληνική αγορά, με το Seal U να 
είναι ο εκπρόσωπός της στην κατηγορία των 
μεσαίων SUV. Το εν λόγω μοντέλο είναι διαθέ-

σιμο τόσο ως αμιγώς ηλεκτρικό (Seal U BEV) όσο και ως 
plug-in υβριδικό (Seal U DM-i με τη συντομογραφία να 
σημαίνει Dual Mode -intelligent).

Εμείς δοκιμάσαμε την κορυφαία έκδοση του μο-
ντέλου με 324 ίππους και κίνηση σε όλους τους τρο-
χούς, το οποίο αποδείχθηκε ότι αργεί πολύ να μετα-
βεί στα βενζινάδικα, αφού η αυτονομία του ξεπερνά τα 
1.000 χλμ. Παράλληλα, αν οι χρήστες εταιρικών αυτο-
κινήτων το επιλέξουν, δεν θα πληρώσουν ούτε ένα ευ-
ρώ στην εφορία για τη χρήση του.

Οι τιμές για το BYD Seal U DM-i ξεκινούν από τις 
35.990 ευρώ, ενώ η κορυφαία τετρακίνητη έκδοση με 
τους 324 ίππους ξεκινά από 42.500 ευρώ.

Εντυπωσιακή σχεδίαση
Οι αριθμοί που συνοδεύουν το πρώτο plug-in υβριδικό 
μοντέλο στην ευρωπαϊκή πορεία της BYD είναι αναμ-
φίβολα εντυπωσιακοί, αλλά εξίσου εντυπωσιακή είναι 
και η εμφάνιση του μεγάλου SUV με μήκος 4,8 μέτρα.

Στο εμπρός μέρος ξεχωρίζουν το έντονο ρύγχος 
και τα φώτα τύπου LED σε σχήμα «C», ενώ στο πλάι 
τον τόνο δίνουν οι έντονες ανάγλυφες επιφάνειες και 
οι γυαλιστεροί τροχοί 19 ιντσών που εφοδιάζουν όλες 
τις εκδόσεις. Πίσω, ξεχωρίζει η φωτεινή υπογραφή 
των LED φώτων με τις «σταγόνες» και την μπάρα που 
τα ενώνει, ενώ το «παρών» δίνει και μια μεγάλη αερο-
τομή οροφής.

Τεχνολογία και πολυτέλεια
Στο εσωτερικό, η σχεδίαση του Seal U DM-i ακολου-
θεί απλές οριζόντιες γραμμές που τονίζουν το πλάτος, 
χαρίζοντας αίσθηση ευρυχωρίας. Τα υλικά που έχουν 
χρησιμοποιηθεί είναι καλής ποιότητας μαλακά και 

σκληρά πλαστικά, με το μεταξύ τους μοντάρισμα να 
κυμαίνεται σε αντίστοιχο επίπεδο.

Πρωταγωνιστής στο κέντρο του ταμπλό είναι η πε-
ριστρεφόμενη οθόνη αφής των 15,6 ιντσών που θυμί-
ζει laptop και μέσα από αυτή ο οδηγός μπορεί να χειρι-
στεί τα πάντα. Στην κονσόλα δαπέδου βέβαια υπάρχει 
ο κοντός επιλογέας που πλαισιώνεται από ορισμένους 
χρηστικούς διακόπτες και πλήκτρα συντομεύσεων για 
τις βασικές λειτουργίες (προγράμματα λειτουργίας 
υβριδικού συστήματος, κλιματισμός κ.ά.).

Οι χώροι είναι πολύ καλοί για πέντε ενήλικους επι-
βάτες, ενώ η χωρητικότητα του πορτμπαγκάζ με τα 
450 λίτρα κυμαίνεται στον μέσο όρο της κατηγορί-
ας, αλλά διαθέτει μεγάλο άνοιγμα από την ηλεκτρι-
κή πόρτα.

324 ίπποι!
Το plug-in hybrid σύστημα του BYD Seal U DM-i απο-
τελείται από έναν ατμοσφαιρικό κινητήρα βενζίνης 1,5 

λίτρου που αποδίδει 131 ίππους και 220 Nm, ενώ στο 
έργο του θερμικού κινητήρα συμβάλλουν δύο ηλε-
κτρικά μοτέρ. Το πρώτο βρίσκεται τοποθετημένο στον 
μπροστινό άξονα και παράγει 204 ίππους και το δεύ-
τερο κινεί τους πίσω τροχούς με τη μέγιστη ισχύ των 
164 ίππων. Η συνδυαστική ισχύς αγγίζει τους 324 ίπ-
πους και τα 550 Nm ροπής.

Τις προδιαγραφές του plug-in υβριδικού συστήμα-
τος συμπληρώνουν οι LFP μπαταρίες των 18,3 kWh, 
καθώς και το αυτόματο κιβώτιο συνεχώς μεταβαλλό-
μενης σχέσης E-CVT.

Αποφεύγοντας τις οδηγικές υπερβολές, ο θερμι-
κός κινητήρας εμπλέκεται στην κίνηση του αυτοκινή-
του από τη στιγμή που το ενεργειακό φορτίο των μπα-
ταριών προσεγγίσει το 25%. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα 
το εξαιρετικά χαμηλό κόστος χρήσης, με τη μέση κα-
τανάλωση να ανέρχεται σε μόλις 4,9 λίτρα για κάθε 
100 χλμ. Αν είναι «ανήσυχος» ο οδηγός, η μέση κατα-
νάλωση αυξάνεται σε περίπου 6 λίτρα για κάθε 100 

ΔΟΚΙΜΑΖΟΥΜΕ ΤΟ BYD SEAL U DM-I AWD ΜΕ 324 ΙΠΠΟΥΣ

Ξεχάστε τα βενζινάδικα! - 
1.000 χλμ. με ένα ρεζερβουάρ

Γράφει ο
Γιώργος Ανδρής
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χλμ. Όχι και άσχημα για ένα τετρακίνητο μεγάλο SUV με 
324 ίππους!

Προσανατολισμένο στην άνεση
Μπορεί οι 324 ίπποι να ακούγονται εντυπωσιακοί, αλλά 
στην πραγματικότητα το BYD Seal U DM-i είναι προσανα-
τολισμένο στην άνεση και την πολυτέλεια, χωρίς ωστόσο 
το αυτοκίνητο να υστερεί σε επιδόσεις.

Στο εθνικό οδικό δίκτυο, το BYD Seal U DM-i δείχνει 
τον ταξιδιάρικο προσανατολισμό του, με τη μαλακή ρύθ-
μιση της ανάρτησης να ενισχύει την πολυτέλεια, ενώ ο 
αεροδυναμικός θόρυβος που προκαλείται πάνω από 120 
χλμ./ώρα είναι χαμηλός.

Σε έναν επαρχιακό δρόμο με στροφές, οι κλίσεις του 
αμαξώματος είναι υπαρκτές, αλλά σε καμία περίπτωση 
δεν προβληματίζουν, ενώ δεν πρέπει να ξεχνάμε και την 
ύπαρξη τετρακίνησης που προσδίδει μεγαλύτερη ασφά-
λεια.

Το σύστημα κίνησης δεν προσφέρει χειριστήρια στο 
τιμόνι για τον έλεγχο του κιβωτίου ταχυτήτων, αλλά ούτε 

και μια στοιχειωδώς θέση «B» στον επιλογέα που θα επέ-
τρεπε την έντονη επιβράδυνση αρκετά σε μια κατηφόρα. 
Από το «drive mode» μπορείς να επιλέξεις μεταξύ πέντε 
λειτουργιών: Eco, Normal, Sport, Snow, Sand, Muddy. Η 
παρουσία τετρακίνησης είναι χαρακτηριστικό που διευκο-
λύνει, μέσα και έξω από την πόλη, ειδικά σε άσχημες και-
ρικές συνθήκες ή σε δύσβατα μονοπάτια.

Μέσα στην πόλη, το μεγάλο SUV κρύβει πολύ καλά τις 
διαστάσεις του, ενώ η ανάρτηση κυριολεκτικά απορρο-
φά όλες τις κακοτεχνίες του οδοστρώματος. Επιπλέον, η 
ύπαρξη καμερών κάνει τη διαδικασία παρκαρίσματος παι-
χνιδάκι ακόμη και για έναν άπειρο οδηγό.

Γιατί δεν μπορούν 
να παραδοθούν 
οι καινούργιες 
μοτοσικλέτες στους 
αγοραστές τους
Τεράστια προβλήματα 
καταγράφονται από 
τις αρχές Δεκεμβρίου 
2025 στην αγορά των 
μοτοσικλετών εξαιτίας 
της έλλειψης πινακίδων 
κυκλοφορίας σε όλες τις 
Διευθύνσεις Μεταφορών 
των περιφερειών.
Σύμφωνα με πληροφορίες 
της «Political», το 
πρόβλημα της έλλειψης 
πινακίδων κυκλοφορίας 
μέχρι πρότινος είχε 
καλυφθεί εσωτερικά με 
τη μεταφορά πινακίδων 
κυκλοφορίας που είχαν 
διαθέσιμες κάποιες 
Διευθύνσεις Μεταφορών 
σε άλλες που είχαν 
ξεμείνει.
Ωστόσο, όπως 
αποδεικνύεται, λίγες 
ημέρες μετά την έλευση 
του 2026 οι διαθέσιμες 
πινακίδες κυκλοφορίας 
είναι ελάχιστες έως 
ανύπαρκτες σε όλες τις 
Διευθύνσεις Μεταφορών 
της χώρας, με αποτέλεσμα 
οι εισαγωγικές 
εταιρείες αλλά και 
οι αντιπροσωπείες 
τους να μην μπορούν 
να παραδώσουν τις 
καινούργιες μοτοσικλέτες 
που έχουν πουλήσει στους 
νέους ιδιοκτήτες τους.
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Μπορεί οι 324 ίπποι 
να ακούγονται 

εντυπωσιακοί, αλλά στην πραγματικότητα το BYD Seal U DM-i είναι προσανατολισμένο στην άνεση και την πολυτέλεια, χωρίς ωστόσο το αυτοκίνητο να υστερεί σε επιδόσεις
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Τελευταία παράσταση  
για Βαβρίνκα
Ο θριαμβευτής του 2014 Σταν 
Βαβρίνκα έλαβε wild card 
συμμετοχής στο 20ό και τελευταίο 
Australian Open της πλούσιας 
καριέρας του, ενώ ο -ελληνικής 
καταγωγής- Αυστραλός Νικ 
Κύργιος θα παίξει μόνο στο διπλό 
στο πρώτο Grand Slam της χρονιάς, 
όπως ανακοίνωσαν οι διοργανωτές 
την Παρασκευή.
«Το να έχω την ευκαιρία να παίξω 
στο Australian Open στην αρχή 
της τελευταίας μου χρονιάς 
σημαίνει πολλά για εμένα», 
σχολίασε ο 40χρονος Ελβετός 
τενίστας, πρώην Νο 3 στον κόσμο, 
ο οποίος βρίσκεται αυτήν τη στιγμή 
στη 156η θέση της παγκόσμιας 
κατάταξης. 
Ο Βαβρίνκα κατέκτησε στη 
Μελβούρνη τον πρώτο από τους 
τρεις τίτλους του σε Grand Slam 
μαζί με το French Open του 2015 

και το US Open του 2016. Ο 
Βαβρίνκα και ο Άντι Μάρεϊ είναι 
οι μόνοι δύο παίκτες που έχουν 
κερδίσει τρεις τίτλους σε Grand 
Slam κατά τη διάρκεια της ακμής 
των Big Three (σ.σ. Φέντερερ, 
Ναδάλ, Τζόκοβιτς). 
Παράλληλα, ο Κύργιος 
ανακοίνωσε ότι δεν είναι σωματικά 
σε φόρμα για να παίξει στο απλό 
στη Μελβούρνη μετά τη μακρά 
απουσία του από τον τραυματισμό, 
ενώ οι δύο τελευταίες wild cards 
απονεμήθηκαν στους Αυστραλούς, 
Τζόρνταν Τόμσον (113ος στον 
κόσμο) και Κρις Ο’Κόνελ (114ος). 
Ωστόσο, ο Κύργιος θα αγωνιστεί 
στο διπλό μαζί με τον συμπατριώτη 
και -επίσης ελληνικής καταγωγής- 
φίλο του Θανάση Κοκκινάκη, 
ενώ αξίζει να σημειωθεί ότι οι 
δύο Ελληνοαυστραλοί τενίστες 
κατέκτησαν το τρόπαιο στο διπλό 
του φημισμένου τουρνουά το 2022. 

Επειτα από τρεις εβδομάδες αποχής, το πρωτάθλη-
μα της Super League επιστρέφει σήμερα στη δρά-
ση, με την αγωνιστική να ολοκληρώνεται αύριο και 
να περιλαμβάνει ενδιαφέρουσες αναμετρήσεις. Το 

πρώτο παιχνίδι πρωταθλήματος 
για το 2026 θα είναι αυτό ανάμε-
σα στην Κηφισιά και την ΑΕΛ στις 
17.00 στη Νίκαια, ενώ δυνατή μά-
χη αναμένεται στο Περιστέρι. Στις 
19.30 ο Ατρόμητος θα υποδεχθεί 
τον Ολυμπιακό, ο οποίος θέλει να 
μπει με το… δεξί στο 2026 για το 
πρωτάθλημα και να παραμείνει σε 
επαφή με την κορυφή. 

Στην ίδια κατάσταση και ο ΠΑ-
ΟΚ ο οποίος θα δοκιμαστεί στις 
19.30 στο Αγρίνιο από τον Παναι-
τωλικό, με τους «ερυθρόλευκους» 
και τους «ασπρόμαυρους» να κο-
ντράρονται και την Τετάρτη στο 
«Γεώργιος Καραϊσκάκης» για τα 
προημιτελικά του Κυπέλλου Ελ-

λάδος. Αύριο, στις 16.00, ο Λεβαδειακός υποδέχεται τον 
Βόλο, ενώ στις 17.30 στην Κρήτη ο ΟΦΗ θα φιλοξενήσει 
τον Asteras Aktor. Σπουδαία αναμέτρηση στις 19.30 στο 
«Κλεάνθης Βικελίδης» στη Θεσσαλονίκη, όπου ο Άρης 
υποδέχεται την πρωτοπόρο ΑΕΚ, με την Ένωση να θέλει 
νίκη για να παραμείνει την κορυφή της βαθμολογίας. Το 
πρόγραμμα της αγωνιστικής ολοκληρώνεται στις 21.00 
στο ΟΑΚΑ, με τον Παναθηναϊκό να φιλοξενεί τον Παν-
σερραϊκό. 

Οι «πράσινοι» δεν έχουν ολοκληρώσει τα έργα στον 
αγωνιστικό χώρο της Λεωφόρου και έτσι θα αντιμετωπί-
σουν την ομάδα των Σερρών στο «κρύο» Ολυμπιακό Στά-
διο, ενώ την Τετάρτη θα επιστρέψουν στη φυσική τους 
έδρα για την αναμέτρηση του Κυπέλλου με τον Άρη.

Σε κάθε περίπτωση, η αγωνι-
στική παρουσιάζει ενδιαφέρον κα-
θώς οι τρεις πρώτοι της βαθμολο-
γίας, ΑΕΚ, Ολυμπιακός και ΠΑΟΚ, 
δοκιμάζονται σε δυνατές έδρες 
και ενδεχόμενες απώλειες βαθ-
μών αναμένεται να προκαλέσουν 
ανακατατάξεις.  Η διαφορά μεταξύ 
τους είναι μόλις ένας βαθμός και η 
μάχη για την κατάκτηση του τίτλου 
αναμένεται αμφίρροπη μέχρι το 
τέλος τόσο της κανονικής διάρκει-
ας της Super League, όσο και των 
πλέι-οφ που θα ακολουθήσουν, 
ενώ παράλληλα «τρέχουν» και για 
τους τρεις οι υποχρεώσεις τους 
στο Κύπελλο Ελλάδος και αυτές 
για τις ευρωπαϊκές διοργανώσεις. 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Η βαθμολογία της Super League
Θ.	 ΟΜΑΔΑ	 ΑΓ.	 ΓΚΟΛ	 Β.
1.	 ΑΕΚ	 15	 26-11	 37
2.	 Ολυμπιακός	 15	 31-8	 36
3.	 ΠΑΟΚ	 15	 31-12	 35
4.	 Λεβαδειακός	 15	 36-17	 28
5.	 Βόλος	 15	 18-18	 25
6.	 Παναθηναϊκός	 14	 21-17	 22
7.	 Άρης	 15	 13-16	 20
8.	 Κηφισιά	 15	 22-23	 18
9.	 Παναιτωλικός	 15	 14-24	 15
10.	 Asteras Aktor	 15	 15-19	 13
11.	 Ατρόμητος	 15	 14-20	 13
12.	 ΟΦΗ	 14	 15-27	 12
13.	 Λάρισα	 15	 13-27	 9
14.	 Πανσερραϊκός	 15	 7-37	 5



«Κίτρινος» ο Αντετοκούνμπο
Στην οικογένεια του Άρη θα ανήκει μέχρι το τέλος της φετινής αγωνιστικής σεζόν ο Κώστας 
Αντετοκούνμπο. Ο διεθνής σέντερ αποκτάται από τους «κιτρινόμαυρους» με δανεισμό από 
τον Ολυμπιακό, γεγονός που γνωστοποιήθηκε επίσημα χθες. Το πρωί της Κυριακής (11/1) εί-
ναι προγραμματισμένο να αφιχθεί στη Θεσσαλονίκη, προκειμένου την επομένη να ενσωμα-
τωθεί στην προετοιμασία της ομάδας.

Στην ανακοίνωσή του ο Άρης αναφέρεται στην πορεία ζωής αλλά και στην καριέρα του 
Κώστα Αντετοκούνμπο, ο οποίος μετά το λύκειο Dominican High School αγωνίστηκε στο 
University of Dayton και έγινε draft στο νούμερο 60 από τους Σίξερες, για να δοθεί με ανταλ-
λαγή στους Μάβερικς. Στη συνέχεια βρέθηκε στους Λέικερς με τους οποίους στέφθηκε πρω-
ταθλητής το 2020, ενώ έπαιξε και στη θυγατρική της ομάδας στην G-League. Το 2021 επέ-
στρεψε στην Ευρώπη για λογαριασμό της Βιλερμπάν, ενώ το 2022 έκανε νέο πέρασμα από 
το ΝΒΑ και τους Σικάγο Μπουλς.

Στα μέσα της σεζόν 2022-2023 υπέγραψε με τη Φενέρμπαχτσε, ενώ το καλοκαίρι του 
2023 πήρε μεταγραφή για τον Παναθηναϊκό, με τον οποίο κατέκτησε μια Ευρωλίγκα και ένα 
πρωτάθλημα. Στα μισά της περσινής σεζόν μετακόμισε στη Μούρθια της Ισπανίας, ενώ από 
το καλοκαίρι ανήκει στον Ολυμπιακό. 

Σε επίπεδο εθνικών ομάδων, ο Κώστας Αντετοκούνμπο κατέκτησε το 2016 το χάλκινο με-
τάλλιο με την U20 (Β’ κατηγορία). Τα τελευταία χρόνια αποτελεί μέλος της Εθνικής Ανδρών, 
με την οποία κέρδισε το χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωμπάσκετ του 2025, συμβάλλοντας σημα-
ντικά στην επιτυχία του αντιπροσωπευτικού μας συγκροτήματος.

Με Μπαπέ ο τελικός 
Για ενδέκατη φορά στη ιστορία 
τους, Ρεάλ Μαδρίτης και 
Μπαρτσελόνα θα αναμετρηθούν 
στον τελικό του ισπανικού Σούπερ 
Καπ. 
Οι «μπλαουγκράνα» διέλυσαν 5-0 
την Μπιλμπάο ενώ οι «μερένγκες» 
επικράτησαν 2-1 της Ατλέτικο 
Μαδρίτης στους ημιτελικούς, με τη 
φετινή διοργάνωση να διεξάγεται 
στην Τζέντα της Σαουδικής 
Αραβίας.
Η Μπαρτσελόνα είναι η πολυνίκης 
του θεσμού, με 15 τίτλους, έχοντας 
κερδίσει και πέρσι στον τελικό τη 
Ρεάλ Μαδρίτης, ενώ η «Βασίλισσα» 
την ακολουθεί με 13 τρόπαια και 
θέλει να μειώσει τη διαφορά. 
Η ομάδα του Τσάμπι Αλόνσο στον 
ημιτελικό δεν είχε στη διάθεσή της 
τον Κιλιάν Μπαπέ, παρ’ όλα αυτά 
κατάφερε να πάρει την πρόκριση.
Ο Ισπανός προπονητής μετά 
το τέλος του αγώνα με τους 
«ροχιμπλάνκος» δήλωσε ότι ο 
Γάλλος σούπερ σταρ θα είναι 
διαθέσιμος για τον αυριανό τελικό. 
«Ο Μπαπέ θα ταξιδέψει αύριο 
(σ.σ. χθες) και ο αγώνας θα είναι 
διαφορετικός από τον αποψινό. 
Είναι πολύ καλύτερα, προπονήθηκε 
σήμερα και αισθάνεται καλά. 
Θα έχει τις ίδιες πιθανότητες να 
αγωνισθεί την Κυριακή με όλους 
τους άλλους παίκτες της ομάδας», 
δήλωσε ο Αλόνσο στη συνέντευξη 
Τύπου. 
Σύμφωνα με όλες τις ενδείξεις, 
ο Γάλλος επιθετικός, ο οποίος 
έχει σκοράρει φέτος 18 φορές 
στο πρωτάθλημα και εννέα 
στο Champions League, θα 
χρησιμοποιηθεί ως αλλαγή και 
φυσικά ανάλογα με την εξέλιξη 
του αγώνα, όπως συνέβη και 
πέρυσι στον τελικό του Copa del 
Rey, που έληξε με νίκη 3-2 της 
Μπαρτσελόνα στην παράταση.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Στις 17 Μαρτίου το ΟΣΦΠ - Φενέρ

Στις 17 Μαρτίου θα διεξαχθεί ο εξ αναβολής αγώνας του Ολυμπιακού με τη Φενέρμπαχτσε 
για την Ευρωλίγκα. Οι δύο ομάδες ήταν προγραμματισμένο να αγωνιστούν στις 4 Δεκεμβρίου 
στο ΣΕΦ, όμως η κακοκαιρία και τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το φαληρικό στάδιο έφε-
ραν την αναβολή της αναμέτρησης. Για την υπόθεση είχε σηκωθεί αρκετή… σκόνη, ιδίως για 
το γεγονός ότι άλλες αθλητικές αναμετρήσεις την ίδια ημέρα δεν είχαν αναβληθεί στο λεκα-
νοπέδιο, ενώ αρκετά ειρωνικές ήταν και οι αναφορές των Τούρκων στο συμβάν.

Σε κάθε περίπτωση, η ομάδα του Σαρούνας Γιασικεβίτσιους θα πρέπει να ταξιδέψει στην 
Αθήνα, έτσι ώστε στις 17 Μαρτίου να αντιμετωπίσει στις 21.15 τον Ολυμπιακό, σε ένα διάστη-
μα που η Ευρωλίγκα αναμένεται να έχει πάρει… φωτιά και να κορυφώνεται η μάχη για τις θέ-
σεις της πρώτης τετράδας που χαρίζουν το πλεονέκτημα έδρας στα πλέι-οφ. 
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Ε να λαμπερό ιδιωτικό event πραγματοποιήθηκε στην boutique Longchamp της οδού Βουκουρεστίου. Οι 
προσκεκλημένοι είχαν την ευκαιρία να ανακαλύψουν τα εμβληματικά κομμάτια του γαλλικού οίκου και 
τις νέες δημιουργίες της συλλογής «Cocooning On Ice».

Arnaud Zerkovitz, Λυδία Διγαλάκη, Laurence Auer

Λία 
Μπαρόλα

Λυδία 
Διγαλάκη, 
Ανδρονίκη 
Αρυφάκη, 
Βασίλης 
Διγαλάκης Τέντυ Γερουλάνου

Ραφαέλλα Fulop, Ζωή Φούφα

Ευαγγελία Αλπίδου

Δέσποινα Κατσιρούμπα

Λυδία Διγαλάκη, Έλενα Ρεϊζίδου, 
Μαρία Γεωργοπούλου

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα
Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Cocooning Event στη Longchamp: 
Παράδοση, στιλ και ζεστασιά



Μεγαλοπρεπής παρουσίαση 
του Συλλεκτικού Λευκώματος 
«Μίκης Θεοδωράκης 100»
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Σ ε κλίμα βαθιάς συγκίνησης πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα Banquet του Μεγάρου Μουσικής Αθη-
νών η παρουσίαση του συλλεκτικού λευκώματος «Μίκης Θεοδωράκης 100», αφιερωμένο στον μεγά-
λο Έλληνα δημιουργό.

Αλέξανδρος Χαρκιολάκης, Βάλια Βράκα, Μάκης Μάτσας, Άννη Ραγιά

Στεφανία και Λάζαρος Μεράκος, Μαριάννα Αναστασίου

Γιάννης 
Βακαρέλης, 
Μάκης 
Μάτσας, 
Νίκος 
Πιμπλής Βάλια Βράκα, Εύα Νάθενα

Μίνως Μάτσας, Θάνος Φραγκογιάννης, Ρούλα και 
Μάκης Μάτσας

Κωστής και Βικτωρία Αιλιανού, Αλέξανδρος 
Φιλιππίδης

Παναγιώτης Ανδριόπουλος, Στέλιος 
Γιαννακόπουλος, Αρίσταρχος Παπαδανιήλ

Λιάνα Σκουλή, Ερατώ Κουτσουδάκη
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Φωτογραφίες: Studio Panoulis
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Amaryllis - Daughters of Penelope

Βραδιά πολιτισμού με άρωμα... Κούβας
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Σε κλίμα γιορτινό με ιδιαίτερη κομψότητα, η πρόεδρος Ειρήνη Ξακουστή και οι Amaryllis - Daughters of 
Penelope διοργάνωσαν μια ιδιαίτερη βραδιά, ανοίγοντας τις πόρτες τους σε φίλους και μέλη. Ο καλαίσθη-
τος χώρος του IL Giardino αποτέλεσε το ιδανικό σκηνικό για μια συνάντηση ανθρώπων από τον χώρο της 

Ακαδημίας Αθηνών, των τεχνών, του θεάτρου και της δημοσιογραφίας, δημιουργώντας ένα ζωντανό περιβάλ-
λον ανταλλαγής ιδεών και πολιτισμού. Τη βραδιά απογείωσαν Κουβανοί μουσικοί και χορευτές, οι οποίοι με τις 
μελωδίες και τις δυναμικές χορογραφίες τους μετέφεραν τους καλεσμένους σε ρυθμούς γεμάτους ενέργεια και 
χαρά, προβάλλοντας τη δύναμη της συλλογικής εμπειρίας. Η άρτια φιλοξενία και η προσεγμένη ατμόσφαιρα ανέ-
δειξαν το σύγχρονο lifestyle ύφος της εκδήλωσης, όπου η αισθητική συνυπήρχε με το περιεχόμενο. Οι Amaryllis 
- Daughters of Penelope, πιστές στις αξίες τους, συνεχίζουν να προάγουν κοινωνικά, ηθικά και πνευματικά ιδανι-
κά, να στηρίζουν τις ελληνικές σπουδές και να διατηρούν ζωντανή την πολιτιστική κληρονομιά του Ελληνισμού. 
Η βραδιά αποτέλεσε σημείο έμπνευσης και δικτύωσης, αποδεικνύοντας πως η ψυχαγωγία μπορεί να συνδυά-
ζεται με ουσιαστικό κοινωνικό αποτύπωμα και εξωστρέφεια, αφήνοντας υποσχέσεις για ένα δυναμικό μέλλον.

Ειρήνη Ξακουστή, Βάσια Παναγοπούλου, Ευριδίκη Σφακιανάκη

Σπύρος Μπιμπίλας, Τένια Μακρή

Λευτέρης Σκιαδάς, Φαίνη Χατζηαθανασιάδου

Βίκυ ΜυλωνάΚαλομοίρα Deep, Αφροδίτη Πιτσάκη, Χριστίνα Καρακίτσου, Ρένα Βασιλάκη, Μαρία Ισηρης Τατιάνα Τσαραμιάδου, Λένα Κολοκυθά
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Lifeline Hellas

Παρουσία με ουσία στο φιλανθρωπικό του Gala 
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Με έντονο αίσθημα κοινωνικής ευαισθησίας και διακριτική αισθητική, η MeliAlice συμμετείχε ως χορηγός στο 
Φιλανθρωπικό Gala Δείπνο του Lifeline Hellas με τίτλο «Ένα Γράμμα στον Αϊ Βασίλη», που πραγματοποιή-
θηκε στο εμβληματικό ξενοδοχείο Μεγάλη Βρεταννία.

Η ξεχωριστή αυτή βραδιά ήταν αφιερωμένη στη δύναμη της συλλογικής προσφοράς, συνδυάζοντας κομψότητα, 
γιορτινή ατμόσφαιρα και ουσιαστικό κοινωνικό σκοπό. Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους ο πρίγκιπας 
Αλέξανδρος και η πριγκίπισσα Αικατερίνη, ενώ την παρουσίαση ανέλαβε η Βίκυ Καγιά, προσδίδοντας λάμψη και 
ρυθμό στη διοργάνωση. Το μουσικό πρόγραμμα από τους Swingin’ Cats συμπλήρωσε ιδανικά το σκηνικό, δημιουρ-
γώντας μια εμπειρία γεμάτη συναίσθημα και κομψή διασκέδαση.
Τα έσοδα διατέθηκαν για την ενίσχυση των Κρατικών Νοσοκομείων Παίδων, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη φρο-
ντίδα και την υγεία των παιδιών. Η MeliAlice πρόσφερε σε όλες τις κυρίες ένα γούρι για το 2026, ένα κομψό κόσμημα 
για τον λαιμό με συμβολικό χαρακτήρα. Η συμμετοχή αυτή επιβεβαιώνει τη σταθερή δέσμευση της MeliAlice να στη-
ρίζει δράσεις με πραγματικό κοινωνικό αντίκτυπο, μετατρέποντας την αισθητική σε πράξη αγάπης και προσφοράς.

Δημήτρης Εφραίμογλου, Σοφία Κουνενάκη Εφραίμογλου
Ελένη Μπούση, Μιμή Ντενίση

Χαρά Κολιοπούλου (Managing Director MeliAlice) 
Δρ Άντζυ Μαργαρίτη Άντριους, Ντέιβιντ Άντριους, Ρίτα Σταματάκη

Αλίς Δικαίου, Αλεξία Μάντζαρη, Ιωάννα Δράγνη, Ελένη Μπούση, Βίκυ ΚαγιάΟδύσσεια Κωνστάντουρα, Άλκηστις ΠρίνουΑλεξία Κουλούρη, Δημήτρης Οικονόμου

Ρίτα Κατσαούνη, Ελένη Μπούση, Γεωργία Κουβέλα, Πριγκίπισσα Αικατερίνη, Πρίγκιπας Αλέξανδρος
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Απόδοση τιμής στον ευεργέτη Ευαγγέλη Ζάππα

Εκδήλωση μνήμης στο Ζάππειο Μέγαρο
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα πραγματοποιήθηκε στο Περιστύλιο του Ζαππείου η εκδήλωση μνήμης για τον εθνικό ευεργέτη Ευαγγέλη Ζάππα, που διοργάνωσε η Επιτροπή Ολυμπίων 
& Ζαππείου Κληροδοτήματος. Στην τελετή τιμήθηκαν το Ίδρυμα Ευγενίδου και ο πρόεδρός του, Λεωνίδας Δημητριάδης-Ευγενίδης, για το πολύτιμο κοινωνικό και εκπαιδευτικό 
τους έργο. Ο απερχόμενος πρόεδρος της Επιτροπής, Γεώργιος Παπαναστασίου, αναφέρθηκε στις σημαντικές δράσεις της θητείας του Δ.Σ., όπως η αύξηση των εσόδων από μι-

σθώσεις κατά 40%, η επανεκκίνηση της Αίγλης, η ανάδειξη των περιβαλλόντων χώρων του Ζαππείου και η συστηματική καταγραφή της ιστορίας του.
Κατά τη βράβευση, ο υπουργός Ναυτιλίας Βασίλης Κικίλιας επεσήμανε τον ρόλο των ευεργετών στην κοινωνία, ενώ ο κ. Δημητριάδης τόνισε τη σημασία της συνέχειας της παρακαταθή-
κης του Ευγενίδη, ιδιαίτερα σε τομείς όπως η τεχνολογία, η βιωσιμότητα και η εκπαίδευση.
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, τιμήθηκε επίσης η ομότιμη καθηγήτρια Ιστορίας Μαρία Ευθυμίου, η οποία αναφέρθηκε στη συμβολή των ευεργετών του 19ου αιώνα στην Ελλάδα. Η διορ-
γάνωση πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του Προέδρου της Δημοκρατίας και παρουσιάστηκε από τη δημοσιογράφο Ειρήνη Νικολοπούλου. Το Ίδρυμα Ευαγγέλη Ζάππα και το Ίδρυμα 
Ευγενίδου συνεχίζουν να προάγουν την εκπαίδευση, τον πολιτισμό και την κοινωνική ευθύνη, αποτελώντας ζωντανά παραδείγματα ευεργεσίας στην Ελλάδα.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Γιώργος Βερνίκος, Μαρία ΚαλίτσηΝίκος Γερασίμου, Ειρήνη ΝικολοπούλουΜάνια Μοσχότη (Μέλος Δ.σ. Ε. Ο. Κ. Ζαππείου), Πόλα Φράγκου Μάγκου

Κατερίνα Πετρίτση (Μέλος Δ.Σ. Ε. Ο. Κ. Ζαππείου), Μαριάνθη Καφετζή, Μαρία Ευθυμίου 
Γιώργος Παπαναστασίου (Πρόεδρος Ζαππείου)

Βασίλης Κικίλιας, Λεωνίδας Δημητριάδης - Ευγενίδης
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Δεξαμενή Αθηνών

Με κατάνυξη  
ο αγιασμός  
των υδάτων

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα και κατάνυξη εορ-
τάστηκαν τα Θεοφάνια στη Δεξαμενή των 
Αθηνών, έναν χώρο με ξεχωριστή ιστο-

ρική και συμβολική σημασία για την πόλη. Ο Αγια-
σμός των Υδάτων τελέστηκε από τον Θεοφιλέστα-
το Επίσκοπο Ευρίπου κ. Χρυσόστομο, παρουσία 
του δημάρχου Αθηναίων Χάρη Δούκα, του προέ-
δρου της Βουλής Νικήτα Κακλαμάνη, υπουργών, 
βουλευτών, εκπροσώπων των Ενόπλων Δυνάμε-
ων και πλήθους πιστών. Νωρίτερα, στον Ιερό Ναό 
Αγίου Διονυσίου Αρεοπαγίτου στο Κολωνάκι τελέ-
στηκε η Θεία Λειτουργία και η Ακολουθία του Με-
γάλου Αγιασμού. 
Σύμφωνα με την καθιερωμένη παράδοση, το τε-
λετουργικό της Αθήνας πραγματοποιείται στη Δε-
ξαμενή του Αδριανού, τμήμα του ιστορικού Υδρα-
γωγείου του Αδριανού. Κατασκευασμένο τον 2ο 
αιώνα μ.Χ., το υπόγειο υδραγωγείο μετέφερε νε-
ρό από την Πάρνηθα και την Πεντέλη, καλύπτοντας 
τις ανάγκες μιας πόλης που τότε αναπτυσσόταν ρα-
γδαία. Το Μητροπολιτικό Πάρκο της Αθήνας, σημα-
ντικός πνεύμονας ζωής, με ιστορικές εκκλησίες και 
μνημεία, αξίζει ιδιαίτερης φροντίδας και σεβασμού, 
γεγονός που αναδείχθηκε και με την παρουσία της 
αντιπεριφερειάρχου Πάρκων και Αλσών Ρίτας Πι-
κρού-Μωραϊτάκη. Ευανθία Ρεμπούτσικα, Αλέξανδρος Κασσανδρινός

H Ρίτα Μωραϊτάκη Πικρού στο Μητροπολιτικό Πάρκο Αθηνών κατά τον αγιασμό των υδάτων

Σταύρος Παπασταύρου, Χάρης Δούκας

Κώστας Μπακογιάννης

Θάνος Πλέυρης
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Η καθημερινή κατανάλω-
ση επαρκούς ποσότητας 
νερού έχει πολλαπλά 
οφέλη για την υγεία 

του δέρματος. Απομακρύνει τις 
τοξίνες, ενισχύει την ελαστικό-
τητα, βελτιώνει τον τόνο, χαρί-
ζει λάμψη, καταπολεμά την ακμή, 
καταπραΰνει τον κνησμό και υπο-
στηρίζει την επούλωση, οδηγώντας 
σε ένα πιο καθαρό, πιο σφριγηλό και 
πιο νεανικό δέρμα εκ των έσω, διατηρώ-
ντας την ισορροπία της υγρασίας και βοηθώ-
ντας την αναγέννηση των κυττάρων. 

Αντίθετα η παρατεταμένη και συνεχής έκθεση στο νερό 
δεν είναι τόσο ευεργετική, ιδιαίτερα όταν το νερό είναι ζεστό. 
Παρότι ένα ζεστό μπάνιο βοηθά στη χαλάρωση μετά από μια 
απαιτητική ημέρα, καταπραΰνει άμεσα τους πονεμένους μυς 
και τις αρθρώσεις και ζεσταίνει το σώμα, μπορεί να επηρεάσει 
αρνητικά το δέρμα, αλλάζοντας μεταξύ άλλων το pH και δια-
ταράσσοντας τον δερματικό φραγμό. 

«Το δέρμα επιτελεί ρυθμιστικές και αμυντικές λειτουργίες. 
Προστατεύει από την υπεριώδη ακτινοβολία, από βακτήρια, πα-
ράσιτα, μύκητες και ιούς, ρυθμίζει τη θερμοκρασία του σώμα-
τος, βοηθά στη σύνθεση της βιταμίνης D, επιτρέπει να έχουμε 
αφή και αντίληψη των εξωτερικών συνθηκών, όπως η θερμο-
κρασία, ο αέρας, η πίεση. Επομένως, η διατήρησή του σε καλή 
κατάσταση είναι σημαντική για την υγεία του οργανισμού. 

Παρότι η κατανάλωση νερού ωφελεί, η παρατεταμένη έκ-
θεσή του σε νερό έχει αρνητικές συνέπειες, ιδίως όταν είναι ζε-
στό. Παρά την καταπραϋντική ζεστασιά του, η επίδραση στη 
συνολική υγεία και ευεξία του δέρματος είναι αρνητική», προ-

ειδοποιεί ο δερματολόγος-αφροδισιολόγος δρ 
Χρήστος Στάμου και εξηγεί τους λόγους: Ο 

δερματικός φραγμός είναι το εξωτερι-
κό στρώμα του δέρματος, η φυσική 

ασπίδα που συγκρατεί την υγρα-
σία και προστατεύει από μικρό-
βια, ρύπους και ερεθιστικούς πα-
ράγοντες. Όταν διαταραχθεί, 
προκαλεί ξηρότητα, κνησμό, 
ερυθρότητα. 

Φυσιολογικό μέρος της 
μικροχλωρίδας του δέρμα-
τος αποτελεί ο Staphylococcus 

epidermis, ρόλος του οποίου εί-
ναι η ενίσχυση των δεσμών μεταξύ των 

κυττάρων και η διέγερση της παραγωγής 
αντιμικροβιακών πρωτεϊνών. Αυτός ο μικροορ-

γανισμός, όπως και άλλοι που ζουν στην επιδερ-
μίδα, προτιμά το όξινο περιβάλλον, δηλαδή με pH που 

κυμαίνεται μεταξύ 4-6. Όταν το pH του δέρματος αυξηθεί 
σε περίπου 7 (ουδέτερο) όπως συμβαίνει μετά από ένα ζεστό 
μπάνιο ή ντους, ένα άλλο βακτήριο, το Staphylococcus aureus 
(χρυσίζων σταφυλόκοκκος) που υπάρχει σε μικρότερους αριθ-
μούς στο δέρμα πολλαπλασιάζεται, προκαλώντας δερματικές 
λοιμώξεις. 

Άτομα με ευαίσθητο δέρμα ή χρόνιες δερματικές παθήσεις 
όπως κνίδωση, δερματίτιδα εξ επαφής, ατοπική δερματίτιδα, 
ακμή και ροδόχρους ακμή ή ψωρίαση θα πρέπει να αποφεύ-
γουν τα πολύ ζεστά ντους ή μπάνια. H υψηλή θερμοκρασία του 
νερού επηρεάζει την ερεθιστική ικανότητα των καθαριστικών 
και θα μπορούσε να αυξήσει τον κίνδυνο εμφάνισης ερεθιστι-
κής δερματίτιδας. Επομένως, ο έλεγχος της θερμοκρασίας του 
νερού μπορεί να είναι ένα απλό αλλά απαραίτητο βήμα για την 
πρόληψη εξάρσεων αυτών των παθήσεων.

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Παρότι βοηθά στη χαλάρωση μετά από μια απαιτητική ημέρα, καταπραΰνει άμεσα τους πονεμένους μυς και τις αρθρώσεις και ζεσταίνει το σώμα, μπορεί να επηρεάσει αρνητικά το δέρμα, αλλάζοντας μεταξύ άλλων το pH

Τύπος δέρματος  
και ανοχή 
Το ζεστό νερό δεν επηρεάζει 
το ίδιο όλους τους ανθρώπους. 
Ο τύπος του δέρματος παίζει 
σπουδαίο ρόλο. Στα ξηρά 
δέρματα που έχουν έλλειψη 
φυσικών ελαίων, το ζεστό 
νερό εντείνει την ξηρότητα, 
θέτοντας σε κίνδυνο τον 
δερματικό φραγμό και 
οδηγώντας σε αυξημένη 
ευαισθησία. Για εκείνους 
που ανήκουν σε αυτήν την 
κατηγορία, συστήνεται να 
επιλέγουν χλιαρό νερό 
κατά τον καθαρισμό και το 
μπάνιο, για να διατηρήσουν 
τα έλαια και να αποτρέψουν 
περαιτέρω αφυδάτωση. Στα 
λιπαρά δέρματα, το ζεστό 
νερό προκαλεί υπερέκκριση 
σμήγματος, με αποτέλεσμα τη 
φραγή των πόρων. Το ελαφρώς 
ζεστό νερό ανοίγει τους πόρους 
και βοηθά στον καθαρισμό, 
ενώ η υψηλή θερμοκρασία 

του μπορεί να διεγείρει 
τους σμηγματογόνους 
αδένες, επιδεινώνοντας 
τη λιπαρότητα. Στα 
μεικτά δέρματα υπάρχουν 
περιοχές που χρειάζονται 
ζεστό νερό και άλλες 
που η χρήση του πρέπει 
να αποφεύγεται. Για 
τα άτομα αυτά, το 
χλιαρό νερό καθαρίζει 
αποτελεσματικά το 
δέρμα χωρίς να αφαιρεί 
υπερβολικά τα φυσικά 

έλαιά του και χωρίς να 
διεγείρει την υπερβολική 
παραγωγή σμήγματος.
«Το ζεστό μπάνιο πρέπει να 
παραμένει μια περιστασιακή 
απόλαυση και όχι να γίνεται 
καθημερινή συνήθεια. Η 
αποφυγή της παρατεταμένης 
έκθεσης στο νερό και των 
υψηλών θερμοκρασιών καθώς 
και η επιλογή των κατάλληλων 
προϊόντων αναλόγως του 
τύπου της επιδερμίδας 
επιτρέπουν τη διατήρηση του 
δερματικού φραγμού και της 
οξύτητας της επιδερμίδας και 
χαρίζουν καθαρό και υγιές 
δέρμα», καταλήγει ο δρ Στάμου.

Δρ Χρήστος Στάμου, 
δερματολόγος-

αφροδισιολόγος 

Τι προκαλεί 
το ζεστό
μπάνιο  

στο δέρμα



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς, πολλοί 
σκύλοι τρομάζουν με τη βροχή και αυτό εί-
ναι απολύτως φυσιολογικό. Ίσως έχετε πα-
ρατηρήσει τον δικό σας να τρέμει, να κρύβε-

ται, να λαχανιάζει, να στέκεται κολλημένος πάνω σας 
ή να αρνείται να βγει από την πόρτα μόλις αρχίσουν να 
πέφτουν οι πρώτες σταγόνες. Και πολλές φορές ανα-
ρωτιέστε: «Γιατί φοβάται τόσο;» ή «τι να κάνω για να μη 
νιώθει έτσι;».

Η αλήθεια είναι ότι ο φόβος της βροχής μπορεί να 
έχει πολλές αιτίες. Κάποιες είναι βαθιά ριζωμένες στο 
ένστικτο του σκύλου, ενώ άλλες σχετίζονται με το πε-
ριβάλλον ή με εμπειρίες που έχει ζήσει. Με την κατάλ-
ληλη καθοδήγηση όμως μπορούμε να τον βοηθήσουμε 
να νιώσει ασφαλής και να καταλάβει ότι η βροχή δεν 
αποτελεί κίνδυνο. Ας δούμε μαζί αναλυτικά τους λό-
γους, τα σημάδια και όλες τις τεχνικές που μπορούν να 
τον ανακουφίσουν.

Γιατί ο σκύλος φοβάται τη βροχή;
1. Οι ήχοι που ακούμε διαφορετικά

Η βροχή, το μπουμπουνητό, το νερό που χτυπά στα 
παράθυρα και στις λαμαρίνες, όλα αυτά δημιουργούν 
ήχους με συχνότητες που εμείς δεν αντιλαμβανόμαστε 
τόσο έντονα, ενώ τα αυτιά των σκύλων είναι πολύ πιο 
ευαίσθητα. Ένας απλός ήχος για εμάς μπορεί να είναι 
ένα «χάος» ήχων για εκείνον.
2. Αλλαγή στην ατμόσφαιρα

Λίγο πριν από την καταιγίδα αλλάζουν:
• η ατμοσφαιρική πίεση,
• η ηλεκτροστατική φόρτιση,
• η υγρασία,
• ακόμη και η μυρωδιά της φύσης.
Ο σκύλος το αισθάνεται αυτό πολύ πιο έντονα από 

εμάς.
3. Παλιά τραυματική εμπειρία

Αν κάποτε τρόμαξε πολύ με καταιγίδα ή έμεινε μό-
νος του σε κακό καιρό, αυτό το αποτύπωμα μπορεί να 
ξαναζωντανεύει κάθε φορά που βρέχει.
4. Έλλειψη κοινωνικοποίησης ή εξοικείωσης

Ένας σκύλος που δεν ήρθε σε επαφή με διαφορετι-
κούς ήχους και ερεθίσματα ως κουτάβι μπορεί να αντι-
δρά σε βροχή, αέρα και θορύβους σαν να είναι απειλή.

Πώς δείχνει ο σκύλος ότι φοβάται;
Ο φόβος δεν εκδηλώνεται πάντα με τον ίδιο τρόπο. 
Μπορεί να δούμε:

• τρέμουλο,
• συνεχές λαχάνιασμα,
• «κολλημένο» βλέμμα,
• κρύψιμο κάτω από τραπέζι ή σε δωμάτιο,
• γρήγορο περπάτημα μέσα στο σπίτι (αναζήτηση 

καταφυγίου),

• γάβγισμα ή κλαψούρισμα,
• άρνηση εξόδου για βόλτα,
• απώλεια όρεξης,
• έντονη προσκόλληση στον ιδιοκτήτη.
Κάθε σκύλος έχει διαφορετικό τρόπο να μας λέει 

«φοβάμαι», το σημαντικό είναι να το αναγνωρίσουμε 
έγκαιρα.

Πώς να το βοηθήσετε την ώρα της βροχής
1. Δημιουργήστε έναν «ασφαλή χώρο»

Ένα ήρεμο σημείο στο σπίτι:
• crate,
• μια κουβέρτα,
• το κρεβατάκι του,
• ένας μικρός χώρος όπου νιώθει προστατευμένος.
Ο σκοπός είναι να υπάρχει ένα «καταφύγιο» όπου ο 

θόρυβος της βροχής μειώνεται.
2. Απαλή μουσική

Όπως σε μωρά, έτσι και στους σκύλους ο σταθε-
ρός ήχος βοηθά να καλυφθεί ο ερεθιστικός θόρυβος 
της βροχής. Υπάρχουν ακόμη και playlist για σκύλους.
3. Δώστε του παρουσία, όχι πίεση

Καθίστε κοντά του, αφήστε το χέρι σας δίπλα του, 
μιλήστε του ήρεμα. Μην τον πιέζετε να «ηρεμήσει», η 
πίεση αυξάνει το άγχος.
4. Χρησιμοποιήστε λιχουδιές και παιχνίδια μάση-
σης

Η μάσηση εκτονώνει το νευρικό σύστημα και λει-
τουργεί ως «αντικαταθλιπτικό».
5. Για τη βόλτα, περιμένετε

Αν η βροχή είναι έντονη και ο σκύλος έχει φοβία, 
μην τον σπρώξετε έξω. Περιμένετε ένα πιο ήπιο διά-
στημα. Η πίεση επιδεινώνει το πρόβλημα.

Πώς να μειώσετε τον φόβο μακροπρόθεσμα
Η λύση λέγεται απευαισθητοποίηση και θετική συσχέ-
τιση.

• Βάλτε ήχους βροχής σε πολύ χαμηλή ένταση στο 
σπίτι.

• Κάθε φορά που ακούγονται, δώστε λιχουδιά.
• Σταδιακά αυξήστε την ένταση σε βάθος εβδομά-

δων.
• Μην προχωρήσετε αν ο σκύλος δείχνει άγχος.
Αυτό «ξαναγράφει» στον εγκέφαλο: «Βροχή = κά-

τι καλό συμβαίνει».

Πότε πρέπει να ζητήσετε βοήθεια ειδικού;
Αν ο σκύλος:

• αυτοτραυματίζεται,
• κάνει κρίσεις πανικού,
• καταστρέφει αντικείμενα,
• αρνείται να βγει έξω για πολλές ημέρες,
• σταματά να τρώει,
• έχει ανεξήγητους εμετούς ή διάρροια από το 

στρες, τότε χρειάζεται παρέμβαση συμπεριφοριστή ή 
επιπλέον διαχείριση από τον κτηνίατρό σας.

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου
Ο φόβος της βροχής δεν είναι μια «ιδιοτροπία». Είναι 
πραγματικός, βαθύς και συχνά βασανιστικός για τον 
σκύλο. Με υπομονή, ήπια καθοδήγηση και ασφάλεια 
μπορούμε να του δείξουμε ότι τίποτα κακό δεν πρόκει-
ται να συμβεί. Να είστε το ήρεμο λιμάνι του, η σταθερή 
φωνή μέσα στον θόρυβο της βροχής. Με αγάπη, επιμο-
νή και σωστή καθοδήγηση, ο σκύλος σας μπορεί να ζή-
σει τη βροχή χωρίς φόβο.
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Γράφει η 
δρ Νικολέτα Σερέτη Ο σκύλος μου φοβάται 

τη βροχή, τι να κάνω;



Κριός (21/3-20/4)
Νιώθετε έντονη πίεση αυτό το διήμερο ώστε να ισορροπήσετε την 
καριέρα σας με την οικογενειακή ζωή, ενώ ο κυβερνήτης σας Άρης 
απαιτεί δράση και αναγνώριση. Ο Δίας στον Καρκίνο μεγεθύνει τις 
ανάγκες του σπιτιού και των αγαπημένων σας προσώπων. Προσέξτε τις 
εντάσεις και προσπαθήστε να βρείτε τη χρυσή τομή, θέτοντας υγιή όρια 
τόσο στη δουλειά όσο και στο σπίτι.   

Ταύρος (21/4-20/5)
Θέματα επικοινωνίας και σχέσεων με συγγενείς μπορεί να γίνουν πεδία 
έντασης. Η ανάγκη σας για σταθερότητα έρχεται σε αντίθεση με την 
παρόρμηση να εκφράσετε τις πεποιθήσεις σας με έντονο τρόπο. Η 
υπερβολική αισιοδοξία που θα έχετε για ένα θέμα μπορεί να συναντήσει 
εμπόδια από πρακτικά ζητήματα.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Αυτό το διήμερο έρχονται στο προσκήνιο θέματα με τα οικονομικά 
σας. Ο Άρης στον Αιγόκερο σας ωθεί να διεκδικήσετε χρήματα από 
κοινούς πόρους, κληρονομιές ή συνεργασίες, ενώ θα έχετε ευκαιρίες για 
αύξηση του προσωπικού σας εισοδήματος. Υπάρχει βέβαια ο κίνδυνος 
υπερβολικής αισιοδοξίας και σπατάλης.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Αυτό το διήμερο θα νιώθετε μια ισχυρή ανάγκη για προσωπική 
ανάπτυξη και επιβολή, η οποία όμως συναντά αντιδράσεις από τον/τη 
σύντροφο ή τους συνεργάτες σας. Η προκλητικότητα και η αλαζονεία 
μπορεί να σας οδηγήσουν σε συγκρούσεις με τους άλλους.  

Λέων (23/7-22/8)
Αυτό το διήμερο θα σας απασχολήσουν θέματα που αφορούν την 
καθημερινότητα, την εργασία και την υγεία σας. Ο Άρης και ο Ήλιος 
σάς δίνουν ενέργεια να φροντίσετε εκκρεμότητες, αλλά θα πρέπει να 
προσέξετε την υπερβολική εξάντληση που μπορεί να προέρχεται από 
την υπερπροσπάθεια να τα τακτοποιήσετε όλα.  

Παρθένος (23/8-22/9)
Η κοινωνική σας ζωή και οι φιλίες έρχονται σε αντιπαράθεση με την 
ανάγκη σας για προσωπική έκφραση. Ο Άρης σάς ωθεί να κυνηγήσετε 
τα όνειρά σας, ενώ ο Δίας διευρύνει τον κύκλο των γνωριμιών σας. 
Πρέπει να ιεραρχήσετε τις προτεραιότητές σας και να αποφύγετε τις 
επιζήμιες υπερβολές.

Ζυγός (23/9-23/10)
Οι επαγγελματικές φιλοδοξίες αυτό το Σαββατοκύριακο συγκρούονται 
με τις οικογενειακές σας υποχρεώσεις. Ο Δίας στον Καρκίνο φέρνει 
ευκαιρίες ανέλιξης, αλλά ο Άρης στον Αιγόκερο απαιτεί σκληρή δουλειά 
και θυσίες που μπορεί να αποσταθεροποιήσουν την προσωπική σας 
ζωή.  

Σκορπιός (24/10-21/11)
Αυτό το διήμερο θέματα εκπαίδευσης και ταξιδιών έρχονται σε αντίθεση 
με την καθημερινή επικοινωνία και τις μετακινήσεις. Νιώθετε την 
ανάγκη να επεκτείνετε τους ορίζοντές σας, αλλά ίσως βρείτε εμπόδια σε 
πρακτικά ζητήματα ή στην επικοινωνία με τους άλλους.

Τοξότης (22/11-21/12)
Τα οικονομικά σας βρίσκονται στο επίκεντρο αυτό το διήμερο, ειδικά 
τα χρέη, οι κοινοί πόροι και οι υποχρεώσεις. Ο Ήλιος και ο Άρης στον 
Αιγόκερο σας ωθούν να διεκδικήσετε τα χρήματά σας ή να αυξήσετε 
τα εισοδήματά σας, αλλά προσοχή στη διαχείριση των χρημάτων, όπου 
είναι απαγορευτικές μέρες για να ρισκάρετε.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Οι αντιθέσεις του Ήλιου και του Άρη με τον Δία αφορούν άμεσα το 
δικό σας ζώδιο. Ο Ήλιος και ο Άρης στο ζώδιό σας ενισχύουν την 
προσωπικότητα, τη δράση και την αποφασιστικότητά σας, ωστόσο 
ο Δίας σάς φέρνει σε αντιπαράθεση με τους άλλους. Η υπερβολική 
αυτοπεποίθηση μπορεί να σας οδηγήσει σε συγκρούσεις, για αυτό 
καλλιεργήστε τη συνεργασία.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Αυτό το διήμερο θα σας απασχολήσουν η εργασία, η υγεία και η 
καθημερινότητά σας. Η ανάγκη σας για εσωτερική αναζήτηση, 
απομόνωση και επαφή με το υποσυνείδητο θα ξεκαθαρίσει πολλές από 
τις σκέψεις σας και θα πάρετε πιο σωστές αποφάσεις.    

Ιχθύες (19/2-20/3)
Η δημιουργικότητα, ο έρωτας και τα παιδιά έρχονται σε αντίθεση με 
τους φίλους και τους κοινωνικούς στόχους. Ο Δίας στον Καρκίνο σάς 
φέρνει τύχη και ευκαιρίες σε προσωπικά ζητήματα, αλλά σήμερα θα 
πρέπει να είστε προσεκτικοί κυρίως με φιλικά σας πρόσωπα.

Λάθη από μεγάλη σιγουριά και αλαζονεία

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Αυτό το Σαββατοκύριακο 
οι αντιθέσεις που 
σχηματίζονται με Άρη 
- Δία και με Ήλιο - Δία 
μπορεί να οδηγήσουν σε 
λάθη λόγω της μεγάλης 
σιγουριάς και αλαζονείας. 
Χρειάζεται ιδιαίτερη 
προσοχή σε οικονομικά 
ρίσκα, νομικά θέματα 
και διαπροσωπικές 
συγκρούσεις.
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