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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ  
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ  

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΑ

Το παρασκήνιο του ενεργειακού 
deal κυβέρνησης - ΣΕΒ -  

Η Κρι Κρι χαλάει την... πιάτσα 
- Ο ΒΟΑΚ και η Επιτροπή 

Διαχείρισης και Επίλυσης των 
Προβλημάτων Κυκλοφορίας -  

Τι έγινε με το φετινό  
δώρο Πάσχα;

Σελ. 16

Γιατί δεν ανοίγει
η στρόφιγγα της τραπεζικής

χρηματοδότησης  
για τις ΜμΕ

Σελ. 18

ΑΣΦΥΞΙΑ ΡΕΥΣΤΟΤΗΤΑΣ

• Τι δυσκολεύει την πρόσβαση των 
επιχειρήσεων σε αναπτυξιακό χρήμα

• Οι αιτήσεις ίσως σπάσουν κάθε προηγούμενο ρεκόρ  
• Πώς η συνέχιση της εργασίας μετά τη συνταξιοδότηση  

οδηγεί σε διπλάσιο εισόδημα

•  Ήδη ο βασικός πυρήνας  
που θα «τρέξει» το νέο πολιτικό 

εγχείρημα έχει διαμορφωθεί

9 ΣΕΛΙΔΕΣ ΓΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΓΡΑΦΟΥΝ
ΒΑΣΊΛΗΣ ΚΟΡΚΊΔΗΣ

ΑΝΤΏΝΗΣ ΠΕΠΕΛΆΣΗΣ
ΑΛΈΞΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΌΠΟΥΛΟΣ

ΑΝΤΏΝΗΣ ΣΤ. ΣΤΥΛΙΑΝΟΎ
ΗΛΊΑΣ ΓΙΑΝΝΑΚΌΠΟΥΛΟΣ

Σελ. 26-30 Σελ. 34-35

ΓΙΩΡΓΟΣ Ν. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ
AΡΘΡΟ

Σελ. 25

Η επιστροφή 
του φόβου της 
επιστράτευσης

Σελ. 11 Σελ. 15

Τι συζητά πίσω από κλειστές πόρτες ο Κυριάκος -  
Το δίδυμο της… επιτυχίας (Ψάλτης - Τερζής), η υποτιμητική 

συμπεριφορά και ο βαρύς πέλεκυς - Ο άρχων των  
κατατμήσεων και των απευθείας αναθέσεων Χατζημάρκος

Tου Νίκου Καραμανλή

Σελ. 6-8

Politically Incorrect ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΕΞΟΔΟΥ ΓΙΑ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥΣ

Φουλάρει μηχανές για το νέο 
κόμμα ώστε να προλάβει
εκλογικό αιφνιδιασμό

Ποιοι κλειδώνουν
για σύνταξη έως 
τα τέλη του έτους

Ο μισός αιώνας 
αεροπυρόσβεσης 

στην Ελλάδα και οι 14 θυσίες 
στις μάχες με τις φλόγες

Προς αναζήτηση νέων 
αγορών και διαδρομών 

παράκαμψης 
του Περσικού Κόλπου

•  Ναρκοπέδιο η έκρηξη του ενεργειακού 
κόστους και τα πανάκριβα ναύλα 

• Από τα γέρικα Canadair των 70s  
στα υπερσύγχρονα DHC-515 του 2028

Σελ. 17

ΟΙ 15 ΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΦΩΤΙΑΣ

Μάχες σε 3 μέτωπα για την κυβέρνηση
• Ασυλία βουλευτών, συζήτηση στη Βουλή για κράτος δικαίου και αναθεώρηση οικονομικών προβλέψεων Σελ. 4-5

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

ΤΟ ΤΕΡΜΑΤΙΣΑΝ ΟΙ ΤΟΥΡΚΟΙ

ΚΑΤΗΓΟΡΟΎΝΚΑΤΗΓΟΡΟΎΝ
ΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ ΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ 

ότι σχεδιάζει πόλεμοότι σχεδιάζει πόλεμο

 •  • Ο Φιντάν ισχυρίστηκε ότι απειλούμε την Τουρκία με συμμάχους την Κύπρο Ο Φιντάν ισχυρίστηκε ότι απειλούμε την Τουρκία με συμμάχους την Κύπρο 
και το Ισραήλ και το Ισραήλ  •  • Ηχηρή απάντηση από το υπουργείο ΕξωτερικώνΗχηρή απάντηση από το υπουργείο Εξωτερικών Σελ. 10
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Όποιος στην Ευρώπη επιμένει να μην 
αντιλαμβάνεται τη σαφή μετατόπιση 
της αμερικανικής εξωτερικής πολιτικής 
αναφορικά με την ύπαρξη και τον ρό-
λο των δύο κυρίαρχων πυλώνων της με-
ταπολεμικής αρχιτεκτονικής ασφαλείας 
της Δύσης, της ΕΕ και του ΝΑΤΟ, η ομι-
λία του Τζέι Ντι Βανς στη Βουδαπέστη 
την καθιστά εμφανέστερη και σαφέστε-
ρη από ποτέ.

Η παρουσία του Αμερικανού αντιπροέ-
δρου στο πλευρό του Βίκτορ Όρμπαν, ο 
οποίος έδινε τη μάχη της επανεκλογής, 
ήταν άλλο ένα κομμάτι στο παζλ των 
«εκπλήξεων» που δοκιμάζουν οι Ευρω-
παίοι από την επάνοδο του Ντόναλντ 
Τραμπ στον Λευκό Οίκο μέχρι σήμερα.

Η ευθεία επίθεση Βανς στη «γραφει-
οκρατία των Βρυξελλών», οι επικρί-
σεις για παρεμβάσεις της στα εσωτερι-
κά κρατών-μελών ώστε να επηρεάσει 
πολιτικές εξελίξεις, τα εύσημα στον 
Ούγγρο ηγέτη που αντιστάθηκε στις 
πολιτικές της -λέγοντας «όχι» στη λα-
θρομετανάστευση και «ναι» στη φύλα-
ξη των εθνικών συνόρων, «όχι» στον 
εξισλαμισμό της Ευρώπης και «ναι» στη 
χριστιανική πίστη, «όχι» στα πολλά φύ-
λα και «ναι» στην πυρηνική οικογένεια- 
ήρθε ως κερασάκι στην τούρτα στα όσα 
προηγήθηκαν τα τελευταία δύο χρόνια. 
Δηλαδή, στην αμφισβήτηση του ΝΑΤΟ 
και στην πίεση για αμυντική χειραφέτη-
ση της Ευρώπης, στον δασμολογικό πό-

λεμο, στην παράκαμψη της ΕΕ στο Ου-
κρανικό και εσχάτως στον πόλεμο στον 
Περσικό, στην απαίτηση για προσάρτη-
ση της Γροιλανδίας, στην πρωτοβουλία 
για την Ειρήνη στη Μέση Ανατολή κοκ.

Μπορεί τελικώς ο «ευνοούμενος» των 
Τραμπ - Βανς να συνετρίβη, όμως η επι-
κράτηση του Πέτερ Μάγιαρ ούτε θα αλ-
λάξει τον τρόπο που οι ΗΠΑ βλέπουν 
την ΕΕ, ούτε πολύ πιθανό το πώς η Ουγ-
γαρία αντιλαμβάνεται τη σχέση της με 
τις ΗΠΑ και την ΕΕ. Ο νικητής των εκλο-
γών προεκλογικά απέφυγε έξυπνα την 
ιδεολογική αντιπαράθεση και επικε-
ντρώθηκε σχεδόν αποκλειστικά σε θέ-

ματα της καθημερινότητας, απλώς για 
να αξιοποιήσει την κόπωση του εκλογι-
κού σώματος από τη 16ετή διακυβέρνη-
ση Όρμπαν.

Για αυτό και η νίκη του σε καμία περί-
πτωση δεν προεξοφλεί απόρριψη της 
ιδεολογικής παρακαταθήκης του προ-
κατόχου του, ούτε ηχηρό ράπισμα των 
«ευρωπαϊστών» στην Ουάσιγκτον. Για 
τους Τραμπ - Βανς ο Όρμπαν ενσάρκω-
νε τον υπερασπιστή του «δυτικού πολι-
τισμού» απέναντι στις επιλογές του «ευ-
ρωπαϊκού ιερατείου». Και αυτό δεν θα 
αλλάξει με την ήττα του.

Η Ουάσιγκτον θα συνεχίσει να αναζη-
τεί Ευρωπαίους ηγέτες που θα βλέ-
πουν τον ρόλο της Δύσης μέσα από το 
ιδεολογικό της πρίσμα. Εξού και η το-
ποθέτηση υπέρ του «ουγγρικού μο-
ντέλου» καταδεικνύει τη στρατηγική 
επιλογή των ΗΠΑ να συμμαχούν απευ-
θείας και διμερώς με κυβερνήσεις που 
ανθίστανται των επιλογών των Ευρω-
παίων γραφειοκρατών, σε ΕΕ και ΝΑ-
ΤΟ, και σχηματοποιεί το ιδιότυπο «δυτι-
κό παραπέτασμα» που θα προσδιορίσει 
το μέλλον της Δύσης απέναντι στις πα-
γκόσμιες προκλήσεις.

«Ρ»
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“Ευχαριστούμε και δεσμευόμαστε 
για νέες επιτυχίες και αποτελέσματα στο μέλλον”
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www.recycling-center.gr



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

04
ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ΤΡΙΤΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Η επιστροφή στην καθημερινότητα μετά το Πάσχα 
σηματοδοτεί και για την κυβέρνηση την έναρξη 
ενός κρίσιμου διαστήματος, όπου επί τάπητος 
στην ατζέντα βρίσκονται όλα τα μεγάλα ανοιχτά 

θέματα. Με την πολιτική αντιπαράθεση να προσανατολί-
ζεται ήδη στην επικείμενη προ ημερησίας συζήτηση στη 
Βουλή για το κράτος δικαίου, το Μέγαρο Μαξίμου ρίχνει το 
βάρος στην «ανάγνωση» των γεωπολιτικών εξελίξεων, κυ-
ρίως σε ό,τι αφορά τον αντίκτυπο που δημιουργούν στην 
οικονομία. 

Το Πάσχα αποτέλεσε το «σημείο αναφοράς» για τη λή-
ψη των δύο πρώτων πακέτων μέτρων -δηλαδή το πλαφόν 
στα περιθώρια κέρδους και την επιδότηση στα καύσιμα- με 
τα συμπεράσματα του «κρας τεστ» αυτών των ημερών να 
μπαίνουν από σήμερα στο μικροσκόπιο του κυβερνητικού 
επιτελείου και των συναρμόδιων υπουργείων. 

Καταλυτικός παράγοντας
Ζητούμενο, καταρχάς, να φανεί στην πράξη το αποτέλε-
σμα των μέτρων αυτών, όπως και η απήχησή τους στους 
πολίτες και κατά δεύτερον, να συνεκτιμηθούν όλα τα δε-
δομένα, προκειμένου να αποφασιστεί το επόμενο βήμα. 

Κυβερνητικά στελέχη υπογράμμιζαν, πριν από τις γιορ-
τές, ότι τις ημέρες που θα ακολουθούσαν την επιστροφή 
των υπουργών στα γραφεία τους και των εκδρομέων στην 
καθημερινότητα, οι εξελίξεις που θα είχαν διαμορφωθεί 
στην αγορά παράλληλα με το διεθνές περιβάλλον θα απο-
τελούσαν τον καταλυτικό παράγοντα για το τι μέλλει γε-
νέσθαι. Σε κάθε περίπτωση, είναι κοινή πεποίθηση ότι ακό-
μη και αν η εύθραυστη εκεχειρία παγιωθεί, οι αυξήσεις σε 
καύσιμα, ναύλους και σουπερμάρκετ δεν θα ανακοπούν 
άμεσα, αλλά σε βάθος χρόνου. Πολλώ δε μάλλον, αν μιλή-
σει κανείς για επιστροφή στις τιμές προ πολέμου.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης είχε μιλήσει από την πρώτη 
στιγμή για «εφεδρείες» που υπάρχουν και θα χρησιμοποι-
ηθούν αν απαιτηθεί και ο Απρίλιος φαίνεται ότι θα απο-
τελέσει το «βαρόμετρο» για τις αποφάσεις αυτές, καθώς 
αναμένονται τα οριστικά δημοσιονομικά στοιχεία για το 
2025, αλλά και η αναθεώρηση των προβλέψεων του προ-
ϋπολογισμού. 

Στα σενάρια περιλαμβάνεται αφενός η παράταση 
εφαρμογής των μέτρων, όπως το fuel pass, πέραν του Ιου-
νίου, καθώς η αναταραχή στην περιοχή του Κόλπου, άρα 
και των αγορών, συνεχίζεται, ενώ τα δημοσιονομικά πε-
ριθώρια που στο τέλος του μήνα θα έχουν διαμορφωθεί 
-αναλόγως και των προβλέψεων για την πορεία της ελλη-
νικής οικονομίας- θα δείξουν πόσο εφικτή είναι και η λήψη 
περαιτέρω μέτρων, όπως η επιταγή ακρίβειας ή η επιδότη-
ση των λογαριασμών ρεύματος, αν και εκτιμάται ότι ακό-
μη οι πληθωριστικές πιέσεις και οι ανατιμήσεις δεν έχουν 
φτάσει σε επίπεδα που θα επέβαλλαν τέτοιες κινήσεις.

Κυρίαρχο κριτήριο
Για το Μέγαρο Μαξίμου, η αντιμετώπιση των επιπτώσε-

ων του πολέμου σε επιχειρήσεις και πολίτες αποτελεί αυ-
τή την ώρα πρώτη προτεραιότητα. Αφενός, γιατί μια αρ-
νητική πορεία μπορεί να «εκμηδενίσει» όσα τα τελευταία 
χρόνια έχουν γίνει στην κατεύθυνση της ενίσχυσης των 
εισοδημάτων, αφετέρου, γιατί στο κυβερνητικό επιτελείο 
αναγνωρίζουν ότι στις επικείμενες εκλογές, το ζήτημα της 
οικονομίας θα αποτελέσει το κυρίαρχο κριτήριο για τους 
ψηφοφόρους, όπως πάντοτε συμβαίνει. 

Στην κυβέρνηση αναμένουν τις επόμενες δημοσκο-
πήσεις, καθώς θα δώσουν τον τόνο και θα αποτυπώσουν 
την εικόνα που επικρατεί αυτή την ώρα στην κοινή γνώμη. 
Εκεί, άλλωστε, θα μετρηθεί και ο αντίκτυπος των εξελίξε-
ων σε μέτωπα όπως αυτό του ΟΠΕΚΕΠΕ και της εμπλοκής 
«γαλάζιων» βουλευτών, όσο και των μέτρων στήριξης που 
υλοποιούνται το τελευταίο διάστημα και την περίοδο του 
Πάσχα εφαρμόστηκαν στην πράξη. 

Στο κυβερνητικό επιτελείο εκτιμούν ότι το θέμα της 
ακρίβειας θα εξακολουθήσει να καταγράφεται ως το νού-
μερο ένα πρόβλημα για τους πολίτες, αλλά η αποδοχή της 
αποτελεσματικότητας των μέτρων κρίνεται ότι θα είναι κα-
θοριστική για τη συνέχεια.

Η κυβέρνηση, αναλόγως των εξελίξεων στη Μέση Ανατολή, προσανατολίζεται αφενός στην παράταση 
εφαρμογής μέτρων όπως το fuel pass πέραν του Ιουνίου, αφετέρου εξετάζει περαιτέρω παρεμβάσεις  
αν χρειαστούν, όπως η επιταγή ακρίβειας ή η επιδότηση των λογαριασμών ρεύματος

ΓΡΑΜΜΗ ΑΜΥΝΑΣ ΑΠΟ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ

Ετοιμάζεται να ρίξει στη μάχη 
τις «εφεδρείες» μέτρων

Γράφει η
Λίδα Μπόλα
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Μια έντονη περίοδος ξεκινά για την κυ-
βερνητική πλειοψηφία μετά την ολι-
γοήμερη ανάπαυλα του Πάσχα, με 
δύο ορόσημα: τη συνεδρίαση στην 

Ολομέλεια της Βουλής για την άρση ασυλίας των 
βουλευτών της ΝΔ που το όνομά τους περιλαμ-
βάνεται στις δικογραφίες της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας και τη συζήτηση σε επίπεδο αρχηγών 
κομμάτων επί της προτάσεως του αρχηγού του 
ΠΑΣΟΚ Νίκου Ανδρουλάκη για το κράτος δικαίου. 

Στο Μέγαρο Μαξίμου επέλεξαν να μην τε-
θεί κομματική πειθαρχία για τις άρσεις ασυλί-
ας και να ψηφίσουν τα μέλη της Κοινοβουλευ-
τικής Ομάδας της ΝΔ κατά συνείδηση. Παρά το 
γεγονός ότι όλοι οι «γαλάζιοι» βουλευτές που 
εμπλέκονται στη δικογραφία ζήτησαν την άρση 
της ασυλίας τους, προκειμένου να ολοκληρω-
θεί το ταχύτερο δυνατό η δικαστική διερεύνη-
ση, ένας σημαντικός αριθμός συναδέλφων τους 
θεωρεί ότι οι κατηγορίες είναι σαθρές και θα κα-
ταπέσουν στα δικαστήρια. 

Ανεξήγητη στοχοποίηση
Στις μεταξύ τους συζητήσεις αλλά και σε δημό-
σιες τοποθετήσεις αφήνουν σαφώς να εννοηθεί 
ότι πρόκειται για ανεξήγητη στοχοποίηση. Ιδιαί-
τερα για κάποιους από τους «γαλάζιους» βου-
λευτές που, όπως λένε, «τους κρέμασαν στα μα-
νταλάκια» για υποθέσεις που ούτε παράνομες 
είναι ούτε προσωπική εμπλοκή είχαν. 

Υπενθυμίζεται ότι το σχετικό εισαγγελικό αί-
τημα για τους Χαράλαμπο Αθανασίου και Τάσο 
Χατζηβασιλείου, που περιλαμβάνονται στη νε-
ότερη δικογραφία που διαβιβάστηκε στη Βου-
λή, θα εξεταστεί στην Επιτροπή Δεοντολογίας 
τη Δευτέρα του Θωμά, 20 Απριλίου, και ακο-

λούθως αναμένεται άμεσα να τεθούν εν συνό-
λω μαζί με τις υποθέσεις των 11 στην Ολομέλεια 
της Βουλής, η οποία θα αποφανθεί με φανερή 
ονομαστική ψηφοφορία για την άρση ή μη της 
ασυλίας τους.

Η δεύτερη εστία δυσαρέσκειας στο εσωτε-
ρικό της Κοινοβουλευτικής Ομάδας αφορά την 
όλη διαχείριση από την πλευρά της Ευρωπαϊκής 
Εισαγγελίας. Χαρακτηριστική του κλίματος εί-
ναι η δημόσια τοποθέτηση του υπουργού Υγείας 
Άδωνι Γεωργιάδη, ο οποίος έκανε λόγο για «ευ-
θεία πολιτική παρέμβαση στη χώρα», χαρακτη-
ρίζοντας αδιανόητες τις διαρκείς διαρροές. 

Μπροστά σε αυτό το κλίμα, το κυβερνητικό 
επιτελείο καλείται να ασκηθεί σε μια δύσκολη 
ισορροπία, καθώς από τη μια πλευρά δεν μπορεί 
να αγνοήσει την κατάσταση που επικρατεί μετα-
ξύ των «γαλάζιων» βουλευτών και από την άλλη 
δεν πρέπει να δοθεί σε καμία περίπτωση το μή-
νυμα ότι υπάρχει τάση συγκάλυψης. Γιατί τότε 
το πολιτικό κόστος θα είναι σημαντικό.

Δεν είναι τυχαίο ότι, αν και στο ενδοκυβερ-
νητικό παρασκήνιο υπάρχουν ενόχληση και 
ερωτήματα για τον τρόπο χειρισμού της υπόθε-
σης από την Ευρωπαϊκή Εισαγγελία κυρίως για 
τη σαλαμοποίηση της δικογραφίας που μοιάζει, 
όπως λένε στελέχη της ΝΔ, με ένα είδος ομη-
ρίας, το Μέγαρο Μαξίμου κρατά χαμηλούς τό-
νους. 

Σε αναζήτηση της χρυσής τομής
«Η Νέα Δημοκρατία είναι ένα θεσμικό ευρωπα-
ϊκό κόμμα», σημειώνουν κυβερνητικά στελέχη, 
προσθέτοντας ότι δεν μπορεί να επιτεθεί στην 
Ευρωπαϊκή Εισαγγελία επειδή έστειλε μια δι-
κογραφία. Η εντύπωση που θα σχηματιστεί από 
μια τέτοια επιλογή μπορεί να προκαλέσει μεγα-
λύτερη πολιτική ζημιά από την άρση ασυλίας 
των 11 βουλευτών. Συνεπώς η κυβέρνηση ανα-
ζητά τη χρυσή τομή.

Στο επιτελείο του πρωθυπουργού, όμως, 
προετοιμάζονται ταχύτατα και για τη συζήτηση 
σε επίπεδο αρχηγών κομμάτων, επί της προτά-
σεως του αρχηγού του ΠΑΣΟΚ Νίκου Ανδρουλά-
κη για το κράτος δικαίου, αφού προεξοφλείται 
ότι θα εξελιχθεί σε εφ’ όλης της ύλης αντιπαρά-
θεση μεταξύ της κυβέρνησης και των κομμάτων 
της αντιπολίτευσης. Η συζήτηση έχει προγραμ-
ματιστεί για την ερχόμενη Πέμπτη 16 Απριλίου.

Έντονη αντιπαράθεση αναμένεται την Πέμπτη στη συζήτηση σε επίπεδο αρχηγών κομμάτων για το κράτος 
δικαίου, ενώ έπειτα από λίγες μέρες θα συνεδριάσει η Ολομέλεια της Βουλής για την άρση ασυλίας  
των βουλευτών της ΝΔ που περιλαμβάνονται στις δικογραφίες της Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας 

Το διπλό στοίχημα Μητσοτάκη
μετά την πασχαλινή ανάπαυλα

Γράφει η
Έλλη 
Τριανταφύλλου



Καλή σας ημέρα, χρόνια πολλά, Χριστός Ανέστη! Με-
τά από μερικές ημέρες ξεκούρασης, είμαι και πάλι μαζί 
σας για να δώσω το παρασκήνιο που «ζεματά» στο πο-
λιτικό γήπεδο, με inside πληροφόρηση. Να σας πω την 
αλήθεια, έμαθα αρκετά πράγματα τα οποία θα μοιραστώ 
μαζί σας. Πάμε να ξεκινήσουμε αυτή τη φορά από την 
Πειραιώς.

Το επικείμενο συνέδριο της ΝΔ, στα μέσα Μαΐου, εί-
ναι μια καλή ευκαιρία για φυγή προς τα εμπρός, όπως 
εκτιμούν συγκεκριμένοι συνεργάτες του πρωθυπουρ-
γού, με τους οποίους συνομίλησα αυτές τις άγιες ημέ-
ρες για ευχές. Ενόψει, μάλιστα, της κορυφαίας κομμα-
τικής διαδικασίας, μαθαίνω ότι έχουν πέσει στο τραπέζι 
πολλές ιδέες. Από το πώς θα περιοριστεί η μάστιγα των 
πελατειακών σχέσεων, όπως είπε και ο Κυριάκος, προ-
αναγγέλλοντας την παρουσίαση πρότασης για θέσπιση 
ασυμβίβαστου μεταξύ υπουργού και βουλευτή, μέχρι αλ-
λαγές του εκλογικού συστήματος. Όλες, βεβαίως, έχουν 
μακρύ ορίζοντα, καθώς δεν μπορούν να εφαρμοστούν 
στην επόμενη, αλλά στη μεθεπόμενη Βουλή.

Η βούληση του Μεγάρου Μαξίμου, ωστόσο, είναι να 
στρέψει ξανά τη δημόσια συζήτηση στα μείζονα και κυρί-
ως στη «θεραπεία» φαινομένων που έχουν ταλανίσει τη 

χώρα σε όλη τη Μεταπολίτευση και ακόμα συνεχίζουν. 
Προς το παρόν, η διαβούλευση είναι εσωτερική και πίσω 
από τις κλειστές πόρτες. Είναι θέμα χρόνου, όμως, να δι-
αμορφωθούν προτάσεις.

Συνεχίζω στο ίδιο mood, πηγαίνοντας το 
θέμα ένα βήμα παρακάτω. Όπως μου μετα-
φέρθηκε στις συζητήσεις με «μαξιμιλιανούς», 
ο υπουργός Εσωτερικών Θεόδωρος Λιβάνιος, 
ο οποίος είναι άριστος γνώστης των εκλογι-
κών συστημάτων, έχει πάρει το πράσινο φως 
από τον πρωθυπουργό για να επεξεργαστεί 
προτάσεις και να του τις παρουσιάσει το αμέ-
σως επόμενο διάστημα, πριν από το «γαλάζιο» 
συνέδριο. Φημολογείται ότι στο τραπέζι βρί-

σκεται και η ιδέα της κατάργησης του σταυρού προτίμη-
σης. Αν θέλετε την πρόβλεψή μου, όμως, δεν θα προχω-
ρήσει. Διότι αν εξαιρέσει κανείς κάποιους που ουδέποτε 

μπήκαν στη βάσανο του σταυρού, όλοι οι υπόλοιποι είναι 
σφόδρα αντίθετοι. Με πρώτον από όλους τον «ψηλό» του 
κυβερνητικού επιτελείου Παύλο Μαρινάκη, ο οποίος θε-
ωρεί -και το έχει πει με όλους τους τρόπους- ότι το κυνήγι 
της ψήφου είναι μεγάλο «όπλο» για την κυβερνητική πα-
ράταξη, αφού οι βουλευτές και τα στελέχη τους έχουν με-
γάλη εμπειρία και κάθε φορά, στα τελευταία μέτρα, φέρ-
νουν ψήφους από ευρύτερες δεξαμενές.

@Α, να μην το ξεχάσω. Ο Λιβάνιος έχει κε-
ντρικό ρόλο πλέον στις αναλύσεις των μετρήσε-
ων. Λειτουργεί ως «Σταν Γκρίνμπεργκ», καθώς 
ο γκουρού των μετρήσεων έχει περιορίσει πο-
λύ τις επισκέψεις του στην Ελλάδα.

Επιστρέφω στον Παύλο Μαρινάκη για ένα άλλο θέμα, 
που «καίει» αρκετούς γονείς σε όλη τη χώρα. Με ένα έξυ-
πνο βίντεο όπως είδα στο TikTok (ναι, ναι, τα βλέπω όλα), ο 
Παύλος Μαρινάκης αναφέρθηκε στα μέτρα της κυβέρνη-
σης σχετικά με τον περιορισμό της πρόσβασης ανηλίκων 
κάτω των 15 ετών στα social media. Πρόκειται για κάτι που 
θα ισχύσει από την 1η Ιανουαρίου 2027 και αφορά όσους 
έχουν γεννηθεί το 2012 και συμπληρώνουν το 15ο έτος 
της ηλικίας τους το 2027. Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος 
διευκρίνισε πως πρόκειται για τις εφαρμογές Facebook, 
Instagram, TikTok και Snapchat, οι οποίες -όπως είπε- 

«σε κρατάνε στο ατελείωτο σκρολάρισμα». Τόνισε ακό-
μη πως εκείνες που εξαιρούνται των περιορισμών είναι οι 
πλατφόρμες messaging και video, όπως το Messenger, το 
WhatsApp, το Viber και το YouTube. Ωστόσο, η «σπόντα» 
της είδησης βρίσκεται στη συνέχεια: ο «ψηλός» ξεκαθάρι-
σε ότι η λίστα με τις πλατφόρμες είναι δυναμική. Αυτό ση-
μαίνει πως αν προκύψουν άλλες με τα ίδια χαρακτηριστι-
κά, εννοείται ότι θα επικαιροποιηθεί, δείχνοντας πως το 
Μαξίμου είναι αποφασισμένο να κυνηγήσει το θέμα μέχρι 
τέλους, παρά τις αντιδράσεις που αναμένονται από το νε-
ανικό κοινό.

Το TikTok του Μαρινάκη και το μπλόκο στους ανηλίκους

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Ο Πιερρακάκης στην «αρένα» της Ουάσιγκτον 
και το βάπτισμα του πυρός στους G7

Φεύγω και πάω στον «Πιερ» που βρίσκεται στην Ουάσιγκτον, προκει-
μένου να λάβει μέρος στην Εαρινή Σύνοδο του Διεθνούς 
Νομισματικού Ταμείου και της Παγκόσμιας Τράπεζας. Ο 
υπουργός Οικονομικών θα συμμετάσχει για πρώτη φο-
ρά διά ζώσης, υπό την ιδιότητά του ως προέδρου του 
Eurogroup, στις συνεδριάσεις της G7. Κατά τη διάρκεια 
της Συνόδου, θα πραγματοποιήσει σειρά επαφών με θε-
σμικούς εκπροσώπους και κορυφαία στελέχη της διε-
θνούς οικονομίας. Θα συναντηθεί με τη γενική διευθύ-
ντρια του ΔΝΤ Κρισταλίνα Γκεοργκίεβα, καθώς και με την 
ηγεσία του Ταμείου, μεταξύ των οποίων ο διευθυντής του 
Ευρωπαϊκού Τμήματος Άλφρεντ Κάμερ και ο διευθυντής 
Δημοσιονομικών Υποθέσεων Ροντρίγκο Βαλδές. Ο Πιερρακάκης θα έχει 
επίσης κατ’ ιδίαν επαφές με την υπουργό Οικονομικών του Ηνωμένου Βα-
σιλείου Ρέιτσελ Ριβς και με την υπουργό Οικονομικών της Ιαπωνίας Σα-
τσούκι Καταγιάμα. Να σημειώσω ότι ο «Πιερ» θα πραγματοποιήσει κύκλο 
επαφών με εκπροσώπους διεθνών τραπεζικών και επενδυτικών ομίλων, 
ενώ θα παραστεί και σε εκδήλωση στην ελληνική πρεσβευτική κατοικία, 
όπου θα συναντηθεί με Έλληνες που υπηρετούν σε διεθνείς οργανισμούς.

@Ο Πιερρακάκης έδωσε το «παρών» στην ετήσια συνάντηση της 
Λέσχης Μπίλντερμπεργκ για το 2026 (72nd Bilderberg Meeting), η οποία 
πραγματοποιήθηκε από τις 9 έως 12 Απριλίου 2026 στην Ουάσιγκτον. Τις 
«βαριές πόρτες» της Μπίλντερμπεργκ πέρασαν ο Δημήτρης Παπαλεξό-
πουλος του ΤΙΤΑΝ και η Κωστάντζα Σμπώκου-Κωνσταντακοπούλου της 
UNESCO.

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 11 
Ο Αντώνης οργανώνεται…

Κάνω την παρένθεση της ημέρας με τον Αντώνη Σαμαρά, ο οποίος συ-
νεχίζει να βλέπει πολύ κόσμο. Είχα την ευκαιρία να μιλήσω με έναν «πυρή-
να» του για τα χρόνια πολλά και από την ολιγόλεπτη συζήτηση που είχαμε, 

μου μετέφερε ότι σχεδόν σε όλη την Ελλάδα υπάρχει «εγρήγορση» και 
ετοιμασίες. Βέβαια, ο ίδιος ο Σαμαράς, επειδή γνωρίζει πολύ καλά 
πόσο πουλάει η εικόνα προς τα έξω, βρέθηκε τις άγιες ημέρες στην 
Πύλο για την πρώτη Ανάσταση και ήταν δίπλα δίπλα με τον πα-
ρουσιαστή του ΑΝΤ1 Γρηγόρη Αρναούτογλου. Χωρίς άλλο σχόλιο…

@Επειδή έχει αρχίσει να γράφεται πολύ το φλερτ του Σαμα-
ρά με τους καραμανλικούς, θα σας πω ότι ο Κώστας Καραμαν-
λής, όπως μου είπε πηγή μου στη Ραφήνα, εκεί που τον βλέπει 
καθημερινά, ασχολείται περισσότερο με τους περιπάτους του, 
όπου συναντά και μιλά με κόσμο. 

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 11  
Τι συζητά πίσω από κλειστές  Τι συζητά πίσω από κλειστές  
πόρτες ο Κυριάκοςπόρτες ο Κυριάκος

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 2 2 
Η εξίσωση Λιβάνιου και το «όπλο» του σταυρού
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Κύριοι τραπεζίτες, μαζευτείτε…
Καπάκι, θα επιμείνω σε τραπεζικό τέμπο. Προσέξτε. Στην ετήσια έκθεση της Τραπέ-

ζης της Ελλάδος επισημαίνεται ότι οι τράπεζες πρέπει να προετοιμαστούν για την αντι-
μετώπιση έκτακτων καταστάσεων, λόγω του πολέμου στον Περσικό Κόλ-
πο. Μαθαίνω ότι ο διοικητής Γιάννης Στουρνάρας έχει στείλει το μήνυμα 
προς τις τράπεζες να κάνουν τα κουμάντα τους και να μη… σκορπούν λε-
φτά για μερίσματα. Σε κλειστές συσκέψεις και επικοινωνία με τους τραπε-
ζίτες, καλεί στη δημιουργία «μαξιλαριών ασφαλείας», γιατί τα πράγματα 

αγριεύουν! Φοβάται μια νέα γενιά «κόκκινων» δανείων, η οποία θα επανέφερε την εσωστρέφεια στο εγ-
χώριο τραπεζικό σύστημα. Θα λέγαμε ότι πρόκειται για μια… αυτοεκπληρούμενη προφητεία, καθώς η κρί-
ση θα χτυπήσει νοικοκυριά και επιχειρήσεις. Το… μπαλάκι περνάει στις τράπεζες, οι οποίες αφενός πρέπει 
να διατηρήσουν ισχυρούς κεφαλαιακούς δείκτες χωρίς να επιβαρύνεται ο ισολογισμός τους από τα νέα 
«κόκκινα» δάνεια και αφετέρου να ικανοποιήσουν τους μετόχους, οι περισσότεροι εκ των οποίων είναι αλ-
λοδαποί. Για αυτό, κύριοι τραπεζίτες, μαζευτείτε, γιατί μάλλον έρχονται δύσκολες μέρες. Άλλωστε, αυτό 
σας λέει και ο διοικητής της ΤτΕ με διάφορους τρόπους…

Φουλ των… data centers
Πηγαίνω τώρα στη Silicon Attica, 

που αποτελεί ένα τεράστιο στοίχημα 
για την κυβέρνηση και στόχος της είναι 
η αυτόματη αδειοδότηση σε εταιρείες 
υψηλής τεχνολογίας. Όπως μου μετα-
φέρθηκε, η γραφειοκρατία που ταλαι-
πώρησε τα data centers της προηγού-
μενης περιόδου αποτελεί παρελθόν και 
τώρα οι υποψήφιοι επενδυτές μιλούν 
απευθείας με μια ψηφιακή πλατφόρμα που ελέγχει τη συμβατό-
τητα του έργου με το χωροταξικό σχέδιο. Άλλωστε, όταν έχουν 
έρθει όλοι οι αμερικανικοί κολοσσοί στη χώρα μας, είναι απολύ-
τως φυσικό οι εξελίξεις να περιστρέφονται γύρω από αυτούς 
και να… απαγορεύονται καθυστερήσεις και παλινωδίες. Μακάρι.

Ο Σπανάκης και η δική του  
«θρησκευτική» ψηφιακή δόξα

Θα ελαφρύνω τη στήλη (μέρες που είναι) με τον αγαπημέ-
νο Βασίλη Σπανάκη, που ανακάλυψε το δικό του «Άγιο Φως» 
όχι στα εκκλησιαστικά κείμενα, αλλά στους αλγόριθμους του 
TikTok. Η δεκάλεπτη «καταδρομική» του εμφάνιση στη Μητρό-
πολη Αθηνών το βράδυ της Ανάστασης ήταν ένα από τα γνωστά 
του «καλοστημένα» set up για τις ανάγκες του ψηφιακού του 
προφίλ. Όταν είσαι υφυπουργός άνευ ουσιαστικών αρμοδιοτή-
των, ο μόνος τρόπος να παραμείνεις στην επικαιρότητα είναι να 
εργαλειοποιείς ακόμα και το Θείο Πάθος για λίγα δευτερόλεπτα 
δημοσιότητας και μερικές καρδούλες στην οθόνη. Ο Σπανάκης 
κατάφερε το ακατόρθωτο: Να μετατρέψει την κορυφαία στιγμή 
της Ορθοδοξίας σε ένα προεκλογικό σποτ (δεν θέλω να το χαρα-
κτηρίσω), αποδεικνύοντας ότι για ορισμένους η κατάνυξη διαρ-
κεί ακριβώς όσο χρειάζεται για να πατηθεί το «record». Χριστός 
Ανέστη, αλλά οι προβολές… ανέβηκαν περισσότερο! Για την ιστο-

ρία, πάντως, να σας πω 
ότι έως το τέλος της λει-
τουργίας έμεινε ο ανε-
ξάρτητος βουλευτής Χ. 
Κατσιβαρδάς, ενώ στην 
πρώτη γραμμή εθεάθη-
σαν επίσης οι Λυτρίβη, 
Σταμάτης και Χαλκιάς, 
που μάλλον πήραν το 
θέμα της θρησκευτικής 
ευλάβειας κάπως πιο ζε-
στά από τον Σπανάκη.
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Πάω σε μια διαφορετική είδηση που είναι 
absolutely γκελαριστή! Αναφέρομαι στον Δη-
μήτρη Παπαστεργίου της Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης, τον «tech» υπουργό που αρέσει πολύ στο 
Μαξίμου, που όπως έμαθα υλοποιεί το Εθνικό 
Πρόγραμμα Μικροδορυφόρων. Προσέξτε, δεν 
είναι απλώς μια τεχνολογική καινοτομία, αλ-
λά μια βαθιά μεταρρυθμιστική τομή που αλλά-
ζει τους κανόνες του παιχνιδιού στον αγροτι-
κό τομέα. Από έναν υπουργό με καταγωγή από 

τη Θεσσαλία -την καρδιά της ελληνικής παρα-
γωγής- έρχεται ένα ρηξικέλευθο εργαλείο που 
συνδέει το διάστημα με το χωράφι. Ναι, ναι, κα-
λά διαβάσατε. Η ουσία εδώ είναι η διαφάνεια, 
η ακρίβεια και η δικαιοσύνη εκεί όπου για χρό-
νια κυριαρχούσαν ασάφειες και στρεβλώσεις. 
Με δορυφορικά δεδομένα υψηλής ανάλυσης, 
Τεχνητή Νοημοσύνη και έναν ενιαίο ψηφιακό 
χάρτη που «βλέπει» τα πάντα με ακρίβεια μι-
σού μέτρου, το κράτος αποκτά για πρώτη φο-

ρά πραγματική εικόνα της παραγωγής και μπο-
ρεί να στηρίξει έμπρακτα τον συνεπή αγρότη. 
Πρόκειται για μια μεταρρύθμιση που δεν μένει 
στα χαρτιά, αλλά περνά στην πράξη, οικοδομώ-
ντας ένα νέο, αξιόπιστο πλαίσιο για ενισχύσεις 
και ελέγχους. Ένα πραγματικό άλμα από το χθες 
της αβεβαιότητας στο αύριο της γνώσης και της 
εμπιστοσύνης, με τον Παπαστεργίου να αποδει-
κνύει πως η τεχνολογία είναι το καλύτερο φάρ-
μακο κατά της γραφειοκρατίας.
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Ο «tech» υπουργός που ξέρει τι… κάνει

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 2

Το δίδυμο της… επιτυχίας (Ψάλτης - Τερζής), η υποτιμητική  
συμπεριφορά και ο βαρύς πέλεκυς της Unicredit

Συνεχίζω… Άγιες μέρες που είναι, προσπα-
θώ (όσο μου επιτρέπουν οι συνθήκες) να ησυ-
χάσω. Αλλά καμιά φορά κάνω σκέψεις για τη 
ζωή, τους ανθρώπους και τις συμπεριφορές. 
Ξέρετε, στο χωριό μου, λέγαμε για κάποιον 
που πήραν τα μυαλά του αέρα πως «έβαλε δυο 
φτερά και νομίζει πως πετάει». Μια χαρακτη-
ριστική περίπτωση που μου έρχεται στο μυα-
λό είναι αυτή του συμβούλου εταιρικής επι-
κοινωνίας της Alpha Bank Γιώργου Τερζή. Για 
όσους δεν τον γνωρίζετε, πρόκειται για πρώ-
ην συνάδελφό μας. Ο συγκεκριμένος από τότε 
που ανέλαβε τη συγκεκριμένη θέση, όπως λέ-
ει σύσσωμη η οικονομική πιάτσα, μιλά με ελά-
χιστους, ενώ όλη η αγορά κατακρίνει το ύφος 
του και το γεγονός πως συμπεριφέρεται υποτι-
μητικά σε πρώην συναδέλφους του και όχι μό-
νο. Δεν σηκώνει τηλέφωνα, δεν απαντά σε μη-
νύματα και όταν αποφασίσει να μιλήσει, έχει 
ύφος χιλίων καρδιναλίων. Ψήλωσε ο νους του 
και δεν πατά στη γη. Στην πιάτσα ακούω και κά-
τι «φωνές» που μου ψιθυρίζουν πως ο Γιώργος 
Τερζής παίζει -μέσω της τράπεζας βεβαίως βε-

βαίως- το προσωπικό του… παιχνιδάκι. Φαντά-
ζομαι τα γνωρίζουν.

Στο χωριό μου λένε και κάτι άλλο: δείξε μου 
τον φίλο σου να σου πω ποιος είσαι. Ο Γιώρ-
γος Τερζής τοποθετήθηκε στο συγκεκριμένο 
(κρίσιμο) πόστο από τον διευθύνοντα σύμβου-
λο της Alpha Bank Βασίλη Ψάλτη, η συμπερι-
φορά του οποίου προσιδιάζει με αυτή του Τερ-
ζή. Το συγκεκριμένο δίδυμο της… επιτυχίας 
έχει καταφέρει, σε σύντομο χρονικό διάστη-
μα, να απομονώσει από την αγορά μια συστη-
μική τράπεζα, ενώ με τον τρόπο που συμπερι-
φέρονται αποδεικνύουν πως τη θεωρούν κάτι 
σαν το… μαγαζάκι τους. Τα τραπεζικά πηγαδά-
κια πάντως κάνουν λόγο για αποτυχημένη συ-
νταγή των δύο κυρίων, ενώ ο Ψάλτης αισθά-
νεται την… ανάσα (και απειλή!) του CEO της 
Unicredit Αντρέα Ορσέλ. Τα προαναφερθέντα 
φυσικά την ώρα που η ιταλική τράπεζα είναι ο 
βασικότερος μέτοχος της Alpha Bank. Εκτιμώ 
πως οι αποτυχημένες κινήσεις Ψάλτη - Τερζή 
κάποια στιγμή θα αξιολογηθούν και ο πέλεκυς 
θα είναι… βαρύς! Έρχεται!
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Το «γαλάζιο» σκάκι  
στο Βορειοανατολικό Αιγαίο  
και ο γρίφος Αθανασίου

Μένω στη Λέσβο, όπου διακρίνω μεγάλο… σα-
σπένς! Τι εννοώ; Με τις εθνικές κάλπες να συζητούνται 
γενικώς, το «γαλάζιο» ψηφοδέλτιο εκεί θυμίζει παρτίδα σκάκι για γερά νεύ-
ρα. Ο επί χρόνια κυρίαρχος Χαράλαμπος Αθανασίου παραμένει το μεγάλο 
ερωτηματικό. Βαδίζοντας στην όγδοη δεκαετία του, δεν έχει ανοίξει ακό-
μα τα χαρτιά του, αν και πολλοί στοιχηματίζουν πως, αν κατέβει, η θητεία εί-
ναι «κλειδωμένη». Την ίδια ώρα, στο παρασκήνιο «ζεσταίνεται» για τα καλά 
ο Στρατής Κύτελης. Ο πρώην δήμαρχος Μυτιλήνης φαίνεται να κερδίζει πό-
ντους στη βάση, με πολλούς να του αναγνωρίζουν ότι «πλήρωσε το μάρμα-
ρο» του Μεταναστευτικού, ενώ τα έργα του -που ολοκληρώνονται τώρα- εί-
ναι η καλύτερη προεκλογική του κάρτα. Στο πλευρό του έχει και τον παλιό 
βουλευτή και συγγραφέα Γιάννη Γιανέλλη-Θεοδοσιάδη, με ό,τι αυτό συνε-
πάγεται σε επίπεδο επιρροής. Βέβαια, η εξίσωση δεν είναι απλή. Στη γωνία 
περιμένουν ο μεθοδικός Θοδωρής Βαλσαμίδης της Νέας Δυναμικής, ο Τα-
ξιάρχης Βέρρος με το κεντρώο προφίλ, αλλά και ο Ιάσονας Πιπίνης ο οποί-
ος βρίσκεται σε μια εκστρατεία διαρκείας από το 2022. Αν ο Αθανασίου απο-
φασίσει τελικά να μην κατέβει, η μάχη για τη «γαλάζια» έδρα θα εξελιχθεί 
σε θρίλερ με έντονο σασπένς και πολλές συγκινήσεις. Θα δείξει πώς θα κά-
τσει η μπίλια...

DPO «Made in Kalamata» για τον... Πτωχό!
Απευθείας στην Περιφέρεια Πελοποννήσου, εκεί όπου η προστασία των 

προσωπικών δεδομένων είναι υπόθεση... εντός των τειχών. Ο επίσης αγαπη-
μένος περιφερειάρχης Δημήτρης Πτωχός αποφάσισε με συνοπτικές διαδικα-
σίες την απευθείας ανάθεση της υπηρεσίας του DPO (Υπευθύνου Προστασί-
ας Δεδομένων) για έναν χρόνο, έναντι 16.368 ευρώ, σε δικηγορική εταιρεία 

με έδρα την Καλαμάτα. Είναι πραγματικά αξιοθαύμαστο πώς, μέσα σε 
ένα βουνό από νόμους, εγκυκλίους και αυστηρούς κανονισμούς 
της ΕΕ, η επιλογή καταλήγει πάντα σε γνώριμα λημέρια. Όταν η 
απευθείας ανάθεση βαφτίζεται «αναγκαιότητα», τότε οι διαγωνι-
σμοί πάνε περίπατο και τα προσωπικά δεδομένα των Πελοπον-
νησίων γίνονται το κερασάκι στην τούρτα μιας διοίκησης που ξέ-

ρει να φροντίζει τους συνεργάτες της. Τελικά, ο ψηφιακός 
μετασχηματισμός και η ασφάλεια των δεδομένων στην 
Πελοπόννησο φαίνεται πως έχουν εντοπιότητα και συ-
γκεκριμένο ταχυδρομικό κώδικα. Η ζωή θα δείξει αν η συ-
γκεκριμένη ανάθεση θα φέρει όντως προστασία ή απλώς 
άλλη μια «υπογραφή» σε γνωστό γραφείο.
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Φεύγω και σας πάω για ακόμη μια φορά στον αγαπημένο Μουτζούρη, που συνεχίζει τα… δικά του. 
Την ώρα που ο αφθώδης πυρετός εξακολουθεί να απειλεί την κτηνοτροφία της Λέσβου, η Περιφέρεια 
Βορείου Αιγαίου δείχνει να λειτουργεί με τη γνωστή λογική του «βλέπουμε και κάνουμε». Είναι χαρα-
κτηριστικό πως την Κυριακή του Πάσχα το οδικό δίκτυο έμεινε χωρίς απολυμάνσεις, ενώ παρατηρεί-
ται και καθημερινή παύση των εργασιών μετά τις 17.00. Λες και ο ιός τηρεί ωράριο και αργίες ή είναι 
κανένας «δημόσιος υπάλληλος» που σχολάει νωρίς. Την ίδια στιγμή, η έλλειψη κτηνιατρικού προ-
σωπικού παραμένει κραυγαλέα, επιβαρύνοντας ακόμη περισσότερο μια ήδη δύσκολη κατάσταση για 
τους παραγωγούς, που βλέπουν το βιος τους να κινδυνεύει. Αντί για ένα συνεκτικό σχέδιο αντιμετώ-
πισης, αυτό που εισπράττουν οι κάτοικοι από την ομάδα του Κωνσταντίνου Μουτζούρη είναι 
αποσπασματικές κινήσεις και ημίμετρα που περισσότερο δημιουργούν ψευδαίσθηση ασφά-

λειας παρά ουσιαστική προστασία. Σε μια κρίση που απαιτεί διαρκή επαγρύπνηση, η χαλαρότητα δεν συγ-
χωρείται. Και δυστυχώς, η εικόνα που εκπέμπεται δεν είναι αυτή μιας διοίκησης που έχει τον έλεγχο, αλ-
λά μιας περιφερειακής αρχής που απλώς ακολουθεί τις εξελίξεις, προσέχοντας μην... ξεβολευτεί. Τι να 
πω! Χριστός Ανέστη, αλλά ο ιός... δεν ανέστη!

Ολοκληρώνω την «τριλογία» των αγαπημένων μου περιφερειαρχών με 
τον «άρχοντα» του Αιγαίου, τον Χατζημάρκου, όπου φαίνεται πως η «δια-
χείριση κρίσεων» δεν είναι απλώς θεωρία αλλά μια εξαιρετικά ακριβή κα-
θημερινή πρακτική. Πώς αλλιώς να εξηγήσει κανείς την απόφαση να δαπα-
νηθούν 36.580 ευρώ για ένα και μόνο βιωματικό σεμινάριο στη Σαντορίνη, 
την ώρα που οι απευθείας αναθέσεις για λογιστική υποστήριξη και «κλείσι-
μο ισολογισμών» σε ιδιώτες δίνουν και παίρνουν; Είναι πραγματικά αξιοθαύ-
μαστο πώς η Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου προτιμά να πληρώνει εξωτερικούς 
αναδόχους για υπηρεσίες που θα έπρεπε να αποτελούν τον πυρήνα της δι-
οικητικής της λειτουργίας. Γεννώνται, λοιπόν, εύλογα ερωτήματα: Υπάρχει 

πράγματι ανάγκη για τόσο κοστοβόρα «workshops» επικοινωνίας ή πρόκει-
ται για μια ακόμη επιχείρηση δημοσίων σχέσεων με τα λεφτά των φορολο-
γουμένων; Και τελικά, η περιφέρεια δεν διαθέτει ούτε έναν ικανό μηχανισμό 
για τα λογιστικά της, ώστε να χρειάζεται διαρκώς ιδιωτικά «δεκαπεντάρια» 
και «εικοσάρια» για να βγάλει τη χρονιά; Μάλλον η διαχείριση της... τσέπης 
των άλλων είναι το μόνο μάθημα που δεν χρειάζεται σεμινάριο. Ο άνθρω-
πος βέβαια έχει αγάπη στις…. εκδηλώσεις αντί να ασχολείται με την απορ-
ρόφηση των κονδυλίων από το ΕΣΠΑ, με την περιφέρειά του να φιγουράρει 
στην τελευταία θέση.

Χρόνια πολλά και πάλι!

Ο άρχων των κατατμήσεων και των απευθείας αναθέσεων Χατζημάρκος

SOS κτηνοτρόφων στη Λέσβο, αλλά ο Μουτζούρης σε ρυθμούς... αργίας

Ξεφεύγω τελείως και σας πάω στην Ισίν Κα-
ρατζά, τη δημοφιλή Τουρκοκύπρια τραγουδί-
στρια που… έμπλεξε για τα καλά στην Ελλάδα. 
Η συγκεκριμένη έχει απασχολήσει τις ελληνικές 
αρχές όχι για τις φωνητικές της ικανότητες, αλλά 
για την προκλητική της στάση. Το 2024, κατά τη 
διάρκεια συναυλίας της στην Κομοτηνή, επέλεξε 
να υιοθετήσει μια άκρως εθνικιστική ρητορική, 
τραγουδώντας εμβατήρια που αγγίζουν ανοι-
χτές ιστορικές πληγές και προκαλώντας το δη-
μόσιο αίσθημα, παρουσία παραγόντων του τουρ-
κικού προξενείου. Αυτή η συμπεριφορά φαίνεται 
πως δεν ξεχάστηκε. Η υπόθεση της Καρατζά επέ-
στρεψε στο προσκήνιο με ένα επεισόδιο στο αε-
ροδρόμιο «Ελευθέριος Βενιζέλος», όπου οι αρ-
χές τής απαγόρευσαν την είσοδο στη χώρα. Ενώ 
στον σύζυγο και την κόρη της επετράπη η είσοδος για διακοπές, η ίδια βρέθηκε αντιμέτωπη με τη διαδικασία της απέ-
λασης (deport), καθώς οι υπηρεσίες την είχαν ήδη καταγράψει ως persona non grata για λόγους εθνικής ασφαλείας. 
Η απόφαση αυτή, όσο σκληρή κι αν παρουσιάζεται από την ίδια στα social media, αποτελεί μια σαφή πολιτική υπεν-
θύμιση: οι προκλήσεις έχουν συνέπειες. Το γεγονός μάλιστα ότι η ίδια επιμένει πως «θα το ξαναέκανε» αποδεικνύει 
ότι η εθνικιστική της στάση είναι συνειδητή επιλογή. Μόνο που αυτήν τη φορά το κόστος της «κορόνας» στην Κομο-
τηνή δεν ήταν μόνο επικοινωνιακό, αλλά μεταφράστηκε σε ένα οριστικό μπλόκο στα ελληνικά σύνορα.

Το εθνικιστικό εμβατήριο  
που «έκοψε» το εισιτήριο  
της Καρατζά



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

09
ΔΕΚΑ παρά κάτι
ΤΡΙΤΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Η ΕΛΛΆΔΑ ΜΑΣ
Χωρίς αμφιβολία ζούμε στην 
καλύτερη χώρα. Φως, ήλιος, 
θάλασσα και ένα φιλότιμο που δεν 
συναντάς πουθενά αλλού. Ούτε καν 
στη μετάφραση. Είναι πολύ κρίμα και 
άδικο λοιπόν να ακούς ότι «οι άλλοι 
είναι καλύτεροι». Ε όχι, δεν είναι…
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Ηχηρή απάντηση έδωσε το ελληνικό υπουργείο 
Εξωτερικών στον Τούρκο ΥΠΕΞ Χακάν Φιντάν 
σχετικά με όσα προκλητικά δήλωσε για τη συ-
νεργασία Ελλάδας, Κύπρου και Ισραήλ που 

φέρνει προβλήματα και πόλεμο. 
«Η Ελλάδα, ως κράτος-μέλος της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης και του ΝΑΤΟ και αιρετό μέλος του Συμβου-
λίου Ασφαλείας των Ηνωμένων Εθνών, έχει αποδεί-
ξει ότι εργάζεται διαχρονικά με συνέπεια για τη στα-
θερότητα, τις σχέσεις καλής γειτονίας και την ειρήνη», 
αναφέρει η ανακοίνωση του υπουργείου Εξωτερικών.

Στη συνέχεια τονίζει πως «τόσο η διμερής συνερ-
γασία Ελλάδας και Ισραήλ όσο και η τριμερής Ελλά-
δας, Κυπριακής Δημοκρατίας και Ισραήλ, όπως άλλω-
στε και όλες οι λοιπές σε τριμερές σχήμα συνεργασίες 
της Ελλάδας, έχουν ειρηνικό σκοπό και δεν στρέφο-
νται εναντίον τρίτων. Η Ελλάδα διαμορφώνει την 
εξωτερική της πολιτική ανεξάρτητα, δεν δέχεται υπο-
δείξεις, ούτε οφείλει εξηγήσεις σε κανέναν. Κινδυνο-
λογίες και απόπειρες διαστρέβλωσης της πραγματι-
κότητας δεν ωφελούν, ειδικά την περίοδο αυτή της 
περιφερειακής αστάθειας και αβεβαιότητας». 

«Δεν δεχόμαστε παρεμβάσεις»
Για άλλη μία φορά, δηλαδή, το ελληνικό υπουργείο 
Εξωτερικών ξεκαθάρισε πως η συνεργασία με Κύπρο 
και Ισραήλ δεν στρέφεται ενάντια σε κανέναν, ούτε 
θέλει να προκαλέσει προβλήματα ή συγκρούσεις με 
άλλες χώρες, στέλνοντας επίσης το μήνυμα ότι η Ελ-
λάδα χαράσσει την εξωτερική πολιτική της χωρίς πα-
ρεμβάσεις τρίτων χωρών και βεβαίως για τα θέματα 
που άπτονται των κυριαρχικών μας δικαιωμάτων δεν 
δίνουμε εξηγήσεις σε κανέναν. 

Ο Τούρκος υπουργός Εξωτερικών Χακάν Φιντάν 
είχε πει επί λέξει ότι «το ζήτημα της τριμερούς συνερ-
γασίας μεταξύ της Ελλάδας, της ελληνοκυπριακής κυ-
βέρνησης και του Ισραήλ, η οποία συμμετέχει ή δίνει 
την εντύπωση ότι συμμετέχει σε μια επιχείρηση με 
στόχο την περικύκλωση της Τουρκίας στην Ανατολι-

κή Μεσόγειο, είναι ένα θέμα που βρίσκεται στο επίκε-
ντρο της προσοχής μας» και πρόσθετε: «Παρατηρήσα-
με και τα πρώτα στάδια αυτού του φαινομένου. Στην 
πραγματικότητα, εκείνη την εποχή, αυτή η ομάδα προ-
σπαθούσε να εντάξει και άλλες χώρες της περιοχής 
στη συμμαχία της. Ευτυχώς, παρεμβήκαμε την κατάλ-
ληλη στιγμή και εμποδίσαμε αυτό το σχέδιο. Τελικά, 
παρέμειναν το Ισραήλ, η ελληνοκυπριακή κυβέρνηση 
και η Ελλάδα».

Στη συνέχεια ο Χακάν Φιντάν σημείωσε ότι «η Ελ-
λάδα ακολουθεί στην πραγματικότητα πολύ επικίνδυ-
νες πολιτικές. Υπάρχουν επίσης πολύ ενδιαφέρουσες 
πτυχές στις επιδιώξεις της Ελλάδας, πολιτικές που κα-
μία άλλη χώρα στην Ευρώπη δεν ακολουθεί. Πρέπει 
πραγματικά να το εξετάσουμε πιο προσεκτικά αυτό· 
ίσως το συζητήσουμε κάποια άλλη φορά». 

Ο Τούρκος ΥΠΕΞ, συνεχίζοντας στο ίδιος ύφος, 
ανέφερε: «Η διοίκηση στην ελληνοκυπριακή πλευρά 
πόσο λανθασμένες πολιτικές ακολουθεί -έχουν στην 
πραγματικότητα καταστεί σαφείς σε αυτόν τον πόλε-
μο. Η συνεργασία τους δεν φέρνει περισσότερη ασφά-
λεια. Φέρνει περισσότερη ανασφάλεια, περισσότερα 
προβλήματα και περισσότερο πόλεμο. Τους το είπα-
με. Το είπαμε στους Έλληνες και μέσω αυτών το εί-
παμε στην ελληνοκυπριακή διοίκηση. Αυτός ο τρόπος 

πολιτικής δεν θα σας φέρει περισσότερη ασφάλεια». 

Στο κόκκινο η κόντρα Ερντογάν - Νετανιάχου
Εντωμεταξύ, στο «κόκκινο» βρίσκεται η αντιπαράθε-
ση ανάμεσα στον πρωθυπουργό του Ισραήλ Μπενια-
μίν Νετανιάχου και τον πρόεδρο της Τουρκίας Ρετζέπ 
Ταγίπ Ερντογάν με αφορμή την ανακοίνωση της τουρ-
κικής προεδρίας που απέδωσε τις επιθέσεις κατά του 
Λιβάνου σε «απελπισία» του «εγκληματία, σε βάρος 
του οποίου εκκρεμούν εντάλματα σύλληψης». Αλλά 
και ο Χακάν Φιντάν δήλωσε στο κρατικό πρακτορείο 
ειδήσεων Anadolu ότι «το Ισραήλ ενδέχεται να επιδι-
ώξει να χαρακτηρίσει την Τουρκία ως νέο εχθρό μετά 
το Ιράν, καθώς δεν μπορεί να διατηρηθεί χωρίς έναν 
αντίπαλο». 

Η αντιπαράθεση μεταξύ Τουρκίας και Ισραήλ συνε-
χίστηκε με σφοδρές δηλώσεις το Σάββατο μετά την εί-
δηση ότι Τούρκοι εισαγγελείς ζήτησαν έως και 4.596 
χρόνια φυλάκισης για 35 κορυφαίους Ισραηλινούς 
αξιωματούχους, μεταξύ των οποίων ο Νετανιάχου, ο 
υπουργός Άμυνας Ισραέλ Κατς, ο οποίος χαρακτήρι-
σε τον Ερντογάν «χάρτινο τίγρη» και τον κατηγόρη-
σε για αντισημιτισμό, ο υπουργός Εθνικής Ασφάλειας 
Ιταμάρ Μπεν Γκβιρ και ο αρχηγός του επιτελείου των 
ενόπλων δυνάμεων.

Ο υπουργός Εξωτερικών της Τουρκίας ισχυρίστηκε ότι επιδιώκουμε μαζί με την Κύπρο  
και το Ισραήλ την περικύκλωση της χώρας του και ότι η συνεργασία μας φέρνει ανασφάλεια,  
πιο πολλά προβλήματα και περισσότερο πόλεμο - Ηχηρή απάντηση από το ελληνικό ΥΠΕΞ

ΤΟ ΤΕΡΜΑΤΙΣΑΝ ΟΙ ΤΟΥΡΚΟΙ

Κατηγορούν την Ελλάδα ότι θέλει πόλεμο
Γράφει η
Aλεξία Τασούλη

Ο Τούρκος 
υπουργός 
Εξωτερικών  
Χακάν Φιντάν
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«Την άνοιξη αν δεν τη βρεις, τη 
φτιάχνεις…». Με στίχο από το 
ομώνυμο ποίημα του Οδυσ-
σέα Ελύτη ο Αλέξης Τσίπρας 

έδωσε κάτι περισσότερο από απλές πα-
σχαλινές ευχές. Ένα σήμα που στην πολιτι-
κή σχεδόν ποτέ δεν είναι τυχαίο.

Το τελευταίο διάστημα όλα δείχνουν 
πως οι εξελίξεις τρέχουν πιο γρήγορα απ’ 
ό,τι υπολογιζόταν. Αρχικά οι ανακοινώσεις 
αναμένονταν τον Σεπτέμβριο, ενώ στη συ-
νέχεια μεταφέρθηκαν ελέω και της περιρ-
ρέουσας ατμόσφαιρας και φημολογίας πε-
ρί εκλογικού αιφνιδιασμού για τον Μάιο. 
Στην τηλεοπτική του συνέντευξη ο πρώην 
πρωθυπουργός επιβεβαίωσε τα περί Σε-
πτεμβρίου, δηλώνοντας όμως παράλλη-
λα ότι θα είναι έτοιμος πολύ πιο σύντομα, 
εφόσον χρειαστεί.

Μετωπική σύγκρουση
Το πώς θα το πετύχει αυτό ο Αλέξης Τσί-
πρας μπορεί να το καταλάβει κανείς αν 
παρατηρήσει την κινητικότητα που υπάρ-
χει αυτή την εποχή στη λεωφόρο Αμαλίας, 
όπου συνεργάτες του πρώην πρωθυπουρ-
γού μπαινοβγαίνουν, οι συσκέψεις διαδέ-
χονται η μία την άλλη, ενώ ο βασικός πυ-
ρήνας της ομάδας που θα τρέξει το νέο 
πολιτικό εγχείρημα έχει σε μεγάλο βαθμό 
διαμορφωθεί. Δεν πρόκειται για θεωρητι-

κή προετοιμασία αλλά για πρακτική δου-
λειά με ορίζοντα το άμεσο μέλλον.

Παράλληλα, ο Αλέξης Τσίπρας ανε-
βάζει τους τόνους απέναντι στην κυβέρ-
νηση και προσωπικά κατά του Κυριάκου 
Μητσοτάκη. Οι παρεμβάσεις του γίνονται 
πιο συχνές και πιο αιχμηρές ώστε ο πρώ-
ην πρωθυπουργός να επανακτήσει κεντρι-
κό ρόλο στο πολιτικό σκηνικό de facto, μέ-
χρι να συμβεί και de jure. Το ζήτημα του 
ασυμβίβαστου βουλευτή-υπουργού ήταν 
μόνο μια από τις αφορμές για μετωπική 
σύγκρουση. Επίσης, ο Αλέξης Τσίπρας συ-
νεχίζει και τις συναντήσεις του με στελέχη 
των ΜΜΕ, θέλοντας να ενισχύσει τα ερεί-
σματά του στον Τύπο, σημείο που αποτέ-
λεσε άλλωστε σοβαρό πρόβλημα κατά την 
κυβερνητική του θητεία.

Ενδιαφέρον έχουν και τα δημοσκοπι-
κά δεδομένα. Παρότι τα κόμματα του Αλέ-
ξη Τσίπρα και της Μαρίας Καρυστιανού δεν 
έχουν ακόμη ιδρυθεί επίσημα, καταγρά-
φουν αξιοσημείωτα ποσοστά στη λεγόμενη 
«δυνητική ψήφο». Το γεγονός αυτό δείχνει 
πως υπάρχει ένα ακροατήριο που περιμένει 
κάτι νέο ή, έστω, κάτι διαφορετικό από τα 
υπάρχοντα. Ο ίδιος ο πρώην πρωθυπουρ-
γός μάλιστα φέρεται να λέει πως προς το 
παρόν οι δημοσκόποι «μετρούν τον ίσκιο 
του». Αυτό σημαίνει ότι κατά την εκτίμησή 
του μετά το επίσημο λανσάρισμα του νέου 
του κόμματος θεωρεί πως θα... εκτοξευτεί, 
αλλά αυτό μένει να φανεί.

Κομβικό σημείο στην προετοιμασία του 
κόμματος Τσίπρα είναι το ιδεολογικό μανι-
φέστο που ετοιμάζεται από την ομάδα ερ-
γασίας με επικεφαλής τον κοινωνιολόγο 
Γιώργο Σιακαντάρη. Εκεί θα αποτυπωθεί η 
προσπάθεια σύγκλισης διαφορετικών ρευ-
μάτων: της Σοσιαλδημοκρατίας, της Πολιτι-
κής Οικολογίας και της Ριζοσπαστικής Αρι-
στεράς. Στο κείμενο φαίνεται πως αυτή την 

εποχή προστίθενται οι τελευταίες λεπτομέ-
ρειες ώστε να δοθεί στη δημοσιότητα σύ-
ντομα και σίγουρα μέχρι τις αρχές Μαΐου.

«Δημοκρατική ανατροπή»
Στο πλαίσιο αυτό, επανεμφανίστηκε και 
αρθρογραφία του άλλοτε επικεφαλής του 
γραφείου Τύπου του Αλέξη Τσίπρα Θανά-
ση Καρτερού, ο οποίος καλεί στη δημιουρ-
γία «πόλου αντίπαλου στη μονοκρατορία 
της φθοράς», η οποία, σύμφωνα με τον 
ίδιο, θα έρθει «μέσα από μια μεγάλη δημο-
κρατική ανακατάταξη και ανατροπή, όπως 
έχει ξαναγίνει σε κρίσιμες στιγμές. Το 

1981 ή το 2015 για παράδειγμα». Ο Καρτε-
ρός σημειώνει ακόμη πως «αν είναι εφικτό 
κάτι τέτοιο σήμερα, είναι προς απόδειξη. 
Σίγουρα είναι αναγκαίο. Σίγουρα επίσης 
μια τέτοια προοπτική δημιουργεί ήδη ένα 
κοινωνικό και πολιτικό ρεύμα. Διεκδικεί 
δημόσιο λόγο.  Έχει πρόσωπο. Πολλά “αν” 
είναι η εύλογη επιφύλαξη. Σωστά, αλλά 
αν τα “αν” που συμπυκνώνουν μια ελπίδα, 
ένα όραμα εκλείψουν σε μια κοινωνία, τό-
τε τα χειρότερα είναι μπροστά. Και μάλι-
στα χωρίς κανένα “αν”. Κι επειδή, ως γνω-
στόν, σοφόν το σαφές: Πολλά “αν” και στο 
βάθος Τσίπρας…».

ΑΛΕΞΗΣ ΤΣΙΠΡΑΣ

Φουλάρει μηχανές  
για το νέο κόμμα

Οι παρεμβάσεις του πρώην πρωθυπουργού γίνονται πιο 
συχνές και πιο αιχμηρές απέναντι στην κυβέρνηση -  
Οι συνεργάτες του βρίσκονται σε πυρετό προετοιμασίας, 
το ιδεολογικό μανιφέστο ετοιμάζεται, ενώ και ο βασικός 
πυρήνας της ομάδας που θα τρέξει το νέο πολιτικό 
εγχείρημα έχει διαμορφωθεί σε μεγάλο βαθμό

Γράφει ο
Αντώνης 
Αναστασόπουλος
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Το ΠΑΣΟΚ περνά σε φάση αντεπίθεσης, με τη Χα-
ριλάου Τρικούπη να σχεδιάζει μετά την πασχαλινή 
ανάπαυλα ένα πυκνό πλέγμα κοινοβουλευτικών 
παρεμβάσεων και στοχευμένης πολιτικής πίεσης 

προς την κυβέρνηση. Στο επίκεντρο μπαίνουν ζητήματα δι-
αφάνειας και θεσμικής λειτουργίας, με την ηγεσία να ανε-
βάζει τους τόνους αλλά και να επιδιώκει ταυτόχρονα μια 
εικόνα «θεσμικά πειθαρχημένης» αντιπολίτευσης.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης φέρεται να έχει δώσει σα-
φή εντολή για πιο επιθετική -αλλά κυρίως τεκμηριωμέ-
νη- δράση. Στόχος είναι να αναδειχτούν υποθέσεις που 
«αγγίζουν τον πυρήνα της αξιοπιστίας του κράτους», 
μετατρέποντας τη Βουλή σε βασικό πεδίο πολιτικής σύ-
γκρουσης.

Αντεπίθεση
Η στρατηγική της Χαριλάου Τρικούπη δεν εξαντλείται 
σε καταγγελίες. Αντιθέτως, επιχειρεί να στηριχτεί σε συ-
γκεκριμένα κοινοβουλευτικά εργαλεία με στόχο να ενι-
σχυθεί ο ρόλος του κόμματος στα αντιπολιτευτικά κα-
θήκοντα και να διεκδικήσει εκ νέου κεντρική θέση στο 
πολιτικό σκηνικό.

Πρώτος σταθμός αποτελεί η συζήτηση για το κρά-
τος δικαίου στη Βουλή στις 16 Απριλίου - η υπόθεση των 
υποκλοπών μοιάζει να επανέρχεται δυναμικά. Στη Χαρι-
λάου Τρικούπη εκτιμούν ότι το θέμα όχι μόνο δεν έχει 
κλείσει αλλά παραμένει ανοιχτή πληγή για την κυβέρνη-
ση, αφήνοντας περιθώρια για νέες αποκαλύψεις και θε-
σμικές πιέσεις.

Δεύτερο μέτωπο είναι η υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ. Το 
ΠΑΣΟΚ προσανατολίζεται στην κατάθεση αιτήματος για 
σύσταση προανακριτικής επιτροπής, βάζοντας στο κάδρο 
πρώην υπουργούς Αγροτικής Ανάπτυξης. Η κίνηση αυ-
τή σηματοδοτεί πρόθεση κλιμάκωσης με όρους πολιτικής 
ευθύνης και διαχείρισης δημόσιου χρήματος.

Στο εσωτερικό του κόμματος η στρατηγική περιγρά-
φεται ως «επιμονή στη θεσμική λογοδοσία» και όχι ως 
ευκαιριακή αντιπολίτευση.

 Ωστόσο, πίσω από τη διατύπωση αυτή διακρίνεται 

μια σαφής επιλογή: σταθερή πίεση με πολιτικό βάθος και 
ένα διαρκές αίτημα για «εκλογές εδώ και τώρα».

Την ίδια ώρα, το ΠΑΣΟΚ αποφεύγει -προς το παρόν- 
το χαρτί της πρότασης δυσπιστίας, παρά τη σχετική κι-
νητικότητα από τον ΣΥΡΙΖΑ. Στη Χαριλάου Τρικούπη θε-
ωρούν ότι μια τέτοια κίνηση θα πρέπει να έρθει όταν οι 
εξελίξεις θα έχουν ωριμάσει και θα υπάρχουν πιο ισχυρά 
κοινοβουλευτικά ερείσματα.

Παράλληλα, ο σχεδιασμός περιλαμβάνει εντατικο-
ποίηση της παρουσίας στην περιφέρεια. Ο Νίκος Ανδρου-
λάκης ετοιμάζει περιοδείες σε περιοχές με έντονη κοινω-
νική δυσαρέσκεια, επιχειρώντας να συνδέσει τα τοπικά 
προβλήματα με ευρύτερες πολιτικές και θεσμικές ευθύ-
νες.

Στο παρασκήνιο καταγράφεται και κινητικότητα για 
τη διεύρυνση της εκλογικής βάσης, με το κόμμα να απευ-
θύνεται σε πολίτες που έχουν αποστασιοποιηθεί από τον 
χώρο της Κεντροαριστεράς. 

Ήδη μετράει αντίστροφα ο χρόνος για την ανακοίνω-
ση της προσχώρησης του Νίκου Φαραντούρη. Την ίδια 
στιγμή, η πιθανότητα δημιουργίας νέου πολιτικού φορέα 
από τον Αλέξη Τσίπρα λειτουργεί ως καταλύτης εξελί-
ξεων.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης στην τελευταία του συνέντευ-
ξη πριν από το Πάσχα έδωσε μεταξύ άλλων το στίγμα 
των πολιτικών του προθέσεων, τόσο για το ενδεχόμε-
νο κυβερνητικών συνεργασιών όσο και για τις εξελίξεις 
στον χώρο της Κεντροαριστεράς, αφήνοντας και αιχμές 
για τον Αλέξη Τσίπρα και το ενδεχόμενο δημιουργίας νέ-
ου πολιτικού φορέα.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ ξεκαθάρισε ότι το κόμμα του 

δεν αποκλείει συνεργασίες, αλλά θέτει σαφείς πολιτι-
κούς όρους. Όπως υπογράμμισε, σε περίπτωση που δεν 
υπάρξει αυτοδυναμία, οι επιλογές θα καθοριστούν από 
τη λαϊκή ετυμηγορία, επιμένοντας ότι πιθανός κυβερνη-
τικός εταίρος μπορεί να είναι μόνο όποιος αποδεχτεί τις 
προγραμματικές θέσεις του ΠΑΣΟΚ.

«Με αυτούς που θα επιλέξει ο ελληνικός λαός», ση-
μείωσε χαρακτηριστικά, διευκρινίζοντας ότι προϋπόθεση 
για οποιαδήποτε συνεργασία είναι η πλήρης ευθυγράμ-
μιση με τις κυβερνητικές προτεραιότητες του κόμματος, 
χωρίς εκπτώσεις που θα αλλοιώνουν το πολιτικό του 
πρόγραμμα.

Διαχωριστικές γραμμές
Την ίδια ώρα, ο κ. Ανδρουλάκης εξαπέλυσε ευθεία επί-
θεση στον Αλέξη Τσίπρα, σχολιάζοντας τα σενάρια επι-
στροφής του με νέο πολιτικό σχήμα. Αν και αναγνώρισε 
ότι «κάθε Έλληνας έχει δικαίωμα στη δεύτερη ευκαιρία», 
έθεσε ζήτημα πολιτικής αξιοπιστίας και συνέπειας. Οι πα-
ρεμβάσεις του προέδρου του ΠΑΣΟΚ εντάσσονται σε μια 
ευρύτερη προσπάθεια του κόμματος να ενισχύσει το πο-
λιτικό του αποτύπωμα και να κατοχυρώσει ρόλο ρυθμι-
στή στις μετεκλογικές εξελίξεις, ειδικά μετά και την εσω-
κομματική ανακωχή που κατάφερε να εξασφαλίσει μετά 
το συνέδριο.

Την ώρα που το πολιτικό σκηνικό παραμένει ρευστό 
και οι διεργασίες στον χώρο της Κεντροαριστεράς εντεί-
νονται, η ηγεσία της Χαριλάου Τρικούπη επιχειρεί να δι-
αμορφώσει σαφείς διαχωριστικές γραμμές τόσο απένα-
ντι στην κυβέρνηση όσο και απέναντι σε ενδεχόμενους 
ανταγωνιστές εντός του ίδιου πολιτικού χώρου.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ ετοιμάζεται να ανεβάσει τους τόνους τόσο για το κράτος δικαίου  
στις 16 Απριλίου όσο και για το θέμα του ΟΠΕΚΕΠΕ, για το οποίο το κόμμα του προσανατολίζεται  
στην κατάθεση αιτήματος για σύσταση Προανακριτικής Επιτροπής

Διμέτωπος Ανδρουλάκη
κατά της κυβέρνησης

Γράφει ο 
Αντώνης Ι. Αντωνόπουλος
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Με σταθερό ρυθμό και χωρίς αποκλίσεις από το χρο-
νοδιάγραμμα εξελίσσεται το πρόγραμμα των φρε-
γατών FDI Belh@rra, φέρνοντας το Πολεμικό Ναυ-
τικό όλο και πιο κοντά στη νέα εποχή ισχύος. Μετά 

την επιχειρησιακή πρεμιέρα της «Κίμων», η οποία επέστρεψε 
την προηγούμενη εβδομάδα από τη διακεκαυμένη ζώνη της 
Ανατολικής Μεσογείου, όπου προστάτευε την Κύπρο μετά τις 
απειλές του Ιράν και της Χεζμπολάχ, το ναυτικό Επιτελείο κά-
νει «ταμείο» και ρίχνει ματιές στη Γαλλία, όπου ναυπηγούνται 
οι δύο επόμενες ελληνικές FDI. 

Η εμπειρία από την πρώτη ελληνική Belh@rra λειτουργεί 
ως κρίσιμος οδηγός για το σύνολο του προγράμματος. Σε ένα 
περιβάλλον αυξημένων γεωπολιτικών εντάσεων, η «Κίμων» 
απέδειξε στην πράξη τη σημασία της δικτυοκεντρικής επι-
χειρησιακής φιλοσοφίας, ενισχύοντας παράλληλα την εμπι-
στοσύνη στην αξιοπιστία και τις δυνατότητες των κορυφαίων 
φρεγατών παγκοσμίως. 

Πάντως, οι εξελίξεις στα ναυπηγεία της Naval Group στη 
Λοριάν επιβεβαιώνουν ότι το πρόγραμμα μπαίνει στην τελική 
ευθεία. Η «Νέαρχος» βρίσκεται ήδη σε εντατικά sea trials, ενώ 
η «Φορμίων» έχει ολοκληρώσει την εγκατάσταση των βασι-
κών συστημάτων της, διαμορφώνοντας μια εικόνα επιτάχυν-
σης και ωρίμανσης.

Στο πιο κρίσιμο στάδιο 
Η δεύτερη φρεγάτα της κλάσης, «Νέαρχος», έχει ήδη εισέλθει 
στη φάση των δοκιμών εν πλω, που αποτελεί το πιο απαιτητι-
κό και καθοριστικό στάδιο πριν από την παράδοση. Οι δοκιμές 
εξελίσσονται σε δύο διακριτές φάσεις, με αυξανόμενο βαθμό 
πολυπλοκότητας.

Η πρώτη έξοδος στη θάλασσα, τον Φεβρουάριο του 
2026, επικεντρώθηκε στη βασική ναυπηγική και μηχανολο-
γική αξιολόγηση. Ελέγχθηκαν η πρόωση, η συμπεριφορά του 
πλοίου σε πραγματικές συνθήκες, καθώς και κρίσιμα συστή-

ματα ασφάλειας και βασικοί αισθητήρες. Πρόκειται ουσιαστι-
κά για την πρώτη πλήρη επαφή του πλοίου με το επιχειρησι-
ακό περιβάλλον.

Η δεύτερη φάση, που ξεκίνησε στα τέλη Μαρτίου, ανεβά-
ζει σημαντικά τον πήχη. Με διάρκεια περίπου τριών εβδομά-
δων, περιλαμβάνει πλήρη αξιολόγηση αισθητήρων, δοκιμές 
του συστήματος μάχης και -κυρίως- έλεγχο της διαλειτουργι-
κότητας όλων των υποσυστημάτων. Σε αυτό το στάδιο, η φρε-
γάτα παύει να είναι απλώς μια πλατφόρμα και μετατρέπεται σε 
ολοκληρωμένη μονάδα μάχης.

Καθοριστικό ρόλο στην πρόοδο της «Νέαρχος» διαδραμα-
τίζει η εμπειρία από την «Κίμων». Το πρώτο πλοίο της κλάσης 
λειτούργησε ως πλατφόρμα επιχειρησιακής ωρίμανσης, επι-
τρέποντας την έγκαιρη επίλυση τεχνικών ζητημάτων και τη 
βελτιστοποίηση κρίσιμων συστημάτων.

Η ωρίμανση αυτή μεταφράζεται σε μειωμένο τεχνικό ρί-
σκο, ταχύτερες διαδικασίες δοκιμών και μεγαλύτερη αξιοπι-
στία. Παράλληλα, διευκολύνει την εκπαίδευση των πληρω-
μάτων.

Εντατική εκπαίδευση
Η τρίτη φρεγάτα, «Φορμίων», παρουσιάζει όλο και πιο προχω-
ρημένη εικόνα στη ναυπήγησή της. Στο ναυπηγείο της Λοριάν 
στη βορειοδυτική Γαλλία, η εγκατάσταση των κύριων συστη-
μάτων έχει ουσιαστικά ολοκληρωθεί, συμπεριλαμβανομένων 
αισθητήρων, ραντάρ, του συστήματος μάχης, αλλά και ορισμέ-
νων οπλικών συστημάτων.

Ήδη το πλοίο υποβάλλεται σε δοκιμές εν όρμω, ενώ το 
πλήρωμά του εκπαιδεύεται εντατικά. Εκτιμάται πως μέχρι τις 
αρχές του καλοκαιριού θα έχει ξεκινήσει και τα sea trials. Το 

γεγονός ότι η διαδικασία εξελίχθηκε χωρίς σημαντικές καθυ-
στερήσεις υποδηλώνει ότι η παραγωγική γραμμή έχει αποκτή-
σει ρυθμό, κρίσιμο στοιχείο για τη συνολική επιτυχία του προ-
γράμματος.

Με βάση τα διαθέσιμα στοιχεία, η «Νέαρχος» αναμένεται 
να παραδοθεί στο τέλος του φθινοπώρου, ενώ η «Φορμίων» 
θα ακολουθήσει στα τέλη του τρέχοντος έτους ή στις αρχές 
του 2027. 

Επιχειρησιακή υπεροχή
Οι φρεγάτες FDI δεν αποτελούν απλώς αντικατάσταση παλαι-
ότερων μονάδων. Εισάγουν μια νέα φιλοσοφία επιχειρήσεων, 
βασισμένη στη διασύνδεση και την ανταλλαγή δεδομένων σε 
πραγματικό χρόνο.

Με προηγμένα ραντάρ, εξελιγμένα συστήματα μάχης και 
δυνατότητα ταυτόχρονης αντιμετώπισης πολλαπλών απει-
λών, οι FDI λειτουργούν ως κόμβοι ενός ευρύτερου δικτύου. 
Η διαλειτουργικότητα με αεροπορικά μέσα και άλλες ναυτικές 
μονάδες δημιουργεί ένα ενιαίο πλέγμα άμυνας και ισχύος, ιδι-
αίτερα κρίσιμο για το περιβάλλον του Αιγαίου και της Ανατο-
λικής Μεσογείου.

Η σταδιακή ένταξη των «Νέαρχος» και «Φορμίων», σε 
συνδυασμό με την αποδεδειγμένη αξία της «Κίμων», δημι-
ουργεί έναν πυρήνα υψηλής τεχνολογίας που αλλάζει τους 
όρους του παιχνιδιού στο Αιγαίο και την Ανατολική Μεσό-
γειο. Το επόμενο διάστημα θα είναι καθοριστικό. Από την επι-
τυχία των δοκιμών έως την πλήρη επιχειρησιακή ένταξη, κά-
θε βήμα φέρνει τον Στόλο πιο κοντά σε μια νέα εποχή, όπου 
η υπεροχή θα κρίνεται από την ποιότητα, τη διασύνδεση και 
την ταχύτητα αντίδρασης.

Μετά τη φρεγάτα «Κίμων», οι δύο επόμενες που κατασκευάζονται στα γαλλικά ναυπηγεία  
«ανεβάζουν ταχύτατα», με τoν «Νέαρχο» να βρίσκεται σε εντατικά sea trials και τον «Φορμίωνα»  
να έχει ολοκληρώσει την εγκατάσταση των βασικών συστημάτων του 

ΠΡΟΧΩΡΟΥΝ ΟΙ ΔΥΟ ΝΕΕΣ BELH@RRA

Στην ανοιχτή θάλασσα ο «Νέαρχος», 
δοκιμές εν όρμω ο «Φορμίων»

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος

Η φρεγάτα «Νέαρχος» έχει εισέλθει στη φάση των δοκιμών εν πλωΗ φρεγάτα «Νέαρχος» έχει εισέλθει στη φάση των δοκιμών εν πλω



Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Φέτος έχω την αίσθηση ότι άκουσα λιγότερες κροτίδες. 
Και το βράδυ της Ανάστασης και γενικώς. Δεν έχω πο-
λύ καλή αντίληψη του θέματος, όμως, επειδή στην Ανά-
σταση δεν πηγαίνω. Και ο λόγος που δεν πηγαίνω είναι 
ότι οι κροτίδες με ταράζουν και δεν περνάω καλά. Η τε-
λευταία μου ανάμνηση από Ανάσταση είναι τα παιδιά 
-μικρά τότε- να κλαίνε και να μην μπορώ να τα συνε-
φέρω, όταν βρεθήκαμε ανάμεσα σε κάποιους που έβρι-
σκαν πολύ διασκεδαστικό να πετάνε κροτίδες στα πόδια 
των ανθρώπων. Όχι, δεν το θέλω αυτό. 

Παρ’ όλα αυτά, το άκουσα κι από άλλους: Φέτος σαν να 
ηρέμησαν κάπως τα πράγματα. Είναι, προφανώς, επει-
δή γίνονται αυστηροί έλεγχοι, αλλά και επειδή κάποιες 
ενορίες, ή και ολόκληροι δήμοι, ζητάνε από τους πολί-
τες (πιστούς και μη, εξίσου) αυτοσυγκράτηση. 

Μέχρι που διάβασα το σχετικό ρεπορτάζ. Μετά από 
ελέγχους, λέει, κατασχέθηκαν διάφορα εκρηκτικά, ανά-
μεσά τους και 153 εμπρηστικοί μηχανισμοί, τύπου μο-
λότοφ, οι οποίοι προορίζονταν για την Ανάσταση. 

Οι άλλοι, δηλαδή, ετοιμάζονταν να πάνε στην εκκλησία 
και να αρχίσουν να πετάνε στον κόσμο, γέρους, νέους 
και παιδιά, βόμβες μολότοφ. Βόμβες μολότοφ· το ξανα-
λέω, διότι μου φαίνεται απίστευτο. Να πας, ανύποπτος, 
να κάνεις Ανάσταση και να βρεθείς ξαφνικά στο μέτωπο 
της Ουκρανίας. Δεν είναι και τόσο άτοπη η σύγκριση. Ο 
μόνος λόγος που δεν φέρνουν (ακόμη) drones στις εκ-
κλησίες είναι γιατί δεν έχουν λεφτά να τα αγοράσουν. 

Αυτό, τώρα, τι είναι; Είναι υπερβάλλων θρησκευτικός 
ζήλος; Είναι το «έθιμο»; Ή μήπως είναι, απλά, ψυχασθέ-
νεια; 

Πόσο πιστός μπορεί να είσαι, όταν διακινδυνεύεις τη 
σωματική ακεραιότητα τη δική σου και των άλλων αν-
θρώπων, για να κάνεις τον χαβαλέ σου; Όλοι χαιρόμα-
στε που αναστήθηκε ο Χριστός, καθένας για τους λό-
γους του, αλλά δεν διαλύουμε το σύμπαν. 

Κι επειδή πρόκειται, πράγματι, για μια πανηγυρική 
στιγμή, πρέπει να πω ότι δεν διαφωνώ καθόλου να τη 
γιορτάζουμε με πυροτεχνήματα. Όπως κάνουμε την 
Πρωτοχρονιά, ας πούμε, ή -για κάποιον εντελώς ακατα-
νόητο σε εμένα λόγο- στους γάμους. Τα πυροτεχνήμα-
τα, εξάλλου, είναι ακίνδυνα, ιδιαίτερα εάν εκτοξεύονται 
συντεταγμένα και οργανωμένα. Ας συνεννοείται η ενο-
ρία με την τοπική αρχή κι ας πετάνε όσα θέλουν. Κοστί-
ζει, ναι, αλλά δεν πειράζει, έχουν χρήματα αμφότεροι.

Αλλά, ρε φίλε, μολότοφ; Στ’ αλήθεια τώρα; Διαβάζω 
ότι πιάσανε 14 άτομα. Δεν ξέρω τι ποινές προβλέπο-
νται και το θέμα δεν είναι να βάζεις τους ανθρώπους 
στη φυλακή, αλλά να τους συνετίζεις. Με κάποιον τρό-
πο πρέπει να συνετιστούμε, ώστε να την κόψουμε αυ-
τήν την αηδία. 

Το γεγονός ότι το 2026 υπάρχουν ακόμη άνθρωποι που 
δεν κατανοούν πόσο επικίνδυνο και ενοχλητικό είναι 
αυτό το «έθιμο», είναι δυσοίωνο για την κοινωνία μας, 
που θέλει να λέγεται πολιτισμένη. Οι πολιτισμένοι άν-
θρωποι δεν κάνουν κανιβαλισμούς, όμως. Κι ακόμη πε-
ρισσότερο, δεν τους κανονικοποιούν με την πρόφαση 
του «εθίμου». 

Δεκαπέντε νεαρά άτομα τραυματίστηκαν φέτος από 
κροτίδες και βεγγαλικά. Ένας κινδυνεύει να χάσει τα 
δάχτυλά του και άλλος το μάτι του. Θα ήταν μια καλή 
ιδέα να μιλήσουν αυτοί σε όσους συνεχίζουν να το θε-
ωρούν «χαριτωμένο». Να τους πουν αν άξιζε τον κόπο.

Στην Ανάσταση με βόμβες μολότοφ

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Η απειλή μείωσης των εξαγω-
γών προς την Ασία κινητοποιεί 
τις ελληνικές εξαγωγικές επι-
χειρήσεις, οι οποίες αναζητούν 

εναλλακτικές διαδρομές για να προω-
θήσουν πανάκριβα προϊόντα στις αγο-
ρές, παρακάμπτοντας την εύφλεκτη ζώ-
νη του Περσικού Κόλπου.

Οι ελληνικές εξαγωγικές επιχειρή-
σεις, μπροστά στον κίνδυνο να υποστούν 
τεράστιο πλήγμα στα μεγέθη τους, στρέ-
φονται προς την κατεύθυνση αξιοποίησης 
του διηπειρωτικού σιδηροδρόμου μέσω 
Τουρκίας και Κεντρικής Ασίας, αλλά διαπι-
στώνουν ότι οι δυνατότητες των υποδομών είναι πε-
ριορισμένες και δεν μπορούν να απορροφήσουν τον 
όγκο που απορροφούν τα εμπορικά πλοία. Ήδη πολ-
λές επιχειρήσεις έχουν αποφασίσει μια γενναία στρο-
φή προς τις αγορές της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αποδε-
χόμενες μειωμένους τζίρους και περιθώρια κέρδους.

Επιπλέον, το πρόβλημα δεν είναι μόνο η μεταφο-
ρά των ελληνικών προϊόντων αλλά και η παραγωγή, 
καθώς η εκτίναξη του ενεργειακού κόστους στην Ελ-
λάδα λόγω του πετρελαίου αυξάνει θεαματικά το λει-

τουργικό κόστος των βιομηχανικών μονά-
δων. Οι ελληνικές επιχειρήσεις καλούνται 
να παράγουν ακριβότερα προϊόντα λόγω 
ενέργειας, τα οποία πρέπει να μεταφερ-
θούν με πανάκριβα ναύλα. Τόσο οι φορείς 
των εξαγωγικών επιχειρήσεων όσο και το 
υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οικονο-
μικών φοβούνται μια πολύ σοβαρή μείωση 
της ανταγωνιστικότητας.

Ειδικά ο κλάδος του αλουμινίου και του 
χάλυβα είναι ο πιο ενεργοβόρος της χώρας 

και η εκτίναξη του πετρελαίου στα 120 δολά-
ρια το βαρέλι αυξάνει για... πλάκα το κόστος 
κατά 30%-35%. Σύμφωνα με πληροφορίες, 

πολλές ελληνικές βιομηχανίες χάνουν μεγάλα συμβό-
λαια στις χώρες του Κόλπου, καθώς δεν υπάρχει εγ-
γύηση τελικής τιμής αλλά και του χρόνου παράδοσης. 
Σε αυτά προστίθεται και ο μεγάλος πονοκέφαλος του 
αυξημένου κόστους παραγωγής των αγροτικών προϊ-
όντων, καθώς λιπάσματα, θερμοκήπια και μεταφορές 
έχουν εκτιναχθεί στα ύψη. Το... δράμα συμπληρώνε-
ται από τα σοβαρά προβλήματα που έχουν δημιουργη-
θεί στην εφοδιαστική αλυσίδα και τα οποία αναμένε-
ται να ενταθούν το προσεχές διάστημα.

Οι ευρωαγορές, τα hedge 
funds και το εύθραυστο  
επενδυτικό κλίμα

Η πρόσφατη εκεχειρία ΗΠΑ - Ιράν προσφέ-
ρει στις ευρωπαϊκές αγορές μια ανάσα, 
ωστόσο το επενδυτικό κλίμα παραμένει 

εύθραυστο. Η Barclays επισημαίνει ότι η από-
συρση ανοιχτών θέσεων από hedge funds δη-
μιουργεί τεχνικά περιθώρια για ένα δυναμικό 
ράλι τύπου short squeeze. Ωστόσο, το ενδεχό-

μενο ενός σπριντ στις τιμές των 
μετοχών πρέπει να αντιμετωπι-
στεί ως βραχυχρόνιο φαινόμε-
νο: η πραγματική μάχη εκτυλίσσε-
ται στο μέτωπο της ενέργειας και 
της κερδοφορίας εταιρειών, όπου 
οι επιδράσεις από τις υψηλές τι-
μές πετρελαίου παραμένουν ενερ-
γές. Αυτό που δείχνει η ανάλυση 
της Barclays είναι διπλό. Από τη 
μία, οι αγορές φθείρονται από την 
προσδοκία του χειρότερου σεναρί-
ου, οπότε οποιαδήποτε αποκλιμά-

κωση ανταμείβεται γρήγορα. Από την άλλη, ένα 
παρατεταμένο ενεργειακό σοκ μπορεί να σβήσει 
τις προσδοκίες κερδών για το 2026, ειδικά αν το 
βαρέλι κινηθεί προς τα 100 δολάρια. Η μείωση 
της εκτίμησης για τα εταιρικά κέρδη στην Ευ-
ρώπη από 8% σε 6% δεν είναι απλώς αριθμός· 
είναι προειδοποίηση ότι οι ισχυροί ισολογισμοί 
και οι θεμελιώδεις δείκτες επιχειρήσεων ίσως 
δεν αρκούν για να διατηρήσουν την ανοδική 
δυναμική αν οι ενεργειακές τιμές παραμείνουν 
υψηλές. Επιπλέον, οι αποτιμήσεις δείχνουν ότι 
οι αγορές δεν είναι φθηνές και τα ομόλογα δεν 
προσφέρουν ασφαλές καταφύγιο. Συνεπώς, οι 
επενδυτές ενδεχομένως να εκμεταλλευτούν 
βραχυπρόθεσμες ευκαιρίες ράλι, ωστόσο, όπως 
επισημαίνουν αναλυτές, πρέπει να είναι προε-
τοιμασμένοι για πιο επίμονες επιβαρύνσεις στην 
ανάπτυξη και στον πληθωρισμό. 

Γράφει  
η Αμαλία  
Κάτζου
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Σελ. 20Σελ. 17

Ποιοι πρέπει  
να ετοιμάζονται  
για συνταξιοδότηση  
φέτος

Σύνταξη και συνέχιση εργασίας  
οδηγούν σε διπλάσιο εισόδημα

Πόσα ελληνικά 
ψάρια τρώνε  
οι Ισπανοί -  
Αποκαλυπτικά στοιχεία

Σελ. 21

Ποιο είναι το πιο δυνατό χαρτί  
της ελληνικής παραγωγής που  
βασίζεται κυρίως στις ιχθυοκαλλιέργειες

Η επόμενη  
μέρα για  
τα διατηρητέα

Η πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου  
Διατηρητέων κ. Βρεττάκου μέσω  
της «Political» ζητά ένα πιο λειτουργικό  
πλαίσιο στήριξης για αυτά τα ακίνητα

Αναζήτηση νέων αγορών και 
διαδρομών για τα ελληνικά προϊόντα

Γράφει ο
Λουκάς 

Γεωργιάδης

Ναρκοπέδιο η έκρηξη κόστους και τα πανάκριβα ναύλα
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Αντέχει το «Ελευθέριος Βενιζέλος»
Παρά την έναρξη του πολέμου 

στις 28 Φεβρουαρίου, το «Ελευ-
θέριος Βενιζέλος» δείχνει αντο-
χές: η επιβατική κίνηση τον Μάρ-
τιο αυξήθηκε 3,4% σε σχέση με το 
2025 (εσωτερικό +4,8%, εξωτερι-
κό +3,4%), ενώ στο τρίμηνο άγγιξε 
τους 6,28 εκατ. επιβάτες, +8,1% συ-
νολικά. Οι αυξήσεις του Ιανουαρίου 
και Φεβρουαρίου (8,6% και 13,2%) 
ενισχύουν την εικόνα. Αν και η κερδοφορία της αε-
ροπορικής δραστηριότητας παραμένει περιορισμέ-
νη στο 15%, η επιβατική κίνηση τονώνει τα εμπορι-
κά έσοδα -λιανικό εμπόριο, εστίαση, πάρκινγκ- και η 
διοίκηση επενδύει σε επέκταση εμπορικών χώρων.

Ο ΒΟΑΚ και η Επιτροπή  
Διαχείρισης και Επίλυσης  
των Προβλημάτων Κυκλοφορίας

Μπήκε μπροστά η Επιτροπή για τη μεγάλη παρα-
χώρηση του ΒΟΑΚ. Το υπουργείο Υποδομών συγκρό-
τησε ομάδα διαχείρισης και επίλυσης προβλημάτων 
κυκλοφορίας για το κομμά-
τι Κίσσαμος - Χανιά - Ηρά-
κλειο, όπου δραστηριοποι-
ούνται οι ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ, AKTOR 
και ΜΕΤΚΑ. Στόχος της επι-
τροπής είναι να σχεδιάσει τα 
κυκλοφοριακά μέτρα που θα 
επιτρέψουν ταυτόχρονες ερ-
γασίες σε διάφορα σημεία, 
χωρίς να γίνει πανικός στους 
οδηγούς. Η προτεραιότητα είναι σαφής. Ασφάλεια, 
ομαλή ροή και επαρκής εξυπηρέτηση των χρηστών, 
ενώ ταυτόχρονα επιδιώκεται η επιτάχυνση των έρ-
γων στα 2 δισ. ευρώ. Με άλλα λόγια, ετοιμαστείτε 
για έργα αλλά με σχέδιο.

Το παρασκήνιο του ενεργειακού deal κυβέρνησης - ΣΕΒ

H Κρι Κρι χαλάει την... πιάτσα
Μέσα στις συνθήκες αβεβαιότητας λόγω του πολέμου δεν πέρασε απαρατήρητο 

από την αγορά το γεγονός ότι η γαλακτοβιομηχανία Κρι Κρι δίνει 3 εκατ. ευρώ σε μπό-
νους και αυξήσεις μισθών για το 2026 με επίκεντρο τον άνθρωπο. Η οικογένεια Τσι-
νάβου ανεβάζει πολύ ψηλά τον πήχη για εκατοντάδες προβεβλημένες εταιρείες της 
χώρας και κατά κάποιον τρόπο... χαλάει την πιάτσα! Παραδοσιακά, κάθε χρόνο η επι-
χείρηση «φορτώνει» με λεφτά όλους εργαζομένους, ενώ την τελευταία τριετία έχει 
προχωρήσει σε περισσότερες από 270 νέες προσλήψεις, απασχολώντας συνολικά 850 
άτομα. Αποτελεί ένα μεγάλο επιχειρηματικό success story και σκεφτείτε ότι στις 24 Δε-
κεμβρίου 2013 είχε ξεσπάσει πυρκαγιά η οποία κατέστρεψε το εργοστάσιο στις Σέρρες. 

Για να δούμε πόσοι θα ακολουθήσουν το παράδειγμα της συγκεκριμένης γαλακτοβιομηχανίας, η οποία 
κατατάσσεται στους κορυφαίους εργοδότες της χώρας.

Ο τρόμος του… μπλακάουτ
Τέτοια εποχή πέρυ-

σι μπροστά στον κίνδυ-
νο μπλακάουτ λόγω της 
υπερπαραγωγής από φω-
τοβολταϊκά, που σε συν-
θήκες χαμηλής ζήτησης, 
όπως την εβδομάδα του 
Πάσχα, το σύστημα δεν 
μπορεί να σηκώσει, είχε 
χρειαστεί να γίνουν περι-
κοπές-ρεκόρ. Τότε οι Δι-
αχειριστές καλούσαν με 
καθημερινές ανακοινώ-
σεις τούς παραγωγούς να βγάζουν σε συγκεκριμένες ώρες από την 
πρίζα τα πάρκα. Τώρα, επειδή πλέον τηλεμετράται πολύ μεγάλο 
μέρος των φωτοβολταϊκών, το ψαλίδι μπαίνει εξ αποστάσεως. Την 
Κυριακή του Πάσχα υπολογίζεται ότι «χτύπησε» τα 4 Γιγαβάτ…

Τι έγινε με το φετινό δώρο Πάσχα;
Πολλοί απόρησαν γιατί η υπουργός Εργα-

σίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, όταν ανα-
κοίνωσε τον νέο κατώτατο μισθό στα 920 
ευρώ, δεν συμπεριέλαβε και την ανάλογη 
αναπροσαρμογή για το δώρο Πάσχα. Υπάρχει 
μια τεχνική λεπτομέρεια που ελάχιστοι γνω-
ρίζουν. Το δώρο Πάσχα υπολογίζεται με βά-
ση τον μισθό που καταβάλλεται 15 μέρες πριν 
από το Πάσχα. Επειδή το Πάσχα είναι στις 12 
Απριλίου, ο υπολογισμός του δώρου γίνεται 
με τον μισθό της... 28ης Μαρτίου, δηλαδή τα 
880 ευρώ. Μαθαίνουμε ότι κάποιοι στην κυ-
βέρνηση δυσανασχέτησαν, αλλά οι... μυημένοι τούς ενημέρωσαν ότι αν το 
δώρο υπολογιζόταν με βάση τα 920 ευρώ, τότε χιλιάδες επιχειρήσεις θα 
προσέφευγαν στη δικαιοσύνη! Αφήστε που η γκρίνια θα πήγαινε «σύννε-
φο» από τους μικρομεσαίους που αισθάνονται ότι αποτελούν τα κορόιδα 
για τη συντήρηση του κράτους...

Το deal της κυβέρνησης για τη μείωση του 
ενεργειακού κόστους στη βιομηχανία δίνει 
ανάσα στον δευτερογενή τομέα, αλλά πα-
ράλληλα μετριάζει και τις... γκρίνιες των 

εργοδοτών σχετικά με τη συμπεριφορά της κυβέρ-
νησης τα τελευταία χρόνια. Ο ΣΕΒ έχει τοποθετη-
θεί αρκετές φορές με... στενοχώρια για τις τιμές της 
ενέργειας, αφήνοντας να εννοηθεί ότι η βιομηχανία 
της χώρας μπαίνει σε δεύτερη μοίρα. Τα έσοδα από 
την υπερφορολόγηση των ενεργειακών ομίλων πή-

γαν στα νοικοκυριά και οι επιχειρήσεις έμειναν στην 
απέξω. Οι... γκρίνιες είχαν φτάσει στο Μαξίμου και 
για τον λόγο αυτό, σε συνεννόηση με τον Πιερρακά-
κη και τον Παπασταύρου, αποφασίστηκε το πακέτο 
των μέτρων που ανακοινώθηκε. Όμως, δεν γίνεται 
να μην εκθειάσουμε και την καλή διάθεση του προέ-
δρου του ΣΕΒ Σπύρου Θεοδωρόπουλου, τον οποίο η 
κυβέρνηση σέβεται στον απόλυτο βαθμό όχι μόνο ως 
επιτυχημένο επιχειρηματία αλλά και ως άνθρωπο με 
θεσμική ειλικρίνεια, ρεαλισμό και δημόσια κριτική... 
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Παράθυρο εξόδου και μεγάλη ευκαιρία για κλεί-
δωμα άλλης μιας... σύνταξης μέσω της συνέχι-
σης της εργασίας θα έχουν φέτος πάρα πολλές 
δεκάδες χιλιάδες «προνομιούχοι» ασφαλισμέ-

νοι, οι οποίοι θεμελιώνουν δικαίωμα συνταξιοδότησης.
Φέτος είναι η δεύτερη χρονιά οριστικοποίησης των 

δικαιωμάτων συνταξιοδότησης με βάση τις μεταβατι-
κές διατάξεις του Νόμου Κατρούγκαλου και εκτιμάται 
ότι οι αιτήσεις ίσως ξεπεράσουν κάθε προηγούμενο 
ρεκόρ. Σύμφωνα με τα τελικά στοιχεία του ΕΦΚΑ, που 
περιλαμβάνονται στην έκθεση ΑΤΛΑΣ, υποβλήθηκαν 
συνολικά 199.450 νέες αιτήσεις, ενώ άλλες πηγές 
ανεβάζουν τον αριθμό κοντά στις 225.000, 
ξεπερνώντας το προηγούμενο ρεκόρ 
του 2021. Φέτος, σύμφωνα με πληρο-
φορίες, από τις αρχές του έτους έως 
τις 31 Μαρτίου είχαν κατατεθεί περί-
που 55.000 αιτήσεις, δηλαδή 18.300 
μηνιαίως. Με τους ρυθμούς αυτούς 
εκτιμάται ότι οι εργαζόμενοι του δη-
μόσιου και του ιδιωτικού τομέα που θα 
καταθέσουν φέτος αιτήσεις συνταξιο-
δότησης, θα ξεπεράσουν τις 210.000.

Ειδικότερα, οι κατηγορίες που μπορούν 
να «κλειδώσουν» σύνταξη έως το τέλος του 2026 
είναι οι εξής:

1. Όσοι συμπληρώνουν 40 έτη ασφάλισης ή 
12.000 ένσημα και κλείνουν το 62ο έτος της ηλι-
κίας τους: Για τους ασφαλισμένους αυτής της κατηγο-
ρίας η έξοδος από την αγορά εργασίας είναι άμεση και 
οδηγεί σε πλήρη σύνταξη με τα πλέον υψηλά ποσοστά 
αναπλήρωσης.

2. Όσοι είναι δημόσιοι υπάλληλοι με προϋπη-
ρεσία 35-37 ετών: Αφορά όσους προσλήφθηκαν πριν 
από το 1983 ή το 1993 και συμπλήρωσαν 25ετία το 
2012.

3. Όσες μητέρες είναι παλαιές ασφαλισμένες 
στα πρώην ταμεία του ΙΚΑ, των ΔΕΚΟ και των 
τραπεζών και είχαν ανήλικο παιδί το 2012: Απα-
ραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση 5.500 ημε-
ρών ασφάλισης, αλλά και το όριο ηλικίας που ορίζε-

ται με βάση τις μεταβατικές διατάξεις 
του Νόμου Κατρούγκαλου. Αν το όριο 
αυτό συμπληρώνεται εντός του 2026, 

μπορούν να καταθέσουν αίτηση χωρίς 
να φοβούνται για μελλοντικές αυξήσεις 

στα γενικά όρια ηλικίας. Το ίδιο ισχύει για 
τους ασφαλισμένους στα πρώην Ταμεία των 

ΔΕΚΟ και των τραπεζών που συμπληρώνουν 35ετία.
4. Όσοι έχουν βαρέα και ανθυγιεινά αποτε-

λούν την πιο ευνοημένη κατηγορία: Η συνταξιοδό-
τηση επέρχεται με τη συμπλήρωση του 62ου έτους της 
ηλικίας με 4.500 ένσημα, ενώ μπορούν να βγουν με 
μειωμένη σύνταξη και όσοι είναι 60 ετών με 3.600 έν-
σημα. Για τη συγκεκριμένη κατηγορία δεν αλλάζει κάτι 
φέτος, ωστόσο η θεμελίωση δικαιώματος κατοχυρώ-
νει τον ασφαλισμένο αν υπάρξει αναθεώρηση της λί-
στας των βαρέων επαγγελμάτων.

Τα πλασματικά έτη
Οι ασφαλισμένοι που ανήκουν στις προαναφερόμε-
νες κατηγορίες και έχουν κενό λίγων μηνών ή ετών 
μπορούν με τα πλασματικά έτη να κλείσουν ευνοϊκά 
τις υποθέσεις τους έως τις 31 Δεκεμβρίου 2026, βγαί-

νοντας μάλιστα στη σύνταξη πολύ πριν το 67ο έτος 
της ηλικίας τους. Η εξαγορά χρόνου σπουδών ή στρα-
τιωτικής θητείας μπορεί να φέρει την έξοδο έως και 5 
χρόνια νωρίτερα. Η αίτηση εξαγοράς μπορεί να γίνει 
οποτεδήποτε, αλλά η θεμελίωση αφορά το έτος που 
συμπληρώνονται οι προϋποθέσεις.

Χιλιάδες ασφαλισμένοι έχουν συμφέρον να συ-
μπληρώσουν το 62ο έτος της ηλικίας, έστω και με 
εξαγορά πλασματικών ετών, και στη συνέχεια να συ-
νεχίσουν να εργάζονται. Με αυτό τον τρόπο θα κατο-
χυρώσουν το 100% της μηνιαίας σύνταξης και εφόσον 
συνεχίσουν την εργασία τους, απλώς θα τους γίνεται 
μια κράτηση 10% ως πόρος προς το ασφαλιστικό σύ-
στημα. Ειδικά κατά την τελευταία διετία ο αριθμός των 
εργαζομένων συνταξιούχων έχει αυξηθεί κατακόρυφα, 
καθώς τόσο οι επιχειρήσεις όσο και οι ίδιοι επιδιώκουν 
να φαίνεται η συνέχιση της εργασιακής σχέσης υπό τον 
φόβο των προστίμων και της περικοπής σύνταξης. Επι-
πλέον, χιλιάδες εργαζόμενοι που βγαίνουν στη σύντα-
ξη στην ηλικία των 62 ετών βρίσκουν μια πρώτης τάξε-
ως ευκαιρία για να αυξήσουν τα εισοδήματά τους και 
να αντιμετωπίσουν την ακρίβεια αλλά και τις υποχρε-
ώσεις του νοικοκυριού τους.

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Ποιοι πρέπει να ετοιμάζονται
για συνταξιοδότηση φέτος 

Σύνταξη  
και συνέχιση  

εργασίας οδηγούν 
 σε διπλάσιο  

εισόδημα
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Το κλισέ για τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις (ΜμΕ), 
που αποτελούν τη ραχοκοκαλιά της ελληνικής 
οικονομίας, δεν φαίνεται ικανό να ανατρέψει τις 
δυσκολίες που αντιμετωπίζουν στην πρόσβασή 

τους σε τραπεζική χρηματοδότηση, ένα ζήτημα που εξα-
κολουθεί να αποτελεί μια από τις μεγαλύτερες προκλή-
σεις για τη βιωσιμότητα και την ανάπτυξή τους. Παρά 
τη σταδιακή βελτίωση του οικονομικού κλίματος μετά 
την πανδημία και την αποκλιμάκωση ορισμένων μακρο-
οικονομικών πιέσεων, τα εμπόδια στη χρηματοδότηση 
παραμένουν έντονα τόσο σε διεθνές όσο και σε εθνικό 
επίπεδο. Μάλιστα, δεν είναι μόνο οι επιχειρηματίες που 
ζητούν να ανοίξει η λεγόμενη «στρόφιγγα», αλλά πολ-
λές φορές ανάλογες παραινέσεις προέρχονται και από 
κυβερνητικά χείλη.

Η εικόνα του εμπορίου
Παρά το γεγονός ότι το πρόβλημα της χρηματοδότη-
σης των ΜμΕ εμφανίζεται πανευρωπαϊκό ή ακόμη και 
παγκόσμιο, στην Ελλάδα οι δυσκολίες αποτυπώνο-
νται έντονα στον κλάδο του εμπορίου. Σύμφωνα με τα 
στοιχεία της ετήσιας έκθεσης της ΕΣΕΕ, οι επιχειρήσεις 
λιανικού εμπορίου συνεχίζουν να βασίζονται σχεδόν 
αποκλειστικά στην αυτοχρηματοδότηση. Το 2025 το 
81,6% των επιχειρήσεων δήλωσε ότι κάλυψε τις χρη-
ματοδοτικές του ανάγκες μέσω ιδίων κεφαλαίων, πο-
σοστό που, αν και μειωμένο σε σχέση με το 86,1% του 
2024, παραμένει εξαιρετικά υψηλό.

Αντίθετα, η πρόσβαση σε τραπεζικό δανεισμό πα-
ραμένει περιορισμένη και μάλιστα παρουσιάζει επι-
δείνωση. Μόλις το 9% των επιχειρήσεων αξιοποίη-
σε τραπεζική χρηματοδότηση το 2025, έναντι 13,6% 
το προηγούμενο έτος. Το στοιχείο αυτό αναδεικνύει τη 
δυσκολία των επιχειρήσεων να ανταποκριθούν στα αυ-
στηρά τραπεζικά κριτήρια αλλά και τη διστακτικότητά 
τους να αναλάβουν νέο δανεισμό υπό δυσμενείς όρους. 
Παράλληλα, τα προγράμματα χρηματοδότησης μέ-
σω ΕΣΠΑ δεν φαίνεται να λειτουργούν ως ουσιαστικό 
υποκατάστατο. Αν και η νέα προγραμματική περίοδος 
2021-2027 δημιούργησε νέες δυνατότητες, η συμμε-
τοχή των επιχειρήσεων υποχώρησε στο 5,7% το 2025 
από 9,7% το 2024. Ακόμη και τα νέα εργαλεία, όπως οι 
μικροπιστώσεις, δεν έχουν μέχρι στιγμής επιφέρει τη 
μαζική διεύρυνση της πρόσβασης που αναμενόταν.

Άτυπη χρηματοδότηση
Ενδιαφέρον παρουσιάζει και η ενίσχυση των άτυπων 

μορφών χρηματοδότησης. Το 16,9% των επιχειρήσε-
ων καταφεύγει σε πόρους από το οικογενειακό ή φιλι-
κό περιβάλλον, γεγονός που υποδηλώνει την αδυνα-
μία του θεσμικού χρηματοπιστωτικού συστήματος να 
καλύψει τις ανάγκες της μικρής επιχειρηματικότητας.

Η εικόνα γίνεται ακόμη πιο σαφής αν εξεταστεί το 
ποσοστό των επιχειρήσεων που διαθέτουν ενεργό επι-
χειρηματικό δάνειο. Έπειτα από μια παροδική αύξηση 
το 2022 στο 26%, το ποσοστό σταθεροποιήθηκε τα 
επόμενα χρόνια μεταξύ 15% και 17%, φτάνοντας σε 
αντίστοιχα επίπεδα το 2025. Η στασιμότητα αυτή ανα-
κλά τόσο την περιορισμένη προσφορά νέων δανείων 
όσο και την επιφυλακτικότητα των ίδιων των επιχει-
ρήσεων.

Η εικόνα παγκοσμίως
Σύμφωνα με την πρόσφατη έκθεση του ΟΟΣΑ με τίτ-
λο «Financing SMEs and Entrepreneurs 2026», οι συν-
θήκες χρηματοδότησης για τις ΜμΕ εξακολουθούν να 
χαρακτηρίζονται από υψηλό κόστος δανεισμού και αυ-
στηρούς όρους πιστοδότησης. Παρότι καταγράφεται 
μια ήπια ανάκαμψη της νέας χρηματοδότησης -με τον 
διάμεσο δείκτη να αυξάνεται κατά 5,7% το 2024- η συ-
νολική εικόνα εξακολουθεί να είναι εύθραυστη. Το συ-
νολικό απόθεμα δανείων προς τις ΜμΕ παραμένει ου-
σιαστικά στάσιμο, ενώ σε πολλές χώρες μειώνεται ως 
ποσοστό του ΑΕΠ.

Η εικόνα αυτή συνδέεται άμεσα με τη συνεχιζόμενη 

οικονομική αβεβαιότητα και τις αυστηρότερες προϋ-
ποθέσεις που θέτουν οι τράπεζες. Σε 10 από τις 17 χώ-
ρες που εξετάζονται στην έκθεση αυξήθηκε το ποσο-
στό των επιχειρήσεων που καλούνται να παράσχουν 
εξασφαλίσεις, γεγονός που περιορίζει σημαντικά την 
πρόσβαση κυρίως των ΜμΕ σε δανεισμό. 

Παράλληλα, σε 34 από τις 39 χώρες τα επιτόκια 
δανεισμού παραμένουν υψηλότερα σε σχέση με τα προ 
πανδημίας επίπεδα, επιβαρύνοντας περαιτέρω το κό-
στος κεφαλαίου.

Η περιορισμένη πιστωτική επέκταση έχει άμεσες 
επιπτώσεις στις επενδύσεις και στην ανταγωνιστικό-
τητα. Τα μακροπρόθεσμα δάνεια, που αποτελούν βα-
σικό εργαλείο για επενδυτικές πρωτοβουλίες, εμφα-
νίζουν μείωση, ενώ εναλλακτικά εργαλεία, όπως το 
factoring και το leasing, παρουσιάζουν αναιμική ανά-
πτυξη. Ενδεικτικά, το factoring μειώθηκε κατά 3% το 
2024, ενώ το leasing αυξήθηκε μόλις κατά 1,6%. Την 
ίδια στιγμή, η χρηματοδότηση μέσω ιδίων κεφαλαίων 
εμφανίζει άνιση ανάκαμψη, συγκεντρωμένη κυρίως σε 
μεγάλες επενδύσεις τεχνολογίας.

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, εναλλακτικές μορ-
φές χρηματοδότησης, όπως οι Fintech πλατφόρμες και 
οι μη τραπεζικοί δανειστές, αρχίζουν να αποκτούν με-
γαλύτερη σημασία διεθνώς. 

Ωστόσο, στην Ελλάδα η διείσδυσή τους παραμένει 
ακόμη περιορισμένη, αφήνοντας ένα σημαντικό χρη-
ματοδοτικό κενό.

TΡΙΤΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

Ασφυξία ρευστότητας για τις ΜμΕ

Το υψηλό κόστος δανεισμού και τα αυστηρά κριτήρια δυσκολεύουν  
την πρόσβαση σε αναπτυξιακό χρήμα, ωθώντας 
την εγχώρια επιχειρηματικότητα στην αυτοχρηματοδότηση



 

Σταθερά προς την υλοποίηση του ψηφιακού ευρώ προ-
χωρά η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα με στόχο -εφό-
σον ολοκληρωθεί το θεσμικό πλαίσιο- να τεθεί σε κυ-
κλοφορία από το 2029. Πρόκειται για τη νέα 

ψηφιακή μορφή του χρήματος, η οποία φιλοδο-
ξεί να αποτελέσει ένα σύγχρονο, ασφαλές 
και πανευρωπαϊκά αποδεκτό μέσο πλη-
ρωμών, χωρίς να αντικαταστήσει τα με-
τρητά, αλλά λειτουργώντας συμπλη-
ρωματικά προς αυτά.

Στην καθημερινότητα των πολι-
τών το ψηφιακό ευρώ θα λειτουρ-
γεί ως ένα ηλεκτρονικό πορτοφόλι, 
στο οποίο θα μπορούν να διατη-
ρούν χρήματα απευθείας σε μορφή 
που εγγυάται η κεντρική τράπεζα. Η 
πρόσβαση θα γίνεται μέσω τραπεζών ή 
άλλων παρόχων υπηρεσιών πληρωμών, 
ενώ οι συναλλαγές θα πραγματοποιούνται 
εύκολα τόσο σε φυσικά καταστήματα όσο και 
στο διαδίκτυο, αλλά και μεταξύ ιδιωτών. Η βασική και-
νοτομία είναι ότι το μέσο αυτό θα έχει ενιαία ισχύ σε ολόκλη-
ρη τη ζώνη του ευρώ, διευκολύνοντας σημαντικά τις διασυνο-
ριακές πληρωμές.

Συναλλαγές χωρίς... Ίντερνετ
Το στοιχείο που ξεχωρίζει και αναμένεται να κρίνει σε μεγά-
λο βαθμό την αποδοχή του από τους πολίτες είναι η δυνατότη-
τα πραγματοποίησης συναλλαγών χωρίς σύνδεση στο Διαδί-
κτυο. Οι λεγόμενες offline πληρωμές επιτρέπουν τη μεταφορά 
χρημάτων ακόμη και όταν δεν υπάρχει πρόσβαση σε δίκτυο, 
με τρόπο που προσεγγίζει τη λειτουργία των μετρητών. Σε αυ-
τές τις περιπτώσεις τα δεδομένα της συναλλαγής παραμένουν 
μόνο στις συσκευές των δύο πλευρών, γεγονός που διασφα-
λίζει υψηλό επίπεδο ιδιωτικότητας και περιορίζει τη διάχυση 
προσωπικών πληροφοριών σε τρίτους. Πρόκειται για μια επι-
λογή που επιχειρεί να γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ της ευκο-
λίας των ψηφιακών πληρωμών και της ανωνυμίας που προ-
σφέρουν τα μετρητά.

Παράλληλα, το ψηφιακό ευρώ 
σχεδιάζεται ώστε να είναι εύχρηστο 
και προσβάσιμο σε όλους τους πολίτες, 

ανεξαρτήτως ηλικίας ή ψηφιακής εξοι-
κείωσης. Η Τράπεζα της Ελλάδος επιση-

μαίνει, στην πρόσφατη Έκθεσή της, ότι το 
νέο αυτό εργαλείο θα στηρίζεται σε αυστη-

ρά πρότυπα ασφάλειας, ενώ θα ενσωματώνει μη-
χανισμούς προστασίας προσωπικών δεδομένων ώστε 

να ενισχύεται η εμπιστοσύνη των χρηστών. Ταυτόχρονα, θα 
προσφέρεται ως δημόσια εναλλακτική λύση απέναντι στα ιδι-
ωτικά μέσα πληρωμών, ενισχύοντας τον ανταγωνισμό και πε-
ριορίζοντας την εξάρτηση της ευρωπαϊκής αγοράς από διε-
θνείς παρόχους.

Οι αλλαγές 
Σε επίπεδο αγοράς η εισαγωγή του ψηφιακού ευρώ αναμένε-
ται να επηρεάσει τόσο τις επιχειρήσεις όσο και το τραπεζικό 
σύστημα. Οι επιχειρήσεις θα έχουν τη δυνατότητα να πραγμα-
τοποιούν συναλλαγές με χαμηλότερο κόστος και μεγαλύτε-
ρη ταχύτητα, ενώ θα διευκολυνθούν ιδιαίτερα στις πληρωμές 
με πελάτες από άλλες χώρες της Ευρωζώνης. Από την άλλη 
πλευρά, οι τράπεζες και οι πάροχοι πληρωμών καλούνται να 
προσαρμοστούν σε ένα νέο περιβάλλον, αναπτύσσοντας υπη-
ρεσίες και προϊόντα που θα αξιοποιούν το ψηφιακό ευρώ και 
θα ανταποκρίνονται στις νέες ανάγκες των χρηστών.

Η πορεία προς την υλοποίηση του εγχειρήματος εξελίσ-

σεται σε διαδοχικά στάδια. Μετά την ολοκλήρωση της φάσης 
διερεύνησης και της φάσης προετοιμασίας, το έργο βρίσκεται 
πλέον στη φάση της τεχνικής ανάπτυξης και της επιχειρησια-
κής ετοιμότητας, η οποία εκτείνεται έως το 2027. Σε αυτή την 
περίοδο δίνεται έμφαση στην ανάπτυξη των υποδομών, στη 
συνεργασία με την αγορά και στη διαμόρφωση των τελικών 
κανόνων λειτουργίας. Εφόσον η ευρωπαϊκή νομοθεσία εγκρι-
θεί έως το τέλος του 2026, θα ακολουθήσει πιλοτική εφαρμο-
γή διάρκειας περίπου ενός έτους, κατά την οποία θα δοκιμα-
στεί το σύστημα σε πραγματικές συνθήκες, με τη συμμετοχή 
επιλεγμένων παρόχων.

Η τελική απόφαση για την επίσημη κυκλοφορία θα ληφθεί 
από το διοικητικό συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Κεντρικής Τρά-
πεζας, αφού προηγουμένως διαπιστωθεί ότι πληρούνται όλες 
οι τεχνικές, θεσμικές και λειτουργικές προϋποθέσεις. Εφόσον 
όλα εξελιχθούν σύμφωνα με τον σχεδιασμό, το ψηφιακό ευρώ 
θα μπορούσε να αποτελέσει πραγματικότητα από το 2029, ση-
ματοδοτώντας μια νέα εποχή για τις πληρωμές στην Ευρώπη.

Για τους πολίτες το μεγάλο ζητούμενο θα είναι η εξοικεί-
ωση με το νέο αυτό μέσο, χωρίς όμως να χαθεί η δυνατότητα 
χρήσης των μετρητών. Το ψηφιακό ευρώ δεν έρχεται να αντι-
καταστήσει τις υφιστάμενες επιλογές, αλλά να τις εμπλουτίσει. 
Το στοίχημα για τους ευρωπαϊκούς θεσμούς είναι να δημιουρ-
γήσουν ένα εργαλείο που θα συνδυάζει την ασφάλεια και την 
αξιοπιστία του δημόσιου χρήματος με την ευκολία της ψηφια-
κής τεχνολογίας, διασφαλίζοντας ταυτόχρονα την ιδιωτικότη-
τα και την εμπιστοσύνη των πολιτών.

ΨΗΦΙΑΚΟ ΕΥΡΩ

Πώς θα λειτουργεί και τι αλλάζει 
για τους πολίτες από το 2029

Γράφει 
ο Κώστας Παπαγρηγόρης
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Νέο μέσο  
πληρωμών με offline  συναλλαγές και υψηλή ιδιωτικότητα - Όλα όσα  πρέπει να γνωρίζουν 

καταναλωτές  
και επιχειρήσεις
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Γράφει η Αλεξάνδρα Γκίτση

Η Ισπανία είναι μια από τις μεγαλύτερες «ψαρο-
φάγες» χώρες της Ευρώπης, αλλά πόσο χώρο 
καταλαμβάνουν πραγματικά τα ελληνικά ψά-
ρια στο πιάτο των Ισπανών; Τα στοιχεία από 

την πρόσφατη έρευνα του Γραφείου ΟΕΥ Μαδρίτης 
αποκαλύπτουν μια αγορά-γίγαντα, όπου η Ελλάδα έχει 
παρουσία, αλλά όχι ακόμη την πρωτοκαθεδρία.

Καταρχάς, η Ισπανία δεν είναι απλώς καταναλώ-
τρια αλλά υπερδύναμη στον κλάδο. Κατατάσσεται 
πρώτη στην ΕΕ ως προς τον όγκο αλιευμάτων και τρί-
τη στην Ευρώπη συνολικά, γεγονός που εξηγεί τη βα-
θιά ενσωμάτωση των ιχθυηρών στη διατροφή των 
Ισπανών. Παρά την ισχυρή εγχώρια παραγωγή, η χώ-
ρα παραμένει και ένας από τους μεγαλύτερους εισα-
γωγείς ψαριών διεθνώς.

Σημαντική παρουσία
Μέσα σε αυτήν τη γιγαντιαία αγορά, η Ελ-
λάδα καταγράφει σημαντική αλλά όχι 
κυρίαρχη παρουσία. Το 2025 οι ελλη-
νικές εξαγωγές ιχθυηρών προς την 
Ισπανία έφτασαν τα 240,3 εκατ. 
ευρώ, καθιστώντας την ισπανική 
αγορά τη δεύτερη σημαντικότερη 
για τα ελληνικά προϊόντα ιχθυο-
καλλιέργειας μετά την Ιταλία. Αυ-
τό σημαίνει πρακτικά ότι εκατομ-
μύρια μερίδες ελληνικού ψαριού, 
κυρίως τσιπούρα και λαβράκι, κατα-
ναλώνονται κάθε χρόνο στην Ισπανία, 
κυρίως μέσω της εστίασης και των μεγά-
λων αλυσίδων λιανικής.

Ωστόσο, τα ποσοστά δείχνουν και τα όρια της ελ-
ληνικής διείσδυσης. Τα ελληνικά ιχθυηρά βρίσκονται 
μόλις στη 14η θέση μεταξύ των συνολικών προμη-
θευτών της Ισπανίας και στην 6η θέση μεταξύ των ευ-
ρωπαϊκών χωρών. Με άλλα λόγια, παρότι η αξία των 
εξαγωγών είναι υψηλή, η αγορά παραμένει έντονα 
ανταγωνιστική.

Ακόμη πιο αποκαλυπτική είναι η εικόνα σε επιμέ-
ρους κατηγορίες. Στα νωπά ψάρια η Ελλάδα καταφέρ-
νει να αποσπάσει μερίδιο 13,2% σε όγκο εισαγωγών, 
ανταγωνιζόμενη ισχυρούς παίκτες όπως η Σουηδία 
και η Νορβηγία. Πρόκειται για ένα από τα πιο δυνατά 
χαρτιά της ελληνικής παραγωγής, που βασίζεται κυρί-
ως στις ιχθυοκαλλιέργειες.

Αντίθετα, σε άλλες κατηγορίες η παρουσία εί-
ναι περιορισμένη. Στα οστρακοειδή, για παράδειγ-
μα, το ελληνικό μερίδιο περιορίζεται μόλις στο 0,65% 
της αγοράς, ενώ στα μαλάκια πέφτει στο 0,05%. Τα 
στοιχεία αυτά δείχνουν ότι η Ελλάδα εξαρτάται σχε-

δόν αποκλειστικά από συγκεκριμέ-
να προϊόντα χωρίς ισχυρή διαφο-
ροποίηση.

Έντονος διεθνής 
ανταγωνισμός
Το μεγάλο ερώτημα είναι για-
τί, ενώ οι Ισπανοί τρώνε τόσο πο-

λύ ψάρι, τα ελληνικά προϊόντα δεν 
έχουν μεγαλύτερο μερίδιο; Η απά-

ντηση βρίσκεται στον έντονο διεθνή 
ανταγωνισμό. Η ισπανική αγορά τροφοδο-

τείται από χώρες με ισχυρή παρουσία και χαμη-
λότερο κόστος παραγωγής, όπως το Μαρόκο, το Πε-
ρού και η Κίνα, αλλά και από παραδοσιακές δυνάμεις 
όπως η Νορβηγία. Παράλληλα, η εγχώρια παραγωγή 
της Ισπανίας, ιδιαίτερα σε μύδια και θαλασσινά, καλύ-
πτει σημαντικό μέρος της ζήτησης.

Την ίδια στιγμή η Ελλάδα διατηρεί ένα σαφές 
ανταγωνιστικό πλεονέκτημα, την ποιότητα. Τα ελλη-
νικά ψάρια ιχθυοκαλλιέργειας θεωρούνται προϊόν 
υψηλής αξίας με σταθερά χαρακτηριστικά και ισχυρή 
παρουσία σε premium κανάλια διανομής. Αυτό εξη-
γεί γιατί, παρά τη χαμηλότερη θέση σε όγκο, η αξία 
των εξαγωγών παραμένει υψηλή. Ένα ακόμη ενδια-
φέρον στοιχείο είναι ότι η σχέση είναι αμφίδρομη. Η 
Ελλάδα αποτελεί και σημαντική αγορά για τα ισπα-
νικά ιχθυηρά, όντας ο 8ος μεγαλύτερος προορισμός 
τους παγκοσμίως και 5ος εντός ΕΕ. Αυτό υποδηλώνει 
μια δυναμική εμπορική σχέση με περιθώρια περαιτέ-
ρω ανάπτυξης.

Συνολικά οι Ισπανοί τρώνε ήδη σημαντικές ποσό-

τητες ελληνικού ψαριού, αλλά το μερίδιο αυτό απέχει 
από το να θεωρηθεί κυρίαρχο. Η αγορά είναι μεγάλη, 
απαιτητική και πολυεπίπεδη και η Ελλάδα έχει κερδί-
σει μια αξιοσημείωτη θέση, χωρίς όμως να έχει εξα-
ντλήσει τις δυνατότητές της.

Στα 17,99 κιλά η κατά κεφαλήν κατανάλωση
Τα μεγέθη της αγοράς είναι αποκαλυπτικά. Η κατά κε-
φαλήν κατανάλωση ιχθυηρών στην Ισπανία αγγίζει 
τα 17,99 κιλά και η συνολική δαπάνη των νοικοκυρι-
ών τα 9,38 δισ. ευρώ. Τα νωπά ψάρια, που εξακολου-
θούν να αποτελούν τον πυρήνα της αγοράς, αντιπρο-
σωπεύουν το 40,7% της συνολικής κατανάλωσης και 
το 38% της αξίας, αλλά μειώθηκαν το 2024 κατά 0,9% 
σε αξία και κατά 5,5% σε ποσότητα. Αντίστοιχη τάση 
καταγράφεται και στα νωπά μαλάκια και οστρακοειδή, 
με πτώση 1,5% σε αξία και 7,3% σε όγκο. Πιέσεις κατα-
γράφονται και στα κατεψυγμένα προϊόντα. Αντίθετα, 
μοναδική κατηγορία με θετική δυναμική παραμένουν 
τα κονσερβοποιημένα προϊόντα, τα οποία αυξήθηκαν 
κατά 4,4% σε αξία και 2,1% σε ποσότητα, επιβεβαιώ-
νοντας τη στροφή μέρους των καταναλωτών σε πιο 
οικονομικές ή εύχρηστες λύσεις.

Η εικόνα αυτή δείχνει μια ώριμη αγορά που ανα-
προσαρμόζεται. Για τα ελληνικά προϊόντα η εξέλιξη 
αυτή αποτελεί ταυτόχρονα πρόκληση και ευκαιρία. 
Πρόκληση λόγω του έντονου ανταγωνισμού και της 
πίεσης στην κατανάλωση. Και ευκαιρία γιατί η ποιό-
τητα, η σταθερότητα και η μεσογειακή ταυτότητα των 
ελληνικών ιχθυηρών μπορούν να τα τοποθετήσουν 
ακόμη πιο δυναμικά σε μια αγορά που συνεχίζει να «δι-
ψά» για ψάρι.

Πόσα ελληνικά ψάρια τρώνε
οι Ισπανοί - Αποκαλυπτικά στοιχεία

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
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Ποιο είναι  
το πιο δυνατό χαρτί  

της ελληνικής  
παραγωγής  

που βασίζεται κυρίως  στις ιχθυοκαλλιέργειες
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Η συζήτηση για τα διατηρητέα κτίρια επανέρ-
χεται με ένταση κάθε φορά που η εικόνα του 
ιστορικού κέντρου της Αθήνας θυμίζει πόσο 
δύσκολη είναι η διαχείριση της αρχιτεκτονικής 

κληρονομιάς στην πράξη. Πίσω από τις όμορφες προσό-
ψεις, τα περίτεχνα μπαλκόνια και τα κτίρια που συνδέ-
θηκαν με την ιστορία της πόλης βρίσκεται μια πραγματι-
κότητα πολύ πιο σύνθετη, όπως είναι το υψηλό κόστος 
συντήρησης, οι χρονοβόρες εγκρίσεις, οι περιορισμοί 
στη χρήση και η απουσία σταθερών χρηματοδοτικών 
εργαλείων. Σε αυτό ακριβώς το σημείο εστιάζει η Γιώ-
τα Βρεττάκου-Μιχαλοπούλου, πρόεδρος του Πανελ-
λήνιου Συλλόγου Ιδιοκτητών Διατηρητέων Κτιρίων και 
Μνημείων, μέλος της ΠΟΜΙΔΑ, η οποία, μιλώντας στην 
«Political», ζητά ένα πιο λειτουργικό πλαίσιο στήριξης 
για αυτά τα ακίνητα.

Χρειάζονται κίνητρα 
επανάχρησης...
Η κ. Βρεττάκου υπογραμμίζει ότι η 
προστασία των διατηρητέων δεν 
μπορεί να εξαντλείται στον χα-
ρακτηρισμό τους ως μνημείων ή 
κτιρίων ιδιαίτερης αξίας. Χρει-
άζεται, όπως λέει, ένα σύστη-
μα που θα επιτρέπει στους ιδι-
οκτήτες να ανταποκρίνονται 
στις υποχρεώσεις τους χω-
ρίς να οδηγούνται σε αδιέξοδο. 
«Χωρίς ισχυρά κίνητρα επανά-
χρησης, η εγκατάλειψη, η απαξίω-
ση και τελικά η κατάρρευση καραδο-
κούν και κάτι ακόμη δυσμενέστερο, να 
γίνουν εστίες κινδύνου, όπως συνέβη με το 
διατηρητέο στην Καστέλα. Ήδη περπατάμε ανάμε-
σα σε σαβανωμένα διατηρητέα στην καρδιά της Αθή-
νας», σημειώνει στην «P». Την ίδια στιγμή, οι ιδιοκτήτες 
καλούνται να συμμορφωθούν με πρόσθετους περιο-
ρισμούς, χωρίς να έχουν πάντοτε στη διάθεσή τους τα 
αναγκαία μέσα για να διατηρήσουν το ακίνητο σε κα-
λή κατάσταση.

Κεντρικό αίτημα του συλλόγου είναι η δημιουρ-
γία ενός μόνιμου προγράμματος αποκατάστασης με 
σταθερούς κανόνες και επαρκή χρηματοδότηση, στο 
πρότυπο του «Εξοικονομώ», αλλά προσαρμοσμένου 

στις ανάγκες των διατηρητέων κτιρίων. Η λογική είναι 
απλή: εφόσον το κράτος και η κοινωνία αναγνωρίζουν 
το δημόσιο ενδιαφέρον για τη διατήρηση του αρχιτε-
κτονικού αποθέματος, πρέπει να υπάρχουν και τα αντί-
στοιχα εργαλεία στήριξης για να καταστεί αυτό εφι-
κτό. Η πρόταση της προέδρου περιλαμβάνει επιδότηση 
των τεχνικών μελετών και των εργασιών, συμμετοχή 
ευρωπαϊκών πόρων και δυνατότητα άμεσης πρόσβα-
σης των ιδιωτών σε χρηματοδότηση, ώστε να μειωθεί 
το βάρος που σήμερα επωμίζονται οι ιδιοκτήτες.

...αλλά και φορολογικά κίνητρα
Σημαντική θέση στις διεκδικήσεις του συλλόγου 
έχουν και τα φορολογικά κίνητρα. Η αποκατάσταση 
ενός διατηρητέου δεν αποτελεί απλώς ιδιωτική επέν-
δυση αλλά συμβολή στη διατήρηση της πολιτιστικής 
ταυτότητας μιας πόλης. Για τον λόγο αυτό η κ. Βρεττά-
κου ζητά σαφείς ελαφρύνσεις, καθώς και αντισταθμι-
στικά μέτρα για τους περιορισμούς που συνεπάγεται 
ο χαρακτηρισμός ενός ακινήτου ως διατηρητέου. «Με 
τον χαρακτηρισμό ενός ακινήτου διατηρητέου τρι-
πλασιάζεται το κόστος συντήρησης και πολλαπλασι-
άζονται οι διαδικασίες και ο χρόνος για την επισκευή 
του από τα ΥΠΠΟ και ΥΠΕΝ. Για αυτό προβλέπουν το 

Σύνταγμα του 1975, η Σύμβαση της Γρανάδας (2039/ 
1992 ) και ο Ν. 3028/ 2002 να αποζημιώνονται οι ιδι-
οκτήτες. Άρα να οριστούν άμεσα ο τρόπος και το εί-
δος αποζημίωσης των ιδιοκτητών, δεδομένου ότι δεν 
έχει υλοποιηθεί εδώ και 50 χρόνια», σημειώνει χαρα-
κτηριστικά.

Η πρόταση δεν σταματά στη συντήρηση του κε-
λύφους, η κ. Βρεττάκου θεωρεί ότι η βιώσιμη επανά-
χρηση είναι ο μόνος ρεαλιστικός δρόμος για να ξανα-
ποκτήσουν τα διατηρητέα ζωή. Η μετατροπή τους σε 
κατοικίες, επαγγελματικούς χώρους, μεικτά σχήματα 
χρήσεων ή ήπιες τουριστικές μονάδες μπορεί να δώ-
σει νέα πνοή στα ιστορικά κέντρα, να περιορίσει την 
εγκατάλειψη και να ενισχύσει την οικονομική λειτουρ-
γία των περιοχών αυτών.

Ο σύλλογος υπογραμμίζει πως τα διατηρητέα κτί-
ρια δεν είναι βάρος προς αποφυγή αλλά κεφάλαιο 
προς αξιοποίηση. Με σωστό σχεδιασμό μπορούν να 
στηρίξουν την τοπική οικονομία, να ενισχύσουν την ει-
κόνα της πόλης και να συμβάλουν στην αναζωογόνη-
ση περιοχών που σήμερα υποβαθμίζονται. Η πρόκλη-
ση, όπως τη θέτει η κ. Βρεττάκου, είναι να υπάρξει ένα 
συνεκτικό πλαίσιο που θα συνδυάζει προστασία, οικο-
νομική βιωσιμότητα και σεβασμό στην ιδιοκτησία.

TΡΙΤΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Η επόμενη μέρα για τα διατηρητέα

 Μέσω  
της «Political»  
η πρόεδρος  του Πανελλήνιου Συλλόγου Ιδιοκτητών Διατηρητέων Κτιρίων και Μνημείων  Γ. Βρεττάκου ζητά  ένα πιο λειτουργικό  πλαίσιο στήριξης  
για αυτά  

τα ακίνητα

Γράφει η
Ρεγγίνα 
Σαβούρδου

H πρόεδρος  
του Πανελλήνιου 

Συλλόγου Ιδιοκτητών 
Διατηρητέων Κτιρίων 

και Μνημείων  
Γ. Βρεττάκου
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Σε μια εποχή κατά την οποία η ελληνική μεταποίηση δο-
κιμάζεται καθημερινά από το ενεργειακό κόστος, τις δι-
εθνείς αναταράξεις και τις χρόνιες αδυναμίες των υπο-
δομών, η Χαρτοποιία Κομοτηνής ΑΒΕΕ αποτελεί ένα 

από τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγματα βιομηχανίας που συ-
νεχίζει να επενδύει, να εξελίσσεται και να κοιτάζει προς το εξω-
τερικό. Mε έδρα τη Βιομηχανική Περιοχή (ΒΙΠΕ) Κομοτηνής και 
ιστορία που ξεκινά το 1979, η εταιρεία με το εμπορικό σήμα 
«Elina» συγκαταλέγεται στις ιστορικότερες και πλέον εξειδι-
κευμένες ελληνικές βιομηχανίες παραγωγής tissue paper.

Προϊόντα
Διαθέτει ιδιόκτητες εγκαταστάσεις 10.800 τμ σε οικόπεδο επι-
φάνειας 35.000 τμ, ενώ το βασικό της προϊόν είναι το jumbo 
rolls tissue, που κατευθύνεται σε βιοτεχνίες τελικής επεξεργα-
σίας στην Ελλάδα και κυρίως στο εξωτερικό κατά 65%-70%, 
στοιχείο που αποτυπώνει τον σταθερά εξαγωγικό χαρακτήρα 
της επιχείρησης. Η Χαρτοποιία Κομοτηνής ΑΒΕΕ δεν λειτουρ-
γεί ως ένας παραγωγός τελικών καταναλωτικών προϊόντων 
αλλά ως μια καθαρά B2B βιομηχανία, προμηθεύοντας ημιέτοι-
μα ρολά χαρτιού σε μεταποιητικές επιχειρήσεις. Ακριβώς αυτή 
η επιλογή τής επιτρέπει να αποφεύγει τον άμεσο ανταγωνισμό 
με τους πελάτες της, χτίζοντας σχέσεις συνέπειας και τεχνι-
κής αξιοπιστίας. Παράλληλα έχει αναπτύξει δίκτυα διανομής 
και αποθηκευτικές υποδομές σε Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Βουλ-
γαρία και Ρουμανία, ενισχύοντας την παρουσία της στη Νοτι-
οανατολική Ευρώπη.

Επενδύσεις
Αυτό που διαφοροποιεί σήμερα την εταιρεία είναι ότι, παρά 
το δύσκολο περιβάλλον, δεν περιορίζεται σε μια λογική δια-
χείρισης της καθημερινότητας. Από το 2024 υλοποιεί ένα νέο 
κύμα στοχευμένων επενδύσεων με τριπλό στόχο: χαμηλότερο 
ενεργειακό κόστος, μεγαλύτερη παραγωγική αποδοτικότητα 
και δημιουργία νέων πηγών εσόδων. Η κύρια επένδυση αφο-
ρά την ενεργειακή αναβάθμιση της παραγωγικής μονάδας με 
την εγκατάσταση νέων τεχνολογιών στη διαδικασία ξήρανσης. 
Η εταιρεία στοχεύει σε μείωση της θερμικής κατανάλωσης κα-
τά περίπου 25%, σε μείωση των απωλειών υλικού κατά 2,2% 
ετησίως και σε αύξηση της παραγωγής κατά 15% κατά το πρώ-
το έτος λειτουργίας. Παράλληλα, προχωρά και στην επένδυση 

της εγκατάστασης φωτοβολταϊκού συστήματος 500 kWp στη 
στέγη της. Το έργο θα καλύπτει μέρος των ενεργειακών ανα-
γκών μέσω αυτοπαραγωγής, μειώνοντας το ενεργειακό κό-
στος και βελτιώνοντας περαιτέρω το περιβαλλοντικό αποτύ-
πωμα της μονάδας.

Κυκλική οικονομία
Ωστόσο, η πράσινη μετάβαση δεν είναι για τη Χαρτοποιία Κο-
μοτηνής ΑΒΕΕ μια πρόσφατη ανακάλυψη. Η εταιρεία έχει εν-
σωματώσει εδώ και χρόνια πρακτικές που συνδέονται άμεσα 
με τη βιωσιμότητα και την κυκλική οικονομία, όπως είναι η χρή-
ση ανακυκλώσιμων πρώτων υλών, η διαχείριση αποβλήτων 
με μονάδα ανάκτησης και επαναχρησιμοποίησης χαρτοπολ-
τού και η θερμική αυτοπαραγωγή μέσω λέβητα βιομάζας. Στο 
ίδιο πλαίσιο, έχει δρομολογήσει πρόγραμμα βελτίωσης του συ-
νολικού της αποτυπώματος ύψους περίπου 2 εκατ. ευρώ που 
περιλαμβάνει αποδοτικότερη ξήρανση χαρτιού, εναλλακτικά 
καύσιμα, αντικατάσταση κινητήρων και αντλιών αλλά και αι-
σθητήρες για βελτιστοποίηση της χρήσης πόρων και της λει-
τουργίας του εξοπλισμού.

Διακρίσεις και δυσκολίες
Η προσήλωση αυτή δεν έχει περάσει απαρατήρητη. Η εταιρεία 
έχει τιμηθεί με το βραβείο OIKOPOLIS για την περιβαλλοντι-
κή της στρατηγική, με τη διάκριση BRAVO Market για την προ-
ώθηση της υπεύθυνης επιχειρηματικότητας και της κυκλικής 

οικονομίας, καθώς και με τη διάκριση του Energy Institute UK 
για την ενεργειακή αποδοτικότητα της παραγωγικής της μο-
νάδας. Πίσω όμως από τους αριθμούς και τα έργα υπάρχει και 
η σκληρή πραγματικότητα, την οποία η διοίκηση της εταιρείας 
δεν διστάζει να περιγράψει με ευθύτητα. Η μετάβαση προς το 
Industry 4.0 δεν είναι απλή υπόθεση για μια ελληνική βιομη-
χανία που καλείται να λειτουργήσει μέσα σε ένα περιβάλλον 
ενεργειακής αστάθειας, πολυπλοκότητας της νομοθεσίας και 
περιορισμένης πρόσβασης σε χρηματοδότηση.

Όπως δήλωσε στην «Political» o διευθύνων σύμβουλος, δρ 
Πάρης Γραβουνιώτης, οι πτώσεις τάσης στη ΒΙΠΕ Κομοτηνής 
έχουν συσσωρεύσει απώλειες άνω του 1,5 εκατ. ευρώ σε χα-
μένο τζίρο και καμένο εξοπλισμό.

«Παρ’ όλα αυτά, η εταιρεία εδώ και μια δεκαετία εξελίσσει 
συστηματικά τα συστήματα συλλογής και επεξεργασίας πλη-
ροφορίας, αναβαθμίζει λογισμικό σε όλα τα λειτουργικά της 
τμήματα και προσαρμόζει σταδιακά τον ακριβό παραγωγικό 
εξοπλισμό της στις νέες τεχνικές απαιτήσεις.

 Στο τέλος της μέρας η Χαρτοποιία Κομοτηνής εκπροσω-
πεί κάτι περισσότερο από μια επιτυχημένη περιφερειακή βιο-
μηχανία. Εκπροσωπεί μια εκδοχή της ελληνικής παραγωγής 
που επιμένει να επενδύει μακροπρόθεσμα, να εξάγει, να εκ-
συγχρονίζεται και να αναζητά ανταγωνιστικό πλεονέκτημα όχι 
μέσα από εύκολες συνταγές αλλά μέσα από τεχνική δουλειά, 
ανθεκτικότητα και καθαρή στρατηγική στόχευση», τόνισε ο κ. 
Γραβουνιώτης. 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
TΡΙΤΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Χαρτοποιία Κομοτηνής

Επενδύει σε εξωστρέφεια
και πράσινη μετάβαση

Γράφει 
ο Γιώργος Κατσιάνης

Η εταιρεία με το εμπορικό σήμα «Elina» συγκαταλέγεται  
στις ιστορικότερες και πλέον εξειδικευμένες  
ελληνικές βιομηχανίες παραγωγής tissue paper

Ο διευθύνων σύμβουλος,  
δρ Πάρης Γραβουνιώτης 

της Χαρτοποιίας Κομοτηνής
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Λόγω του πολέμου στο Ιράν η τιμή του πετρε-
λαίου σκαρφάλωσε στα ύψη, ενώ τα περιθώ-
ρια διύλισης ακολούθησαν παρόμοια πορεία. 
Χρηματιστηριακά οι εταιρείες διύλισης είναι 

από τις πιο κερδισμένες λόγω των συνθηκών. Έτσι η 
Motor Oil έχει άνοδο 24% από την αρχή του έτους και 
η HelleniQ Energy 16%. Τα αποτελέσματα που δημο-
σίευσαν για τη χρήση 2025 ήταν εξαιρετικά και φαίνε-
ται πως και το α’ τρίμηνο της τρέχουσας χρήσης θα εί-
ναι ανάλογο. Ήδη η διοίκηση της HelleniQ έχει πει πως 
τα τελευταία χρόνια τα EBITDA έχουν σταθεροποιηθεί 
πάνω από το 1 δισ. ευρώ και αυτό μπορεί να συνεχιστεί 
και φέτος. Μάλιστα, είχε σημειώσει πως αν αφαιρεθούν 
οι έκτακτοι λόγοι που ωφέλησαν την εταιρεία το 2025, 
μπορεί το 2026 να είναι ακόμη καλύτερη χρονιά.

Πολύ καλά επίσης μερίσματα ανακοίνωσαν οι δύο 
εταιρείες. Το συνολικό μέρισμα (προμέρισμα και τελι-

κό μέρισμα) της HelleniQ Energy θα είναι 0,60 ευρώ, 
που αντιστοιχεί σε απόδοση 6,3% με τιμή 9,70 ευρώ. Η 
Motor Oil θα δώσει 1,75 ευρώ και αντιστοιχεί σε από-
δοση 4,5% με τιμή 38,90 ευρώ. Δηλαδή, η απόδοση 
της HelleniQ είναι καλύτερη. Η μετοχή της Motor Oil 
είναι κοντά στα ιστορικά υψηλά που έγραψε πρόσφα-
τα, ενώ η HelleniQ είναι σε υψηλά 18 ετών.

Οι δείκτες αποτίμησης
Μετά την άνοδο των τελευταίων εβδομάδων, η αποτί-
μηση της HelleniQ Energy έχει ανέλθει στα 2,9 δισ. ευ-
ρώ και η αντίστοιχη της Motor Oil στα 4,3 δισ. ευρώ. 
Σε προσαρμοσμένη καθαρή κερδοφορία, δηλαδή κέρ-
δη χωρίς επίδραση της αποτίμησης των αποθεμάτων, 
η HelleniQ Energy είχε 503 εκατ. ευρώ, που δίνουν P/E 
5,76 φορές, ενώ της Motor Oil ήταν στα 757 εκατ. ευ-
ρώ, που δίνουν P/E 5,7 φορές.

Ουσιαστικά, όποια διαφορά υπήρχε τα προηγού-
μενα έτη μεταξύ των δύο εταιρειών έχει πλέον κλείσει 
και σε όρους αποτίμησης προς κέρδη είναι ακριβώς 
στα ίδια επίπεδα. Η HelleniQ εμφάνισε EBITDA 1,132 
δισ. ευρώ και η Motor Οil 1,2 δισ. ευρώ. Φαίνεται πως 
η ΜΟΗ έχει καλύτερη μετατροπή EBITDA σε κα-
θαρά κέρδη. Σημειώνεται πάντως πως η 
Motor Oil είχε το 2025 έκτακτα έσο-
δα λόγω αποζημίωσης που έλαβε 
από τις ασφαλιστικές εταιρείες 
λόγω της πυρκαγιάς στο εργο-

στάσιο. Ήταν ύψους 73,2 εκατ. ευρώ. Αν τα αφαιρέ-
σουμε, αποκτά ένα μικρό προβάδισμα η HelleniQ σε 
όρους P/E.

Υψηλό επενδυτικό πρόγραμμα
Η στροφή στις ΑΠΕ και από τις δύο εταιρείες, με 
πιο επιθετική τη Motor Oil και πιο συντηρητική τη 
HelleniQ, έχει αυξήσει το επενδυτικό πρόγραμμα με 
στόχο να βελτιωθεί το μείγμα των EBITDA. Το 2025 η 
HelleniQ επένδυσε 760 εκατ. ευρώ και η Motor Oil 612 
εκατ. ευρώ. 
Ένας λόγος χαμηλότερης κερδοφορίας της HelleniQ 
Energy είναι ο υψηλότερος καθαρός δανεισμός. Είναι 
στα 2,14 δισ. ευρώ και δίνει μόχλευση 1,9 φορές, ενώ 
της Motor Oil είναι στο 1,58 δισ. ευρώ και αντιστοι-
χεί σε μόχλευση (net debt/EBITDA) 1,31 φορές. Της 
HelleniQ αυξήθηκε ο καθαρός δανεισμός, της Motor 
Oil υποχώρησε.

Η Motor Oil είχε χρηματοοικονομικό κόστος 70 
εκατ. ευρώ, ενώ της HelleniQ ανήλθε στα 110 εκατ. ευ-
ρώ περίπου. Ο δείκτης EV/EBITDA είναι στις 4,45 φο-
ρές για τα ΕΛΠΕ και στις 4,83 φορές για τη ΜΟΗ. Τέ-
λος, τα ίδια κεφάλαια της HelleniQ ήταν στα 2,67 δισ. 

ευρώ και της Motor Oil στα 3,3 δισ. ευρώ. Δηλα-
δή, η ΕΛΠΕ έχει P/BV 1,08 φορές και η ΜΟΗ 

1,3 φορές. Ουσιαστικά, οι διαφορές είναι 
αρκετά μικρές μεταξύ των δύο εταιρει-
ών με βάση τους παραπάνω δείκτες. 

Γράφει ο
Γιώργος Κατικάς

Η εξαιρετική πορεία των εταιρειών
διύλισης και τι δείχνουν τα μεγέθη

Όποια διαφορά  
υπήρχε μεταξύ  
Μotor Oil και  

HelleniQ Energy έχει πλέον κλείσει και  σε όρους αποτίμησης  προς κέρδη είναι  ακριβώς στα ίδια  
επίπεδα





PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

25ΤΡΙΤΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

του Γιώργου Ν. Καραμανλή

Για χρόνια, η λέξη «επιστράτευση» ακουγόταν σαν 
κάτι μακρινό.
Σαν ανάμνηση από ασπρόμαυρες φωτογραφίες, από 
ιστορίες που λέγονταν στα οικογενειακά τραπέζια, 
από εποχές που -ευτυχώς- θεωρούσαμε ότι έχουν 
τελειώσει.
Ήταν μέρος της Ιστορίας κι όχι της ζωής μας. Η σημε-
ρινή γενιά μεγάλωσε πιστεύοντας ότι ο στρατός εί-
ναι υποχρέωση κι όχι πιθανότητα. Ότι η θητεία είναι 
ένα διάλειμμα από τη ζωή κι όχι προετοιμασία για 
κάτι πραγματικό. Ότι η Ευρώπη είναι ασφαλής. Ότι οι 
πόλεμοι συμβαίνουν αλλού.
Και ξαφνικά, χωρίς προειδοποίηση, η 
λέξη επιστρέφει. Προφανώς -και ευ-
τυχώς- όχι ως άμεσο ενδεχόμενο αλ-
λά ως σκέψη. Ως πιθανότητα που δεν 
μπορείς πια να αποκλείσεις με απόλυ-
τη σιγουριά.
Και αυτό αρκεί για να αλλάξει κάτι βα-
θύτερο.
Για πρώτη φορά μετά από δεκαετίες, 
οι νέοι δεν βλέπουν τον πόλεμο μό-
νο ως εικόνα σε οθόνη. Αρχίζουν -έστω και φευγα-
λέα- να τον φαντάζονται ως κάτι που θα μπορούσε 
να τους αφορά. Κι όχι θεωρητικά αλλά προσωπικά. 
Και εκεί αλλάζει η σχέση με τον φόβο. Είναι κάτι πιο 
υπόγειο από πανικό και υστερία. Μια συνειδητοποί-
ηση περισσότερο. Ότι ο κόσμος δεν είναι τόσο στα-
θερός όσο πιστεύαμε.
Ότι κάποια πράγματα που θεωρούσαμε «κλειστά» 
μπορούν να ανοίξουν ξανά. Ότι η Ιστορία δεν τελεί-
ωσε, απλώς έκανε παύση.

Η γενιά αυτή δεν είναι προετοιμασμένη να σκεφτεί 
έτσι. Δεν έχει μνήμη πολέμου. Δεν έχει αφήγηση θυ-
σίας ή συλλογικής επιστράτευσης. Έχει μεγαλώσει 
με ατομικές διαδρομές, προσωπικά σχέδια, ελευθε-
ρία επιλογών.

Και γι’ αυτό η ιδέα της επιστράτευσης δεν προκαλεί 
μόνο φόβο, αλλά περισσότερο αμηχανία. 

Τι σημαίνει να καλείσαι να υπερασπιστείς κάτι, όταν 
δεν έχεις μάθει να σκέφτεσαι συλλογικά; Τι σημαίνει 
«υποχρέωση» σε μια εποχή που η ελευθερία ήταν το 
βασικό αφήγημα; Τι σημαίνει «πατρίδα» για μια γε-
νιά που μεγάλωσε με ανοιχτά σύνορα και παγκόσμι-

ες ταυτότητες;

Δεν υπάρχουν εύκολες απαντήσεις. 
Αλλά υπάρχει μια σιωπηρή μετατόπι-
ση.

Οι νέοι αρχίζουν να αντιλαμβάνονται 
ότι η ασφάλεια δεν είναι δεδομένη. 
Ότι η ειρήνη δεν είναι μόνιμη. Ότι ο 
κόσμος μπορεί να γίνει πιο σκληρός 
από όσο είχαν φανταστεί.

Και ίσως αυτό να είναι το πιο σημαντι-
κό: Όχι ότι φοβούνται. Αλλά ότι αρχίζουν να καταλα-
βαίνουν. Ότι η ιστορία δεν είναι κάτι που διαβάζεις. 
Είναι κάτι που -αν αλλάξουν οι συνθήκες- μπορεί να 
σε αγγίξει.

Η επιστροφή της λέξης «επιστράτευση» δεν σημαί-
νει ότι έρχεται πόλεμος. Σημαίνει ότι επιστρέφει η 
επίγνωση ότι τίποτα δεν είναι δεδομένο. Και ίσως 
αυτή η επίγνωση -όσο άβολη κι αν δείχνει- να είναι 
το πρώτο βήμα για να καταλάβουμε πραγματικά τι 
σημαίνει ειρήνη.

Η επιστροφή του φόβου της επιστράτευσης

ΑΡΘΡΟ

Όταν κάτι  
που αφορούσε  

τους παππούδες 
μας αρχίζει  

να ακούγεται  
ξανά… επίκαιρο
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του Βασίλη Κορκίδη

Η Ελλάδα δεν αποτελεί τη μόνη χώρα της Ευρώπης 
που καλείται να αναθεωρήσει τις προβλέψεις της για 
την πορεία της οικονομίας. Η πρώτη αποτυχία των δι-
απραγματεύσεων μεταξύ Ιράν και Ηνωμένων Πολιτει-
ών εκτιμάται ότι θα επιφέρει ουσιώδεις επιπτώσεις στην 
ευρωπαϊκή και ελληνική οικονομία, ιδίως στους τομείς 
της ενέργειας, του εμπορίου και της γεωπολιτικής στα-
θερότητας. Ειδικότερα η Ελλάδα, ως καθαρός εισαγω-
γέας ενέργειας, αναμένεται να αντιμετωπίσει αυξημένο 
κόστος σε καύσιμα και ηλεκτρική ενέργεια, γεγονός που 
θα επιβαρύνει τόσο τα νοικοκυριά όσο και τις επιχειρή-
σεις, εντείνοντας τις πληθωριστικές πιέσεις.

Καθίσταται, συνεπώς, πρόδηλη η ανάγκη λήψης άμε-
σων, συντονισμένων και αποτελεσματικών μέτρων. Πα-
ράλληλα, αναδεικνύεται ως επιτακτική η ταχεία στροφή 
προς τις υποδομές δικτύων διανομής των Ανανεώσιμων 
Πηγών Ενέργειας, με σκοπό τον περιορισμό των επιπτώ-
σεων στον ενεργειακό τομέα. Δεν υφίσταται πλέον πε-
ριθώριο για περαιτέρω καθυστερήσεις ή συζητήσεις επί 
του ζητήματος, αλλά απαιτείται άμεση και συντονισμέ-
νη δράση, ανεξαρτήτως των υφιστάμενων ευρωπαϊκών 
πλαισίων. Η ελληνική οικονομία έχει ανάγκη από τη στή-
ριξη των ΑΠΕ, ενώ οι τομείς της μεταποίησης, του εμπο-
ρίου και των μεταφορών προσδοκούν πρόσβαση σε οι-
κονομικότερη ενέργεια. Παράλληλα, οι ενεργειακοί 
επενδυτές αναμένουν σαφές κυβερνητικό σήμα για την 
ενίσχυση επενδύσεων στον εν λόγω τομέα.

Ο επίτροπος Ενέργειας της ΕΕ Νταν Γιόργκενσεν προ-
ειδοποίησε για το κίνδυνο μιας πολύ σοβαρής ενεργει-
ακής κρίσης διαρκείας, στην περίπτωση της συνέχισης 
του πολέμου στο Ιράν. Παράλληλα, κάλεσε τα κράτη-μέ-
λη να λάβουν μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας στη σκιά 
της έντονης ανησυχίας για τις επιπτώσεις στην επάρκεια 
της τροφοδοσίας τις επόμενες εβδομάδες και μήνες. Κά-
νοντας λόγο για ανάγκη έγκαιρης προετοιμασίας της Ευ-
ρώπης ενόψει μιας παρατεταμένης περιόδου διαταρα-
χής, κάλεσε τις ευρωπαϊκές κυβερνήσεις να εξετάσουν 
μέτρα εθελοντικής μείωσης της κατανάλωσης, δίνο-
ντας ιδιαίτερη έμφαση στον τομέα των μεταφορών. Επί-
σης, οι Ευρωπαίοι υπουργοί συμφώνησαν στην ανάγκη 
της έγκαιρης και ομαλής προετοιμασίας για τον χειμώνα 
2026-27, που σημαίνει, εκτός των άλλων, την αναπλή-
ρωση των δεξαμενών πετρελαίου και φυσικού αερίου 
νωρίτερα από ό,τι προβλέπουν τα σχετικά πρωτόκολλα.

Παράλληλα, η Διεθνής Υπηρεσία Ενέργειας διατύπωσε 
σχεδόν το σύνολο του Σχεδίου Δέκα Σημείων, που ελή-

φθησαν κατά τη διάρκεια της κρίσης του 2022 με την ει-
σβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία. Ανάμεσά τους είναι 
η τηλεργασία όπου είναι εφικτό, η μείωση της ανώτα-
της ταχύτητας στους αυτοκινητόδρομους, τα μονά-ζυ-
γά στα αστικά κέντρα, οι μετακινήσεις με δημόσια και 
όχι ιδιωτικά μέσα, ο διαμοιρασμός ώστε με κάθε όχημα 
να μετακινούνται περισσότεροι άνθρωποι και άλλα σχε-
τικά με την εξοικονόμηση καυσίμων κίνησης ακόμα και 
για αεροσκάφη. Η επιστροφή στην κανονικότητα φαίνε-
ται να είναι ακόμη μακριά, καθώς οι πετρελαϊκές υποδο-
μές στην περιοχή του Περσικού Κόλπου έχουν υποστεί 
σοβαρές καταστροφές και θα απαιτηθεί χρόνος αποκα-
τάστασης και επαναλειτουργίας.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, ενώ δηλώνει πως δεν γνωρί-
ζει τη διάρκεια και το βάθος της κρίσης, αναμένεται να 
παρουσιάσει σύντομα μια εργαλειοθήκη μέτρων για να 
περιοριστούν οι επιπτώσεις στην οικονομία. Εκτός μά-
λιστα από νομικές προτάσεις για τα τιμολόγια του δικτύ-
ου και για τη μείωση των φορολογικών συντελεστών 
στην ηλεκτρική ενέργεια, σχεδιάζεται να περιλαμβάνο-
νται ορισμένα από τα χρηματοπιστωτικά μέσα που υπάρ-
χουν ήδη για την αποσύνδεση των τιμών φυσικού αερί-
ου από τις τελικές τιμές και τις συμβάσεις προμήθειας. 
Επίσης, εξετάζονται σενάρια για φόρους στα υπερκέρ-
δη, καθώς και ανώτατο όριο τιμών φυσικού αερίου. Βε-
βαίως, γνωρίζοντας πως η Ευρώπη αγνοεί στις ενέργει-
ες τη λέξη «επείγον», το πότε θα αποφασιστούν και θα 
εφαρμοστούν τα μέτρα παραμένει άγνωστο.

Η θέση της Ελλάδας είναι υπέρ των προσωρινών και 
στοχευμένων μέτρων στήριξης για την ενέργεια, που θα 
πρέπει όμως να εξαιρεθούν από τον δείκτη καθαρών δα-
πανών του δημοσιονομικού πλαισίου, ως εφάπαξ παρεμ-
βάσεις. Όσον αφορά τον τομέα του φυσικού αερίου, η 
Ελλάδα κινείται σταθερά στην αγορά του αμερικανικού 
LNG αποδεχόμενη την υψηλότερη τιμή, αλλά διασφαλί-
ζοντας την επάρκεια, ενώ η Ευρώπη βρίσκεται αντιμέ-
τωπη με το δίλημμα σχετικά με την αποθήκευση. Η ελ-
ληνική κυβέρνηση οφείλει να απαντήσει στις ανησυχίες 
των πολιτών, καθώς βρισκόμαστε σε περίοδο που διακυ-
βεύονται τόσο η κοινωνική συνοχή όσο και η ανταγωνι-
στικότητα της οικονομίας μας. Τέλος, παρότι οι Έλληνες 
έχουμε αποδείξει την ανθεκτικότητά μας σε διαδοχικές 
κρίσεις, καθίσταται αναγκαία η παροχή ουσιαστικής στή-
ριξης, ώστε η πορεία της οικονομίας να παραμείνει στα-
θερή και να μη μετατραπεί από προσαρμοστική σε προ-
βληματική.

Το αδιέξοδο των διαπραγματεύσεων  
οδηγεί σε κρίση διαρκείας

Πρόεδρος ΕΒΕΠ
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του Αντώνη Πεπελάση

Είναι νομίζω προφανές ότι ένα σεβαστό κομμάτι της κοι-
νωνίας μας δεν μπορεί και δεν επιθυμεί ούτε να αποδεχτεί 
ούτε και να δικαιολογήσει τη συμμετοχή τόσων στελεχών 
της κυβέρνησης, αλλά και της κυβερνητικής κοινοβου-
λευτικής πλειοψηφίας, στο σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ 2, σε 
συνέχεια μάλιστα του ΟΠΕΚΕΠΕ 1 και της υπόθεσης των 
υποκλοπών.

Η λογική της πελατειακής ρουσφετολογικής προσέγγισης 
της πολιτικής, τόσο σε επίπεδο απλών βουλευτών όσο και 
εκτελεστικής εξουσίας (χωρίς βέβαια αυτό να είναι χα-
ρακτηριστικό της παρούσας μόνο κυβέρνησης), σίγουρα 
δεν είναι το αφήγημα με το οποίο εκλέχτηκε αλλά και πα-
ρέμεινε η παρούσα κυβέρνηση στην εξουσία. Και σίγου-
ρα δεν είναι το όχημα για μία ακόμα κυβερνητική θητεία. 
Από την άλλη πλευρά, συμπεριφορές όπως ενδεικτικά της 
Ζωής Κωνσταντοπούλου και κινήσεις όπως του κόμμα-
τος Καρυστιανού, αλλά και επανεμφανίσεις νεκραναστη-
θέντων πολιτικών, όπως του αμετανόητου Αλέξη Τσίπρα 
και δη με βαρύγδουπες δηλώσεις περί δήθεν «λάθους που 
δεν έκλεισαν οι τράπεζες αμέσως μετά την εκλογή της 
πρώτη φορά Αριστεράς» (!) σίγουρα δεν προσφέρουν σο-
βαρή εναλλακτική πρόταση διακυβέρνησης της χώρας. 
Ιδίως δε σε συνδυασμό με την ακατανόητη ατμόσφαιρα 
στο ΠΑΣΟΚ, όπου η μεν ηγεσία εξακολουθεί παρά τα δη-
μοσκοπικά ευρήματα να κάνει λόγο για πρωτιά στις εκλο-
γές (!) την ίδια στιγμή που από τη μια πλευρά παίρνει πίσω 
στελέχη που στα δύσκολα χρόνια των μνημονίων είχαν 
όχι απλώς απομακρυνθεί, αλλά κατακρεουργήσει το κόμ-
μα και από την άλλη διαγράφει σημαντικά στελέχη χωρίς 
ουσιαστικό λόγο και όλα αυτά εν μέσω συνεδρίου που δεν 
ενδιαφέρει κανέναν πλην των ιδίων, αφού η βελόνα μέ-
νει ακίνητη και οι συνεργασίες που μετεκλογικά αποκλεί-
ονται δεν οδηγούν σε καμία βιώσιμη προοπτική.

Νομίζω ότι για πολλούς από εμάς είναι πολύ κουραστι-
κό, αλλά και άδικο συνάμα, το να εξηγούμε το ότι δεν θέ-

λουμε ούτε να μπλέξει σε περιπέτειες η χώρα ή να βρεθεί 
στα βράχια, ούτε μπορούμε να συνταχθούμε με την επι-
δοκιμασία ή και επικράτηση συμπεριφορών και αντιλήψε-
ων όπως αυτών της Κωνσταντοπούλου (όχι τώρα που το 
πράγμα ξέφυγε εντελώς αλλά από πολύ νωρίτερα, όταν 
δεν τολμούσε κανείς να πιάσει καν στο στόμα του, για πα-
ράδειγμα, την εκμετάλλευση της απεργίας πείνας συγ-
γενούς θύματος και τα τσαντίρια στο Σύνταγμα), δεν ση-
μαίνει όμως την ίδια στιγμή ότι είμαστε υποστηρικτές του 
Μαξίμου, ούτε φυσικά μας καθιστά απολογητές της κυ-
βέρνησης και δη με την κακή (διεφθαρμένη) έννοια «συ-
στημικούς»! Ούτε (σημαίνει) ότι το κομμάτι της κοινωνί-
ας που δεν θέλει τοξικότητα και κραυγές αποδέχεται με 
οποιονδήποτε τρόπο σκάνδαλα και συμπεριφορές αλα-
ζονείας.

Σε αδιέξοδο βρίσκεται λοιπόν το υγιές κομμάτι της κοινω-
νίας που θέλει, χωρίς κίνητρο προσωπικού συμφέροντος, 
την πρόοδο και τις μεταρρυθμίσεις στη χώρα, τη λειτουρ-
γία θεσμών και διαδικασιών και την επικράτηση της λο-
γικής του αυτονόητου. Χωρίς να πρέπει να εντάσσει τον 
εαυτό του είτε στο ένα στρατόπεδο είτε στο άλλο! Το να 
μην επικροτεί κανείς συμπεριφορές σαν του Άδωνι Γεωρ-
γιάδη ή δηλώσεις σαν του Φλωρίδη ή το να μην κατανοεί 
την παραμονή στη Βουλή του Κώστα Αχ. Καραμανλή, δεν 
σημαίνει ότι την ίδια στιγμή υποστηρίζει τη Ζωή Κωνστα-
ντοπούλου ή εν γένει αντισυστημικές κραυγές. Και φυσι-
κά ισχύει και το αντίστροφο! Το να μην ανέχεται, δηλα-
δή, κανείς την τοξικότητα και τον υστερόβουλο μηδενισμό 
από όπου και αν προέρχονται δεν σημαίνει ότι ανήκει στον 
κύκλο των υποστηρικτών του Μαξίμου. 

Βέβαια, με όσα συμβαίνουν γενικότερα γύρω μας σε πα-
γκόσμιο επίπεδο, μάλλον η έννοια της λογικής του αυτο-
νόητου δεν περνά και τις καλύτερες μέρες της. 

Μάλλον ζούμε (ελπίζω προσωρινά) στην εποχή που το 
αδιανόητο διατηρεί καλύτερες σχέσεις με την πραγματι-
κότητα σε σχέση με το αυτονόητο!

Το αδιέξοδο του μέσου λογικού πολίτη

Δικηγόρος  
στον Άρειο 
Πάγο, μέλος 
Ένωσης Ελλήνων 
Ποινικολόγων,  
Ms Εμπορικού 
Δικαίου
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του Αλέξιου Π. Παναγόπουλου

Είναι ο καθηγητής που γεφύρωσε τη βιοηθική, ψυχιατρική, με την ψυχο-
λογία, τη βιοψυχολογία και ιατρική ανθρωπολογία, με την ψυχολογία της 
θρησκείας, ως ζωή, ως έργο και ως μαρτυρία. Ο αείμνηστος καθηγητής 
μου, ο Vladeta Jerotić, υπήρξε μια από τις πλέον εμβληματικές μορφές της 
σύγχρονης διανόησης, συνδυάζοντας με μοναδικό τρόπο την επιστημονι-
κή αυστηρότητα της ψυχιατρικής, βιοψυχολογίας, βιοηθικής και βιοπολι-
τικής με τη μεταφυσική αναζήτηση της ορθόδοξης βιοηθικής θεολογίας. Η 
προσωπικότητά του δεν περιορίζεται μόνο σε ακαδημαϊκούς τίτλους· απο-
τέλεσε το ζωντανό παράδειγμα του ανθρώπου που επιδίωξε τη σύνθεση 
της επιστήμης και της πίστης. Στις εορτές της Μεγάλης Τεσσαρακοστής και 
της Μεγάλης Εβδομάδας θα βρισκόταν σε κάποιο ορθόδοξο μοναστήρι να 
ζήσει και να βιώσει αυτή την εμπειρία.

Γεννημένος στο Βελιγράδι το 1924, σπούδασε την ιατρική και ειδικεύθηκε 
στην ψυχιατρική, ενώ μετεκπαιδεύτηκε σε σημαντικά δυτικά ευρωπαϊκά 
κέντρα. Η επιστημονική του συγκρότηση επηρεάστηκε από τα ρεύματα της 
βιοψυχολογίας και ψυχανάλυσης, της υπαρξιακής ψυχολογίας και της αν-
θρωπολογικής ψυχιατρικής. Υπηρέτησε ως καθηγητής της ιατρικής, μετα-
ξύ άλλων και στη θεολογική σχολή του Πανεπιστημίου Βελιγραδίου, όπου 
δίδαξε ψυχιατρική ψυχολογία και βιοηθική, αφήνοντας βαθύ αποτύπω-
μα σε γενιές φοιτητών. Η διδασκαλία του δεν ήταν απλώς η μεταφορά της 
γνώσης· συναποτελούσε τη μύηση σε έναν τρόπο σκέψης, όπου η ψυχή δεν 
αναλύεται μόνο, αλλά και νοηματοδοτείται. Η σχέση του με τη θεολογία και 
την πνευματικότητα ήταν βιωματική. Η προσέγγισή του στην ορθόδοξη θε-
ραπευτική πνευματικότητα υπήρξε βαθιά βιωματική και όχι μόνο δογματι-
κή. Μελετώντας τους Πατέρες της Εκκλησίας κυρίως της καθ’ ημάς Ανατο-
λής, καθώς και τη χριστιανική ασκητική παράδοση, ανέπτυξε έναν διάλογο 
ανάμεσα στην ψυχοθεραπεία και την πνευματική ζωή, που αποτυπωνόταν 
στα μαθήματά του σε εμάς τους φοιτητές του, που είχαμε την τιμή να εί-
ναι καθηγητής μας.

Ιδιαίτερη θέση στη ζωή του κατείχαν οι προσωπικές του επαφές με μορφές 
της ορθόδοξης πνευματικότητας, όπως ο διορατικός γέροντας Θαδδαίος 
της Βιτόβνιτσα, με τον οποίο συνδεόταν μέσω της κοινής αναζήτησης για 
την εσωτερική ειρήνη και τη θεραπεία της ανθρώπινης ύπαρξης. Βρεθήκα-
με δυο τρεις φορές στη Μονή Βιτόβνιτσα και μαζί με τον γέροντα Θαδδαίο 
ως ενθυμούμαι, όλοι μαζί, να καθαρίζουμε το χιόνι. Επίσης, ενθυμούμαι τον 
γέροντα Θαδδαίο να μας λέει ότι έρχονται τα χρόνια της Αποκάλυψης του 
Ιωάννου και να είμαστε εμείς οι νεότεροι τότε, όταν έρθει η ώρα, έτοιμοι 
να ζήσουμε με πίστη τον διωγμό και την απομόνωση εκ του Αντιχρίστου.

Η διεθνής παρουσία του καθηγητή μας και οι σχέσεις του με το κράτος του 
Βατικανού. Αν και υπήρξε και τυπικά διπλωματικά ο εντεταλμένος πρέσβης 
της Σερβίας στο Βατικανό, ο καθηγητής μας Jerotić λειτούργησε και ως ο 
άτυπος πνευματικός «πρέσβης» της Ορθοδοξίας, αλλά και της ορθόδοξης 
σκέψης στη Δύση. Συμμετείχε σε διεθνή ιατρικά συνέδρια, αλλά και δια-
θρησκειακούς διαλόγους, για τη βιοηθική, βιοπολιτική και βιοψυχολογία, 
συμπεριλαμβανομένων των επαφών του με διπλωματικούς και επιστημο-
νικούς κύκλους του Βατικανού, συμβάλλοντας στην κατανόηση των δια-
φορών μεταξύ Ορθοδοξίας και Ρωμαιοκαθολικισμού υπό το πρίσμα της 
θρησκευτικής διπλωματίας, βιοηθικής και βιοπολιτικής. Η διπλωματική και 
επιστημονική παρουσία του σε αυτούς τους χώρους χαρακτηριζόταν από 
σπάνια νηφαλιότητα, επιστημονικό κύρος και ειλικρινή διάθεση διαλόγου, 
χωρίς εκπτώσεις στην ορθόδοξη πίστη και την πολιτισμική του ταυτότη-
τα. Πέρα από τις διπλωματικές του επαφές ως πρέσβης, είχε επικοινωνία 
και με τον μακαριστό πατριάρχη Σερβίας κ. Παύλο, τον ελληνομαθή, και το 
γνωρίζω, επειδή είχα παρευρεθεί σε συναντήσεις τους. Γνώρισε και ως κα-
θηγητές τον άγιο Ιουστίνο Πόποβιτς και τον άγιο Νικόλαο Βελιμίροβιτς.

Το συγγραφικό του έργο είναι εκτενές και πολυσχιδές. Έγραψε δεκάδες βι-
βλία και μελέτες που καλύπτουν τομείς της ψυχολογίας της θρησκείας, την 

ψυχοθεραπεία και την πνευματικότητα, την ανθρώπινη ελευθερία και την 
ευθύνη στις διαπροσωπικές σχέσεις και τα υπαρξιακά αδιέξοδα της ψυχο-
σωματικής οντότητας του άνω θρώσκω ανθρώπου. Η γραφή του χαρακτη-
ρίζεται από σαφήνεια, ιατρικό και φιλοσοφικό βάθος και προσβασιμότητα, 
γεγονός που τον κατέστησε ιδιαίτερα αγαπητό όχι μόνο στον ακαδημαϊ-
κό χώρο, ως ακαδημαϊκό της Ακαδημίας των Επιστημών, αλλά και στο ευ-
ρύ κοινό, οι φοιτητές του, όπως και ο γράφων, τον αγαπούσαν ως εξαίρε-
το άνθρωπο και διδάσκαλο.

Οι προσωπικές μαρτυρίες και η βιωματική παρουσία του σε κέρδιζαν. Η 
αξία ενός δασκάλου δεν αποτυπώνεται μόνο στα βιβλία του, αλλά και στις 
εμπειρίες των μαθητών του. Οι κοινές επισκέψεις με φοιτητές του, όπως 
και στο Κρατικό Θέατρο του Βελιγραδίου, επίσης σε χώρους συνάντησης 
όπως στο ιστορικό καφέ Grčka Kraljica (Ελληνίδα βασίλισσα) και στο εμ-
βληματικό Hotel Moskva Café, αποκαλύπτουν έναν άνθρωπο προσιτό, αν-
θρώπινο και βαθιά παιδευτικό, που σου μετέδιδε τη βιωματική γνώση και 
επιστήμη.

Δεν επιδίωκε την απόσταση της αλαζονείας, της ημιμάθειας και της δήθεν 
«αυθεντίας», αλλά ένιωθες τη γνήσια εγγύτητα του συνοδοιπόρου. Η δι-
δασκαλία του συνεχιζόταν και εκτός των αιθουσών, μέσα από συζητήσεις, 
πολιτιστικές εμπειρίες και πνευματικές αναζητήσεις. Ως ακαδημαϊκός, Ακα-
δημίας των Επιστημών, ο καθηγητής μας συνέβαλε καθοριστικά στη δια-
μόρφωση ενός διεπιστημονικού πεδίου που ενώνει την ψυχιατρική, τη βι-
οψυχολογία, τη θεολογία, τη φιλοσοφία, την ιπποκράτεια θεραπευτική της 
και τη σύγχρονη βιοπολιτική διπλωματία.

Η παρακαταθήκη του στους φοιτητές του συνίσταται όχι μόνο στη γνώση 
που παρήγαγε, αλλά κυρίως στον τρόπο με τον οποίο δίδαξε να σκεφτόμα-
στε τον συνάνθρωπο ως μία ενιαία οντότητα ψυχική, πνευματική και κοι-
νωνική. Ο καθηγητής μας Vladeta Jerotić δεν υπήρξε απλώς καθηγητής ή 
συγγραφέας· υπήρξε ο δάσκαλος της ζωής. Η σύνδεση της επιστήμης με 
την πίστη, της γνώσης με την εμπειρία και της θεωρίας με την πράξη καθι-
στά το έργο του διαχρονικό και αιώνιο. Για όσους είχαμε την τύχη να τον 
γνωρίσουμε προσωπικά, η μνήμη του δεν είναι μόνο ακαδημαϊκή ως ακα-
δημαϊκός Ακαδημιών των Επιστημών, αλλά μια βαθιά υπαρξιακή και αν-
θρώπινη βιωματική εμπειρία και ένα πολύτιμο εφόδιο ζωής.

ΥΓ.: Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου του Βελι-
γραδίου το 1951 και ειδικεύτηκε στη νευροψυχιατρική και την ψυχο-
θεραπεία. Εξειδικεύτηκε στην ψυχιατρική ψυχοθεραπεία στην Ελβε-
τία, τη Γερμανία και τη Γαλλία. Κατά τη διάρκεια της παραμονής του 
στη Βέρνη, είχε συνεργασία με τον Hermann Hesse το 1959. Εργά-
στηκε ως επικεφαλής του τμήματος ψυχοθεραπείας στο νοσοκομείο 
Dragiša Mišović στο Βελιγράδι (1971-1985). Δίδαξε ψυχολογία και 
ψυχιατρική στο Πανεπιστήμιο του Βελιγραδίου. Ήταν πρόεδρος της 
σερβικής αναλυτικής εταιρείας (IAAP). Το 2000 εκλέχτηκε μέλος της 
Σερβικής Ακαδημίας Επιστημών και Τεχνών (SANU). Υπήρξε εξαιρετι-
κά παραγωγικός, συγγράφοντας περισσότερα από 70 βιβλία και εκα-
τοντάδες άρθρα που καλύπτουν τη βιοηθική, βιοψυχολογία, ιατρική 
ανθρωπολογία, ψυχανάλυση, ψυχοθεραπεία, τη θρησκεία, τη φιλο-
σοφία και τη λογοτεχνία. Το έργο του επικεντρώθηκε στην κατανόηση 
της ανθρώπινης ψυχής μέσα από το πρίσμα της ορθόδοξης χριστιανι-
κής πίστης και της αναλυτικής ψυχολογίας (συχνά εμπνευσμένος από 
τον Jung και την Ορθόδοξη Πατρολογία). Πέθανε στις 4 Σεπτεμβρίου 
2018, σε ηλικία 94 ετών, στο Βελιγράδι. Σημαντικά έργα: «Ο άνθρω-
πος και η ταυτότητά του», «Νευρωτικά Φαινόμενα της Εποχής μας», 
«Ψυχανάλυση και Πολιτισμός», «Μόνο τα Έργα Αγάπης Απομένουν». 
Θεωρείται ένας από τους πιο επιδραστικούς διανοούμενους στη σύγ-
χρονη κουλτούρα, γνωστός για την ηρεμία, τη σοφία και την ικανότη-
τά του να συνδέει την επιστήμη με την πνευματικότητα.

Ο διπλωμάτης, ιατρός και καθηγητής μου,  
ο ακαδημαϊκός Vladeta Jerotić

Kαθηγητής  
και ακαδημαϊκός 
(DDDr., Dr.Habil.)
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του δρα Αντώνη Στ. Στυλιανού

Η Αγία και Μεγάλη Εβδομάδα δεν είναι ένα ημερολόγιο 
γεγονότων που τελειώνει μετά τη Σταύρωση, στην Τα-
φή και στην Ανάσταση που ακολουθούν, αλλά μια πυκνή 
υπαρξιακή αλήθεια. Είναι ο καθρέφτης όπου ο άνθρωπος 
συναντά τα όριά του, αλλά και τη δυνατότητά του να τα 
υπερβεί. Μέσα σε αυτή τη διαδρομή, αποκαλύπτεται ότι η 
ζωή δεν είναι μια ευθεία γραμμή προόδου, αλλά μια συνε-
χής πάλη ανάμεσα στην πίστη και την αμφιβολία, την αγά-
πη και την προδοσία, το φως και το σκοτάδι.

Ο άνθρωπος καλείται πρώτα να αναγνωρίσει την ευθύνη 
του. Η πίστη δεν είναι διακόσμηση της ύπαρξης αλλά μια 
διαρκής πράξη. Ό,τι δεν καρποφορεί, μαραίνεται. Ό,τι δεν 
μετατρέπεται σε αλήθεια και πράξη, χάνει το νόημά του. 
Η ύπαρξη απαιτεί εγρήγορση. Όχι μια παθητική προσδο-
κία, αλλά μια διαρκή ετοιμότητα να ανταποκριθεί στο ου-
σιαστικό. Διότι η μεγαλύτερη πλάνη δεν είναι η άρνηση 
της πίστης, αλλά η ψευδαίσθηση ότι την κατέχουμε χω-
ρίς να τη ζούμε.

Κάπου εκεί αναδύεται η δυνατότητα της μετάνοιας, όχι 
ως ενοχή, αλλά ως μεταμόρφωση. Ως η δύναμη να επι-
στρέψεις στην αλήθεια, να επαναπροσδιορίσεις τον εαυ-
τό σου, να επιλέξεις ξανά. Διότι ο άνθρωπος δεν καθορί-
ζεται από τα λάθη του, αλλά από τη στάση του απέναντί 
τους. Ανάμεσα στην προσφορά και στη φιλαργυρία, στην 
αγάπη και στον εγωισμό, η ελευθερία του δεν είναι θεω-
ρητική, αλλά πραγματική υπαρξιακή ευθύνη. Και όμως, 
όσο βαθιά και αν φτάνει η ανθρώπινη πτώση, άλλο τό-
σο βαθιά μπορεί να φτάσει και η αγάπη. Η αληθινή αγά-
πη δεν αποφεύγει το κόστος. Αντιθέτως, το ενσωματώνει. 
Δεν φοβάται τη θυσία. Την ίδια στιγμή που αυτή γίνεται, 
την καθιστά νόημα. Εκεί αποκαλύπτεται μια από τις πιο 

δύσκολες αλήθειες: ότι η ταπείνωση δεν είναι αδυναμία, 
αλλά δύναμη. Ότι η προσφορά δεν είναι απώλεια, αλλά 
υπέρβαση του εγώ.

Στην κορύφωση αυτής της πορείας, ο άνθρωπος έρχεται 
αντιμέτωπος με το πιο σκληρό παράδοξο, ήτοι ότι ο πό-
νος και η αδικία δεν εξαφανίζονται -μεταμορφώνονται. 
Ο θάνατος, που μοιάζει να κλείνει τα πάντα, μετατρέπε-
ται σε σιωπηλή υπόσχεση. Δεν είναι το τέλος, αλλά το κα-
τώφλι. Και εκεί, μέσα στη σιωπή, γεννιέται κάτι που δεν 
φαίνεται ακόμη, αλλά υπάρχει κι αυτό είναι η ελπίδα. Η 
ελπίδα δεν είναι αισιοδοξία αλλά επιλογή. Είναι η απόφα-
ση να πιστεύεις όταν δεν έχεις αποδείξεις. Να περιμένεις 
όταν όλα δείχνουν μάταια. Να αντέχεις χωρίς να γνωρί-
ζεις το αποτέλεσμα. Είναι η βαθύτερη μορφή πίστης, δη-
λαδή να εμπιστεύεσαι ότι το φως υπάρχει, ακόμη και όταν 
δεν το βλέπεις.

Και τότε, η Ανάσταση παύει να είναι μόνο ένα γεγονός και 
γίνεται τρόπος ύπαρξης. Δεν αφορά μόνο μια θεολογική 
αλήθεια, αλλά μια ανθρώπινη δυνατότητα. Να σηκωθείς 
από ό,τι σε κρατά πίσω. Να μετατρέψεις την ήττα σε αρχή. 
Να επαναπροσδιορίσεις το τέλος ως γέννηση.

Σε έναν κόσμο που συχνά εγκλωβίζεται στην επιφάνεια, 
το μήνυμα αυτής της πορείας παραμένει ριζοσπαστικό και 
συνάμα τόσο απλό. Τίποτα αληθινό δεν κατακτάται χω-
ρίς κόστος, καμία μεταμόρφωση χωρίς σύγκρουση, καμία 
ανάσταση χωρίς θυσία. Και όμως, ακριβώς μέσα από αυτή 
τη διαδρομή, αποκαλύπτεται το πιο ελπιδοφόρο συμπέ-
ρασμα. Ο άνθρωπος έχει τη δύναμη να αλλάξει. Γιατί τε-
λικά το φως δεν έρχεται απλώς για να φωτίσει τον δρόμο, 
αλλά έρχεται για να μας μεταμορφώσει. Και η Ανάσταση 
δεν είναι κάτι που απλώς γιορτάζεται, αλλά κάτι που κα-
λούμαστε να ζήσουμε.

Η Ανάσταση ως υπέρβαση

Λέκτορας Νομικής 
στο Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, LL.B 
Law (Bristol), 
Ph.D in Law - 
International Law 
and Human Rights 
(Kent), διευθυντής 
Μονάδας 
Νομικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας
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του Ηλία Γιαννακόπουλου 

 In Memoriam

 *200 χρόνια από την ηρωική Έξοδο του Μεσολογγίου  
(10-11 Απριλίου 1826)

 «Εκείθε με τους αδελφούς, εδώθε με το χάρο».

Το Μεσολόγγι κατέχει ξεχωριστή θέση ανάμεσα στους τό-
πους-σύμβολα κι αυτό γιατί ταυτίστηκε με την ηθική νίκη του αν-
θρώπου αγωνιστή ενάντια στην υλική και στρατιωτική υπεροχή 
του αντιπάλου που πέτυχε μεν μία στρατιωτική νίκη, αλλά έχασε 
στο πεδίο της ηθικής. Σχετικά με το Μεσολόγγι-σύμβολο γράφει 
ο Μ. Κιτρομηλίδης:

«Το Μεσολόγγι ως εμβληματικός τόπος μνήμης, ως αρχέτυπο θυ-
σίας, ως σύμβολο ελευθερίας, έχει αποβεί στην κοινή συνείδη-
ση του νέου ελληνισμού αστείρευτη πηγή συγκινήσεων και απα-
ράμιλλο πρότυπο που καθορίζει τα ηθικά μέτρα και τις αξίες της 
συνύπαρξης και των συλλογικών επιδιώξεων μιας κοινωνίας η 
οποία επιθυμεί να υπάρχει ως ελεύθερο έθνος».

Σύμφωνα με τα «Ενθυμήματα Στρατιωτικά» του Νικόλαου Κασο-
μούλη, ο οποίος υπήρξε αυτόπτης μάρτυρας και αγωνιστής κατά 
την Τρίτη Πολιορκία του Μεσολογγίου, η απόφαση να μην αφε-
θούν ζωντανές οι γυναίκες και τα παιδιά στα χέρια των εχθρών 
ήταν όντως μια δραματική απόφαση των πολιορκημένων, η 
οποία συζητήθηκε και υλοποιήθηκε σε αρκετές πε-
ριπτώσεις πριν από την Έξοδο (10 Απριλίου 1826).

 «Αποφάσισαν όλοι να φονεύσωμεν όλαις τις γυναί-
κες, ανεξαιρέτως, και τα μικρά παιδιά επί λόγω να μην 
προδοθώμεν από τας κραυγάς των, και τότε δεν μεί-
νει κανένας μας ζωντανός, και προσέτι διά να μη μεί-
νουν αιχμάλωτοι εις τους εχθρούς. Διά να αποφύγω-
μεν δε την φιλόστοργον συμπάθειαν των πατέρων 
και αδελφών, απεφασίσθη να σφάξη ο ένας του αλ-
λονού την οικογένειαν.

 Όλοι με μίαν φωνήν, το αποφάσισαν, και ήσαν έτοι-
μοι να κινηθούν και να ειδοποιήσουν το στράτευμα 
να αρχίση…».

 Με αυτήν την απόφαση διαφώνησε ο Αρχιερέας Ρω-
γών Ιωσήφ. 

 Τελικά συμφώνησαν «τα μικρά παιδιά όλα να τα ποτί-
σουν αφιόνι οι γονείς, άμα σκοτειδιάση…». 

 Λίγο πριν από την Έξοδο στις 10 προς 11 Απριλίου 
1826:

«Όλοι οι οπλαρχηγοί και στρατιώται επήγαμεν και 
αποχαιρετίσαμεν τους συναγωνιστάς μας, φίλους και 
συγγενείς, πληγωμένους και ασθενείς, οίτινες με δά-
κρυα χαράς μάλλον παρά με λύπην χωριζόμενοι από 

ημάς, έμειναν να πεθάνουν πολεμούντες· κανένας από αυτούς δεν 
αγανάκτιζεν, διότι ο κίνδυνος της ζωής ήτον επίσης ο ίδιος και εις 
αυτούς και εις ημάς. Όλοι εύχοντο προς τους αναχωρούντας την 
καλήν αντάμωσιν εις τον άλλον κόσμον» (N. Kασομούλης).

Κάπως έτσι γράφτηκε η Ιστορία της Ελλάδας και κάπως έτσι ποτί-
στηκε το δέντρο της εθνικής μας ελευθερίας.

«Δρόμο να σχίσουν τα σπαθιά,  
κι ελεύθεροι να μείνουν» 
Ο Αποστόλης Τζαλαχάς, αρματωλός, 55 χρονών δίνοντας τα χρή-
ματα και τα άρματα στον ανεψιό του Γιώτη Σεΐζη, λίγο πριν από την 
Έξοδο του είπε:

«Παιδί μου, από μικρό παιδί Κλέφτης και Αρματωλός αυτά εκέρ-
δησα - λάβε τα, δεν τα εντρόπιασα εις κανένα μέρος. Τα γόνατά 
μου δεν βαστούν να τρέξω τόσον κάμπον και ανήφορον. Σου τα δί-
νω με την ευχήν μου. Έλα να σε φιλήσω… Εγώ πλέον μένω να απο-
θάνω εδώ, όπου θέλει πλέξει το βουβάλι εις το αίμα, μετά την φυ-
γήν σας...».

Κάθε συσχετισμός με τα σημερινά ενδιαφέροντα και τις συμπε-
ριφορές πολλών Ελλήνων (ΟΠΕΚΕΠΕ) προσβάλλει βάναυσα τη 
Μνήμη των αγωνιστών Μεσολογγιτών και καταδεικνύει τον εθνι-
κό μας κατήφορο.

Μεσολόγγι: To ενδοξότερον «Αλωνάκι»  
της ελευθερίας μας

Φιλόλογος 
Blog ΙΔΕΟπολις

10-11/4/1826



Σε ναυτικό αποκλεισμό τέθηκαν τα 
Στενά του Ορμούζ και τα ιρανικά λι-
μάνια, σε εφαρμογή του νέου σχε-
δίου Τραμπ για την αντιμετώπιση 

του Ιράν. O αποκλεισμός αφορά το σύνολο 
της ναυτιλιακής κυκλοφορίας, ανεξαρτή-
τως σημαίας. Ο Αμερικανός πρόεδρος δια-
μήνυσε σήμερα ότι δεν τον ενδιαφέρει εάν 
οι Ιρανοί επιστρέψουν ή όχι στο τραπέζι της 
διαπραγμάτευσης, ενώ έστρεψε τα πυρά 
του κατά του Πάπα, δημοσιεύοντας επιπλέ-
ον και μία φωτογραφία του ιδίου σε «ρό-
λο» Ιησού, που ήδη προκάλεσε αντιδρά-
σεις. Στη συνέχεια προχώρησε σε ιδιαίτερα 
αιχμηρή ανάρτηση, υποστηρίζοντας ότι το 
Ναυτικό του Ιράν έχει «καταστραφεί ολο-
σχερώς», ενώ απηύθυνε αυστηρή προειδο-
ποίηση για περαιτέρω στρατιωτική δράση 
εάν ιρανικά σκάφη πλησιάσουν την αμερι-
κανική επιχείρηση αποκλεισμού.

Στην ανάρτησή του ο Τραμπ ανέφερε 
χαρακτηριστικά ότι «το Ναυτικό του Ιράν 
βρίσκεται στον βυθό της θάλασσας», κάνο-
ντας λόγο για 158 πλοία που έχουν «εξου-
δετερωθεί». Τόνισε ακόμη ότι τα λεγόμενα 
«fast attack ships» του Ιράν δεν έχουν πλη-
γεί μέχρι στιγμής, καθώς δεν θεωρούνται 
σημαντική απειλή. Ωστόσο προειδοποίησε 
ότι οποιαδήποτε προσέγγιση προς την αμε-
ρικανική «ζώνη αποκλεισμού» θα οδηγήσει 
σε άμεση στρατιωτική απάντηση.

Όσο για την Τεχεράνη, διεμήνυσε ότι 
κανένα λιμάνι στον Περσικό Κόλπο ή στον 
Κόλπο του Ομάν δεν θα είναι ασφαλές εάν 
τα ιρανικά λιμάνια τεθούν σε κίνδυνο και 
καταλόγισε «πειρατεία» στις ΗΠΑ. Ο πρω-
θυπουργός του Πακιστάν Σεχμπάζ Σαρίφ 
δήλωσε ωστόσο ότι η εκεχειρία μεταξύ των 
Ηνωμένων Πολιτειών και του Ιράν «τηρεί-
ται», ενώ καταβάλλονται προσπάθειες για 
την επίτευξη συμφωνίας, μετά την αποτυ-
χία των συνομιλιών το Σαββατοκύριακο.

«Η εκεχειρία εξακολουθεί να ισχύει και, 
αυτήν τη στιγμή που μιλάω, καταβάλλο-
νται πλήρεις προσπάθειες για την επίλυ-
ση των εκκρεμών ζητημάτων», ανέφερε ο 

Σαρίφ σε συνεδρίαση του υπουργικού συμ-
βουλίου. Σύμφωνα με αμερικανικές πηγές, 
πιθανοί στόχοι θα μπορούσαν να είναι κρί-
σιμες υποδομές, τις οποίες είχε ήδη απει-
λήσει πριν από την ανακοίνωση της εκεχει-
ρίας. 

Οι 21 ώρες διαπραγματεύσεων και 
τα δύο κύρια σημεία διαφωνίας
Ο αποκλεισμός συνδέεται άμεσα με τις δι-
απραγματεύσεις, καθώς στόχος της Ουά-
σιγκτον είναι να αποτρέψει το Ιράν από το 
να χρησιμοποιήσει τα Στενά του Ορμούζ ως 
μοχλό πίεσης. Αμερικανός αξιωματούχος 
σημείωσε ότι συμφωνία μπορεί να επιτευ-
χθεί, εφόσον το Ιράν δείξει μεγαλύτερη ευ-
ελιξία και αποδεχθεί την πρόταση που δια-
μορφώθηκε στο Ισλαμαμπάντ.

Ο πρέσβης στο Πακιστάν υποστήριξε 
ότι οι συνομιλίες δεν απέτυχαν, αλλά έθε-
σαν τις βάσεις για μια μελλοντική διπλω-
ματική διαδικασία. Οι 21 ώρες διαπραγ-
ματεύσεων στο Ισλαμαμπάντ ανέδειξαν 
δύο κύρια σημεία διαφωνίας: Το πυρηνι-
κό πρόγραμμα του Ιράν, με τις ΗΠΑ να ζη-
τούν πάγωμα του εμπλουτισμού ουρανίου 

και εγκατάλειψη των αποθεμάτων υψηλού 
εμπλουτισμού. Επίσης, τα δεσμευμένα ιρα-
νικά κεφάλαια, με την Τεχεράνη να απαιτεί 
μεγαλύτερη οικονομική αποδέσμευση ως 
αντάλλαγμα.

Ο υπουργός Εξωτερικών του Ιράν 
Αμπάς Αραγτσί δήλωσε ότι οι δύο πλευρές 
ήταν «μόλις λίγα βήματα πριν από συμφω-
νία», κατηγορώντας τις ΗΠΑ ότι άλλαξαν 
στάση την τελευταία στιγμή. Ο αντιπρόε-
δρος των ΗΠΑ ηγήθηκε της αμερικανικής 
αποστολής και συναντήθηκε για πρώτη 
φορά με Ιρανούς αξιωματούχους στο Ισλα-
μαμπάντ. Παρά το δύσκολο κλίμα, οι συνο-
μιλίες χαρακτηρίστηκαν «σκληρές αλλά 
παραγωγικές», με ανταλλαγή προτάσεων 
που κρατούν ζωντανή την προοπτική συμ-
φωνίας. 

Ο Ισραηλινός πρωθυπουργός Μπενια-
μίν Νετανιάχου αποκάλυψε ότι ενημερώ-
θηκε λεπτομερώς από τον Βανς για την πο-
ρεία των διαπραγματεύσεων. Σύμφωνα με 
τον ίδιο, βασικό σημείο τριβής παραμένει η 
πλήρης απομάκρυνση εμπλουτισμένου ου-
ρανίου από το Ιράν και η μακροχρόνια απα-
γόρευση εμπλουτισμού.
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

ΟΥΓΓΑΡΙΑ
Ο θριαμβευτής των εκλογών  
Πέτερ Μαγιάρ δίνει το στίγμα  
της «νέας εποχής» - Ποιοι  
είναι οι πρώτοι στόχοι του

Ο νεοεκλεγείς πρωθυπουργός 
της Ουγγαρίας Πέτερ Μαγιάρ έδω-
σε το στίγμα της επόμενης ημέρας 
μετά τη σαρωτική εκλογική του νί-
κη απέναντι στον Βίκτορ Όρμπαν, 
δεσμευόμενος να οδηγήσει τη χώρα 
σε «μια νέα εποχή». Ο Μαγιάρ υπο-
γράμμισε την ανάγκη για άμεσες 
πολιτικές εξελίξεις, καλώντας τον 
πρόεδρο της χώρας Τάμας Σούγι-
οκ -στενό σύμμαχο του Όρμπαν- να 
συγκαλέσει το Κοινοβούλιο «το συ-
ντομότερο δυνατό». Ο Μαγιάρ, επι-
κεφαλής ενός φιλοευρωπαϊκού συ-
ντηρητικού κόμματος, επανέλαβε 
ότι στόχος του είναι η επαναπροσέγ-
γιση της Ουγγαρίας με την Ευρωπα-
ϊκή Ένωση, μετά από χρόνια έντασης 
με τις Βρυξέλλες κατά την περίοδο 
Όρμπαν. Επιπλέον, επανέλαβε ότι 
δεν υποστηρίζει την επιτάχυνση της 
ένταξης της Ουκρανίας στην Ευρω-
παϊκή Ένωση, για όσο βρίσκεται σε 
πόλεμο με τη Ρωσία.

«Πρώτον, μιλάμε για μια χώρα 
σε πόλεμο· είναι απολύτως εκτός 
συζήτησης η Ευρωπαϊκή Ένωση να 
δεχτεί μια χώρα που βρίσκεται σε 
πόλεμο». Μετά από 16 χρόνια κυ-
ριαρχίας στην πολιτική σκηνή της 
Ουγγαρίας, ο Βίκτορ Όρμπαν πα-
ραδέχθηκε την ήττα του. Τα σχε-
δόν τελικά αποτελέσματα δείχνουν 
ότι ο Mαγιάρ εξασφαλίζει 138 από 
τις 199 έδρες του Κοινοβουλίου, μια 
υπερπλειοψηφία που του δίνει τη 
δυνατότητα να προχωρήσει σε βα-
θιές μεταρρυθμίσεις. Η αποχώρηση 
του Όρμπαν από την εξουσία αποτε-
λεί σημαντική ανακούφιση για την 
ηγεσία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ιδι-
αίτερα για την Ούρσουλα φον ντερ 
Λάιεν και τον Αντόνιο Κόστα.

Ο Τραμπ, που αποκλείει και τα λιμάνια του Ιράν, απείλησε 
με στρατιωτικό χτύπημα εάν πλοία της Τεχεράνης 
πλησιάσουν την επιχείρηση, ενώ οι μουλάδες διεμήνυσαν 
ότι τα λιμάνια στον Περσικό ή στον Κόλπο του Ομάν δεν 
θα είναι ασφαλή εάν συμβεί αυτό

Σε ναυτικό αποκλεισμό από 
τις ΗΠΑ τα Στενά του Ορμούζ 
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Με ευρεία συμμετοχή πραγματοποιήθηκε η σύσκεψη του δη-
μάρχου Πετρούπολης Βαγγέλη Σίμου με εκπροσώπους 45 φορέων 
της πόλης, με αφορμή την τρίμηνη καμπάνια ενημέρωσης και δρά-
σεων για ζητήματα που απασχολούν την πόλη. Ο δήμαρχος γνω-
στοποίησε την ομόφωνη απόφαση του δημοτικού συμβουλίου σχε-
τικά με την καμπάνια, η οποία θα ξεκινήσει το προσεχές διάστημα, 
αλλά και τις πρωτοβουλίες που θα αναληφθούν για τη διεκδίκηση 
λύσεων σε τέσσερα φλέγοντα θέματα: τα οικονομικά δεδομένα, την 
υποστελέχωση των υπηρεσιών, την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
και τη διαχείριση των απορριμμάτων. 

Όπως ανέφερε μεταξύ άλλων, ο Δήμος Πετρούπολης λαμβά-
νει περίπου 600.000 ευρώ από τους ΚΑΠ, ενώ θα έπρεπε βάσει του 

Καλλικράτη να λαμβάνει πάνω από 1 εκατ. ευρώ. Παράλληλα, ο κ. 
Σίμος μίλησε για τις αντικειμενικές δυσκολίες που δημιουργεί, στην 
παροχή ποιοτικών υπηρεσιών στους δημότες, η σημαντική έλλειψη 
υπαλλήλων σε όλες τις υπηρεσίες. Τέλος, ο δήμαρχος Πετρούπο-
λης κατήγγειλε τη νέα επέκταση της χωματερής με παράνομη από-
φαση που πήρε τον Δεκέμβριο η Εκτελεστική Επιτροπή του Ενιαί-
ου Διαβαθμιδικού Συνδέσμου Νομού Αττικής (ΕΔΣΝΑ), ενημέρωσε 
για τους σχεδιασμούς δημιουργίας εργοστασίων καύσης και τόνισε 
πως οι κάτοικοι της Πετρούπολης και της Δυτικής Αθήνας μπορούν 
με τον αγώνα τους να ματαιώσουν τα σχέδια για «εξωραϊσμό του 
εγκλήματος», με στόχο την κερδοσκοπία των εμπλεκόμενων επιχει-
ρηματικών ομίλων.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Πυρά Αγαπητού κατά του «σπάταλου» Ρούσσου...

Μέτωπο Σίμου απέναντι στα προβλήματα

«Την ώρα που οι δημότες του Χαλανδρίου 
πληρώνουν από τα πιο αυξημένα δημοτι-
κά τέλη και βασικές υπηρεσίες του δήμου 
λειτουργούν με ελλείψεις, η δημοτική αρ-

χή του Σίμου Ρούσσου επιλέγει να διαθέσει 173.200 (!) 
ευρώ για επικοινωνιακή προβολή, χωρίς σχέδιο, χωρίς 
τεκμηρίωση και χωρίς λογοδοσία»…

Τα παραπάνω καταγγέλλει σε ανακοίνωση που εξέ-
δωσε η δημοτική παράταξη της αξιωματικής αντιπολί-
τευσης, με επικεφαλής την Κρίστη Αγαπητού, επανερ-
χόμενη μετά την έντονη αντιπαράθεση στο δημοτικό 
συμβούλιο, όταν έγινε η σχετική εισήγηση από τη διοί-
κηση στην πρόσφατη συνεδρίαση.

Σύμφωνα με την καταγγελία της παράταξης της 
κ. Αγαπητού, «η εισήγηση που κατατέθηκε στο δημο-
τικό συμβούλιο δεν περιλαμβάνει ούτε σχέδιο, ού-
τε συγκεκριμένα παραδοτέα, ούτε αναλυτική κοστο-
λόγηση, ούτε μετρήσιμους στόχους, ούτε απολογισμό 
προηγούμενων δράσεων, ούτε αξιολόγηση αποτελε-
σματικότητας. Αξίζει μάλιστα να σημειωθεί ότι το πο-
σό που παρουσιάζεται είναι κατά προσέγγιση, γεγονός 
που σημαίνει ότι η τελική δαπάνη μπορεί στην πρά-
ξη να αποδειχτεί ακόμη μεγαλύτερη. Παράλληλα, ζη-
τήσαμε να ενημερωθούμε για το ύψος των αντίστοι-
χων διαφημιστικών δαπανών και δράσεων προβολής 
της προηγούμενης χρονιάς. Ωστόσο, δεν δόθηκε σα-
φής και συγκεκριμένη απάντηση, γεγονός που εντείνει 
τα ερωτήματα για τη συνέχεια και τη συνολική διαχεί-
ριση των σχετικών πόρων. Ιδιαίτερη ανησυχία προκα-
λεί το γεγονός ότι ενώ η δημοτική αρχή εισηγείται ένα 
τόσο σημαντικό θέμα, όταν τίθενται βασικά ερωτήμα-
τα για την ανάπτυξη και την τεκμηρίωσή του, δεν είναι 
σε θέση να δώσει σαφείς απαντήσεις. Αυτό δημιουργεί 
την εικόνα ότι δεν υπάρχει πλήρης γνώση των στοιχεί-
ων για τα θέματα που η ίδια εισηγείται».

Πέρα από το οικονομικό θέμα ωστόσο, η παράταξη 
της μείζονος μειοψηφίας εντοπίζει για μια ακόμη φορά 
την αλαζονική συμπεριφορά του δημάρχου απέναντι 

στην αντιπολίτευση: «Ακόμη πιο προβληματική είναι η 
στάση που εκφράστηκε με το ερώτημα προς την αντι-
πολίτευση: τι ρωτάτε αφού στο τέλος δεν τα ψηφίζετε; 
Μια τέτοια προσέγγιση δεν συνάδει με τη λειτουργία 
του δημοτικού συμβουλίου, όπου ο έλεγχος, η ερώτη-
ση και η τεκμηρίωση αποτελούν θεμελιώδη στοιχεία 
της δημοκρατικής διαδικασίας».

Επανερχόμενη στο θέμα των «κονδυλίων επικοινω-
νίας», υποστηρίζει πως μπορεί η νομοθεσία να μην επι-
βάλει ρητά την υποβολή, στο πλαίσιο της εισήγησης 
προς το δημοτικό συμβούλιο, ενός πλήρως αναλυτι-
κού σχεδίου επικοινωνίας με συγκεκριμένα παραδο-
τέα, μετρήσιμους στόχους, απολογισμό προηγούμε-

νων δράσεων και αξιολόγηση αποτελεσματικότητας, 
«όμως, όταν πρόκειται για ένα τόσο υψηλό ποσό χρη-
μάτων των δημοτών, αυτό δεν είναι απλώς μια τυπική 
υποχρέωση που μπορεί να παρακαμφθεί. 

Είναι το ελάχιστο δείγμα σοβαρότητας, διαφάνει-
ας και σεβασμού προς τους δημότες. Η απουσία αυτών 
των στοιχείων δεν είναι τεχνική λεπτομέρεια. Είναι πο-
λιτική επιλογή που θέτει σοβαρά ζητήματα ιεράρχησης 
προτεραιοτήτων».

Κλείνοντας την ανακοίνωση-καταγγελία της, η πα-
ράταξη «Αγαπάμε το Χαλάνδρι» ξεκαθαρίζει πως λέ-
ει «ναι» στην ενημέρωση των πολιτών, αλλά «όχι» στη 
σπατάλη χωρίς σχέδιο. 
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«Πράσινες» αδυναμίες και «γαλάζιες» ρουκέτες

Νερό στο όνομα του περιφερειάρχη Αττικής Νίκου 
Χαρδαλιά πίνουν οι περισσότερες από τις δημοτικές 
αρχές των 66 δήμων του λεκανοπεδίου. Λίγη παρα-
πάνω ωστόσο «αμφίδρομη αδυναμία» φαίνεται πως 
υπάρχει με τους Δήμους Βύρωνα (12 χρόνια δήμαρ-
χος ήταν εκεί ο Χαρδαλιάς) και Αγίας Παρασκευής, 
όπου κατοικεί τα τελευταία χρόνια ο περιφερειάρχης. 
Οι δύο δήμαρχοι Αλέξης Σωτηρόπουλος και Γιάννης 
Μυλωνάκης, μολονότι πολιτικά ανήκουν σε διαφο-
ρετικό χώρο, προερχόμενοι από το ΠΑΣΟΚ αμφότε-
ροι, έχουν βρει στον Νίκο Χαρδαλιά τον πολυτιμότερο 
σύμμαχο της θητείας τους. Γεγονός πάντως που δεν 
βλέπουν με καλό μάτι οι «γαλάζιες» αντιπολιτεύσεις 
τους. Ιδιαίτερα στον Δήμο Αγίας Παρασκευής, όπου 
ο πρώην δήμαρχος Βασίλης Ζορμπάς εκτοξεύει μέσα 
και έξω από το δημοτικό «ρουκέτες» κατά του περιφε-
ρειάρχη. Πρόκειται όμως για ρουκέτες ή για στρακαστρούκες; Γιατί και οι υπόλοιποι «γα-
λάζιοι» δεν φαίνεται να συμφωνούν… 

Πασχαλινό γεύμα αγάπης και φροντίδας του Δήμου Αθηναίων
Πιστή στις αξίες της αλληλεγ-

γύης και της κοινωνικής συνοχής, 
η δημοτική αρχή του Χάρη Δούκα 
φρόντισε και φέτος το ελπιδοφό-
ρο μήνυμα αγάπης και στήριξης να 
φτάσει σε κάθε δημότη. Το αποκο-
ρύφωμα αυτής της προσπάθειας 
σε αυτή την εορταστική περίοδο 
ήταν το καθιερωμένο Γεύμα Αγά-
πης που πραγματοποίησε το Κέ-
ντρο Υποδοχής και Αλληλεγγύης 
του Δήμου Αθηναίων (ΚΥΑΔΑ) για 
τους άστεγους και οικονομικά ευ-
άλωτους συμπολίτες μας, την Κυ-
ριακή του Πάσχα, στο Κλειστό Γή-
πεδο Μπάσκετ Ρουφ. Ο συνολικός 

αριθμός των προσφερόμενων μερίδων έφτασε τις 1.300, εκ των οποίων πολλές μοιράστη-
καν σε δομές φιλοξενίας της πόλης. Για πρώτη φορά φέτος το Γεύμα Αγάπης εξέπεμψε και 
ένα περιβαλλοντικό μήνυμα, αξιοποιώντας επαναχρησιμοποιούμενες τσάντες και σακού-
λες μεταφοράς, ξύλινα μαχαιροπίρουνα και κάδους κομποστοποίησης και ανακύκλωσης. 
Όπως επισήμανε ο δήμαρχος Αθηναίων Χάρης Δούκας, «σε μια μέρα βαθιάς συμβολικής 
σημασίας, όπου η ελπίδα και η προσφορά αποκτούν ιδιαίτερο νόημα, η Αθήνα ανοίγει την 
αγκαλιά της. Προσφέρουμε όχι μόνο ένα γεύμα αλλά και ένα αίσθημα φροντίδας, αξιοπρέ-
πειας και ανθρώπινης επαφής σε όσους το έχουν ανάγκη».

Πασχαλιάτικες κινητοποιήσεις 
Υπερωρίες, νυχτερινά και κυριακάτικα επτά μηνών οφείλει στους εργαζόμενους στις 

Υπηρεσίες Καθαριότητας η δημοτική αρχή Κοζάνης, με αποτέλεσμα οι οδηγοί και τα πλη-
ρώματα των απορριμματοφόρων να προχωρήσουν σε στάση εργασίας μέσα στη Μεγάλη 
εβδομάδα και να «απειλούν» πως θα συνεχίσουν τις κινητοποιήσεις και μετά το Πάσχα. Συ-
γκεκριμένα, επισημαίνουν σε ανακοίνωσή τους πως υπήρχαν συνεχείς υποσχέσεις πως θα 
είχε εξοφληθεί το υπόλοιπο του 2025, αλλά τη Μεγάλη Τετάρτη διαπίστωσαν έκπληκτοι 
να έχουν εξοφληθεί μόλις δύο μήνες, σημειώνοντας πως «η κατάσταση έχει φτάσει στο 
απροχώρητο», ενώ ζητούν από τον δήμαρχο Γιάννη Κοκκαλιάρη να δεσμευτεί για τον ακρι-
βή χρόνο εξόφλησης των χρημάτων που τους οφείλουν. Σημειώνεται ταυτόχρονα πως οι 
οδηγοί και τα πληρώματα των απορριμματοφόρων του Δήμου Κοζάνης δεν έχουν πληρω-
θεί ούτε τα χρήματα για τα Μέσα Ατομικής Προστασίας του 2025. Πάντως, ο αντιδήμαρ-
χος Οικονομικών Γιώργος Αλεξανδρίδης με δηλώσεις του αναγνώρισε το πρόβλημα και δε-
σμεύτηκε να αναζητήσει άμεση λύση στο πρόβλημα.

Σφυρίζει αδιάφορα ο Σαραούδας
Για πλήρη αδιαφορία κατηγορεί τον δήμαρχο Μεταμόρφω-
σης Στράτο Σαραούδα ο ανεξάρτητος δημοτικός σύμβουλος 
Γιάννης Μπάλτας, επειδή, όπως τονίζει, δεν ανταποκρίθη-
κε σε αναφορά δημότη-γονέα, το παιδί του οποίου τραυμα-
τίστηκε σε ατύχημα που έλαβε χώρα στο προαύλιο του 1ου 
Γυμνασίου. Όπως αναφέρει στην καταγγελία του ο κ. Μπαλ-
τάς, «το μήνυμα της μητέρας ήταν σαφές και αφορά ένα ατύ-
χημα που συνέβη στον προαύλιο χώρο του 1ου Γυμνασίου, 
έναν χώρο ευθύνης του δήμου. Όλοι γνωρίζουμε πως η απο-
κατάσταση της ασφάλειας στον συγκεκριμένο χώρο είναι 
ένα έργο που έπρεπε να είχε υλοποιηθεί εδώ και έναν χρόνο, 
για αυτό και δεν μπορεί να υπάρχουν δικαιολογίες».

Μάλιστα, η αναφορά δεν μένει μόνο στο επίπεδο των 
προβλημάτων ασφάλειας αλλά και στην αδιαφορία που 
φαίνεται να έδειξε η δημοτική αρχή μετά το συμβάν, «όταν 
ένας γονιός απευθύνεται για το παιδί του, η ανταπόκριση 
οφείλει να είναι άμεση. Δεν μπορεί το μήνυμα να παραμέ-
νει αδιάβαστο για μέρες, πόσω μάλλον όταν απευθύνεται 
στον ίδιο τον δήμαρχο. Το “είμαι δίπλα στον δημότη” δεν εί-
ναι υπόσχεση. Είναι ευθύνη και πράξη και σε τέτοιες περι-
πτώσεις δυστυχώς κρίνεται μια δημοτική αρχή», καταγγέλ-
λει ο Γιάννης Μπάλτας.

Σε ποιον δήμο της Αττικής, προς τα βό-
ρεια της Αθήνας, τα στελέχη της προη-
γούμενης δημοτικής αρχής, βλέποντας 
τη μεγάλη αδράνεια της νυν διοίκησης, 
έχουν αρχίσει να κάνουν κινήσεις προ-

κειμένου να εξασφαλίσουν ότι θα ολοκληρωθούν τα έργα 
που είχαν αφήσει έτοιμα; Αφού εξασφάλισαν πως τελικά θα 
συνεχιστεί ένα από τα μεγάλα έργα που η δημοτική αρχή θέ-
λησε να σταματήσει, άρχισαν να «ψάχνονται» για το τι γί-
νεται και με τα υπόλοιπα και κάνουν επαφές τόσο με την πε-
ριφέρεια όσο και με όλους τους φορείς που πρόκειται να τα 
χρηματοδοτήσουν ώστε να εξασφαλίσουν την υλοποίησή 
τους. Δεν είναι μόνο ότι δεν έχουν εμπιστοσύνη στην πα-
ρούσα διοίκηση, μάλλον θέλουν να ετοιμάσουν και την επα-
ναφορά τους… 

Οι τριγμοί συνεχίζονται...
Τελειωμό δεν έχουν τα προβλή-
ματα στην -έτσι κι αλλιώς πο-
λύ μικρή πλέον- παράταξη της 
δημάρχου Διονύσου Κατερίνας 
Μαϊχόσογλου. Όπως είναι γνω-
στό, έπειτα από σειρά ανεξαρτη-
τοποιήσεων η παράταξη της δι-
οίκησης είναι πλέον μειοψηφία 
στο δημοτικό συμβούλιο, αλ-
λά και τώρα δεν φαίνεται να εί-
ναι συμπαγής, όπως αποδείχτη-
κε στην πρόσφατη συνεδρίαση. 
Όταν η δήμαρχος κατηγορεί δη-

μόσια τη δημοτική σύμβουλο της παράταξης της Αγγελική 
Πέππα πως δεν βοηθάει με προτάσεις τη δημοτική αρχή και 
ότι συμφωνεί και συνυπογράφει προτάσεις με τον πρώην 
δήμαρχο και επικεφαλής της μείζονος Γιάννη Καλαφατέλη, 
φαίνεται να έχει δημιουργηθεί ήδη νέα ρωγμή στην παρά-
ταξη της δημοτικής αρχής. Ιδιαίτερα όταν η απάντηση της κ. 
Πέππα ήταν πως «και βέβαια θα συνυπογράφω, όσο βλέπω 
πως δεν κάνετε τίποτα». 
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Ο ΜΙΣΟΣ ΑΙΩΝΑΣ ΑΕΡΟΠΥΡΟΣΒΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΟΙ 14 ΘΥΣΙΕΣ

Από τα γέρικα Canadair CL-215 των 70s
στα υπερσύγχρονα DHC-515 του 2028

Δεκέμβριος του 1975 και τα πέντε πρώτα ελ-
ληνικά Canadair CL-215 προσγειώνονται στο 
στρατιωτικό αεροδρόμιο της Ελευσίνας και 
εντάσσονται στη δύναμη της 355 Μοίρας Τα-

κτικών Μεταφορών. Είναι η πρώτη σελίδα στη μακρά 
-και γεμάτη θυσίες- ιστορία της αεροπυρόσβεσης στην 
Ελλάδα! Μια ιστορία, συμπληρωμένων 50 ετών, που 
θα επιχειρήσει να ξετυλίξει στις επόμενες γραμμές η 
«Political», την ώρα που η Πολεμική Αεροπορία πε-
ριμένει το πρώτο υπερσύγχρονο DHC-515 να εντα-
χθεί στον στόλο της (αναμένεται να γίνει στις αρχές 
του 2028 με τον κωδικό Greece 1). Η χώρα μας σή-
μερα διαθέτει συνολικά 17 αεροσκάφη Canadair: τα 
10 γηρασμένα CL-215 και τα 7 πιο σύγχρονα CL-415 
και αυτό το καλοκαίρι θα δώσουν τη μάχη με τις δα-
σικές πυρκαγιές όπου και υπό όποιες συνθήκες απαι-
τηθεί. Είναι οι στιγμές που οι άνθρωποι -οι ηρωικοί 
χειριστές της Πολεμικής Αεροπορίας- γίνονται ένα με 
τις ιπτάμενες μηχανές, προκειμένου να σώσουν ζωές, 
περιουσίες και τον φυσικό μας πλούτο.

Τα έξι δυστυχήματα και οι ζωές που χάθηκαν
Μια άνιση μάχη που σε αυτό τον μισό αιώνα μετρά 
14 θυσίες νέων ανθρώπων σε έξι αεροπορικά δυστυ-

χήματα με Canadair, ενώ σε τουλάχιστον ακόμη έξι 
περιπτώσεις ατυχημάτων οι χειριστές σώθηκαν από 
θαύμα. Και πώς αλλιώς θα μπορούσε να γίνει όταν η 
Ελλάδα σε αυτό το χρονικό διάστημα έχει πληγεί από 
τεράστιες και καταστροφικές δασικές πυρκαγιές, με 
τους χειριστές, τους τεχνικούς εδάφους και φυσικά 
τα αεροσκάφη με τη χαρακτηριστική κόκκινη και κί-
τρινη βαφή να δίνουν μάχες από τον Έβρο μέχρι και 
την Κρήτη.

«Τα λάθη όταν πετάς 50 μέτρα από
το έδαφος δεν συγχωρούνται»
Όπως εξηγεί στην «Political» απόστρατος πλέον χει-
ριστής, «το να επιχειρείς πολλές φορές και από ύψος 
μικρότερο των 50 μέτρων πάνω από ένα φλεγόμενο 
δάσος είναι κάτι που δεν περιγράφεται με λέξεις. Οι 
δυνάμεις που ασκούνται στον ανθρώπινο οργανισμό 
αμέσως μετά την απελευθέρωση, μέσα σε ελάχιστα 

δευτερόλεπτα, περίπου έξι χιλιάδων λίτρων νερού 
και την ανάκτηση υψόμετρου είναι τρομακτικές. Κά-
θε αποστολή αεροπυρόσβεσης είναι διαφορετική, 
έχει όμως πάντα πολύ υψηλές απαιτήσεις σωματι-
κά και κυρίως νοητικά. Δεν μπορείς να έχεις κάτι άλ-
λο στο μυαλό σου εκείνη την ώρα, ιδίως κατά τη φά-
ση της υδροληψίας, της προσέγγισης και της ρίψης. 
Το λάθος πολύ δύσκολα διορθώνεται εκείνη τη στιγ-
μή και όπως γνωρίζετε κοστίζει ανθρώπινες ζωές».

Ήδη από τις 26 Μαΐου 1977, κατά τη διάρκεια εκ-
παιδευτικής υδροληψίας στα Ίσθμια της Κορίνθου, 
είχαμε την πρώτη απώλεια τριών χειριστών, καθώς 
κατέπεσε αεροσκάφος CL-215. Η τελευταία μαύρη 
σελίδα γράφτηκε στις 25 Ιουλίου 2023, όταν στην 
περιοχή του Πλατανιστού στην Κάρυστο, κατά τη δι-
άρκεια κατάσβεσης δασικής πυρκαγιάς, ένα Canadair 
προσέκρουσε σε πλαγιά και οδήγησε στον θάνατο 
τους δύο χειριστές του.

Γράφει ο
Κώστας 
Παπαδόπουλος

Χρονολογία	 Τόπος	 Απώλειες
26/5/1977	 Ίσθμια Κορίνθου	 Νεκροί τρεις χειριστές
18/7/1978	 Ιωάννινα	 -
10/3/1984	 Αεροδρόμιο Ελευσίνας	 Νεκροί τρεις χειριστές
10/9/1992	 Κεχριές Κορινθίας	 -
22/8/1993	 Άνω Ροδίνη Αιγίου	 Νεκροί δύο χειριστές
15/7/2000	 Αργαλαστή Πηλίου	 Νεκροί δύο χειριστές
6/7/2006	 Νέα Μάκρη	 -
23/7/2007	 Στύρα Ευβοίας	 Νεκροί δύο χειριστές
17/7/2015	 Φαρακλό Λακωνίας	 -
26/6/2016	 Δερβενοχώρια	 -
25/7/2023	 Κάρυστος Ευβοίας	 Νεκροί δύο χειριστές
25/7/2025	 Βραχάτι Κορινθίας	 -

Οι μοιραίες πτήσεις των ελληνικών Canadair

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Τα συντρίμμια  
του Canadair  
που έπεσε  
στις 25 Ιουλίου  
2023 στην περιοχή  
του Πλατανιστού  
στην Κάρυστο, 
οδηγώντας  
στον θάνατο  
τους δύο  
χειριστές του

Σε δύο χρόνια  
θα προσγειωθεί  
στην Ελευσίνα το πρώτο 
από τα 7 υπερσύγχρονα 
πυροσβεστικά 
αεροσκάφη που 
κατασκευάζονται για  
την Ελλάδα - Τι λέει 
στην «P» απόστρατος 
χειριστής για  
τους συναδέλφους του 
που χάθηκαν  
στη μάχη με τις φλόγες
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Η οικονομική κρίση και η εφιαλτική περίοδος των 
μνημονίων, ιδιαίτερα αυτή των capital controls, εί-
χαν ως αποτέλεσμα ο στόλος των Canadair στη χώρα 
μας να κινδυνεύσει με πλήρη απαξίωση. Είναι χαρα-
κτηριστικό ότι τον Δεκαπενταύγουστο του 2017, εν 
μέσω καταστροφικών πυρκαγιών σε ανατολική Αττι-
κή, Ζάκυνθο και Ηλεία, ήταν επιχειρησιακά διαθέσι-
μα μόλις πέντε αεροσκάφη Canadair! Ο συνδυασμός 
παλαιότητας του στόλου και ανύπαρκτης ροής χρη-
μάτων για ανταλλακτικά και αναλώσιμα αποδείχτη-
κε καταστροφικός, με τους αξιωματικούς της Πολε-
μικής Αεροπορίας να αναφέρουν πως με μόλις 15-20 
εκατ. ευρώ κάτι τέτοιο δεν θα είχε συμβεί. Κι όμως 
κάποιοι, ακόμη και σήμερα, πανηγυρίζουν για το… 
ηρωικό κλείσιμο των τραπεζών που έφερε ένα κρά-
τος-μέλος της ΕΕ, μια χώρα με εμπειρία στην αερο-
πυρόσβεση από τη δεκαετία του ’70, να μην μπορεί 
να διαθέσει ένα τόσο μικρό κονδύλι για έναν τόσο με-
γάλο σκοπό. Είναι οι ίδιοι που τολμούν να ρω-
τούν «γιατί δεν αγοράζουμε περισσότερα 
πυροσβεστικά αεροσκάφη;», παραγνω-
ρίζοντας ότι η γραμμή παραγωγής έχει 
κλείσει από τον Οκτώβριο του 2015 
και για πάνω από μία δεκαετία και 
που άνοιξε χάρη και στην παραγ-
γελία των 7 υπερσύγχρονων DHC-
515 από την Ελλάδα.

Η ανανέωση του στόλου
Η Ελλάδα έχει αρχίσει να βγαίνει από 
τη δίνη της οικονομικής κρίσης και το 
2021 γίνεται γνωστό ότι η Πολεμική Αε-
ροπορία έχει καταρτίσει σχέδιο για τον εκ-
συγχρονισμό του στόλου των CL-415 στο επίπε-
δο 515. Το προβλεπόμενο κονδύλι ήταν της τάξεως 
των 33 εκατ. ευρώ (πλέον έχει φτάσει τα 43 εκατ. ευ-
ρώ), προκειμένου τα επτά αεροσκάφη του τύπου να 
αποκτήσουν νέα ηλεκτρονικά και συστήματα πλοή-
γησης, ενώ παράλληλα γίνεται εκδήλωση ενδιαφέ-
ροντος για τα υπερσύγχρονα -αλλά ακόμη στο στά-
διο του σχεδιασμού επί χάρτου- Canadair DHC-515. 
Η κατασκευάστρια εταιρεία ανακοινώνει στις αρχές 
του 2022 ότι βρίσκεται σε συζητήσεις με έξι ευρωπα-
ϊκές χώρες για να ξεκινήσει η παραγωγή των 22 νέων 
αεροσκαφών που θα ενταχθούν στον κοινό μηχανι-
σμό πολιτικής προστασίας RescEU. Τελικά, χρειάστη-
κε να φτάσουμε στον Οκτώβριο του 2024, προκειμέ-
νου η Ελλάδα να υπογράψει διακριτική συμφωνία με 
τον Καναδά για την απόκτηση επτά υπερσύγχρονων 
αεροσκαφών DHC-515, με το μεγαλύτερο μέρος του 
κόστους κτήσης (σ.σ.: άνω των 400 εκατ. ευρώ) να 
καλύπτεται από το πρόγραμμα «Αιγίς».

Θα πετούν και τη νύχτα
στον πόλεμο με τη φωτιά
«Το πιο εμβληματικό έργο το οποίο υλοποιούμε αυ-
τή τη στιγμή είναι η δραστική ανανέωση του στόλου 
των πυροσβεστικών αεροσκαφών μας» θα δηλώσει 
τον Νοέμβριο του 2025 ο πρωθυπουργός Κυριάκος 
Μητσοτάκης, δηλώνοντας εντυπωσιασμένος από 
τις δυνατότητες των νέων υπό απόκτηση Canadair. 
Η μεγαλύτερη αλλαγή -που συνεπάγεται το πέρα-

σμα σε τεχνολογία 21ου αιώνα- είναι η πιστοποιη-
μένη δυνατότητα επιχειρήσεων κατά τη διάρκεια της 
νύχτας, λόγω των σύγχρονων συστημάτων πλοήγη-
σης και των ψηφιακών οθονών πολλαπλών χρήσεων, 
με τους χειριστές να έχουν πλέον την ευχέρεια για πιο 
στοχευμένες ρίψεις νερού ή επιβραδυντικού υγρού 
και μάλιστα από δεξαμενές μεγαλύτερες σε χωρη-
τικότητα από αυτές των CL-215 και CL-415. Την ίδια 

ώρα, ως ποιοτικό άλμα χαρακτηρίζεται και η έντα-
ξη στον στόλο της ΠΑ των τριών νέων αεροσκαφών 
Diamond 62 MPP, τα οποία διαθέτουν οπτικούς, θερ-
μικούς και υπέρυθρους αισθητήρες, ώστε να παρακο-
λουθούν την περιοχή επιχειρήσεων, να συγκεντρώ-
νουν δεδομένα και να συντονίζουν τις κινήσεις των 
εναέριων αλλά και των επίγειων δυνάμεων του ΠΣ 
και της Πολιτικής Προστασίας.

Η κρίση που 
«γονάτισε»  

τον στόλο - Χωρίς ανταλλακτικά,  
αλλά  

με αυταπάρνηση

Το παλιό Canadair CL-215 και το σύγχρονο DHC-515, που έρχεται στις αρχές του 2028
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Τα ξημερώματα του Μεγάλου Σαββάτου, μια 
υπόθεση που μοιάζει να συμπυκνώνει τις 
αντιφάσεις της σύγχρονης εικόνας στα social 
media εκτυλίχθηκε στο Κορωπί. Μια 48χρονη 

influencer και personal trainer συνελήφθη έπειτα από 
καταδίωξη, με τις αρχές να διαπιστώνουν πως οδηγού-
σε υπό την επήρεια αλκοόλ, ενώ στο όχημά της εντο-
πίστηκε και σημαντική ποσότητα αναβολικών σκευα-
σμάτων.

Ήταν περίπου στη 01.30 τα ξημερώματα, όταν 
αστυνομικοί της Άμεσης Δράσης εντόπισαν το όχη-
μα της 48χρονης να κινείται στους δρόμους του Κο-
ρωπίου κάνοντας επικίνδυνους ελιγμούς. Το σήμα για 
έλεγχο δεν στάθηκε δυνατό να την ακινητοποιήσει, 
καθώς η οδηγός φέρεται να αγνόησε τις εντολές και 
να επιτάχυνε. Ακολούθησε καταδίωξη αρκετών μέ-
τρων, με τους αστυνομικούς να καταφέρνουν τελι-
κά να ακινητοποιήσουν το όχημα σε πρατήριο καυσί-
μων επί της οδού Ηφαίστου. Οι συνθήκες κάτω από 
τις οποίες σταμάτησε το αυτοκίνητο παραμένουν μέ-

χρι στιγμής αδιευκρίνιστες, ωστόσο το περιστατικό εί-
χε ήδη λάβει επικίνδυνες διαστάσεις.

Τα 78 δισκία 
αναβολικών ουσιών
Κατά τον έλεγχο που ακολούθησε, η εικόνα έγι-
νε ακόμη πιο επιβαρυντική. Η 48χρονη υποβλήθηκε 
σε αλκοτέστ, με τις μετρήσεις να δείχνουν 0,79 και 
0,73 mg/l εκπνεόμενου αέρα, όταν το επιτρεπόμενο 
όριο είναι 0,25 mg/l. Τα επίπεδα αυτά μεταφράζονται 
σε περίπου τριπλάσια υπέρβαση του νόμιμου ορίου, 
στοιχείο που εξηγεί σε μεγάλο βαθμό την επικίνδυ-
νη οδηγική συμπεριφορά που είχε προηγηθεί. Η οδή-
γηση υπό τέτοιες συνθήκες θεωρείται ιδιαίτερα επι-
κίνδυνη, όχι μόνο για τον ίδιο τον οδηγό αλλά και για 
τους υπόλοιπους.

Ο έλεγχος των αστυνομικών δεν περιορίστηκε στη 
μέτρηση του αλκοόλ. Κατά την έρευνα στο όχημα της 
48χρονης εντοπίστηκαν συνολικά 78 δισκία αναβολι-
κών ουσιών, εύρημα που προσθέτει μια ακόμη σοβα-
ρή διάσταση στην υπόθεση. Σε βάρος της σχηματίστη-
κε δικογραφία για επικίνδυνη οδήγηση και απείθεια, 
ενώ της βεβαιώθηκαν και πολλαπλές τροχονομικές 
παραβάσεις. Η ίδια συνελήφθη και οδηγήθηκε στο 
αυτόφωρο, όπου αναμένεται να απολογηθεί ενώπι-
ον ανακριτή. Η υπόθεση προκαλεί εύλογα ερωτήμα-
τα και αίσθηση, καθώς πρόκειται για ένα πρόσωπο 
που φέρεται να προωθούσε την ευεξία και τη σωμα-
τική υγεία. Τα ευρήματα των αρχών όμως μαρτυρούν 
μια εντελώς διαφορετική πραγματικότητα που συχνά 
υπάρχει ανάμεσα στη δημόσια εικόνα και την πραγ-
ματικότητα.

Η τρελή καταδίωξη μεθυσμένης 
γυμνάστριας-influencer

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Πασχαλινή επιστροφή με… ταλαιπωρία: Ουρές χιλιομέτρων και καθυστερήσεις - Πίεση σε διόδια και λιμάνια 
Με ιδιαίτερα χαμηλές ταχύτητες και πολύωρη ταλαι-

πωρία άρχισαν να επιστρέφουν από χθες οι εκδρομείς 
του Πάσχα προς την Αττική, καθώς η κίνηση στις εθνικές 
οδούς είχε χτυπήσει «κόκκινο» από νωρίς. Τα μεγαλύτε-
ρα προβλήματα καταγράφηκαν στην Εθνική Οδό Αθη-
νών-Κορίνθου, όπου οι οδηγοί κινούνταν σημειωτόν για 
πολλά χιλιόμετρα, από το ύψος του Κιάτου έως και τη 
Νέα Πέραμο, ενώ σημαντικές καθυστερήσεις παρατη-
ρήθηκαν και στα διόδια της Κορίνθου.

Ανάλογη εικόνα επικράτησε και στην Τριπόλεως-Κο-
ρίνθου, με δυσκολίες στην κυκλοφορία στο ύψος της 

Νεμέας και πριν από τα διόδια Σπαθοβουνίου. Την ίδια 
ώρα, αυξημένη ήταν η κίνηση και στην Εθνική Οδό Αθη-
νών-Λαμίας, κυρίως από το Κάστρο Βοιωτίας έως τη 
Μαλακάσα, ενώ μικρές ουρές σχηματίστηκαν στα διό-
δια Αφιδνών. Σημαντική επιβάρυνση καταγράφηκε και 
στα διόδια της Ελευσίνας, ενώ η κατάσταση επιδεινώ-
θηκε όσο περνούσε η ώρα, με τις αρχές να εκτιμούν ότι 
η κίνηση εκτονώθηκε αργά το βράδυ. Στο ύψος των Αγί-
ων Θεοδώρων τα οχήματα κινούνταν με πολύ χαμηλές 
ταχύτητες, ενώ καθυστερήσεις σημειώθηκαν και στη γέ-
φυρα Ρίου-Αντιρρίου. Την ίδια στιγμή, χιλιάδες εκδρο-

μείς επέστρεψαν και μέσω θαλάσσης, με τα λιμάνια της 
Αττικής να δέχονται αυξημένο όγκο επιβατών από Κυ-
κλάδες και Αργοσαρωνικό.

Στη Θεσσαλονίκη, η πίεση εντοπίστηκε στα διόδια 
των Μαλγάρων, όπου η αυξημένη ροή οχημάτων οδήγη-
σε στο προσωρινό άνοιγμα των μπαρών για λίγα λεπτά, 
προκειμένου να αποσυμφορηθεί η κυκλοφορία. Συνολι-
κά, δεκάδες χιλιάδες οχήματα επέστρεψαν στην Αττική, 
με την Τροχαία να βρίσκεται σε αυξημένη επιφυλακή για 
την ασφαλή μετακίνηση των πολιτών.

Ι.Ντ

Συνελήφθη ξημερώματα του Μεγάλου Σαββάτου, αφού προηγουμένως 
δεν σταμάτησε σε έλεγχο της Τροχαίας - Βρέθηκε τρεις φορές πάνω  
από το όριο στο αλκοτέστ, ενώ στο αμάξι της εντοπίστηκαν και αναβολικά
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Στη φυλακή η μάνα και το τέρας στα χέρια 
του οποίου μαρτύρησε βρέφος οκτώ μηνών

Το κατώφλι των φυλακών Ελαιώνα Θηβών πέ-
ρασε η 18χρονη μητέρα και αυτό των φυλακών 
Βόλου αντίστοιχα ο συνομήλικος σύντροφός 
της, ύστερα από τις καταιγιστικές εξελίξεις που 

αφορούν την υπόθεση της ακραίας κακοποίησης του 
μόλις οκτώ μηνών βρέφους στον Πύργο. Το νεαρό ζευ-
γάρι οδηγήθηκε το πρωί της Μεγάλης Πέμπτης ενώπι-
ον της ανακρίτριας Ηλείας, κατόπιν της ποινικής δίωξης 
σε βαθμό κακουργήματος που τους είχε ασκήσει η ει-
σαγγελέας Πρωτοδικών Ηλείας. Μετά την ολοκλήρω-
ση των απολογιών τους, αποφασίστηκε η προσωρινή 
κράτησή τους, με τη σύμφωνη γνώμη ανακρίτριας και 
εισαγγελέα. Η εισαγγελική λειτουργός προ-
χώρησε στην άσκηση των ποινικών δι-
ώξεων κατά των δύο 18χρονων, ενώ 
το βρέφος παραμένει στο νοσοκο-
μείο και έχει κινηθεί η διαδικα-
σία να υιοθετηθεί από ανάδοχη 
οικογένεια. Καταλυτικό ρόλο 
στην προφυλάκισή τους έπαι-
ξε η μελέτη της ιατροδικαστι-
κής έκθεσης από την Ιατροδι-
καστική Υπηρεσία Πατρών, η 
οποία πιστοποίησε πως το κο-
ριτσάκι έφερε παλαιότερα τραύ-
ματα, εγκαύματα και δαγκωματιές 
από άνθρωπο.

Η εικόνα που περιγράφεται στην 
έκθεση αποτυπώνει το απόλυτο μαρτύ-
ριο για το άτυχο βρέφος. Οι πληγές και τα τραύματα 
στο κορμάκι του υπερβαίνουν τα σαράντα, ενώ διαπι-
στώθηκαν και κατάγματα στα κάτω άκρα, τα οποία οι 
δύο συλληφθέντες προσπάθησαν να δικαιολογήσουν, 
υποστηρίζοντας πως προκλήθηκαν από ατύχημα. 

Από πτώση, αποτέλεσμα  
ατυχήματος, τα κατάγματα
Ειδικότερα, η εισαγγελέας που ανέλαβε τη σχετική 
έρευνα άσκησε και στους δύο κατηγορούμενους δίω-
ξη για βαριά σκοπούμενη σωματική βλάβη εις βάρος 
ανίσχυρου ατόμου.

Τα σημάδια της κακοποίησης ήταν ολοφάνερα και 
πολυάριθμα, με το βρέφος να συνεχίζει να δίνει μά-

χη για τη ζωή του, παραμένοντας 
νοσηλευόμενο σε κρίσιμη κατά-
σταση στο Καραμανδάνειο Νοσο-
κομείο Παίδων της Πάτρας. Στη 
συνέχεια, εκδόθηκαν ισάριθμα 
εντάλματα σύλληψης του ανα-
κριτή Πρωτοδικών Πύργου, τα 
οποία και εκτελέστηκαν το με-

σημέρι της Μεγάλης Τετάρτης. Οι 
δύο 18χρονοι συνελήφθησαν από 

στελέχη της Υποδιεύθυνσης Δίωξης 
και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Πύργου 

σε συνεργασία με το Αστυνομικό Τμήμα 
Ανδραβίδας-Κυλλήνης.

Οι ίδιες πηγές αναφέρουν ότι ο άνδρας είναι αυ-
τός που φέρεται να προκαλούσε τα τραύματα, καίγο-
ντας το κοριτσάκι με τσιγάρα και δαγκώνοντάς το με 
μανία. «Εξεταζόμενη η μητέρα ανέφερε ότι τα τραύμα-
τα προξένησε στο βρέφος ο νυν σύντροφός της, κα-
τά το διάστημα που ζούσαν στο σπίτι του στο Τραγανό 
Ηλείας, ενώ τα κατάγματα στον μηρό και τον βραχίο-
να είναι αποτελέσματα ατυχήματος και προκλήθηκαν 
από πτώση», αναφέρει το ενημερωτικό της Ασφάλειας 
Πύργου, απόσπασμα του οποίου φέρνει στο φως της 
δημοσιότητας η «Ρ». 

Η μητέρα του παιδιού βρίσκεται αντιμέτωπη με τη 
Δικαιοσύνη καθώς κατηγορείται πως παρέμενε αμέ-
τοχη, χωρίς να κάνει την παραμικρή κίνηση για να απο-

τρέψει τον εφιάλτη που ζούσε το παιδί της. Κατά τη δι-
άρκεια της απολογίας της, η 18χρονη δικαιολογήθηκε 
ισχυριζόμενη πως δεν προστάτευσε το βρέφος επειδή 
φοβόταν τον συγκατηγορούμενό της.

Η καταγγελία στην ΕΛΑΣ
Από την πλευρά του, ο 18χρονος παραδέχτηκε τις απο-
τρόπαιες πράξεις του. Ομολόγησε ότι είχε προκαλέσει 
εγκαύματα στο παιδί με τσιγάρα, μόνο μια ημέρα όταν 
ήταν υπό την επήρεια αλκοόλ. Όπως κατέθεσε, όταν 
το κοριτσάκι έκλαιγε, του προκαλούσε πληγές στο σώ-
μα δαγκώνοντάς το με μανία. Αντίθετα η σύντροφός 
του κατέθεσε πως το κακοποιούσε συστηματικά.

Η ανατριχιαστική υπόθεση άρχισε να ξετυλίγεται 
στις 16 Μαρτίου 2026. Μια καταγγελία οδήγησε τις 
αρχές στο βρέφος περίπου οκτώ μηνών, το οποίο έφε-
ρε σοβαρό τραυματισμό στο πόδι. Άμεσα, αστυνομικοί 
του ΑΤ Πύργου και της Ομάδας ΔΙΑΣ εντόπισαν και συ-
νέλαβαν τη μητέρα, σε βάρος της οποίας σχηματίστη-
κε αρχικά δικογραφία για έκθεση.

Το κοριτσάκι διακομίστηκε εσπευσμένα στο Γενι-
κό Νοσοκομείο Πύργου και μετέπειτα στο Καραμαν-
δάνειο-Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών για τη διε-
νέργεια ιατρικών εξετάσεων. Εκεί οι γιατροί εντόπισαν 
τα κατάγματα, το σοβαρό τραύμα στο πόδι και τις πολ-
λαπλές δερματικές αλλοιώσεις, κρίνοντας απολύτως 
αναγκαία τη νοσηλεία του εξαιτίας της κρισιμότητας 
της κατάστασής του.

Γράφει ο
Γιώργος Γεραφέντης

Το κοριτσάκι  από τον Πύργο που δίνει  μάχη για τη ζωή του φέρει εγκαύματα από τσιγάρα και δαγκωματιές τα οποία προκάλεσε -όπως ομολόγησε- ο σύντροφος της μητέρας  του παιδιού, η οποία φέρεται  να μην προσπάθησε καν  να τον εμποδίσει 
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Δύο σοβαροί τραυματισμοί ανηλίκων από κροτίδες 
σημάδεψαν το φετινό Πάσχα, υπενθυμίζοντας με 
τον πιο σκληρό τρόπο πόσο επικίνδυνο μπορεί να 
γίνει ένα «έθιμο» όταν ξεφεύγει από κάθε έλεγχο. 

Την ίδια ώρα, πριν καν φτάσει η Ανάσταση, οι αστυνομικές 
αρχές είχαν προχωρήσει σε δεκάδες συλλήψεις σε όλη τη 
χώρα, αποκαλύπτοντας ένα εκτεταμένο δίκτυο παράνομης 
διακίνησης και χρήσης εκρηκτικών.

Στο Μενίδι, ένας 14χρονος τραυματίστηκε σοβαρά στο 
χέρι όταν επιχείρησε να ενισχύσει μια ήδη αναμμένη κρο-
τίδα με επιπλέον μπαρούτι. Η έκρηξη είχε ως αποτέλεσμα 
τον μερικό ακρωτηριασμό του αντίχειρά του, με το παιδί να 
μεταφέρεται άμεσα στο Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», 
όπου υποβλήθηκε σε χειρουργική επέμβαση.

Παρά τη σοβαρότητα του τραυματισμού, οι γιατροί εμ-
φανίζονται αισιόδοξοι για την αποκατάσταση της λειτουργι-
κότητας του χεριού του. Ο ανήλικος συνελήφθη για παραβί-
αση της νομοθεσίας περί βεγγαλικών, ενώ συνελήφθη και η 
μητέρα του για παραμέληση εποπτείας ανηλίκου.

Λίγες ώρες αργότερα, στην Ηλεία, ακόμη ένας ανήλι-
κος τραυματίστηκε στο δεξί χέρι, στην προσπάθειά του να 

ανάψει και να πετάξει κροτίδα σε πλατεία 
χωριού. Αρχικά μεταφέρθηκε στο Νοσο-
κομείο Αμαλιάδας και στη συνέχεια στο 
Καραμανδάνειο για περαιτέρω εξετά-
σεις.

Για το περιστατικό συνελήφθησαν 
τόσο ο ίδιος όσο και ο πατέρας του, με τις 
αρχές να σχηματίζουν δικογραφία για πα-
ραβάσεις της νομοθεσίας περί πυροτεχνη-
μάτων και παραμέληση εποπτείας ανηλίκου.

Συλλήψεις πριν την Ανάσταση 
- Επιχειρήσεις σε όλη τη χώρα
Πριν ακόμη ακουστεί το «Χριστός Ανέστη», οι αστυνομικές 
αρχές είχαν ήδη προχωρήσει σε εκτεταμένες επιχειρήσεις, 
αποκαλύπτοντας το μέγεθος του προβλήματος.

Στη Σαλαμίνα, συνελήφθησαν πέντε άτομα, στην κατο-
χή των οποίων βρέθηκαν πάνω από 2.000 κροτίδες, φωτο-
βολίδες και πυροτεχνήματα. Οι τρεις εξ αυτών εντοπίστη-
καν σε όχημα με 206 κροτίδες και εξοπλισμό εκτόξευσης, 
ενώ η έρευνα οδήγησε στους προμηθευτές τους: έναν 
69χρονο και μια 70χρονη, που φέρονται να διακινούσαν 
συστηματικά τα παράνομα είδη.

Μέρος του στοκ τους βρέθηκε κρυμμένο ακόμη και μέσα 
σε ψυγειοκαταψύκτη και δεξαμενή, μαζί με χιλιάδες καψύλ-

λια και μεγάλα χρηματικά ποσά. Ανά-
λογες υποθέσεις αποκαλύφθηκαν σε 
Μεσολόγγι και Πύργο, όπου συνε-
λήφθησαν τρία άτομα και κατασχέ-
θηκαν περισσότερα από πέντε κιλά 
εκρηκτικών υλών, εκατοντάδες κρο-
τίδες και εξοπλισμός κατασκευής πυ-

ροτεχνημάτων.
Στον Πειραιά, το απόγευμα του Με-

γάλου Σαββάτου, το φαινόμενο πήρε ακό-
μη πιο επικίνδυνη τροπή. Δύο νεαροί πέταξαν 

κροτίδα σε εν κινήσει λεωφορείο, προκαλώντας 
αναστάτωση και ακινητοποιώντας το όχημα. Αστυνομικοί 
που βρίσκονταν μέσα στο λεωφορείο κατάφεραν να συλ-
λάβουν έναν 15χρονο, στην κατοχή του οποίου βρέθηκαν 
εκρηκτικοί μηχανισμοί και κροτίδες, ενώ ο συνεργός του 
αναζητείται.

Η πανελλαδική επιχείρηση «Spark-Down», που πραγμα-
τοποιήθηκε τη Μεγάλη Τετάρτη, ανέδειξε ακόμη πιο ξεκά-
θαρα την έκταση του φαινομένου. Σε 3.660 ελέγχους, οι 
αρχές προχώρησαν σε 23 συλλήψεις και κατάσχεσαν δεκά-
δες χιλιάδες επικίνδυνα αντικείμενα.

Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται σχεδόν 50.000 κροτί-
δες, πάνω από 41.000 πυροτεχνήματα, εκατοντάδες φωτο-
βολίδες και δεκάδες αυτοσχέδιοι μηχανισμοί.

Τραγωδία εκτυλίχθηκε τα ξημερώματα ανήμερα το Πάσχα στον 
Βόλο, όπου ένας 23χρονος οδηγός μηχανής έχασε τη ζωή του σε τρο-
χαίο δυστύχημα, βυθίζοντας στο πένθος οικογένεια και φίλους. Το 
δυστύχημα σημειώθηκε περίπου στις 4 τα ξημερώματα, στη λεωφόρο 
Αθηνών, στο ύψος της περιοχής Μπουρμπουλήθρα, όταν -υπό συν-
θήκες που διερευνώνται- ο νεαρός έχασε τον έλεγχο της μηχανής του 
και κατέληξε στο οδόστρωμα.

Στο σημείο έσπευσε άμεσα ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ, το οποίο με-
τέφερε τον 23χρονο στο Νοσοκομείο Βόλου, ωστόσο οι γιατροί δι-
απίστωσαν απλώς τον θάνατό του, καθώς ο τραυματισμός του ήταν 

θανάσιμος. Οι πρώτες πληροφορίες κάνουν λόγο για ακαριαίο θάνα-
το, με τις αρχές να συνεχίζουν την έρευνα για τα ακριβή αίτια του δυ-
στυχήματος.

Το τραγικό συμβάν στον Βόλο έρχεται να προστεθεί σε μια σει-
ρά σοβαρών τροχαίων που σημειώθηκαν το φετινό Πάσχα σε όλη τη 
χώρα. Στους Παξούς, ένας 15χρονος έχασε τη ζωή του όταν η μηχανή 
που οδηγούσε συγκρούστηκε με αυτοκίνητο, ενώ ο 17χρονος συνεπι-
βάτης του νοσηλεύεται σε σοβαρή κατάσταση.

Σύμφωνα με τα πρώτα στοιχεία, ο ανήλικος οδηγός δεν διέθε-
τε δίπλωμα, ενώ κανείς από τους δύο δεν φορούσε κράνος. Η μηχα-

νή φέρεται να μπήκε στο αντίθετο ρεύμα, οδηγώντας στη μοιραία σύ-
γκρουση. Η 24χρονη οδηγός του ΙΧ συνελήφθη για ανθρωποκτονία 
από αμέλεια και στη συνέχεια αφέθηκε ελεύθερη με εντολή εισαγγε-
λέα. Την ίδια ημέρα, σοβαρό τροχαίο σημειώθηκε και στο Ρέθυμνο, 
όπου δύο οχήματα συγκρούστηκαν, με αποτέλεσμα τον τραυματισμό 
τεσσάρων ατόμων, ευτυχώς χωρίς να κινδυνεύει η ζωή τους.

Το φετινό Πάσχα άφησε πίσω του βαριά σκιά στην άσφαλτο, 
υπενθυμίζοντας με τον πιο σκληρό τρόπο πως η απροσεξία, η έλλει-
ψη εμπειρίας και η παραβίαση βασικών κανόνων οδικής ασφάλειας 
μπορούν να μετατρέψουν μια γιορτή σε τραγωδία.                               Ι. Ντ

Μερικός  
ακρωτηριασμός  του αντίχειρα 14χρονου  στο Μενίδι, ενώ  στην Ηλεία ένα παιδί  χτύπησε στο δεξί χέρι προσπαθώντας  

να πετάξει  
βεγγαλικό

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Πάσχα βαμμένο με αίμα στην άσφαλτο: Νεκροί 23χρονος στον Βόλο και 15χρονος στους Παξούς

Σοβαροί Σοβαροί 
τραυματισμοίτραυματισμοί
δυο ανηλίκωνδυο ανηλίκων
από κροτίδεςαπό κροτίδες
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Τα κινηματογραφικά αριστουργήματα
του  Ένιο Μορικόνε στο Παλλάς

Οι αξέχαστες μελωδίες του μεγάλου Ιταλού 
συνθέτη και μαέστρου Ένιο Μορικόνε απο-
τελούν ένα από τα σημαντικότερα κεφάλαια 
στην ιστορία της κινηματογραφικής μουσι-

κής, συγκινώντας ολόκληρες γενιές θεατών και ακρο-
ατών σε όλο τον κόσμο. Οι μεγάλες επιτυχίες του θρυ-
λικού καλλιτέχνη παρουσιάζονται σε μια ξεχωριστή 
συναυλία στις 18 Μαΐου στο θέατρο Παλλάς, όπου 
πρωταγωνιστούν οι πιο γνωστές συνθέσεις του από δι-
άσημες ταινίες όπως «Σινεμά ο Παράδεισος», «Η απο-
στολή», «Για μια χούφτα δολάρια», «Ο καλός, ο κακός 
και ο άσχημος», «Μαλένα», «Κάποτε στη Δύση», «Σάκκο 

και Βαντσέτι» και «Κάποτε στην Αμερική». Τις σπουδαί-
ες αυτές συνθέσεις ερμηνεύει η γυναικεία ορχήστρα 
Λε Μούζε από την Ιταλία, ένα ξεχωριστό συμφωνικό 
σύνολο που αποτελείται αποκλειστικά από γυναίκες 
μουσικούς υψηλού επιπέδου, οι περισσότερες από τη 
φημισμένη ορχήστρα Ρόντο Βενετσιάνο. Οι μουσικοί 
της ορχήστρας διαθέτουν ιδιαίτερη ευαισθησία στην 
απόδοση των έργων του, η οποία χαρακτηρίζεται από 
ακρίβεια και έντονη συναισθηματική δύναμη.

Ξεχωριστή παρουσία στη συναυλία αποτελεί η δι-
άσημη σοπράνο Σουζάνα Ριγκάτσι, η οποία υπήρξε η 
αγαπημένη φωνή του «αυτοκράτορα» της κινηματο-
γραφικής μουσικής και τον συνόδευσε στις συναυλίες 
του για περισσότερα από είκοσι χρόνια. Τη διεύθυνση 
της ορχήστρας έχει ο πιανίστας, ιδρυτής της Λε Μούζε 
και μαέστρος Αντρέα Αλμπερτίνι, ενώ ιδιαίτερη θέση 
κατέχει και η εξαιρετική σοπράνο Ντανιέλα Πλάτσι.

Κατά τη διάρκεια της παράστασης προβάλλονται 
εικόνες και χαρακτηριστικά στιγμιότυπα από ταινί-
ες σπουδαίων σκηνοθετών όπως οι Σέρτζιο Λεόνε, 
Φεντερίκο Φελίνι, Τζουζέπε Τορνατόρε και Φράνσις 
Φορντ Κόπολα. Παράλληλα, μια σύντομη αφήγηση 
αποτυπώνει σημαντικές στιγμές από τη ζωή και τη δη-
μιουργική πορεία του μεγάλου δημιουργού.

Ο Ένιο Μορικόνε θεωρείται ένας από τους σημα-
ντικότερους συνθέτες κινηματογραφικής μουσικής 
όλων των εποχών. Στη διάρκεια της καριέρας του τι-
μήθηκε με δύο Όσκαρ, τρία βραβεία Γκράμι, τέσσερις 
Χρυσές Σφαίρες και δύο βραβεία Ευρωπαϊκού Κινη-
ματογράφου - Χρυσό Λέοντα, ενώ περισσότεροι από 
70 εκατομμύρια δίσκοι με τις συνθέσεις του έχουν 
πουληθεί παγκοσμίως.

της 
Δήμητρας Δάρδα

Οι μεγάλες 
επιτυχίες  

του θρυλικού 
καλλιτέχνη 

παρουσιάζονται 
σε μια ξεχωριστή 

συναυλία  
στις 18 Μαΐου
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Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα, Φωτογραφίες: NDP

Στη δυτική μεσογειακή ακτή, το Cap St Georges Hotel & Resort φιλοξένησε το διεθνές Fide Candidates 
Tournament 2026, φέρνοντας στο νησί της Αφροδίτης τους κορυφαίους σκακιστές του κόσμου.

Arkady Dvorkovich

Στιγμιότυπο από την εκδήλωση

Θωμαΐς Απέργη

Manish Manish, Yousef Laram

Η Κύπρος μπήκε στο 
παγκόσμιο σκάκι με... ματ!

Κώστας Κουμής Zhou Yunliang, Ζhang Ning, Κωνσταντίνος Μαλαού

Timur Turlov

Κρίτων Τορναρίτης

Κωνσταντίνος Μαλαού



Μετά το Πάσχα αρχίζουμε να σκεφτόμαστε πώς θα 
βγούμε στην παραλία το καλοκαίρι. Η διαιτολό-
γος - διατροφολόγος Γεωργία Ζιώγου μάς δίνει 
συμβουλές για το πώς να συνέλθουμε σωματικά 

και θα βελτιώσουμε τη σωματική μας υγεία μετά τις... ατα-
σθαλίες του Πάσχα. Αυτά είναι τρία απλά πράγματα που θα 
μας οδηγήσουν στη βελτίωση της υγείας μας και στην ενδυ-
νάμωση του σώματός μας:

1. Κατανάλωση νερού-υγρών
Η κατάλληλη ποσότητα νερού είναι 

σύμμαχος όχι μόνο για την απώλεια κι-
λών αλλά και για την αποφυγή προ-
βλημάτων υγείας, όπως πέτρες στους 
νεφρούς, ουρολοιμώξεις, πέτρες στη 
χολή, αφυδάτωση και πρόωρη γήραν-
ση. Το νερό είναι ο βασικός διαλύτης 
του οργανισμού μας και το μέσο απο-
βολής των μεταβολικών προϊόντων, εί-
ναι λοιπόν απαραίτητο σε τέτοια ποσότητα 
ώστε να μην παραμένουν και συσσωρεύο-
νται στο σώμα μας μεταβολικά προϊόντα. Συμβου-
λή: Καταλαβαίνετε ότι ενυδατώνεστε αρκετά όταν τα ού-
ρα σας είναι σχεδόν διάφανα. Σε ό,τι αφορά την ανάγκη μας 
σε υγρά, αυτό είναι εξατομικευμένο, καθώς ανάλογα με τη 
διατροφή μας, τη σωματική μας διάπλαση και τις δραστηρι-
ότητές μας οι ανάγκες μας προσαρμόζονται και αλλάζουν.

2. Περιορισμός κατανάλωσης τροφής
• Δεν υπάρχει κανένα τρόφιμο που να μην έχει θερμίδες. 
• Δεν υπάρχει τρόφιμο που να καίει το λίπος. 
• Δεν υπάρχει μαγικό τρόφιμο που να αυξάνει τον με-

ταβολισμό. 
• Δεν υπάρχει τρόφιμο που να κάνει την αποτοξίνω-

ση. Η αποτοξίνωση του σώματός μας γίνεται από το ήπαρ 
και τους νεφρούς και οι τοξίνες αποβάλλονται μέσα από τα 
ούρα, τα κόπρανα και την εφίδρωση. Όταν όμως εμείς δεν 
τρώμε ισορροπημένα και καταναλώνουμε μεγάλες ποσότη-
τες κατεργασμένων τροφίμων, το σώμα δεν προλαβαίνει να 
αποβάλει όλα τα μεταβολικά απόβλητα του μεταβολισμού 
μας, με αποτέλεσμα να έχουμε οξειδωτικό στρες και να 
χρειαζόμαστε ενίσχυση σε αντιοξειδωτικές βιταμίνες. Αυ-
τό πολλές φορές το ακούμε ως αποτοξίνωση. Η απώλεια κι-
λών είναι θέμα ενεργειακού ισοζυγίου. Για να έχουμε απώ-
λεια κιλών το ενεργειακό ισοζύγιο πρέπει να είναι αρνητικό, 

άρα αυτά που τρώμε πρέπει να είναι λιγό-
τερα από αυτά που «καίμε». Με αυτό τον 
τρόπο το θερμιδικό κενό καλύπτεται από 
τα αποθέματα ενέργειας, τα οποία δεν εί-
ναι άλλα από το λίπος. Όμως, υπάρχουν 

τρόφιμα που επηρεάζουν την υγεία μας και 
τα επίπεδα των ορμονών μας, με αποτέλε-

σμα να μην μπορούμε να ελέγξουμε την όρεξή 
μας ή την ανάγκη μας για γλυκά και φαγητό.

Συμβουλή: Αποφεύγετε τηγανιτά, αλκοόλ, γλυκά 
(μπισκότα, κέικ, πάστες κ.λπ.) και περιορίστε στις 4 μερί-
δες ημερησίως την κατανάλωση υδατανθράκων (1 μερίδα 
υδατανθράκων = 1/2 φλ. ζυμαρικά ολικής αλέσεως = 1 φέ-
τα ψωμί ολικής αλέσεως = 1/3 φλ. Ρύζι = 3 μικρά κομμά-
τια πατάτες). Καταναλώνουμε καθημερινά φρούτα και λα-
χανικά εποχής.

3. Αύξηση σωματικής δραστηριότητας
Όταν μειώνουμε τη σωματική μας δραστηριότητα, αυ-

τό έχει αντίκτυπο στο σώμα μας, καθώς μειώνεται η δαπά-
νη ενέργειας και μειώνεται και 
ο μυϊκός τόνος. Ενεργειακά με-
ταβολικός ιστός (αυτός δηλα-
δή που καίει θερμίδες) είναι ο 
μυϊκός ιστός. Ο μυϊκός ιστός 
για να είναι δραστήριος πρέπει 
να είναι σε εγρήγορση και αυ-
τό γίνεται μόνο με τη σωματική 
δραστηριότητα. Σχεδιάστε ένα 
πρόγραμμα εκγύμνασης που 
να σας ταιριάζει για να μπορέ-
σετε να το εφαρμόσετε σε συ-
στηματική βάση.
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Πώς να συνέλθουμε μετά
τις ατασθαλίες του Πάσχα

Τι να κάνουμε άμεσα;
Το πρώτο πράγμα που πρέπει να κάνουμε είναι να θέσουμε εφικτούς στόχους. Σχεδιάζουμε ένα εβδο-

μαδιαίο πρόγραμμα γυμναστικής που να μπορούμε να το εφαρμόσουμε και επιπλέον προετοιμάζουμε 
τη διατροφή της εβδομάδας από το Σαββατοκύριακο για να είμαστε οργανωμένοι. Σύμφωνα με τα πα-
ραπάνω, μπορούμε να διαμορφώσουμε το εβδομαδιαίο πρόγραμμα ως εξής: Σε ό,τι αφορά την άσκηση: 
4 φορές τη βδομάδα από 45 λεπτά περπάτημα με έναν γρήγορο ρυθμό και επιπλέον 2-3 φορές ασκήσεις 
μυϊκής ενδυνάμωσης είτε τύπου pilates ή με αντιστάσεις. Φυσικά, αν θέλουμε πιο έντονα αποτελέσμα-
τα, ζητάμε εξατομικευμένο πρόγραμμα. Σε ό,τι αφορά τη διατροφή, δεν ξεχνάμε ποτέ ότι μέσα στη μέρα 
μας φροντίζουμε να καταναλώνουμε μερίδες φρούτων και λαχανικών, στις οποίες φυσικά τα λαχανι-
κά πρέπει να κυριαρχούν, επομένως προσπαθούμε τα κυρίως γεύματα να συνοδεύονται από σαλάτα κυ-
ρίως με εποχικά λαχανικά και να χρησιμοποιούμε αγνό παρθένο ελαιόλαδο με σύνεση και προσοχή. Να 
θυμάστε πως πρέπει να φροντίζετε και να αγαπάτε τον εαυτό σας και την υγεία σας ολόκληρο τον χρόνο 
και όχι κατά διαστήματα. Αν θέλετε μακροπρόθεσμα αποτελέσματα, ζητήστε τη συμβουλή των ειδικών.

 

Τρεις απλές  
κινήσεις μάς οδηγούν  στη βελτίωση της υγείας  μας και στην ενδυνάμωση  του σώματός μας

Γεωργία Ζιώγου, 
διαιτολόγος - 

διατροφολόγος 

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου
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SPORTS

Τρίτη στα προκριματικά  
η Εθνική Ελλάδος

Την τρίτη θέση κατέλαβε η Εθνική ομά-
δα υδατοσφαίρισης των ανδρών στον όμι-
λο για τις θέσεις 1-4 των προκριματικών 
του World Cup που ολοκληρώθηκε προ-
χθές στην Αλεξανδρούπολη. Το αντιπρο-
σωπευτικό συγκρότημα, το οποίο νίκησε 
15-13 στα πέναλτι την Ισπανία (κανονι-
κή διάρκεια 11-11) στο τελευταίο παιχνίδι 
του για τη διοργάνωση στο κολυμβητήριο 
«Δημοσθένης Μιχαλεντζάκης», περίμενε 
το αποτέλεσμα της αναμέτρησης Ιταλία - 

Ουγγαρία προκειμένου να μάθει την τελι-
κή θέση του στο γκρουπ. Η «σετεμπέλο» 
επιβλήθηκε 12-9 των Μαγυάρων, με απο-
τέλεσμα η ομάδα του Σάντρο Καμπάνια να 
καταλάβει τη δεύτερη θέση στον όμιλο για 
τις θέσεις 1-4 και το συγκρότημα του Θο-
δωρή Βλάχου να καταταγεί τρίτο. Πάντως, 
Ισπανία, Ιταλία, Ελλάδα και Ουγγαρία εί-
χαν ήδη εξασφαλίσει το εισιτήριο για την 
τελική φάση του World Cup, που θα διεξα-
χθεί το διάστημα 20-26 Ιουλίου στο Σίδνεϊ 
της Αυστραλίας, όπως και η Κροατία από 
το γκρουπ για τις θέσεις 5-8.

«Τα παιδιά ζουν και αναπνέουν για να 
παίξουν στην Εθνική ομάδα», είπε μεταξύ 
άλλων ο ομοσπονδιακός τεχνικός Θοδω-
ρής Βλάχος και πρόσθεσε: «Η καλή ομάδα 
είναι εκείνη που καταφέρνει να ξεπερνά-
ει τα προβλήματά της και να μην φαίνεται 
πως έχει απουσίες. Όλα τα παιδιά έβγαλαν 
ενέργεια και ποιότητα. Σίγουρα βγάλαμε 
πολλά συμπεράσματα. Είμαι ικανοποιημέ-
νος από την προσπάθειά τους. Έδωσαν τον 
καλύτερο εαυτό τους».

Η απροσδόκητη ήττα της Άρσεναλ 
με 2-1 στο Λονδίνο από την Μπόρ-
νμουθ έβαλε φωτιά στην Premier 
League. Η Μάντσεστερ Σίτι δεν 

άφησε το… πασχαλινό δώρο να πέσει κάτω 
και έκανε παρέλαση στην έδρα της Τσέλ-
σι, επίσης στη βρετανική πρωτεύουσα, επι-
κρατώντας 3-0 των «μπλε». Με αυτό τον 
τρόπο μείωσε τη διαφορά από τους «κα-
νονιέρηδες» στους έξι βαθμούς και πολ-
λά πλέον θα κριθούν στην αναμέτρηση της 
πρωτοπόρου Άρσεναλ με την ομάδα του 
Πεπ Γκουαρδιόλα.

Η Μάντσεστερ Σίτι σε αυτή την εξαι-
ρετικά αμφίρροπη Premier League, που 
έχει το περισσότερο ενδιαφέρον από τις τελευταίες 
χρονιές, την Κυριακή θα υποδεχτεί την Άρσεναλ στο 
Etihad. 

Στο παιχνίδι αυτό δεν αποκλείεται να κριθεί σε με-
γάλο βαθμό και το ποιος θα είναι ο πρωταθλητής. Αν 
η Σίτι επικρατήσει, θα πάει τη διαφορά σε απόστα-
ση... βολής από την Άρσεναλ, ενώ αν κερδίσει η ομά-
δα του Αρτέτα, τότε επί της ουσίας θα καθαρίσει τον 
τίτλο, αφού θα εκτοξεύσει τη διαφορά στους εννέα 
βαθμούς. Η ισοπαλία θα τα αφήσει όλα ανοικτά, αλλά 

με την πλάστιγγα να γέρνει ελαφρώς προς 
την Άρσεναλ.

Εκτός από το παιχνίδι των δύο ομάδων 
για την 33η αγωνιστική, θα ακολουθήσουν 
άλλες πέντε αναμετρήσεις. Με δεδομένο 
ότι στην Premier League κανένα αποτέ-
λεσμα δεν μπορεί να θεωρηθεί δεδομένο, 
όλα πλέον είναι πιθανά και το ενδιαφέρον 
κορυφώνεται. Για την Άρσεναλ ο αγώνας 
στο Μάντσεστερ μπορεί να είναι και ο αγώ-
νας της χρονιάς, αν όχι των τελευταίων 22 
ετών, καθώς θα έχει τη δυνατότητα να αγ-
γίξει τον τίτλο του πρωταθλητή, τον οποίο 
έχει να κατακτήσει από το 2004, όταν και 
έφτασε στο τρόπαιο αήττητη σε όλο το 

πρωτάθλημα. Από την πλευρά της, η Σίτι του Γκουαρ-
διόλα μετά την απώλεια του περσινού πρωταθλήμα-
τος από τη Λίβερπουλ δεν θέλει σε καμία περίπτωση 
να αφήσει και δεύτερο τρόπαιο μακριά από τα δικά 
της χέρια και θα δώσει τα πάντα στα ματς που απομέ-
νουν για να φτάσει στην κατάκτησή του. Σε κάθε περί-
πτωση, το ματς της Κυριακής κρίνει σε μεγάλο βαθμό 
τη μοίρα της φετινής Premier League και αναμένεται 
να συγκεντρώσει το ενδιαφέρον όλου του ποδοσφαι-
ρικού πλανήτη.
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Γράφει ο
Χρήστος  

Γιαννούλης

Μπουρλότο και όλα ανοικτά 
στην Premier League

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Η δύσκολη επιστροφή του Λουτσέσκου
Ο ΠΑΟΚ επιστρέφει στις προπονήσεις σήμερα μετά την πασχαλινή άδεια, ενώ ο Ραζβάν 

Λουτσέσκου ταξίδεψε προχθές βράδυ για τη Θεσσαλονίκη από το Βουκουρέστι, εκεί όπου 
βρέθηκε για το «ύστατο χαίρε» στον σπουδαίο πατέρα του Μιρτσέα Λουτσέσκου. Ο προπο-
νητής του «δικεφάλου του Βορρά» πολιορκήθηκε από συμπατριώτες του δημοσιογράφους 
στο αεροδρόμιο, οι οποίοι του ζήτησαν δυο λόγια για αυτήν τη δύσκολη στιγμή της ζωής του. 
«Νιώθω ότι επικοινώνησα πολύ λίγο μαζί του τον τελευταίο καιρό. Θα ήθελα να ευχαριστή-
σω από καρδιάς όλους όσοι στάθηκαν δίπλα στον πατέρα μου σε αυτό το τελευταίο του τα-
ξίδι, όσους φρόντισαν για την οργάνωση της κηδείας, όλους όσοι είχαν μια καλή σκέψη για 
εκείνον, αλλά και όλους όσοι, από κοντά ή από μακριά, στο Βουκουρέστι, ένιωσαν την ανά-
γκη να είναι δίπλα του», είπε μεταξύ άλλων ο Ραζβάν Λουτσέσκου και πρόσθεσε: «Θα είχα μό-
νο μια συμβουλή, αν μου επιτρέπετε, προς όλους τους γιους και τις κόρες που έχουν γονείς: 
να μιλούν όσο περισσότερο γίνεται μαζί τους. Και αν δεν το κάνουν τα παιδιά, να τα αναγκά-
ζουν οι γονείς να το κάνουν. Σε παρασύρουν ο χρόνος και τα προβλήματα, νομίζεις ότι δεν θα 
συμβεί ποτέ τίποτα και ξαφνικά σε χτυπάει και συνειδητοποιείς ότι δεν μίλησες, ότι δεν επι-
κοινώνησες αρκετά. Εγώ αυτήν τη στιγμή νιώθω ότι επικοινώνησα πολύ λίγο μαζί του τον τε-
λευταίο καιρό».

Συνέτριψε όλα  
τα ρεκόρ η Μπάγερν

Η Μπάγερν Μονάχου συνέτριψε τη γηπεδού-
χο Σανκτ Πάουλι με 5-0 στην Bundesliga, σημειώ-
νοντας ρεκόρ γκολ όλων των εποχών, φτάνοντας 
τα 105 γκολ, ενώ παράλληλα διεύρυνε το προβά-
δισμά της στην κορυφή της βαθμολογίας στους 
12 βαθμούς, πέντε αγωνιστικές πριν από το τέλος.

Οι Βαυαροί, που θα φιλοξενήσουν τη Ρεάλ 
Μαδρίτης αυτή την εβδομάδα στον δεύτερο αγώ-
να των προημιτελικών του Champions League, 
μετά τη νίκη τους με 2-1 στην Ισπανία βρίσκονται 
αγκαλιά με τον τίτλο του πρωταθλήματος με 76 
βαθμούς, ενώ η δεύτερη Μπορούσια Ντόρτμουντ 
έχει μείνει στους 64 μετά την ήττα της με 1-0 από 
την Μπάγερ Λεβερκούζεν εντός έδρας.

«Είμαι ικανοποιημένος με την απόδοσή μας και 
το αποτέλεσμα», δήλωσε ο προπονητής της Μπά-
γερν Βίνσεντ Κομπανί σε συνέντευξη Τύπου. «Η 
Σανκτ Πάουλι είναι μια ομάδα που σχεδόν πάντα 
αμύνεται πολύ καλά και δέχεται λίγα γκολ. Έχει 
επίσης την ικανότητα για αντεπίθεση, η οποία σε 
αυτό το στάδιο μπορεί να αποτελέσει αιτία ανη-
συχίας. Επομένως αυτό που κάναμε εδώ δεν εί-
ναι κάτι που πρέπει να θεωρείται δεδομένο», δή-
λωσε ο Κομπανί.

Η κεφαλιά -στο ένατο λεπτό- από τον Τζαμάλ 
Μουσιάλα έδωσε στους φιλοξενούμενους το ρε-
κόρ των 101 γκολ σε μια σεζόν- το είχε σημειώ-
σει η Μπάγερν πριν από 54 χρόνια, την περίοδο 
1971-72. Οι φιλοξενούμενοι πρόσθεσαν δύο ακό-
μη γκολ σε γρήγορη διαδοχή νωρίς μετά την επα-
νέναρξη, με τον Λέον Γκορέτσκα στο 53ο λεπτό 
και τον Μίκαελ Ολίσε ένα λεπτό αργότερα, για να 
ξεπεράσουν το προηγούμενο καλύτερο ρεκόρ και 
να εξασφαλίσουν τους τρεις βαθμούς. Ο Νίκολας 
Τζάκσον σκόραρε ένα τέταρτο στο 65ο λεπτό πριν 
ο Ραφαέλ Γκερέιρο κάνει το 5-0 δύο λεπτά πριν 
από το τέλος.

Να σημειωθεί ότι στην ιστορία της Bundesliga 
το όριο των 100 γκολ έπειτα από 34 αγωνιστικές 
έχει επιτευχθεί μόνο τρεις φορές, όλες από τους 
γίγαντες του Μονάχου.
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Ιστορική πρόκριση για τα κορίτσια

Την πρόκρισή της σε τελική φάση Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος για πρώτη φορά στην ιστορία 
της πανηγυρίζει η Εθνική ομάδα χάντμπολ των γυναικών. Το συγκρότημα του Μενέλαου Δανήλου 
γνώρισε... γλυκιά ήττα 38-16 από την Αυστρία στην πόλη Λιντς, σε αναμέτρηση για την 6η και τε-
λευταία αγωνιστική του 6ου προκριματικού ομίλου, αλλά πήρε το εισιτήριο για τα τελικά της δι-
οργάνωσης ως μια από τις τέσσερις καλύτερες τρίτες όλων των ομίλων. Αξίζει να σημειωθεί ότι η 
Εθνική προκρίνεται για πρώτη φορά στην ιστορία της σε τελική φάση μεγάλης διοργάνωσης - εί-
χε αποκτήσει ως διοργανώτρια το δικαίωμα να μετάσχει στο τουρνουά χάντμπολ των Ολυμπια-
κών Αγώνων της Αθήνας.



Κριός (21/3-20/4)
Η μέρα σάς καλεί να στραφείτε στον εσωτερικό σας κόσμο και να 
ακούσετε τη φωνή της διαίσθησής σας. Το τρίγωνο Σελήνης - Δία 
προσφέρει μια σπάνια ψυχική ηρεμία, βοηθώντας σας να κλείσετε 
εκκρεμότητες του παρελθόντος. Το βράδυ μια ξαφνική ιδέα ή μια 
αποκάλυψη σχετικά με τα οικονομικά σας μπορεί να αλλάξει τα δε-
δομένα προς το καλύτερο. Εμπιστευτείτε το ένστικτό σας, καθώς 
σήμερα λειτουργεί ως αλάνθαστος οδηγός.

Ταύρος (21/4-20/5)
Σήμερα οι κοινωνικές επαφές και οι στόχοι σας ευνοούνται ιδιαί-
τερα. Η Σελήνη από τους Ιχθύς σάς φέρνει πιο κοντά σε άτομα που 
μοιράζονται το ίδιο όραμα με εσάς, δημιουργώντας ένα κλίμα αλ-
ληλεγγύης. Το βραδινό εξάγωνο του Ερμή με τον Ουρανό στο ζώ-
διό σας υπόσχεται μια ξαφνική είδηση ή μια γνωριμία που θα τα-
ράξει ευχάριστα τα νερά της καθημερινότητάς σας, προσφέροντάς 
σας νέες προοπτικές.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Η επαγγελματική σας εικόνα και η κοινωνική σας καταξίωση βρί-
σκονται σε πρώτο πλάνο. Η εύνοια του Δία σάς βοηθά να αναγνω-
ριστείτε για την προσφορά σας και να κερδίσετε την εμπιστοσύ-
νη ανώτερων προσώπων. Το βράδυ μια πληροφορία που θα έρθει 
στο προσκήνιο με τρόπο απρόσμενο θα σας βοηθήσει να ξεκλει-
δώσετε μια επαγγελματική υπόθεση που φαινόταν στάσιμη, χαρί-
ζοντάς σας στρατηγικό πλεονέκτημα.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Μια μέρα γεμάτη έμπνευση και πνευματική επέκταση ξετυλίγεται 
μπροστά σας. Η Σελήνη σε αρμονία με τον Δία στο ζώδιό σας ενι-
σχύει την αυτοπεποίθησή σας και σας ωθεί να κυνηγήσετε υψη-
λούς στόχους. Οι βραδινές ώρες είναι ιδανικές για να μοιραστείτε 
τις ιδέες σας με φίλους ή συνεργάτες, καθώς ο Ερμής θα σας βοη-
θήσει να εκφραστείτε με πρωτότυπο τρόπο και εξαιρετικά πειστικό.

Λέων (23/7-22/8)
Η προσοχή σας στρέφεται σε θέματα που αφορούν κοινούς πό-
ρους και βαθύτερες επιθυμίες. Η σημερινή ενέργεια βοηθά στην 
εξομάλυνση οικονομικών διευθετήσεων, ενώ προσφέρει και μια 
αίσθηση συναισθηματικής ασφάλειας. Το βράδυ μια επαγγελμα-
τική αναλαμπή ή μια πρόταση από το πουθενά μπορεί να δώσει λύ-
ση σε ένα πρακτικό ζήτημα, επιτρέποντάς σας να δείτε το μέλλον 
με μεγαλύτερη αισιοδοξία.

Παρθένος (23/8-22/9)
Οι σχέσεις και οι συνεργασίες σας αποκτούν σήμερα μια ποιότη-
τα που βασίζεται στην κατανόηση και την ενσυναίσθηση. Είναι μια 
εξαιρετική στιγμή για να γεφυρώσετε αποστάσεις με αγαπημένα 
πρόσωπα. Το βραδινό εξάγωνο Ερμή - Ουρανού φέρνει μια ανα-
πάντεχη επικοινωνία ή μια πρόταση για ένα ταξίδι ή μια νέα γνώση 
που θα διευρύνει τους ορίζοντές σας με έναν απρόβλεπτο τρόπο.

Ζυγός (23/9-23/10)
Η καθημερινότητά σας γίνεται πιο αρμονική και η εργασία σας 
αποδίδει καρπούς χωρίς την πίεση των προηγούμενων ημερών. Η 
Σελήνη στους Ιχθύς σάς βοηθά να βρείτε ομορφιά στις λεπτομέ-
ρειες και να φροντίσετε την υγεία σας. Το βράδυ μια ξαφνική οικο-
νομική διευκόλυνση ή μια έξυπνη λύση σε ένα γραφειοκρατικό θέ-
μα θα σας προσφέρει την ανακούφιση που αναζητούσατε.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Η δημιουργικότητα, ο έρωτας και η χαρά της ζωής θα πρωταγωνι-
στήσουν σήμερα στη ζωή σας. Νιώθετε την ανάγκη να εκφραστεί-
τε καλλιτεχνικά ή να αφιερώσετε χρόνο σε ό,τι αγαπάτε, με τον Δία 
να ενισχύει ακόμη περισσότερο κάθε σας βήμα. Το βράδυ το εξά-
γωνο του Ερμή με τον Ουρανό απέναντί σας φέρνει μια ξαφνική 
πρόταση από τον σύντροφο ή έναν συνεργάτη, ανοίγοντας έναν 
νέο, συναρπαστικό κύκλο συζητήσεων.

Τοξότης (22/11-21/12)
Το ενδιαφέρον σας επικεντρώνεται στον ιδιωτικό σας χώρο και 
στις σχέσεις με τους οικείους σας. Η ατμόσφαιρα στο σπίτι είναι 
ζεστή και προσφέρεται για ουσιαστικές επαφές. Το βράδυ μια έξυ-
πνη ιδέα που αφορά την εργασία σας ή τη διαχείριση της καθημε-
ρινότητάς σας θα σας βοηθήσει να κερδίσετε χρόνο και ενέργεια, 
κάνοντας τη ζωή σας πολύ πιο εύκολη και λειτουργική.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Η επικοινωνία και οι μετακινήσεις σας ευνοούνται ιδιαίτερα, με 
τον λόγο σας να έχει μια γλυκύτητα που μαλακώνει και τους πιο 
δύσκολους συνομιλητές. Η μέρα είναι ιδανική για συμφωνίες και 
επαφές με αδέλφια ή στενούς συγγενείς. Το βράδυ μια δημιουρ-
γική αναλαμπή ή ένα μήνυμα από ένα πρόσωπο που σας ενδιαφέ-
ρει συναισθηματικά θα φέρει ένα πλατύ χαμόγελο στα χείλη σας.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Η μέρα εστιάζει στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησής σας και στη δι-
αχείριση των υλικών σας πόρων με σύνεση και τύχη. Ένα οικονομι-
κό σας ζήτημα μπορεί να βρει την ιδανική του λύση, ενώ το βράδυ 
μια είδηση που αφορά το σπίτι ή την οικογένεια θα έρθει με τρόπο 
ξαφνικό αλλά απόλυτα θετικό, βοηθώντας σας να βάλετε σε τάξη 
εκκρεμότητες που σας απασχολούσαν καιρό.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Με τη Σελήνη στο ζώδιό σας σε τρίγωνο με τον Δία, είστε οι από-
λυτοι πρωταγωνιστές της μέρας. Η γοητεία και η ακτινοβολία σας 
είναι διάχυτες, ελκύοντας θετικές εξελίξεις σε κάθε τομέα. Το βρά-
δυ ο Ερμής από το ζώδιό σας, σε θετική γωνία με τον Ουρανό, 
σας χαρίζει πνευματική σπίθα και την ικανότητα να εκφραστείτε με 
απόλυτη επιτυχία τη σωστή στιγμή, προκαλώντας τον θαυμασμό 
του περιβάλλοντός σας.

Λύσεις εκεί όπου οι άλλοι βλέπουν αδιέξοδα

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Το αστρολογικό σκηνικό 
μεταφέρεται σε πιο βαθιά 
και ουσιαστικά επίπεδα, 
προσφέροντας την ευκαι-
ρία για πνευματική ανά-
ταση και ξαφνικές αναλα-
μπές. Η μέρα ξεκινά με μια 
αίσθηση εσωτερικής αρ-
μονίας και ολοκλήρωσης, 
καθώς η Σελήνη από τους 
Ιχθύς σχηματίζει ένα ευ-
εργετικό τρίγωνο με τον 
Δία. Αυτή η όψη ενισχύει 
την αισιοδοξία και την πί-
στη στις δυνάμεις μας. Το 
αποκορύφωμα της μέρας 
έρχεται το βράδυ, όταν 
το εξάγωνο του Ερμή από 
τους Ιχθύς με τον Ουρανό 
στον Ταύρο λειτουργεί ως 
καταλύτης για πρωτοπο-
ριακές σκέψεις και απρό-
σμενες, θετικές ειδήσεις. Η 
διαίσθηση συνδυάζεται με 
την εφευρετικότητα, επι-
τρέποντάς μας να βρούμε 
λύσεις εκεί όπου οι άλλοι 
βλέπουν αδιέξοδα.
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