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• Πτώση 9,4% μέσα σε έναν χρόνο  
και κατά 69,4 μονάδες από το 2021

• Ο υπουργός Προστασίας του Πολίτη 
Μιχάλης Χρυσοχοΐδης παρουσίασε  
το νέο σύστημα που συνδυάζει AI,  

drones και κάμερες

BlackfileBlackfile

ΓΡΑΦΟΥΝ

ΌΜΗΡΟΣ ΤΣΆΠΑΛΟΣ
ΑΠΌΣΤΟΛΟΣ ΠΙΣΤΌΛΑΣ

ΑΛΈΞΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΌΠΟΥΛΟΣ
ΣΤΈΛΙΟΣ ΚΥΜΠΟΥΡΌΠΟΥΛΟΣ

Σελ. 28-31

ΑΝΑΛΥΣΗ

Γράφει  
ο Φώτης 

Σιούμπουρας

Πρωταθλήτρια
Ευρώπης η Ελλάδα

στη μείωση του 
δημόσιου χρέους

Τέσσερις  
«αξιωματικές 

αντιπολιτεύσεις»  
αλλά ούτε μία 
αντιπολίτευση!

«Έξυπνη» ασπίδα κατά 
του κυκλοφοριακού 
χάους της Αττικής

Το μέρισμα της Alpha Real  
Estate, η επιτήρηση και  

ο ισχυρός ισολογισμός -  
Tα ΗΑΕ βάζουν λεφτά στην 
Ελλάδα, οι Έλληνες στήνουν 

βάση στο Ντουμπάι -  
Η επιστροφή στο ΧΑ ενός 

μεγάλου παίκτη από το παρελθόν

Σελ. 22

Σελ. 9

ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 2026-2030

23 δισ. ευρώ σε κάθε
γωνιά της Ελλάδας

• Τι είπαν Μητσοτάκης, Πιερρακάκης και Παπαθανάσης για το σχέδιο 
χρηματοδότησης της οικονομίας στη μετά το Ταμείο Ανάκαμψης εποχή

Σελ. 10-11

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ  
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ  

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΑ

ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΠΑΘΕΤΕ…  
ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ

• 7 χρήσιμες συμβουλές για  
να εξοικονομήσουν χρήματα τα νοικοκυριά

Οδηγός επιβίωσης
για πιο... light

λογαριασμούς ρεύματος

Σελ. 23

6 ΣΕΛΙΔΕΣ  ΓΙΑ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΕΥΣΗΜΑ ΑΠΟ EUROSTAT TRAFFIC COMMANDER

Σελ. 13 Σελ. 33

Politically Incorrect

Ποιος υφυπουργός βοηθάει δήμαρχο υπό δίωξη -  
Τα συμφέροντα που σπρώχνουν υποψηφίους στον 
Αντώνη Σαμαρά - Ποιοι υπουργοί εισηγούνται στον 

πρωθυπουργό άμεση προσφυγή στις κάλπες  

Tου Νίκου Καραμανλή

Σελ. 6-7

ΟΙΚΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ

ΜΕΤΆΘΕΣΗ ΜΕ... ΜΕΤΆΘΕΣΗ ΜΕ... 
ΤΟ ΚΛΕΙΔΊ ΣΤΟ ΧΈΡΙΤΟ ΚΛΕΙΔΊ ΣΤΟ ΧΈΡΙ

• • Πόσες νέες κατοικίες  Πόσες νέες κατοικίες  
θα κτιστούν σε  Έβρο,  θα κτιστούν σε  Έβρο,  
νησιά και Αττικήνησιά και Αττική

• • Αρχίζει η 3η φάση  Αρχίζει η 3η φάση  
της μεγαλύτερης στεγαστικής  της μεγαλύτερης στεγαστικής  
παρέμβασης για τα στελέχη  παρέμβασης για τα στελέχη  
του στρατεύματοςτου στρατεύματος

Σελ. 14



Το Ταμείο Ανάκαμψης ολοκληρώνεται 
και μαζί του ολοκληρώνεται μια περίο-
δος χρηματοδοτικής ισχύος για την ελ-
ληνική οικονομία. Μέχρι σήμερα στη 
χώρα έχουν εισρεύσει 24,6 δισ. ευρώ 
που αποτελούν το 68,5% του προγράμ-
ματος. Και όταν εγκριθεί και εκταμιευ-
θεί το ποσό των 4,5 δισ. του επόμενου 
αιτήματος που έχει ήδη υποβληθεί, το 
συνολικό ποσό θα ανέλθει στα 29,1 δισ. 
ευρώ και θα καλύψει το 81% του συνο-
λικού προγράμματος.

Τα νούμερα επιβεβαιώνουν αφενός την 
εξασφάλιση ενός από τα μεγαλύτερα 
χρηματοδοτικά εργαλεία που είχε πο-
τέ στη διάθεσή της η χώρα και αφετέ-
ρου την σε μεγάλο βαθμό αξιοποίησή 
του για να κινητοποιήσει επενδύσεις, να 
χρηματοδοτήσει υποδομές, να ανακαι-
νίσει σχολεία, νοσοκομεία, κέντρα υγεί-
ας, να στηρίξει επιχειρήσεις, να επιτα-
χύνει μεταρρυθμίσεις.

Είναι ίσως η πρώτη φορά που η ελλη-
νική διοίκηση καταφέρνει να φέρει εις 
πέρας ένα τόσο περίπλοκο και φιλόδο-
ξο σχέδιο. Η απορρόφηση των ευρωπα-
ϊκών κονδυλίων ήταν ένα στοίχημα που 
κερδήθηκε.

Προφανώς η αντιπολίτευση εκφράζει 
αντιρρήσεις. Υποστηρίζει ότι τα λεφτά 

πετάχτηκαν σε συμβούλους, ότι δόθη-
καν σε ημέτερους, ότι δεν αξιοποιήθη-
καν σωστά. Όμως, χωρίς συμβούλους 
και μελέτες πώς σχεδιάζεται η αξιοποί-
ηση ενός τέτοιου προγράμματος; Και 
χωρίς εταιρείες με επάρκεια και τεχνο-
γνωσία πώς υλοποιείται; Όσο για την 
καλύτερη αξιοποίηση, πάντα θα εκφρά-
ζεται μία αντίρρηση. 

Όμως, το πραγματικό πολιτικό ερώτη-
μα της επόμενης περιόδου είναι αν και 

κατά πόσο η Ελλάδα απέκτησε -επιτέ-
λους- μόνιμη αναπτυξιακή δυναμική ή 
αν έζησε απλώς μια παρένθεση άφθο-
νης ευρωπαϊκής χρηματοδότησης. Αν 
άλλαξε μόνιμα τον τρόπο με τον οποίο 
λειτουργεί. Αν δημιούργησε διοίκηση 
που σχεδιάζει, οικονομία που επενδύει, 
κράτος που παραδίδει. 

Τα 23 δισ. του Εθνικού Προγράμματος 
Ανάπτυξης 2026-2030 που παρουσία-
σε ο αναπληρωτής υπουργός Εθνικής 

Οικονομίας και Οικονομικών Νίκος Πα-
παθανάσης είναι μια πρώτη απάντηση. 
Το ποσό είναι σχεδόν διπλάσιο από τους 
πόρους της περιόδου 2021-2025. Η ση-
μασία του, όμως, βρίσκεται κυρίως στην 
προέλευσή του. Η Ελλάδα περνά από 
την εποχή ενός έκτακτου ευρωπαϊκού 
εργαλείου στην εποχή ενός σταθερού 
εθνικού σχεδίου επενδύσεων, κάτι που 
αποτελεί και την ουσιαστική απάντηση 
σε όσους προεξοφλούσαν αναπτυξιακό 
κενό μετά το Ταμείο Ανάκαμψης.

Το 2019 οι διαθέσιμοι πόροι για δη-
μόσιες επενδύσεις ήταν 5,6 δισ. ευρώ. 
Το 2025 έφτασαν τα 14,6 δισ. Το 2026 
ανέρχονται στα 16,7 δισ. ευρώ. Μέσα σε 
επτά χρόνια σχεδόν τριπλασιάστηκαν.

Η ελληνική οικονομία, συνεπώς, όχι μό-
νο δεν επιστρέφει στο σημείο από το 
οποίο ξεκίνησε πριν από το Ταμείο Ανά-
καμψης, αλλά εισέρχεται στην επόμενη 
περίοδο με πολύ μεγαλύτερη επενδυτι-
κή δυνατότητα, περισσότερη τεχνογνω-
σία και ισχυρότερους μηχανισμούς χρη-
ματοδότησης. Αυτό είναι το κεκτημένο. 
Και ό,τι ακολουθεί μετά το Ταμείο Ανά-
καμψης.

«Ρ»
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ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
 Έλλη Τριανταφύλλου,  
Nίκος Χιδίρογλου, Λίδα Μπόλα,  
Μίλτος Σακελλάρης, Μαρία Δεδούση, 
Αντώνης Αντωνόπουλος,  
Δημήτρης Χατζηνικόλας, 
Στέλλα Παπαμιχαήλ,  
Γιάννης Παργινός, Χρήστος Μυτιλινιός,  
Κώστας Ζαφειρίου, Aλεξία Τασούλη,  
Bασίλης Σκουλαράκος,  
Σπύρος Νάννος,  Λουκάς Γεωργιάδης, 
Κωνσταντίνος Δαυλός,  
Γιώργος Φιντικάκης,  
Κωστής Παπαγρηγόρης,  
Αλεξάνδρα Γκίτση, Γιώργος Σ. Σκορδίλης, 
Γιώργος Κατικάς, Ρεγγίνα Σαβούρδου, 
Γιώργος Κατσιάνης, 
Κατερίνα Παπακωστοπούλου,  
Ιωάννα Ντάνη, Γιώργος Γεραφέντης, 
Κωνσταντίνος Γεώργιζας,  
Κώστας Παπαδόπουλος,  
Δήμητρα Δάρδα, Γιώργος Σκρομπόλας,  
Χρήστος Γιαννούλης,  
Γιώργος Ανδρής (Αυτοκίνητο)
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ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑ

Η AKTOR Όμιλος Εταιρειών προχωρά σε Αύξηση Μετοχικού Κεφαλαίου 
με στόχο την άντληση κεφαλαίων €650 εκατομμυρίων μέσω δημόσιας 
προσφοράς.

ΕΝΑΡΞΗ 
ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗΣ

28/07/2026

ΕΝΑΡΞΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

20/07/2026

ΛΗΞΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

22/07/2026

Περαιτέρω πληροφορίες για τη δημόσια προσφορά και την εισαγωγή των νέων μετοχών περιλαμβάνονται στο από 20.07.2026 έγγραφο (το «Έγγραφο»), το οποίο καταρτίστηκε κατ’ εφαρμογή 
των άρθρων 1.4.(δβ) και 1.5.(βα) και σύμφωνα με τις απαιτήσεις του Παραρτήματος ΙΧ του Κανονισμού (ΕΕ) 2017/1129 (ο «Κανονισμός»), το οποίο δεν συνιστά ενημερωτικό δελτίο κατά την έννοια 
του Κανονισμού και, ως εκ τούτου, δεν έχει υποβληθεί σε έλεγχο και έγκριση από την Επιτροπή Κεφαλαιαγοράς. Το Έγγραφο είναι αναρτημένο στις ιστοσελίδες της Euronext Athens, της ΑΚΤΟR 
Όμιλος Εταιρειών, των Συντονιστών Τοποθέτησης και των Τοποθετούντων. Οι επενδυτές θα πρέπει να προβούν σε δική τους εκτίμηση ως προς την καταλληλότητα της επένδυσης στις Νέες 
Μετοχές της Εταιρείας.

Eπενδυτικό πλάνο περίπου €3 δισ. (5ετία) Δύναμη Πυρός περίπου €1 δισ. 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ 
ΕΚΔΟΣΗΣ:

ΑΝΑΔΟΧΟΙ:

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ:

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ:



Με στόχο το πακέτο που θα εξαγγείλει στη φετινή 
ΔΕΘ ο πρωθυπουργός να προσεγγίζει τα 2 δισ. 
ευρώ, το Μέγαρο Μαξίμου και το υπουργείο Οι-
κονομικών σχεδιάζουν ήδη το… μείγμα των μέ-

τρων στήριξης, ενώ έχουν ήδη ξεκινήσει τις διαπραγμα-
τεύσεις με τις Βρυξέλλες, οι οποίες θα συνεχιστούν μέχρι 
τα τέλη Αυγούστου, οπότε και θα κλειδώσουν οι ανακοινώ-
σεις του Κυριάκου Μητσοτάκη.

Με δεδομένο ότι η παρουσία του πρωθυπουργού σε 
ΔΕΘ θα είναι η τελευταία της τετραετίας, όποτε και αν 
στηθούν οι κάλπες, ήδη στο γραφείο του υπάρχουν όλα 
τα εναλλακτικά σενάρια για κάθε κατηγορία πολιτών που 
θα βρίσκεται στην αιχμή των μέτρων, αλλά για να καθο-
ριστούν με ακρίβεια θα πρέπει πρώτα να έχει γίνει γνω-
στός ο δημοσιονομικός χώρος, αλλά και να έχει εκτιμηθεί 
η εξέλιξη του πολέμου στη Μέση Ανατολή, διότι υπάρ-
χει ισχυρή πιθανότητα να χρειαστεί να κρατήσει η κυβέρ-
νηση ένα... μαξιλάρι για πρόσθετα μέτρα στήριξης μέσα 
στον χειμώνα.

Κοστολογημένο πακέτο
Στον όλο σχεδιασμό μπαίνουν και τα μέτρα που θα μπο-
ρούσαν να αξιοποιήσουν την πρόσφατη επέκταση της 
υφιστάμενης εθνικής ρήτρας διαφυγής για τις αμυντικές 
δαπάνες αλλά και μέτρα ενεργειακής ανθεκτικότητας λό-
γω του πολέμου στο Ιράν. Δηλαδή, μια ενίσχυση για ενερ-
γειακή αυτονομία, ένα επίδομα θέρμανσης και άλλα σχε-
τικά μέτρα που δεν... μετράνε στην αύξηση των δαπανών. 
Έχουν όμως προσωρινή και όχι μόνιμη διάρκεια.

Το μήνυμα που εκπέμπουν η κυβέρνηση και ο πρω-
θυπουργός είναι ότι το πακέτο της ΔΕΘ θα είναι κοστο-
λογημένο και δεν θα τεθεί σε κίνδυνο η δημοσιονομική 
σταθερότητα. «Δεν θα ενδώσουμε στον πειρασμό ενός 
πλεονάσματος παροχολογίας. Θέλω να θυμίσω ότι δεν το 
έκανα ούτε το 2018, όταν η νίκη μας στις εθνικές εκλο-
γές ήταν περίπου προεξοφλημένη. Δεν το έκανα ούτε το 
2022, στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης. Δεν θα το κά-
νω ούτε τώρα», είπε απευθυνόμενος προς τους βουλευ-

τές της ΝΔ ο Κυριάκος Μητσοτάκης. Στο επίκεντρο των 
φετινών πρωθυπουργικών ανακοινώσεων θα βρίσκο-
νται παρεμβάσεις για τους ελεύθερους επαγγελματίες, 
τις επιχειρήσεις, περιλαμβανομένων και των μικρομεσαί-
ων, νέες μειώσεις στη φορολογία των εργαζομένων, μέ-
τρα για τους συνταξιούχους αλλά και για το οξύ στεγα-
στικό πρόβλημα.

Στο Μέγαρο Μαξίμου και στο υπουργείο Οικονομικών 
γνωρίζουν ότι υπάρχει δυσαρέσκεια στους ελεύθερους 
επαγγελματίες και ιδιαίτερα στους περίπου 670.000 που 
έχουν πληγεί από την επιβολή του τεκμαρτού εισοδήμα-
τος. Στο τραπέζι βρίσκεται, μεταξύ άλλων, το ενδεχόμενο 
να παγώσει η επόμενη αυτόματη αύξηση του ελάχιστου 
τεκμαρτού φορολογητέου εισοδήματος, η οποία προ-
κύπτει από την αναπροσαρμογή του κατώτατου μισθού. 
Εναλλακτικά εξετάζεται μείωση του τεκμαρτού εισοδή-
ματος κατά 10% έως 20% για συγκεκριμένες κατηγορίες 
επαγγελματιών και ατομικών επιχειρήσεων.

Επίσης, εξετάζεται η διεύρυνση των εκπτώσεων και 
των εξαιρέσεων από το τεκμαρτό σύστημα ώστε περισ-
σότερες κατηγορίες επαγγελματιών να υπαχθούν σε μει-
ωμένο τεκμαρτό εισόδημα. Στο ίδιο πλαίσιο επανεξε-
τάζονται οι προσαυξήσεις που συνδέονται με τα χρόνια 
λειτουργίας μιας επιχείρησης, το ύψος της μισθοδοσίας 
και τον κύκλο εργασιών.

Τι θα περιέχει το καλάθι
Παράλληλα, στο καλάθι των πιθανών μέτρων περιλαμ-
βάνεται το τέλος επιτηδεύματος για τα νομικά πρόσωπα. 
Μεταξύ των σεναρίων είναι η πλήρης κατάργησή του από 
1ης Ιανουαρίου 2027, η σταδιακή αποκλιμάκωσή του ή, 
σε πρώτη φάση, η απαλλαγή των μικρομεσαίων επιχει-
ρήσεων.

Υπό εξέταση βρίσκεται ακόμη η μείωση της προκατα-
βολής φόρου για τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις με στό-
χο την ενίσχυση της ρευστότητάς τους. Το βασικό σενά-
ριο προβλέπει ένα κλιμακωτό σύστημα, με μεγαλύτερη 
ελάφρυνση για τους μικρούς επαγγελματίες και τις μικρές 
επιχειρήσεις.

Ο πρωθυπουργός θέλει να συνεχίσει την πολιτική της 
μείωσης των φορολογικών βαρών, διότι θεωρεί ότι είναι 
κλειδί για την προστασία του εισοδήματος από τις πιέσεις 
που προκαλεί ο πληθωρισμός, κυρίως λόγω των συρράξε-
ων στο Ιράν. Μένει να φανεί το ύψος των νέων μειώσεων.

Προεξοφλείται επίσης ότι θα υπάρξει νέα αύξηση του 
κατώτατου μισθού, με τα αισιόδοξα σενάρια να προσεγ-
γίζουν το ύψος του στα 1.000 ευρώ και τα πιο μετριοπαθή 
στην περιοχή των 950 ευρώ το 2027. 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

04
ΠΟΛΙΤΙΚΗ
ΤΕΤΑΡΤΗ 22 IOYΛIOY 2026

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης κλειδώνει τις λεπτομέρειες για τις εξαγγελίες που θα κάνει τον Σεπτέμβριο -  
Στο τραπέζι μέτρα που θα μπορούσαν να αξιοποιήσουν την πρόσφατη επέκταση της εθνικής ρήτρας διαφυγής 
για τις αμυντικές δαπάνες αλλά και μέτρα ενεργειακής ανθεκτικότητας

Ο πρωθυπουργός σχεδιάζει το... 
μείγμα του πακέτου της ΔΕΘ

Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου
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Politically 

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 1
Το σενάριο για κυβέρνηση ενός κόμματος αλλά όχι ίδιου χρώματος
Καλή σας μέρα! Δύο φράσεις του πρωθυπουργού στην ομιλία του στην Κοινοβουλευτική Ομάδα τη Δευτέρα προκάλε-
σαν ζωηρές συζητήσεις μεταξύ των «γαλάζιων» βουλευτών, οι οποίοι αρχίζουν να ψυχανεμίζονται ότι το σενάριο των 
εκλογών το φθινόπωρο δεν είναι και το επικρατέστερο, αλλά στη ζωή και στην πολιτική ποτέ μη λες «ποτέ». «Οι μεταρ-
ρυθμίσεις αποδίδουν σταδιακά» και λίγο αργότερα πρόσθεσε μια αποστροφή του λόγου του ότι η διεθνής κατάσταση 
επιβάλλει μια κυβέρνηση ενός κόμματος, όχι απαραίτητα ίδιου χρώματος. Σε ό,τι αφορά το πρώτο, ταιριάζει γάντι σε 
όσους επιμένουν οι κάλπες να στηθούν την άνοιξη του 2027. Η δεύτερη μοιάζει με γρίφο, ο οποίος όμως από μια οπτι-
κή παραπέμπει σε μια τρίτη φράση του πρωθυπουργού, ότι δεν υπάρχει δεύτερη Κυριακή, θα στηθούν μια φορά κάλ-
πες και τέλος. Η απλή λογική είναι ότι ετοιμάζει και άλλες μεταγραφές, όπως έκανε στο παρελθόν από το ΠΑΣΟΚ και 
το πάλαι ποτέ Ποτάμι. Η δεύτερη είναι λίγο πιο πονηρή. Ότι αν η κυβέρνηση της ΝΔ χρειάζεται έναν μικρό αριθμό βου-
λευτών για να σχηματίσει κυβέρνηση, ευελπιστεί ότι κάποιοι βουλευτές -από το ΠΑΣΟΚ και όχι μόνο- θα είναι πρόθυ-
μοι να συμμετέχουν στην κυβέρνηση. Αν και πιστεύουμε ότι ο πρόεδρος Κυριάκος ακολουθεί την πρακτική «των φρο-
νίμων τα παιδιά πριν πεινάσουν μαγειρεύουν τη ΛΥΣΗ...».

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 1
Επιχειρηματικά συμφέροντα που διοικούν 
τον Πειραιά σπρώχνουν υποψηφίους  
στον Αντώνη Σαμαρά
Βρισκόμαστε λίγο πριν από την καλοκαιρινή 
ανάπαυλα και η κλήση ενός ισχυρού παίκτη 
της αγοράς χθες με ξάφνιασε. Μου είπε «γρά-
ψε ένα αποκλειστικό… ΜΕΓΑΛΟΣ επιχειρηματί-
ας του Πειραιά… με το παρατσούκλι “ΤΟ ΚΟΥ-
ΜΑΝΤΟ” (σ.σ.: έτσι τον αποκάλεσε) σπρώχνει 
την αντιπεριφερειάρχη Στρατηγικού Σχεδια-
σμού Σταυρούλα Αντωνάκου για να είναι υπο-
ψήφια στα ψηφοδέλτια του κόμματος που θα 
ανακοινώσει ο Αντώνης Σαμαράς». Η πρότα-
ση αφορά τη Β’ Πειραιά και όχι την Α’. Ο λόγος; 
Εκεί υπάρχει άλλη... εκλεκτή. Πάντως, η αλή-
θεια είναι πως ο Αντώνης Σαμαράς έχει ένα με-
γάλο δίκτυο ανθρώπων σε όλη τη χώρα. Όπως σας έχω πει ξανά με βάση την 
προσωπική μου εκτίμηση, σχεδόν με την προκήρυξη των εκλογών ο πρώην 
πρωθυπουργός θα κάνει τη σχετική διακήρυξη.

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 1
Η αλλαγή Τσίπρα, η αντίδραση της Νέας 
Αριστεράς και η απορία για τον Πολάκη
Κάνω μια αριστερή (τρόπον τινά) παρένθεση. 
Στο άκουσμα της είδησης ότι η ΕΛΑΣ του Αλέ-
ξη Τσίπρα αποδέχεται τα ιδιωτικά πανεπιστή-
μια, η ΝΕΑΡ εμφανίστηκε σαν έτοιμη από καιρό 
και εξέδωσε ανακοίνωση σε πέντε λεπτά, ενώ 
ο ΣΥΡΙΖΑ -και αυτό μην το προσπεράσετε- χρει-
άστηκε να περάσει αρκετός χρόνος και πολλά 
τηλεφωνήματα των δημοσιογράφων προκει-
μένου να αντιδράσει! Ο Παύλος το ξέρει ή όχι; 
Πάντως η στροφή του Τσίπρα προς την πανε-
πιστημιακή κανονικότητα είναι (από μόνη της) 
μια θετική εξέλιξη.

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 2 
Ο Αλέξης, ο Ανδρουλάκης,  
το πολιτικό κενό και οι... σαμπάνιες
Να σας σερβίρω και μια είδηση. Προ καιρού, σε μια κρυφή συνάντηση συ-
νεργατών του Τσίπρα και του Ανδρουλάκη συζητήθηκε η διαμόρφωση ενός 

κοινού μετώπου μέσα από ένα κοινό οικονομικό 
πρόγραμμα. Η προσπάθεια απέτυχε παταγωδώς 
γιατί δεν μπορούν να αγγίξουν ούτε στο ελάχιστο 
τις κυβερνητικές επιτυχίες των τελευταίων ετών. 
Ακόμη και στο φλέγον θέμα της ακρίβειας η Ελλη-
νική Αριστερή Συμπαράταξη και το ΠΑΣΟΚ απλώς 
καταγγέλλουν και πετάνε... παρόλες σαν... μαθη-
τευόμενοι μάγοι! Ο ένας ήθελε κρατικοποιήσεις 
των πάντων και ο άλλος «σοσιαλιστική ανάπτυ-
ξη» με θεωρίες του προηγούμενου αιώνα. Στο Μα-
ξίμου έμαθαν τα νέα και φυσικά τρίβουν τα χέρια 
τους. Όπως μας έλεγε προ καιρού κυβερνητικός 
παράγοντας, «όταν η εναλλακτική πρόταση απέ-

ναντι στις μεταρρυθμίσεις και στις ξένες επενδύσεις είναι ένα κοκτέιλ ακο-
στολόγητων παροχών, εμείς πρέπει να ανοίγουμε σαμπάνιες». Όσο η κυβέρ-
νηση θα παράγει έργο και ο Τσίπρας με τον Ανδρουλάκη θα τσακώνονται για 
την... πατρότητα αλόγιστων παροχών, απλώς θα επιβεβαιώνονται αυτοί που 
επισημαίνουν ότι η μάχη για τη δεύτερη θέση στις εκλογές είναι μια μάχη για 
το ποιος είναι ο πιο γνήσιος εκφραστής του πολιτικού κενού!  Άδικο έχουν;

Σας έχω φρέσκα νέα για την πολυπληθή κατηγορία των ελεύθερων επαγγελμα-
τιών. Οι τελικές αποφάσεις θα ληφθούν στα τέλη Αυγούστου, το βασικό σενάριο 
είναι ήδη στα χέρια του πρωθυπουργού και το μόνο κρίσιμο βεβαίως που μένει 
να προσδιοριστεί είναι το πάνω όριο και το κάτω όριο ανάλογα με τον διαθέσι-
μο χώρο που θα υπάρχει και με τις προβλέψεις για την εξέλιξη του πολέμου στη 
Μέση Ανατολή. Οι μαξιμιλιανοί και ο έτερος Κυριάκος της κυβέρνησης, ο Πιερ-
ρακάκης, θέλουν να προσφέρουν μια ανάσα ανακούφισης στον κλάδο, ιδιαίτερα 
στους περίπου 670.000 αυτοαπασχολούμενους. Αν και δεν θα πειράζουν τον βα-
σικό πυρήνα του νόμου Χατζηδάκη, θα διορθώσουν τις στρεβλώσεις που έχουν 
διαπιστωθεί και είναι ουκ ολίγες. Το κυβερνητικό επιτελείο δρομολογεί από τη 
σταδιακή κατάργηση του ελάχιστου τεκμαρτού εισοδήματος έως την πλήρη κα-
τάργησή του τα επόμενα έτη. Σύμφωνα με τους υπολογισμούς του ΥΠΟΙΚ, το συ-
νολικό δημοσιονομικό κόστος υπολογίζεται στις 400.000 ευρώ, ενώ η εκτίμηση 
που υπάρχει είναι ότι η ΑΑΔΕ είναι πλέον εξοπλισμένη με ισχυρά ψηφιακά εργα-
λεία ελέγχου για να εντοπίζει και να αντιμετωπίζει τη φοροδιαφυγή. Εξετάζονται 
ακόμη η μη εφαρμογή της επόμενης αυτόματης αύξησης του ελάχιστου τεκμαρ-
τού φορολογητέου εισοδήματος που προκαλείται από την αναπροσαρμογή του 
κατώτατου μισθού, η μείωση του τεκμαρτού εισοδήματος κατά 10%-20% για συ-

γκεκριμένες κατηγορίες επαγγελματιών και η διεύρυνση των εκπτώσεων και των εξαιρέσεων από το τεκμαρτό σύ-
στημα. Οι κυβερνητικοί ευελπιστούν ότι με τα μέτρα που δρομολογούνται θα μειωθεί η μεγάλη, είναι αλήθεια, από-
σταση του κλάδου από τη ΝΔ από τις ευρωεκλογές και μετά.

ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 2
Η απόσταση με τους ελεύθερους επαγγελματίες,  
το πακέτο του «Πιερ» και η ανακούφιση του κλάδου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Ποιοι υπουργοί εισηγούνται  Ποιοι υπουργοί εισηγούνται  
στον πρωθυπουργό άμεση  στον πρωθυπουργό άμεση  
προσφυγή στις κάλπεςπροσφυγή στις κάλπες

Ο γραβατωμένος ψιθυριστής μου ξαναχτύπησε 

και μου έδωσε μια νέα παράμετρο στο σίριαλ των 

εκλογών. Μιλάμε για κανονική σαπουνόπερα. Τι και 

αν ο Κυριάκος Μητσοτάκης δηλώνει κάθε εβδομά-

δα πως οι εκλογές θα γίνουν το 2027, εδώ και κά-

ποιο διάστημα παρατηρείται το εξής φαινόμενο: 

κάποιοι υπουργοί αρχίζουν και μιλούν ολοένα και 

πιο έντονα για το γεγονός ότι η κυβέρνηση πρέπει 

να προσέλθει άμεσα στις κάλπες με γνώμονα τη 

διατήρηση της σταθερότητας εν μέσω γεωπολιτι-

κών αναταραχών. Κάποιοι τα έχουν πει, όπως λένε, 

κατ’ ιδίαν στον ίδιο τον πρωθυπουργό, ενώ άλλοι 

όχι. Το μόνο σίγουρο είναι πως ορισμένοι θα πά-

νε αρκετές εβδομάδες διακοπές, ενώ άλλοι θα επι-

λέξουν τα... πανηγύρια στις περιφέρειές τους. Πά-

ντως, ο πρωθυπουργός, έτσι όπως τους έχει σε... 

αναμμένα κάρβουνα, τους κρατάει σε εγρήγορση 

εν μέσω θέρους, σε περίπτωση που (δεν το κόβω) 

αποφασίσει έναν εκλογικό αιφνιδιασμό. Άρα το... 

τσίπουρο για κάποιους θα ρέει άφθονο τον Δεκα-

πενταύγουστο στα πανηγύρια της χώρας.

ΚΟΥΙΖ 2ΚΟΥΙΖ 2

Υφυπουργός... βαρέων βαρών  Υφυπουργός... βαρέων βαρών  
βοηθάει δήμαρχο που είναι βοηθάει δήμαρχο που είναι 
στο μικροσκόπιο των ελεγκτικών στο μικροσκόπιο των ελεγκτικών 
αρχώναρχών

Υφυπουργός της κυβέρνησης, ο οποίος έχει το 

παρατσούκλι «ο βαρέων βαρών», τηλεφωνεί σε κυ-

βερνητικούς παράγοντες να σταματήσουν τις διώ-

ξεις σε (κουνιστό) δήμαρχο της παραλιακής. Ο τε-

λευταίος διώκεται για ανομίες, παρανομίες και 

παράβαση καθήκοντος. Μάλιστα, τον εκλιπαρεί 

λέγοντάς του «ΣΩΣΕ ΜΕ» και «εγώ θα σε στηρί-

ξω». Το κουνιστό ψηλόλιγνο αγόρι με τις χρωμα-

τιστές γραβάτες νιώθει ότι πλησιάζει το πολιτικό 

τέλος και δίνει γη και ύδωρ (και όχι μόνο…) μήπως 

και σωθεί...

Pharmathen: Αναδιάρθρωση με χρυσό CROPharmathen: Αναδιάρθρωση με χρυσό CRO
Μπαίνω σε οικονομικό περιβάλλον. Η Pharmathen 

από success story της ελληνικής φαρμακοβιομηχανίας 
βρίσκεται πλέον μπροστά σε αναδιάρθρωση χρέους έως 
664,5 εκατ. ευρώ. Και για να μπει τάξη στο χάος των δα-
νείων, των ολλανδικών και λουξεμβουργιανών σχημάτων, 
των τραπεζών και των συμβούλων προσλαμβάνει Chief 
Restructuring Officer με αμοιβή έως 250.000 στερλίνες 
τον μήνα συν μπόνους. Δηλαδή, την ώρα που η εταιρεία 
ζητά ανάσα, ο λογαριασμός για την... ανάσα κόβει την ανά-
σα. Μετά τα προβλήματα με τον FDA, το μπλόκο στις ΗΠΑ 
και τις εθελούσιες αποχωρήσεις, το ερώτημα δεν είναι μό-
νο ποιος θα σώσει τη Pharmathen. Είναι και ποιος πληρώνεται πρώτος για να τη σώσει.

Παρέλαση του Υπουργικού και βουλευτών  Παρέλαση του Υπουργικού και βουλευτών  
στην εκδήλωση Παπαθανάσηστην εκδήλωση Παπαθανάση

Χθες είχαμε κανονική υπουργική παρέλαση κατά την 
παρουσίαση του νέου Εθνικού Προγράμματος Ανάπτυ-
ξης 2026-2030, συνολικού προϋπολογισμού 23 δισ. ευ-
ρώ, κατά τη διάρκεια ειδικής εκδήλωσης στο Ωδείο Αθη-
νών. Εκτός από τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη, 
εκεί ήταν φυσικά ο αντιπρόεδρος Κωστής Χατζηδάκης, 
ο υπουργός Εθνικής Οικονομίας Κυριάκος Πιερρακάκης 
μαζί με τους υφυπουργούς Θάνο Πετραλιά και Δημήτρη 
Μαρκόπουλο, ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργει-
ας Σταύρος Παπα-
σταύρου, ο υπουρ-
γός Ναυτιλίας και 
Νησιωτικής Πολι-
τικής Βασίλης Κι-
κίλιας, η υπουρ-
γός Πολιτ ισμού 
Λίνα Μενδώνη, ο 

υφυπουργός παρά τω πρωθυπουργώ Θανάσης Κοντογεώργης, ο 
υπουργός Επικρατείας Άκης Σκέρτσος, ο υπουργός Δικαιοσύνης 
Γιώργος Φλωρίδης, ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης Μαργαρίτης 
Σχοινάς, ο υφυπουργός Παιδείας Νίκος Παπαϊωάννου. Δεν τελείω-
σα. Συνεχίζω. Στέλιος Πέτσας, Λευτέρης Αυγενάκης, Στέλιος Κοντα-
δάκης, Γιάννης Σμυρλής και φυσικά ο περιφερειάρχης Αττικής Νίκος 
Χαρδαλιάς, ο Κώστας Κατσαφάδος, ο Δημήτρης Καιρίδης, ο Μάξι-
μος Σενετάκης, η Άννα Καραμανλή, ο Στέφανος Γκίκας, ο Κώστας 
Βλάσσης, η Άννα Μανή Παπαδημητρίου αλλά και ο Τάσος Δημοσχά-
κης και πολλοί δήμαρχοι. Ουφ. Δεν ξέχασα κανέναν...

Η σιωπηρή μεταρρύθμιση του ΔένδιαΗ σιωπηρή μεταρρύθμιση του Δένδια
Κλείνω με μια σημαντική είδηση. Την ώρα που η δημόσια 

συζήτηση περιστρέφεται γύρω από φρεγάτες, μαχητικά και 
εξοπλιστικά δισεκατομμυρίων, στο υπουργείο Εθνικής Άμυ-
νας εξελίσσεται αθόρυβα μια διαφορετική μεταρρύθμιση. Ο 
Νίκος Δένδιας επιλέγει να επενδύσει και στον άνθρωπο πίσω 
από τη στολή βάζοντας σε τροχιά το μεγαλύτερο στεγαστικό 
πρόγραμμα που γνώρισαν ποτέ οι Ένοπλες Δυνάμεις. Με την 
έναρξη της γ’ φάσης το σχέδιο αποκτά ακόμη μεγαλύτερη δυ-
ναμική, στέλνοντας μήνυμα πως ισχυρή αποτροπή δεν σημαί-
νει μόνο σύγχρονα οπλικά συστήματα αλλά και στελέχη που 
υπηρετούν γνωρίζοντας ότι η Πολιτεία φροντίζει τους ίδιους 
και τις οικογένειές τους.
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Στην Ντάουνινγκ Στριτ ο Λάρι κοιτάζει περήφανος το ποντίκι που έπιασε, ενώ λίγα μέτρα πίσω 
του συνεδρίαζε  το Υπουργικό Συμβούλιο της βρετανικής κυβέρνησης υπό τον Άντι Μπέρναμ, 
τον νέο πρωθυπουργό του Ηνωμένου Βασιλείου. Για τον διασημότερο γάτο της Βρετανίας, 
πάντως, η σημαντικότερη «κυβερνητική υπόθεση» της ημέρας φαίνεται πως είχε ήδη λυθεί! 

Η ΓΡΑΒΆΤΑ ΚΑΙ Η ΓΆΤΑ 



Πενήντα δύο χρόνια μετά την αποκατάσταση της 
Δημοκρατίας και η Ελλάδα ζει ένα πολιτικό παρά-
δοξο που δεν έχει προηγούμενο στη Μεταπολίτευ-
ση: η κυβέρνηση διαθέτει κοινοβουλευτική πλει-

οψηφία, αλλά απέναντί της δεν υπάρχει ένας σαφής και 
αδιαμφισβήτητος δεύτερος πόλος εξουσίας. Στη θέση του 
συνυπάρχουν τέσσερις διαφορετικές «αξιωματικές αντιπο-
λιτεύσεις», καθεμία με τη δική της νομιμοποίηση και καμία 
με πλήρη πολιτική κυριαρχία.

Υπάρχει, καταρχάς, η εκλογική αξιωματική αντιπολίτευ-
ση. Είναι ο ΣΥΡΙΖΑ, καθώς στις εκλογές του 2023 κατέλα-
βε τη δεύτερη θέση με 47 βουλευτές. Ανεξάρτητα από το 
γεγονός ότι, μετά τις αλλεπάλληλες αποχωρήσεις και δι-
ασπάσεις, η κοινοβουλευτική του δύναμη έχει πλέον συρ-
ρικνωθεί δραματικά, η λαϊκή ετυμηγορία του 2023 παρα-
μένει γεγονός.

Υπάρχει, στη συνέχεια, η θεσμική αξιωματική αντιπολί-
τευση. Το ΠΑΣΟΚ απέκτησε αυτόν τον ρόλο όχι επειδή ανα-
δείχθηκε δεύτερο στις κάλπες, αλλά επειδή η αποψίλωση 
της ΚΟ του ΣΥΡΙΖΑ το κατέστησε δεύτερη κοινοβουλευτική 
δύναμη. Είναι μια ιδιαιτερότητα που προβλέπεται από τον 
κοινοβουλευτικό κανονισμό, αλλά δεν προέκυψε από νέα 
λαϊκή ετυμηγορία.

Πολιτικό παράδοξο
Είναι επίσης η δημοσκοπική αξιωματική αντιπολίτευση. 
Σύμφωνα με όλες τις δημοσκοπήσεις, το νέο πολιτικό εγ-
χείρημα του Αλέξη Τσίπρα εμφανίζεται να καταλαμβάνει 
ήδη τη δεύτερη θέση στις προτιμήσεις των πολιτών, χωρίς 
όμως να διαθέτει ούτε έναν βουλευτή στη Βουλή. Πρόκει-
ται για ένα πολιτικό παράδοξο: δεύτερο κόμμα στις μετρή-
σεις, αλλά απολύτως ανύπαρκτο στο Κοινοβούλιο.

Υπάρχει και η δυνητική αξιωματική αντιπολίτευση, 
απαρτιζόμενη από περίπου 60 ανεξάρτητους βουλευτές 
(από τη διαλυμένη ΚΟ των Σπαρτιατών, την ΚΟ της Νέας 
Αριστεράς, τις αποχωρήσεις από την Πλεύση και την Ελλη-
νική Λύση και βεβαίως την ομαδική φυγή από τον ΣΥΡΙΖΑ 
- με την παρότρυνση Τσίπρα, μην το ξεχνάμε), που βρίσκο-

νται σήμερα εκτός κομματικών σχηματισμών.  Όλοι αυτοί 
εάν, έστω και θεωρητικά, αποφάσιζαν να συγκροτήσουν 
κοινή ΚΟ, θα αποτελούσαν αυτομάτως τη δεύτερη μεγαλύ-
τερη κοινοβουλευτική δύναμη, αποκτώντας τον τίτλο και τα 
θεσμικά προνόμια της αξιωματικής αντιπολίτευσης. Ένα εν-
δεχόμενο που μέχρι πριν από λίγα χρόνια θα φάνταζε αδι-
ανόητο. Μιλάμε όμως για φαινόμενο εκφυλιστικό για τη 
λειτουργία του Κοινοβουλίου. Έχει δε στον συντριπτικά με-
γαλύτερό του βαθμό καθαρή υπογραφή. Είναι το αποτέλε-
σμα της κρίσης στον χώρο της Αριστεράς και της Κεντροα-
ριστεράς με επίκεντρο τον ΣΥΡΙΖΑ, που μετά το 2023 έχει 
βιώσει αποχωρήσεις, διασπάσεις επί των διασπάσεων, προ-
σωπικές πορείες και εσχάτως προαναγγελθείσες μελλοντι-
κές πορείες. 

Όλα αυτά μπορεί να συνθέτουν μια εικόνα πρωτοφα-
νή για τα μεταπολιτευτικά χρονικά, αποκαλύπτουν όμως 
και μια βαθύτερη κρίση του πολιτικού συστήματος. Το πιο 
χαρακτηριστικό σύμπτωμα αυτής της κρίσης είναι η έκρη-
ξη του φαινομένου των ανεξάρτητων βουλευτών. Η ανε-
ξαρτητοποίηση αποτελεί, ασφαλώς, συνταγματικό δικαί-
ωμα κάθε βουλευτή. Όταν όμως μετατρέπεται σε μαζικό 
φαινόμενο, γεννά εύλογα ερωτήματα πολιτικής και ηθικής 
τάξης. Διότι η βουλευτική έδρα δεν αποκτήθηκε στο πολι-
τικό κενό. Στις περισσότερες περιπτώσεις κατακτήθηκε με 
τη σημαία ενός συγκεκριμένου κόμματος, χάρη στην ψήφο 
πολιτών που επέλεξαν όχι μόνο ένα πρόσωπο αλλά και μια 
κομματική πρόταση εξουσίας.

Είναι, επομένως, δύσκολο να εξηγηθεί γιατί ένας βου-
λευτής θεωρεί αυτονόητο ότι μπορεί να αποχωρεί από το 
κόμμα με το οποίο εξελέγη, διατηρώντας ταυτόχρονα την 
έδρα που του εξασφάλισε αυτή η κομματική ένταξη. Το Σύ-
νταγμα το επιτρέπει. Αυτό όμως δεν σημαίνει ότι αίρονται 

οι πολιτικές και ηθικές υποχρεώσεις απέναντι στους ψηφο-
φόρους. Η λαϊκή εντολή δεν είναι προσωπικό περιουσιακό 
στοιχείο ούτε αντικείμενο ελεύθερης μεταφοράς από κόμ-
μα σε κόμμα. Και εδώ αναδεικνύεται επίσης η μεγαλύτερη 
αντίφαση της σημερινής συγκυρίας.

Βουλευτές, κυρίως προερχόμενοι από τον ΣΥΡΙΖΑ, 
εγκαταλείπουν ομαδικά το κόμμα με το οποίο εξελέγησαν 
προκειμένου να συστρατευθούν με το νέο εγχείρημα του 
Αλέξη Τσίπρα, δηλώνοντας ως βασικό στόχο την πολιτι-
κή ανατροπή του Κυριάκου Μητσοτάκη. Στην πράξη, όμως, 
το αποτέλεσμα είναι το ακριβώς αντίθετο. Με τις συνεχείς 
αποχωρήσεις αποδυναμώνουν ακόμη περισσότερο την ήδη 
κατακερματισμένη αντιπολίτευση μέσα στη Βουλή, στερώ-
ντας από αυτήν συνοχή, αριθμητική δύναμη και θεσμικό 
βάρος.

Με άλλα λόγια, στην προσπάθειά τους να δημιουργή-
σουν την επόμενη αντιπολίτευση, αποδυναμώνουν τη ση-
μερινή. Και έτσι, αντί να δυσκολεύουν την κυβέρνηση, κα-
ταλήγουν να διευκολύνουν τον Κυριάκο Μητσοτάκη, ο 
οποίος βρίσκεται αντιμέτωπος με μια αντιπολίτευση δι-
ασπασμένη σε εκλογικές νομιμοποιήσεις, θεσμικές ιδιό-
τητες, δημοσκοπικές προσδοκίες και προσωπικές στρα-
τηγικές. Αντιπολίτευση χωρίς ενιαίο πολιτικό λόγο, χωρίς 
σχέδιο, δίχως ρεαλιστικά κυβερνητικά προγράμματα.

Ρευστότητα και 
έλλειψη συντονισμού
Φτάσαμε σήμερα η δημόσια συζήτηση να περιστρέφεται 
όχι πέριξ των σοβαρών προβλημάτων των πολιτών και πώς 
αυτά θα επιλυθούν, αλλά γύρω από το ποιος φεύγει, ποιος 
μένει και ποιος θα ακολουθήσει ποιον. Για κοινές ιδέες, κα-
θαρές πολιτικές θέσεις ούτε λόγος. Μόνο το πώς θα πέσει 
ο Μητσοτάκης. Ίσως αυτό να είναι το μεγαλύτερο παρά-
δοξο της μεταπολιτευτικής περιόδου. Όσοι διακηρύσσουν 
ότι επιδιώκουν την πτώση της κυβέρνησης, με τις πολιτικές 
τους κινήσεις συμβάλλουν τελικά στο να μένει η κυβέρνη-
ση χωρίς έναν πραγματικά ισχυρό, ενιαίο και αποτελεσμα-
τικό αντίπαλο απέναντί της. 

Για πρώτη φορά μάλιστα μετά το 1974, η χώρα μοιά-
ζει να διαθέτει πολλές αξιωματικές αντιπολιτεύσεις, αλλά 
καμία πραγματικά αποτελεσματική. Με τη ρευστότητα δε 
που παρατηρείται και για τη θέση της αξιωματικής αντι-
πολίτευσης, είναι φανερό ότι καθίσταται σχεδόν αδύνα-
τος ο συντονισμός μεταξύ των αντιπολιτευόμενων πολιτι-
κών δυνάμεων, προκειμένου στις κάλπες να αμφισβητηθεί 
η πρωτοκαθεδρία της ΝΔ και να υπάρξει η πολιτική αλλα-
γή στην οποία ομνύουν οι σημερινές «αξιωματικές αντιπο-
λιτεύσεις»: Εκλογικές, θεσμικές δυνητικές, δημοσκοπικές, 
αλλά πάνω απ’ όλα αναποτελεσματικές…
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Η Ελλάδα ζει ένα πολιτικό παράδοξο που δεν έχει προηγούμενο στη Μεταπολίτευση: η κυβέρνηση  
διαθέτει κοινοβουλευτική πλειοψηφία, αλλά απέναντί της δεν υπάρχει ένας σαφής και αδιαμφισβήτητος 
δεύτερος πόλος εξουσίας με ενιαίο πολιτικό λόγο, σχέδιο και ρεαλιστικό κυβερνητικό πρόγραμμα

Τέσσερις «αξιωματικές αντιπολιτεύσεις» 
αλλά ούτε μία αντιπολίτευση!

Γράφει o
Φώτης Σιούμπουρας 

ΑΝΑΛΥΣΗ



Στα 23 δισ. ευρώ που διατίθενται για το Εθνικό Πρόγραμμα Ανά-
πτυξης 2026-2030 αναφέρθηκε ο πρωθυπουργός, μιλώντας στο 
πλαίσιο της εκδήλωσης για την παρουσίαση του Εθνικού Προ-
γράμματος Ανάπτυξης 2026-2030 που διοργάνωσε το υπουρ-

γείο Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών στο Ωδείο Αθηνών. «Προ-
σωπικά έχω θέσει τον πήχη των προσδοκιών μας πολύ ψηλά. Ενόψει, 
λοιπόν, και του προεκλογικού μας προγράμματος, το οποίο θα αρχίσει 
να ξεδιπλώνεται από τη Διεθνή Έκθεση της Θεσσαλονίκης, με ορίζο-
ντα τις εκλογές του 2027, οφείλουμε όλοι μαζί να δουλέψουμε για να 
θέσουμε ψηλά τον πήχη των προσδοκιών», τόνισε ο πρωθυπουργός. 

Οι μεγάλες προκλήσεις 
Ο κ. Μητσοτάκης στη συνέχεια μίλησε για εξαιρετικά επιτυχημένη οικο-
νομική διαχείριση, η οποία ουσιαστικά ξεκινά από το 2019 και συνεχίζε-
ται μέχρι σήμερα, και τόνισε πως «εδώ έχει γίνει πολύ σοβαρή δουλειά 
σε βάθος» και πως «από το 2021 η κυβέρνηση μπήκε στη λογική ενός 
πιο μακροχρόνιου αναπτυξιακού σχεδιασμού, διά του οποίου δύναται να 
θέτει κεντρικές προτεραιότητες σε ορίζοντα πενταετίας». Επίσης, έκανε 
λόγο για ένα άλμα το οποίο θα είναι αποτέλεσμα επενδύσεων εναρμο-
νισμένων με τις προτεραιότητες της εποχής: «Όχι μόνο δρόμοι αλλά και 
ψηφιακά δίκτυα, όχι μόνο σχολεία αλλά και διαχείριση υδάτων, όχι μόνο 
κοινωνική προστασία αλλά και υποδομές πολιτικής προστασίας. Αυτές 
είναι οι μεγάλες προκλήσεις για την επόμενη πενταετία», είπε, σημειώ-
νοντας πως οι περιφερειάρχες το γνωρίζουν πολύ καλύτερα.

Στη συνέχεια, ο πρωθυπουργός υπογράμμισε πως η χώρα μας έχει 
καταφέρει να μπορεί να πετυχαίνει τους δημοσιονομικούς της στόχους, 
να πετυχαίνει πρωτογενή πλεονάσματα, να μειώνει το ύψος του χρέους 
με ρυθμούς ταχύτερους από οποιαδήποτε άλλη χώρα στην ιστορία του 
ΟΟΣΑ και, ταυτόχρονα, να διαθέτει πόρους για κοινωνική πολιτική αλ-
λά και για επενδύσεις. 

«Αυτό είναι το επιστέγασμα και η καλύτερη απόδειξη μίας οικονο-
μικής πολιτικής η οποία τελικά μπορεί και διαχέει τα οφέλη της ανάπτυ-
ξης προς όφελος όλων των Ελληνίδων και όλων των Ελλήνων», είπε, 
κάνοντας λόγο για «μια ανάπτυξη η οποία πρέπει να φτάνει και θα φτά-
σει σε κάθε γωνιά της πατρίδας μας».

Αναφερόμενος στο ΕΠΑ είπε πως η κυβέρνηση έχει στη διάθεσή της 
ένα σημαντικό «όπλο» με το οποίο μπορεί να σχεδιάσει την αναπτυξια-
κή μας πολιτική με ορίζοντα το 2030 και έκανε λόγο για συνειδητή πο-
λιτική επιλογή, επισημαίνοντας ότι «θα μπορούσαμε να διαθέσουμε λι-
γότερους πόρους στο ΕΠΑ και να διαθέσουμε περισσότερους πόρους 
σε κοινωνικές παροχές ή σε επιδόματα. Επιλέγουμε να μην το κάνουμε, 
γιατί πιστεύουμε ακράδαντα ότι η πραγματική σύγκλιση με την Ευρώπη 
την επόμενη πενταετία θα κριθεί πρωτίστως στο πεδίο των επενδύσε-
ων, δημόσιων και ιδιωτικών». 

Επίσης, ο πρωθυπουργός αναφέρθηκε στην ανάγκη στενής συ-
νεργασίας μεταξύ των περιφερειών και της κεντρικής κυβέρνησης. Και 
αφού ανέφερε ότι το ελληνικό κράτος δεν είχε συνηθίσει ούτε σε βαριές 
δομές συντονισμού ούτε σε μακροχρόνιο σχεδιασμό, σημείωσε πως η 
κυβέρνηση μέσα από τις λογικές του επιτελικού κράτους πέτυχε να αντι-
στρέψει τη λογική των αποσπασματικών πολιτικών, όπου «οι περιφέρει-
ες λίγο-πολύ έκαναν ό,τι ήθελαν, χωρίς το κεντρικό κράτος να γνωρίζει 
ή να θέτει προτεραιότητες. Και ο σχεδιασμός γινόταν πάντα με ορίζοντα 
τον επόμενο χρόνο, άντε τον επόμενο εκλογικό κύκλο».

Στη συνέχεια ο κ. Μητσοτάκης ανέφερε: «Ξέρουμε πολύ καλά ότι 
από τώρα μέχρι το 2030 θα κριθεί ουσιαστικά η θέση της Ελλάδος σε 
μια Ευρώπη η οποία αλλάζει. Θα κριθεί αν θα μπορέσουμε να πετύχου-
με την πραγματική σύγκλιση προς όφελος όλων των Ελλήνων πολιτών 
ή θα παραμείνουμε σε μία κατηγορία χωρών που μονίμως θα “λαχανι-
άζουν” για να κυνηγούν εκείνες τις ευρωπαϊκές χώρες οι οποίες διακρί-
νονται περισσότερο». 

Η «κορωνίδα» των προτεραιοτήτων
Ο πρωθυπουργός σημείωσε επίσης ότι «οι υψηλοί ρυθμοί ανάπτυξης, 
αποτέλεσμα πρωτίστως δημόσιων και ιδιωτικών επενδύσεων, με καλύ-
τερη αξιοποίηση των ευρωπαϊκών πόρων, με περισσότερο συντονισμό, 
θα βρεθούν στην “κορωνίδα” των κυβερνητικών προτεραιοτήτων».  Ο κ. 
Μητσοτάκης έκλεισε την ομιλία του λέγοντας πως «η δύσκολη δουλειά 
ξεκινάει τώρα και το 2030 η Ελλάδα μπορεί και θα είναι μία πολύ-πο-
λύ καλύτερη χώρα». 

Στην παρουσίαση μίλησαν επίσης ο υπουργός Εθνικής Οικονομί-
ας και Οικονομικών Κυριάκος Πιερρακάκης, ο αν. υπουργός Εθνικής 
Οικονομίας και Οικονομικών Νίκος Παπαθανάσης, ο περιφερειάρχης 
Νοτίου Αιγαίου και πρόεδρος της Ένωσης Περιφερειών Ελλάδας Γιώρ-
γος Χατζημάρκος και η γενική γραμματέας Προγράμματος Δημοσίων 
Επενδύσεων και ΕΠΑ Κατερίνα Οικονόμου. Το «παρών» στην εκδήλωση 
έδωσαν υπουργοί και υφυπουργοί, περιφερειάρχες, δήμαρχοι και βου-
λευτές. 

Γράφει ο
Νίκος Χιδίρογλου
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Ο πρωθυπουργός, κατά την ομιλία του στο Ωδείο Αθηνών, τόνισε ότι «η δύσκολη δουλειά ξεκινάει τώρα» και πως  
«η πραγματική σύγκλιση με την Ευρώπη την επόμενη πενταετία θα κριθεί πρωτίστως στο πεδίο των επενδύσεων»

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΟ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

«Το 2030 η Ελλάδα μπορεί και 
θα είναι μία πολύ καλύτερη χώρα»

ΠΙΕΡΡΑΚΆΚΗΣ:

«Η μεγάλη πρόκληση  
της επόμενης περιόδου είναι να 
απελευθερώσουμε τη δυναμική  
που διαθέτει η Ελλάδα»

Ο υπουργός Εθνικής Οικονομίας Κυριάκος Πιερρακά-
κης κατά την ομιλία του σημείωσε ότι «το ευρύτερο νόημα 
της ανάπτυξης είναι να χτίζεις πάνω σε όσα έχεις ήδη κατα-
κτήσει και να επενδύεις σήμερα σε όσα θα χρειαστεί η χώρα 
αύριο» και τόνισε ότι βασικός στόχος είναι η σταδιακή αύξη-
ση των εθνικών πόρων που διατίθενται για δημόσιες επεν-
δύσεις. Όπως ανέφερε, οι εθνικοί πόροι του Προγράμματος 
Δημοσίων Επενδύσεων από 1,8 δισ. ευρώ το 2019 αυξάνο-
νται στα 3,3 δισ. ευρώ το 2026 και 
προβλέπεται να φθάσουν τα 4,2 δισ. 
ευρώ έως το 2030. 

Ο υπουργός ανέφερε ότι «η χώ-
ρα έχει πλέον ανακτήσει την επενδυ-
τική βαθμίδα και την αξιοπιστία της, 
την ίδια στιγμή το δημόσιο χρέος 
ακολουθεί την πιο πτωτική πορεία σε 
ολόκληρο τον κόσμο και προβλέπε-
ται να είναι στο 119% στο τέλος της 
δεκαετίας. Όλα αυτά μαζί συνθέτουν 
μια οικονομία πιο ισχυρή και πιο αν-
θεκτική και κυρίως μας δίνουν δυνα-
τότητα επιλογών, να διαθέτουμε πε-
ρισσότερους εθνικούς πόρους για επενδύσεις και να τους 
κατευθύνουμε στις προτεραιότητες εκείνες που θα καθο-
ρίσουν την Ελλάδα των επόμενων ετών. [...] Η μεγάλη πρό-
κληση της επόμενης περιόδου είναι να απελευθερώσουμε 
τη δυναμική που διαθέτει η Ελλάδα», σημείωσε με έμφαση.

Επίσης ανέφερε ότι «ο κόσμος γύρω μας αλλάζει με 
πρωτοφανή ταχύτητα. Θα προχωρήσουν πιο γρήγορα οι 
χώρες που μπορούν να προβλέπουν τις αλλαγές, να σχε-
διάζουν σε βάθος χρόνου και να επενδύουν εγκαίρως στις 
υποδομές, στην τεχνολογία και πάνω από όλα στους αν-
θρώπους τους. Είναι στοίχημα για ολόκληρη την Ευρώπη 
και για την Ελλάδα. Να κοιτάζουμε σήμερα 10 και 20 χρό-
νια μπροστά και να παίρνουμε τις αποφάσεις που θα μας κά-
νουν ισχυρότερους τότε».

Ο κ. Πιερρακάκης τόνισε ότι «το νέο ΕΠΑ αποτελεί την 
απάντηση για τη συνέχεια των δημόσιων επενδύσεων μετά 
την ολοκλήρωση του Ταμείου Ανάκαμψης και θα λειτουρ-
γήσει συμπληρωματικά με το ΕΣΠΑ, τα νέα ευρωπαϊκά χρη-
ματοδοτικά εργαλεία και τις Συμπράξεις Δημοσίου και Ιδι-
ωτικού Τομέα, ώστε να διατηρηθεί υψηλός ο επενδυτικός 
ρυθμός της οικονομίας τα επόμενα χρόνια».                  



Με προϋπολογισμό που αγγίζει τα 23 δισ. ευ-
ρώ, το νέο Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 
(ΕΠΑ) 2026-2030 φιλοδοξεί να μετατρέψει 
τη δημοσιονομική σταθερότητα των τελευ-

ταίων ετών σε δρόμους, σχολεία, νοσοκομεία και ψηφι-
ακές υπηρεσίες που θα αλλάξουν την καθημερινότητα 
των πολιτών. Το πρόγραμμα, που έχει ήδη εγκριθεί από 
τον Δεκέμβριο του 2025 και ενεργοποιείται σταδιακά 
από την 1η Ιανουαρίου 2026, παρουσιάστηκε σε εκδή-
λωση στο Ωδείο Αθηνών.

«Οι πόροι αυτοί δεν είναι 
αριθμοί σε έναν προϋπολογισμό»
Οικοδεσπότης ήταν ο αναπληρωτής υπουργός Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονομικών Νίκος Παπαθανάσης, 
ουσιαστικός αρχιτέκτονας του νέου ΕΠΑ. «Το Εθνικό 
Πρόγραμμα Ανάπτυξης 2026-2030 είναι η έμπρακτη 
απόδειξη ότι η χώρα μας μπορεί να σχεδιάζει με αυ-
τοπεποίθηση, να εξασφαλίζει τους αναγκαίους πό-
ρους και, κυρίως, να επιστρέφει αυτούς τους πόρους 
σε στήριξη της κοινωνίας και της οικονομίας», ση-
μείωσε.

Στη συνέχεια ο κ. Παπαθανάσης ανέφερε: «Οι 
πόροι αυτοί δεν είναι αριθμοί σε έναν προϋπολο-
γισμό. Είναι δρόμοι, σχολεία, νοσοκομεία και κοι-
νωνικές υποδομές. Είναι έργα ύδρευσης, ψηφιακές 
υπηρεσίες, επενδύσεις στην τεχνητή νοημοσύνη 
και στην καινοτομία. Είναι στήριξη της επιχειρη-
ματικότητας, της βιομηχανίας, των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων και των ιδιωτικών επενδύσεων. Εί-
ναι παρεμβάσεις για τη στέγαση, το Δημογραφι-
κό, την πράσινη μετάβαση και την ενεργειακή αν-
θεκτικότητα».

Το βασικό ζητούμενο, όπως αποτυπώθηκε στην 
παρουσίαση, είναι η γεωγραφική διάχυση της ανά-

πτυξης. «Σκοπός μας είναι να φτάσει η ανάπτυξη σε 
κάθε γωνιά της Ελλάδας και στους 1.008 ταχυδρο-
μικούς κωδικούς», τόνισε ο πρωθυπουργός Κυριάκος 
Μητσοτάκης, συνδέοντας το πρόγραμμα με το στοί-
χημα της πραγματικής σύγκλισης της χώρας με τις πιο 
αναπτυγμένες ευρωπαϊκές οικονομίες έως το 2030.

Πού πάνε τα χρήματα
Από το σύνολο των πόρων, τα 17,1 δισ. ευρώ αφορούν 
τη νέα προγραμματική περίοδο, ενώ 5,8 δισ. ευρώ κα-
τευθύνονται στην ολοκλήρωση υποχρεώσεων της 
προηγούμενης περιόδου, κάτι που είχαν ζητήσει επί-
μονα οι περιφερειάρχες στις συσκέψεις που προηγή-
θηκαν. Το μέγεθος των εθνικών πόρων που κινητοποι-
είται έχει αυξηθεί εντυπωσιακά. Από τα 5,6 δισ. ευρώ 
το 2019 βρίσκεται φέτος στα 16,7 δισ. ευρώ. 

Οι πόροι παίρνουν τις εξής μορφές:
• Έργα ύδρευσης 
• Κοινωνικές υποδομές
• �Επενδύσεις στην τεχνητή νοημοσύνη και την και-
νοτομία

• Στήριξη της βιομηχανίας και των ΜμΕ
• Παρεμβάσεις για στέγαση
• Αντιμετώπιση του Δημογραφικού
• Ενεργειακή ανθεκτικότητα 
Η αρχιτεκτονική του προγράμματος στηρίζεται σε 

έξι πυλώνες: 
1. Κοινωνική συνοχή
2. Υποδομές και μεταφορές
3. Πολιτική προστασία και κλιματική κρίση

4. Καινοτομία και ανταγωνιστικότητα
5. Ψηφιακός μετασχηματισμός
6. Πράσινη ανάπτυξη
Η υλοποίηση περνά μέσα από 20 Τομεακά Προ-

γράμματα υπουργείων, 13 Περιφερειακά και 4 Ειδι-
κά Προγράμματα. Ο σχεδιασμός συνδέεται άμεσα με 
την Εθνική Στρατηγική για την Τοπική και Περιφερεια-
κή Ανάπτυξη, ώστε τα κονδύλια να κατευθύνονται εκεί 
όπου υπάρχουν πραγματικές ανάγκες και αναπτυξια-
κές ευκαιρίες.

Εμβληματικά έργα 
και σύγχρονο κράτος
Στο δικό του Τομεακό Πρόγραμμα το υπουργείο Εθνι-
κής Οικονομίας εντάσσει την ανάπλαση της Διεθνούς 
Έκθεσης Θεσσαλονίκης, το Πολυκαναλικό Σύστη-
μα Ενημέρωσης και Εξυπηρέτησης Πολιτών, την αξι-
οποίηση της δημόσιας ακίνητης περιουσίας και την 
κατασκευή της ευρωπαϊκής δορυφορικής υποδομής 
GOVSATCOM Hub, έργα διαφορετικού χαρακτήρα και 
κλίμακας, που ενισχύουν τις υποδομές της χώρας και 
εκσυγχρονίζουν τη λειτουργία του κράτους.

Το μέτρο της επιτυχίας
Πίσω από τα ποσά υπάρχει σαφής στόχευση αποτελε-
σμάτων. Το πρόγραμμα φιλοδοξεί να προσθέσει νέες 
θέσεις εργασίας πέρα από τις 560.000 που ήδη δημι-
ουργήθηκαν, να μειώσει περαιτέρω την ανεργία που 
κινείται κοντά στο 8% και να ενισχύσει τις εξαγωγές, 

τη βιομηχανική παραγωγή και τις ψηφιακές συναλ-
λαγές μέσω του gov.gr.

Σημαντική είναι και η μεταρρύθμιση του θεσμι-
κού πλαισίου με τον Νόμο 5264/2025, που εισάγει 
ενιαίους κανόνες για ταχύτερες διαδικασίες, καλύ-
τερη αξιολόγηση και ελέγχους με διαφάνεια και λο-
γοδοσία. Η έμφαση, όπως τονίστηκε, δεν είναι πό-
σα έργα εντάσσονται, αλλά πόσα ολοκληρώνονται, 
πότε παραδίδονται και τι αλλάζουν στην πραγματι-
κή ζωή.

Το τελικό κριτήριο παραμένει ένα: το κατά πόσο 
η ανάπτυξη θα γίνει αισθητή στην κοινωνία ή, όπως 
το έθεσε ο κ. Παπαθανάσης «το μέρισμα της ανάπτυ-
ξης να το εισπράττει η κοινωνία σε κάθε Περιφέρεια 
και κάθε Δήμο και να βελτιώνει την καθημερινότητα 
του πολίτη όπου κι αν ζει».
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Δρόμοι, σχολεία, νοσοκομεία και ψηφιακές υποδομές στο επίκεντρο του νέου προγράμματος με σαφή στόχο να 
φτάσει το «μέρισμα» της ανάπτυξης στην καθημερινότητα του πολίτη - «Είναι η έμπρακτη απόδειξη ότι η χώρα μας 
μπορεί να σχεδιάζει με αυτοπεποίθηση», τόνισε ο αναπληρωτής υπουργός Εθνικής Οικονομίας Νίκος Παπαθανάσης 

ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 2026-2030

23 δισ. ευρώ σε κάθε 
γωνιά της Ελλάδας

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός
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Οι διεθνείς εξελίξεις με επίκεντρο τον Περσι-
κό Κόλπο εντείνουν τον προβληματισμό που 
επικρατεί στο Μέγαρο Μαξίμου για την πο-
ρεία της αγοράς, καθιστώντας στα σενάρια 

εργασίας του κυβερνητικού επιτελείου ως αναπόφευ-
κτες τις νέες ανατιμήσεις στην αγορά της ενέργειας και 
των καυσίμων και κατ’ επέκταση στα ράφια των σου-
περμάρκετ.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης περιέγραψε από το βήμα 
της Κοινοβουλευτικής Ομάδας το περιβάλλον που η 
κυβέρνηση καλείται να διαχειριστεί, δηλώνοντας ότι 
«αναπόφευκτα αυτή η ένταση (σ.σ.: στη Μέση Ανατολή) 
θα οδηγήσει νομοτελειακά σε αυξήσεις στις τιμές του 
πετρελαίου και της ενέργειας. Και αυτές οι αυξήσεις, 
ναι, θα μεταφερθούν σε ανατιμήσεις σε καύσιμα, μετα-
φορές και αλυσιδωτά σε όλα τα προϊόντα».

Τα «αναχώματα»
Το Μέγαρο Μαξίμου αναζητά τρόπους για να διαχειρι-
στεί την κατάσταση, έχοντας ήδη προχωρήσει σε «συμ-
φωνία κυρίων» με τους παράγοντες της αγοράς και τα 
διυλιστήρια, με τον ίδιο τον πρωθυπουργό ωστόσο να 
αναγνωρίζει ότι τα οφέλη από αυτές τις παρεμβάσεις 
δύσκολα θα αλλάξουν την εικόνα.

«Ξέρω ότι κατά πάσα πιθανότητα οι πολίτες δεν θα 
δουν αυτήν τη μείωση στην αντλία, όμως αν δεν υπήρ-
χε αυτή η μείωση, θα έβλεπαν αύξηση. Ούτε μπορούμε 
να είμαστε σίγουροι ότι και αυτή η μείωση που πετύχα-
με θα μας επιτρέψει τελικά να συγκρατήσουμε τις τι-
μές των καυσίμων», είπε δείχνοντας τον περιορισμένο 
αντίκτυπο που μπορεί να έχουν οι όποιες παρεμβάσεις 
αν η συγκυρία οδηγεί σε νέα άνοδο τιμών.

Το στοίχημα σε πολιτικό επίπεδο για την κυβέρνη-
ση είναι διπλό. Πρώτον, να υπάρξει έστω μια σταθερο-
ποίηση στην αγορά ώστε τουλάχιστον οι αυξήσεις μι-
σθών και συντάξεων και η μείωση της φορολογίας να 
αποδειχτεί ότι αποτελούν ανάχωμα, δεύτερον, να πεί-
σει ότι ο πληθωρισμός είναι εισαγόμενος, όπως σύσ-
σωμη η κυβέρνηση δηλώνει, παραθέτοντας τα στοι-
χεία της διεθνούς αναταραχής, που ξεκινούν από τη 

ρωσική εισβολή στην Ουκρανία και την έναρξη της 
ενεργειακής κρίσης έως τον πόλεμο στη Μέση Ανα-
τολή - και αυτά σε συνέχεια της πανδημίας, που έβαλε 
φρένο στην οικονομική δραστηριότητα.

«Εισαγόμενο πρόβλημα»
«Τα γεγονότα είναι αμείλικτα και εμείς οφείλουμε -θα 
βρεθείτε στις εκλογικές σας περιφέρειες ενόψει του 
καλοκαιριού- να είμαστε έτοιμοι να τα εξηγήσουμε, με 
αλήθεια και με πειστική ερμηνεία», είπε ο κ. Μητσοτά-
κης, απευθυνόμενος στους βουλευτές του.

«Όλα αυτά λοιπόν είχαν ως αποτέλεσμα να πιεστεί 
πάρα πολύ κάθε νοικοκυριό με έναν πρωτοφανή πλη-
θωρισμό. Αυτό είναι κάτι που κανείς δεν αμφισβητεί. 
[…] Εδώ λοιπόν έχουμε ένα εισαγόμενο πρόβλημα», 
δήλωσε και ο κυβερνητικός εκπρόσωπος σε συνέντευ-
ξή του στον ΣΚΑΪ, την ώρα που στην κυβέρνηση βά-
ζουν σε προτεραιότητα την εφαρμογή όλων των συμ-
φωνηθέντων με τους παράγοντες της αγοράς, αλλά 
και την εντατικοποίηση των ελέγχων.

Απέναντι σε αυτή την εικόνα, η κυβέρνηση προτάσ-
σει τις παρεμβάσεις που έχουν γίνει αλλά και τη θετι-
κή πορεία της ελληνικής οικονομίας που δίνει τη δυ-
νατότητα να διαχυθεί η ανάπτυξη στην κοινωνία, τη 
μείωση της ανεργίας, τις αυξήσεις στον κατώτατο μι-
σθό, που αναμένεται να φτάσει τα 950 ευρώ το 2027, 
και τον μέσο μισθό, που ήδη έχει ξεπεράσει τα 1.500 
ευρώ, την αλλαγή της φορολογικής κλίμακας με ευερ-
γετικές πρόνοιες για τους νέους και τις οικογένειες, τη 

μείωση 83 φόρων, όπως σημειώνει, αλλά και τη στή-
ριξη που παρέχεται σε συνταξιούχους, με το επίδομα 
του Νοεμβρίου και τους ενοικιαστές, με την επιστροφή 
ενός μισθώματος.

«Ευαγγέλιο» η δημοσιονομική ισορροπία
Παράλληλα, δίνει έμφαση στη «μεγάλη εικόνα» της 
ελληνικής οικονομίας, όπως τη μείωση του δημόσιου 
χρέους, επισημαίνοντας για παράδειγμα ότι η Ελλά-
δα αναδεικνύεται σε πρωταθλήτρια κατά τη Eurostat, 
καθώς μείωσε το χρέος της κατά 9,4 μονάδες μέσα σε 
έναν χρόνο και κατά σχεδόν 70 μονάδες σε σχέση με 
το ρεκόρ που είχε σημειωθεί την περίοδο της πανδημί-
ας, πετυχαίνοντας τον υψηλότερο ρυθμό στην ΕΕ και 
στον ΟΟΣΑ. Με τη δημοσιονομική ισορροπία σαν Ευ-
αγγέλιο για την κυβέρνηση, το Μέγαρο Μαξίμου απα-
ντά στην κριτική της αντιπολίτευσης. Ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης προϊδέασε ήδη ότι δεν προτίθεται στη ΔΕΘ 
να ανέβει έχοντας μια λίστα παροχών, αλλά ένα συ-
γκεκριμένο σχέδιο, έχοντας ήδη μιλήσει για «κάλπικες 
υποσχέσεις» της αντιπολίτευσης.

Το επιχείρημα ότι ΠΑΣΟΚ και ΕΛΑΣ επανέρχονται 
με προτάσεις ακοστολόγητες, όπως η 13η σύνταξη, και 
αμφίβολης αποτελεσματικότητας, όπως η μείωση του 
ΦΠΑ, θα αποτελέσει αιχμή της κυβέρνησης στην πο-
λιτική αντιπαράθεση με επίκεντρο την ακρίβεια, που 
αναμένεται να κλιμακωθεί έως τον Σεπτέμβριο και να 
αποτελέσει επίδικο της παρουσίας του πρωθυπουργού 
και των πολιτικών αρχηγών στη ΔΕΘ.

Υπό τον φόβο μήπως η ανάφλεξη στη Μέση Ανατολή οδηγήσει σε νέες αυξήσεις στην αγορά της ενέργειας  
και των καυσίμων και κατ’ επέκταση στα ράφια των σουπερμάρκετ, το Μαξίμου αναζητά τρόπους «διαχείρισης» 
της δύσκολης κατάστασης που ίσως εξανεμίσει τα μέτρα ενίσχυσης των νοικοκυριών

ΤΟ ΔΙΠΛΟ ΣΤΟΙΧΗΜΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ

Μαίνεται η «γαλάζια» μάχη με την ακρίβεια
Γράφει η
Λίδα Μπόλα



«Πρωταθλήτρια Ευρώπης» στη μείωση του 
δημόσιου χρέους αναδείχθηκε η Ελλάδα 
κατά το πρώτο τρίμηνο του έτους, σύμ-
φωνα με τα επίσημα στοιχεία της στατι-

στικής υπηρεσίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης, Eurostat.
Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τα στοιχεία, τo δημό-

σιο χρέος στη χώρα μας μειώθηκε κατά 9,4 ποσοστι-
αίες μονάδες το πρώτο τρίμηνο του 2026, σε σχέση με 
το αντίστοιχο διάστημα του 2025, που συνιστά την κα-
λύτερη επίδοση μεταξύ των 27 χωρών της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης.

Η καλύτερη επίδοση
Το χρέος υποχώρησε στο 143,5% του ΑΕΠ, που σημαί-
νει ότι η Ελλάδα έχει καταφέρει να βελτιώσει την ανα-
λογία του χρέους προς το ΑΕΠ κατά 69,4 μονάδες σε 
διάστημα μόλις πέντε ετών, σε σύγκριση με το υψη-
λό που καταγράφηκε στο απόγειο της πανδημίας το 
πρώτο τρίμηνο του 2021, όταν οι οφειλές της χώρας 
μας ισοδυναμούσαν με το 212,9% της ελληνικής οι-
κονομίας.

Πρόκειται για τον ταχύτερο ρυθμό μείωσης του 
χρέους τόσο σε ευρωπαϊκό επίπεδο όσο και στην ιστο-
ρία των χωρών μελών του Οργανισμού Οικονομικής 
Συνεργασίας και Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ). 

Μετά την εξέλιξη αυτή, η Ελλάδα έχει καλύψει ση-
μαντικό μέρος της διαφοράς που τη χωρίζει από τα 
υπόλοιπα κράτη μέλη. Μολονότι παραμένει η χώρα 
με το υψηλότερο δημόσιο χρέος στην ΕΕ ως συνέπεια 
των δανείων στήριξης που έλαβε την εποχή των μνη-
μονίων, πλέον απέχει λιγότερες από πέντε μονάδες 
από την Ιταλία, όπου το χρέος αντιστοιχεί σήμερα στο 
138,9% του ΑΕΠ. Ακολουθούν η Γαλλία με 117,6%, το 
Βέλγιο (109,1%) και η Ισπανία (101,6%). Το οικονομικό 
επιτελείο εκτιμά ότι σύντομα η χώρα μας δεν θα έχει 
το υψηλότερο χρέος στην ΕΕ.

Επισημαίνεται μάλιστα ότι η μείωση του δημοσίου 
χρέους στη χώρα μας δεν επιτυγχάνεται μόνο ως προς 
ποσοστό του ΑΕΠ αλλά και σε απόλυτα μεγέθη, αφού 
στο α’ τρίμηνο του έτους μειώθηκε κατά περισσότερα 
από 6 δισ. ευρώ, με αποτέλεσμα να διαμορφωθεί στα 
360 δισ. ευρώ, έναντι 366 δισ. τον περσινό Μάρτιο.

Η μείωση του ελληνικού χρέους έρχεται σε μία πε-
ρίοδο που οι περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες δυσκο-
λεύονται να θέσουν υπό έλεγχο τα δημοσιονομικά 

τους. Όπως προκύπτει από τα στοιχεία της Eurostat, 
σε 19 κράτη-μέλη καταγράφηκε αύξηση του λόγου 
χρέος-ΑΕΠ, με αποτέλεσμα ο μέσος όρος να είναι αυ-
ξημένος κατά 1,5 μονάδες στο επίπεδο των «27». Η 
Ελλάδα, στον αντίποδα, ανήκει στα μόλις οκτώ κράτη 
όπου υπήρξε μείωση χρέους, έχοντας μάλιστα την κα-
λύτερη επίδοση.

Όπως σημείωναν κυβερνητικά στελέχη, η μείω-
ση του χρέους έχει πολλαπλά οφέλη για την ελληνι-
κή οικονομία και κοινωνία, πρωτίστως διότι περιορίζει 
το κόστος εξυπηρέτησης του δημόσιου δανεισμού και 
ενισχύει την αξιοπιστία της χώρας στη διεθνή επενδυ-
τική κοινότητα. 

«Λιγότερες επιβαρύνσεις 
για τις επόμενες γενιές»
Υπενθυμίζεται ότι ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης είχε τονίσει ότι η μείωση του χρέους αποτελεί τη 

σημαντικότερη επιτυχία της οικονομικής πολιτικής της 
κυβέρνησης, διότι πλέον δεν μεταφέρονται στην επό-
μενη γενιά νέα δυσθεώρητα βάρη, σε αντίθεση με ό,τι 
συνέβαινε τις προηγούμενες δεκαετίες.

«Μικρότερο δημόσιο χρέος σημαίνει λιγότεροι τό-
κοι για την εξυπηρέτησή του και λιγότερες επιβαρύν-
σεις για τις επόμενες γενιές», σημείωσε χαρακτηρι-
στικά πηγή με γνώση του κυβερνητικού οικονομικού 
σχεδιασμού.

Επίσης, το εποχικά διορθωμένο έλλειμμα της γε-
νικής κυβέρνησης τόσο στην Ευρωζώνη όσο και στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση το πρώτο τρίμηνο του 2026 δια-
μορφώθηκε στο 3,1% του ΑΕΠ, σύμφωνα με τα στοι-
χεία που δημοσίευσε η Eurostat. Η Ελλάδα παραμένει 
μεταξύ των ελάχιστων χωρών με πλεόνασμα, κατα-
γράφοντας το έκτο συνεχόμενο τρίμηνο θετικού ισο-
ζυγίου.
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Η χώρα μας πέτυχε τον ταχύτερο ρυθμό μείωσης χρέους στην ΕΕ και στον ΟΟΣΑ, καθώς έπεσε  
κατά 9,4 % μέσα σε έναν χρόνο και κατά 69,4 μονάδες σε διάστημα μόλις πέντε ετών, σε σύγκριση  
με το υψηλό που καταγράφηκε το 2021, όταν οι οφειλές μας ισοδυναμούσαν με το 212,9% της οικονομίας

ΕΥΣΗΜΑ ΑΠΟ EUROSTAT 

Η Ελλάδα «πρωταθλήτρια Ευρώπης» 
στη μείωση του δημόσιου χρέους 
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Με τη δημοπράτηση έργων συνολικού προϋπο-
λογισμού άνω των 60 εκατομμυρίων ευρώ, το 
υπουργείο Εθνικής Άμυνας περνά στην επόμε-
νη κρίσιμη φάση της μεγαλύτερης στεγαστικής 

παρέμβασης που έχει σχεδιαστεί ποτέ για τα στελέχη των 
Ενόπλων Δυνάμεων.

Η έναρξη της Γ’ φάσης του Οικιστικού Προγράμματος 
σηματοδοτεί την επιτάχυνση ενός σχεδίου με ιστο-
ρικό βάθος και ισχυρό κοινωνικό αποτύπωμα. Ενός 
σχεδίου που επιχειρεί να αλλάξει ριζικά τις συνθή-
κες ζωής χιλιάδων στρατιωτικών οικογενειών και να 
αντιμετωπίσει ένα από τα σοβαρότερα προβλήματα 
που συνοδεύουν διαχρονικά τα στελέχη όλων των 
κλάδων.

Η νέα φάση περιλαμβάνει την κατασκευή 181 κα-
τοικιών σε Ορεστιάδα, Σουφλί, Αλεξανδρούπολη, 
Λέσβο, Χίο, Σύμη, Ρόδο και Αθήνα. Το βάρος δηλαδή 
πέφτει στις περιοχές όπου οι ανάγκες είναι μεγαλύ-
τερες, τα ενοίκια έχουν εκτοξευθεί και η εξεύρεση κα-
τοικίας αποτελεί πραγματική δοκιμασία για τα στελέ-
χη και τις οικογένειές τους.

Θυμίζουμε πως στο πλαίσιο της Α’ και της Β’ φά-
σης έχουν ήδη ολοκληρωθεί 462 κατοικίες, ενώ ακό-
μη 801 αναμένεται να παραδοθούν μέσα στους επό-
μενους μήνες.

17.484 κατοικίες έως το 2040
Ο συνολικός σχεδιασμός προβλέπει 17.484 κατοικί-
ες μέσα από δύο βασικούς πυλώνες: την κατασκευή 
10.454 νέων κατοικιών και τον εκσυγχρονισμό 7.030 
υφιστάμενων στρατιωτικών οικημάτων. Η κατασκευή 
των νέων κατοικιών αναπτύσσεται σε τρεις περιό-
δους. Από το 2024 έως το 2030 προβλέπονται περισ-
σότερες από 5.100 κατοικίες για το προσωπικό που 
υπηρετεί στον Έβρο και στα νησιά του Ανατολικού Αι-
γαίου. Έως το τέλος του 2026 αναμένεται να έχουν 
παραδοθεί 1.059 νέες κατοικίες και έως το 2030 ακό-
μη 4.500, με στόχο την πλήρη κάλυψη των στελεχών 
στις συγκεκριμένες περιοχές.

Από το 2031 έως το 2035 θα κατασκευαστούν 2.623 
κατοικίες σε Αιγαίο, Κρήτη και Θράκη, καθώς και για την 
κάλυψη του 50% των αναγκών στην Αττική. Την περίο-
δο 2036-2040 θα ακολουθήσουν άλλες 2.731 κατοικίες, 
ώστε να επιτευχθεί πλήρης στεγαστική κάλυψη σε ολό-
κληρη την επικράτεια.

Παράλληλα, θα ανακαινιστούν 2.520 υφιστάμενα οι-
κήματα έως το 2030, ακόμη 2.527 έως το 2035 και τα τε-
λευταία 1.983 έως το 2040. Η παρέμβαση κρίθηκε ανα-
γκαία, καθώς πολλά στρατιωτικά οικήματα παρουσιάζουν 
σοβαρές φθορές ή βρίσκονται μακριά από τις περιοχές με 
τις μεγαλύτερες επιχειρησιακές ανάγκες.

Χρηματοδότηση 1,7 δισ. ευρώ
Η συνολική χρηματοδότηση του προγράμματος ανέρχε-
ται σε 1,7 δισ. ευρώ. Το 85% προέρχεται από ίδιους πό-
ρους του υπουργείου Εθνικής Άμυνας, μέσω της αξιοποί-
ησης της ακίνητης περιουσίας, εσόδων από μισθώματα 

και θεσμοθετημένου ποσοστού του προϋπολογισμού, ενώ 
το υπόλοιπο 15% καλύπτεται από το Πρόγραμμα Δημο-
σίων Επενδύσεων και το υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής.

Από το συνολικό ποσό, 1,27 δισ. ευρώ αφορά την κα-
τασκευή νέων κατοικιών, 120 εκατ. ευρώ τις ανακαινίσεις 
και 50 εκατ. ευρώ την ανάπτυξη κοινωνικών δομών. Ιδι-
αίτερη σημασία έχει ότι περισσότερα από 10 εκατ. ευρώ 
για τη νέα φάση προέρχονται από έσοδα του νεοσύστα-
του Ταμείου Ακινήτων Εθνικής Άμυνας, σηματοδοτώντας 
την επιστροφή μέρους της αξιοποίησης της στρατιωτικής 
περιουσίας απευθείας στο προσωπικό.

Μέριμνα για οικογένειες, 
αποστράτους και εφέδρους
Το πρόγραμμα δεν εξαντλείται στην κατασκευή κατοικι-
ών. Για πρώτη φορά δημιουργείται στην Αττική Συγκρό-
τημα Στέγης Διαβίωσης 24 διαμερισμάτων για αποστρά-

τους, ενώ για τους δόκιμους εφέδρους αξιωματικούς 
που θα ενταχθούν σε ειδικά προγράμματα θητεί-
ας κατασκευάζονται δύο συγκροτήματα φοιτητικών 
εστιών, συνολικής δυναμικότητας 48 διαμερισμάτων, 
σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη. Παράλληλα, δρομολογεί-
ται η κατασκευή έξι νέων βρεφονηπιακών σταθμών 
σε Βόλο, Καλαμάτα, Χανιά, Αθήνα και Θεσσαλονίκη 
και η επέκταση πέντε υφιστάμενων σε Αλεξανδρού-
πολη, Ξάνθη, Θεσσαλονίκη, Βόλο και Σάμο, ώστε να 
μπορούν να υποδέχονται και βρέφη. Οι νέες κατοικί-
ες θα ακολουθούν ενιαία πρότυπα, με διαμερίσματα 
58, 90 και 114 τετραγωνικών μέτρων και χρόνο ολο-
κλήρωσης 24 μηνών από την υπογραφή κάθε σύμ-
βασης. Παράλληλα, αξιοποιούνται ανενεργά στρατό-
πεδα και παλαιοί οικισμοί, όπως η «Ιφιγένεια» στην 
Ορεστιάδα και ο «Διαγόρας» στη Ρόδο.

«Μετρημένο και κοστολογημένο»
Όπως έχει επισημάνει ο υπουργός Εθνικής Άμυνας 
Νίκος Δένδιας, «το Οικιστικό Πρόγραμμα δεν είναι 
λόγια ή εξαγγελίες, αλλά μια πραγματικότητα μετρη-
μένη, κοστολογημένη, χρηματοδοτημένη, που εκτε-
λείται με ρυθμούς απολύτως εντός προγράμματος 
από ανθρώπους αποφασισμένους να φέρουν αυτό το 
έργο σε πέρας».

«Για να υπάρχουν αξιόμαχες Ένοπλες Δυνάμεις, 
θα πρέπει τα στελέχη τους να απολαμβάνουν ένα 
επίπεδο ζωής που τους αξίζει και αυτό οφείλουμε να 
τους το εξασφαλίσουμε», έχει υπογραμμίσει, συνοψί-
ζοντας τη βασική στόχευση της «Ατζέντας 2030», με 
την επένδυση στο ανθρώπινο δυναμικό να προχωρεί 
παράλληλα με τον εξοπλιστικό και επιχειρησιακό εκ-
συγχρονισμό.

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος

Αρχίζει η 3η φάση της μεγαλύτερης στεγαστικής παρέμβασης που έχει σχεδιαστεί ποτέ για τα στελέχη  
του Στρατού Ξηράς, του Ναυτικού και της Αεροπορίας, προϋπολογισμού άνω των 60 εκατ. ευρώ, με 181 νέες 
κατοικίες σε Ορεστιάδα, Σουφλί, Αλεξανδρούπολη, Λέσβο, Χίο, Σύμη, Ρόδο και Αθήνα

ΟΙΚΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ 

Μετάθεση με το κλειδί στο χέρι 
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Την ώρα που η ναυτιλιακή κίνηση σε έναν από 
τους κρισιμότερους ενεργειακούς διαδρόμους 
του πλανήτη κυριολεκτικά καταρρέει, η Τεχερά-
νη διαμηνύει πως ούτε μία σταγόνα πετρελαίου 

ή φυσικού αερίου θα περάσει από τα Στενά του Ορμούζ 
όσο συνεχίζονται οι αμερικανικές στρατιωτικές επιχει-
ρήσεις.

Η απειλή δεν περιορίζεται πλέον στη σκληρή πο-
λεμική ρητορική. Τα στοιχεία κίνησης των πλοίων δεί-
χνουν ότι η εμπορική ναυτιλία απομακρύνεται από τα 
Στενά, καθώς ο κίνδυνος επιθέσεων, οι προειδοποιή-
σεις για πιθανές νάρκες, το αυξημένο ασφαλιστικό κό-
στος και η συνεχιζόμενη στρατιωτική αντιπαράθεση 
ΗΠΑ - Ιράν μετατρέπουν κάθε διέλευση σε απόφαση 
υψηλού ρίσκου.

«Μη ασφαλής» διαδρομή
Σύμφωνα με στοιχεία της Clarksons, ο επταήμερος μέ-
σος όρος των διελεύσεων crude tankers έχει περιορι-
στεί σε περίπου δύο πλοία, από έξι μία εβδομάδα νω-
ρίτερα, καταγράφοντας πτώση περίπου 67%. Ανάλογη 
είναι η εικόνα στο σύνολο της ναυτιλιακής κίνησης. Ο 
επταήμερος μέσος όρος των συνολικών διελεύσεων 
υποχώρησε από περίπου 36 σε μόλις 15 πλοία, σημει-
ώνοντας πτώση άνω του 58%.

Η εικόνα αυτή ενισχύει τους φόβους ότι τα Στενά 
οδηγούνται σε έναν de facto περιορισμό της εμπορι-
κής ναυσιπλοΐας, χωρίς να απαιτείται επίσημη ανακοί-
νωση πλήρους αποκλεισμού.

Η νέα κλιμάκωση ήρθε μετά τον ισχυρισμό των 
Φρουρών της Ισλαμικής Επανάστασης ότι δύο πετρε-
λαιοφόρα υπέστησαν εκρήξεις και ακινητοποιήθηκαν, 
ενώ επιχειρούσαν να κινηθούν μέσω της νότιας διό-
δου του Ορμούζ.

Η Τεχεράνη υποστήριξε ότι τα πλοία είχαν εισέλ-
θει σε «μη ασφαλή» ή ναρκοθετημένη διαδρομή. Δεν 
έδωσε, ωστόσο, τα ονόματα και τις σημαίες τους, ούτε 
στοιχεία για τα πληρώματα ή ανεξάρτητες αποδείξεις 

για τις συνθήκες των περιστατικών. Οι συγκεκριμένοι 
ισχυρισμοί παραμένουν συνεπώς ανεπιβεβαίωτοι.

Παράλληλα, η UK Maritime Trade Operations 
(UKMTO) ανέφερε περιστατικό με πλοίο που βρισκό-
ταν σε κατάσταση πυρκαγιάς περίπου οκτώ ναυτικά μί-
λια βορειοδυτικά του Kumzar στο Ομάν. Οι πληροφο-
ρίες προήλθαν από στρατιωτικές αρχές, χωρίς όμως να 
έχει εξακριβωθεί η αιτία της πυρκαγιάς ή εάν το περι-
στατικό συνδέεται με τους ιρανικούς ισχυρισμούς.

Εκτίναξη στα ασφάλιστρα κινδύνου
Την ίδια ώρα, η Ουάσιγκτον συνέχισε για δέκατη δια-
δοχική ημέρα τα πλήγματα κατά του Ιράν. Η US Central 
Command υποστηρίζει ότι οι επιχειρήσεις αποσκο-
πούν, μεταξύ άλλων, στον περιορισμό της δυνατότη-
τας της Τεχεράνης να επιτίθεται σε εμπορικά πλοία 
στις θαλάσσιες οδούς των Στενών του Ορμούζ.

Η κλιμάκωση έχει εκτινάξει και το οικονομικό κόστος 
του κινδύνου. Τα ασφάλιστρα πολεμικού κινδύνου για 
πλοία που επιχειρούν στην περιοχή του Κόλπου έχουν 
κινηθεί σε εξαιρετικά υψηλά επίπεδα. Ασφάλιστρο ακό-
μη και 3% επί της αξίας ενός τάνκερ 100 εκατ. δολα-
ρίων μεταφράζεται σε κόστος περίπου 3 εκατ. δολαρί-

ων, επιβαρύνοντας δραματικά την οικονομική εξίσωση 
μιας διέλευσης. Το διακύβευμα είναι τεράστιο. Περίπου 
20 εκατ. βαρέλια πετρελαίου και πετρελαϊκών προϊό-
ντων ημερησίως διέρχονταν από το Ορμούζ πριν από τη 
μεγάλη διατάραξη των ροών, ποσότητα που αντιστοι-
χεί περίπου στο ένα τέταρτο του παγκόσμιου θαλάσσιου 
εμπορίου πετρελαίου. Από τα Στενά περνά επίσης σχε-
δόν το ένα πέμπτο του παγκόσμιου εμπορίου LNG, με το 
Κατάρ να είναι ιδιαίτερα εκτεθειμένο.

Το κρίσιμο ερώτημα
Για τη διεθνή ναυτιλία, επομένως, το κρίσιμο ερώτη-
μα δεν είναι πλέον μόνο εάν το Ιράν μπορεί να κλεί-
σει επισήμως τα Στενά. Εάν οι ασφαλιστές καθιστούν 
τη διέλευση απαγορευτικά ακριβή, οι πλοιοκτήτες δεν 
στέλνουν τα πλοία τους και οι ναυλωτές αρνούνται να 
αναλάβουν τον κίνδυνο, ένας από τους σημαντικότε-
ρους θαλάσσιους ενεργειακούς διαδρόμους του κό-
σμου μπορεί να παραλύσει χωρίς να υπάρξει τυπικός 
αποκλεισμός.

Το ερώτημα, πλέον, είναι εάν το Ιράν χρειάζεται 
πράγματι να κλείσει τα Στενά, όταν ολοένα και λιγότε-
ρα πλοία είναι διατεθειμένα να περάσουν.

Καταρρέουν οι διελεύσεις πλοίων από τη νέα κλιμάκωση της σύγκρουσης μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν,  
με την Τεχεράνη να διαμηνύει πως ούτε μία σταγόνα πετρελαίου ή φυσικού αερίου θα περάσει  
από τη δίοδο όσο συνεχίζονται οι αμερικανικές στρατιωτικές επιχειρήσεις

Η διεθνής ναυτιλία «βουλιάζει» 
στα Στενά του Ορμούζ 

Γράφει ο
Γιώργος Σ. Σκορδίλης



Σε μετωπική επίθεση κατά της κυβέρνησης για την 
ενέργεια προχώρησε χθες ο Νίκος Ανδρουλάκης, 
παρουσιάζοντας μαζί με τα αρμόδια στελέχη του 
ΠΑΣΟΚ το προγραμματικό σχέδιο του κόμματος για 

τη μείωση του κόστους του ηλεκτρικού ρεύματος και την 
αναδιάρθρωση της ενεργειακής αγοράς, ενώ υπήρξε δέ-
σμευση ότι αν γίνει κυβέρνηση, θα μειώσει το κόστος του 
ηλεκτρικού ρεύματος κατά 20% έως το 2027. Ο πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ έκανε λόγο για μια πολιτική που απέτυχε να με-
ταφέρει στους καταναλωτές τα οφέλη από την ανάπτυξη 
των Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας, ενώ κατηγόρησε την 
κυβέρνηση ότι αφήνει νοικοκυριά και παραγωγικούς κλά-
δους εκτεθειμένους στις υψηλές τιμές.

Ο κ. Ανδρουλάκης υποστήριξε ότι το σχέδιο του ΠΑΣΟΚ 
αντιμετωπίζει την ενέργεια όχι ως πεδίο κερδοφορίας για 
περιορισμένο αριθμό επιχειρηματικών ομίλων αλλά ως βα-
σικό συντελεστή της παραγωγής και της κοινωνικής συνο-
χής, επιμένοντας ότι η αποτυχία της κυβερνητικής πολιτικής 
αποτυπώνεται καθημερινά στους λογαριασμούς ρεύματος, 
στο κόστος ζωής και στις τιμές των προϊόντων.

«Η ενέργεια είναι πάρα
πολύ ακριβή στην Ελλάδα»
Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ συνέδεσε ευθέως την ενεργεια-
κή πολιτική της κυβέρνησης με την επιμονή της ακρίβειας, 
υποστηρίζοντας ότι το υψηλό κόστος του ρεύματος επιβα-
ρύνει ταυτόχρονα τον οικογενειακό προϋπολογισμό και την 
παραγωγή. Επίσης, σημείωσε: «Ακούμε ότι έχουμε από τα 
πιο φθηνά τιμολόγια και φθηνή ενέργεια στην Ευρώπη. Τα 
στοιχεία δείχνουν ότι η ενέργεια είναι πάρα πολύ ακριβή 
στην Ελλάδα και γίνεται ακόμη ακριβότερη όταν συνδέσου-
με το κόστος της με την αγοραστική δύναμη του ελληνικού 
λαού, που έχει καταρρεύσει τα τελευταία χρόνια».

Στο επίκεντρο της επίθεσής του βρέθηκε η κατανομή 
του διαθέσιμου ηλεκτρικού χώρου για την ανάπτυξη έργων 
Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας. Υποστήριξε ότι το κυβερ-
νητικό μοντέλο ευνόησε συγκεκριμένα συμφέροντα, αφή-
νοντας εκτός παραγωγούς, συνεταιρισμούς, δήμους και μι-
κρομεσαίες επιχειρήσεις, ενώ εξήγησε ότι η πρόταση του 
κόμματός του προέβλεπε προτεραιότητα στους πραγματι-
κούς παραγωγούς, στις ενεργειακές κοινότητες και στην Το-
πική Αυτοδιοίκηση.

Στη συνέχεια ανέβασε τους τόνους χαρακτηρίζοντας 
τον τρόπο κατανομής του ηλεκτρικού χώρου «ένα από τα 
μεγαλύτερα σκάνδαλα της εποχής της ΝΔ και του πρωθυ-

πουργού». Όπως υποστήριξε, η δυνατότητα των παραγω-
γών και των συνεταιρισμών να καταναλώνουν την ενέργεια 
που οι ίδιοι παράγουν θα τους εξασφάλιζε μακροπρόθε-
σμα χαμηλό και σταθερό κόστος. Αντ’ αυτού, «οι πραγματι-
κοί παραγωγοί και η ελληνική περιφέρεια έμειναν στο πε-
ριθώριο».

Κατηγόρησε επίσης την κυβέρνηση ότι δεν συνόδευσε 
την ταχεία ανάπτυξη των ΑΠΕ με τις απαραίτητες επενδύ-
σεις στα δίκτυα μεταφοράς και διανομής, αλλά ούτε και με 
την έγκαιρη δημιουργία επαρκών συστημάτων αποθήκευ-
σης. «Η έλλειψη αποθηκευτικής ικανότητας έχει ως απο-
τέλεσμα σημαντικές ποσότητες φθηνής πράσινης ενέργει-
ας να μην αξιοποιούνται, ενώ το σύστημα εξακολουθεί να 
εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από ακριβότερες και εισαγόμε-
νες πηγές», σημείωσε.

«Αντιφάσεις της κυβέρνησης
για την απολιγνιτοποίηση»
Ιδιαίτερα αιχμηρή ήταν η αναφορά του στην απολιγνιτοποί-
ηση και στην απόφαση για την Πτολεμαΐδα 5. Ο πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ ξεκαθάρισε ότι το κόμμα του στηρίζει την έξοδο 
από τον λιγνίτη, υποστήριξε όμως ότι ο ρυθμός της μετάβα-
σης θα έπρεπε να εξαρτάται από την πρόοδο των επενδύσε-
ων σε δίκτυα και αποθήκευση.

Παράλληλα, κατηγόρησε την κυβέρνηση για αντίφα-
ση, καθώς, όπως είπε, από τη μία αποδίδει τον πληθωρισμό 
στην εξάρτηση από το εισαγόμενο φυσικό αέριο και από την 
άλλη επιλέγει τη μετατροπή της Πτολεμαΐδας 5 σε μονάδα 
φυσικού αερίου και διερωτήθηκε: «Τελικά υπάρχει σχέδιο; Ή 
όλα γίνονται και προτεραιοποιούνται βάσει των εξυπηρετή-
σεων που κάνει η κυβέρνηση σε οικονομικά συμφέροντα;».

Σφοδρή κριτική άσκησε και στους κυβερνητικούς χει-
ρισμούς για την ηλεκτρική διασύνδεση Ελλάδας - Κύπρου. 
Αναφερόμενος στην απουσία σαφούς χρονοδιαγράμματος 

για την υλοποίησή του, είπε για την κυβέρνηση: «Δεν είναι 
μόνο ερασιτέχνες, είναι και επικίνδυνοι».

Χρηματιστήριο Ενέργειας
Από την κριτική του προέδρου του ΠΑΣΟΚ δεν έλειψε και το 
μοντέλο λειτουργίας του Χρηματιστηρίου Ενέργειας. «Όταν 
το 85% με 90% της ενέργειας που καταναλώνεται στη χώ-
ρα καθορίζεται από το Χρηματιστήριο Ενέργειας, ενώ σε 
άλλες χώρες το ποσοστό είναι 40% ή 50% και υπάρχουν 
πολλά διμερή συμβόλαια σταθερού κόστους, γιατί δεν προ-
χωρούμε και εμείς σε αυτή την πολιτική;», διερωτήθηκε.

Επίσης, έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στην ενεργειακή φτώ-
χεια, υποστηρίζοντας ότι περίπου το 18% των ελληνικών 
νοικοκυριών αδυνατεί να θερμάνει επαρκώς την κατοικία 
του. Πρόκειται, σύμφωνα με τα στοιχεία που παρουσιάστη-
καν, για ποσοστό διπλάσιο του ευρωπαϊκού μέσου όρου και 
από τα υψηλότερα στην ΕΕ.

Οι πέντε στόχοι έως το 2035
Ο Γιάννης Μανιάτης παρουσίασε τους 5 βασικούς στόχους 
του προγράμματος του ΠΑΣΟΚ έως το 2035: ενεργεια-
κή ανεξαρτησία, μόνιμα χαμηλότερο κόστος, σύνδεση της 
ενέργειας με την εγχώρια παραγωγή, δίκαιη μετάβαση και 
αναβάθμιση της γεωπολιτικής θέσης της χώρας.

Βασικός στόχος είναι η Ελλάδα να μπορεί σε ετήσια βά-
ση να παράγει σχεδόν το σύνολο της ηλεκτρικής ενέργειας 
που καταναλώνει και να περιορίζει δραστικά την εξάρτησή 
της από εισαγόμενα ορυκτά καύσιμα.

Ο Φραγκίσκος Παρασύρης παρουσίασε τη δέσμευση 
του ΠΑΣΟΚ για μείωση του κόστους του ηλεκτρικού ρεύμα-
τος κατά 20% έως το 2027 και κατά 30% μακροπρόθεσμα. 
Στον σχεδιασμό περιλαμβάνονται η επέκταση των διμερών 
συμβολαίων, η ενίσχυση της αποθήκευσης, η επιτάχυνση της 
εγκατάστασης έξυπνων μετρητών, η αντιμετώπιση της ρευ-
ματοκλοπής και η αναμόρφωση του κοινωνικού τιμολογίου.

Προβλέπεται ακόμη η ενίσχυση των ενεργειακών κοινο-
τήτων με στόχο έως το 2030 κάθε δήμος με περισσότερους 
από 10.000 κατοίκους να διαθέτει τουλάχιστον μία, καθώς 
και η υποχρεωτική διάθεση μέρους του νέου ηλεκτρικού 
χώρου σε δήμους, συνεταιρισμούς και κοινότητες πολιτών.

«Η ενέργεια θα υπηρετεί την κοινωνία και την παραγω-
γή ή θα συνεχίσει να διασφαλίζει υπερκέρδη για τους λί-
γους;», ήταν το μήνυμα του Νίκου Ανδρουλάκη, ο οποίος 
αντιπαρέβαλε το σχέδιο του ΠΑΣΟΚ με το σημερινό μοντέ-
λο της αγοράς.
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«Αποτυχία της κυβέρνησης» κατήγγειλε ο Νίκος Ανδρουλάκης κατά την παρουσίαση του προγραμματικού 
σχεδίου για την ενέργεια και εξαπέλυσε σφοδρή επίθεση στο Μαξίμου, κατηγορώντας το ότι αφήνει  
νοικοκυριά και παραγωγικούς κλάδους εκτεθειμένους στις υψηλές τιμές του ρεύματος

ΠΑΣΟΚ

Δέσμευση για μείωση του κόστους
ρεύματος κατά 20% έως το 2027 



Γράφει ο Δημήτρης Χατζηνικόλας

Αν ο Κρίστοφερ Νόλαν, που μετέφε-
ρε στη μεγάλη οθόνη την «Οδύσ-
σεια», σκηνοθετούσε ένα έργο για 
τον προοδευτικό χώρο στην Ελλά-

δα, η «ωραία Ελένη» του θα ήταν σίγουρα τα 
ιδιωτικά πανεπιστήμια. 

Η σκόνη που σήκωσε και σηκώνει ακό-
μη η προχθεσινή συνέντευξη Τύπου της Ελ-
ληνικής Αριστερής Συμπαράταξης (ΕΛΑΣ) 
για τα ιδιωτικά ΑΕΙ και το περίφημο άρθρο 
16 του Συντάγματος, αντί να θολώσει, φα-
νέρωσε προθέσεις εντός του προοδευτικού 
χώρου και μάλιστα σε προεκλογικό χρόνο, 
όπου το κάθε βότσαλο που πέφτει στη λί-
μνη προκαλεί κυματισμό που δεν προλα-
βαίνει να σβήσει στις όχθες της. 

Για του λόγου το αληθές, ΣΥΡΙΖΑ και 
ΝΕΑΡ επέστρεψαν στις εργοστασιακές 
ρυθμίσεις της Αριστεράς: απαίτησαν την 
κατάργηση των ιδιωτικών ΑΕΙ και την πα-
ραμονή ως έχει του περίφημου άρθρου 16 
στο Σύνταγμα της χώρας.

To «πράσινο» non papers
Το περίεργο είναι ότι σε αυτή την επιλο-
γή ακολούθησε και η Χαριλάου Τρικούπη! 
Δεν το έπραξε όμως δημόσια, υποθέτω για 
ευνόητους λόγους, αλλά ιδιωτικά με non 
papers προς τα στελέχη της τα οποία ενη-
μέρωνε για το τι πρέπει να λένε στις αντι-
παραθέσεις τους με τα στελέχη της ΕΛΑΣ 
στα πάνελ.  
Είναι μάλιστα η πρώτη φορά που το ΠΑΣΟΚ 
προχώρησε σε μία τέτοια κίνηση, δείχνο-
ντας προφανώς το άγχος της ηγεσίας του 
για τη δημοσκοπική απόσταση με την ΕΛΑΣ!

Για την ουσία, η Χαριλάου Τρικούπη 
συμβούλευε τα στελέχη της να λένε ότι «η 
ΕΛΑΣ κλείνει το μάτι στα κερδοσκοπικά πα-
νεπιστήμια που δημιούργησε ο νόμος της 
Νέας Δημοκρατίας» και πως με την πρό-
ταση που κατέθεσε το κόμμα του κ. Τσίπρα 
«αντί ο νόμος Πιερρακάκη να παρακάμπτει 
το Σύνταγμα, το Σύνταγμα θα παρακάμψει 
τον νόμο Πιερρακάκη». 

Στην ενημέρωση περιγράφονται αναλυ-
τικά και οι θέσεις που είχε εκφράσει το ΠΑ-
ΣΟΚ όταν είχε καταψηφίσει τον σχετικό νό-

μο και οι οποίες αντιπαραβάλλονται με τις 
αντίστοιχες της ΕΛΑΣ.

Μόνο που η αναφορά της ΕΛΑΣ δεν εί-
χε να κάνει με τον επίμαχο νόμο, άλλωστε 
στην ίδια συνέντευξη τα στελέχη του κόμ-
ματος σημείωσαν ότι θα καταψηφίσουν την 
αλλαγή του άρθρου 16.

Ξεκίνησαν και τυπικά  
οι εχθροπραξίες 
Για την ουσία, τόσο το non papers του ΠΑ-
ΣΟΚ όσο και οι ανακοινώσεις ΣΥΡΙΖΑ και 
Νέας Αριστεράς σηματοδοτούν την επίση-
μη έναρξη των εχθροπραξιών στον χώρο 
της προοδευτικής παράταξης. Εχθροπρα-
ξίες που θα ενταθούν όσο πλησιάζει η ημε-
ρομηνία των εκλογών.

Για γνωστό στέλεχος του πάλαι πο-
τέ ΣΥΡΙΖΑ, το κρίσιμο στοίχημα είναι αν ο 
κοινός εχθρός θα φέρει πιο κοντά τα τρία 
κόμματα, κυρίως το ΠΑΣΟΚ και τον εναπο-
μείναντα ΣΥΡΙΖΑ, μια που η Νέα Αριστερά 
μετά τη φυγή προς το κόμμα Τσίπρα της νέ-
ας γενιάς (Χαρίτσης, Ηλιόπουλος, Τζανακό-
πουλος) και την ανάληψη της ηγεσίας από 
τον Γαβριήλ Σακελλαρίδη φαντάζει λίγο 
δύσκολο.

Προοδευτική εκλογική 
συνεργασία
Να θυμίσουμε ότι το 2024 ο Νίκος Παππάς 
έχει ταχθεί υπέρ μιας προοδευτικής εκλο-
γικής συνεργασίας μεταξύ ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑ-
ΣΟΚ, χωρίς να προτείνει την αυτοδιάλυ-
ση των κομμάτων. Η στρατηγική του ήταν 
υπέρ της κοινής εκλογικής καθόδου με τη 
δημιουργία κοινού ψηφοδελτίου με στόχο 
τη συγκρότηση κυβέρνησης συνεργασίας. 
Βέβαια τότε ο Αλέξης Τσίπρας ήταν ακό-
μη βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ, αλλά η εκλογι-
κή επιβίωση βάζει σε άλλη βάση τα όποια 
διλήμματα. 

Και φυσικά παραμένει αστάθμητος πα-
ράγοντας η Σημιτική πτέρυγα εντός του 
ΠΑΣΟΚ, πάντα πιο κοντά στην κυβέρνηση 
Μητσοτάκη, η οποία δεν θα έβλεπε με καλό 
μάτι τέτοιου είδους συνεργασία. Μόνο που 
ο προοδευτικός χώρος στην Ελλάδα θυμί-
ζει κινούμενη άμμο, με αποτέλεσμα να φα-
ντάζει δυνατό ακόμη και το αδύνατο… 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

17
ΠΟΛΙΤΙΚΗ
ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026

Γιατί ΠΑΣΟΚ, ΣΥΡΙΖΑ και Νέα Αριστερά έβαλαν στο στόχαστρό τους την Ελληνική Αριστερή Συμπαράταξη  
και τον Αλέξη Τσίπρα - Πώς Χαριλάου Τρικούπη και Κουμουνδούρου έρχονται πιο κοντά 

Τα ιδιωτικά ΑΕΙ ως «ωραία Ελένη» 
του προοδευτικού… Οδυσσέα 



Γράφει η Γεωργία Λαγού

Με τη ζυγαριά να γέρνει ξεκάθαρα υπέρ της 
εισαγγελικής πρότασης ολοκληρώθηκε η 
23η δικάσιμος της πολύκροτης δίκης για την 
τραγωδία των Τεμπών στο Τριμελές Εφετείο 

Κακουργημάτων Λάρισας, στο συγκρότημα Γαιόπολις. 
Η διαδικασία εισέρχεται πλέον στην τελική ευθεία 

πριν από τη θερινή διακοπή, καθώς απομένουν ακόμη 
δύο συνεδριάσεις έως τον Αύγουστο, με το δικαστήριο 
να καλείται να αποφασίσει επί των κρίσιμων αιτημά-
των που έχουν καταθέσει οι συνήγοροι υπεράσπισης.

Η συντριπτική πλειονότητα των συνηγόρων υπο-
στήριξης της κατηγορίας συντάχθηκε με την πρόταση 
της εισαγγελέως, απορρίπτοντας ως αβάσιμα τα αιτή-
ματα των κατηγορουμένων της ΕΡΓΟΣΕ για αναβολή, 
αναστολή της δίκης ή διαχωρισμό των 16 κατηγορου-
μένων. Βασικό τους επιχείρημα ήταν ότι η έρευνα της 
Ευρωπαϊκής Εισαγγελίας αφορά ενδεχόμενα οικονο-
μικά αδικήματα που σχετίζονται με τη σύμβαση 717, 
ενώ η παρούσα δίκη εξετάζει ευθύνες για αδικήματα 
κατά της ζωής, που οδήγησαν στη μεγαλύτερη σιδη-
ροδρομική τραγωδία της χώρας.

«Αν είχε ολοκληρωθεί η 717, 
το σύστημα θα ήταν ασφαλές»
Σε μία από τις πιο φορτισμένες παρεμβάσεις της χθε-
σινής ημέρας, ο συνήγορος συγγενών θυμάτων και 
πατέρας της αδικοχαμένης Μάρθης, Αντώνης Ψαρό-
πουλος, συνέδεσε ευθέως την ανεκτέλεστη σύμβαση 
717 με το δυστύχημα. «Αν είχε ολοκληρωθεί η σύμβα-
ση 717, θα υπήρχε ασφαλές σιδηροδρομικό σύστημα», 
υποστήριξε, εξαπολύοντας παράλληλα σφοδρή επίθε-
ση προς την πλευρά των κατηγορουμένων. 

«Αν ήταν ειλικρινείς, θα επιδίωκαν να αθωωθούν 
από την κατηγορία. Αντιθέτως επιδιώκουν παρελκυ-
στικά να κρυφτούν πίσω από νομικά ευφυολογήματα», 
ανέφερε, αποτυπώνοντας το κλίμα έντασης που κυρι-
άρχησε στη δικαστική αίθουσα.

Στο ίδιο μήκος κύματος κινήθηκε και η συνήγο-
ρος συγγενών θυμάτων Μαίρη Χατζηκωνσταντίνου, 
η οποία έκανε λόγο για μια αλυσίδα ευθυνών που ου-
δέποτε έσπασε. «Ο κάθε κατηγορούμενος αναφέρεται 
μόνο στο διάστημα που βρισκόταν στη θέση του. Όλοι 
όμως αποτέλεσαν κρίκους μιας διαλυμένης αλυσίδας 
που δεν λειτούργησε εκείνο το βράδυ», υπογράμμισε. 

Με ιδιαίτερα αιχμηρό τρόπο περιέγραψε τις ελλεί-
ψεις του σιδηροδρόμου, σημειώνοντας ότι χωρίς τη-
λεδιοίκηση και φωτοσήμανση «τα τρένα είναι τυφλά», 
ενώ απέδωσε την τραγωδία στη διαχρονική λογική 
του «ωχ αδελφέ», που όπως είπε, είχε ως τραγική κα-
τάληξη τον θάνατο 57 ανθρώπων.

Ξεχωριστή αίσθηση προκάλεσε η αγόρευση της 
Ζωής Κωνσταντοπούλου, η οποία επικέντρωσε την 
επιχειρηματολογία της στην παράσταση του Ελληνι-
κού Δημοσίου προς υποστήριξη της κατηγορίας. Η ίδια 
στάθηκε ιδιαίτερα στο γεγονός ότι το Δημόσιο εμφα-
νίζεται στη διαδικασία μόνο για τους τρεις σταθμάρ-
χες και τον έναν επιθεωρητή, αφήνοντας εκτός άλ-
λους εμπλεκόμενους.

Οι πρώτες αγορεύσεις και 
η αποχώρηση Κοκοτσάκη
Μετά την ολοκλήρωση των τοποθετήσεων της πολιτι-
κής αγωγής, ξεκίνησαν οι πρώτες αγορεύσεις των συ-
νηγόρων υπεράσπισης, οι οποίες θα συνεχιστούν στην 
επόμενη δικάσιμο.  Ο συνήγορος του κατηγορούμενου 
Δημήτρη Νικολάου, Θέμης Σοφός, επέλεξε υψηλούς 

τόνους, θέτοντας ευθέως το ερώτημα: «Δεν θα έπρε-
πε να είναι εδώ ο κ. Καραμανλής και πίσω όλοι οι κα-
τηγορούμενοι;». 

Παράλληλα, αίσθηση προκάλεσε και η γνωστο-
ποίηση από τον συνήγορο Γιώργο Ηλιόπουλο ότι ο 
πραγματογνώμονας Βασίλης Κοκοτσάκης και πρώ-
ην στενός συνεργάτης του κινήματος Ελπίδα για τη 
Δημοκρατία παραιτείται από τεχνικός σύμβουλος της 
Μαρίας Καρυστιανού, μια εξέλιξη που καταγράφηκε 
στα πρακτικά της διαδικασίας.

Ελάχιστοι στο εδώλιο
Εντύπωση προκάλεσε για ακόμη μία φορά η εικόνα 
της αίθουσας ως προς την παρουσία των κατηγορου-
μένων. Από τους συνολικά 36 που αντιμετωπίζουν κα-
τηγορίες, στη 23η δικάσιμο παρέστησαν μόλις τρεις: ο 
Παύλος Κουζής, ο Σπύρος Πατέρας και ο Ιωάννης Πα-
ληοθόδωρος. 

Με τη διαδικασία να βαδίζει προς τη θερινή διακο-
πή, το δικαστήριο καλείται στις δύο τελευταίες συνε-
δριάσεις πριν από τον Αύγουστο να ολοκληρώσει τις 
αγορεύσεις επί των αιτημάτων της υπεράσπισης.
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Σκληρή αντιπαράθεση για τα αιτήματα της υπεράσπισης για αναστολή της δίκης ή διαχωρισμό  
των 16 κατηγορούμενων της ΕΡΓΟΣΕ, με την πρόεδρο του Εφετείου Κακουργημάτων Λάρισας  
να τονίζει πως το ζήτημα πρέπει να ξεκαθαριστεί μέχρι τις 28 Ιουλίου, που είναι και η τελευταία δικάσιμος

ΔΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΑΓΩΔΙΑ ΣΤΑ ΤΕΜΠΗ

Σφοδρές συγκρούσεις και «αγώνας
δρόμου» για το αίτημα της αναβολής
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Ο υπουργός Εξωτερικών Γιώρ-
γος Γεραπετρίτης, σε δήλωσή 
του μετά την ολοκλήρωση της 
επίσκεψής του σε Ιαπωνία, Βι-

ετνάμ και Δημοκρατία της Κορέας, όπου 
πραγματοποίησε σειρά επαφών με τις 
πολιτικές ηγεσίες των τριών χωρών, ανέ-
φερε: «Η Ελλάδα, κεφαλαιοποιώντας 
την ισχυρή της παρουσία στο Συμβού-
λιο Ασφαλείας του Οργανισμού Ηνωμέ-
νων Εθνών και με όχημα την πίστη της 
στη διεθνή πολυμέρεια, διευρύνει τις συ-
νεργασίες και κάνει συνεχώς ακόμα πιο 
ενεργή την παρουσία της στον κόσμο».

Επίσης σημείωσε ότι στο επίκεντρο 
των συνομιλιών βρέθηκαν η περαιτέ-
ρω ανάπτυξη των διμερών σχέσεων, ο 
συντονισμός απέναντι στις διεθνείς και 
περιφερειακές προκλήσεις, η προσήλω-
ση στο Διεθνές Δίκαιο και ιδιαίτερα στο 
Δίκαιο της Θάλασσας, καθώς και η ενί-
σχυση της συνεργασίας στους τομείς 
της ναυτιλίας, του εμπορίου, της καινο-
τομίας και της πράσινης ανάπτυξης.

«Ανερχόμενες δυνάμεις»
Ο κ. Γεραπετρίτης σημείωσε πως «εί-
χαμε την ευκαιρία να επισκεφτούμε την 
Κορέα και να έχουμε εκτενείς διαβου-
λεύσεις με τον υπουργό Εξωτερικών και 
την αποστολή του για την ανάπτυξη των 
διμερών σχέσεων, για μια κοινή πορεία 

για την αντιμετώπιση των διεθνών και 
περιφερειακών προβλημάτων». 

Στη συνέχεια ανέφερε ότι «με την 
Κορέα μάς συνδέουν ιστορικοί δεσμοί, 
ήδη από την εποχή του Πολέμου της 
Κορέας, περισσότερο από 75 χρόνια 
πριν, όταν η Ελλάδα, υπό τη σημαία των 
Ηνωμένων Εθνών, συνέβαλε καθορι-
στικά στην εμπέδωση της δημοκρατίας 
και της ευημερίας σε εξαιρετικά δύσκο-
λες εποχές» και συμπλήρωσε ότι «ολο-
κληρώνεται έτσι ένας κύκλος επαφών 
και επισκέψεων που ξεκίνησε από την 
Ιαπωνία, συνεχίστηκε στο Βιετνάμ και 
καταλήγει στην Κορέα». 

«Το κοινό σημείο των επισκέψεων 
στις τρεις χώρες», τόνισε ο υπουργός, 
«είναι ότι αποτελούν ανερχόμενες δυ-
νάμεις στο διπλωματικό, περιφερεια-
κό και διεθνές στερέωμα. Η Ιαπωνία και 
η Κορέα στην περιοχή του Ινδο-Ειρη-
νικού, με τον οποίο η Ευρωπαϊκή Ένω-
ση έχει πολύ ισχυρούς δεσμούς, όπως 
και το Βιετνάμ, στο πλαίσιο ακριβώς της 
Ένωσης των κρατών της Νοτιοανατολι-
κής Ασίας».

«Καμία παραχώρηση 
στο Διεθνές Δίκαιο»
Επίσης, ο επικεφαλής της ελληνικής δι-
πλωματίας σημείωσε: «Εκείνο που μας 
συνδέει είναι η πίστη μας στο Διεθνές 
Δίκαιο και ιδίως στο Διεθνές Δίκαιο 
της Θάλασσας. Είχαμε μια συναντίλη-
ψη απόλυτη για τα ζητήματα, τα οποία 
αφορούν τα περιφερειακά και τα διεθνή 
ζητήματα αιχμής», τόνισε και πρόσθε-
σε: «Εκείνο το οποίο θα πράξουμε είναι 
να συντονιστούμε ακόμη περισσότερο 
αναλαμβάνοντας πρωτοβουλίες, έτσι 
ώστε να γίνει καθολικά αποδεκτό το ότι 
δεν είναι δυνατόν να υπάρξει καμία πα-

ραχώρηση στο Διεθνές Δίκαιο, ιδίως 
στο Διεθνές Δίκαιο της Θάλασσας».

«Ισχυρό αποτύπωμα της 
ναυτιλίας μας στη ΝΑ Ασία»
Τέλος, σημείωσε ότι «συζητήσαμε και 
θέματα που αφορούν το διεθνές εμπό-
ριο» και συμπλήρωσε πως «η Ελλάδα 
θα έχει μια ισχυρή παρουσία, ιδίως με 

όχημα τη ναυτιλιακή της κοινότητα. Η 
ναυτιλία μας έχει ένα πολύ ισχυρό απο-
τύπωμα στην περιοχή της Νοτιοανατο-
λικής Ασίας. Θα αναπτύξουμε περισσό-
τερες δράσεις, οι οποίες θα αφορούν 
συνολικά τις νέες μορφές ναυτιλίας, 
την πράσινη ναυτιλία, την καινοτομία, 
την έρευνα και, βεβαίως, την εκπαίδευ-
ση των ναυτικών».

ΜΗΝΥΜΑ ΓΕΡΑΠΕΤΡΙΤΗ

«Η Ελλάδα κάνει ακόμα πιο ενεργή 
την παρουσία της στον κόσμο»

Ο υπουργός Εξωτερικών, σε δήλωσή του μετά  
την περιοδεία του σε Ιαπωνία, Βιετνάμ και Κορέα, τόνισε 
ότι στο επίκεντρο των συνομιλιών βρέθηκαν η περαιτέρω 
ανάπτυξη των διμερών σχέσεων και ο συντονισμός  
απέναντι στις διεθνείς και περιφερειακές προκλήσεις

Γράφει η
Aλεξία  
Τασούλη



Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Όταν ήμουν παιδί και πηγαίναμε για «παραθερισμό», 
που σημαίνει ότι οι μπαμπάδες έστελναν τις μαμάδες 
και τα παιδιά για ένα δίμηνο στην εξοχή, μια από τις 
μεγάλες μας διασκεδάσεις ήταν τα θερινά σινεμά. Πε-
ριέργως -ή και όχι τόσο- υπήρχαν σχεδόν παντού. Και 
ήταν η ιδανική μορφή διασκέδασης για μικρούς και με-
γάλους.

Στο μικρό χωριό της βόρειας Πελοποννήσου, όπου πέ-
ρασα μερικά από τα παιδικά μου καλοκαίρια, το θερινό 
σινεμά ήταν ένα οικόπεδο με χαλίκι στο πάτωμα, κα-
ρέκλες καφενείου και έναν τοίχο στη μία του πλευρά. 
Επάνω εκεί προβάλλονταν χιλιοπαιγμένες κόπιες πα-
λιών γουέστερν, που σταματούσαν στη μέση της προ-
βολής διότι κόπηκε, ας πούμε, η μπομπίνα. Μέχρι να 
φτιαχτεί, έμπαινε όπως όπως κάτι άλλο, όπως κινού-
μενα σχέδια ή και κομμάτια από άλλες ταινίες, εντε-
λώς άσχετες, που διακόπτονταν ξανά για να επανεμ-
φανιστεί ο Κλιντ Ίστγουντ.

Κανείς δεν παραπονιόταν. Μασουλάγαμε σουβλάκια 
που ψήνονταν δίπλα στο εκδοτήριο των εισιτηρίων, οι 
μεγαλύτεροι έπιναν μπίρες και κουτσομπόλευαν χαμη-
λόφωνα και όλοι περνούσαμε τέλεια. Μετά την προ-
βολή το ζαχαροπλαστείο του χωριού γνώριζε μεγάλες 
στιγμές, καθώς όλοι σταματούσαν για ένα γλυκό, δή-
θεν για να κουβεντιάσουν την ταινία.

Δεν ήταν η ταινία το θέμα όμως. Ήταν η εμπειρία η 
ίδια. Ακόμη και σήμερα, αν βρω θερινό σινεμά σε κά-
ποιο νησί ή σε κάποια επαρχιακή πόλη, το βάζω αμέ-
σως στο... πρόγραμμα των διακοπών.

Ο θερινός κινηματογράφος είναι ένα κομμάτι της Ελ-
λάδας που επιμένει πεισματικά να παραμένει ζωντα-
νό, αλλά διαρκώς συρρικνώνεται. Το σκεφτόμουν τις 
τελευταίες μέρες όταν ένας άνθρωπος που μένει στην 
επαρχία μού είπε «εσείς θα τη δείτε την “Οδύσσεια”, 
εμείς μόνο αν ταξιδέψουμε στην πρωτεύουσα του νο-
μού». Η οποία είναι πάνω από μία ώρα με το αυτοκίνη-
το από εκεί όπου μένει.

Ο συγκεκριμένος νομός, ο νομός Μεσσηνίας, έχει 
150.000 κατοίκους και το καλοκαίρι δέχεται εκατοντά-
δες χιλιάδες επισκέπτες, καθώς είναι από τους τουρι-
στικότερους της Ελλάδας.

Έχει επίσης μόλις έξι κινηματογράφους. Οι τρεις βρί-
σκονται στην Καλαμάτα, οι δύο στα Φιλιατρά και ο 
ένας σε γνωστό ξενοδοχειακό συγκρότημα. Οι τέσσε-
ρις από τους έξι είναι θερινοί.

Θα προλάβω όσους σπεύσουν να πουν «μα όλοι βλέ-
πουν Netflix». Η πρόσβαση στους κινηματογράφους 
δεν είναι κάλυψη της ανάγκης να δεις κάτι· είναι πρό-
σβαση στον πολιτισμό και μάλιστα με την αυθεντική 
μορφή του, την κοινωνική. Το σινεμά είναι μια συλλο-
γική εμπειρία και αυτό δεν υποκαθίσταται με καμία μι-
κρή οθόνη.

Ο κινηματογράφος δίνει επίσης την αίσθηση ότι έχεις 
πρόσβαση και εσύ σε κάτι που βλέπει αυτήν τη στιγμή 
-και κουβεντιάζει- όλος ο πλανήτης. Η επίγνωση ότι 
το κοντινότερο σημείο που μπορείς να το κάνεις αυτό 
βρίσκεται δεκάδες ή και εκατοντάδες χιλιόμετρα μα-
κριά σου, εντείνει το αίσθημα της απομόνωσης και συ-
χνά της εγκατάλειψης που βιώνει η ελληνική επαρχία. 

Ίσως τα θερινά σινεμά δεν θεωρούνται πλέον «επικερ-
δής» δραστηριότητα, όταν υπάρχουν δεκάδες τρόποι 
να βγάλει κανείς χρήματα πιο γρήγορα και πιο εύκο-
λα, από τον τουρισμό κυρίως. Το κράτος, οι δήμοι και 
οι περιφέρειες θα μπορούσαν να βοηθήσουν ώστε να 
καλυφθεί το κενό. Αν υπάρχει ένας πολιτιστικός θε-
σμός που θα άξιζε να επιδοτείται, αυτός είναι ο κινη-
ματογράφος στην ελληνική περιφέρεια. Ο πολιτισμός 
δεν πρέπει να εξαρτάται από τον ταχυδρομικό κωδικό.

Σε τελική ανάλυση, δεν πρόκειται για τον αριθμό των 
εισιτηρίων που θα κόψεις, αλλά για τη γέφυρα που θα 
χτίσεις. Προς μέρη της Ελλάδας που, ενώ έρχονται πιο 
κοντά με τους καινούργιους δρόμους, φαντάζουν όλο 
και πιο μακρινά και αποκομμένα. 

Γιατί τελικά δεν ήταν ποτέ η ταινία το θέμα. Ήταν -και 
συνεχίζει να είναι- η εμπειρία.

Η «Οδύσσεια» δεν θα φτάσει στην ελληνική επαρχία
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Θα πυροβολήσουν  
οι σορτάκηδες τη Wall Street;

Η Wall Street βρίσκεται σήμερα σε ένα 
παράδοξο σταυροδρόμι. Ενώ ο S&P 
500 καταγράφει εντυπωσιακή άνοδο 

18% από τα τέλη Μαρτίου, τα στοιχήματα για 
την πτώση του έχουν «εκτοξευθεί» σε επίπε-
δα που προκαλούν ίλιγγο. Οι «αρκούδες» της 
αγοράς επιμένουν, παρά τις απώλειες που υπέ-
στησαν το 2026. Η ανησυχία τους εστιάζει στις 

υπέρογκες δαπάνες για την τε-
χνητή νοημοσύνη (AI) και τον 
εντεινόμενο κινεζικό ανταγω-
νισμό, στοιχεία που απειλούν 
να μετατρέψουν το ράλι σε μια 
«φούσκα» έτοιμη να σκάσει. 
Όταν το short interest στον 
Russell 3000 αγγίζει το ιστο-
ρικό 6,3%, γίνεται σαφές ότι 
ο σκεπτικισμός έχει διαποτίσει 
πλέον και τη μικρομεσαία κε-
φαλαιοποίηση. Ωστόσο, η αγο-
ρά δεν είναι μονοδιάστατη. Η 

πίεση των ανοικτών πωλήσεων εξουδετερώ-
νεται από την επιμονή των ιδιωτών επενδυτών 
και τα επιθετικά προγράμματα επαναγοράς 
ιδίων μετοχών. Αυτή η σύγκρουση αντίρροπων 
δυνάμεων έχει οδηγήσει σε μια πλάγια κίνηση, 
που λειτουργεί ως «εκτονωτής» της υπερβολι-
κής κερδοσκοπίας. Το ερώτημα παραμένει: Εί-
ναι οι σορτάκηδες οι διορατικοί προγνώστες 
μιας επερχόμενης διόρθωσης ή τα επόμενα θύ-
ματα ενός βίαιου «short squeeze»; Πάντως η 
συνολική δυναμική της Wall Street παραμέ-
νει πεισματικά ανθεκτική. Σε ένα περιβάλ-
λον όπου η απαισιοδοξία καταγράφει ρεκόρ, 
η αγορά καλείται να αποδείξει αν οι αντοχές 
της είναι πραγματικές ή απλώς αγοράζει χρό-
νο πριν το αναπόφευκτο.

Γράφει  
η Αμαλία  
Κάτζου

ΤΟ ΤΡΙΤΟ ΜΑΤΙ

Σελ. 24Σελ. 23

Πώς να μειώσετε  
την κατανάλωση  
ρεύματος 
στις οικιακές  
συσκευές

Οδηγός επιβίωσης 
για πιο... light λογαριασμούς 

ΕΜΦΙΑΛΩΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 
Πώς οι Έλληνες  
εκτόπισαν τις πολυεθνικές  
από τα ράφια

Οι ελληνικές επιχειρήσεις όχι μόνο 
άντεξαν απέναντι στους διεθνείς  
ομίλους, αλλά κατάφεραν να τους  
εκτοπίσουν από τον πυρήνα της αγοράς

Η προοπτική νέων αυξήσεων επιτοκίων 
από την ΕΚΤ και η αυστηροποίηση  
των πιστοδοτικών κριτηρίων περιορίζουν  
τη χρηματοδότηση, αυξάνοντας το  
κόστος για επιχειρήσεις και νοικοκυριά
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Πώς ο πόλεμος ευνοεί
εξαγωγές και τουρισμό

Σελ. 25

Γιατί οι τράπεζες  
φρενάρουν  
τα δάνεια

Σε success story εξελίσσεται ο... πόλε-
μος για την ελληνική οικονομία, κα-
θώς καταγράφεται αυξημένη ζήτηση 
για ελληνικά προϊόντα, ενώ το του-

ριστικό ρεύμα ενισχύεται ολοένα και περισ-
σότερο, όπως και οι δαπάνες για εισαγωγή 
επενδυτικών αγαθών .

Σε ένα περιβάλλον έντονης γεωπολιτι-
κής αβεβαιότητας και διεθνούς οικονομικής 
επιβράδυνσης, η ελληνική οικονομία επιδει-
κνύει αξιοσημείωτη ανθεκτικότητα, απο-
καλύπτοντας όμως μια διπλή εικόνα. Από τη 
μία πλευρά, καταγράφεται ένα «πολεμικό» 
success story στους κρίσιμους τομείς των 
εξαγωγών αγαθών και των τουριστικών εισπράξεων και 
από την άλλη, οι εξωγενείς πιέσεις και οι διεθνείς ανα-
τιμήσεις οδήγησαν κατά το διάστημα Ιανουαρίου-Μα-
ΐου σε διεύρυνση του ελλείμματος στα 8,9 δισ. ευρώ. 
Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία, το εμπορικό ισοζύγιο 
της χώρας παρουσίασε σαφή βελτίωση, καθώς η «τρύ-
πα» στα αγαθά συρρικνώθηκε και η άνοδος των ελλη-
νικών εξαγωγών ξεπέρασε σημαντικά την αυξητική τά-
ση των εισαγωγών. Συγκεκριμένα, οι εξαγωγές αγαθών 
κατέγραψαν διψήφιο ρυθμό ανόδου σε τρέχουσες τιμές, 

επιβεβαιώνοντας τη δυναμική και την ενισχυ-
μένη ανταγωνιστικότητα των ελληνικών επι-
χειρήσεων στις διεθνείς αγορές.

Την ίδια στιγμή, η βαριά βιομηχανία της 
χώρας, ο τουρισμός, κινείται σε ρυθμούς νέου 
ιστορικού ρεκόρ. Οι ταξιδιωτικές εισπράξεις 
στο πεντάμηνο ξεπέρασαν το φράγμα των 5,3 
δισ. ευρώ. Το νούμερο αυτό μεταφράζεται σε 
μια θεαματική αύξηση της τάξης του 25,8% σε 
σύγκριση με το αντίστοιχο περσινό διάστημα. 
Μόνο κατά τον μήνα Μάιο, οι ταξιδιώτες άφη-

σαν στη χώρα 2,43 δισ. ευρώ. Η επίδοση αυτή 
συνέβαλε στην ενίσχυση των συναλλαγματι-
κών διαθεσίμων στα 20,9 δισ. ευρώ, παρέχο-

ντας ισχυρό στήριγμα στο ΑΕΠ.
Παράλληλα, οι υψηλές τιμές των καυσίμων και η 

έντονη εγχώρια επενδυτική δραστηριότητα (η οποία πα-
ραδοσιακά συμπαρασύρει τις εισαγωγές πρώτων υλών 
και τεχνολογικού εξοπλισμού) άσκησαν επιπλέον πιέσεις. 
Συμπερασματικά, η Ελλάδα πετυχαίνει έναν αναπτυξι-
ακό άθλο εν μέσω διεθνούς αναταραχής, ωστόσο είναι 
επιτακτική η ανάγκη περαιτέρω θωράκισης της οικονο-
μίας από τους εξωτερικούς κραδασμούς μέσω της προ-
ώθησης των μεταρρυθμίσεων. 

Γράφει ο
Λουκάς 

Γεωργιάδης

Το success story και τα... παράδοξα του ισοζυγίου συναλλαγών στο πεντάμηνο 
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Tα ΗΑΕ βάζουν λεφτά στην Ελλάδα,  
οι Έλληνες στήνουν βάση στο Ντουμπάι

Μια όχι και τόσο μικρή μετατόπιση δεί-
χνουν τα στοιχεία για τις σχέσεις Ελλάδας - 
ΗΑΕ. Οι Εμιρατινοί έχουν δείξει έμπρακτα ότι 
ενδιαφέρονται για ενέργεια, ΑΠΕ, υποδομές 
και στρατηγικά assets. Όμως η είδηση είναι 
αλλού. Ότι η κίνηση δεν είναι μονόδρομος. 
Ελληνικές εταιρείες χρησιμοποιούν τα ΗΑΕ 
όχι απλώς ως αγορά, αλλά ως βάση για τον 
Κόλπο, τη Μέση Ανατολή, την Αφρική και τη 
Νότια Ασία. Μόνο πέρυσι ιδρύθηκαν 102 νέες ελληνικές εταιρείες 
στο Ντουμπάι, ενώ η ελληνική παρουσία εντοπίζεται κυρίως σε ναυ-
τιλία, logistics, κατασκευές, τρόφιμα, φάρμακα, τεχνολογία και υπη-
ρεσίες. Με απλά λόγια, τα ΗΑΕ αγοράζουν θέση στην Ελλάδα και οι 
Έλληνες αγοράζουν πρόσβαση στην περιοχή. Το πρώτο φαίνεται στα 
μεγάλα deals. Το δεύτερο φαίνεται στις εταιρείες που ανοίγουν γρα-
φεία, βρίσκουν τοπικούς συνεργάτες και μετατρέπουν το Ντουμπάι 
σε επιχειρησιακό σταθμό. Δικαιώνονται έτσι όσοι έβλεπαν τη σχέση 
Αθήνας - Αμπού Ντάμπι ως κάτι παραπάνω από διπλωματική φωτο-
γραφία.

Tα ισχυρά χαρτοφυλάκια  
και τα «φιλέτα» της ΓΑΙΑΟΣΕ

Έντονο παρασκήνιο καταγράφεται στα 
επιχειρηματικά γραφεία με φόντο τις τρεις 
προσκλήσεις της ΓΑΙΑΟΣΕ για Λάρισα, Πλα-
ταμώνα και Κατάκολο. Μαθαίνουμε πως με-
γάλοι εγχώριοι και ξένοι παίκτες του real 
estate και της φιλοξενίας έχουν ήδη «κυ-
κλώσει» τα 233 στρέμματα της Λάρισας, 
βλέποντας τεράστιες υπεραξίες σε κατοικίες 
και εμπόριο. Στο Κατάκολο, το ενδιαφέρον εστιάζεται σε συνέργειες 
με το λιμάνι για ισχυρό τουριστικό hub, ενώ στον Πλαταμώνα ετοιμά-
ζονται boutique projects. Η υποβολή των φακέλων για Προεδρικό Δι-
άταγμα αποτελεί το «κλειδί» που ξεκλειδώνει τις επενδύσεις, με την 
προθεσμία της 15ης Οκτωβρίου να πιέζει τους μνηστήρες.

Η επιστροφή στο ΧΑ ενός μεγάλου παίκτη από το παρελθόν
Ένας πολύ γνωστός επιχειρηματίας, που μεσουράνησε τη δεκαετία του ’90 και στη συνέχεια αποσύρ-

θηκε, επιστρέφει δυναμικά στη Λεωφόρο Αθηνών. Μέσω μιας εταιρείας που ελέγχει στο εξωτερικό, έχει 
αρχίσει ήδη να αγοράζει 
πακέτα μετοχών σε μικρές, 
πλην όμως κερδοφόρες ει-
σηγμένες της περιφέρειας. 
Σκοπός του είναι η δημιουρ-
γία ενός νέου ομίλου συμ-
μετοχών (holding) που θα 
μπει σφήνα στα μεγάλα επι-
χειρηματικά deals. Θεωρεί-
ται από τους «γάτους» του 
επιχειρείν και όταν επιστρέ-
ψει, αυτό αναμένεται να γί-
νει με πολύ ηχηρό τρόπο...

Γερμανοί σε ρόλο... ανιχνευτών
Γερμανικό fund που ειδικεύεται σε 

light industrial infrastructure έστει-
λε ομάδα «ανιχνευτών» στην Ελλάδα, 
προκειμένου να διερευνήσει τις δυνα-
τότητες αγοράς εκτάσεων για βιομηχα-
νική χρήση. Τα στελέχη δεν πήγαν ούτε 
στο Ελληνικό ούτε στα τουριστικά θέ-
ρετρα της χώρας, αλλά επισκέφθηκαν 
ινκόγκνιτο μεγάλες βιομηχανικές πε-
ριοχές πέριξ της Αττικής, αναζητώντας 
«Holdout Land», δηλαδή εκτάσεις που 
έχουν ξεμείνει ανάμεσα σε εργοστάσια, 
για να τις εξαγοράσουν και μετά να κά-
νουν... παιχνίδι με μεγάλους επιχειρη-
ματικούς ομίλους.

Στην ElvalHalcor το καμπανάκι
Την έναρξη της συνεδρίασης σήμερα στη Euronext Athens θα κηρύξει 

ο πρόεδρος της ElvalHalcor Κωνσταντίνος Κατσαρός. Θα ξεκινήσει η δι-
απραγμάτευση των νέων μετοχών, οι οποίες διατέθηκαν στα 4,20 ευρώ. 
Σε μακροπρόθεσμο ορίζοντα οι μεγάλες επενδύσεις που θα κάνει ο όμι-
λος θα διπλασιάσουν σχεδόν τα EBITDA, σύμφωνα με τον προγραμματι-
σμό. Από την άλλη οι επενδυτές θέλουν να δουν πώς θα πάει η τιμή, γιατί 
πιέστηκε αρκετά τις τελευταίες μέρες και πήγε και κάτω από την τιμή διά-
θεσης. Παράλληλα εγκρίθηκε και επένδυση για μονάδα αποθήκευσης με 
μπαταρίες στη Βοιωτία, ισχύος 314 MW.

Εδώ και μερικές μέρες λόγω του κανονι-
σμού της αγοράς οι μετοχές με περιο-
ρισμένη διασπορά έχουν πάει στην κα-

τηγορία της επιτήρησης. Μεταξύ αυτών και η 
Alpha Real Estate, η οποία ανήκει στην Alpha 
Bank.  

Σήμερα κόβει όμως το μέρισμα που αντι-
στοιχεί σε απόδοση 6% και ο ισολογισμός 

είχε δείξει το 2025 καθαρά κέρδη σχεδόν 7 
εκατ. ευρώ με αποτίμηση 115 εκατ. ευρώ και 
ταμειακά διαθέσιμα 58,2 εκατ. ευρώ, ενώ έχει 
σημαντικό ύψος απαιτήσεων να εισπράξει, οι 
οποίες κυρίως προέρχονται από τη βασικό μέ-
τοχο, άρα δεν χάνονται.  

Έτσι, παρά το μέρισμα, το ταμείο μπορεί 
και να αυξηθεί μόλις γίνουν οι εισπράξεις.

Το μέρισμα της Alpha Real Estate,  Το μέρισμα της Alpha Real Estate,  
η επιτήρηση και ο ισχυρός ισολογισμόςη επιτήρηση και ο ισχυρός ισολογισμός
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Σημαντική εξοικονόμηση χρημάτων στους λογαρια-
σμούς ρεύματος μπορούν να πετύχουν τα νοικοκυ-
ριά μέσα από την αλλαγή συνηθειών αλλά και την 
έξυπνη χρήση των οικιακών συσκευών.

Η υιοθέτηση μικρών, καθημερινών αλλαγών στη χρήση 
των πιο ενεργοβόρων οικιακών συσκευών μπορεί να επι-
φέρει άμεση μείωση των λογαριασμών έως και 30%. Πα-
ρακάτω ακολουθεί ένας χρήσιμος οδηγός συμβουλών για 
τα νοικοκυριά ώστε να εξοικονομήσουν χρήματα στη δύ-
σκολη εποχή της ακρίβειας. Ειδικότερα:
1. Η μάχη της... ψύξης εν μέσω υψηλών θερμοκρα-
σιών φέρνει σε πρώτο πλάνο την έξυπνη χρή-
ση των κλιματιστικών. Πιο συγκεκριμένα:
• Ο θερμοστάτης το καλοκαίρι πρέπει να εί-
ναι ρυθμισμένος στους 26 βαθμούς Κελσίου, 
καθώς κάθε βαθμός χαμηλότερα (πχ, στους 
20 βαθμούς) αυξάνει την κατανάλωση 7%-
10%. 
• Το καθάρισμα των φίλτρων της εσωτερι-
κής μονάδας μια φορά τον μήνα μπορεί να 
οδηγήσει σε μείωση της κατανάλωσης έως 
και 15%. 
• Ο ανεμιστήρας οροφής αποτελεί την πιο οι-
κονομική λύση, ενώ σε παράλληλη λειτουργία 
με το κλιματιστικό επιτρέπει τη ρύθμισή του στους 
27 βαθμούς. 
• Ο απλός ανεμιστήρας καταναλώνει όσο μια κοινή λάμπα 
(περίπου 50-90 Watt) και είναι προτιμότερος τις μέρες που 
η ζέστη είναι υποφερτή.
2. Η ηλεκτρική κουζίνα απορροφά τεράστια ποσά 
ενέργειας, όμως η σωστή τεχνική μαγειρέματος περιορί-
ζει τις απώλειες. Πιο συγκεκριμένα:
• Το μαγείρεμα πρέπει να γίνεται τις ώρες που ισχύει το νυ-
χτερινό τιμολόγιο, για όσους έχουν σχετική σύνδεση.
• Το σκεύος πρέπει να εφαρμόζει απόλυτα, καθώς έτσι κα-
ταναλώνεται λιγότερη ενέργεια από 20%-30%. 
• Το κλειστό... καπάκι μειώνει τον χρόνο μαγειρέματος και 
την απαιτούμενη ενέργεια κατά 4 φορές.
• Ο φούρνος ή η εστία πρέπει να σβήνει 10-15 λεπτά πριν 
ολοκληρωθεί το μαγείρεμα. 
• Το συχνό άνοιγμα του φούρνου οδηγεί σε αύξηση της κα-
τανάλωσης, καθώς χάνεται το 20% της εσωτερικής θερ-
μότητας.

3. Ιδιαίτερη προσοχή 
χρειάζεται και η χρή-
ση του πλυντηρίου ρού-
χων. Πιο συγκεκριμένα:

• Το 90% της ενέργειας που 
καταναλώνει ένα πλυντήριο 

πηγαίνει αποκλειστικά στη θέρ-
μανση του νερού.

• Απαιτείται η επιλογή προγραμμάτων 
στους 30 ή 40 βαθμούς Κελσίου και όχι στους 

60 βαθμούς. Σύμφωνα με τους ειδικούς, με τα σύγχρονα 
απορρυπαντικά τα ρούχα καθαρίζουν τέλεια, ενώ μειώνε-
ται η κατανάλωση ρεύματος στο μισό.
• Το πλυντήριο πρέπει να λειτουργεί μόνο όταν είναι γεμά-
το, καθώς αν είναι... μισοφορτωμένο, τότε γίνεται σπατάλη 
ενέργειας και νερού. 
• Ιδιαιτέρως σημαντική είναι η χρήση του προγράμματος 
«Eco», το οποίο μπορεί να διαρκεί περισσότερο, αλλά κα-
ταναλώνει σημαντικά λιγότερο ρεύμα και νερό επειδή δεν 
ζεσταίνει το νερό απότομα.
4. Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται και στο σίδερο, που 
αποτελεί μια πολύ ενεργοβόρα συσκευή, καθώς η κατανά-
λωση μπορεί να ξεπεράσει ακόμη και τα 2.000 Watt. Πιο 
συγκεκριμένα, το νοικοκυριό πρέπει να γνωρίζει τα εξής:
• Τα ρούχα πρέπει να χωρίζονται ανάλογα με το ύφασμα, 
ξεκινώντας από αυτά που απαιτούν χαμηλή θερμοκρασία 

(συνθετικά) και προχωρώντας στα βαμβακερά αυξάνοντας 
σταδιακά τη θερμοκρασία.
• Το σίδερο πρέπει να σβήσει 5 λεπτά πριν από την ολοκλή-
ρωση του σιδερώματος των ρούχων.
5. Η αντικατάσταση των κλασικών λαμπτήρων με 
αντίστοιχους τύπου LED είναι... υποχρεωτική, κα-
θώς καταναλώνουν έως 85% λιγότερο ρεύμα και δι-
αρκούν έως και 20 φορές περισσότερο. Μια λάμπα 
πυρακτώσεως με ημερήσια χρήση 5 ωρών μπορεί να κα-
ταναλώσει ετησίως περίπου 18 ευρώ, ενώ η λάμπα LED 
μόλις 2,50 ευρώ!
6. Η λειτουργία αναμονής σε συσκευές όπως η τη-
λεόραση, ο υπολογιστής, οι φορτιστές κ.λπ. αποτελεί 
ένα κρυφό κόστος για τον λογαριασμό ρεύματος, καθώς 
μπορεί να οδηγήσουν σε ετήσια επιβάρυνση 80-100 ευρώ. 
Για τον λόγο αυτό οι καταναλωτές πρέπει να χρησιμοποι-
ούν πολύπριζο με διακόπτη On/Off για να αποσυνδέονται 
πλήρως οι συσκευές με μια κίνηση όταν οι ένοικοι απουσι-
άζουν από το σπίτι.
7. Κρίσιμη παράμετρο για τους λογαριασμούς απο-
τελεί η επιλογή του σωστού χρωματιστού τιμολογί-
ου (Πράσινο, Μπλε, Κίτρινο), καθώς και η αλλαγή παρό-
χου, αφού, σύμφωνα με τις συγκρίσεις που προκύπτουν 
από τα δεδομένα της αρμόδιας Ρυθμιστικής Αρχής, μπορεί 
να υπάρξει μείωση έως και 30% στο κόστος της κιλοβατώ-
ρας ανάλογα με το καταναλωτικό προφίλ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 22 IOYΛIOY 2026

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης
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 Γράφει η Αλεξάνδρα Γκίτση

Οι πολυεθνικές δεν συνηθίζουν να χάνουν. Τουλάχι-
στον όχι στις αγορές των ταχυκίνητων καταναλω-
τικών προϊόντων (FMCG), όπου η ισχύς των brands, 
οι οικονομίες κλίμακας και τα διαφημιστικά budgets 

λειτουργούν συνήθως ως ανυπέρβλητα πλεονεκτήματα. Στο 
εμφιαλωμένο νερό, όμως, οι κανόνες του παιχνιδιού αντι-
στράφηκαν.

Πρόκειται ίσως για τη μοναδική μεγάλη κατηγορία τροφί-
μων και ποτών όπου οι ελληνικές επιχειρήσεις όχι μόνο άντε-
ξαν απέναντι στους διεθνείς ομίλους, αλλά κατάφεραν να τους 
εκτοπίσουν από τον πυρήνα της αγοράς. Σήμερα, η πραγματι-
κή μάχη δεν δίνεται μεταξύ ελληνικών και ξένων εταιρειών. Δί-
νεται σχεδόν αποκλειστικά μεταξύ ελληνικών επιχειρήσεων.

Ανάπτυξη 9,6%
Τα στοιχεία της Circana αποτυπώνουν με τον πιο καθαρό τρό-
πο αυτή τη μεταβολή. Η αγορά εμφιαλωμένου νερού στο ορ-
γανωμένο λιανεμπόριο αυξήθηκε το 2025 στα 185 εκατ. ευρώ, 
από 169 εκατ. ευρώ το 2024, σημειώνοντας ανάπτυξη 9,6%. Η 
αξία των πωλήσεων τους πρώτους μήνες του έτους στα σου-
περμάρκετ όπου υπάρχουν αναλυτικά στοιχεία διαμορφώθηκε 
στα 66 εκατ. ευρώ, αυξημένη κατά 8,8%, επιβεβαιώνοντας ότι 
η κατηγορία συνεχίζει να αναπτύσσεται παρά τις πληθωριστι-
κές πιέσεις και τον έντονο ανταγωνισμό.

Το σημαντικότερο, όμως, δεν είναι το μέγεθος της αγοράς. 
Είναι η αναδιανομή των μεριδίων. Η Βίκος της Ηπειρώτικης Βιο-
μηχανίας Εμφιαλώσεων παραμένει στην πρώτη θέση της αγο-
ράς, αυξάνοντας τις ετήσιες πωλήσεις της και το μερίδιό της 
από 16,2% σε 17,4%. Το Ζαγόρι παρά την αύξηση των πωλήσε-
ων βλέπει το μερίδιό του να υποχωρεί από 17,4% σε 16,3%. Την 
ίδια περίοδο η Θεόνη αύξησε το μερίδιό της από 7,6% στο 9,4%.

Ανοδικά κινούνται επίσης το Ξυνό Νερό, που πλησιάζει πλέ-
ον το 2,8%, καθώς και μικρότεροι εγχώριοι παραγωγοί όπως 
η Σουρωτή, τα Νερά Κρήτης, η Arrena και η Μastiqua, επιβε-
βαιώνοντας ότι η ανάπτυξη δεν περιορίζεται μόνο στους δύο ή 
τρεις μεγάλους παίκτες.

Τα προϊόντα private label 
Την ίδια στιγμή, η μεγαλύτερη απώλεια καταγράφεται στην 
ιδιωτική ετικέτα. Τα προϊόντα private label εξακολουθούν να 
αποτελούν τη μεγαλύτερη μεμονωμένη κατηγορία με πωλή-
σεις πάνω από 35 εκατ. ευρώ, ωστόσο το μερίδιό τους υποχώ-
ρησε αισθητά από 21,2% σε 18% μέσα σε έναν χρόνο.

Την ίδια στιγμή, οι ξένες μάρκες παραμένουν περιφερειακοί 
παίκτες. Η Aqua Carpatica από τη Ρουμανία συνεχίζει να ενισχύ-
εται, αυξάνοντας το μερίδιό της από 1,8% σε 2,25%, όμως απέ-
χει σημαντικά από τους εγχώριους πρωταγωνιστές. Η Perrier 
υποχωρεί κάτω από το 1%, ενώ οι υπόλοιπες διεθνείς ετικέτες, 

όπως είναι το Κορπή που ανήκει στη Nestlé, περιορίζονται, χω-
ρίς ουσιαστική επιρροή στη συνολική εικόνα του κλάδου.

Η μεγάλη ανατροπή
Πώς εξηγείται αυτή η ελληνική ιδιαιτερότητα; Η απάντηση βρί-
σκεται στην ίδια την οικονομία του προϊόντος. Το εμφιαλωμέ-
νο νερό είναι ίσως το λιγότερο «παγκοσμιοποιημένο» προϊόν 
των FMCG. Η αξία του ανά λίτρο είναι χαμηλή, ενώ το κόστος 
μεταφοράς εξαιρετικά υψηλό. Ένα μπουκάλι νερό δεν μπορεί 
εύκολα να ταξιδέψει εκατοντάδες χιλιόμετρα χωρίς να χάσει 
την ανταγωνιστικότητά του. Αυτό σημαίνει ότι το πλεονέκτημα 
δεν προκύπτει από τη διαφήμιση, αλλά από την εγγύτητα στις 
πηγές, την παραγωγή και τη διανομή. Οι ελληνικές εταιρείες 
επένδυσαν ακριβώς σε αυτά τα σημεία. Εξασφάλισαν πρόσβα-
ση σε φυσικές πηγές, δημιούργησαν σύγχρονες μονάδες εμφι-
άλωσης, ανέπτυξαν δίκτυα logistics και κατάφεραν να χτίσουν 
ισχυρές σχέσεις με τις μεγάλες αλυσίδες λιανικής. Το αποτέλε-
σμα ήταν να αποκτήσουν ένα ανταγωνιστικό πλεονέκτημα που 
δύσκολα μπορεί να αντιγράψει μια πολυεθνική.

Ταυτόχρονα, η αγορά έχει πάψει να λειτουργεί ως αγορά 
«commodity». Το εμφιαλωμένο νερό μετατρέπεται σταδιακά 
σε προϊόν ταυτότητας. Η προέλευση, η καθαρότητα της πηγής, 
η βιωσιμότητα της συσκευασίας και η ελληνική καταγωγή απο-
τελούν πλέον στοιχεία διαφοροποίησης. Ο καταναλωτής δεν 
αγοράζει απλώς νερό. Αγοράζει μια ιστορία, έναν τόπο και μια 
αίσθηση ποιότητας.

Εσωτερικός ο ανταγωνισμός
Η εξέλιξη αυτή δημιουργεί μια νέα πραγματικότητα και για τους 
ίδιους τους Έλληνες πρωταγωνιστές. Μέχρι πριν από λίγα χρό-
νια ο βασικός αντίπαλος ήταν οι πολυεθνικές. Σήμερα ο αντα-
γωνισμός είναι εσωτερικός. Βίκος, Ζαγόρι, Θεόνη και Arrena δι-
εκδικούν πλέον τα ίδια ράφια, τους ίδιους καταναλωτές και τις 
ίδιες συμφωνίες με τα σουπερμάρκετ.

Αυτό σημαίνει ότι η επόμενη φάση δεν θα κριθεί μόνο στις 
τιμές. Θα κριθεί στις επενδύσεις, στις εξαγωγές, στην καινο-
τομία και πιθανότατα στις επιχειρηματικές συμφωνίες. Η ελ-
ληνική αγορά εμφιαλωμένου νερού παραμένει σχετικά κατα-
κερματισμένη και η περαιτέρω συγκέντρωση δεν μπορεί να 
αποκλειστεί. Με τον τουρισμό να καταγράφει νέα ρεκόρ και τη 
ζήτηση για εμφιαλωμένο νερό να αυξάνεται σταθερά, οι ισχυ-
ροί παίκτες διαθέτουν πλέον τα οικονομικά μεγέθη για να εξε-
τάσουν νέες εξαγορές ή ακόμη και επιθετικότερη διεθνή επέ-
κταση.

Ίσως αυτή να είναι η μεγαλύτερη επιχειρηματική ανατροπή 
της τελευταίας δεκαετίας στα ελληνικά τρόφιμα. Σε μια περί-
οδο που οι πολυεθνικές εξακολουθούν να κυριαρχούν στα πε-
ρισσότερα ράφια των σουπερμάρκετ, στο εμφιαλωμένο νερό 
συνέβη το αντίθετο. Οι Έλληνες δεν αρκέστηκαν στο να προ-
στατεύσουν τα μερίδιά τους. Δημιούργησαν μια αγορά στην 
οποία οι ξένες εταιρείες παίζουν πλέον δεύτερο ρόλο. Και αυ-
τό ίσως να είναι το πιο πολύτιμο μάθημα για το ελληνικό επιχει-
ρείν. Οι πολυεθνικές δεν είναι ανίκητες. 

ΕΜΦΙΑΛΩΜΕΝΟ ΝΕΡΟ

Πώς οι Έλληνες εκτόπισαν 
τις πολυεθνικές από τα ράφια

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026

Oι ελληνικές επιχειρήσεις όχι μόνο άντεξαν απέναντι στους διεθνείς 
ομίλους, αλλά κατάφεραν να τους εκτοπίσουν από τον πυρήνα της αγοράς
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Η επιστροφή της γεωπολιτικής αβεβαιότητας και 
οι νέοι φόβοι για αναζωπύρωση του πληθωρι-
σμού αλλάζουν ξανά το τοπίο στη χρηματοδό-
τηση επιχειρήσεων και νοικοκυριών. 

Υψηλόβαθμες τραπεζικές πηγές μιλώντας στην 
«Ρ» εμφανίζονται σίγουρες ότι «η Ευρωπαϊκή Κεντρι-
κή Τράπεζα θα αναγκαστεί να διατηρήσει πιο αυστη-
ρή νομισματική στάση, με μία τουλάχιστον αύξηση των 
επιτοκίων τον Σεπτέμβριο και σημαντικές πιθανότητες 
για ακόμη μία κίνηση έως το τέλος του έτους». Το εν-
δεχόμενο αυτό έρχεται σε μια περίοδο κατά την οποία 
οι ευρωπαϊκές τράπεζες γίνονται ολοένα και πιο επι-
φυλακτικές στη χορήγηση νέων δανείων, δημιουργώ-
ντας ένα δυσμενέστερο περιβάλλον για την πραγμα-
τική οικονομία.

Η τελευταία έρευνα τραπεζικών χορηγήσεων της 
ΕΚΤ αποτυπώνει ξεκάθαρα τη μεταστροφή του κλίμα-
τος. Οι τράπεζες της Ευρωζώνης αυστηροποίησαν τα 
πιστωτικά τους κριτήρια κατά το δεύτερο τρίμηνο του 
έτους και προαναγγέλλουν ακόμη μεγαλύτερη σκλή-
ρυνση τους επόμενους μήνες, επικαλούμενες τους αυ-
ξημένους γεωπολιτικούς κινδύνους, την αβεβαιότητα 
στις αγορές ενέργειας και τη χαμηλότερη ανοχή τους 
απέναντι στον πιστωτικό κίνδυνο.

Διπλό βάρος 
Η εξέλιξη αυτή δημιουργεί ένα διπλό βάρος για επιχει-
ρήσεις και νοικοκυριά. Από τη μία πλευρά, το κόστος 
χρήματος απειλεί να αυξηθεί εκ νέου, εφόσον η ΕΚΤ 
προχωρήσει στις νέες αυξήσεις που προεξοφλούν οι 
αγορές. Από την άλλη, ακόμη και όσοι είναι διατεθει-
μένοι να δανειστούν ενδέχεται να βρεθούν αντιμέτω-
ποι με αυστηρότερα κριτήρια έγκρισης, περισσότερες 
εξασφαλίσεις και μεγαλύτερες απορρίψεις αιτήσεων 
χρηματοδότησης.

Στο μέτωπο των επιχειρήσεων, οι επιπτώσεις δεν 
αναμένεται να είναι ομοιόμορφες. Οι μεγάλες εταιρεί-
ες εξακολουθούν να διαθέτουν σημαντικές εναλλα-
κτικές πηγές χρηματοδότησης, είτε μέσω της αγοράς 
ομολόγων είτε μέσω διεθνών επενδυτικών κεφαλαί-
ων, αλλά και από τα εργαλεία του Ταμείου Ανάκαμψης 
και της Ελληνικής Αναπτυξιακής Τράπεζας. Αντίθετα, 
οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις εξακολουθούν να εξαρ-
τώνται σχεδόν αποκλειστικά από τον τραπεζικό δα-
νεισμό και είναι εκείνες που αναμένεται να δεχθούν τη 
μεγαλύτερη πίεση.

Τραπεζικές πηγές επισημαίνουν ότι η αύξηση του 
κόστους χρηματοδότησης δεν προέρχεται μόνο από 
τα επιτόκια της ΕΚΤ. Η αυξημένη αβεβαιότητα οδη-
γεί τις τράπεζες να επανεξετάζουν συνολικά τον πι-
στωτικό κίνδυνο, γεγονός που σημαίνει αυστηρότε-
ρη αξιολόγηση επενδυτικών σχεδίων, μεγαλύτερες 
απαιτήσεις για ίδια συμμετοχή και περισσότερες εξα-
σφαλίσεις, κυρίως σε κλάδους που θεωρούνται περισ-
σότερο εκτεθειμένοι στις διεθνείς εξελίξεις.

Η αγορά στεγαστικής πίστης
Στην αγορά στεγαστικής πίστης η εικόνα εμφανίζε-
ται πιο σύνθετη. Παρότι ένα νέο ανοδικό κύμα επιτοκί-
ων θα μπορούσε θεωρητικά να αυξήσει το κόστος των 
στεγαστικών δανείων, οι ελληνικές τράπεζες προς το 
παρόν ακολουθούν διαφορετική στρατηγική. Ο έντο-
νος ανταγωνισμός για νέες χορηγήσεις, σε συνδυα-
σμό με τη στήριξη που προσφέρει το πρόγραμμα «Σπί-
τι μου», τις έχει οδηγήσει τους τελευταίους μήνες στη 
μείωση των περιθωρίων κέρδους και στην προώθηση 
περισσότερων προϊόντων σταθερού επιτοκίου.

Το αποτέλεσμα είναι ότι τα επιτόκια των νέων στε-
γαστικών δεν έχουν ακολουθήσει πλήρως την πορεία 
των ευρωπαϊκών επιτοκίων. Ωστόσο, αυτό δεν σημαί-
νει ότι όλοι οι δανειολήπτες μένουν ανεπηρέαστοι. 
Αντίθετα, όσοι έχουν ήδη στεγαστικά ή επιχειρηματι-
κά δάνεια με κυμαινόμενο επιτόκιο θα δουν τις μηνιαί-
ες δόσεις τους να αυξάνονται σχεδόν αυτόματα, εφό-
σον επιβεβαιωθούν οι προσδοκίες της αγοράς για νέες 
αυξήσεις του euribor. 

Αντίθετα, οι δανειολήπτες που έχουν «κλειδώσει» 
σταθερό επιτόκιο θα παραμείνουν προστατευμένοι 
έως τη λήξη της συμφωνημένης περιόδου. Για τις ίδιες 
τις τράπεζες, η εικόνα είναι περισσότερο ισορροπη-

μένη. Από τη μία πλευρά, τα υψηλότερα επιτόκια ενι-
σχύουν τα καθαρά έσοδα από τόκους, καθώς το μεγα-
λύτερο μέρος των επιχειρηματικών και στεγαστικών 
δανείων παραμένει συνδεδεμένο με το euribor. Από 
την άλλη, η επιβράδυνση της πιστωτικής επέκτασης 
και οι αυστηρότερες προϋποθέσεις χορηγήσεων περι-
ορίζουν τον όγκο των νέων δανείων, ενώ ενδέχεται να 
επηρεάσουν αρνητικά τις επενδύσεις και την οικονο-
μική δραστηριότητα.

Το σημείο-κλειδί 
Το μεγάλο ζητούμενο πλέον είναι η διάρκεια της νέας 
κρίσης. Τραπεζικές πηγές τονίζουν στην «Ρ» ότι «αν οι 
πληθωριστικές πιέσεις από την ενέργεια αποδειχθούν 
προσωρινές, η ΕΚΤ ενδέχεται να περιοριστεί σε μία ή 
δύο κινήσεις και στη συνέχεια να επανέλθει σε στά-
ση αναμονής. Εάν όμως οι διεθνείς εξελίξεις οδηγή-
σουν σε νέο κύκλο επίμονου πληθωρισμού, τότε η αυ-
στηροποίηση της νομισματικής πολιτικής θα διαρκέσει 
περισσότερο, με άμεσο αντίκτυπο στο κόστος χρημα-
τοδότησης».

Σε ένα τέτοιο σενάριο, η πραγματική οικονομία θα 
βρεθεί αντιμέτωπη με τις «συμπληγάδες» δύο αντί-
θετων αλλά αλληλένδετων δυνάμεων: ακριβότερου 
χρήματος και δυσκολότερης πρόσβασης στον τραπε-
ζικό δανεισμό. Για τις επιχειρήσεις αυτό σημαίνει ακρι-
βότερες επενδύσεις και μεγαλύτερη δυσκολία στην 
εξεύρεση κεφαλαίων. Για τα νοικοκυριά συνεπάγε-
ται υψηλότερες δόσεις στα κυμαινόμενα δάνεια και 
δυσκολότερη πρόσβαση στη χρηματοδότηση για την 
απόκτηση κατοικίας. Το επόμενο διάστημα θα κρίνει 
αν πρόκειται για μια πρόσκαιρη αναταραχή ή για την 
αρχή ενός νέου κύκλου περιοριστικής πιστωτικής πο-
λιτικής στην Ευρωζώνη.

Γιατί οι τράπεζες φρενάρουν τα δάνεια
Γράφει 
ο Κώστας Παπαγρηγόρης
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Η προοπτική νέων αυξήσεων επιτοκίων από την ΕΚΤ και η αυστηροποίηση 
των πιστοδοτικών κριτηρίων περιορίζουν  τη χρηματοδότηση, 
μεγαλώνοντας το κόστος για επιχειρήσεις και νοικοκυριά
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Οι τραπεζικές μετοχές επανήλθαν στο προσκή-
νιο με αφορμή τις επικείμενες ανακοινώσεις 
εταιρικών αποτελεσμάτων δευτέρου τριμή-
νου. Χθες κατέγραψαν ισχυρή άνοδο 4,29%, 

καθώς οι εκτιμήσεις των αναλυτών κάνουν λόγο για 
υπέρβαση εκτιμήσεων και πιθανές ανοδικές αναθεωρή-
σεις εκτιμήσεων από κάποιες διοικήσεις. Επιπλέον, έχει 
επανέλθει στο προσκήνιο το σενάριο δύο αυξήσεων 
επιτοκίων από την Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα. Αύ-
ριο θα διατηρήσει αμετάβλητα τα επιτόκια σύμφωνα με 
όσα περιμένουν οι αναλυτές, αλλά τον Σεπτέμβριο θα 
κάνει μία αύξηση και μάλλον θα υπάρξει και άλλη μία 
μέχρι τις αρχές του 2027. Να σημειωθεί πως μία αύξηση 
της τάξης του 0,25% βελτιώνει τα καθαρά έσοδα από 
τόκους των τραπεζών κατά 40 εκατ. ευρώ τον χρόνο.

Η επαναφορά των 2.500 μονάδων
Σύμφωνα με τεχνικούς αναλυτές, η επιστροφή της 
αγοράς προς τις 2.500 μονάδες, ουσιαστικά, έβαλε τέ-
λος στα σενάρια για μεγάλη διόρθωση. Υπενθυμίζεται 

πως η προηγούμενη εβδομάδα είχε πέντε συνεχόμε-
νες πτωτικές. Ωστόσο, η χθεσινή άνοδος ήταν αρκετή 
ώστε να καλύψει μεγάλο μέρος των απωλειών. Να ση-
μειωθεί επίσης πως η άνοδος είχε και υψηλό τζίρο 375 
εκατ. ευρώ, με τις τέσσερις συστημικές να φτάνουν τα 
218 εκατ. ευρώ.

Προσδοκίες για αναβαθμίσεις
Οι αναλυτές βλέπουν καλή πορεία στο δεύτερο τρί-
μηνο. Η Morgan Stanley χθες σε έκθεσή της εκτίμη-
σε πως τρεις από τις τέσσερις διοικήσεις συστημικών 
τραπεζών μπορούν να βελτιώσουν τις προβλέψεις 
που έχουν κάνει (Τράπεζα Πειραιώς, Εθνική Τράπε-
ζα και Eurobank). Για την Τράπεζα Πειραιώς περιμέ-
νει καθαρά κέρδη στο β’ τρίμηνο 324 εκατ. ευρώ, για 
τη Eurobank 414 εκατ. ευρώ, για την Alpha Bank 244 
εκατ. ευρώ και για την Εθνική Τράπεζα 315 εκατ. ευρώ. 
Σημειώνεται πως στις 29 Ιουλίου θα ξεκινήσει τις δη-
μοσιεύσεις του τραπεζικού κλάδου η Τράπεζα Πειραι-
ώς και θα ακολουθήσουν στις 30/7 η Εθνική Τράπεζα, 
η Eurobank και η Optima Bank. Στις 31/7 θα δημοσιεύ-
σει η Alpha Bank, στις 4/8 η Τράπεζα Κύπρου και στις 
6/8 η CrediaBank.

Η τιμή διάθεσης των μετοχών της Aktor
Χθες η διοίκηση της Aktor ενημέρωσε πως η τιμή διά-
θεσης λόγω της ισχυρής ζήτησης που υπήρξε αναμέ-
νεται να διαμορφωθεί μεταξύ 11,25 ευρώ και 12 ευ-
ρώ. Υπενθυμίζεται πως η ανώτατη τιμή ήταν τα 13,52 
ευρώ. Επίσης, την πρώτη μέρα η κάλυψη ξεπέρασε τις 
δύο φορές. «Οι εντολές που ελήφθησαν έως τις 20 

Ιουλίου 2026 αντιπροσωπεύουν ζήτηση πολλαπλάσια 
του αριθμού των Νέων Μετοχών που προσφέρονται 
στο ανωτέρω εύρος τιμών», ανέφερε η εταιρεία στην 
ανακοίνωσή της. Η μετοχή είχε κλείσει στα 13,02 ευ-
ρώ τη Δευτέρα και, λόγω του εύρους που έδωσε, δέ-
χθηκε μεγάλη πίεση. Έκλεισε στα 11,72 ευρώ και στο 
-9,98%, δηλαδή εντός του εύρους που έχει δοθεί. Στε-
λέχη της αγοράς σχολίαζαν πως η πορεία της μετοχής 
δείχνει ότι θα κλειδώσει η διάθεση στο κάτω μέρος, 
αν και πληροφορίες λένε πως οι εντολές δίνονταν με-
ταξύ 11,50 και 11,60 ευρώ. Ουσιαστικά, η μετοχή συ-
μπλήρωσε επτά συνεχόμενες πτωτικές συνεδριάσεις. 
Το κρίσιμο είναι πόσα κεφάλαια θα αντλήσει τελικά 
και θα κριθεί το ύψος από την υπερκάλυψη, η οποία 
υπολογίζεται ήδη στις τρεις φορές. Τελευταίες πληρο-
φορίες έλεγαν πως θα μπορούσε να αντλήσει επιπλέ-
ον 200 εκατ. ευρώ.

Έναρξη διαπραγμάτευσης  
νέων μετοχών για ElvalHalcor
Σήμερα θα ξεκινήσει η διαπραγμάτευση των νέων με-
τοχών της ElvalHalcor, οι οποίες προέκυψαν από την 
πρόσφατη αύξηση κεφαλαίου. Υπενθυμίζεται πως η 
εταιρεία άντλησε 250 εκατ. ευρώ με τιμή διάθεσης τα 
4,20 ευρώ και συνολικά θα εκδώσει 59,5 εκατ. νέες 
μετοχές. Το νέο σύνολο θα ανέλθει στα 434,7 εκατ. με-
τοχές και η αποτίμηση θα προσεγγίσει το 1,8 δισ. ευρώ. 
Να σημειωθεί πως η τιμή της μετοχής στις τελευταίες 
συνεδριάσεις υποχώρησε κάτω από την τιμή διάθεσης 
των νέων μετοχών και σήμερα θα ξεκινήσει η διαπραγ-
μάτευση από τα 4,08 ευρώ. 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Γράφει ο
Γιώργος Κατικάς

Ισχυρή άνοδος λόγω τραπεζών 
αλλά το βλέμμα είναι στις αυξήσεις

ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026

Μεγαλύτερη διασπορά, καλύτερη εμπορευσιμότητα και μεγαλύτερη 
στάθμιση φέρνει η διάθεση μετοχών

Σήμερα 
ολοκληρώνεται  
η αύξηση 
της Aktor 
και ξεκινούν 
διαπραγμάτευση 
οι νέες μετοχές 
της ElvalHalcor





PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΤΕΤΑΡΤΗ 22 IOYΛIOY 202628
ΑΡΘΡΟ

του Όμηρου Τσάπαλου

Το καλοκαίρι που διανύουμε αποτελεί μια ιδιαίτε-
ρα σημαντική περίοδο για τη διαχείριση του ιδιωτι-
κού χρέους, καθώς τίθεται σταδιακά σε εφαρμογή ένα 
σύνολο παρεμβάσεων που διευρύνει τις δυνατότητες 
ρύθμισης οφειλών και ενισχύει την προστασία των πο-
λιτών και των επιχειρήσεων. Οι νέες ρυθμίσεις στο-
χεύουν στη δημιουργία πιο ευνοϊκών όρων αποπλη-
ρωμής, ώστε περισσότεροι πολίτες και επαγγελματίες 
με ληξιπρόθεσμες υποχρεώσεις να μπορέσουν να επα-
νενταχθούν, να διατηρήσουν τη ρευστότητά τους και 
να οργανώσουν με μεγαλύτερη ασφάλεια τον οικογε-
νειακό ή επαγγελματικό τους προγραμματισμό. Πρό-
κειται για 5 παρεμβάσεις κοινωνικού χαρακτήρα που 
επιδιώκουν να μετατρέψουν τη διαχείριση του χρέους 
από πηγή αβεβαιότητας σε ένα πιο σταθερό και λει-
τουργικό πλαίσιο για εκατοντάδες χιλιάδες νοικοκυ-
ριά και επιχειρήσεις. 

Η πρώτη σημαντική αλλαγή αφορά τον εξωδικαστι-
κό μηχανισμό, όπου το όριο ένταξης από τις 26 Ιουλί-
ου και μετά κατεβαίνει από τις 10.000 ευρώ που είναι 
σήμερα στις 5.000 ευρώ, δίνοντας τη δυνατότητα σε 
τουλάχιστον 300.000 μικροοφειλέτες να ρυθμίσουν 
τα χρέη τους με τρόπο μόνιμο και χωρίς την απειλή 
των αναγκαστικών μέτρων είσπραξης. Με τη διεύρυν-
ση των δικαιούχων, περισσότεροι πολίτες θα μπορούν 
να αξιοποιήσουν ένα εργαλείο που προβλέπει δεκάδες 
ή -υπό προϋποθέσεις- εκατοντάδες δόσεις για οφει-
λές τόσο προς το Δημόσιο όσο και προς τους πιστω-
τές (τράπεζες, servicers κλπ). Παράλληλα, από τις 21 
Σεπτεμβρίου τίθεται σε εφαρμογή το νέο ενισχυμέ-
νο πλαίσιο προστασίας της κύριας κατοικίας μέσω του 
εξωδικαστικού μηχανισμού, όπου θα δίνεται η δυνα-
τότητα πλήρους προστασίας της με μοναδική προϋ-
πόθεση η υπόλοιπη ακίνητη περιουσία (δευτερογενής 
κατοικία, οικόπεδα κλπ) να εκποιηθούν με στόχο την 
ταχύτερη αποπληρωμή της συνολικής οφειλής. 

Δεύτερη παρέμβαση αποτελεί η ρύθμιση των 72 δόσε-
ων για ληξιπρόθεσμες οφειλές προς την ΑΑΔΕ και τον 
ΕΦΚΑ που έχουν δημιουργηθεί πριν από τον Δεκέμ-
βριο του 2023. Ειδικά για τις οφειλές προς την Εφο-
ρία, η πλατφόρμα είναι ήδη σε λειτουργία και δυνητι-
κά μπορούν να ενταχθούν σε αυτή πάνω από 1,2 εκατ. 
φυσικά πρόσωπα και πάνω από 300.000 επιχειρήσεις. 
Απαραίτητη προϋπόθεση είναι τυχόν μεταγενέστερες 
οφειλές να έχουν εξοφληθεί ή να έχουν ρυθμιστεί σε 
έως 24 δόσεις, ενώ με την ενεργοποίηση της ρύθμισης 
σταματούν τα αναγκαστικά μέτρα είσπραξης. 

Τρίτον, αυξάνεται το ακατάσχετο όριο των τραπεζικών 

λογαριασμών από τα 1.250 στα 1.600 ευρώ. Η αύξη-
ση του ακατάσχετου αποτελούσε πάγιο αίτημα ειδι-
κά των ελευθέρων επαγγελματιών και αφορά οφειλές 
προς την Εφορία, προς τα ασφαλιστικά ταμεία ή άλ-
λες οφειλές προς το Δημόσιο αλλά και τις τράπεζες. Η 
αύξηση του ορίου ανταποκρίνεται στις σημερινές οι-
κονομικές συνθήκες και στο αυξημένο κόστος ζωής, 
διασφαλίζοντας ότι περισσότερα χρήματα θα παρα-
μένουν διαθέσιμα για την κάλυψη βασικών αναγκών 
των νοικοκυριών. 

Ένα ακόμα σημαντικό εργαλείο που τέθηκε σε εφαρ-
μογή είναι η δυνατότητα άρσης της κατάσχεσης τρα-
πεζικού λογαριασμού εφόσον καταβληθεί εφάπαξ το 
25% της οφειλής και το υπόλοιπο εξοφληθεί σε έως 
24 δόσεις. Η ρύθμιση αυτή επιτρέπει σε όσους είχαν 
δεσμευμένους λογαριασμούς να αποκτήσουν ξανά 
πρόσβαση στις καθημερινές τραπεζικές τους συναλ-
λαγές, διευκολύνοντας την επαγγελματική τους δρα-
στηριότητα και τη συμμετοχή τους στην οικονομική 
ζωή. 

Τέλος, ιδιαίτερη σημασία έχει η βελτίωση του πλαισί-
ου για τους δανειολήπτες του νόμου Κατσέλη. Με τη 
νέα ρύθμιση αλλάζει ο τρόπος υπολογισμού των τό-
κων, καθώς αυτοί υπολογίζονται πλέον επί της μηνι-
αίας δόσης και όχι επί του συνόλου της οφειλής. Αυτό 
οδηγεί σε χαμηλότερη πραγματική επιβάρυνση, μικρό-
τερες δόσεις και ταχύτερη αποπληρωμή για περίπου 
100.000 δανειολήπτες. 

Η σημαντική μείωση του ληξιπρόθεσμου ιδιωτικού 
χρέους τόσο ονομαστικά όσο και με όρους ΑΕΠ απο-
δεικνύει τη σημαντική πρόοδο που έχει συντελεστεί 
λόγω και της ανάπτυξης της ελληνικής οικονομίας αλ-
λά και των πολλών και διαφορετικών εργαλείων μεί-
ωσης του χρέους που έχουν αναπτυχθεί τα τελευταία 
χρόνια. Η μάχη όμως αυτή είναι διαρκής και απαιτεί δι-
αρκώς βελτιώσεις. 

Οι πέντε αυτές παρεμβάσεις συνθέτουν ένα ακόμη συ-
νεκτικό πλαίσιο για την περαιτέρω διευκόλυνση της 
αποπληρωμής του ιδιωτικού χρέους. Στόχος είναι πε-
ρισσότεροι πολίτες να αποκτήσουν πρόσβαση σε βι-
ώσιμες ρυθμίσεις, να μειωθεί η οικονομική πίεση που 
αντιμετωπίζουν νοικοκυριά και επαγγελματίες και να 
ενισχυθεί η σταθερότητα στην καθημερινότητά τους 
μέσα από ένα πιο ευέλικτο και αποτελεσματικό σύ-
στημα διαχείρισης των οφειλών. Και το κυριότερο: κα-
νένας πολίτης να μη νιώθει απροστάτευτος απέναντι 
στους δανειστές ή το Δημόσιο, την ώρα που θέλει να 
τακτοποιήσει τις οφειλές του με έναν τρόπο βιώσιμο 
για τον ίδιο και την οικογένειά του. 

5 νέα μέτρα για τη μείωση του ιδιωτικού χρέους 

Eκπρόσωπος  
Τύπου ΥΠΟΙΚ
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Ο νέος Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Ν. 5314/2026, 
ΦΕΚ Α' 103/29-06-2026) φέρνει μια ριζική ανατρο-
πή στη λειτουργία των δήμων. Μέσω του άρθρου 154, 
το κράτος μετατρέπει τη δημιουργία των Συμβουλίων 
Ένταξης Μεταναστών και Προσφύγων (ΣΕΜΠ) από προ-
αιρετική επιλογή σε καθολική και υποχρεωτική διάτα-
ξη για κάθε ΟΤΑ της χώρας. Παράλληλα, απαλείφεται 
η υποχρέωση των συμμετεχόντων μεταναστευτικών 
φορέων να είναι εγγεγραμμένοι στο επίσημο Μητρώο 
του υπουργείου. Αυτό επιτρέπει στους δήμους να επι-
λέγουν ελεύθερα και χωρίς κρατικό έλεγχο τις οργα-
νώσεις που θα αποκτούν θεσμικό βήμα και θα εισάγουν 
θέματα προς συζήτηση στην ετήσια λογοδοσία της δη-
μοτικής αρχής. 

Η εξέλιξη αυτή εγείρει σοβαρούς προβληματισμούς. Το 
νέο αυτό πλαίσιο κινδυνεύει να λειτουργήσει ως μοχλός 
αλλοίωσης του χαρακτήρα των τοπικών κοινωνιών, δη-
μιουργώντας δομές παράλληλης εξουσίας. Η οριζόντια 
επιβολή τέτοιων οργάνων, χωρίς να λαμβάνεται υπό-
ψη η πραγματική βούληση των δημοτών, συνιστά μια 
κεντρικά σχεδιασμένη παρέμβαση που υπονομεύει την 
κοινωνική συνοχή. 

Η στρατηγική αυτή δεν αποτελεί ελληνική πρωτοτυπία. 
Θυμίζει έντονα τις πρόσφατες, αμφιλεγόμενες πρωτο-
βουλίες του υπουργείου Περιβάλλοντος του Ηνωμένου 
Βασιλείου, το οποίο έθεσε ως στόχο να γίνει η βρετανι-
κή ύπαιθρος «λιγότερο λευκή», ισχυριζόμενο ότι τα πα-
ραδοσιακά χωριά και οι επαρχιακοί εθνικοί δρυμοί είναι 
«αποκλειστικά κλαμπ της λευκής μεσαίας τάξης». Όπως 
εκεί επιχειρείται μια τεχνητή δημογραφική και πολιτι-
σμική παρέμβαση στην παραδοσιακή επαρχία, έτσι και 
στην Ελλάδα η υποχρεωτική επιβολή των ΣΕΜΠ ανοίγει 
την κερκόπορτα για την είσοδο ανεξέλεγκτων ομάδων 
στη λήψη αποφάσεων. 

Μακροπρόθεσμα, οι τοπικές κοινωνίες θα κληθούν να 
αντιμετωπίσουν απτά και σοβαρά προβλήματα. Αρχικά, 
η απουσία ελέγχου μέσω του επίσημου Μητρώου επι-
τρέπει σε άτυπες συλλογικότητες ή ΜΚΟ με αδιαφανή 
χρηματοδότηση από το εξωτερικό να αποκτήσουν επί-
σημο βήμα. Αυτοί οι φορείς θα μπορούν, για παράδειγ-
μα, να ασκούν έντονη πολιτική πίεση για τη δημιουργία 
συγκεκριμένων εθνοτικών ή λατρευτικών δομών μέσα 
σε γειτονιές, αδιαφορώντας για τις αντιδράσεις ή την 
ασφάλεια των μόνιμων κατοίκων.

Επιπλέον, η θεσμοθέτηση αυτών των οργάνων αναμέ-
νεται να οδηγήσει σε μια άνιση κατανομή των ήδη πε-
ριορισμένων τοπικών πόρων. Οι δημοτικές αρχές θα 
δέχονται διαρκώς πιέσεις για την εφαρμογή άτυπων πο-
σοστώσεων σε κοινωνικές παροχές, όπως οι θέσεις σε 
παιδικούς σταθμούς, τα επιδόματα ή οι κοινωνικές κα-
τοικίες, παραγκωνίζοντας έτσι άπορες ελληνικές οικο-
γένειες και καλλιεργώντας ένα έντονο αίσθημα αδικίας.

Το πιο ανησυχητικό, όμως, είναι ο κίνδυνος της θεσμικής 
γκετοποίησης και της αλλοίωσης της τοπικής ταυτότη-
τας. Σε δήμους με αυξημένο μεταναστευτικό πληθυσμό, 
τα υποχρεωτικά αυτά συμβούλια θα λειτουργήσουν ως 
«τοπικά κοινοβούλια» εθνοτικών ομάδων. Αντί οι μετα-
νάστες να προσαρμόζονται στους νόμους και τα έθιμα 
της Ελλάδας, θα χρησιμοποιούν το ΣΕΜΠ για να απαι-
τούν την προσαρμογή του δήμου στις δικές τους ιδιαιτε-
ρότητες, όπως για παράδειγμα με παρεμβάσεις στο με-
νού των σχολικών γευμάτων ή στις τοπικές πολιτιστικές 
εκδηλώσεις.

Παράλληλα, η δημιουργία αυτών των αυτόνομων θυ-
λάκων και η έλλειψη ουσιαστικής αφομοίωσης συνδέ-
ονται άμεσα με την άνοδο της εγκληματικότητας και 
της παραβατικότητας σε τοπικό επίπεδο. Όταν οι τοπι-
κές κοινωνίες κατακερματίζονται και αποδυναμώνεται 
ο έλεγχος των επίσημων αρχών υπέρ άτυπων δομών, 
δημιουργούνται «άβατα» και περιοχές μειωμένης αστυ-
νόμευσης.

Τέλος, η υποχρεωτική ένταξη των ζητημάτων αυτών 
στην ετήσια λογοδοσία μετατοπίζει το κέντρο βάρους 
της τοπικής διακυβέρνησης. Οι πόροι, ο χρόνος και η 
ενέργεια των δημοτικών αρχών, που θα έπρεπε να κα-
τευθύνονται στην αναβάθμιση της καθημερινότητας 
των Ελλήνων φορολογουμένων πολιτών, θα αναλώνο-
νται πλέον σε γραφειοκρατικές διαδικασίες και ικανο-
ποίηση αιτημάτων μεταναστευτικών ομάδων. 

Όλα τα παραπάνω δεν αποτελούν μια θεωρητική κινδυ-
νολογία, αλλά μια σκληρή πραγματικότητα που έχει ήδη 
δοκιμάσει και διαρρήξει τη συνοχή πολλών κοινωνιών 
στη Δυτική Ευρώπη. Αυτή η θεσμική και πολιτισμική δι-
ολίσθηση δεν συντελείται απότομα, αλλά με αργά, συ-
στηματικά και σχεδόν αόρατα βήματα, μέχρι που γίνεται 
μη αναστρέψιμη. Με το Άρθρο 154, η κυβέρνηση άνοιξε 
μια επικίνδυνη κερκόπορτα. Μια κερκόπορτα που πρέ-
πει να κλείσει άμεσα, προτού υπάρξουν μη αναστρέψι-
μες επιπτώσεις στη συνοχή και την ασφάλεια των τοπι-
κών μας κοινωνιών.

Η άλωση της επαρχίας - Πώς ο νέος  
κώδικας απειλεί την κοινωνική συνοχή

Αναλυτής  
εκλογικής 
συμπεριφοράς
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Ποια κυβέρνηση ειδικού σκοπού για τη λογοδοσία; Χωρίς κά-
θαρση, νέα αρχή δεν υπάρχει. Η ποιότητα μιας σύγχρονης 
δημοκρατίας δεν κρίνεται αποκλειστικά από τη διεξαγωγή 
ελεύθερων εκλογών. Αξιολογείται πρωτίστως από την απο-
τελεσματικότητα των θεσμών, την ανεξαρτησία της Δικαιο-
σύνης, τη διαφάνεια στη δημόσια διοίκηση, την ισότητα όλων 
ενώπιον του νόμου και την ουσιαστική λογοδοσία της πολιτι-
κής εξουσίας. Όταν οι πολίτες παύουν να εμπιστεύονται ότι οι 
θεσμοί λειτουργούν με αμεροληψία και δεν εφαρμόζουν τους 
ίδιους κανόνες για όλους, η κρίση παύει να είναι απλώς πολι-
τική και μετατρέπεται σε κρίση εμπιστοσύνης προς το ίδιο το 
κράτος δικαίου.

Η σύγχρονη συνταγματική θεωρία υπογραμμίζει ότι η δημο-
κρατική νομιμοποίηση δεν εξαντλείται στην αρχή της πλειο-
ψηφίας. Ο John Rawls επισημαίνει ότι η άσκηση της πολιτικής 
εξουσίας οφείλει να περιορίζεται από θεσμούς που προστα-
τεύουν τα θεμελιώδη δικαιώματα και τις ελευθερίες των πο-
λιτών, ενώ ο Luigi Ferrajoli θεωρεί ότι η ουσία του κράτους 
δικαίου έγκειται στην υπαγωγή της κρατικής εξουσίας στους 
κανόνες του δικαίου και όχι στην ανεξέλεγκτη βούληση της 
εκάστοτε κυβερνητικής πλειοψηφίας. 

Τις ίδιες αρχές κατοχυρώνει και το ελληνικό Σύνταγμα με τη 
διάκριση των λειτουργιών, τη συνταγματικά κατοχυρωμένη 
ανεξαρτησία της Δικαιοσύνης και την υποχρέωση όλων των 
οργάνων της Πολιτείας να σέβονται το Σύνταγμα.

Οι θεσμικές εγγυήσεις, όμως, αποκτούν πραγματική αξία μό-
νο όταν εφαρμόζονται στην πράξη. Η διαφθορά, η πελατειακή 
λογική και η αδιαφάνεια δεν αποτελούν φαινόμενα της τελευ-
ταίας περιόδου, αλλά διαχρονικές παθογένειες του ελληνικού 
πολιτικού συστήματος.

Ωστόσο, η συσσώρευση σοβαρών υποθέσεων δημοσίου ενδι-
αφέροντος κατά τα τελευταία χρόνια ανέδειξε εύλογους προ-
βληματισμούς σχετικά με την αποτελεσματικότητα των μηχα-
νισμών ελέγχου και της πολιτικής λογοδοσίας.

Η δημόσια συζήτηση επεκτάθηκε πέρα από ζητήματα οικονο-
μικής διαχείρισης και αφορούσε τη λειτουργία των υπηρεσιών 
πληροφοριών, τις δημόσιες συμβάσεις, τις απευθείας αναθέ-
σεις, τη διαχείριση των ευρωπαϊκών πόρων, την ασφάλεια των 
μεταφορών, την ελευθερία της ενημέρωσης και την αποτελε-
σματικότητα του κοινοβουλευτικού και δικαστικού ελέγχου.

Υποθέσεις όπως οι παρακολουθήσεις μέσω της ΕΥΠ και του 
λογισμικού Predator, η τραγωδία των Τεμπών και οι εξελίξεις 
γύρω από τον ΟΠΕΚΕΠΕ δημιούργησαν έντονο δημόσιο διά-
λογο για τη λειτουργία των θεσμών και την ανάγκη αποτελε-
σματικότερων μηχανισμών διαφάνειας.

Κάθε μία από αυτές τις υποθέσεις πρέπει να εξετάζεται με 
πλήρη σεβασμό στο τεκμήριο της αθωότητας και στην ανε-

ξαρτησία της Δικαιοσύνης. Η πολιτική ευθύνη, όμως, δεν ταυ-
τίζεται πάντοτε με την ποινική ευθύνη. 

Στα κοινοβουλευτικά δημοκρατικά συστήματα η λογοδοσία 
απέναντι στη Βουλή και στην κοινωνία αποτελεί αυτοτελή θε-
σμική και συνταγματική υποχρέωση, ανεξάρτητα από την έκ-
βαση των ποινικών διαδικασιών.

Οι σχετικοί προβληματισμοί δεν περιορίζονται στην ελληνική 
έννομη τάξη. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, μέσω των ετήσιων Εκ-
θέσεων για το Κράτος Δικαίου, η GRECO του Συμβουλίου της 
Ευρώπης και η νομολογία του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου Δι-
καιωμάτων του Ανθρώπου υπενθυμίζουν διαρκώς ότι η ανε-
ξάρτητη Δικαιοσύνη, η διαφάνεια, η πρόληψη της διαφθοράς 
και η αποτελεσματική λειτουργία των θεσμικών αντιβάρων 
αποτελούν αναγκαίες προϋποθέσεις κάθε ώριμης ευρωπαϊ-
κής δημοκρατίας.

Η αποκατάσταση της εμπιστοσύνης των πολιτών δεν μπορεί 
να επιτευχθεί με επικοινωνιακές διαχειρίσεις ούτε με την απλή 
εναλλαγή κυβερνήσεων. Προϋποθέτει ουσιαστικό κοινοβου-
λευτικό έλεγχο, αποτελεσματικούς ελεγκτικούς μηχανισμούς, 
πλήρη διερεύνηση κάθε υπόθεσης δημοσίου ενδιαφέροντος, 
ίση εφαρμογή του νόμου και πραγματική ανεξαρτησία των θε-
σμών. Η λογοδοσία δεν αποτελεί πολιτική επιλογή, αλλά θε-
μελιώδη συνταγματική υποχρέωση.

Υπό αυτό το πρίσμα, η δημόσια συζήτηση περί κυβέρνησης ει-
δικού σκοπού δεν θα πρέπει να αντιμετωπίζεται αποκλειστικά 
ως αντικείμενο κομματικής αντιπαράθεσης. Μπορεί, υπό συ-
γκεκριμένες συνταγματικές και κοινοβουλευτικές προϋποθέ-
σεις, να αποτελέσει μια θεσμικά νομιμοποιημένη λύση με πε-
ριορισμένη χρονική διάρκεια και σαφή αποστολή: την πλήρη 
διερεύνηση σοβαρών υποθέσεων δημοσίου ενδιαφέροντος, 
την ενίσχυση της ανεξαρτησίας της Δικαιοσύνης, την αποκα-
τάσταση της θεσμικής αξιοπιστίας και την ανασυγκρότηση της 
εμπιστοσύνης των πολιτών προς την Πολιτεία.

Η Ελλάδα χρειάζεται όχι μόνο πολιτική ανανέωση αλλά και 
βαθιά θεσμική αναγέννηση. Η επιστροφή στις διαχρονικές 
αξίες της δικαιοσύνης, της ευθύνης, της διαφάνειας και της 
αλήθειας, σε συνδυασμό με τις ηθικές αρχές που διαμόρφω-
σαν τον ελληνικό και ορθόδοξο πολιτισμό, μπορεί να αποτε-
λέσει τη βάση μιας νέας σχέσης εμπιστοσύνης μεταξύ Πολι-
τείας και κοινωνίας.

Χωρίς ουσιαστική λογοδοσία δεν μπορεί να υπάρξει πραγμα-
τική κάθαρση. Και χωρίς κάθαρση δεν μπορεί να υπάρξει νέα 
αρχή για την ελληνική δημοκρατία. Η θεσμική ανασυγκρότη-
ση δεν αποτελεί απλώς πολιτικό αίτημα· αποτελεί αναγκαία 
προϋπόθεση για την ενίσχυση του κράτους δικαίου, την προ-
στασία της δημοκρατικής νομιμοποίησης και τη διασφάλιση 
της εμπιστοσύνης των πολιτών προς τους θεσμούς της ελλη-
νικής Πολιτείας.

Κρίση θεσμών, λογοδοσίας και Πολιτείας:  
Η ανάγκη θεσμικής αποκατάστασης στο κράτος δικαίου

Kαθηγητής  
και ακαδημαϊκός 
(DDDr., Dr.Habil.)
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του Στέλιου Κυμπουρόπουλου

Η Ελλάδα χρειάζεται ένα αναπτυξιακό σχέδιο που θα 
κρίνεται κυρίως από το πόσο σωστά τα έργα εξυπηρε-
τούν την κοινωνία. Το νέο Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 
2026-2030, με πόρους 23 δισ. ευρώ, αποτελεί μια μεγά-
λη ευκαιρία για να καθιερώσουμε τον κανόνα ότι κάθε 
δημόσια επένδυση πρέπει να σχεδιάζεται εξαρχής ώστε 
να είναι προσβάσιμη σε όλους και ανθεκτική στον χρόνο.

Η προσβασιμότητα κοστίζει πολύ λιγότερο όταν προβλέ-
πεται από την πρώτη γραμμή μιας μελέτης και πολύ πε-
ρισσότερο όταν επιχειρούμε να την προσθέσουμε εκ των 
υστέρων. Μια είσοδος χωρίς εμπόδια, ένας κατάλλη-
λος ανελκυστήρας, μια συνεχής προσβάσιμη διαδρομή, 
η σωστή σήμανση ή μια ψηφιακή εφαρμογή συμβατή με 
υποστηρικτικές τεχνολογίες μπορούν να ενσωματωθούν 
στον αρχικό σχεδιασμό χωρίς να ανατρέψουν τον προϋ-
πολογισμό ενός έργου.

Αντίθετα, όταν η προσβασιμότητα αντιμετωπίζεται μετά 
την ολοκλήρωση, απαιτούνται νέες μελέτες, πρόσθετες 
άδειες, καινούργιες εργολαβίες και συχνά παρεμβάσεις 
που παραμένουν αποσπασματικές. Οι πρόχειρες ράμπες 
και τα ψηφιακά «μπαλώματα» δεν αποτελούν οικονομία. 
Αποτελούν διπλή δαπάνη. Το Δημόσιο δεν πρέπει να πλη-
ρώνει πρώτα για τη δημιουργία ενός εμποδίου και ύστε-
ρα για την αφαίρεσή του.

Χρειαζόμαστε, επομένως, την προσβασιμότητα ως ορι-
ζόντιο και δεσμευτικό κριτήριο σε κάθε στάδιο της δη-
μόσιας επένδυσης: από την ένταξη ενός έργου έως την 
κατασκευή, την παραλαβή και την τελική πληρωμή του. 
Δεν αρκεί μια γενική αναφορά σε τεχνικές προδιαγρα-
φές. Χρειάζονται σαφείς απαιτήσεις, μετρήσιμοι δείκτες, 
ουσιαστικοί έλεγχοι και πιστοποίηση του πραγματικού 
αποτελέσματος.

Αυτός ο κανόνας πρέπει να εφαρμόζεται παντού: στα 
σχολεία, στα νοσοκομεία, στις μεταφορές, στις αναπλά-
σεις, στις υποδομές πολιτικής προστασίας και στις ψη-
φιακές υπηρεσίες. Ένας σταθμός δεν είναι ολοκληρω-
μένος, αν δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί αυτόνομα από 

έναν ανάπηρο επιβάτη. Ένα σχολείο δεν είναι σύγχρονο, 
αν αποκλείει ένα παιδί, έναν γονέα ή έναν εκπαιδευτικό. 
Μια ηλεκτρονική υπηρεσία δεν είναι πραγματικά ψηφια-
κή, αν δεν είναι προσβάσιμη.

Στο δομημένο περιβάλλον κρίσιμο ρόλο έχει η Κεντρι-
κή Επιτροπή Προσβασιμότητας του υπουργείου Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας. Η Επιτροπή εισηγείται νομοθετι-
κές βελτιώσεις, υποστηρίζει τις υπηρεσίες με βέλτιστες 
πρακτικές, γνωμοδοτεί σε ειδικά ζητήματα και εξετάζει 
προσφυγές κατά των Περιφερειακών Επιτροπών. Η τε-
χνική της γνώση πρέπει να αξιοποιείται προληπτικά στον 
σχεδιασμό των επενδύσεων. Παράλληλα, χρειάζονται 
συντονισμός με την Εθνική Αρχή Προσβασιμότητας και 
ουσιαστική συμμετοχή ανάπηρων ανθρώπων, ώστε η βι-
ωμένη εμπειρία να ενσωματώνεται πριν χαραχτεί η πρώ-
τη γραμμή και όχι μετά την παράδοση.

Ο καθολικός σχεδιασμός, άλλωστε, δεν ωφελεί μόνο 
τα ανάπηρα άτομα. Εξυπηρετεί ηλικιωμένους, γονείς με 
παιδικά καρότσια, προσωρινά τραυματισμένους ανθρώ-
πους, ταξιδιώτες και τελικά ολόκληρη την κοινωνία. Πα-
ράλληλα, διευρύνει την πρόσβαση στην εργασία, την 
εκπαίδευση, τον τουρισμό, την κατανάλωση και τον πολι-
τισμό. Η οικονομία κερδίζει όταν περισσότεροι άνθρωποι 
μπορούν να συμμετέχουν.

Η χώρα χρειάζεται δημόσιες επενδύσεις που αντέχουν 
στον χρόνο και εξυπηρετούν το σύνολο της κοινωνίας. 
Χρειάζεται έργα που σχεδιάζονται μία φορά, κατασκευά-
ζονται σωστά και δεν απαιτούν διαρκείς διορθώσεις. Κά-
θε ευρώ που επενδύεται στην προσβασιμότητα από την 
αρχή προστατεύει το δημόσιο χρήμα και πολλαπλασιάζει 
την κοινωνική αξία του έργου.

Η προσβασιμότητα, λοιπόν, δεν είναι μια πρόσθετη απαί-
τηση που επιβαρύνει την ανάπτυξη. Είναι ο τρόπος να 
επενδύουμε πιο υπεύθυνα, πιο αποτελεσματικά και με με-
γαλύτερη διάρκεια. Δεν χρειαζόμαστε ακριβότερα έργα. 
Χρειαζόμαστε καλύτερα σχεδιασμένα έργα. Γιατί η προ-
σβασιμότητα δεν έρχεται μετά την ανάπτυξη. Είναι όρος 
της ανάπτυξης.

Η προσβασιμότητα είναι όρος ανάπτυξης

Ψυχίατρος, πρώην 
ευρωβουλευτής 
και νυν πρόεδρος 
της Εθνικής Αρχής 
Προσβασιμότητας



Οι ισραηλινές μυστικές υπηρεσίες φέ-
ρεται να εκτιμούν ότι το Ιράν έχει με-
τακινήσει χιλιάδες πυρηνικούς φυγο-
κεντρητές στο όρος Πίκαξ, θάβοντάς 

τους βαθιά στο υπέδαφος και καθιστώντας πιο 
δύσκολο να πληγούν σε αεροπορικές επιδρο-
μές. Οι λύσεις για την επίθεση στην τοποθεσία 
είναι μετρημένες. Η «Wall Street Journal» απο-
κάλυψε ότι το Ισραήλ έχει ενημερώσει τις ΗΠΑ 
πως οι πληροφορίες της δείχνουν ότι η Τεχερά-
νη προχώρησε σε αυτή την κίνηση το περασμέ-
νο φθινόπωρο, μετά τον 12ήμερο πόλεμο του 
Ιουνίου 2025, κατά τον οποίο οι ΗΠΑ ανέπτυξαν 
βομβαρδιστικά B-52 για να χτυπήσουν τις υπό-
γειες πυρηνικές εγκαταστάσεις του Ιράν.

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ είχε δηλώσει ότι «το 
Πίκαξ είναι ένας πιθανός στόχος για μια ωραία 
μεγάλη βολή ακριβώς κοντά στην μπροστινή 
πόρτα», ενώ πρόσθεσε: «Δεν βλέπουμε καμία 
δραστηριότητα εκεί. Δεν τα πάνε καλά με την 
πυρηνική τους κατάσταση... Πιθανότατα θα κα-
ταφέρουμε ένα πλήγμα στο Πίκαξ σχετικά σύ-
ντομα».

Το όρος Πίκαξ  
και τα κρυμμένα πυρηνικά
Το CNN ανέφερε επίσης ότι δορυφορικές ει-
κόνες έδειχναν φορτηγά να μπαίνουν και να 
βγαίνουν από την εγκατάσταση στο όρος Πί-
καξ, υποδεικνύοντας ότι το Ιράν πιθανώς ερ-
γάζεται για την ανοικοδόμηση των πυρηνικών 
του εγκαταστάσεων. Το ζήτημα της αντιμετώ-
πισης της εγκατάστασης στο όρος Πίκαξ βρί-
σκεται στο επίκεντρο της ατζέντας του Ισραήλ 
και των συζητήσεων ασφαλείας. Την ίδια ώρα, 
μια ισραηλινή αντιπροσωπεία στην Ουάσιγκτον 
αναμενόταν να παρουσιάσει στην αμερικανική 
κυβέρνηση τις κόκκινες γραμμές του Ισραήλ 
σχετικά με το πυρηνικό πρόγραμμα του Ιράν, με 
την αντιμετώπιση του ζητήματος της εγκατά-

στασης να είναι ένα από τα κεντρικά αιτήματα. 
Στο μεταξύ, ο Ντόναλντ Τραμπ βρίσκεται σε 

ένα καθοριστικό σταυροδρόμι στον πόλεμο με 
το Ιράν, με Αμερικανούς και Ισραηλινούς αξιω-
ματούχους να βλέπουν μόνο δύο πιθανές κα-
ταλήξεις.

Η πρώτη είναι η επιδίωξη μιας νέας δεκαή-
μερης εκεχειρίας με στόχο την επαναλειτουρ-
γία των Στενών του Ορμούζ. Το δεύτερο σχέ-
διο περιλαμβάνει γενίκευση του πολέμου από 
τις ΗΠΑ με τη βοήθεια του Ισραήλ, με σκοπό να 
οδηγηθεί το Ιράν σε συνθηκολόγηση. Ο Τραμπ 
δεν έχει λάβει ακόμη αποφάσεις, αλλά αξιω-
ματούχοι εκτιμούν ότι οι επόμενες ημέρες θα 
καθορίσουν την πορεία που θα ακολουθηθεί, 
καθώς τα περιθώρια για τη διατήρηση μιας εξα-
ντλητικής σύγκρουσης που παραλύει τον Περ-
σικό Κόλπο έχουν εξαντληθεί. 

Το Κατάρ, η Αίγυπτος, το Πακιστάν και άλ-
λοι περιφερειακοί μεσολαβητές παρουσίασαν 
στις ΗΠΑ και το Ιράν μια πρόταση για δεκαήμε-
ρη εκεχειρία. Η κυβέρνηση Τραμπ εξετάζει την 
πρόταση και προέτρεψε το Ισραήλ να αποφύγει 
κινήσεις που θα μπορούσαν να κλείσουν το δι-
πλωματικό παράθυρο.

Τα αμερικανικά χτυπήματα  
και τα αντίποινα

Επί του πεδίου, εκρήξεις ακούστηκαν γύ-
ρω από την πόλη Σιράζ στο νότιο Ιράν. Η Κονα-
ράκ και η Τσαμπαχάρ στη νότια ακτή και η πόλη 
Χοραμαμπάντ καθώς και πολιτική εγκατάστα-
ση έξω από την πόλη Αμπντανάν, και οι δύο στο 
δυτικό τμήμα της χώρας, υπέστησαν επίσης επί-
θεση, σύμφωνα με το Reuters. Καθώς οι εχθρο-
πραξίες επεκτάθηκαν σε όλη την περιοχή, το 
Στέιτ Ντιπάρτμεντ εξέδωσε νέα προειδοποίη-
ση για τους Αμερικανούς λόγω των αυξημένων 
εντάσεων στη Μέση Ανατολή.

Οι Φρουροί της Επανάστασης του Ιράν 
ανακοίνωσαν ότι στοχοθέτησαν υποδομή στο 
Μπαχρέιν, που ανήκει στην αμερικανική τε-
χνολογική εταιρεία Amazon, σε αντίποινα, 
όπως ανέφεραν, για πλήγμα των ΗΠΑ στο ερ-
γοτάξιο εργοστασίου παραγωγής πυρηνικής 
ενέργειας στην Νταρχοβίν. Ιρανικά κρατικά 
μέσα ενημέρωσης ανέφεραν ότι ιρανικές δυ-
νάμεις στοχοθέτησαν επίσης εγκαταστάσεις 
διαμονής που χρησιμοποιεί στρατιωτικό προ-
σωπικό των ΗΠΑ στην Αεροπορική Βάση «Σεΐ-
χης Ίσα» στο Μπαχρέιν.
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ 
Χτύπημα με μολότοφ  
στο κτίριο που στεγάζει  
FBI και ICE
Συναγερμός σήμανε στο Μαν-
χάταν της Νέας Υόρκης, όταν 
ένας εμπρηστικός μηχανισμός 
εξερράγη έξω από ομοσπον-
διακό κτίριο. Όπως ανακοίνω-
σε το FBI, οι Αρχές έχουν ήδη 
προχωρήσει στη σύλληψη ενός 
υπόπτου, ενώ την έρευνα για 
το περιστατικό έχει αναλάβει η 
Μεικτή Ομάδα Δίωξης Τρομο-
κρατίας της Νέας Υόρκης. 
Το περιστατικό σημειώθηκε 
έξω από το κτίριο «26 Federal 
Plaza», το οποίο στεγάζει δε-
κάδες δημόσιες υπηρεσίες, με-
ταξύ των οποίων το FBI, την 
Υπηρεσία Μετανάστευσης και 
Τελωνείων καθώς και την Υπη-
ρεσία Ιθαγένειας και Μετανά-
στευσης των ΗΠΑ.
Ο ήχος της έκρηξης κινητοποί-
ησε άμεσα τις δυνάμεις ασφα-
λείας, οι οποίες έσπευσαν στα 
σκαλιά της εισόδου του κτι-
ρίου. Σύμφωνα με πηγές των 
υπηρεσιών επιβολής του νό-
μου, εκεί εντοπίστηκε ένας 
άνδρας που είχε στην κατοχή 
του ένα τυφέκιο τύπου airsoft, 
αμπούλες διοξειδίου του άν-
θρακα, φωτισμό αλογόνου 
και ένα κράνος. Εκπρόσωπος 
του υπουργείου Εσωτερικής 
Ασφάλειας δήλωσε ότι ο δρά-
στης εκτόξευσε πυροτεχνήμα-
τα έξω από το κτίριο, περιέ-
λουσε τα σκαλιά με βενζίνη και 
τους έβαλε φωτιά. Η Πυροσβε-
στική Υπηρεσία επενέβη άμεσα 
για την κατάσβεση της πυρκα-
γιάς, ενώ ο άνδρας συνελήφθη 
επί τόπου και φέρεται να είναι 
ακτιβιστής εναντίον της ICE. 
Μάλιστα, είχε μαζί του ένα μι-
κρό καρότσι στο οποίο ανα-
γραφόταν το σύνθημα «Έξω η 
ICE από τους δρόμους μας». Ο 
αξιωματούχος του FBI Τζέιμς 
Μπάρνακλ δήλωσε ότι η Μει-
κτή Ομάδα Δίωξης Τρομοκρα-
τίας ερευνά το συμβάν ως μια 
αντικυβερνητική επίθεση ενα-
ντίον ομοσπονδιακής εγκατά-
στασης.

Ανάμεσα στην επιλογή της ολιγοήμερης ανακωχής,  
που του προτείνουν Κατάρ, Αίγυπτος και Πακιστάν, 
και του βομβαρδισμού των κρυμμένων συσκευών 
εμπλουτισμού ουρανίου του Ιράν, που του προτείνουν  
οι Ισραηλινοί, δείχνει να κινείται ο Αμερικανός πρόεδρος 

ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ

Μεταξύ εκεχειρίας… και 
συντριπτικού χτυπήματος ο Τραμπ



Η Αθήνα επιχειρεί να γυρίσει σελίδα στη διαχείριση της 
κυκλοφορίας, επιστρατεύοντας την τεχνολογία και 
την τεχνητή νοημοσύνη. Το νέο επιχειρησιακό σύστη-
μα «Traffic Commander», που παρουσιάστηκε από την 

Ελληνική Αστυνομία στις εγκαταστάσεις του Θαλάμου Επιχει-
ρήσεων Παρακολούθησης και Ελέγχου Κυκλοφορίας (ΘΕΠΕΚ), 
συνδυάζοντας drones, μετάδοση ζωντανών δεδομένων και ΑΙ, 
φιλοδοξεί να καταπολεμήσει το αττικό μποτιλιάρισμα.

Σύμφωνα με τον υπουργό Προστασίας του Πολίτη, με την 
πλήρη ανάπτυξη του συστήματος από τον Σεπτέμβριο, η βελτί-
ωση της κυκλοφορίας ενδέχεται να φτάσει το 25% έως 30%, 
ποσοστό που, εάν επιβεβαιωθεί, θα αλλάξει σημαντικά την κα-
θημερινότητα εκατομμυρίων πολιτών.

Μία ενιαία εικόνα σε πραγματικό χρόνο
Το «Traffic Commander» συγκεντρώνει και επεξεργάζεται πλη-
ροφορίες από 24 διαφορετικές πηγές δεδομένων, δημιουργώ-
ντας μία ολοκληρωμένη επιχειρησιακή εικόνα του οδικού δι-
κτύου. Κάμερες κυκλοφορίας, περιπολικά, μοτοσικλέτες της 
Τροχαίας, δεδομένα καιρικών συνθηκών, τροχαία συμβάντα και 
drones τροφοδοτούν συνεχώς το σύστημα με πληροφορίες.

Η Αττική αποτελεί μία από τις πιο δύσκολες περιοχές κυ-
κλοφοριακής διαχείρισης στην Ευρώπη, καθώς εξυπηρετεί 
πάνω από 4 εκατομμύρια κατοίκους, ενώ καθημερινά περίπου 
700.000 οχήματα εισέρχονται στο κέντρο της πρωτεύουσας. 
Το νέο σύστημα καλείται να διαχειρίζεται περίπου 50.000 κυ-
κλοφοριακά συμβάντα κάθε ημέρα.

Drones και «πράσινο κύμα» 
Ιδιαίτερο ρόλο θα διαδραματίσουν τα drones, τα οποία θα πα-
ρέχουν ζωντανή εικόνα από σημεία με αυξημένη κυκλοφορία 
ή τροχαία ατυχήματα. Η Ένωση Ελλήνων Εφοπλιστών προσέ-
φερε δέκα υπερσύγχρονα drones ειδικών αστυνομικών προδι-
αγραφών, συνολικής αξίας 125.000 ευρώ, ενισχύοντας τις δυ-
νατότητες εναέριας επιτήρησης.

Παράλληλα, σε συνεργασία με το Κέντρο Διαχείρισης Κυ-
κλοφορίας της Περιφέρειας Αττικής, θα μπορεί να εφαρμόζεται 

το λεγόμενο «πράσινο κύμα», δηλαδή ο συντονισμός των φω-
τεινών σηματοδοτών ώστε να επιτυγχάνεται ταχύτερη ροή των 
οχημάτων στους βασικούς οδικούς άξονες.

Ψηφιακή Τροχαία 
Το «Traffic Commander», σημείωσε ο Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, 
δεν περιορίζεται στην απλή παρακολούθηση της κίνησης. Μέ-
σω αλγορίθμων ανάλυσης δεδομένων, υποστηρίζει τη λήψη 
άμεσων επιχειρησιακών αποφάσεων και επιτρέπει τη δυναμική 
ανακατανομή των διαθέσιμων δυνάμεων.

Στο σύστημα εντάσσεται και η νέα επιχειρησιακή ομάδα 
ΚΟΜΒΟΣ, η οποία αποτελείται από 135 ειδικά εκπαιδευμέ-

νους ρυθμιστές κυκλοφορίας και 15 πιστοποιημένους χειριστές 
drones. Παράλληλα, οι αστυνομικοί στο πεδίο θα διαθέτουν 
tablets, μέσω των οποίων θα πραγματοποιούν ακόμη και ψη-
φιακή βεβαίωση παραβάσεων.

Η φιλοδοξία της ΕΛΑΣ είναι το νέο μοντέλο να αποτελέσει 
τη βάση για αντίστοιχα κέντρα διαχείρισης και σε άλλες περι-
οχές της χώρας. Εάν οι προβλέψεις επιβεβαιωθούν, το «Traffic 
Commander» ενδέχεται να αποτελέσει την πρώτη ολοκληρω-
μένη ψηφιακή απάντηση σε ένα από τα μεγαλύτερα προβλή-
ματα της καθημερινότητας των πολιτών: το κυκλοφοριακό χά-
ος της Αθήνας.
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Η χώρα εισέρχεται σε ένα από τα πιο επικίνδυνα 24ωρα 
του φετινού καλοκαιριού, με τις Αρχές να έχουν σημάνει κα-
τάσταση ύψιστου συναγερμού για την Τετάρτη 22 Ιουλίου. 
Οι ακραίες πυρομετεωρολογικές συνθήκες, οι υψηλές θερ-
μοκρασίες και οι ισχυροί άνεμοι έως και 6 μποφόρ συνθέ-
τουν ένα εκρηκτικό σκηνικό που μπορεί να οδηγήσει σε τα-
χύτατη εκδήλωση και εξάπλωση πυρκαγιών.

Στην ανώτατη κατηγορία κινδύνου πυρκαγιάς (Κατηγο-
ρία 5) έχουν ενταχθεί η Αττική, η Βοιωτία, η Φθιώτιδα, η Αρ-
γολίδα και η Κορινθία, προκαλώντας έντονη ανησυχία στις 
αρμόδιες υπηρεσίες. Η Επιτροπή Εκτίμησης Κινδύνου συνε-

δριάζει διαρκώς υπό τον υπουργό Κλιματικής Κρίσης και Πο-
λιτικής Προστασίας Ευάγγελο Τουρνά, ενώ σε πλήρη κινη-
τοποίηση τίθεται και ο κρατικός μηχανισμός.

Την ίδια ώρα, πολύ υψηλός κίνδυνος πυρκαγιάς (Κατη-
γορία 4) προβλέπεται για πολλές ακόμη περιοχές της χώρας, 
μεταξύ των οποίων η Εύβοια, η Αχαΐα, η Αιτωλοακαρνανία, η 
Θεσσαλία, η Θεσσαλονίκη και η Ρόδος.

Η Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας απευθύνει 
δραματική έκκληση προς τους πολίτες να επιδείξουν τη μέγι-
στη προσοχή, αποφεύγοντας οποιαδήποτε ενέργεια μπορεί 
να προκαλέσει φωτιά από αμέλεια, όπως το κάψιμο ξερών 

χόρτων, η χρήση εργαλείων που δημιουργούν σπινθήρες ή 
οι υπαίθριες ψησταριές.

Οι μνήμες από τις μεγάλες καταστροφές των προηγού-
μενων ετών παραμένουν νωπές και οι επόμενες ώρες θε-
ωρούνται ιδιαίτερα κρίσιμες. Οι Αρχές καλούν τους πολί-
τες να βρίσκονται σε επαγρύπνηση και σε περίπτωση που 
αντιληφθούν καπνό ή εστία φωτιάς, να ειδοποιήσουν άμεσα 
την Πυροσβεστική Υπηρεσία στο 199. Οι συνθήκες που δια-
μορφώνονται χαρακτηρίζονται από ειδικούς ως εξαιρετικά 
επικίνδυνες, με τον κίνδυνο ενός νέου πύρινου μετώπου να 
προκαλεί έντονο προβληματισμό.

Πύρινος εφιάλτης προ των πυλών - Στο κόκκινο η Αττική - Φόβοι για φωτιές σε 5 περιοχές

Το νέο επιχειρησιακό σύστημα διαχείρισης της κυκλοφορίας,  
που παρουσίασε ο Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, θα αποτελέσει βασικό όπλο 
απέναντι στο καθημερινό «έμφραγμα» της Αττικής

«TRAFFIC COMMANDER ΑΘΗΝΩΝ»

«Έξυπνη» ασπίδα κατά 
του κυκλοφοριακού χάους

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη
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Σημαντική χρηματοδότηση ύψους 914.697,50 ευρώ εξασφάλισε ο Δή-
μος Νίκαιας-Αγίου Ιωάννη Ρέντη για την πλήρη ανακατασκευή και επανά-
χρηση του δημοτικού κτιρίου (πρώην ΙΕΚ) στη Νίκαια, το οποίο θα μετα-
τραπεί σε έναν σύγχρονο χώρο που θα στεγάσει το ΚΑΠΗ και το Δημοτικό 
Ωδείο Νίκαιας, ενισχύοντας τις κοινωνικές και πολιτιστικές υποδομές της 
πόλης. Το εν λόγω έργο έχει ενταχθεί από τις 15 Δεκεμβρίου 2025 στο Πρό-
γραμμα «Αττική 2021-2027», με χρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Ταμείο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και την Περιφέρεια Αττικής. Στο πλαίσιο 
της συνεχούς παρακολούθησης των δημοτικών έργων, ο δήμαρχος Νίκαι-
ας-Αγίου Ιωάννη Ρέντη Κωνσταντίνος Μαραγκάκης επισκέφθηκε το κτί-

ριο προκειμένου να ενημερωθεί από κοντά για την εξέλιξη των εργασιών 
και την πρόοδο υλοποίησης του έργου. Κατά την επίσκεψή τους, ο δήμαρ-
χος είχε τη δυνατότητα να ελέγξει την πρόοδο των εργασιών, το χρονοδιά-
γραμμα υλοποίησης και τα επόμενα στάδια της κατασκευής, επιβεβαιώνο-
ντας τη σταθερή βούληση της δημοτικής αρχής να ολοκληρώσει εγκαίρως 
έργα που αναβαθμίζουν την καθημερινότητα των δημοτών. «Η αξιοποίηση 
κάθε διαθέσιμου χρηματοδοτικού εργαλείου αποτελεί σταθερή προτεραι-
ότητά μας. Συνεχίζουμε με σχέδιο και συνέπεια να επενδύουμε σε έργα που 
αναβαθμίζουν την ποιότητα ζωής και ενισχύουν την κοινωνική συνοχή στην 
πόλη μας», δήλωσε σχετικά ο Κωνσταντίνος Μαραγκάκης.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γενναία χρηματοδότηση εξασφάλισε ο Μαραγκάκης

«Άστραψε και βρόντηξε» ο περιφερειάρχης Αττι-
κής Νίκος Χαρδαλιάς απαντώντας σε αναρτή-
σεις και δημοσιεύματα που αναζητούσαν ευθύ-
νες της περιφερειακής αρχής για την εξέλιξη 

του έργου στον Ιλισό. Σε ένα βίντεο που ανάρτησε την ώρα 
που πραγματοποιούσε αυτοψία στο εργοτάξιο, έδωσε πλήρη 
και αναλυτική ενημέρωση για την πορεία των έργων στον Ιλι-
σό, τις αιτίες της καθυστέρησης και το χρονοδιάγραμμα ολο-
κλήρωσης των έργων που αφορούν τόσο την αντιπλημμυρική 
θωράκιση της περιοχής όσο και την ανάπτυξη του παραλια-
κού μετώπου.  

Πιάνοντας τα πράγματα από την αρχή, ο περιφερειάρχης 
υπενθύμισε ότι το έργο βρισκόταν επί περίπου τέσσερις δεκα-
ετίες στο στάδιο των εξαγγελιών και των αιτημάτων, χωρίς να 
προχωρά, λόγω της υψηλής τεχνικής δυσκολίας, των αχαρτο-
γράφητων δικτύων κοινής ωφέλειας, των σύνθετων αδειοδο-
τήσεων και της ανάγκης συντονισμού πολλών διαφορετικών 
υπηρεσιών και συνεργείων σημειώνοντας ότι: «Εμείς τολμήσα-
με και δεν κρυφτήκαμε πίσω από δικαιολογίες. Μπήκαμε μπρο-
στά και είπαμε: τέλος η κοροϊδία, το έργο θα γίνει».

Πού οφείλεται η καθυστέρηση 
Εξηγώντας του λόγους που οδήγησαν στην ολιγόμηνη καθυ-
στέρηση του έργου, ο κ. Χαρδαλιάς επισήμανε ότι: «οι εργασίες 
ξεκίνησαν τον Μάιο του 2025, με αρχικό ορίζοντα ολοκλήρω-
σης τους 12 μήνες, αυτό σημαίνει πως σήμερα καταγράφεται 
καθυστέρηση περίπου δύο μηνών που οφείλεται σε συγκεκρι-
μένους διοικητικούς και τεχνικούς παράγοντες». Αναφερό-
μενος σε αυτούς εξήγησε πως η μετάπτωση των πληρωμών 
των δημοσίων έργων στο νέο ολοκληρωμένο πληροφορια-
κό σύστημα προκάλεσε καθυστερήσεις στην εξόφληση λογα-
ριασμών. Ο ανάδοχος, μετά από περίπου 60 ημέρες καθυστέ-
ρησης στις πληρωμές, προχώρησε σε διακοπή εργασιών, ενώ 
απαιτήθηκε επιπλέον χρονικό διάστημα για την επίλυση του ζη-
τήματος και την επανέναρξη του έργου. Ακόμα ο περιφερειάρ-
χης τόνισε πως: «Πρόσθετες δυσκολίες προέκυψαν από ζητή-
ματα που σχετίζονταν με την Αρχαιολογική Υπηρεσία και την 

Εφορεία Νεωτέρων Μνημείων, αναφορικά με την κατεδάφιση 
της παλιάς γέφυρας, όμως αντιμετωπίστηκε σε σύντομο χρο-
νικό διάστημα, ενώ καθυστερήσεις καταγράφηκαν επίσης στις 
μετατοπίσεις των δικτύων κοινής ωφέλειας, αλλά και λόγω 
απρόβλεπτων τεχνικών προβλημάτων και των έντονων καιρι-
κών φαινομένων του χειμώνα».

Το χρονοδιάγραμμα και οι «καλοθελητές»
Ο Νίκος Χαρδαλιάς ξεκαθάρισε ότι μέσα στις επόμενες 30 ημέ-
ρες η γέφυρα που δημιουργεί το μεγάλο κυκλοφοριακό πρό-
βλημα θα αποδοθεί στην κυκλοφορία, καθώς και ότι μετά την 
επαναλειτουργία της θα απομένουν εργασίες για την κατα-
σκευή των πεζοδρομίων και την τοποθέτηση των μόνιμων στη-
θαίων ασφαλείας, χωρίς να απαιτηθεί νέα διακοπή της κυκλο-
φορίας. Παράλληλα, τόνισε πως θα συνεχιστούν η εκβάθυνση 

του ποταμού, η κατασκευή δαπέδων και πλευρικών τοιχίων νό-
τια της Λεωφόρου Ποσειδώνος έως τη θάλασσα, καθώς και οι 
εργασίες για τη γέφυρα του αστικού περιπάτου και τη μεταλλι-
κή πεζογέφυρα στο ύψος των οδών Ισμήνης και Φλέβας. Ο πε-
ριφερειάρχης χρησιμοποίησε ιδιαίτερα αιχμηρή γλώσσα απέ-
ναντι σε όσους κατηγορούν τη διοίκηση της Περιφέρειας για 
την καθυστέρηση, κάνοντας λόγο για «παραπληροφόρηση» 
και «άθλιες προβλέψεις». Όπως τόνισε: «Δεν κρυφτήκαμε πίσω 
από τις δυσκολίες του έργου. Βγήκαμε μπροστά και παλεύουμε 
κάθε ημέρα με τη γραφειοκρατία και τους μηχανισμούς. Και ναι, 
το τελειώνουμε. Με μικρή καθυστέρηση, για την οποία απολο-
γούμαστε και ενημερώνουμε, αλλά το τελειώνουμε». Τέλος, ο 
κ. Χαρδαλιάς ανακοίνωσε ότι η σύμβαση με τον ανάδοχο για το 
μεγάλο έργο του Μητροπολιτικού Πάρκου «ΑΕΝΑΟΝ» αναμέ-
νεται να υπογραφεί το φθινόπωρο.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Αυτοψία και ενημέρωση  
για την πορεία του έργου στον Ιλισό

Ν. Χαρδαλιάς:  Ν. Χαρδαλιάς:  
«Δεν κρυφτήκαμε  «Δεν κρυφτήκαμε  

πίσω από τις δυσκολίες  πίσω από τις δυσκολίες  
του έργου. Παλεύουμε  του έργου. Παλεύουμε  

κάθε ημέρα  κάθε ημέρα  
με τη γραφειοκρατία  με τη γραφειοκρατία  

και τους μηχανισμούς»και τους μηχανισμούς»
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Ούτε για τα πανηγύρια… ο Δήμος Μεταμόρφωσης!

Τα εξ αμάξης ακούει από τους δημό-
τες της για ακόμα μία φορά η δημοτική αρ-
χή του Στράτου Σαραούδα στη Μεταμόρ-
φωση. Αυτή τη φορά αφορμή αποτέλεσε 
το πανηγύρι του Προφήτη Ηλία και ο απα-
ράδεκτος χειρισμός της διεξαγωγής της 
εμποροπανήγυρης από πλευράς του δή-
μου, όπως καταγγέλλουν οι κάτοικοι της 
εν λόγω περιοχής. «Σκουπίδια παντού αλ-
λά το κυριότερο, δεν έχει φροντίσει ο δή-
μος για εμάς τους κατοίκους πώς θα πάμε 
σπίτι μας όταν όλοι σχεδόν οι δρόμοι έχουν 
μονοδρομηθεί. Δεν υπάρχει κυριολεκτικά 
κάποιος δρόμος που μπορεί να με οδηγή-
σει στο σπίτι μου, χωρίς να διακινδυνεύσω 
μπαίνοντας ανάποδα σε κάθε δρόμο της 
περιοχής. Καλές οι γιορτές, αλλά θα έπρεπε να προβλέπεται μια κατάλληλη δρομολόγη-
ση οχημάτων στις γύρω οδούς λαμβάνοντας υπόψη και τους κατοίκους της περιοχής», το-
νίζεται σε ανάρτηση αγανακτισμένου κατοίκου του Δήμου Μεταμόρφωσης, που μεταφέ-
ρει το γενικότερο κλίμα.

Λύση ακούν και λύση δεν βλέπουν
Στο στόχαστρο των κατοίκων του Πόρτο Ρά-

φτη αλλά και της αντιπολίτευσης βρίσκεται για μία 
ακόμα φορά η δημοτική αρχή Μαρκόπουλου του 
Κωνσταντίνου Αλλαγιάννη, καθώς βλέπουν ότι οι 
υποσχέσεις του για «τέλος εποχής των βόθρων» 
δεν βρίσκονται κοντά στην υλοποίηση. Αφορμή για 
τις νέες επιθέσεις ήταν η ανακοίνωση που έβγα-
λε η δημοτική αρχή μετά από σύσκεψη στην οποία 
συμμετείχε ο δήμαρχος στο υπουργείου Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας για τα έργα αποχέτευσης της 
Ανατολικής Αττικής. Σε αυτήν ανέφερε -προφα-
νώς θεωρώντας σαν μεγάλη επιτυχία- πως προ-
βλέπεται να δημοπρατηθεί εντός του 2026 η Α’ 
φάση του δικτύου αποχέτευσης του Πόρτο Ράφτη, 
γεγονός που σημαίνει ότι ακόμη κι αν προχωρήσει 
κανονικά, πολύ δύσκολα θα το δουν να προχωρά 
μέσα στην παρούσα θητεία. Θυμήθηκαν, βέβαια, 
όλοι τις δεσμεύσεις του κ. Αλλαγιάννη πριν από τις 

εκλογές, τότε που δεσμευόταν για το αποχετευτικό σύστημα που θα λύτρωνε τους κατοί-
κους της περιοχής από τους βόθρους, και εξέφρασαν με όχι και πολύ ευγενικό τρόπο την 
αγανάκτησή τους. Για κάποιον λόγο φαίνεται να πιστεύουν πως οι νέες εξαγγελίες του δη-
μάρχου δεν θα προχωρήσουν σύμφωνα με τις εξαγγελίες του… 

«Καμπάνα» στον Δήμο Πάτρας για παραβάσεις στον ΧΥΤΑ
Πρόστιμο ύψους 10.174,46 ευρώ επέβαλε η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας στον Δήμο 

Πατρέων για περιβαλλοντική παράβαση στον ΧΥΤΑ Ξερόλακκας. Συγκεκριμένα το πρό-
στιμο αφορά τη μη εγκατάσταση αυτοματοποιημένου οργάνου μέτρησης του ρυπαντικού 
φορτίου, όπως προβλέπεται από τους εγκεκριμένους περιβαλλοντικούς όρους της εγκατά-
στασης. Με αφορμή το συγκεκριμένο πρόστιμο ο Νίκος Νικολόπουλος, επικεφαλής της πα-
ράταξης της αντιπολίτευσης «Νέα Πάτρα», επιτέθηκε στη δημοτική αρχή του Κώστα Πελε-
τίδη θυμίζοντας ότι στο παρελθόν συμμετείχε σε κινητοποιήσεις ζητώντας το κλείσιμο της 
Ξερόλακκας, ενώ σήμερα διατηρεί τη λειτουργία της και επιβαρύνει τους δημότες με την 
πληρωμή προστίμων. Μάλιστα ο κ. Νικολόπουλος κάνει λόγο για «ασυγχώρητη σιωπή» της 
δημοτικής αρχής απέναντι στα προβλήματα της περιοχής, υποστηρίζοντας ότι το πρόστιμο 
αποτελεί «χειροπιαστή απόδειξη» αποτυχίας στη διαχείριση του ζητήματος. Τέλος, κάνει 
σαφές ότι θα συνεχίσει να πιέζει για ουσιαστικές λύσεις, υποστηρίζοντας ότι η προστασία 
της δημόσιας υγείας δεν μπορεί να αποτελέσει αντικείμενο πολιτικών αντιπαραθέσεων.

Φροντίζει για την ασφάλεια ο Μαμαλάκης 
Σε μια σημαντική πρωτοβουλία για την αντιμετώπιση των 

κρουσμάτων βανδαλισμού και τη διασφάλιση της δημόσιας 
περιουσίας προχωρά ο Δήμος Αγίου Δημητρίου, εφαρμόζο-
ντας πρόγραμμα νυχτερινής φύλαξης των παιδικών χαρών. 
Για την υλοποίηση του σχεδίου, ο δήμαρχος της πόλης Στέ-
λιος Μαμαλάκης υπέγραψε σύμβαση με εξειδικευμένη ιδιω-
τική εταιρεία παροχής υπηρεσιών ασφαλείας. Οι περιπολίες 
πραγματοποιούνται ήδη σε καθημερινή βάση, συμπεριλαμβα-
νομένων Σαββατοκύριακων και αργιών, κατά τη διάρκεια της 
νύχτας με τη χρήση περιπολικού οχήματος και ένστολου προ-
σωπικού σε οκτάωρες βάρδιες. Σύμφωνα με την ανακοίνωση, 
το επιχειρησιακό σχέδιο της φύλαξης έχει δομηθεί πάνω σε 
τέσσερις βασικούς άξονες: συστηματικές περιπολίες ανά δύο 
ώρες, ελεγχόμενη πρόσβαση στους χώρους, έλεγχο υποδο-
μών για ζημιές ή φθορές και άμεση επέμβαση όταν χρειάζε-
ται. Όπως επισήμανε ο δήμαρχος κ. Μαμαλάκης: «Η ασφάλεια 
των παιδιών και η προστασία του δημόσιου χώρου αποτε-
λεί απόλυτη προτεραιότητα. Στόχος μας είναι αφενός να προ-
στατεύσουμε τους χώρους από βανδαλισμούς και φθορές που 
παρατηρούνται συχνά και αφετέρου να διασφαλίσουμε ότι οι 
παιδικές χαρές θα παραμένουν ασφαλείς, λειτουργικές και σε 
άριστη κατάσταση».

Σε ποιον δήμο της Αττικής, προς τα ανα-
τολικά της Αθήνας, η παράταξη της μεί-
ζονος αντιπολίτευσης δείχνει να βρί-
σκεται σε πορεία διάλυσης, τόσο ώστε 
να υπάρχουν σοβαρές αμφιβολίες αν 

θα φτάσει μέχρι τις εκλογές του 2028; Η φθορά φάνηκε από 
την πρώτη στιγμή, καθώς πολλοί, με πρώτο και καλύτερο τον 
πρώην δήμαρχο, δεν άντεξαν την ήττα και έφυγαν. Στα δυό-
μισι χρόνια που ακολούθησαν, η κατάσταση όλο και χειροτε-
ρεύει, πιθανότατα και λόγω της δυναμικής που δείχνει η δη-
μοτική αρχή με τις ανεξαρτητοποιήσεις και τις παραιτήσεις 
να διαδέχονται η μία την άλλη. Πλέον η παράταξη δείχνει να 
βρίσκεται σε οριακό σημείο, καθώς η επόμενη ανεξαρτητο-
ποίηση θα σημαίνει πως δεν θα είναι πια μείζων αντιπολίτευ-
ση και η διάλυση φαίνεται πολύ πιθανή. 

Δήμαρχος άμεσης δράσης!
Την άμεση παρέμβαση του δη-

μάρχου Παιανίας Ισίδωρου Μάδη 
προκάλεσε η δημόσια καταγγελία 
κατοίκων για εμφανείς φθορές σε 
υποσταθμό του ΔΕΔΔΗΕ στη δημοτι-
κή ενότητα των Γλυκών Νερών. Με-
τά από αυτοψία των υπηρεσιών του 
Δήμου Παιανίας διαπιστώθηκε πως 
υπάρχουν σημαντικές φθορές που 
απαιτούν άμεση παρέμβαση από τον 
αρμόδιο ΔΕΔΔΗΕ. Ο Ισίδωρος Μά-
δης έδειξε για ακόμα μία φορά άμε-
σα αντανακλαστικά, απευθύνθηκε 

και εγγράφως στον ΔΕΔΔΗΕ Μεσογείων γνωστοποιώντας τη 
φθορά που καταγράφηκε και ζητώντας την άμεση αποκατά-
σταση. Και επειδή είναι γνωστός ο τρόπος και η γραφειοκρα-
τία που καλά κρατεί σε τέτοιες περιπτώσεις, ο δήμαρχος Παι-
ανίας, όπως υποστηρίζει, θα μεριμνήσει και θα πιέσει ο ίδιος 
μέχρι να τακτοποιηθεί το θέμα οριστικά.
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Η Α’ Θεσσαλονίκης ψάχνει όνομα
Η Α’ Θεσσαλονίκης δεν έχει κλείσει ακόμη για 
τη Νέα Δημοκρατία, καθώς αναζητείται το 
πρόσωπο που θα κάνει τη διαφορά στο ψηφο-
δέλτιο. Η κούρσα για τους εκλεγμένους πά-
ντως είναι ήδη σκληρή, με όλους να έχουν τις 
δημοσκοπήσεις ανά χείρας. Και όσο τα ποσο-
στά του κυβερνώντος κόμματος δεν ανεβαί-
νουν, τόσο περισσότερο ζώνουν τα φίδια τους 
υποψηφίους. Διότι άλλο να περισσεύουν οι 
έδρες και άλλο να μετράς ψήφους με κομπι-
ουτεράκι και... υπογλώσσιο.

Τα μαχαίρια στον ΣΥΡΙΖΑ
Βγήκαν τα μαχαίρια ανάμε-
σα στον Πέτρο Παππά και 
τον νέο οργανωτικό γραμ-
ματέα του ΣΥΡΙΖΑ Γιάννη 
Μπουλέκο με αφορμή την 
έδρα που κράτησε ο πρώτος 
μετά τη μετακίνησή του στο 
ΠΑΣΟΚ. «Πολιτικά, αν εί-
στε έντιμος, να παραδώσε-
τε την έδρα», είπε ο Μπου-
λέκος. Η απάντηση Παππά 
ήρθε με καρφί προς Κασ-
σελάκη: «Αυτό να το πείτε 
στον πρώην πρόεδρό σας, 
που διέλυσε το κόμμα σας και σας άφησε ορ-
φανούς». Σύντροφοι κάποτε, αντίδικοι τώρα. 
Κλασικά, αριστερά, οικογενειακά.

Πού πέφτει πίσσα
Συνεχίζονται οι ασφαλτοστρώσεις στη Θεσ-
σαλονίκη, με τα συνεργεία να έχουν ολοκλη-
ρώσει εργασίες σε Καρόλου Ντηλ, Χρυσοστό-
μου Σμύρνης, Μητροπολίτου Ιωσήφ, Λέοντος 
Σοφού, Ολυμπίου Διαμαντή και σε τμήμα της 
Βίκτωρος Ουγκώ. Το πρόγραμμα συνεχίζε-
ται σε δρόμους των Β’, Γ’, Δ’ και Ε’ Δημοτικών 
Κοινοτήτων, όπως Καπετάν Άγρα, Μακεδονι-
κής Αμύνης, Σαπφούς, Ιπποδρομίου, Θερμο-
πυλών, Δελφών, Γαμβέττα και Κηφισίας. Στην 
πόλη όπου η λακκούβα έχει σχεδόν πολιτο-
γραφηθεί, κάθε πίσσα είναι μικρή είδηση.

Τα 50 ηλεκτρικά λεωφορεία
Από 1ης Σεπτεμβρίου βγαίνουν στους δρό-
μους της Θεσσαλονίκης τα 50 νέα ηλεκτρι-
κά λεωφορεία, τα οποία θα κινούνται κυρίως 
σε γραμμές και συνοικίες που δεν εξυπηρε-
τούνται από το μετρό, με έμφαση στη δυτι-
κή πλευρά της πόλης. Αν θυμηθεί κανείς πώς 
ήταν οι αστικές συγκοινωνίες πριν από λί-
γα χρόνια, η αλλαγή είναι εμφανής. Και έρ-
χονται και άλλα, αφού στόχος είναι έως το 
τέλος του 2027 ο στόλος του ΟΑΣΘ να απο-
τελείται από 100% καινούργια λεωφορεία. 
Μακάρι μόνο να είναι και στην ώρα τους.

Τραγική κατάληξη είχε το απο-
γευματινό μπάνιο ενός 76χρο-
νου στη θαλάσσια περιοχή 

Ποταμός της Επανομής στη Θεσσα-
λονίκη. Σύμφωνα με ανακοίνωση 
του Λιμενικού Σώματος, ο ηλικιωμέ-
νος ανασύρθηκε χωρίς τις αισθήσεις 
του από τη θάλασσα το απόγευμα της 
Δευτέρας. Ναυαγοσώστες που βρί-
σκονταν στην περιοχή έσπευσαν να 
του παράσχουν τις πρώτες βοήθειες, 
ενώ στο σημείο έφτασαν και πληρώ-
ματα δύο ασθενοφόρων του ΕΚΑΒ, 
τα οποία κατέβαλαν προσπάθειες για 
την ανάνηψή του. Ο 76χρονος με-
ταφέρθηκε στο Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», όπου 
παρά τις προσπάθειες των διασω-

στών διαπιστώθηκε ο θάνατός του. 
Για τις ακριβείς συνθήκες του περι-
στατικού προανάκριση διενεργεί το 

Α’ Λιμενικό Τμήμα Νέας Μηχανιώνας 
του Κεντρικού Λιμεναρχείου Θεσσα-
λονίκης.

Τραγωδία στην Επανομή: Νεκρός ο 76χρονος  
που ανασύρθηκε χωρίς τις αισθήσεις του

Πίσω η κορδέλα της Καλαμαριάς
Προς τα πίσω φαίνεται πως πηγαίνουν τα εγκαίνια της 

επέκτασης του μετρό προς Καλαμαριά. Οι πληροφορίες 
ήθελαν την κορδέλα να κόβεται την επόμενη εβδομάδα, 
ωστόσο υπάρχουν, όπως μαθαίνουμε, ορισμένες τελευταί-

ες εκκρεμότητες που αφορούν την πιστοποίηση λειτουργί-
ας και πρέπει να διευθετηθούν. Στη Θεσσαλονίκη βέβαια το 
μετρό έχει μάθει τους πολίτες να μην πιστεύουν ημερομηνί-
ες πριν δουν συρμό. Και καμιά φορά ούτε τότε.

Απτόητος ο Γκιουλέκας
Τι και αν βρισκόμαστε στην καρδιά 

του καλοκαιριού, ο Κώστας Γκιουλέκας 
συνεχίζει απτόητος τις συναντήσεις. Την 
Τρίτη ο υφυπουργός Εσωτερικών υπο-
δέχτηκε στο γραφείο του τον αναπλη-
ρωτή υπουργό Υποδομών και Μεταφο-
ρών Γιώργο Κώτσηρα με αντικείμενο τις 
υποδομές, τις μεταφορές και τις αναπτυ-
ξιακές προοπτικές της Μακεδονίας και 
της Θράκης. Σήμερα πάλι συγκαλεί συ-
νεδρίαση για την πυροπροστασία. Με 
τέτοιο πρόγραμμα ο υφυπουργός μάλ-
λον δεν έχει βάλει ακόμη στο ημερολό-
γιο τη λέξη «διακοπές».

Παντού ο Θόδωρος
Ο Θόδωρος Καράογλου είναι πα-

ντού. Προλαβαίνει εκδηλώσεις, συνα-
ντήσεις, εμφανίσεις και τραπέζια, δεί-
χνοντας ότι το ενδιαφέρον του δεν 
περιορίζεται μόνο στη Θεσσαλονίκη, αλ-
λά απλώνεται σε όλη την Κεντρική Μα-
κεδονία. Άλλωστε, έχει ήδη ανακοινώσει 
την απόφασή του να είναι υποψήφιος 
περιφερειάρχης, παρότι οι εκλογές είναι 
τον Οκτώβριο του 2028. Κάποιοι ξεκι-
νούν προεκλογική εκστρατεία έξι μήνες 
πριν. Ο Καράογλου προφανώς πιστεύει 
στην πρόληψη.

Οι ανεξάρτητοι  
και τα ερωτήματα

Όλο και αυξάνονται οι ανεξάρτητοι 
βουλευτές στο ελληνικό Κοινοβούλιο, 
σε βαθμό που αν τους μετρήσει κανείς 
αθροιστικά, φέρνουν άτυπα σε... δεύτε-
ρη δύναμη. Δεν συγκροτούν φυσικά ενι-
αία κοινοβουλευτική ομάδα, αλλά πο-
λιτικά έχουν πια βάρος. Στην Κεντρική 
Μακεδονία ερώτημα παραμένει το μέλ-
λον της Θεοδώρας Τζάκρη από την Πέλ-
λα, της Κυριακής Μάλαμα από τη Χαλκι-
δική, αλλά και των Μιχάλη Χουρδάκη και 
Αρετής Παπαϊωάννου από Α’ και Β’ Θεσ-
σαλονίκης. Πολλοί ανεξάρτητοι, πολλές 
πιθανές εξαρτήσεις.

Φωτό αρχείου

Γιάννης Μπουλέκος
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Η Στέγη ανοίγει τη νέα σεζόν με ένα 
πολυσυλλεκτικό πρόγραμμα που 
φέρνει στην Αθήνα εικαστικές 
εγκαταστάσεις, μουσική, θέατρο 

και οπτικοακουστικές εμπειρίες διεθνούς 
εμβέλειας.

Στο επίκεντρο βρίσκεται η ανακαι-
νισμένη Onassis Mandra, στη Διονυ-
σίου Αρεοπαγίτου, η οποία εγκαινιά-
ζεται με το Clinamen του συνθέτη και 
εικαστικού Σελέστ Μπουρσιέρ-Μουγκό  
(25 Σεπτεμβρίου-6 Δεκεμβρίου). 

Η εγκατάσταση μεταμορφώνει τον 
χώρο σε ένα γαλήνιο υδάτινο τοπίο με 
τρεις πισίνες και εκατοντάδες λευκά κε-
ραμικά μπολ που επιπλέουν, συγκρούο-
νται και δημιουργούν φυσικούς ήχους, 
προσφέροντας μια μοναδική εμπειρία 
διαλογισμού. Για πρώτη φορά παρουσι-
άζεται σε υπαίθριο χώρο, αλληλεπιδρώ-
ντας με το φως, τον άνεμο, τη βροχή και 
τους ήχους της πόλης.

Στις 9 Οκτωβρίου επιστρέφει το 
Borderline Festival σε μονοήμερη εκ-
δοχή, με τρία stages στο Onassis Ready 
και δυνατό lineup. 

Ξεχωρίζουν ο Ρικάρντο Βιλαλόμπος 
με ένα σπάνιο τετράωρο DJ set, η πρώ-
τη του εμφάνιση στην Αθήνα μετά από 

12 χρόνια, ο πρωτοπόρος της trip hop 
σκηνής Nightmares On Wax, η Λιβανέ-
ζα Γιασμίν Χαμντάν με τον ιδιαίτερο συν-
δυασμό ανατολίτικων ήχων και electro 
folk pop, καθώς και η διεθνώς καταξιω-
μένη Σtella.

Από τις 15 έως τις 18 Οκτωβρίου, ο 

Λούκας Ταρκόφσκι επιστρέφει στη Στέ-
γη με το «Oracle», μια εντυπωσιακή 
σκηνική παραγωγή εμπνευσμένη από 
τη ζωή του Άλαν Τούρινγκ. Θέατρο, ζω-
ντανός κινηματογράφος, μουσική, θερ-
μικές και υπέρυθρες κάμερες και κινη-
ματογραφικές προβολές συνθέτουν μια 
καθηλωτική εμπειρία γύρω από την τε-
χνητή νοημοσύνη, την πρόοδο και το τί-
μημα της ανθρώπινης υπέρβασης.

Από τις 22 Οκτωβρίου έως την 1η 
Νοεμβρίου, οι Soundwalk Collective πα-
ρουσιάζουν σε παγκόσμια πρεμιέρα το 
«The Future Doesn’t Need You», με τη 
μουσική υπογραφή του Τζιμ Τζάρμους. 

Η οπτικοακουστική εγκατάσταση 
εστιάζει στην τήξη των παγετώνων και 
συνοδεύεται από ζωντανές συναυλί-
ες, περφόρμανς και κινηματογραφικές 
προβολές.

Η σεζόν ολοκληρώνεται με την επι-
στροφή του sold-out «Οιδίποδα» του 
Ρόμπερτ Άικ (12 Νοεμβρίου-13 Δεκεμ-
βρίου). Η πολυβραβευμένη παράστα-
ση επανέρχεται με τους Νίκο Κουρή και 
Μαρία Κεχαγιόγλου στους πρωταγω-
νιστικούς ρόλους, προσεγγίζοντας τον 
σοφόκλειο μύθο μέσα από σύγχρονα 
ζητήματα εξουσίας, ευθύνης και δημό-
σιας εικόνας. Το πλήρες πρόγραμμα της 
νέας σεζόν και η προπώληση θα ανακοι-
νωθούν τον Σεπτέμβριο.

Η Στέγη αλλάζει την πολιτιστική Αθήνα

Παγκόσμιες πρεμιέρες, κορυφαία ονόματα και μοναδικές εμπειρίες μάς επιφυλάσσει η νέα σεζόν

της 
Δήμητρα  
Δάρδα
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Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα, Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Η Humanis συγκέντρωσε κορυφαία στελέχη της επιχειρηματικής κοινότητας σε ένα elegant 
καλοκαιρινό δείπνο, σηματοδοτώντας την έναρξη της συνεργασίας της με το Yale School of 
Management.

Ράνια Αικατερινάρη, Χρήστος Βαλταδώρος,  
Βασιλική Αδαμίδου

Γιάννης Παπαχρήστου, Shin Jiwoong, Tim Shea, Gal Zauberman, Μαίρη Μπιτούνη

Η Humanis έφερε  
το Yale στην Αθήνα

Ηλίας Καραμολέγκος, Βασίλης Ανδρικόπουλος, Νίκος Φλίγκος Ράνια Αικατερινάρη, Κυριάκος Σαμπατακάκης Δώρα Διονυσοπούλου, Πέτρος Κολώνιας

Κώστας Μέγας, Χρυσάνθη Μποτοτσίδη, Κώστας Βαλκάνας

Ευφροσύνη Θαλασσινού,  
Θέτις Μπούλιου, Ειρήνη Αναγνωστοπούλου



Η Προληπτική Ιατρική (Preventive Medicine) εί-
ναι ο κλάδος της Ιατρικής που στοχεύει όχι μό-
νο στη θεραπεία της νόσου, αλλά κυρίως στην 
πρόληψη, στην προστασία της υγείας και στην 

έγκαιρη παρέμβαση πριν εμφανιστεί η ασθένεια. Απο-
τελεί σήμερα μία από τις σημαντικότερες στρατηγικές 
Δημόσιας Υγείας, καθώς δίνει έμφαση στη μείωση των 
παραγόντων κινδύνου και στη διατήρηση της καλής 
σωματικής και ψυχικής υγείας. 

«Η ανάγκη για εφαρμογή της προληπτικής ιατρι-
κής είναι σήμερα μεγαλύτερη από ποτέ. Παρά τη ση-
μαντική πρόοδο της ιατροτεχνολογίας και της φαρμα-
κευτικής επιστήμης, η αύξηση του προσδόκιμου ζωής 
συνοδεύεται από αυξημένη συχνότητα χρόνιων νοση-
μάτων και νοσημάτων φθοράς, ιδιαίτερα στις μεγαλύ-
τερες ηλικίες. 

Σήμερα, είναι επιστημονικά τεκμηριωμένο ότι το 
70-80% των χρόνιων νοσημάτων συνδέεται με τρο-
ποποιήσιμους παράγοντες κινδύνου, τους οποίους 
μπορούμε να επηρεάσουμε μέσω αλλαγών στον τρό-
πο ζωής. Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας (2022), τα μη μεταδοτικά νοσήματα αποτελούν 
τις κυριότερες αιτίες θανάτου παγκοσμίως, με τα καρ-
διαγγειακά να ευθύνονται για το 53,4%, τους καρκί-
νους για το 29,3%, τα αναπνευστικά νοσήματα για το 
12,9% και τον διαβήτη για το 5,2%. Σε μεγάλο βαθ-
μό, οι παθήσεις αυτές σχετίζονται με συνήθειες όπως 
το κάπνισμα, η κακή διατροφή, η παχυσαρκία, η έλ-
λειψη άσκησης και η καθιστική ζωή», επισημαίνει ο κ. 
Επαμεινώνδας Κοσμάς, πνευμονολόγος, διευθυντής 
της Πνευμονολογικής Κλινικής «ΠΝΟΗ» & διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. «Η Προληπτική Ιατρική στο-
χεύει στην προαγωγή της υγείας, στην πρόληψη της 
νόσου, στην έγκαιρη διάγνωση και στην αποφυγή επι-
πλοκών, με τελικό σκοπό τη διατήρηση της ποιότητας 
ζωής. Σε αντίθεση με την κλασική ιατρική που παρεμ-
βαίνει όταν η νόσος έχει ήδη εκδηλωθεί, η προληπτι-
κή προσέγγιση επιδιώκει τον εντοπισμό της σε πολύ 
πρώιμο στάδιο ή ακόμη και την αποτροπή της εμφά-
νισής της. Η έγκαιρη παρέμβαση είναι καθοριστική, 
καθώς σε πολλά νοσήματα το θεραπευτικό αποτέλε-
σμα είναι σημαντικά καλύτερο όταν η διάγνωση γίνε-
ται νωρίς», τονίζει.

Τα τρία επίπεδα της ιατρικής πρόληψης
Πρωτογενής πρόληψη (προαγωγή υγείας): Η 
πρωτογενής πρόληψη αφορά την αποφυγή εμφά-
νισης της νόσου. Βασίζεται σε υγιεινό τρόπο ζω-
ής, όπως ισορροπημένη διατροφή, άσκηση, 
επαρκής ύπνος και σωστή ενυδάτωση. 
Περιλαμβάνει επίσης τον εμβολια-
σμό, τη διακοπή του καπνίσματος, 
τη μείωση της κατανάλωσης αλ-
κοόλ και την αποφυγή εξαρτησι-
ογόνων ουσιών. Στόχος είναι η 
μείωση των παραγόντων κινδύ-
νου πριν εμφανιστεί οποιαδήπο-
τε παθολογία.

Δευτερογενής πρόληψη 
(προσυμπτωματικός έλεγχος): 
Η δευτερογενής πρόληψη αφο-
ρά την έγκαιρη διάγνωση νοσημάτων 

πριν εμφανιστούν συμπτώματα. Μέσω προληπτικών 
εξετάσεων (screening), είναι δυνατόν να εντοπιστούν 
παθήσεις σε αρχικό στάδιο, όταν η θεραπεία είναι πιο 
αποτελεσματική. Κλασικά παραδείγματα αποτελούν 
η μαστογραφία, το Pap-test, ο έλεγχος PSA, η κολο-
νοσκόπηση, ο έλεγχος αρτηριακής πίεσης, καθώς και 
οι εξετάσεις γλυκόζης και λιπιδίων. Επιπλέον, η χαμη-
λής δόσης αξονική τομογραφία θώρακος συμβάλλει 
στην πρώιμη ανίχνευση του καρκίνου του πνεύμονα σε 
υψηλού κινδύνου πληθυσμούς.

Τριτογενής πρόληψη (βέλτιστη ιατρική φρο-
ντίδα): Η τριτογενής πρόληψη αφορά ασθενείς με 
ήδη εγκατεστημένη χρόνια νόσο. Στόχος είναι η βελτί-
ωση της ποιότητας ζωής, η μείωση των επιπλοκών και 
η αποφυγή νοσηλειών. Περιλαμβάνει μη φαρμακευτι-
κές παρεμβάσεις, όπως διακοπή καπνίσματος, άσκηση, 

αποκατάσταση και ψυχολογική υποστήριξη, καθώς 
και φαρμακευτική αγωγή και συστηματική 

παρακολούθηση. 
Η προσέγγιση αυτή στοχεύει στη 

σταθεροποίηση της νόσου και στη 
διατήρηση της λειτουργικότητας 
του ασθενούς. «Η πρόληψη δεν 
αποτελεί μόνο θεωρητική έν-
νοια της Δημόσιας Υγείας, αλλά 
εφαρμόζεται καθημερινά μέσα 
από εξειδικευμένες ιατρικές δο-

μές που ενσωματώνουν τις αρχές 
της έγκαιρης διάγνωσης και της 

εξατομικευμένης φροντίδας», κατα-
λήγει ο κ. Κοσμάς.
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Προληπτική Ιατρική: 
Θεμέλιο για την υγεία

 

Στοχεύει 
στην προαγωγή  της υγείας, στην πρόληψη  της νόσου, στην έγκαιρη  διάγνωση και στην αποφυγή επιπλοκών, με τελικό σκοπό  
τη διατήρηση  

της ποιότητας ζωής

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Επαμεινώνδας Κοσμάς, 
πνευμονολόγος, διευθυντής 

της Πνευμονολογικής 
Κλινικής «ΠΝΟΗ»  

& διδάκτωρ Ιατρικής  
Σχολής ΕΚΠΑ



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς, οι σκύλοι επικοι-
νωνούν μαζί μας καθημερινά, όχι με λόγια αλλά με τη 
γλώσσα του σώματός τους. Μέσα από τη στάση τους, την 
ουρά, τα αυτιά, το βλέμμα και τις κινήσεις τους μας δείχνουν 
πώς αισθάνονται. Ωστόσο, πολλές φορές εμείς οι άνθρωποι 
δεν καταλαβαίνουμε σωστά αυτά τα μηνύματα ή τα παρερ-
μηνεύουμε. Ένα από τα πιο χαρακτηριστικά αλλά και λιγότε-
ρο γνωστά σημάδια είναι το λεγόμενο «whale eye», δηλαδή 
η στιγμή που φαίνεται έντονα το λευκό μέρος του ματιού του 
σκύλου. Παρότι αρκετοί ιδιοκτήτες το θεωρούν απλώς μια 
αστεία έκφραση, στην πραγματικότητα μπορεί να αποτελεί 
ένδειξη ότι ο σκύλος νιώθει φόβο, άγχος ή μεγάλη δυσφορία.

Ο όρος «whale eye» χρησιμοποιείται από τους ειδι-
κούς στη συμπεριφορά των σκύλων για να περιγράψει 
την κατάσταση όπου ο σκύλος γυρίζει το κεφάλι του αλ-
λά κρατά τα μάτια του στραμμένα προς κάτι ή κάποιον, 
με αποτέλεσμα να φαίνεται έντονα το λευκό μέρος των μα-
τιών του. Η εικόνα αυτή θυμίζει το μάτι μιας φάλαινας όταν 
βγαίνει στην επιφάνεια του νερού, γι’ αυτό και πήρε αυτή την 
ονομασία. Δεν πρόκειται για κάποια ασθένεια των ματιών, αλ-
λά για έναν τρόπο με τον οποίο ο σκύλος εκφράζει τη συναι-
σθηματική του κατάσταση.

Στις περισσότερες περιπτώσεις, το «whale eye» εμ-
φανίζεται όταν ο σκύλος αισθάνεται ότι απειλείται ή 
βρίσκεται σε μια κατάσταση που τον κάνει να νιώθει 
άβολα. Μπορεί να συμβεί όταν κάποιος άγνωστος τον πλη-
σιάζει απότομα, όταν ένα παιδί τον αγκαλιάζει πολύ σφιχτά, 
όταν κάποιος προσπαθεί να του πάρει το παιχνίδι ή το φαγη-
τό του ή ακόμη και κατά τη διάρκεια μιας κτηνιατρικής εξέτα-
σης. Ο σκύλος προσπαθεί να παρακολουθεί αυτό που τον ανη-
συχεί χωρίς να στρέψει ολόκληρο το σώμα του προς αυτή την 
κατεύθυνση. Είναι ουσιαστικά ένας τρόπος να δείξει ότι δεν αι-
σθάνεται ασφαλής.

Ένα από τα μεγαλύτερα λάθη που κάνουν πολλοί 
ιδιοκτήτες είναι ότι αγνοούν αυτό το σημάδι. Συχνά συ-
νεχίζουν να χαϊδεύουν τον σκύλο, να τον πιέζουν να μείνει σε 
μια κατάσταση που τον αγχώνει ή θεωρούν ότι είναι απλώς 
«γκρινιάρης». Στην πραγματικότητα, το «whale eye» είναι πολ-
λές φορές μία από τις πρώτες προειδοποιήσεις πριν ο σκύλος 
επιλέξει να απομακρυνθεί, να γρυλίσει ή, σε ορισμένες περι-
πτώσεις, να δαγκώσει. Οι σκύλοι σπάνια γίνονται επιθετικοί 

χωρίς να έχουν προηγουμένως δείξει κάποια προειδοποιητι-
κά σημάδια. Το πρόβλημα είναι ότι εμείς πολλές φορές δεν τα 
αναγνωρίζουμε.

Το «whale eye» δεν εμφανίζεται μόνο του. Συνήθως 
συνοδεύεται και από άλλα σημάδια που δείχνουν ότι ο σκύλος 
βρίσκεται σε κατάσταση στρες. Μπορεί να χαμηλώσει το κε-
φάλι του, να τραβήξει τα αυτιά προς τα πίσω, να σφίξει το σώ-
μα του, να κρατήσει την ουρά χαμηλά ή ακίνητη, να γλείφει συ-
νεχώς τη μύτη του ή να χασμουριέται χωρίς να νυστάζει. Όλα 
αυτά αποτελούν μορφές επικοινωνίας και δείχνουν ότι ο σκύ-
λος προσπαθεί να διαχειριστεί μια κατάσταση που τον δυσκο-
λεύει. Όσο περισσότερα από αυτά τα σημάδια εμφανίζονται 
μαζί, τόσο μεγαλύτερη είναι η πιθανότητα το ζώο να αισθάνε-
ται έντονη δυσφορία.

Είναι επίσης σημαντικό να γνωρίζουμε ότι το «whale 
eye» δεν σημαίνει πάντα ότι ο σκύλος θα γίνει επιθετι-
κός. Δείχνει όμως ότι δεν αισθάνεται άνετα και ότι χρειάζε-
ται χώρο ή χρόνο για να ηρεμήσει. Αν σεβαστούμε αυτό το 
μήνυμα και απομακρύνουμε το ερέθισμα που τον αγχώνει, συ-
νήθως ο σκύλος χαλαρώνει και η συμπεριφορά του επανέρ-
χεται στο φυσιολογικό. Αντίθετα, όταν αγνοούμε τα προειδο-
ποιητικά σημάδια και συνεχίζουμε να τον πιέζουμε, αυξάνουμε 
το στρες του και τον φέρνουμε πιο κοντά σε μια ανεπιθύμητη 
αντίδραση.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται όταν υπάρχουν μικρά 
παιδιά στο σπίτι. Τα παιδιά πολλές φορές πλησιάζουν αυ-

θόρμητα τον σκύλο, τον αγκαλιάζουν, τον χαϊδεύουν όταν κοι-
μάται ή προσπαθούν να του πάρουν κάποιο παιχνίδι. Αν ο σκύ-
λος εμφανίσει «whale eye» σε τέτοιες στιγμές, είναι σημαντικό 
ο ενήλικας να παρέμβει άμεσα και να δώσει στο ζώο τον χώ-
ρο που χρειάζεται. Με αυτόν τον τρόπο προστατεύεται τόσο 
ο σκύλος όσο και το παιδί και αποφεύγονται δυσάρεστα πε-
ριστατικά.

Η σωστή παρατήρηση της γλώσσας του σώματος εί-
ναι ένα από τα σημαντικότερα εργαλεία που έχει κάθε 
ιδιοκτήτης. Όσο περισσότερο γνωρίζουμε τον σκύλο μας, τό-
σο πιο εύκολα θα καταλάβουμε πότε είναι χαρούμενος, πότε 
φοβάται ή πότε χρειάζεται να απομακρυνθεί από μια κατάστα-
ση. Δεν χρειάζεται να περιμένουμε το γρύλισμα ή μια επιθετική 
αντίδραση για να αντιληφθούμε ότι κάτι δεν πάει καλά. Τα πε-
ρισσότερα σκυλιά προσπαθούν να μας προειδοποιήσουν πο-
λύ νωρίτερα.

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου είναι να παρατη-
ρείτε πάντα ολόκληρη τη γλώσσα του σώματος του 
σκύλου σας και όχι μόνο μία κίνηση ή μία έκφραση. Το 
«whale eye» είναι ένα πολύ σημαντικό μήνυμα που μας δεί-
χνει ότι το ζώο πιθανότατα αισθάνεται φόβο, άγχος ή πίε-
ση. Αν μάθουμε να αναγνωρίζουμε αυτά τα σημάδια και να 
τα σεβόμαστε, μπορούμε να ενισχύσουμε την εμπιστοσύ-
νη του σκύλου μας, να προλάβουμε ανεπιθύμητες συμπερι-
φορές και να δημιουργήσουμε μια πιο ασφαλή και αρμονι-
κή σχέση μαζί του.
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Γράφει η 
δρ Νικολέτα Σερέτη

Το «whale eye» στους σκύλους: Ένα σημάδι  
που πολλοί ιδιοκτήτες παρερμηνεύουν
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SPORTS

Παροξυσμός  
για τους παγκόσμιους  
πρωταθλητές

Πάνω από ένα εκατομμύριο άνθρωποι 
βγήκαν στους δρόμους της Μαδρίτης για 
να υποδεχθούν τους παγκόσμιους πρωτα-
θλητές, μετά τη νίκη 1-0 επί της Αργεντι-
νής στον τελικό του Μουντιάλ. 

Η εμφάνιση του ανοιχτού διώροφου 
λεωφορείου της «ρόχα», στο οποίο δέσπο-
ζε το σύνθημα «Βασιλιάδες του Κόσμου», 
προκάλεσε ξέφρενους πανηγυρισμούς. 
Άνθρωποι κάθε ηλικίας ενώθηκαν σε μια 
εκρηκτική ατμόσφαιρα, με τραγούδια, 
συνθήματα και ασταμάτητο χειροκρότημα.

Κόρνες αυτοκινήτων, ζητωκραυγές και 
χιλιάδες ισπανικές σημαίες στα χρώμα-
τα του κόκκινου και του κίτρινου συνέθε-
σαν το σκηνικό της γιορτής. Οι φίλαθλοι 
συνέχισαν να πανηγυρίζουν ασταμάτητα 
για τους νέους παγκόσμιους πρωταθλη-
τές, αποφασισμένοι να κρατήσουν το γλέ-
ντι ζωντανό μέχρι αργά το βράδυ.

Κάποιοι παρακολούθησαν την παρέλα-
ση από τα μπαλκόνια τους, ενώ άλλοι τρα-
γουδούσαν τη «Macarena» ή το «Dai Dai», 
το τραγούδι της Σακίρα που συνδέθηκε με 
το Μουντιάλ του 2026.

Νωρίτερα, οι διεθνείς είχαν γίνει δεκτοί 
από τον βασιλιά Φελίπε ΣΤ’, τη βασίλισσα 
Λετίθια και τις κόρες τους, τις πριγκίπισσες 
Λεονόρ και Σοφία, οι οποίες φορούσαν εμ-
φανίσεις της εθνικής Ισπανίας.

Οι εορτασμοί ολοκληρώθηκαν στην εμ-
βληματική πλατεία «Σιμπέλες», όπου είχε 
προγραμματιστεί μεγάλη συναυλία προς 
τιμήν των πρωταθλητών.

Η αποστολή της Ισπανίας έφτασε από 
τις Ηνωμένες Πολιτείες λίγο μετά τις 14:30 
τοπική ώρα. Οι ποδοσφαιριστές αποβι-
βάστηκαν φορώντας τα χρυσά μετάλλιά 
τους, με τον ομοσπονδιακό τεχνικό Λουίς 
ντε λα Φουέντε να προηγείται και τον αρ-
χηγό Ρόδρι να κρατά στα χέρια του το Πα-
γκόσμιο Κύπελλο.
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All in της Ντόρτμουντ για Καρέτσα
Ο Κωνσταντίνος Καρέτσας, το νέο μεγάλο ταλέντο 

του ελληνικού ποδοσφαίρου, αναμένεται να αφήσει 
το Βέλγιο και την Γκενκ για να συνεχίσει την καριέρα 
του στη Γερμανία με τη φανέλα της Ντόρτμουντ, με την 
οποία συμφώνησε σε πενταετές συμβόλαιο συνεργα-
σίας και απομένει η συναίνεση του συλλόγου του, όπως 
σχετικά υποστηρίζει το «Sky Germany».

Το σχετικό ρεπορτάζ αναφέρει πως παράγοντες 
της γερμανικής ομάδας θα ταξιδέψουν στο Βέλγιο για 
να συναντηθούν με τον αθλητικό διευθυντή της Γκενκ, 
Ντιμίτρι ντε Κοντέ, έχοντας στις αποσκευές τους βελ-
τιωμένη πρόταση ύψους 37 εκατ. ευρώ, καθώς η πρώ-
τη των 30 εκατ. ευρώ απορρίφθηκε από τη διοίκηση της ομάδας του νεαρού σταρ, ο οποίος προορίζεται για τη 
θέση του Καρίμ Αντεγέμι, που θα πάει στην Μπαρτσελόνα, στο δεξί άκρο της επίθεσης.

«Παρών» για τις επόμενες υποχρεώ-
σεις της εθνικής ομάδας δήλωσε ο 
Γιάννης Αντετοκούνμπο. Ο Έλλη-
νας σούπερ σταρ του ΝΒΑ που πλέ-

ον συνεχίζει την καριέρα του στους Μαϊάμι Χιτ, σε 
συνέντευξη που παραχώρησε στο «Anestea the 
Podcast», αναφέρθηκε στο ζήτημα της παρουσί-
ας των NBAers στα «παράθυρα» της FIBA, εξηγώ-
ντας το πλαίσιο της ασφάλισης που απαιτείται για 
να αγωνισθούν, αποσαφηνίζοντας παράλληλα 
ότι, εάν κληθεί στο επόμενο «παράθυρο», θα είναι 
διαθέσιμος για τους αγώνες της εθνικής ομάδας, 
με την Ουκρανία και την Ισπανία. 

«Είμαι ο μόνος NBAer. Και ο Θανάσης. Επειδή 
δεν το ξέρει πολύς κόσμος αυτό, για να πας στην 
εθνική πρέπει να πληρώσεις μια ασφάλεια για να παίξεις. Δεν 
ξέρω εάν ισχύει αυτό για τους αθλητές που παίζουν Ευρωλί-
γκα. Είναι διαφορετικός ο νόμος, αλλά για τους παίκτες του 
NBA που έχουν μεγάλα συμβόλαια, γιατί εάν πάω εγώ και 
τραυματισθώ όσο παίζω στη FIBA, να μπορεί η ασφάλεια να 

καλύπτει το συμβόλαιο που είχα με τους Μπακς 
ή τώρα με τους Μαϊάμι Χιτ. Αυτό είναι. Δηλαδή, 
η Ομοσπονδία της Σερβίας, της Φινλανδίας, που 
έρχονται οι NBAers, την πληρώνουν την ασφά-
λεια».

Στη συνέχεια, ο Έλληνας άσος αναφέρθη-
κε στο εάν υπήρξε κλήση από τον Βασίλη Σπα-
νούλη για τα ματς με Ρουμανία και Πορτογαλία: 
«Δεν ήμουν στις κλήσεις. Πιστεύαμε ότι όταν 
παίζουμε με τη Ρουμανία και την Πορτογαλία, 
είναι ματς που πρέπει και είναι εύκολο να κερ-
δίσεις. Ναι, κάναμε το λάθος. Τους υποτιμήσα-
με. Χάσαμε και τα δύο και τώρα αυτήν τη στιγμή 
έχουμε δύο ματς μπροστά μας».

Ωστόσο, ο Αντετοκούνμπο ήταν σαφής για το 
τι θα πράξει, εάν κληθεί στο επόμενο «παράθυρο»: «Εάν κλη-
θώ, λογικά θα είμαι εκεί. Έχω παίξει 10 τουρνουά από τα 12 
που έχω κληθεί. Νομίζω παίζουμε με την Ισπανία και την Ου-
κρανία. Εάν κληθούμε και είμαστε όλοι εκεί, θα είμαι εκεί. Πά-
με να κερδίσουμε τα ματς και να πάμε στο Παγκόσμιο».

Γράφει ο
Χρήστος  

Γιαννούλης

Αντετοκούνμπο; 
Παρών!



Κριός (21/3-20/4)
Η είσοδος του Ήλιου στον Λέοντα εγκαινιάζει μια εξαιρετικά θετική, δημι-
ουργική και ερωτική περίοδο για το δικό σας ζώδιο. Το επόμενο διάστημα 
η προσοχή σας θα στραφεί στην προσωπική σας ευτυχία, τη διασκέδαση 
και τα επιχειρηματικά ή καλλιτεχνικά σας σχέδια. Ο μαγνητισμός σας αυ-
ξάνεται κατακόρυφα φέρνοντας νέες ευκαιρίες στα αισθηματικά σας, ενώ 
αν έχετε παιδιά, η σχέση μαζί τους θα σας προσφέρει μεγάλη ικανοποίηση.

Ταύρος (21/4-20/5)
Με τον Ήλιο να περνά στον Λέοντα, το ενδιαφέρον σας στρέφεται έντονα 
προς τα μέσα και πιο συγκεκριμένα στα θέματα που αφορούν το σπίτι, την 
ακίνητη περιουσία και τις οικογενειακές σχέσεις. Το επόμενο διάστημα θα 
νιώσετε την ανάγκη να βελτιώσετε τις συνθήκες διαβίωσής σας και να πε-
ράσετε ποιοτικό χρόνο με τους οικείους σας. Είναι η κατάλληλη εποχή για 
να βάλετε γερές βάσεις και να ενισχύσετε την εσωτερική σας ασφάλεια.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Μία άκρως επικοινωνιακή, δραστήρια και γεμάτη κίνηση περίοδος ξεκι-
νά για εσάς. Η νέα θέση του Ήλιου ενεργοποιεί τον τομέα των καθημερι-
νών επαφών, των μετακινήσεων, των σεμιναρίων και των εμπορικών συμ-
φωνιών. Η πειθώ σας θα είναι το δυνατό σας όπλο, επιτρέποντάς σας να 
προωθήσετε τις ιδέες σας με επιτυχία. Παράλληλα, οι σχέσεις με αδέλ-
φια, συγγενείς και κοντινούς γείτονες θα έρθουν στο προσκήνιο με ευ-
χάριστο τρόπο.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Καθώς ο Ήλιος αποχωρεί από το δικό σας ζώδιο, η προσοχή σας μετατο-
πίζεται από την προσωπική προβολή στην πρακτική ασφάλεια και τη στα-
θερότητα. Ο Λέων ενεργοποιεί τον οικονομικό σας τομέα, φέρνοντας ευ-
καιρίες για να αυξήσετε τα έσοδά σας, να αξιοποιήσετε τα ταλέντα σας ή 
να κάνετε πιο αποδοτικές διαχειρίσεις. Είναι η κατάλληλη στιγμή για να 
επανεκτιμήσετε τις προτεραιότητές σας και να προστατεύσετε τα κεκτη-
μένα σας.

Λέων (23/7-22/8)
Τα γενέθλιά σας ξεκινούν επίσημα και ο Ήλιος στο ζώδιό σας σάς επανα-
φέρει δυναμικά στο προσκήνιο των εξελίξεων. Η αυτοπεποίθηση, η ενέρ-
γεια και η λάμψη σας επιστρέφουν στον μέγιστο βαθμό, επιτρέποντάς σας 
να κάνετε νέα ξεκινήματα και να θέσετε τους δικούς σας όρους σε σχέ-
σεις και συνεργασίες. Είναι η δική σας εποχή να ξεχωρίσετε, να τραβήξε-
τε τα βλέμματα επάνω σας και να κυνηγήσετε με πάθος τους προσωπι-
κούς σας στόχους.

Παρθένος (23/8-22/9)
Η μετακίνηση του Ήλιου στον Λέοντα εγκαινιάζει μια περίοδο προετοιμα-
σίας, εσωστρέφειας και ανασυγκρότησης για εσάς, λίγο πριν τα δικά σας 
γενέθλια. Το επόμενο διάστημα είναι ιδανικό για να κινηθείτε στο παρα-
σκήνιο, να κλείσετε εκκρεμότητες του παρελθόντος και να απαλλαγείτε 
από ψυχολογικά βάρη. Ακούστε τις ανάγκες του σώματός σας, φορτίστε 
τις μπαταρίες σας και εμπιστευθείτε τη διαίσθησή σας, η οποία θα είναι 
εξαιρετικά οξυμμένη.

Ζυγός (23/9-23/10)
Μια ιδιαίτερα κοινωνική, εξωστρεφής και ελπιδοφόρα φάση ξεκινά για 
το δικό σας ζώδιο. Ο Ήλιος από τον Λέοντα φωτίζει τον τομέα των φίλων, 
των ομάδων, των συλλογικών χώρων και των μακροπρόθεσμων στόχων. 
Είναι η κατάλληλη στιγμή για να διευρύνετε τον κοινωνικό σας κύκλο, 
να κάνετε σημαντικές γνωριμίες με άτομα που έχουν με εσάς κοινά εν-
διαφέροντα και να δείτε τα σχέδιά σας για το μέλλον να παίρνουν σάρ-
κα και οστά.

Σκορπιός (24/10-21/11
Η καριέρα, η κοινωνική καταξίωση και η επαγγελματική σας εικόνα έρ-
χονται σε πρώτο πλάνο με τον πιο δυναμικό τρόπο. Ο Ήλιος στον Λέοντα 
σας καλεί να αναλάβετε ηγετικούς ρόλους, να αναδείξετε τα επιτεύγματά 
σας και να διεκδικήσετε την αναγνώριση που σας αξίζει από ανωτέρους 
ή άτομα εξουσίας. Το επόμενο διάστημα θα έχετε το πείσμα και τη λάμ-
ψη που απαιτούνται για να ανεβείτε κοινωνικά και επαγγελματικά σκα-
λοπάτια.

Τοξότης (22/11-21/12)
Η νέα θέση του Ήλιου είναι εξαιρετικά συμβατή με το δικό σας ζώδιο, 
ανοίγοντας διάπλατα τους ορίζοντές σας. Ξεκινά μια περίοδος που ευνο-
εί τα ταξίδια, τις ανώτερες σπουδές, τις νομικές υποθέσεις και κάθε είδους 
πνευματική αναζήτηση. Η αισιοδοξία σας επιστρέφει και θα νιώσετε την 
ανάγκη να ξεφύγετε από τη ρουτίνα, να αποκτήσετε νέες εμπειρίες και να 
δείτε τη ζωή μέσα από ένα πιο φιλοσοφικό και ευρύ πρίσμα.  

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Ο Ήλιος στον Λέοντα στρέφει το ενδιαφέρον σας σε πιο βαθιά, εσωτερικά 
και οικονομικά ζητήματα. Το επόμενο διάστημα θα κληθείτε να ασχολη-
θείτε με κοινούς πόρους, δάνεια, κληρονομικά ή οικονομικές συμφωνίες 
με τρίτους. Παράλληλα, η περίοδος αυτή ευνοεί την ψυχολογική αναζή-
τηση και τη συναισθηματική μεταμόρφωση, βοηθώντας σας να ξεπερά-
σετε φόβους και να ανανεώσετε ριζικά την ερωτική σας ζωή.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Ο Ήλιος παίρνει θέση ακριβώς απέναντί σας, φωτίζοντας τον τομέα 
των σοβαρών προσωπικών σχέσεων, του γάμου και των επαγγελμα-
τικών συνεργασιών σας. Η προσοχή σας μετατοπίζεται από το «εγώ» 
στο «εμείς», καθώς οι ανάγκες των άλλων θα παίξουν καθοριστικό ρό-
λο στις αποφάσεις σας. Είναι η ιδανική εποχή για να εξομαλύνετε τις δι-
αφορές σας, να κάνετε νέες, ισχυρές συμμαχίες και να βρείτε τις απα-
ραίτητες ισορροπίες.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Η καθημερινότητά σας, η εργασία σας και οι πρακτικές σας υποχρεώ-
σεις έρχονται στο επίκεντρο με την είσοδο του Ήλιου στον Λέοντα. Το 
επόμενο διάστημα απαιτεί καλή οργάνωση, πειθαρχία και εστίαση στη 
λεπτομέρεια για να αντεπεξέλθετε στους ρυθμούς της δουλειάς. Πα-
ράλληλα, είναι η τέλεια ευκαιρία για να επενδύσετε στην υγεία σας, να 
ξεκινήσετε μια φυσική δραστηριότητα και να βελτιώσετε τις συνήθει-
ες της ζωής σας.

Ο Ήλιος μπαίνει στο δικό του πύρινο σπίτι

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Η Τετάρτη 22 Ιουλίου 
αποτελεί μία από τις πιο 
σημαντικές και καθορι-
στικές ημέρες του μήνα, 
καθώς το κοσμικό σκηνι-
κό αλλάζει ολοκληρωτι-
κά. Στις 22:12 ώρα Ελλά-
δας, ο Ήλιος αφήνει πίσω 
του το ευαίσθητο ζώδιο 
του Καρκίνου και περνά 
θριαμβευτικά στο πύρινο, 
λαμπερό και γενναιόδω-
ρο ζώδιο του Λέοντα. Η 
είσοδος του Ήλιου στο δι-
κό του σπίτι σηματοδοτεί 
την επίσημη έναρξη των 
γενεθλίων των Λεόντων 
και φέρνει μια τεράστια 
ένεση αυτοπεποίθησης, 
ζωτικότητας και δημι-
ουργικότητας για όλους. 
Η ενέργεια μεταβάλλε-
ται από εσωστρεφής σε 
εξωστρεφή, καλώντας 
τους ενδιαφερόμενους 
να βγουν στο προσκήνιο, 
να διεκδικήσουν τη χαρά, 
τον έρωτα, την αναγνώ-
ριση και να εκφράσουν τα 
ταλέντα τους με απόλυτη 
αυθεντικότητα.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΖΩΔΙΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΙΟΥΛΙΟΥ 202642
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