
PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

Ημερήσια Πολιτική & Οικονομική Εφημερίδα
Αρ. Φύλλου: 1.490 • 25-26 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ

Σελ. 49-53

ΝΌΤΗΣ ΜΑΡΙΆΣ
ΜΙΧΑΉΛ Ε. ΑΥΓΟΥΛΈΑΣ
ΣΤΡΑΤΉΣ ΚΟΚΚΙΝΈΛΛΗΣ

π. ΗΛΊΑΣ ΜΆΚΟΣ
ΗΛΊΑΣ ΓΙΑΝΝΑΚΌΠΟΥΛΟΣ

ΧΡΙΣΤΟΣ ΔΗΜΑΣ

Σελ. 22-23

ΠΡΟΣΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ

Υπουργός Υποδομών και Μεταφορών

Politically Incorrect

Οι δύο δεξαμενές πολιτών, η επιστροφή της ΝΔ 
και η… ΔΕΘ - Ποια βουλευτίνα... έβαλε μέικ απ 
στο καφενείο της Βουλής - Το beef Φάμελλου 

με Κοτζιά και το τηλεφώνημα της Ρένας

Tου Νίκου Καραμανλή

Σελ. 6-7

ΟΙ ΤΟΥΡΚΟΙ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ

ΧΑΟΣ  
ΣΤΙΣ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΕΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

ΕΠΙΤΥΧΙΑ MADE IN GREECE

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ - ΑΡΘΡΑ

Σελ. 48

Η γενιά που δεν 
μπαίνει εύκολα  

σε κουτάκια

Καταδρομείς του «σουλτάνου» 
με το βλέμμα στο Αιγαίο

Το διπλό σκάνδαλο
με τις αυξήσεις

ασφαλίστρων στα 
συμβόλαια υγείας 

Πώς ο μουσακάς έγινε best seller 
στα βρετανικά σουπερμάρκετ

Ψυχραιμία, υπομονή  
και μεθοδικότητα

τα δυνατότερα όπλα του

ΓΙΩΡΓΟΣ Ν. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ
AΡΘΡO

Σελ. 14-15

BlackfileBlackfile

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ  
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ  

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΑ

Άνοιγμα στην Ουγγαρία από 
τη ΔΕΗ - Οι... ψίθυροι της 

οδού Βαλαωρίτου για μεγάλο 
deal στη βαριά βιομηχανία - 

Ισχυρή ανάπτυξη και επιστροφή 
κεφαλαίου από την Profile

Σελ. 27

Σελ. 24

• Ίδρυσαν Ταξιαρχία στην Ίμβρο  
με σαφή επιθετικό προσανατολισμό

• Από την περίεργη πρόσληψη 
Στουρνάρα στην Εποπτεία Ιδιωτικής 

Ασφάλισης στα παραμύθια  
του Θεοδωρικάκου

•  Τα ελληνικά έτοιμα γεύματα κατέχουν πλέον  
το 25% της αγοράς στο Ηνωμένο Βασίλειο 

Σελ. 9

Σελ. 40-47

ΑΦΙΕΡΩΜΑΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

Ένα νησί στην καρδιά  
της Μεσογείου

ΓΙΆΝΝΗΣ ΑΜΑΝΑΤΊΔΗΣ    
Βουλευτής Α’ Θεσσαλονίκης και γραμματέας  

της Κοινοβουλευτικής Ομάδας του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Σελ. 21

ΠΆΝΟΣ ΑΒΡΑΜΌΠΟΥΛΟΣ    
Αναπληρωτής γραμματέας Πολιτισμού  

του ΠΑΣΟΚ - ΚΙΝΑΛ  Σελ. 19

ΔΉΜΗΤΡΑ ΚΕΧΑΓΙΆ     
Πρώην δήμαρχος και επικεφαλής αντιπολίτευσης Πεντέλης

Σελ. 58-59

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΗΝ «P» - ΣΟΦΙΑ ΖΑΧΑΡΑΚΗ 
Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

«Η αναθεώρηση του άρθρου 16  
είναι μια επιλογή ευθύνης  
απέναντι στη νέα γενιά»

Η λαμπερή γιορτή και τα πολιτικά
πηγαδάκια στο Προεδρικό Μέγαρο

• Το ενωτικό μήνυμα του Προέδρου της Δημοκρατίας
Όλα όσα είδαν οι δημοσιογράφοι της «Ρ»

52 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

Σελ. 10-11

ΠΩΣ Η ΚΑΛΠΗ ΠΕΡΝΑ ΣΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΠΟΧΗ

ΨΉΦΟΣ ΜΕΨΉΦΟΣ ΜΕ......  
ΕΝΑ ΚΛΙΚΕΝΑ ΚΛΙΚ

• Η κυβέρνηση στήνει από τώρα τον εκλογικό μηχανισμό του 2027
• Νέο σύστημα με ΑΙ για την ταυτοποίηση ομογενών ψηφοφόρων

Σελ. 13

Σελ. 32
10 ΣΕΛΙΔΕΣ  ΓΙΑ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ



Ο Ε65 παραδόθηκε ολοκληρωμένος. 
Ένας σύγχρονος αυτοκινητόδρομος 
181,5 χιλιομέτρων συνδέει πλέον τη 
Στερεά Ελλάδα και τη Θεσσαλία με την 
Εγνατία, αλλάζοντας τον αναπτυξια-
κό χάρτη της Δυτικής Θεσσαλίας και της 
Δυτικής Μακεδονίας. 

Το 2019 ο δρόμος ήταν μισοφτιαγμέ-
νος και το βόρειο τμήμα του είχε αβέβαιο 
μέλλον. Η παράδοσή του είναι απόδει-
ξη ότι το κράτος μπορεί να λύνει εκκρε-
μότητες και ότι μια κυβέρνηση μπορεί να 
τηρεί τις δεσμεύσεις της. 

Ο Ε65, όπως και ο αυτοκινητόδρομος 
Πατρών-Πύργου που παραδόθηκε, ο Βό-
ρειος Οδικός Άξονας Κρήτης που συμβα-
σιοποιήθηκε και κατασκευάζεται, το Με-
τρό Θεσσαλονίκης που παραδόθηκε και 
ξεκίνησε και η επέκτασή του, το Flyover, 
η νέα Εγνατία και η αποκατάσταση του 
σιδηροδρομικού άξονα Αθήνας-Θεσσα-
λονίκης αποτελούν έργα διαφορετικής 
κλίμακας και ωριμότητας. 

Συγκροτούν όμως το ενιαίο πολιτικό επι-
χείρημα τού «το είπαμε, το κάναμε», το 
οποίο είναι ο πυρήνας της στρατηγικής 
Μητσοτάκη στον δρόμο προς την κάλπη 
του 2027. 

Σε αυτό το πλαίσιο αποκτά σημασία και η 
επιμονή του στην εξάντληση της τετρα-
ετίας. Μάλιστα στη συνέντευξή του στο 

ΟΡΕΝ ξεκαθάρισε ότι η αυξημένη κυβερ-
νητική δραστηριότητα δεν μαρτυρά προ-
ετοιμασία πρόωρων εκλογών, αλλά υλο-
ποίηση κυβερνητικού έργου μέχρι την 
ολοκλήρωση της κυβερνητικής θητείας, 
όταν και θα γίνει το τελικό «ταμείο». 

Φυσικά, τα μεγάλα έργα από μόνα τους 
δεν αρκούν για να κερδηθεί μια εκλο-
γική μάχη. Η ακρίβεια, το Στεγαστικό, 
οι μισθοί, η υγεία και η καθημερινή λει-
τουργία του κράτους θα βαρύνουν πε-

ρισσότερο στην απόφαση πολλών πο-
λιτών. Η στρατηγική του μετρήσιμου 
αποτελέσματος έχει, όμως, ένα σαφές 
πλεονέκτημα. Υποχρεώνει τους πολιτι-
κούς του αντιπάλους να αντιπαρατίθε-
νται με την πραγματικότητα.

Αυτό αλλάζει και το περιεχόμενο της 
προεκλογικής περιόδου. Αντί για μια 
πλειοδοσία υποσχέσεων, η κυβέρνηση 
μέσω των παραδοτέων της κατευθύνει 
την προεκλογική συζήτηση σε κοστο-

λογημένες πολιτικές επιλογές που μπο-
ρούν να εφαρμοστούν. 

Ανεβάζει έτσι τον πολιτικό πήχη στην 
αντιπολίτευση και υποχρεώνει τους πο-
λιτικούς του αντιπάλους να αντιπαρα-
τεθούν πάνω στο δικό του μοντέλο που 
προτάσσει σχέδιο, πόρους, χρονοδια-
γράμματα και αποτελέσματα. Είναι μια 
στρατηγική που όσο οι προτάσεις των 
κομμάτων της αντιπολίτευσης αφορούν 
μεγαλύτερες δαπάνες, χωρίς πειστική 
απάντηση για το κόστος και τις συνέ-
πειές τους, τού βγαίνει. 

Έτσι, του επιτρέπεται να διεκδικεί την 
αυτοδυναμία, την οποία εντάσσει στην 
ίδια πολιτική λογική. Την παρουσιάζει 
ως προϋπόθεση συνέχειας του έργου με 
οραματικό ορίζοντα το 2030, όταν συ-
μπληρώνονται τα 200 χρόνια της ίδρυ-
σης του ελληνικού κράτους. Ένα εθνικό 
ορόσημο που θα καθορίσει την ύπαρξή 
του για τα επόμενα. 

Κάπως έτσι, οι δρόμοι οδηγούν στην 
κάλπη με την έννοια του μέτρου βάσει 
του οποίου θα κρίνεται η κυβέρνηση 
στα μέτωπα της τρέχουσας διακυβέρ-
νησης και θα συγκρίνεται με τους αντι-
πάλους της.

«Ρ»
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Οι δρόμοι οδηγούν στην κάλπη!Οι δρόμοι οδηγούν στην κάλπη!





Με τη φράση «Καλή τύχη» να δίνει τον τόνο για την 
επομένη των εκλογών και τα σενάρια που κυκλοφο-
ρούν περί συγκρότησης κυβέρνησης ειδικού σκο-
πού, ο Κυριάκος Μητσοτάκης, στον τερματισμό της 

πολιτικής περιόδου και πριν τον κρίσιμο Σεπτέμβριο, οριοθετεί 
τη στρατηγική του απέναντι στα κόμματα της αντιπολίτευσης.

Δεν είναι «πρόβα τζενεράλε» για εκλογές η κινητικότητα 
της κυβέρνησης, διεμήνυσε και με τη φράση «δεν θα γίνουν το 
φθινόπωρο» έδειξε στη συνέντευξή του στο ΟΡΕΝ ξανά το τέ-
λος της τετραετίας. Το σαφές μήνυμα του Κυριάκου Μητσοτά-
κη αφορούσε, όμως, το σκηνικό που τελικά μπορεί να προκύψει 
από το αποτέλεσμα της εκλογικής αναμέτρησης. 

«Καλή τύχη στην κυβέρνηση 
ειδικού σκοπού»
Με τη δημόσια συζήτηση να κινείται ανάμεσα στις πιθανότη-
τες συνεργασιών και να φτάνει ακόμη και στο σενάριο περί συ-
γκρότησης κυβέρνησης μειοψηφίας, ο κ. Μητσοτάκης επιχεί-
ρησε να περιγράψει τι θα σήμαινε κάτι τέτοιο. «Τι πάει να πει 
“κυβέρνηση ειδικού σκοπού”; Και αυτή κυβέρνηση ηττημένων 
είναι. Δηλαδή, αν καταλαβαίνω καλά, το σενάριο είναι να έχου-
με μία κυβέρνηση του κ. Ανδρουλάκη, του κ. Τσίπρα, της κυρί-
ας Κωνσταντοπούλου, του κ. Κουτσούμπα, του κ. Βελόπουλου. 
Αυτό περιγράφετε. Καλή τύχη…», είπε με σκωπτικό ύφος. 

Την ώρα που η δημιουργία ενός νέου κόμματος υπό τον 
Αντώνη Σαμαρά θεωρείται περίπου προδιαγεγραμμένη, ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης απορρίπτει οποιαδήποτε απόπειρα «επα-
ναπροσέγγισης» με τον πρώην πρωθυπουργό και θέτει τις 
«κόκκινες γραμμές» που πλέον τους χωρίζουν. 

Τηρώντας στάση αναμονής για τις τελικές αποφάσεις Σα-
μαρά -«αφήστε να κυλήσει ο χρόνος και να δούμε ποιες θα εί-
ναι οι εξελίξεις», τόνισε-, ο πρωθυπουργός έκανε λόγο για «μία 

ουσιαστική αμφισβήτηση, δημόσια, του πυρήνα της εξωτερι-
κής και αμυντικής πολιτικής της κυβέρνησης, η οποία δεν μπο-
ρεί να γίνει αποδεκτή», όπως διεμήνυσε, από εκείνον. «Άρα, πε-
δίο συνεννόησης με τον κ. Σαμαρά, νομίζω το αντιλαμβάνεστε, 
δεν υπάρχει απολύτως κανένα», είπε κατηγορηματικά, διαψεύ-
δοντας τις όποιες διεργασίες τις οποίες θα μπορούσε κάποιος 
να εικάσει, έστω και μετεκλογικά. 

Ο πρωθυπουργός επέμεινε στον στόχο της κυβέρνησης 
λέγοντας ότι «η ΝΔ διεκδικεί με αξιώσεις την αυτοδυναμία», 
την οποία χαρακτήρισε «αναγκαία συνθήκη σε ένα περιβάλλον 
όπου απαιτούνται και σταθερότητα και εμπειρία και δυνατότη-
τα λήψης γρήγορων αποφάσεων». 

Παραδεχόμενος ένα «περιβάλλον έντονης πόλωσης» μέ-
σα στο οποίο κινείται η πολιτική ζωή, ο πρωθυπουργός έθεσε 
και την πιθανότητα σχηματισμού μιας κυβέρνησης συνεργασί-
ας. «Αφεντικό είναι ο λαός -πάντα- σε μία κάλπη και όλοι θα σε-
βαστούμε την ετυμηγορία του», είπε στέλνοντας πάντως το μή-
νυμα ότι δεν βλέπει «αυτή τη στιγμή να υπάρχει και, να θυμίσω, 
όχι με δική μας υπαιτιότητα» μια τέτοια πιθανότητα για τη ΝΔ. 

«Δεν θα ανοίξω το πουγκί»
Μέσα σε αυτό το πλαίσιο έθεσε όμως και τις «παραμέτρους» 
που ασκούν τα πρόσωπα των πολιτικών του αντιπάλων. «Θα 
έπρεπε να γνωρίζει η αντιπολίτευση, και ο κ. Τσίπρας και ο κ. 
Ανδρουλάκης, ότι η κυβέρνηση αυτή τη στιγμή έχει ένα αυστη-
ρό όριο δαπανών, το οποίο και πρέπει να σεβαστεί», είπε καλώ-
ντας τον αρχηγό του ΠΑΣΟΚ «να κάνει το προφανές: να ρωτή-
σει το Γενικό Λογιστήριο ή να ρωτήσει το αρμόδιο Συμβούλιο 

της Βουλής για το κόστος των προτάσεων, όπως η 13η σύντα-
ξη που καταθέτει». 

Απέναντί τους πρόβαλε και πάλι τη δική του προσήλωση 
στη δημοσιονομική πειθαρχία, αποδίδοντας τις προτάσεις των 
πολιτικών του αντιπάλων στο γεγονός ότι δεν θα κληθούν να 
τις υλοποιήσουν. «Είναι πολύ εύκολο στην παρούσα συγκυ-
ρία να υπόσχεσαι μέτρα, τα οποία ξέρεις πολύ καλά ότι δεν θα 
κληθείς να υλοποιήσεις. Επειδή, όμως, εμείς είμαστε κυβερνη-
τική δύναμη, έχουμε πολύ καλές πιθανότητες να κερδίσουμε 
τις επόμενες εκλογές, άρα και να υλοποιήσουμε το πρόγραμ-
μά μας, δεν πρόκειται σε καμία περίπτωση εγώ να μπω στον 
πειρασμό να “ανοίξω το πουγκί” ή να υπόσχομαι πράγματα τα 
οποία ξέρω ότι δεν θα υλοποιήσω», τόνισε.

Ο κ. Μητσοτάκης έθεσε τη στήριξη του διαθέσιμου εισοδή-
ματος των πολιτών ως κεντρική πολιτική προτεραιότητα, θέ-
τοντας ως στόχο για την κυβέρνηση «η ελληνική οικονομία να 
αναπτύσσεται με 3%». Δίνοντας στίγμα προθέσεων για τη ΔΕΘ, 
έκανε λόγο για «όχι ευκαταφρόνητο δημοσιονομικό χώρο» που 
θα έχει στη διάθεσή της η κυβέρνηση, διαμηνύοντας ότι «έχει 
έρθει η ώρα να ασχοληθούμε περισσότερο με τους μικρομε-
σαίους επιχειρηματίες και με τους ελεύθερους επαγγελματίες».

Ο πρωθυπουργός παρέπεμψε στις αποφάσεις της Δικαιο-
σύνης για τις υποθέσεις του ΟΠΕΚΕΠΕ και των υποκλοπών και 
δεν θέλησε να σχολιάσει την εξέλιξη Τριαντόπουλου στο θέμα 
των Τεμπών, επισημαίνοντας ότι «αυτή τη στιγμή έχουμε μόνο 
μια εισαγγελική πρόταση. Δεν έχουμε ακόμα την απόφαση του 
Συμβουλίου». 

«Έχουμε απαντήσει σε όλες 
τις κινήσεις της Τουρκίας»
Απαντώντας στην κριτική που δέχεται για την πορεία των Ελ-
ληνοτουρκικών, ο κ. Μητσοτάκης υπογράμμισε: «Δεν ξέρω τι 
θα κάνει η Τουρκία. Ξέρω ότι έχουμε απαντήσει σε όλες τις κι-
νήσεις της Τουρκίας».

Για το ενδεχόμενο διαπραγμάτευσης με την Τουρκία για 
την οριοθέτηση θαλασσίων ζωνών, έστειλε ένα σαφές μήνυ-
μα προς την Άγκυρα: «Δεν είμαστε ακόμα εκεί. Σε καμία περί-
πτωση δεν είμαι διατεθειμένος να διαπραγματεύομαι από θέση 
αδυναμίας», είπε χαρακτηριστικά. Στη συνέχεια έκανε αναφο-
ρές στις αποφάσεις που λαμβάνει η κυβέρνηση για την ενίσχυ-
ση της άμυνας της χώρας, τονίζοντας ότι «θέλω η Ελλάδα να 
έχει τέτοια αποτρεπτική ισχύ, ώστε να μην αμφισβητηθεί ποτέ 
η κυριαρχία της. Εκεί βρισκόμαστε σήμερα».

Γράφει η
Λίδα Μπόλα
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Ο πρωθυπουργός έθεσε τη στήριξη του διαθέσιμου εισοδήματος των πολιτών ως κεντρική πολιτική 
προτεραιότητα, επέκρινε τις ακοστολόγητες προτάσεις της αντιπολίτευσης και ξεκαθάρισε ότι δεν υπάρχει 
πεδίο συνεννόησης με τον Σαμαρά - Έστειλε μήνυμα προς την Τουρκία λέγοντας «θέλω η Ελλάδα να έχει 
τέτοια αποτρεπτική ισχύ ώστε να μην αμφισβητηθεί ποτέ η κυριαρχία της»

ΜΗΝΥΜΑ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ

«Η Νέα Δημοκρατία διεκδικεί
με αξιώσεις την αυτοδυναμία»



Η ανάγκη για εύκολη και αξιόπιστη επικοινω-
νία στο εξωτερικό αφορά τόσο τους ταξιδιώ-
τες αναψυχής όσο και όσους μετακινούνται για 
επαγγελματικούς λόγους. Από μια  καλοκαι-

ρινή απόδραση μέχρι ένα επαγγελματικό ταξίδι, η δυ-
νατότητα πρόσβασης στο Internet, η επικοινωνία και η 
χρήση ψηφιακών υπηρεσιών αποτελεί σημαντικό μέρος 
της σύγχρονης ταξιδιωτικής εμπειρίας. Στο πλαίσιο αυ-
τό, η δυνατότητα επιλογής της κατάλληλης υπηρεσίας 
roaming αποκτά ολοένα μεγαλύτερη σημασία.

Η COSMOTE TELEKOM ανανεώνει τις υπηρεσίες 
roaming για τους πελάτες της, ιδιώτες και επιχειρή-
σεις, προσφέροντας περισσότερες επιλογές και μεγα-
λύτερη ευελιξία σε όσους ταξιδεύουν εκτός Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης. Οι νέες λύσεις περιλαμβάνουν μειωμένες 
ημερήσιες χρεώσεις στην υπηρεσία COSMOTE Travel 
Pass, καθώς και αναβαθμισμένα πακέτα Roaming Now 
με μεγαλύτερο όγκο δεδομένων και διάρκεια χρήσης, 
τα οποία οι ταξιδιώτες μπορούν να αγοράσουν εκ των 
προτέρων, προγραμματίζοντας την ημερομηνία ενερ-
γοποίησής τους. 

Ανανεωμένη υπηρεσία COSMOTE Travel 
Pass & Νέα Roaming Now πακέτα
Με την ανανεωμένη υπηρεσία COSMOTE Travel Pass 
οι πελάτες συμβολαίου της COSMOTE TELEKOM απο-
λαμβάνουν ακόμη χαμηλότερες χρεώσεις όταν ταξι-
δεύουν εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι πελάτες μπο-
ρούν να χρησιμοποιούν τα λεπτά ομιλίας, τα SMS και 
τα GB του προγράμματός¹  τους όπως και στην Ελλά-
δα, σε περισσότερες από 120 χώρες σε όλο τον κόσμο, 
με νέα μειωμένη ημερήσια χρέωση ανάλογα με τη χώ-
ρα που επισκέπτονται. Στη Ζώνη Α η χρέωση διαμορ-
φώνεται στα 5,95€/ημέρα από 7,69€, ενώ στη Ζώνη Β 
στα 9,95€/ημέρα από 14,29€. 

Επιπλέον, τα νέα Roaming Now πακέτα προσφέ-
ρουν μεγαλύτερο όγκο δεδομένων και μεγαλύτερη δι-
άρκεια χρήσης για πρόσβαση στο Internet εκτός Ευρω-
παϊκής Ένωσης. Στη Ζώνη Α, οι συνδρομητές μπορούν 
να επιλέξουν πακέτα από 3,90€²  με 1GB για 3 ημέρες, 
6,90€ με 2GB για 7 ημέρες και 11,90€ με 5GB για 15 
ημέρες, ενώ στη Ζώνη Β διατίθενται πακέτα από 8,90€ 
με 1GB για 3 ημέρες, 15,90€ με 2GB για 7 ημέρες και 
19,90€ με 3GB για 15 ημέρες. Τα πακέτα αυτά είναι δι-
αθέσιμα για όλους τους πελάτες συμβολαίου, καρτοκι-
νητής, καρτοσυμβολαίου και COSMOTE NEO.

Νέα δυνατότητα προγραμματισμένης 
ενεργοποίησης Roaming Now πακέτων
Η COSMOTE TELEKOM προσφέρει, επίσης, τη νέα 
δυνατότητα προγραμματισμένης ενεργοποίησης 
Roaming Now πακέτων, επιτρέποντας στους ταξιδιώ-
τες να αγοράζουν το πακέτο τους πριν από την αναχώ-
ρησή τους μέσα από το COSMOTE TELEKOM App, ορί-
ζοντας μελλοντική ημερομηνία ενεργοποίησης. Έτσι, 
το πακέτο είναι έτοιμο προς χρήση με την άφιξή στον 
προορισμό τους, χωρίς να απαιτείται καμία επιπλέον 
ενέργεια.

Μέσα από το COSMOTE TELEKOM App, οι ενδια-
φερόμενοι μπορούν να βρουν εύκολα και να ενεργο-

ποιήσουν όλες τις διαθέσιμες λύσεις Roaming για τον 
προορισμό τους, επιλέγοντας το πακέτο που καλύπτει 
καλύτερα τις ανάγκες του ταξιδιού τους. Με αυτόν τον 
τρόπο, η προετοιμασία για ένα ταξίδι γίνεται πιο απλή, 
καθώς οι ταξιδιώτες μπορούν να οργανώσουν από πριν 
την επικοινωνία τους και να έχουν διαθέσιμη τη λύση 
που χρειάζονται μόλις φτάσουν στον προορισμό τους.

Με τις νέες υπηρεσίες roaming, η COSMOTE 
TELEKOM προσφέρει στους ταξιδιώτες περισσότερη 
ελευθερία επιλογών και μεγαλύτερη άνεση, ώστε να 
αξιοποιούν τις ψηφιακές υπηρεσίες που χρειάζονται σε 
κάθε προορισμό. Έτσι, η επικοινωνία στο εξωτερικό γί-
νεται πιο απλή, με λύσεις που προσαρμόζονται στις δι-
αφορετικές ανάγκες κάθε ταξιδιού.

Νέες roaming επιλογές από την COSMOTE TELEKOM  
με περισσότερα data και χαμηλότερο κόστος
Από τις καλοκαιρινές αποδράσεις μέχρι τα επαγγελματικά ταξίδια, 
οι νέες υπηρεσίες roaming διευκολύνουν την επικοινωνία εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης

¹  Ισχύει πολιτική ορθής χρήσης 3GΒ /ημέρα.  
2  Όλες οι τιμές περιλαμβάνουν ΦΠΑ 24%.
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Politically 

Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΓΙΑ ΠΡΟΕΔΡΙΚΟΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΓΙΑ ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ
52 χρόνια από την αποκατάσταση  
της Δημοκρατίας με βροχή και πηγαδάκια...

Οι ουρανοί άνοιξαν λίγο μετά τις 7 χθες 
το απόγευμα στο κέντρο της Αθήνας. Οι 
1.700 καλεσμένοι στη γιορτή της αποκα-
τάστασης της Δημοκρατίας στο Προεδρικό 
Μέγαρο άρχισαν να φτάνουν -οι πρώτοι- 
με ομπρέλες. Μετά άρχισαν να φτάνουν 
ο ένας μετά τον άλλον οι υπουργοί και οι 
βουλευτές, όπως επίσης και αρκετοί από 
τον επιχειρηματικό κόσμο. Σερβιρίστηκαν 
άπερολ και νεγκρόνι, ενώ το βαρύ αλκο-
όλ απαγορευόταν. Είδα παρά πολλά πηγα-
δάκια υπουργών και βουλευτών. Από αυτά 
που αλίευσα, ήταν όλοι... ήρεμοι πως μπορούν να απολαύσουν τις δια-
κοπές τους, καθώς ο Κυριάκος Μητσοτάκης ξεκαθάρισε και πάλι πως οι 
εκλογές δεν θα γίνουν το φθινόπωρο. Φυσικά την τιμητική τους είχαν 
και οι δημοσιογράφοι. Είδα «παρέλαση» ρεπόρτερ και παρουσιαστών από 
ΕΡΤ, ΣΚΑΪ και Action 24. Κρατάω και όσα είπε ο Δημήτρης Κουτσούμπας, 
πως του αρέσει το πράσινο (εννοούσε του κήπου του Προεδρικού), και δι-
ευκρίνισε μετά: «Όχι το πράσινο του ΠΑΣΟΚ». Ο Νίκος Ανδρουλάκης του 
απάντησε: «Το είπες τώρα, μην το παίρνεις πίσω». Ο πρωθυπουργός συ-
νομίλησε με τους τέσσερις τιμητικούς προσκεκλημένους και στη συνέχεια 
ανέβηκε στον 2ο όροφο, που φέτος λόγω καιρού αντικαθιστά το γνωστό 
κιόσκι, μαζί με τους άλλους πολιτικούς αρχηγούς.

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 1 
Το beef Φάμελλου με Κοτζιά  
και το τηλεφώνημα της Ρένας

Πολλές φορές ο διάβολος κρύβεται στις 
λεπτομέρειες, για αυτό θα σας αποκαλύψω 
μια είδηση που θα ακουστεί περίεργη, διότι 
δεν έχει γραφτεί πουθενά και οι δύο πρωτα-
γωνιστές της δεν έχουν απασχολήσει την επι-
καιρότητα, τουλάχιστον για τις μεταξύ τους 
σχέσεις. Θα έλεγε κανείς «μα έχουν σχέσεις, 
πότε και πού;». Ε λοιπόν ο Νίκος Κοτζιάς έχει 
μεγάλο beef με τον πρώην πρόεδρο του ΣΥΡΙ-
ΖΑ Σωκράτη Φάμελλο! Δεν γνωρίζω γιατί, ίσως τον θεωρεί υπεύθυνο 
γιατί επί προεδρίας του δεν προχώρησε ούτε κατ’ ελάχιστον το θέμα της 
συνεργασίας του με τον ΣΥΡΙΖΑ παρά τις κατά καιρούς εξαγγελίες. Άλ-
λωστε, με το που έφυγε ο Σωκράτης ήρθε το τηλεφώνημα από τη Ρένα...

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 1
Πώς μπορεί ο Μητσοτάκης να στείλει...  
άψαλτους τους αντιπάλους του;

Ο έμπειρος δημοσκόπος την ώρα που έπινε χθες το φρεντάκι του με 
πήρε για να μου κάνει την πρωινή του ανάλυση. Άρχισα να κρατάω ση-
μειώσεις και σας λέω ευθύς αμέσως τα εξής. Στην πρώτη εκλογική ανα-
μέτρηση δεν φαίνεται να υπάρχει προοπτική συγκρότησης κυβέρνησης 
και με βάση τα σημερινά δεδομένα θα πάμε σε νέα εκλογική μάχη. Ωστό-
σο, υπάρχουν και αυτοί που θεωρούν ότι ο Μητσοτάκης, θέτοντας ξεκά-
θαρα το δίλημμα «αυτοδύναμη Νέα Δημοκρατία ή χάος», θα πάει και σε 
τρίτη εκλογική αναμέτρηση ζητώντας καθαρή εντολή διακυβέρνησης. 
Σε μια τέτοια περίπτωση, κάτι μας λέει ότι θα στείλει... άψαλτους τους 
Τσίπρα, Ανδρουλάκη, Σαμαρά και Καρυστιανού. Κρατήστε το.

ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 2  
Η γερή... πολιτική προπόνηση και τα πολεμοφόδια  

που δεν διαθέτει η αντιπολίτευση
Μη μου πείτε ότι δεν σας είχα προϊδεάσει ότι το σενάριο των εκλογών το φθι-

νόπωρο το έχει κλείσει ο Κυριάκος Μητσοτάκης. Το ξεκαθάρισε με τρόπο απόλυτο 
και κατηγορηματικό χθες, βάζοντας τέλος στη φημολογία των τελευταίων μηνών. 
Όπως μου έλεγε η γνωστή τετράποδη πηγή μου από το Μαξίμου, ο πρωθυπουργός 
στην πραγματικότητα ποτέ δεν άλλαξε την άποψή του για τον χρόνο που πρέπει να 
στηθούν οι κάλπες, αν και, όπως όφειλε, άκουσε και ζύγισε την πρόταση κάποιων 
από τους συνεργάτες του να τις στήσει μετά τη ΔΕΘ. Το βασικό επιχείρημα αυτών 
που τάσσονταν υπέρ της φθινοπωρινής κάλπης ήταν ότι έρχεται δύσκολος χειμώ-
νας λόγω του συνεχιζόμενου πολέμου στη Μέση Ανατολή. Δεν έχουν άδικο, διότι 
όλα δείχνουν ότι οι συρράξεις δεν θα σταματήσουν εύκολα και κάθε μέρα που πα-
ρατείνονται η αβεβαιότητα και οι δυσκολίες στην κίνηση των πλοίων από τα Στενά 
του Ορμούζ, η κατάσταση περιπλέκεται. Αυτό όμως το έχει συνυπολογίσει το κυ-
βερνητικό και οικονομικό επιτελείο. Οι εκλογές το 2027 έχουν περισσότερα υπέρ, 
αφού τότε θα έχουν φανεί τα μέτρα που θα εξαγγείλει στη ΔΕΘ, θα έχουν ολοκλη-
ρωθεί μεγάλα έργα σε όλη την περιφέρεια και ταυτόχρονα θα έχουν «κουραστεί» 
οι αντίπαλοι, διότι άλλο το σπριντ και άλλο ο μαραθώνιος.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026

ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 1  
Οι δύο δεξαμενές πολιτών, η επιστροφή της ΝΔ και η... ΔΕΘ

Καλή σας μέρα και καλό Σαββατοκύριακο. Σήμερα θα σας αποκαλύψω ένα παρασκήνιο 
για τις κυλιόμενες δημοσκοπήσεις που γίνονται σε εβδομαδιαία βάση για λογαριασμό του 
Μεγάρου Μαξίμου. Μετρούν λοιπόν και ξαναμετρούν τις δεξαμενές από τις οποίες μπο-
ρούν να αυξήσουν τα ποσοστά της ΝΔ και έχουν εντοπίσει δύο κρίσιμες πηγές. Η πρώτη 
αφορά τους ψηφοφόρους που στις τελευταίες εκλογές ψήφισαν το κυβερνών κόμμα -σας 
έχω ενημερώσει για αυτό διεξοδικά- και η δεύτερη τους κεντρώους ψηφοφόρους που το 
2019 και το 2023 στήριξαν τον Μητσοτάκη και κάποιοι από αυτούς την τελευταία διετία με-
τακινήθηκαν, οι περισσότεροι στην γκρίζα ζώνη. Οι συνεργάτες του πρωθυπουργού λοι-
πόν, όπως και ο υπουργός Εσωτερικών Θεόδωρος Λιβάνιος, ο οποίος αποκαλείται και με-
τρ των δημοσκοπήσεων, θεωρούν ότι υπάρχει ανοιχτό πεδίο για επαναδιείσδυση της ΝΔ 
σε ένα σημαντικό κομμάτι αυτών των ψηφοφόρων, οι οποίοι στο σύνολό τους θέλουν στα-
θερότητα και προοπτική. Είναι βέβαια δυσαρεστημένοι και αυτοί από την ακρίβεια, αλλά 
γνωρίζουν πως ό,τι έχει υποσχεθεί η κυβέρνηση το έχει κάνει πράξη, σε αντίθεση με άλ-
λους που επιδεικνύουν υπερβάλλοντα ζήλο προεκλογικά για υποσχέσεις ανεδαφικές και 
ανεφάρμοστες. Άρα, ΔΕΘ... 
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Γιατί συναντήθηκε ο Μηταράκης  Γιατί συναντήθηκε ο Μηταράκης  
με τον Πιερρακάκη;με τον Πιερρακάκη;

Με τον πρόεδρο του Eurogroup και υπουργό 
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών Κυριάκο Πι-
ερρακάκη συναντήθηκε, όπως πληροφορήθηκα 
χθες, ο κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος της Νέας 
Δημοκρατίας Νότης Μηταράκης, στο πλαίσιο της 
ανάληψης των καθηκόντων του ως αρμοδίου για 
την παρακολούθηση του κοινοβουλευτικού έργου 
της Επιτροπής Οικονομικών Υποθέσεων και της 
Επιτροπής Παραγωγής και Εμπορίου της Βουλής. 
Η επιστροφή του Νότη (μετά τη δικαίωσή του για 
την υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ) είναι ενδεικτική των 
προθέσεών του. Στη συνάντησή του με τον «Πιερ» 
συζητήθηκαν η πορεία της ελληνικής οικονομίας, 
οι κυβερνητικές προτεραιότητες ενόψει της ΔΕΘ, 
καθώς και οι βασικές νομοθετικές πρωτοβουλίες 
του επόμενου διαστήματος. Έμαθα ακόμη πως ιδι-
αίτερη έμφαση δόθηκε στις πολιτικές που αποσκο-
πούν στην ενίσχυση του διαθέσιμου εισοδήματος 
των πολιτών, στη βελτίωση της ανταγωνιστικότη-
τας της οικονομίας, στην προσέλκυση επενδύσε-
ων και στη δημιουργία ποιοτικών θέσεων εργασί-
ας, με παράλληλη διατήρηση της δημοσιονομικής 
σταθερότητας.

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 2ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 2

Η δημοσκόπηση που επιβεβαιώνει Η δημοσκόπηση που επιβεβαιώνει 
το Μαξίμου για την τρομοκρατίατο Μαξίμου για την τρομοκρατία

Πάω σε κάτι διαφορετικό. Ως πλήρη επιβεβαί-
ωση της επιθετικής πολιτικής που ακολουθεί η κυ-
βέρνηση έναντι των φαινομένων βίας, τρομοκρατί-
α ς και άλλων κρίνει το Μέγαρο 

Μαξίμου τα αποτελέσματα 
της πανελλαδικής δη-

μοσκόπησης της QED, 
που παρουσίασε ο 
Σταύρος Θεοδω-
ράκης στο podcast 
του «Γκάλοπ εν 
βρασμώ». Και όχι 
αδίκως η μεγά-

λη πλειονότητα των 
ερωτηθέντων κατα-

δικάζει τις επιθέσεις με 
γκαζάκια που προκαλούν 

τραυματισμούς. Οι περισσότε-
ροι χαρακτηρίζουν «εγκληματίες» ή «χούλιγκαν» 
όσους μετέχουν σε πράξεις που συχνά αναφέρο-
νται ως «πολιτική βία», ενώ πολύ μικρότερα ποσο-
στά επιλέγουν ιδεολογικούς χαρακτηρισμούς όπως 
«φασίστες» ή «κοινωνικοί επαναστάτες». Τέλος, το 
45% των πολιτών θεωρεί ότι τα κόμματα καταδικά-
ζουν τη βία ανάλογα με τα «ιδεολογικά κίνητρα» 
των δραστών.
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Ο μοναχικός Σωκράτης Φάμελλος
Κλείνω τη σημερινή μας βόλτα κά-

πως διαφορετικά, φίλες και φίλοι. 
Έλαβα στο WhatsApp μια εικόνα και 
αποφάσισα να γράψω. Ο Σωκράτης 
Φάμελλος μετά την παραίτησή του από 
πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ και την ανεξαρ-
τητοποίησή του από το κόμμα έχει πυ-
κνώσει τις εμφανίσεις του στη Βουλή. 
Σχεδόν καθημερινά κυκλοφορεί στους 
διαδρόμους του Κοινοβουλίου, ενώ 
χθες προχώρησε σε δύο παρεμβάσεις. 
Μίλησε στην αρμόδια επιτροπή της 
Βουλής σε νομοσχέδιο του υπουργείου 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας για την 
Εταιρείας Ύδρευσης και Αποχέτευσης 
Θεσσαλονίκης, δείχνοντας προσωπικό 
ενδιαφέρον καθώς αφορά την περιφέ-
ρειά του και τοποθετήθηκε στην Ολομέλεια στη συζήτηση για τη Συνταγματική Αναθεώρηση. Ο μονα-
χικός πλέον Σωκράτης Φάμελλος δεν συνοδεύεται από συνεργάτες, δεν κυκλοφορεί με τους βουλευ-
τές δίπλα του και κάθεται μόνος του στα έδρανα της Βουλής. Κοινώς, «όπως έστρωσες, θα κοιμηθείς!».

Πηγαίνω σε μια οικονομική 
είδηση. Ξεχάστε τη συνηθισμέ-
νη θερινή ραστώνη, καθώς οι ψί-
θυροι στα χρηματιστηριακά γρα-
φεία προμηνύουν έναν Αύγουστο 
γεμάτο εκπλήξεις. Οι πληροφορί-
ες θέλουν ισχυρούς ομίλους να 
ετοιμάζουν κινήσεις στην αγο-
ρά εταιρικών ομολόγων, προτού 
οι διεθνείς αναταράξεις αλλά-
ξουν τα δεδομένα. Παράλληλα, 
στο παρασκήνιο ζυμώνονται 
placements-εξπρές που αναμένε-
ται να ανακατέψουν την τράπου-
λα των μετοχικών ισορροπιών. Η 
σπουδή των διοικήσεων είναι σα-
φής, καθώς επιδιώκουν να γεμί-
σουν τα πολεμικά τους ταμεία, 

τώρα που το επενδυτικό κλίμα 
παραμένει ζεστό. Μπορεί οι νέες 
εισαγωγές (IPOs) να μετατίθενται 

για αργότερα, όμως η κινητικότη-
τα στις ΑΜΚ δείχνει ότι το «έξυ-
πνο χρήμα» δεν πάει διακοπές.

Η βουλευτίνα…  
που έβαλε μέικ απ 

Η βουλευτής του ΠΑΣΟΚ Νάντια Γιαννακο-
πούλου είναι μια πολυάσχολη και δραστήρια 
προσωπικότητα, μητέρα τριών παιδιών και μά-
χιμη πολιτικός. Με όλα αυτά, ο χρόνος της είναι 
τόσο περιορισμένος που χρειάστηκε να φέρει 
το νεσεσέρ με τα καλλυντικά της για να φρε-
σκάρει το μακιγιάζ της στο καφενείο της Βου-
λής, λίγο πριν από την ομιλία της στη Βουλή 
για τη Συνταγματική Αναθεώρηση. Δημοσιεύω 
τη σχετική φωτό που αλίευσε η κοινοβουλευτι-
κή μου πηγή, για του λόγου το αληθές.

Καυτός Αύγουστος με εταιρικά ομόλογα και ΑΜΚ
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ΈΠΙΑΣΕ ΒΡΟΧΉ… 
ΑΓΆΠΗ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΉ 
Στη φετινή γιορτή της Δημοκρατίας στο 

Προεδρικό Μέγαρο το μπουρίνι είχε 
την τιμητική του. Οι ειδήσεις ωστόσο 

εντός και εκτός κτιρίου… δεν έπεσαν σαν 
βροχή. Εξάλλου όλες τις απαντήσεις τις 
είχε δώσει νωρίτερα ο Μητσοτάκης σε 

τηλεοπτική του συνέντευξη. 
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του ειδικού συνεργάτη

Δοξάζεται κρυπτόμενος ο Τάκης Θεοδωρικάκος 
πίσω από την Τράπεζα της Ελλάδος προκειμέ-
νου να μην ενοχλείται για το χάος που επικρα-
τεί στις ασφαλιστικές εταιρείες. Και δεν είχε να 

πει ούτε μια κουβέντα όταν πρόσφατα, σε ερώτηση της 
Μιλένας Αποστολάκη, η Τράπεζα της Ελλάδος δήλωσε 
αναρμόδια για τη διαμόρφωση των ασφαλίστρων, ανα-
φέροντας επί λέξει ότι «αν και η τιμολόγηση όλων των 
ασφαλιστήριων συμβολαίων είναι ελεύθερη και δεν 
υπόκειται σε καμία εποπτική έγκριση, βρίσκεται σε συ-
νεχή επαφή με όλους τους αρμόδιους φορείς, όπως το 
υπουργείο Ανάπτυξης και η Γενική Γραμματεία Εμπορί-
ου (τομέας Προστασίας Καταναλωτή), η Ανεξάρτητη Αρ-
χή Ελέγχου Αγοράς και Προστασίας Καταναλωτή, κα-
θώς και ενώσεις καταναλωτών, διαμεσολαβούντων και 
η Ένωση Ασφαλιστικών Εταιρειών Ελλάδος».

Δεν είναι έτσι
Για τον Τάκη Θεοδωρικάκο αυτό φαίνεται ότι ήταν αρ-
κετό, αν και κάποιος θα έπρεπε να πει (ακόμη αναζη-
τείται η Μιλένα Αποστολάκη που κατάπιε αμάσητη την 
ανακοίνωση της ΤτΕ) στην Τράπεζα της Ελλάδος ότι 
δεν είναι ακριβώς έτσι όπως τα λέει, διότι η ασφάλιση 
είναι μια αστική σύμβαση που έχει όρους και κανόνες 
και δεν πρέπει να καταστρατηγείται από τις ασφαλιστι-
κές εταιρείες. Έτσι, δεν είναι καθόλου ελεύθερη, όπως 
παραπλανητικά ισχυρίζεται για να καλύψει τις πομπές 
των ασφαλιστικών που έχουν... γδύσει τους ασφαλι-
σμένους που έχουν στην κατοχή τους ασφαλιστήρια 
συμβόλαια - κάποιοι ψάχνουν το δίκιο τους στις δικα-
στικές αίθουσες.

Βέβαια, είναι αμφίβολο αν την απάντηση την έγρα-
ψε ο Γιάννης Στουρνάρας, που την υπογράφει, ή ο άν-
θρωπος που έχει προσλάβει για να κάνει τον επόπτη 
της ιδιωτικής ασφάλισης στη χώρα. Ένας άνθρωπος 
που σε οποιαδήποτε κανονική χώρα δεν θα κατείχε τη 
συγκεκριμένη θέση. Πρόκειται για τον Σταύρο Κων-
σταντά, ο οποίος πριν αναλάβει τη θέση του επικε-
φαλής της εποπτείας των ασφαλιστικών εταιρειών 
στην Τράπεζα της Ελλάδος ήταν επικεφαλής της Εθνι-
κής Ασφαλιστικής. Ουσιαστικά ήταν ο άνθρωπος που 
εφάρμοσε μέχρι να φύγει από την Εθνική Ασφαλιστι-
κή όλες αυτές τις καταχρηστικές αυξήσεις και πρακτι-
κές σε βάρος των κατόχων ισόβιων συμβολαίων ασφά-
λισης.

Εποπτεία
Και αφού τις εφάρμοσε, ήλθε να εποπτεύσει τις ασφα-
λιστικές εταιρείες αλλά και το ίδιο του το παρελθόν. 
Είναι προφανές ωστόσο ότι προλαμβάνοντας τον κ. 
Κωνσταντά, η ΤτΕ ήξερε τι δεν ήθελε να κάνει, να επο-
πτεύει πραγματικά και σε όλα τα επίπεδα τις ασφα-
λιστικές εταιρείες, γιατί ακόμη και αν αποφάσιζε ο κ. 
Κωνσταντάς να ακυρώσει τον εαυτό του, δεν θα μπο-
ρούσε να ακυρώσει τις αποφάσεις των ασφαλιστικών, 
οι οποίες γνωρίζουν.

Οι ίδιοι βέβαια γνώριζαν ότι δεν θα έχουν κανένα 
θέμα με τον Τάκη Θεοδωρικάκο, οι κατά καιρούς δη-
λώσεις και ανακοινώσεις για τις αυξήσεις των ασφαλί-
στρων του οποίου κάνουν πολλούς να αναρωτιούνται 
αν πρόκειται για δηλώσεις του υπουργού Ανάπτυξης ή 
του προέδρου της Ένωσης των Ασφαλιστικών Εταιρει-
ών Αλέξανδρου Σαρρηγεωργίου.

Πώς άλλωστε μπορεί κάποιος να χαρακτηρίσει τη 
δήλωση που έκανε στις αρχές του χρόνου, λέγοντας 
ότι πιστεύει ότι «θα έχουμε θετική ανταπόκριση και οι 

αυξήσεις στα ασφάλιστρα θα είναι όσο και πέρυσι, που 
κινήθηκαν στο 7%. Κάνουμε αυτό που μπορούμε, πα-
ρεμβαίνουμε, πιστεύω ότι η ασφαλιστική αγορά έχει 
πάρει το μήνυμα και προσαρμόζεται».

Ανεξέλεγκτες αυξήσεις
Φυσικά η αγορά δεν προσαρμόστηκε και έκανε ό,τι αυ-
ξήσεις ήθελε, για να αποδειχτεί πως στις αρχές του 
2025, μπροστά στην κατακραυγή από τις συνεχείς και 
υπέρογκες αυξήσεις ασφαλίστρων, ο Τάκης Θεοδωρι-
κάκος έκανε τον ήρωα βάζοντας πλαφόν 7% στις αυ-
ξήσεις που δεν επόπτευσε και στη συνέχεια με τον δή-
θεν δείκτη που άργησε να ανακοινωθεί και θα έλυνε, 
υποτίθεται, τα πάντα νομιμοποίησε τις ανεξέλεγκτες 
αυξήσεις. Και είναι προφανές ότι η εκλεκτή του και κα-
λοπληρωμένη επικεφαλής της νέας Αρχής, που δήθεν 
προστατεύει τον καταναλωτή, δεν προλαβαίνει, καθώς 
έχει μεγάλη απασχόληση με την προκλητικά αυξημέ-
νου κόστους και αμφίβολης χρησιμότητας πλατφόρ-
μα Posokanei.

Η ασφάλιση είναι μια αστική σύμβαση με όρους και κανόνες  
και δεν πρέπει να καταστρατηγείται από τις εταιρείες

ΣΥΜΒΟΛΑΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Διπλό σκάνδαλο με τις αυξήσεις ασφαλίστρων - Από  
τις προσλήψεις Στουρνάρα στα παραμύθια Θεοδωρικάκου
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Με ισχυρούς θεσμικούς συμβολισμούς, ση-
μαντικές πολιτικές παρουσίες, αλλά και 
ηχηρές απουσίες πραγματοποιήθηκε την 
Παρασκευή στο Προεδρικό Μέγαρο η καθι-

ερωμένη δεξίωση για τη συμπλήρωση 52 ετών από την 
Αποκατάσταση της Δημοκρατίας.

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας Κωνσταντίνος Τα-
σούλας υποδέχθηκε την πολιτική και πολιτειακή ηγε-
σία, εκπροσώπους των Ενόπλων Δυνάμεων, της Δικαι-
οσύνης, της Εκκλησίας, του πολιτισμού, της επιστήμης, 
του αθλητισμού και της κοινωνίας των πολιτών, σε μια 
εκδήλωση με περίπου 1.700 προσκεκλημένους.

Η κακοκαιρία που έπληξε την Αττική άλλαξε την 
παραδοσιακή εικόνα της δεξίωσης, η οποία μεταφέρ-
θηκε από τον κήπο στο εσωτερικό του Προεδρικού 
Μεγάρου. Η ευρύτερη εκδήλωση πραγματοποιήθηκε 
στη μεγάλη Αίθουσα Δεξιώσεων, ενώ η καθιερωμέ-
νη συνάντηση του Προέδρου της Δημοκρατίας με τον 

πρωθυπουργό, τον πρόεδρο της Βουλής και τους πολι-
τικούς αρχηγούς έγινε σε σαλόνι του πρώτου ορόφου.

Τι άλλαξε στη φετινή εκδήλωση
Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης έφθασε στο 
Προεδρικό Μέγαρο συνοδευόμενος από τη σύζυγό 
του Μαρέβα Γκραμπόφσκι-Μητσοτάκη. Στην είσοδο 
τους υποδέχθηκαν ο Κωνσταντίνος Τασούλας και η 
σύζυγός του Φανή Σταθοπούλου, ενώ ακολούθησαν 
η καθιερωμένη χειραψία και η επίσημη φωτογράφιση.

Μία από τις διαφοροποιήσεις της φετινής διοργά-
νωσης ήταν η πρόσκληση προς τους πολιτικούς αρ-
χηγούς, τους υπουργούς και τους βουλευτές να προ-
σέλθουν μαζί με τους συζύγους ή τους συντρόφους 
τους, επαναφέροντας μια πρακτική που είχε διακοπεί 
τα προηγούμενα χρόνια.

Ιδιαίτερη στιγμή της βραδιάς αποτέλεσε η συνά-
ντηση του Κυριάκου Μητσοτάκη με τους επίτιμους 

προσκεκλημένους της Προεδρίας, πρόσωπα που εί-
χαν επιλεγεί ως σύμβολα αριστείας, προσφοράς, κοι-
νωνικής ευθύνης και αφοσίωσης στο καθήκον.

Ανάμεσά τους ήταν ο αντισμήναρχος Γιώργος Χα-
τζόπουλος, ο οποίος είχε καταφέρει να προσγειώ-
σει με ασφάλεια στη Ζάκυνθο το F-16 που χειριζόταν, 
επιδεικνύοντας εξαιρετική ψυχραιμία και επιχειρησι-
ακή ικανότητα. Παρόντες ήταν επίσης δύο αριστού-
χοι των Πανελλαδικών Εξετάσεων, από τον Πειραιά 
και την Πάτρα, οι οποίοι πέτυχαν κορυφαίες βαθμο-
λογικές επιδόσεις. Τιμώμενο πρόσωπο ήταν ακόμη η 
εκπαιδευτικός Παναγιώτα Διαμαντή, η οποία πρω-
ταγωνίστησε στην προσπάθεια αναζωογόνησης της 
Φουρνάς Ευρυτανίας, συμβάλλοντας στην προσέλ-
κυση νέων οικογενειών με παιδιά και στην ενίσχυση 
της τοπικής σχολικής κοινότητας.

Η επιλογή των συγκεκριμένων προσώπων ανέδει-
ξε την πρόθεση της Προεδρίας να συνδέσει την επέ-
τειο της Αποκατάστασης της Δημοκρατίας όχι μόνο με 
την πολιτική και θεσμική ηγεσία αλλά και με πολίτες 
που ξεχωρίζουν μέσα από την καθημερινή τους δράση.

52 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

Η λαμπερή γιορτή και τα πολιτικά 
πηγαδάκια στο Προεδρικό Μέγαρο

Όλα όσα είδαν  Όλα όσα είδαν  
οι δημοσιογράφοι της «P»οι δημοσιογράφοι της «P»

Περίπου 1.700 οι προσκεκλημένοι 
στη δεξίωση για την κορυφαία 
επέτειο του πολιτεύματος -  
Η συνάντηση του πρωθυπουργού 
με τα τιμώμενα πρόσωπα,  
η έκκληση για ενότητα  
και το έντονο πολιτικό παρασκήνιο
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Ενωτικό μήνυμα Τασούλα

Στο μήνυμά του για την επέτειο, ο Κωνστα-
ντίνος Τασούλας αναφέρθηκε στην ωριμό-
τητα της Ελληνικής Δημοκρατίας, αλλά και 
στην ανάγκη η πολιτική τάξη και η κοινωνία 

να αντλήσουν τα αναγκαία διδάγματα από τις κρίσεις 
των προηγούμενων ετών.

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας έδωσε έμφαση 
στην αυτογνωσία, στη θεσμική ευθύνη και στην απο-
φυγή της πόλωσης, επισημαίνοντας ότι δεν είναι δυ-
νατόν οι πολιτικές δυνάμεις να επικαλούνται την ενό-
τητα και ταυτόχρονα να καλλιεργούν τη διαίρεση. 
Συγκεκριμένα ανέφερε ότι: «Δεν μπορούμε να ζητά-
με ενότητα, όταν εμείς καλλιεργούμε τη διαίρεση, ού-
τε μέτρο, όταν εμείς δεν τηρούμε το μέτρο πρώτοι».

Από τις πλέον χαρακτηριστικές αποστροφές της 
ομιλίας του Προέδρου της Δημοκρατίας ήταν η ανα-
φορά ότι «η καρδιά του ελληνισμού χτυπάει πιο δυνα-
τά στο ακριτικό τόξο, από τον Έβρο έως την Κύπρο». 
Στη συνέχεια προέβη σε μια ηχηρή ιστορική και γε-
ωπολιτική τοποθέτηση απέναντι στην αναθεωρητική 
ρητορική της Άγκυρας, επαναπατρίζοντας την έννοια 
της «γαλάζιας πατρίδας» στην πραγματική της ιστο-
ρική βάση.

«Γαλάζια ήταν και είναι πάντοτε 
η πατρίδα του ελληνισμού»
«Ο ελληνικός πολιτισμός είναι για πάνω από 50 αιώ-
νες ταυτισμένος με τη θάλασσα, 1.000 τουλάχιστον 
χρόνια πριν από τις Μυκήνες και την Κνωσσό, όπως 
άλλωστε αποκαλύφθηκε από τις ανασκαφές της Κέ-
ρου. Γαλάζια είναι, λοιπόν, η πατρίδα της Ελλάδας μέ-
σα στην πληρότητα του χρόνου. Γαλάζια ήταν και είναι 
πάντοτε η πατρίδα του ελληνισμού από την Κύπρο και 
την Ιωνία έως τη Σικελία και τη Μασσαλία αιώνες πριν 
από την ίδρυση της Ρώμης. Γαλάζια είναι και σήμερα η 

πατρίδα της γαλανόλευκης». Το μήνυμα αυτό απέκτη-
σε ιδιαίτερη βαρύτητα, καθώς λίγες ώρες νωρίτερα 
είχαν καταγραφεί στη Βουλή έντονες αντιπαραθέσεις 
μεταξύ κυβέρνησης και αντιπολίτευσης, με αφορμή τη 
συζήτηση για τη Συνταγματική Αναθεώρηση.

Η δεξίωση της Παρασκευής επιχείρησε έτσι να 
επαναφέρει στο επίκεντρο όσα ενώνουν το πολιτικό 
σύστημα, χωρίς να αποκρύπτει τις βαθιές διαφορές 
που εξακολουθούν να το διαπερνούν. Πενήντα δύο 
χρόνια μετά την αποκατάστασή της, η Δημοκρατία τι-
μήθηκε όχι ως ένα κεκτημένο που λειτουργεί αυτόμα-
τα αλλά ως μια καθημερινή συλλογική ευθύνη.

Παρουσίες και απουσίες
Στη δεξίωση παρέστησαν, μεταξύ άλλων, ο πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ Νίκος Ανδρουλάκης, ο γενικός γραμματέ-
ας του ΚΚΕ Δημήτρης Κουτσούμπας και ο πρόεδρος 
της Βουλής Νικήτας Κακλαμάνης.

Αντίθετα, ιδιαίτερη πολιτική σημασία είχαν οι 
απουσίες. Ο ΣΥΡΙΖΑ είχε αποφασίσει να μη συμμετά-
σχει στη δεξίωση, εκφράζοντας με αυτόν τον τρόπο 
την πολιτική του διαμαρτυρία.

Απούσα ήταν και η πρόεδρος της Πλεύσης Ελευ-
θερίας Ζωή Κωνσταντοπούλου, μετά και την έντονη 
κοινοβουλευτική σύγκρουση που είχε προηγηθεί την 
ίδια ημέρα.

Δεν παρέστησαν επίσης ο πρόεδρος της Νίκης 
Δημήτρης Νατσιός και οι βουλευτές του κόμματός 
του, καθώς και ο πρόεδρος της Ελληνικής Λύσης Κυ-
ριάκος Βελόπουλος. Η Νίκη συνέδεσε την απόφασή 
της με τη μνήμη της τουρκικής εισβολής στην Κύπρο, 
ενώ η Ελληνική Λύση εκπροσωπήθηκε στη θεσμική 
συνάντηση από τον αντιπρόεδρο της Βουλής Βασί-
λη Βιλιάρδο.
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Ο Κυριάκος Μητσοτάκης έκλεισε χθες με κατηγο-
ρηματικότητα τα σενάρια περί φθινοπωρινών 
εκλογών, επαναλαμβάνοντας ότι οι κάλπες θα 
στηθούν την άνοιξη του 2027. Σύμφωνα με καλά 

ενημερωμένες πηγές, είχε ήδη ενημερώσει τους συνεργά-
τες του μέσα στην εβδομάδα ότι αυτή η συζήτηση και η φη-
μολογία πρέπει να τελειώσουν άμεσα. 

Σε συνέντευξή του (Open) ο κ. Μητσοτάκης τόνισε «δεν 
θα γίνουν το φθινόπωρο», προσθέτοντας ότι η κυβέρνηση 
έλαβε εντολή το 2023 προκειμένου να υλοποιήσει ένα τε-
τραετές πρόγραμμα και σε αυτόν τον προγραμματισμό έχει 
δεσμευθεί να συνεχίζει να παραδίδει έργα. 

Τα μέτρα στήριξης και 
το χρονοδιάγραμμα υλοποίησης
«Δεν σταματάει μια κυβέρνηση το έργο της επειδή εισήλ-
θαμε στον τέταρτο χρόνο της θητείας. Έχουμε ακόμα έναν 
πλούσιο προγραμματισμό κυβερνητικού έργου. Πολλά έρ-
γα που σχεδιάζονται σήμερα θα υλοποιηθούν στην επόμε-
νη τετραετία», ανέφερε υπογραμμίζοντας ότι η κινητικό-
τητα -η οποία, όπως είπε, εκλαμβάνεται πολλές φορές ως 
πρόβα τζενεράλε για ενδεχόμενες εκλογές- δεν είναι ασυ-
νήθιστη και «η προεκλογική περίοδος ξεκίνησε την πρώ-
τη μέρα μετά τις εκλογές του 2023», είπε χαρακτηριστικά.

Όπως τονίζουν στενοί συνομιλητές του κ. Μητσοτάκη, 
η ζυγαριά του πρωθυπουργού στην πραγματικότητα ουδέ-
ποτε έγειρε προς την πλευρά των εκλογών τον Σεπτέμβριο 
ή τον Οκτώβριο, παρότι κάποιοι από τους συνεργάτες του 
θεωρούσαν ότι μετά τη ΔΕΘ υπάρχει ένας «καθαρός διά-
δρομος», ο οποίος είναι ευνοϊκός για τη ΝΔ. Το βασικό τους 
επιχείρημα ήταν ότι η αναταραχή στις αγορές θα συνεχι-
στεί, καθώς ο πόλεμος στο Ιράν δεν φαίνεται να τελειώνει 
και σύμφωνα με όλους τους διεθνείς αναλυτές, μπορεί να 
οδηγήσει σε έναν δύσκολο χειμώνα παγκοσμίως.

Αυτό προφανώς το γνωρίζουν στο Μέγαρο Μαξίμου, 
όπως και στο υπουργείο Οικονομικών. Παρόλα αυτά, σύμ-

φωνα με τις ίδιες πηγές, ο υπουργός Οικονομικών και πρό-
εδρος του Eurogroup Κυριάκος Πιερρακάκης ήταν εξαρ-
χής από εκείνους που συμφωνούσαν με τον πρωθυπουργό 
για τον χρόνο που πρέπει να οδηγηθεί η χώρα σε εκλογές.

Άλλωστε, ο υπουργός Οικονομικών, όπως και ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης, έχει τη συνολική εικόνα των μέτρων 
στήριξης που ετοιμάζεται να εξαγγείλει ο πρωθυπουρ-
γός στη ΔΕΘ και κυρίως του χρονοδιαγράμματος υλοποί-
ησής τους. Πιο συγκεκριμένα, γνωρίζουν ότι τα περισ-
σότερα μέτρα θα αρχίσουν να φαίνονται στην τσέπη των 
πολιτών από τις αρχές του νέου χρόνου και μέχρι τις αρ-
χές Απριλίου. 

Την ίδια περίοδο, θα έχουν ολοκληρωθεί και πολλά 
μεγάλα έργα που βρίσκονται σε εξέλιξη σε όλη την επι-
κράτεια, τα οποία συνιστούν την καλύτερη επιβεβαίωση 
του κεντρικού μηνύματος της κυβέρνησης «το είπαμε, το 
κάναμε». 

Για τον πρωθυπουργό, όμως, οι εκλογές στη λήξη της 
τετραετίας αποτελούν και ένα προσωπικό στοίχημα, αφού 
από το 2019 που ανέλαβε το τιμόνι της χώρας μέχρι σή-
μερα έχει κατακτήσει το προφίλ του πολιτικού που λει-
τουργεί πάντα θεσμικά, χωρίς εκλογικούς ή άλλους αιφ-
νιδιασμούς. Αν ξαφνικά επέλεγε να στήσει τις κάλπες το 
φθινόπωρο, θα ήταν πολύ δύσκολο να τις δικαιολογή-
σει, καθώς δεν υπάρχει ορατός εθνικός κίνδυνος, οπότε 
θα έθετε σε δοκιμασία τη μέχρι σήμερα δημόσια εικόνα 
του. «Και αυτό δεν είναι άνευ σημασίας σε μία εποχή που η 
αξιοπιστία του πολιτικού κόσμου ακολουθεί καθοδική πο-
ρεία», όπως λένε χαρακτηριστικά κυβερνητικά στελέχη.

Έρχονται δύσκολοι μήνες 
για την αντιπολίτευση
Πέραν των παραπάνω, ο κ. Μητσοτάκης και οι επιτελείς 
του εκτιμούν ότι οι επόμενοι μήνες θα είναι δύσκολοι και 
επώδυνοι για τα κόμματα της αντιπολίτευσης, κυρίως για 
την ΕΛΑΣ του Αλέξη Τσίπρα και την Ελπίδα της Μαρίας 
Καρυστιανού, αλλά και για το ΠΑΣΟΚ το οποίο παλεύει κα-
θημερινά να περιορίσει τις διαρροές του. 

Και αυτό γιατί, σε αντίθεση με τη ΝΔ που στις αρχές 
Σεπτεμβρίου θα έχει πλήρες, κοστολογημένο και αναλυ-
τικό κυβερνητικό πρόγραμμα για την επόμενη τετραετία 
και έναν κομματικό μηχανισμό σε πλήρη εγρήγορση, τα 
παραπάνω κόμματα θα παλεύουν για να αρθρώσουν αξι-
όπιστη εναλλακτική πρόταση εξουσίας αλλά και για να 
αντιμετωπίσουν οργανωτικά την αντεπίθεση της κυβερ-
νητικής παράταξης. 
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Ο πρωθυπουργός έβαλε τέλος στη φημολογία για πρόωρες κάλπες, ξεκαθαρίζοντας  
ότι η κυβέρνηση έλαβε εντολή το 2023 προκειμένου να υλοποιήσει ένα τετραετές πρόγραμμα  
και πως έχει δεσμευθεί να συνεχίσει να παραδίδει έργα μέχρι τη λήξη της θητείας της

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ

Τέλος τα σενάρια για 
φθινοπωρινές εκλογές 

Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου
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Γράφει ο Σπύρος Νάννος

Το υπουργείο Εσωτερικών έχει ανάψει ήδη τις 
μηχανές για τις βουλευτικές εκλογές του 2027. 
Με μια δέσμη υπουργικών αποφάσεων που δη-
μοσιεύθηκαν τις τελευταίες ημέρες ενεργοποι-

εί στην πράξη το νέο σύστημα επιστολικής ψήφου για 
τους Έλληνες του εξωτερικού, εγκρίνει πιστώσεις που 
προσεγγίζουν το 1 εκατ. ευρώ και θέτει σε εφαρμογή 
τον ψηφιακό μηχανισμό ταυτοποίησης των εκλογέων.

Δεν πρόκειται, βεβαίως, για ένδειξη επικείμενης 
προκήρυξης εκλογών. Πρόκειται όμως για τις πρώτες 
ουσιαστικές διοικητικές κινήσεις που μετατρέπουν τη 
νομοθετική πρόβλεψη σε επιχειρησιακό σχέδιο. Η επι-
στολική ψήφος παύει να αποτελεί απλώς ένα θεσμι-
κό εργαλείο και αποκτά πλέον συγκεκριμένες υποδο-
μές, χρηματοδότηση και χρονοδιάγραμμα υλοποίησης.

Σχεδόν 1 εκατ. ευρώ για το νέο σύστημα
Το πρώτο βήμα είναι η χρηματοδότηση. Με δύο απο-
φάσεις του υπουργείου Εσωτερικών δεσμεύονται συ-
νολικά 967.200 ευρώ για την υλοποίηση και διαχεί-
ριση του Ολοκληρωμένου Συστήματος Υποστήριξης 
Εκλογικών Διαδικασιών (ΟΣΥΕΔ), μέσω του οποίου 
θα υποστηριχθεί η άσκηση του εκλογικού δικαιώμα-
τος των Ελλήνων του εξωτερικού, είτε με φυσική πα-
ρουσία είτε με επιστολική ψήφο.

Την ίδια στιγμή προχωρά και η τεχνική ανάπτυξη 
της πλατφόρμας. Με ξεχωριστή απόφαση, το υπουρ-
γείο αναθέτει στην INFORM ΛΥΚΟΣ (ΕΛΛΑΣ) ΑΕ την 
ανάπτυξη και υποστήριξη της εφαρμογής εξ αποστά-
σεως ταυτοποίησης των εκλογέων εκτός επικράτειας, 
έργο προϋπολογισμού 186.000 ευρώ με ΦΠΑ.

Η διατύπωση της απόφασης είναι αποκαλυπτική, 
καθώς αναφέρει ρητά ότι το έργο υλοποιείται «ενόψει 
των βουλευτικών εκλογών έτους 2027», επιβεβαιώνο-
ντας ότι η προετοιμασία έχει ήδη περάσει από το επί-
πεδο του σχεδιασμού στην εφαρμογή.

Επικοινωνία μέσω 
κρυπτογραφημένης σύνδεσης
Η νέα διαδικασία δεν περιορίζεται σε μια ηλεκτρονική 
αίτηση μέσω του gov.gr. Το σύστημα εισάγει για πρώ-
τη φορά μια ολοκληρωμένη διαδικασία εξ αποστάσε-
ως ταυτοποίησης, αξιοποιώντας τεχνολογίες τεχνη-
τής νοημοσύνης και βαθιάς μηχανικής μάθησης.

Ο εκλογέας θα μπορεί να πιστοποιείται είτε με τους 
προσωπικούς κωδικούς Taxisnet είτε με χρήση του ελ-

ληνικού διαβατηρίου και της αστυνομικής του ταυτό-
τητας. Στη δεύτερη περίπτωση, η εφαρμογή θα πραγ-
ματοποιεί αυτοματοποιημένο έλεγχο γνησιότητας του 
διαβατηρίου, ανάγνωση της μηχανικώς αναγνώσιμης 
ζώνης, βιομετρική αντιστοίχιση προσώπου και έλεγχο 
φυσικής παρουσίας, ώστε να αποτρέπονται απόπειρες 
παραποίησης της διαδικασίας.

Η επικοινωνία θα πραγματοποιείται αποκλειστικά 
μέσω κρυπτογραφημένης σύνδεσης, ενώ κάθε ταυτο-
ποίηση θα συνοδεύεται από ασφαλή ηλεκτρονική χρο-
νοσήμανση.

Νέα αίτηση για όλους
Η νέα πλατφόρμα φέρνει και μία σημαντική αλλαγή 
για τους ήδη εγγεγραμμένους εκλογείς του εξωτερι-
κού. Όσοι είχαν εγγραφεί με το προηγούμενο καθε-
στώς, δεν μεταφέρονται αυτομάτως στο νέο σύστημα. 
Θα ενημερωθούν μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή 
SMS και θα κληθούν να υποβάλουν νέα αίτηση, εφό-
σον επιθυμούν να ασκήσουν το εκλογικό τους δικαίω-
μα στις επόμενες βουλευτικές εκλογές.

Κατά την εγγραφή τους θα επιλέγουν αν επιθυ-
μούν να ψηφίσουν με φυσική παρουσία, αποκλειστι-
κά με επιστολική ψήφο ή με επιστολική ψήφο μόνο 
στην περίπτωση που δεν δημιουργηθεί εκλογικό τμή-
μα στην περιοχή όπου κατοικούν.

Αυστηροί έλεγχοι και 
δεκαετής τήρηση στοιχείων
Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται και στις δικλίδες ασφαλεί-
ας. Η υπουργική απόφαση προβλέπει ότι όλα τα στοι-
χεία της εξ αποστάσεως ταυτοποίησης -από τα απο-

τελέσματα των βιομετρικών ελέγχων έως το οπτικό 
υλικό που παράγεται κατά τη διαδικασία- θα τηρού-
νται από το υπουργείο Εσωτερικών για διάστημα 10 
ετών, με σκοπό τη διασφάλιση της αξιοπιστίας του συ-
στήματος. 

Παράλληλα, ο πάροχος της υπηρεσίας θα υποχρε-
ούται να πραγματοποιεί κάθε μήνα δειγματοληπτικό 
έλεγχο σε τουλάχιστον 5% των ολοκληρωμένων ταυ-
τοποιήσεων, αποστέλλοντας τα αποτελέσματα στο 
υπουργείο.

Οι αιτήσεις εγγραφής, τροποποίησης ή ακύρωσης 
θα μπορούν να υποβάλλονται έως και μία ημέρα με-
τά την προκήρυξη των εκλογών, προκειμένου να εν-
σωματωθούν στους ειδικούς εκλογικούς καταλόγους 
που θα χρησιμοποιηθούν στην εκλογική διαδικασία.

Η προετοιμασία άρχισε
Οι αποφάσεις που εκδόθηκαν δεν αλλάζουν μόνο τον 
τρόπο με τον οποίο θα ψηφίζουν οι Έλληνες του εξω-
τερικού. Δείχνουν και κάτι ακόμη: ότι η διοικητική προ-
ετοιμασία για τις βουλευτικές εκλογές του 2027 έχει 
ήδη ξεκινήσει.

Το υπουργείο Εσωτερικών επιλέγει να αναπτύξει 
εγκαίρως τις ψηφιακές υποδομές, να εξασφαλίσει τη 
χρηματοδότηση, να αναθέσει τις κρίσιμες τεχνολογι-
κές εφαρμογές και να δοκιμάσει στην πράξη ένα σύ-
στημα που θα κληθεί να υποστηρίξει μία από τις ση-
μαντικότερες αλλαγές στην εκλογική διαδικασία των 
τελευταίων δεκαετιών.

Η εικόνα που προκύπτει από τις αποφάσεις είναι 
σαφής: ο σχεδιασμός ολοκληρώθηκε και η υλοποίηση 
έχει ήδη αρχίσει.

Η κυβέρνηση στήνει από τώρα τον εκλογικό μηχανισμό του 2027, με το υπουργείο Εσωτερικών  
να ενεργοποιεί το νέο σύστημα για την ταυτοποίηση των εκλογέων εκτός επικράτειας  
αξιοποιώντας τεχνολογίες τεχνητής νοημοσύνης και βαθιάς μηχανικής μάθησης

Η κάλπη για τους ομογενείς
περνά στην ψηφιακή εποχή
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«Η δυνατότητα λειτουργίας μη κρατικών πανεπιστημίων δεν μειώνει ούτε κατά ένα ευρώ την υποχρέωση  
της Πολιτείας απέναντι στα δημόσια ΑΕΙ. Αντίθετα, μας υποχρεώνει να τα κάνουμε ακόμη καλύτερα. Το δημόσιο 
πανεπιστήμιο παραμένει ο βασικός εγγυητής της ισότιμης πρόσβασης, της έρευνας και της κοινωνικής κινητικότητας»

ΣΟΦΙΑ ΖΑΧΑΡΑΚΗ Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

«Η αναθεώρηση του άρθρου 16 είναι μια 
επιλογή ευθύνης απέναντι στη νέα γενιά»

Η Παιδεία βρίσκεται στο επίκεντρο μίας από τις μεγαλύ-
τερες μεταρρυθμιστικές προσπάθειες των τελευταίων 
ετών. Στη συνέντευξή της στην «Political», η υπουργός 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού Σοφία Ζαχα-

ράκη μιλά για την αναθεώρηση του άρθρου 16, την ενίσχυση 
του δημόσιου πανεπιστημίου και τις μεγάλες αλλαγές στο δημό-
σιο σχολείο, παρουσιάζοντας το πολιτικό και αναπτυξιακό απο-
τύπωμα των παρεμβάσεων του υπουργείου.

■ Κυρία υπουργέ, ανακοινώθηκαν οι βάσεις εισαγωγής 
και χιλιάδες νέοι άνθρωποι ανοίγουν ένα νέο κεφάλαιο 
στη ζωή τους. Ποια είναι η πολιτική σας δέσμευση απέ-
ναντι σε αυτά τα παιδιά; Αρκεί σήμερα η εισαγωγή σε 
ένα πανεπιστήμιο ή οφείλει το κράτος να εξασφαλίζει 
ότι οι σπουδές θα έχουν ποιότητα, αντίκρισμα στην αγο-
ρά εργασίας και πραγματική προοπτική κοινωνικής ανό-
δου;
Η εισαγωγή στο πανεπιστήμιο αποτελεί μια μεγάλη προσω-
πική και οικογενειακή επιτυχία. Δεν είναι, όμως, το τέλος της 
ευθύνης της Πολιτείας. Είναι η αρχή της. Οφείλουμε να εξα-
σφαλίσουμε ότι κάθε φοιτητής και κάθε φοιτήτρια θα έχουν 
πρόσβαση σε ποιοτικές σπουδές, σύγχρονες υποδομές, φοι-
τητική μέριμνα, έρευνα και ουσιαστικές προοπτικές μετά το 
πτυχίο. Για εμένα, η Παιδεία είναι ο ισχυρότερος μηχανισμός 
κοινωνικής κινητικότητας. Η οικονομική κατάσταση ή ο τόπος 
κατοικίας μιας οικογένειας δεν πρέπει να καθορίζουν τα όρια 
των ονείρων ενός παιδιού.

Από τη στιγμή που ένας νέος ή μια νέα περνά την πύλη του 
πανεπιστημίου, η ευθύνη της Πολιτείας είναι να του προσφέ-
ρει ένα περιβάλλον που θα του επιτρέπει να εξελιχθεί και να 
αξιοποιήσει πλήρως τις δυνατότητές του. Αυτό σημαίνει διαρ-
κή ενίσχυση της δημόσιας χρηματοδότησης των πανεπιστη-
μίων, σύγχρονες υποδομές και ποιοτικούς χώρους μάθησης: 
σύγχρονα εργαστήρια, βιβλιοθήκες και αμφιθέατρα, αλλά και 
καλύτερους χώρους φοιτητικής ζωής, όπως φοιτητικές εστί-
ες και εστιατόρια.

Σημαίνει ακόμη πανεπιστήμια περισσότερο εξωστρεφή, 
με ισχυρότερη σύνδεση με την έρευνα, την καινοτομία και την 

παραγωγή. Ενισχύουμε τη διασύνδεση με την αγορά, ώστε οι 
φοιτητές να έχουν περισσότερες ευκαιρίες πρακτικής άσκη-
σης, επαγγελματικής εμπειρίας και ουσιαστικής σύνδεσης με 
την αγορά εργασίας ήδη από τα χρόνια των σπουδών τους. 
Όμως η ευθύνη μας δεν σταματά ούτε στην αποφοίτηση. Η κυ-
βέρνηση έχει καταφέρει τα τελευταία χρόνια να μειώσει σημα-
ντικά την ανεργία συνολικά, αλλά και την ανεργία των νέων 
και των γυναικών, ενώ η προσέλκυση νέων επενδύσεων δημι-
ουργεί ολοένα περισσότερες καλά αμειβόμενες θέσεις εργασί-
ας υψηλής εξειδίκευσης. Αυτό είναι το πραγματικό αντίκρισμα 
της εκπαιδευτικής πολιτικής: τα παιδιά που αποφοιτούν από τα 
ελληνικά πανεπιστήμια να μπορούν να μείνουν, να δημιουρ-
γήσουν και να προοδεύσουν στη χώρα μας, χωρίς να θεωρούν 
ότι η επιτυχία περνά υποχρεωτικά μέσα από τη μετανάστευση.

Ταυτόχρονα, εργαζόμαστε ώστε τα πανεπιστήμιά μας να 
είναι χώροι γνώσης, ελευθερίας, δημιουργίας και ασφάλει-
ας. Οι χώροι των πανεπιστημίων ανήκουν στους φοιτητές, 
στους καθηγητές και στην ακαδημαϊκή ζωή. Η νομιμότητα και η 
ασφάλεια δεν περιορίζουν την ελευθερία· την προστατεύουν.

Η δέσμευσή μας είναι καθαρή: καλύτερο δημόσιο σχολείο, 
ισχυρό δημόσιο πανεπιστήμιο και περισσότερες αξιόπιστες εκ-
παιδευτικές διαδρομές. Θέλουμε οι νέοι μας να επιλέγουν την 
Ελλάδα όχι μόνο για να σπουδάσουν, αλλά και για να ερευνή-
σουν, να καινοτομήσουν, να εργαστούν και να δημιουργήσουν 
τη ζωή τους εδώ. Γιατί η μεγαλύτερη επιτυχία μιας εκπαιδευτι-
κής πολιτικής είναι όταν η γνώση μετατρέπεται σε ευκαιρία και 
η ευκαιρία σε προοπτική για τον τόπο μας.

■ Η αναθεώρηση του άρθρου 16 αποτελεί μία από τις 
σημαντικότερες πολιτικές και ιδεολογικές μάχες της 
επόμενης περιόδου. Πιστεύετε ότι μπορεί να διαμορφω-
θεί η αναγκαία συναίνεση ή φοβάστε ότι θα επικρατήσει 
ξανά η κομματική σκοπιμότητα; Και τι απαντάτε σε όσους 
παρουσιάζουν τα μη κρατικά πανεπιστήμια ως απειλή 
για τη δημόσια εκπαίδευση;
Η αναθεώρηση του άρθρου 16 δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί 
ως μία ακόμη κομματική αντιπαράθεση. Θα καθορίσει το πλαί-
σιο μέσα στο οποίο θα σπουδάζει, θα ερευνά και θα εργάζεται 
μια ολόκληρη γενιά. Απαιτεί, επομένως, σοβαρότητα, θεσμική 
ευθύνη και ορίζοντα που υπερβαίνει τη διάρκεια μιας κυβέρ-
νησης. Εδώ και χρόνια λειτουργούν στην Ελλάδα εκπαιδευτι-
κοί φορείς που συνεργάζονται με πανεπιστήμια του εξωτερι-
κού και οι τίτλοι που απονέμονται από τα τελευταία παράγουν 
επαγγελματικά δικαιώματα βάσει του ευρωπαϊκού Δικαίου. 
Από το 2024 η χώρα μας διαθέτει, πλέον, θεσμικό πλαίσιο για 
την εγκατάσταση και τη λειτουργία μη κερδοσκοπικών παραρ-
τημάτων αλλοδαπών πανεπιστημίων, υπό τη μορφή Νομικών 
Προσώπων Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης, το οποίο κρίθηκε 
συμβατό με το Σύνταγμα και το ενωσιακό Δίκαιο. 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

στον
Χρήστο Μυτιλινιό
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«Οι διορισμοί  και οι υποδομές, όσο αναγκαίοι  και αν είναι, δεν αρκούν από  μόνοι τους. Χρειαζόμαστε αξιολόγηση, ανατροφοδότηση, επιμόρφωση  και μέτρηση του αποτελέσματος. Η αξιολόγηση δεν είναι τιμωρία. Είναι εργαλείο βελτίωσης  και ευθύνης απέναντι στους μαθητές  και στους ίδιους  

τους εκπαιδευτικούς»

Η απόφαση αυτή αναδεικνύει με σαφήνεια το επόμενο θε-
σμικό βήμα. Αυτό που εξακολουθεί να λείπει είναι μία ρητή, γε-
νική και διαχρονική συνταγματική βάση, η οποία θα επιτρέπει 
στην ελληνική Πολιτεία να οργανώσει συνολικά τη μη κρατική 
ανώτατη εκπαίδευση, με ενιαίους κανόνες, αυστηρή πιστοποί-
ηση, ακαδημαϊκή αυτοδιοίκηση, διαφάνεια, δημόσια λογοδοσία 
και ουσιαστική προστασία των φοιτητών.

Συγχρόνως βλέπουμε κορυφαία πανεπιστήμια του εξωτερι-
κού να επιλέγουν τη χώρα μας για συνεργασίες και ακαδημαϊκή 
παρουσία. Αυτό αποδεικνύει ότι η Ελλάδα μπορεί να εξελιχθεί 
σε έναν ισχυρό περιφερειακό κόμβο εκπαίδευσης, έρευνας και 
καινοτομίας για τη Νοτιοανατολική Ευρώπη. Η αναθεώρηση του 
άρθρου 16 μπορεί να ολοκληρώσει θεσμικά αυτήν τη μεγάλη 
αλλαγή, προς όφελος των Ελλήνων φοιτητών, της οικονομίας 
και της διεθνούς θέσης της χώρας. Και θέλω να είμαι απολύτως 
σαφής: Η ενίσχυση της διεθνοποίησης της ανώτατης εκπαίδευ-
σης δεν γίνεται σε βάρος του δημόσιου πανεπιστημίου. Γίνεται 
μαζί με το δημόσιο πανεπιστήμιο, το οποίο συνεχίζουμε να χρη-
ματοδοτούμε, να αναβαθμίζουμε και να ενισχύουμε. Όσοι στο 
παρελθόν αναγνώρισαν ότι η σημερινή απαγόρευση έχει ξεπε-
ραστεί από την πραγματικότητα καλούνται να επιλέξουν αν θα 
υπηρετήσουν αυτήν τη διαπίστωση ή αν θα υποχωρήσουν μπρο-
στά στην κομματική σκοπιμότητα. Η συναίνεση σε μια ώριμη αλ-
λαγή δεν είναι υποχώρηση. Είναι θεσμική συνέπεια και ευθύνη 
απέναντι στη χώρα.

■ Η κυβέρνηση υποστηρίζει ότι η λειτουργία μη κρατι-
κών πανεπιστημίων δεν θα γίνει εις βάρος των δημόσι-
ων ΑΕΙ. Την ίδια στιγμή, τα πανεπιστήμια αντιμετωπίζουν 
ανάγκες σε υποδομές, φοιτητική στέγη και προσωπικό. 
Ποιο είναι το σχέδιό σας ώστε το δημόσιο πανεπιστήμιο 
να μη μείνει απλώς όρθιο, αλλά να πρωταγωνιστήσει στο 
νέο περιβάλλον;
Δεν ζητούμε από το δημόσιο πανεπιστήμιο απλώς να προσαρ-
μοστεί. Θέλουμε να γίνει ακόμη πιο ισχυρό, πιο εξωστρεφές, πιο 
ανταγωνιστικό διεθνώς και πιο ελκυστικό για τους Έλληνες και 
ξένους φοιτητές. Το στηρίζουμε ώστε να πρωταγωνιστήσει. Και 
αυτό αποδεικνύεται με συγκεκριμένους πόρους. Από το 2019 
μέχρι σήμερα έχει κινητοποιηθεί περισσότερο από 1,5 δισ. ευ-
ρώ για την ενίσχυση των ελληνικών πανεπιστημίων μέσα από 
εθνικούς πόρους, το Ταμείο Ανάκαμψης και κυρίως τα προγράμ-
ματα του ΕΣΠΑ και του ΠΔΕ. Πρόκειται για τη μεγαλύτερη δη-
μόσια επένδυση των τελευταίων δεκαετιών στην ανώτατη εκ-
παίδευση. Ενεργοποιήσαμε νέο πρόγραμμα 115,85 εκατ. ευρώ 
για συντηρήσεις και επισκευές των υποδομών των πανεπιστη-
μίων και της ΑΣΠΑΙΤΕ για την περίοδο 2026-2030. Παράλλη-
λα, οι λειτουργικές επιχορηγήσεις των ΑΕΙ έχουν αυξηθεί από 

109,4 εκατ. ευρώ το 2020 σε 133,15 εκατ. ευρώ το 2026, δηλα-
δή κατά 21,7%.

Ξεχωριστή προτεραιότητα αποτελεί η φοιτητική στέγαση. 
Για πρώτη φορά εφαρμόζουμε ένα ολοκληρωμένο εθνικό σχέ-
διο που συνδυάζει την κατασκευή νέων φοιτητικών εστιών, την 
ανακαίνιση των υφιστάμενων, την ενεργειακή αναβάθμιση των 
εγκαταστάσεων και την πλήρη αξιοποίηση κάθε διαθέσιμης κλί-
νης. Για εμάς, η πρόσβαση στις σπουδές δεν μπορεί να εξαρτάται 
από το εισόδημα ή τον τόπο κατοικίας μιας οικογένειας. Ο στό-
χος μας είναι η δημιουργία 10.000 επιπλέον κλινών μέσα στην 
επόμενη πενταετία, με νέες εστίες μέσω ΣΔΙΤ και πλήρη αξιο-
ποίηση των υπαρχουσών εγκαταστάσεων.

Το Πάντειο Πανεπιστήμιο, για παράδειγμα, αποκτά για πρώ-
τη φορά δική του εστία: ένα έργο 13,6 εκατ. ευρώ, με 196 κλίνες 
σε 96 δωμάτια, ενώ ακολουθεί διαγωνισμός περίπου 1,2 εκατ. 
ευρώ για τον πλήρη εξοπλισμό της. Δεν πρόκειται για έναν αφη-
ρημένο σχεδιασμό. Πρόκειται για ένα έργο που αλλάζει την κα-
θημερινότητα των φοιτητών και διευρύνει στην πράξη την πρό-
σβαση στις σπουδές.

Παράλληλα, έχουν προβλεφθεί 226,36 εκατ. ευρώ μέσω 
του Κοινωνικού Κλιματικού Ταμείου για την ενεργειακή ανα-
βάθμιση 17 εστιών, ενώ μέσα από τα προγράμματα του ΕΣΠΑ 
χρηματοδοτούνται σημαντικές παρεμβάσεις αναβάθμισης πα-
νεπιστημιακών υποδομών σε ολόκληρη τη χώρα. Η δωρεά των 
τεσσάρων συστημικών τραπεζών, συνολικού ύψους 160 εκατ. 
ευρώ, θα χρηματοδοτήσει παρεμβάσεις σε κτίρια, αμφιθέατρα, 
εστίες και κοινόχρηστους χώρους του ΕΚΠΑ, του ΑΠΘ και του 
ΕΜΠ.

Ταυτόχρονα, επενδύουμε στη διεθνοποίηση των ελληνικών 
πανεπιστημίων, στην ανάπτυξη ξενόγλωσσων και κοινών προ-
γραμμάτων σπουδών, στην προσέλκυση διεθνών συνεργασιών 
και στην ενίσχυση της ερευνητικής δραστηριότητας. Θέλουμε 
τα ελληνικά πανεπιστήμια να ανταγωνίζονται επάξια τα καλύ-
τερα ιδρύματα της Ευρώπης και να αποτελέσουν μοχλό ανάπτυ-
ξης για τη χώρα.

Η δυνατότητα λειτουργίας μη κρατικών πανεπιστημίων δεν 
μειώνει ούτε κατά ένα ευρώ την υποχρέωση της Πολιτείας απέ-
ναντι στα δημόσια ΑΕΙ. Αντίθετα, μας υποχρεώνει να τα κάνου-
με ακόμη καλύτερα. Το δημόσιο πανεπιστήμιο παραμένει ο βα-
σικός εγγυητής της ισότιμης πρόσβασης, της έρευνας και της 
κοινωνικής κινητικότητας.

■ Ανακοινώσατε χιλιάδες νέους μόνιμους διορισμούς 
εκπαιδευτικών, ενώ προχωρούν παρεμβάσεις για την 
αναβάθμιση των σχολείων. Μπορεί, όμως, να αλλάξει 
πραγματικά το δημόσιο σχολείο μόνο με περισσότερους 
πόρους και προσωπικό, χωρίς αξιολόγηση, λογοδοσία και 

μέτρηση του εκπαιδευτικού αποτελέσματος; Μέχρι πού εί-
στε αποφασισμένη να συγκρουστείτε με τις αντιστάσεις;
Ανακοινώσαμε την τελική κατανομή 5.487 νέων μόνιμων διορι-
σμών για το σχολικό έτος 2026-2027. Πρόκειται για 2.403 εκ-
παιδευτικούς στη Γενική Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, 910 στη 
Γενική Δευτεροβάθμια, 92 στα Μουσικά Σχολεία, 1.612 στην 
Ειδική Αγωγή και 470 μέλη Ειδικού Εκπαιδευτικού και Ειδικού 
Βοηθητικού Προσωπικού. Οι αριθμοί αυτοί δείχνουν μια σαφή 
πολιτική επιλογή: περισσότερη σταθερότητα στα σχολεία και 
ουσιαστική ενίσχυση της Ειδικής Αγωγής. Παράλληλα, μέσω 
του προγράμματος «Μαριέττα Γιαννάκου» έχουν ήδη ανακαινι-
στεί ή ανακαινίζονται 670 σχολεία σε ολόκληρη τη χώρα.

Όμως η αλλαγή στο δημόσιο σχολείο δεν εξαντλείται ούτε 
στους διορισμούς ούτε στις κτιριακές παρεμβάσεις. Αξιοποιώ-
ντας κυρίως τους πόρους του ΕΣΠΑ, υλοποιούμε τη μεγαλύτερη 
αναβάθμιση του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος των τελευταί-
ων ετών. Διαδραστικοί πίνακες, εργαστήρια φυσικών επιστη-
μών, εξοπλισμός μουσικής και εικαστικών, αθλητικός εξοπλι-
σμός, σχολικοί κήποι, γωνιές δημιουργίας, lockers, απινιδωτές 
και δεκάδες ακόμη παρεμβάσεις δεν είναι απλώς προμήθειες. 
Είναι επένδυση στις εμπειρίες που ζει καθημερινά το παιδί μέσα 
στο δημόσιο σχολείο.

Το ίδιο ισχύει και για το περιεχόμενο της εκπαίδευσης. Από 
τον Σεπτέμβριο του 2027 ολοκληρώνεται η εφαρμογή των νέων 
Προγραμμάτων Σπουδών και των νέων σχολικών βιβλίων, ώστε 
οι μαθητές να διδάσκονται με σύγχρονο εκπαιδευτικό υλικό, πε-
ρισσότερο βιωματικό, με έμφαση στις δεξιότητες, στην κριτική 
σκέψη, στον ψηφιακό εγγραμματισμό και στη σύνδεση της γνώ-
σης με τη ζωή.

Όμως οι διορισμοί και οι υποδομές, όσο αναγκαίοι και αν 
είναι, δεν αρκούν από μόνοι τους. Χρειαζόμαστε αξιολόγηση, 
ανατροφοδότηση, επιμόρφωση και μέτρηση του αποτελέσμα-
τος. Η αξιολόγηση δεν είναι τιμωρία. Είναι εργαλείο βελτίωσης 
και ευθύνης απέναντι στους μαθητές και στους ίδιους τους εκ-
παιδευτικούς.

Γι’ αυτό προχωρούμε παράλληλα και στον Εθνικό Διάλογο 
για το νέο Εθνικό Απολυτήριο. Στόχος μας είναι ένα λύκειο που 
θα αναβαθμίζει τη συνολική εκπαιδευτική πορεία του μαθητή, 
θα ενισχύει την αυτονομία του σχολείου και θα συνδέεται ου-
σιαστικότερα με την πρόσβαση στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. 
Πρόκειται για μια μεταρρύθμιση που αφορά την επόμενη δεκα-
ετία της ελληνικής εκπαίδευσης. Πιστεύω στον διάλογο με την 
εκπαιδευτική κοινότητα. Δεν πιστεύω, όμως, ότι η ακινησία μπο-
ρεί να βαφτίζεται υπεράσπιση του δημόσιου σχολείου. Όταν μια 
αλλαγή υπηρετεί το δικαίωμα των παιδιών σε καλύτερη εκπαί-
δευση, η Πολιτεία οφείλει να την προχωρά με διάλογο αλλά και 
με αποφασιστικότητα.



Ηχηρό μάθημα θεσμικής ευθύνης και ιστορικής μνήμης 
παρέδωσε από το βήμα της Βουλής ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης στη συζήτηση για τη Συνταγματική Αναθεώ-
ρηση, τονίζοντας την ανάγκη η χώρα να αποκτήσει ένα 

Σύνταγμα που συμβαδίζει με την εποχή μας και ξεγυμνώνοντας 
την αμήχανη στρατηγική του ΠΑΣΟΚ να μην υπερψηφίσει ακό-
μη και αλλαγές που και το ίδιο υποστηρίζει. 

Στο έντονο κοινοβουλευτικό πινγκ πονγκ των δύο αρχη-
γών, ο Κυριάκος Μητσοτάκης υπενθύμισε με νόημα στον αρ-
χηγό του ΠΑΣΟΚ ότι έγινε αρχηγός της αξιωματικής αντιπολί-
τευσης «από σπόντα», βάζοντας οριστικό τέλος στις εύκολες 
εντυπώσεις και επαναφέροντας την πολιτική συζήτηση στο 
επίπεδο της ευθύνης απέναντι στο μέλλον της χώρας.

«Κράτος σύγχρονο και 
θεσμικά θωρακισμένο»
Στην τοποθέτησή του, την ημέρα που συμπληρώθηκαν 52 χρό-
νια από την αποκατάσταση της Δημοκρατίας, ο κ. Μητσοτάκης 
παρουσίασε τις 33 προτάσεις της ΝΔ για τη Συνταγματική Ανα-
θεώρηση, με έμφαση στην ίδρυση μη κρατικών πανεπιστημίων, 
τη διαφάνεια και την ποινική ευθύνη υπουργών, κάνοντας λό-
γο για την προοπτική ενός κράτους με ευρωπαϊκό προφίλ, σύγ-
χρονο και θεσμικά θωρακισμένο, πιο λειτουργικό, μακριά από 
παθογένειες και ανοιχτό σε μεταρρυθμίσεις.

Επίσης, ο Κυριάκος Μητσοτάκης σημείωσε ότι η επιτυχία 
κάθε αναθεώρησης δεν καθορίζεται τόσο από την πρόταση της 
πλειοψηφίας όσο από τη στάση της μειοψηφίας και κατ’ εξο-
χήν της αξιωματικής αντιπολίτευσης, επισημαίνοντας ότι η χώ-
ρα έχασε πολύτιμο χρόνο και μεγάλες ευκαιρίες. Έφερε, μάλι-
στα, ως παράδειγμα την περίπτωση του άρθρου 16. Εστίασε δε 
σε τρεις άξονες της πρότασης της πλειοψηφίας για την αναθε-
ώρηση: πρώτον, στην επέκταση της επιστολικής ψήφου στις 
εθνικές εκλογές και για τους εντός επικρατείας ψηφοφόρους. 
Δεύτερον, στη θεσμική κατοχύρωση του αυτοδιοίκητου της Δι-
καιοσύνης. Και τρίτον, στην αναθεώρηση του άρθρου 86 περί 

ευθύνης υπουργών. «Πρέπει να δείξουμε στους πολίτες ότι το 
ίδιο το πολιτικό σύστημα έχει την ικανότητα να αναγεννηθεί, 
ανακτώντας την αμοιβαία σχέση εμπιστοσύνης μεταξύ Πολι-
τείας και πολίτη. Ένα νέο Σύνταγμα σημαίνει ότι αυτή η θεσμι-
κή ομπρέλα θα έχει πραγματικά εκσυγχρονιστεί», ήταν το κα-
ταληκτικό μήνυμα στην ομιλία του.

Βέλη στο ΠΑΣΟΚ
Σφοδρά ήταν τα πυρά του πρωθυπουργού για το ΠΑΣΟΚ, τονί-
ζοντας ότι «το δήθεν υπεύθυνο ΠΑΣΟΚ δηλώνει αμήχανα ένα 
“παρών” που ισοδυναμεί με “απών”, μια στάση που θέτει ευθέ-
ως τους κομματικούς υπολογισμούς πάνω από το πνεύμα και 
το γράμμα του Συντάγματος» και συμπλήρωσε λέγοντας ότι 
«υποστήριξα την ευρεία διαβούλευση για να υπάρξουν συνθέ-
σεις. Η αντιπολίτευση αδυνατεί να σταθεί στο ύψος των περι-
στάσεων».

«Όσοι λένε ότι δεν δίνουν λευκή επιταγή, περιφρονούν τη 
λαϊκή εντολή και διακινδυνεύουν να μην υλοποιηθούν οι απα-
ραίτητες τομές ούτε στην επόμενη Βουλή αν δεν υπάρχει η απα-
ραίτητη πλειοψηφία», είπε ο Κυριάκος Μητσοτάκης, τονίζοντας 
ότι η αξιωματική αντιπολίτευση υπονομεύει τη συναίνεση μόνο 
και μόνο γιατί τις προτάσεις επεξεργάστηκε ένα άλλο κόμμα. Στη 
δευτερολογία του ο πρωθυπουργός χαρακτήρισε τον Νίκο Αν-

δρουλάκη κατώτερο των περιστάσεων λέγοντάς του πως είναι 
«κολλημένος ότι η ΝΔ είναι βασικός ιδεολογικός αντίπαλος και 
δεν έχει το θάρρος να πει ότι συμφωνεί σε βασικά πράγματα».

«Με τη στάση σου προεξοφλείς
την αυτοδυναμία της ΝΔ»
Απαντώντας στις αναφορές του Νίκου Ανδρουλάκη περί «αφε-
ντικών», ο Κυριάκος Μητσοτάκης τού απάντησε ότι όντως ο 
λαός είναι το αφεντικό και πως εκείνος εξέλεξε τρεις φορές τη 
ΝΔ για κυβέρνηση, σημειώνοντας πως, αν κάποιος παραβίασε 
τη λαϊκή εντολή, είναι το ΠΑΣΟΚ, το οποίο έγινε «από σπόντα» 
και «από καραμπόλα» αξιωματική αντιπολίτευση.

Οι αναφορές Ανδρουλάκη σε «εκτροπές» της κυβέρνησης 
προκάλεσαν την οργισμένη αντίδραση του πρωθυπουργού. «Το 
41% το ονομάζετε εκτροπή; Εκτροπή ήταν όταν κατέβηκαν τα 
τανκς και χρειάστηκε να έρθει ο Κωνσταντίνος Καραμανλής να 
αποκαταστήσει τη Δημοκρατία!», απάντησε, σχολιάζοντας μά-
λιστα πως ο Νίκος Ανδρουλάκης με τη στάση του στη Συνταγ-
ματική Αναθεώρηση «ομολογεί ότι έχει προεξοφλήσει την αυ-
τοδυναμία της ΝΔ».

«Θα ζητήσουμε λαϊκή νομιμοποίηση και γι’ αυτές τις αλλα-
γές. Οι πολίτες ξέρουν γιατί ψηφίζουν ΝΔ, κανείς δεν καταλα-
βαίνει γιατί πρέπει να ψηφίσει το ΠΑΣΟΚ», πρόσθεσε.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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«Η επιτυχία κάθε αναθεώρησης δεν καθορίζεται τόσο από την πρόταση της πλειοψηφίας όσο από τη στάση  
της μειοψηφίας», ήταν το μήνυμα του πρωθυπουργού, που εξαπέλυσε σφοδρή επίθεση στον Ανδρουλάκη λέγοντας ότι  
«η αξιωματική αντιπολίτευση υπονομεύει τη συναίνεση μόνο και μόνο γιατί τις προτάσεις επεξεργάστηκε ένα άλλο κόμμα»

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ

«Η αντιπολίτευση αδυνατεί να σταθεί 
στο ύψος των περιστάσεων»
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Στο στόχαστρο του πρωθυπουργού μπήκε και ο 
ΣΥΡΙΖΑ με αφορμή την απόφασή του να μη δώ-
σει το «παρών» στη δεξίωση για την αποκατά-
σταση της Δημοκρατίας στο Προεδρικό Μέγα-

ρο. Αφού έδωσε συγχαρητήρια στη Ρένα Δούρου για 
την εκλογή της ως προέδρου της Κοινοβουλευτικής 
Ομάδας του ΣΥΡΙΖΑ, την κάλεσε να αναθεωρήσει τη 
στάση της και τόνισε πως κάνει λάθος που δεν θα προ-
σέλθει στην εκδήλωση του Προέδρου της Δημοκρατίας.

Στη συνέχεια, με δηκτικό ύφος τής επισήμανε πως 
«όταν συγκυβερνούσατε με τον κύριο Καμμένο, συμ-
μετείχατε κανονικά» και αναρωτήθηκε «τώρα ανακα-
λύψατε ότι έχουν παρεισφρήσει ακροδεξιά στοιχεία;».

Το «καρφί» στη Ζωή
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης «κάρφωσε» τη Ζωή Κων-
σταντοπούλου, η οποία παρενέβαινε συνεχώς από το 
έδρανό της. «Η κυρία Κωνσταντοπούλου είναι σε κά-
ποιον οίστρο, μάλλον φταίει η ημέρα, η επέτειος για 
τη Δημοκρατία, που είστε υπερδραστήρια», σημείω-
σε με νόημα. 

Η πρόεδρος της Πλεύσης Ελευθερίας συνέχισε να 
παρεμβαίνει, προκαλώντας την αντίδραση των βου-
λευτών της ΝΔ αλλά και το καυστικό σχόλιο του πρω-
θυπουργού: «Αντιμετωπίστε με την κατανόηση που 
της αρμόζει, σας παρακαλώ…». Στην ερώτησή της «τι 
εννοεί ο πρωθυπουργός;», της απάντησε πως «όλοι 
πια καταλαβαίνουν στην αίθουσα τι εννοεί και ο νο-
ών νοείτω».

Ανδρουλάκης: «Είστε Φαρισαίοι»
Σφοδρή επίθεση στον Κυριάκο Μητσοτάκη εξαπέλυ-
σε ο Νίκος Ανδρουλάκης, τονίζοντας ότι δεν αρκούν οι 
αλλαγές στο Σύνταγμα αλλά ο σεβασμός σε αυτό και 
στους θεσμούς, κάτι που η κυβέρνηση αγνοεί συστη-
ματικά. «Εμφανιστήκατε ως θεματοφύλακας της αξι-
οπιστίας και κάνατε χειρότερα από τους προκατόχους 
σας», είπε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ.

«Εάν σήμερα ένα άρθρο λάβει 180 ψήφους, θα 
αναθεωρηθεί με 150 στην επόμενη Βουλή, άρα η επό-
μενη πλειοψηφία μπορεί να γράψει το άρθρο όπως 
θέλει, χωρίς ευρύτερες συναινέσεις», υποστήριξε από 
βήματος, ζητώντας μάλιστα να τεθεί προς αναθεώρη-
ση το άρθρο 110 το οποίο ορίζει τις διαδικασίες ανα-
θεώρησης του Καταστατικού Χάρτη της χώρας, δε-
σμευόμενος πως το ΠΑΣΟΚ θα το υπερψηφίσει από 

σήμερα. «Είστε Φαρισαίοι! Κοροϊδεύετε τον ελληνι-
κό λαό!», κατήγγειλε, κοιτώντας τα «γαλάζια» έδρανα 
και ακολούθως ξεδίπλωσε τις αντιπροτάσεις του ΠΑ-
ΣΟΚ για τις θεσμικές αλλαγές. Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ 
επιτέθηκε στην κυβέρνηση και με αφορμή την υπόθε-
ση των παρακολουθήσεων αλλά και για τα «σπιτάκια 
της ανακύκλωσης», κάνοντας λόγο για σκιές που έγι-
ναν «σκοτάδι διαφθοράς και ατιμωρησίας».

Δούρου κατά Τσίπρα για το άρθρο 16
«Εμείς, ο ΣΥΡΙΖΑ, δεν αλλάζουμε θέση. Δεν αναγνωρί-
ζουμε ως “τετελεσμένα”. Είμαστε εδώ για να ανατρέ-
ψουμε τις άδικες πολιτικές, όχι για να τις αποδεχόμα-
στε και να τις διαχειριζόμαστε. Η Αριστερά δεν μπορεί 
να μετατρέπεται σε διαχειριστή των τετελεσμένων της 
Δεξιάς», ήταν η απάντηση-σπόντα της Ρένας Δούρου 
στην ΕΛΑΣ του Τσίπρα, ζητώντας την κατάργηση του 
νόμου Πιερρακάκη.

Η νέα πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ απάντησε και στις επι-
κρίσεις για την απουσία της από τη δεξίωση στο Προ-
εδρικό Μέγαρο λέγοντας πως «η επέτειος της Αποκα-
τάστασης της Δημοκρατίας δεν μπορεί να συνυπάρχει 
με την παρουσία νοσταλγών της δικτατορίας, εκπρο-
σώπων της Aκροδεξιάς, αναθεωρητών της Ιστορίας 
και πολλών φαλλοκρατών».

«Όχι σε όλα» από το ΚΚΕ
«Όχι στη Συνταγματική Αναθεώρηση», λέει το ΚΚΕ, με 
τον Δημήτρη Κουτσούμπα να υποστηρίζει ότι το κόμμα 

του δεν παζαρεύει τη συναίνεση ούτε τώρα ούτε στην 
επόμενη Βουλή όπως κάνει το ΠΑΣΟΚ και πως το ΚΚΕ 
θα είναι «παρών» για να προβάλει τις πραγματικές 
στοχεύσεις του λαού.

Εμμέσως πλην σαφώς αναφέρθηκε και στην ΕΛΑΣ, 
χωρίς να την κατονομάσει, λέγοντας: «Εμείς δεν είμα-
στε βολικοί αντίπαλοι, όπως εκείνοι που λένε πως “δεν 
μας αρέσουν τα ιδιωτικά πανεπιστήμια, αλλά τι να κά-
νουμε, τώρα υπάρχουν”. Είναι αέρας κοπανιστός η πο-
λιτική αλλαγή που υπόσχονται!». Κοιτώντας μάλιστα 
τα έδρανα της αντιπολίτευσης, ο γενικός γραμματέας 
του ΚΚΕ μίλησε αιχμηρά για ένα «σκορποχώρι του κε-
ντρικού διαζώματος της αμαρτωλής σοσιαλδημοκρα-
τίας» και για «υβριδικά κόμματα των 2 ευρώ», τα οποία 
«τρώγονται για τις καρέκλες».

Τη Δευτέρα η ψηφοφορία
Σε κάθε περίπτωση, το πολιτικό κλίμα αποδεικνύει ότι 
η πολυπόθητη συναίνεση για τη Συνταγματική Αναθε-
ώρηση είναι πολύ δύσκολο να επιτευχθεί. Η ψηφοφο-
ρία έχει οριστεί για το απόγευμα της Δευτέρας, ενώ η 
δεύτερη θα διεξαχθεί έναν μήνα αργότερα, μετά την 
ολιγοήμερη θερινή ανάπαυλα.

Όσα άρθρα λάβουν τουλάχιστον 151 θετικές ψή-
φους σε αμφότερες τις ψηφοφορίες, θα περάσουν στην 
επόμενη φάση της διαδικασίας. Μετά την προσφυγή 
στην εθνική κάλπη, στην επόμενη Βουλή, η τρίτη και κα-
ταληκτική ψηφοφορία θα χρειαστεί 180 ψήφους προ-
κειμένου να αναθεωρηθεί το εκάστοτε άρθρο.

«Όταν συγκυβερνούσατε με τον κύριο Καμμένο, συμμετείχατε κανονικά. Τώρα ανακαλύψατε ότι παρεισέφρησαν 
ακροδεξιά στοιχεία. Θεωρώ ότι κάνετε λάθος», επισήμανε με δηκτικό ύφος στη νέα πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ 

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ

Πυρά στη Δούρου για την απουσία 
από τη δεξίωση στο Προεδρικό



Γράφει ο Δημήτρης Χατζηνικόλας

Σκωτσέζικο ντους θυμίζουν 
πολλές φορές οι θέσεις της 
ΕΛΑΣ σε μια εμφανή προσπά-
θεια αφενός να αποκτήσει 

εκλογική επιρροή στα μεσαία στρώ-
ματα της κοινωνίας, αφετέρου να κρα-
τήσει ανοιχτούς τους διαύλους επι-
κοινωνίας του Αλέξη Τσίπρα με την 

Αριστερά. Πρόκειται για δύσκολη πί-
στα, για αυτό και κάποιες φορές γί-
νεται με επιτυχία, ενώ κάποιες άλλες 
προκύπτει μια αντίφαση, όπως, για πα-
ράδειγμα, στις θέσεις για τα ιδιωτικά 
πανεπιστήμια, όπου ναι μεν η ΕΛΑΣ 
δήλωσε ότι θα καταψηφίσει την ανα-
θεώρηση του Άρθρου 16 (προφανώς 
όταν μπει στην επόμενη Βουλή) αλλά 
την ίδια ώρα δεν θα καταργήσει τα ιδι-
ωτικά πανεπιστήμια!

«Γείωση με τις ανάγκες
της κοινωνίας»
Αυτό το αμφίπλευρο άνοιγμα, όπως ση-
μειώνει στέλεχος από την Αμαλίας, δεν 
γέρνει ούτε από τη μία ούτε από την άλ-
λη πλευρά, απλώς «προσπαθεί να πα-
τήσει στη λογική, να συνδεθεί με τη ζώ-
σα πραγματικότητα και να γειωθεί με τις 
ανάγκες της κοινωνίας».

Για το ίδιο στέλεχος ο Αλέξης Τσί-
πρας, απελευθερωμένος από το πρώ-
ην κόμμα του, τον ΣΥΡΙΖΑ, μπορεί πλέ-
ον να επιχειρεί αμφίπλευρα ανοίγματα 
στον μεσαίο χώρο και στην Αριστερά. 
Είναι κάτι που προσπάθησε να κάνει και 
στον ΣΥΡΙΖΑ αλλά δεν τα κατάφερε. Και 
αφού δεν τα κατάφερε λόγω αντιδράσε-
ων, προσπάθησε να ανοίξει το κόμμα στα 
μέλη του, δίνοντας τη δυνατότητα στον 
κόσμο να εκλέγει πρόεδρο. Απόφαση 
για την οποία μετάνιωσε μετά το πείρα-
μα Κασσελάκη. Το τελευταίο αποτελεί 
και δείγμα γραφής για το μέλλον σε ό,τι 
αφορά την ΕΛΑΣ, όπου ανακοινώθηκαν 
απλώς δύο εξαιρετικά πολυμελή όργα-
να: μια Πολιτική Επιτροπή 75 ατόμων και 
ένα Εθνικό Συμβούλιο 400 μελών. Είναι 
προφανές ότι κανένα από τα δύο όργανα 
δεν μπορεί να συνεδριάζει σε εβδομαδι-
αία βάση, για παράδειγμα.

Είναι χαρακτηριστικό όλων των πα-
ραπάνω ότι μετά τη σκόνη που σήκω-
σαν, ειδικά στον χώρο της Αριστεράς, 
οι θέσεις για τα ιδιωτικά πανεπιστήμια, 
η Αμαλίας πέρασε στην αντεπίθεση. Η 
εκπρόσωπος Τύπου του κόμματος Θε-
ώνη Κουφονικολάκου δήλωσε πως αν 
ήταν στη διακυβέρνηση η ΕΛΑΣ, η χώρα 
θα εφάρμοζε το διεθνές ένταλμα σύλ-
ληψης για τον Ισραηλινό πρωθυπουργό 
Μπενιαμίν Νετανιάχου, εκθειάζοντας 
ταυτόχρονα τον εμβληματικό για την 
Αριστερά Αμερικανό γερουσιαστή των 
Δημοκρατικών Μπέρνι Σάντερς.

Στην ίδια όμως συνέντευξη η κυρία 

Κουφονικολάκου αναφέρθηκε και στο 
θέμα των ευρύτερων εκλογικών συ-
νεργασιών, ξεκαθαρίζοντας πως δεν 
υπάρχει κανένα σενάριο μετεκλογικών 
συνεργασιών στο μυαλό τους, ότι δεν 
τους ενδιαφέρουν οι συνεργασίες και 
πως απόλυτος στόχος είναι «να στηρι-
χθούμε στις δικές μας δυνάμεις και αν 
δεν γίνει αυτό με την πρώτη φορά, γίνε-
ται με τη δεύτερη».

Δεν επιθυμούν 
να διασώσουν κανέναν
Στην ΕΛΑΣ δεν πρόκειται να τείνουν 
χείρα φιλίας και συνεργασίας σε κα-
νέναν, ούτε σε ενδεχόμενες δεύτερες 
εκλογές, διότι δεν επιθυμούν να δια-
σώσουν κανέναν, είτε αυτός λέγεται 
ΠΑΣΟΚ είτε ακόμη και ΣΥΡΙΖΑ. Όντας 
δεύτερη η ΕΛΑΣ με τα σημερινά δημο-
σκοπικά δεδομένα, στον επόμενο γύρο 
πιστεύουν ότι θα «πλιατσικολογήσουν» 
όλα τα κόμματα του λεγόμενου προο-
δευτικού χώρου.

Και αν το ΠΑΣΟΚ για να αποφύγει 
τον δεύτερο γύρο ξανασυνεργαστεί με 
τη ΝΔ, ακόμη και με άλλον πρωθυπουρ-
γό, στην επόμενη κάλπη δεν θα βρει ού-
τε την... ψήφο του. Με απλά ελληνικά, 
τα παραπάνω, όπως καταλήγουν στην 
Αμαλίας, είναι μια κατάσταση win win 
για τους ίδιους και τον Αλέξη Τσίπρα.
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Ο Τσίπρας ταυτόχρονα... 
αριστερό και δεξί εξτρέμ

Αν και η ΕΛΑΣ ανέφερε πως δεν θα καταργήσει τα ιδιωτικά ΑΕΙ,  
την ίδια ώρα δήλωσε ότι θα καταψηφίσει την αναθεώρηση  
του Άρθρου 16 - Τι λένε για τις μετεκλογικές συνεργασίες και  
γιατί πιστεύουν ότι έχουν μια κατάσταση win win για τους ίδιους
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Ο αναπληρωτής γραμματέας Πολιτισμού του 
ΠΑΣΟΚ - Κινήματος Αλλαγής Πάνος Αβραμό-
πουλος ασκεί κριτική στην κυβέρνηση, ανα-
φέρεται με επικριτικό ύφος στην επανεμ-

φάνιση του Αλέξη Τσίπρα και παρουσιάζει τις βασικές 
προγραμματικές προτάσεις του ΠΑΣΟΚ.

■  Έπειτα από τα χρόνια διακυβέρνησης από τη 
Νέα Δημοκρατία και τον ΣΥΡΙΖΑ, πώς αξιολογεί-
τε τις πολιτικές που εφαρμόστηκαν και τη σημε-
ρινή εικόνα της ελληνικής οικονομίας;
Στην εφτάχρονη κυβερνητική θητεία της η Νέα Δη-
μοκρατία απέτυχε παταγωδώς να εφαρμόσει ένα εύ-
τολμο και ρεαλιστικό συνάμα πρόγραμμα ανασυγκρό-
τησης της οικονομίας και στήριξης της ελληνικής 
κοινωνίας. Αψευδείς μάρτυρες οι δείκτες της Eurostat, 
τελευταίοι οι Έλληνες σε αγοραστική δύναμη στην Ευ-
ρώπη των 27, πρώτοι στο στεγαστικό κόστος συναρ-
τήσει του εισοδήματος, πρώτοι στο ενεργειακό κό-
στος, πρώτοι σε θνησιμότητα ελλείψει θέρμανσης 
βάσει στοιχείων του Διεθνούς Οργανισμού Ενέργει-
ας (ΔΟΕ) και πρώτοι στην παιδική φτώχεια, ενώ η απε-
ρίσταλτη ακρίβεια ισοπεδώνει τα νοικοκυριά. Και την 
ίδια ώρα που συμβαίνουν αυτά τα αρνητικά ρεκόρ, τα 
κέρδη των επιχειρήσεων τα τρίτα υψηλότερα στην Ευ-
ρώπη! Που καταδεικνύει τεράστιο έλλειμμα κοινωνι-
κής δικαιοσύνης και αδυναμία της κυβέρνησης της ΝΔ 
να ανασυγκροτήσει την εθνική οικονομία και να παρά-
ξει πλούτο δίκαια κοινωνικά διανεμόμενο, με τις δυ-
στοκίες και τα αβυσσαλέα λάθη της. Ακολουθώντας 
τον Αλέξη Τσίπρα, που αποδόμησε την οικονομία, θέ-
σπισε τους ηλεκτρονικούς πλειστηριασμούς και το 
χρηματιστήριο ενέργειας και υπέγραψε την αδικαίωτη 
Συμφωνία των Πρεσπών με τα Σκόπια!

■ Ποιες είναι οι κεντρικές προγραμματικές προ-
τάσεις του ΠΑΣΟΚ για τη διακυβέρνηση της χώ-
ρας; 
Το ΠΑΣΟΚ, σε διαρκή διαβούλευση με την κοινωνία 
μέσα από τα περιφερειακά του συνέδρια, έχει δια-
μορφώσει ένα εύτολμο, κοστολογημένο και με υψη-

λή κοινωνική ευαισθησία πρόγραμμα για την αναγέν-
νηση της ελληνικής κοινωνίας. Προτείνουμε έτσι τη 
δημιουργία ενός εθνικού στεγαστικού αποθετηρίου 
κοινωνικών κατοικιών, που θα δίνονται με κοινωνικά 
κριτήρια στους νέους να κάνουν οικογένεια και στους 
οικονομικά ασθενεστέρους, την ταχεία δημιουργία 
αποθηκών ενέργειας και τη δημιουργία με τους ΟΤΑ 
και άλλους συλλογικούς φορείς ενεργειακών κοινο-
τήτων, για να προχωρήσει η καθυστερημένη πράσι-
νη μετάβαση και να αποσυμπιεστεί το ενεργειακό κό-
στος που απομυζά το γλίσχρο εισόδημα των πολιτών, 
την επάνοδο της 13ης σύνταξης για τους χειμαζόμε-
νους συνταξιούχους, την κατάργηση του τέλους επιτη-
δεύματος για τους μικρομεσαίους και τη θέσπιση 120 
δόσεων για χρέη στο Δημόσιο με αφαίρεση των προ-
σαυξήσεων από τόκους, την επαναφορά του ΕΚΑΣ για 
300.000 χαμηλοσυνταξιούχους, την προστασία της 
1ης κατοικίας για τους δανειολήπτες και πολλά άλλα 
ακόμα αποτελεσματικά μέτρα που θα ανακουφίσουν 
την κοινωνία. 

■ Πώς βλέπετε την εξωτερική πολιτική που ακο-
λουθεί η κυβέρνηση; 
Δυστυχώς για τον τόπο, και στο φάσμα της εξωτερι-
κής πολιτικής τα αλλεπάλληλα λάθη της κυβέρνησης 
έχουν υπονομεύσει τη διεθνή θέση της χώρας και τα 
εθνικά συμφέροντα. Επισημαίνω την καταφανή αδυ-
ναμία της κυβέρνησης να προχωρήσει την πόντιση του 

καλωδίου ηλεκτρικής σύνδεσης Ελλάδος - Κύπρου - 
Ισραήλ εδώ και χρόνια, έργου ύψους 1,8 δισ. ευρώ πε-
ρίπου συγχρηματοδοτούμενου κατά 40% από την ΕΕ, 
ενώ στις αλλεπάλληλες ερωτήσεις του προέδρου μας 
Νίκου Ανδρουλάκη στη Βουλή προς τον πρωθυπουρ-
γό Κυριάκο Μητσοτάκη επισημαίνω την αιδήμονα σιω-
πή του κ. Μητσοτάκη. Ακόμα τον κόλαφο που υπέστη η 
ελληνική κυβέρνηση από την Αίγυπτο, με τη Μονή της 
Αγίας Αικατερίνης στο Σινά. Επίσης τη διπλωματική 
αδυναμία της κυβέρνησης, ένεκα της οποίας η Τουρ-
κία -μια χώρα που παράγει αστάθεια στη Νοτιοανατο-
λική Μεσόγειο και προσβάλλει ευθέως το Διεθνές Δί-
καιο με την παράνομη κατοχή της Κύπρου- κατόρθωσε 
να συμμετάσχει στη συμπαραγωγή όπλων του Ευρω-
παϊκού Μηχανισμού Άμυνας. Μια ανερμάτιστη εξωτε-
ρική πολιτική, που πέρα από την προμήθεια οπλικών 
συστημάτων, δεν έχει συνεκτικό και ολιστικό σχέδιο 
για τη διεθνή θέση και αμυντική θωράκιση της χώρας.

■ Γιατί το ΠΑΣΟΚ ακολούθησε αυτή τη στάση στη 
συνταγματική αναθεώρηση; 
Το ΠΑΣΟΚ στην αρμόδια Επιτροπή της Βουλής για την 
αναθεώρηση ψήφισε «παρών» σε 15 άρθρα της κυ-
βερνητικής πρότασης, για τα οποία πιστεύει ότι πρέ-
πει να αναθεωρηθούν, αλλά έχει εκ διαμέτρου αντί-
θετη άποψη για τις αλλαγές και το περιεχόμενό τους 
από την κυβέρνηση. Ενώ καταψήφισε 25 κυβερνητι-
κές προτάσεις. Το ΠΑΣΟΚ εστιάζει στην αναθεώρηση 
του άρθρου 16, στην ενίσχυση του δημόσιου πανεπι-
στημίου και στη δυνατότητα ίδρυσης μη κρατικών πα-
νεπιστημίων, αλλά αποκλειστικά μη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα. Στη ριζοτομική αλλαγή του νόμου περί 
ευθύνης υπουργών - άρθρου 86, με στόχο τη διαφά-
νεια και την κατάργηση τω προνομιακών προθεσμιών 
παραγραφής. Στην ενίσχυση της λειτουργικής και οι-
κονομικής αυτοτέλειας των Ανεξάρτητων Αρχών και 
την αλλαγή εκλογής των διοικήσεών τους για απο-
τροπή κομματικής χειραγώγησης. Στην αποσύνδεση 
της Δικαιοσύνης από τον εναγκαλισμό με την εκάστο-
τε κυβέρνηση και στην ενσωμάτωση νέων συνταγμα-
τικών εγγυήσεων για την προστασία του περιβάλλο-
ντος και των συνεπειών της κλιματικής αλλαγής.

■ Θα είστε υποψήφιος του ΠΑΣΟΚ στις επικείμε-
νες εθνικές εκλογές; 
Εκτιμώ ότι θα είμαι υποψήφιος βουλευτής του ΠΑ-
ΣΟΚ και αναμένω θεσμικά την επίσημη ανακοίνωση 
του κόμματος με τους υποψήφιους βουλευτές του.

στον
Αντώνη  
Ι. Αντωνόπουλο

ΠΆΝΟΣ ΑΒΡΑΜΌΠΟΥΛΟΣ Αναπληρωτής γραμματέας Πολιτισμού του ΠΑΣΟΚ - ΚΙΝΑΛ

«Η χώρα χρειάζεται νέα πορεία,  
όχι ανακύκλωση πολιτικών αδιεξόδων»
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Η «σιωπή» δεν ήταν... χρυσός για τον αγροτο-
συνδικαλιστή από την Κρήτη Γιώργο Ξυλούρη, 
τον επονομαζόμενο «Φραπέ», ο οποίος στις 16 
Φεβρουαρίου 2027 θα καθίσει στο εδώλιο του 

μονομελούς πλημμελειοδικείου της Αθήνας αντιμε-
τωπίζοντας την κατηγορία της ψευδούς κατάθεσης σε 
βαθμό πλημμελήματος. 

Η Εισαγγελία έδειξε τον δρόμο για το σκαμνί του 
δικαστηρίου, ολοκληρώνοντας την έρευνα που είχε 
αρχίσει με αφορμή την άρνηση του κατηγορουμένου 
να απαντήσει σε ερωτήσεις της Εξεταστικής Επιτρο-
πής της Βουλής για το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ, επικα-
λούμενος το δικαίωμα της σιωπής. Ένα δικαίωμα που 
έχουν μόνο οι κατηγορούμενοι και όχι οι μάρτυρες.

«Επικαλούμαι το δικαίωμα της σιωπής»
Η Εξεταστική Επιτροπή για την υπόθεση του ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ, αμέσως μετά την επεισοδιακή κατάθεση του Γιώρ-
γου Ξυλούρη, ο οποίος σχεδόν σε κάθε ερώτηση επα-
ναλάμβανε τη φράση «επικαλούμαι το δικαίωμα της 
σιωπής», είχε αποστείλει τα πρακτικά της συνεδρία-
σης στην Εισαγγελία της Αθήνας. 

Αμέσως διατάχθηκε η διενέργεια κατεπείγουσας 
προκαταρκτικής εξέτασης, καθώς ο «Φραπές» επικα-
λέστηκε ένα δικαίωμα το οποίο έχουν όσοι αντιμετω-
πίζουν κατηγορίες προκειμένου να μην απαντήσουν σε 
ερωτήσεις ώστε να αποφύγουν την αυτοενοχοποίηση. 

Δεν είναι όμως η μοναδική δικαστική περιπέτεια 
για τον αγροτοσυνδικαλιστή από την Κρήτη, εξαιτίας 
των «συναντήσεών» του με τα μέλη της Εξεταστικής 
Επιτροπής της Βουλής για το σκάνδαλο με τις αγρο-
τικές επιδοτήσεις. Την πρώτη φορά που κλήθηκε προ-
κειμένου να καταθέσει, αρνήθηκε να πάει. 

Επισημαίνεται ότι, σύμφωνα με το Σύνταγμα, η 
Εξεταστική Επιτροπή ασκεί καθήκοντα εισαγγελέα, 

κάτι που σημαίνει ότι η άρνηση του μάρτυρα να προ-
σέλθει να καταθέσει συνιστά ποινικό αδίκημα. Έτσι, η 
Εισαγγελία πρωτοδικών της Αθήνας τού άσκησε ποι-
νική δίωξη για απείθεια. Ο Γιώργος Ξυλούρης, όταν εί-
χε κληθεί την πρώτη φορά να καταθέσει, είχε στείλει 
υπόμνημα αρνούμενος να παραστεί, με το οποίο είχε 
επικαλεστεί και πάλι το δικαίωμα της σιωπής. Η δίκη 
του γι’ αυτό το αδίκημα έχει αναβληθεί για το ερχόμε-
νο φθινόπωρο.

Πέρα από τις δικαστικές περιπέτειες τις οποίες 
προκάλεσαν η παρουσία ή η απουσία του Γιώργου Ξυ-
λούρη στην Εξεταστική Επιτροπή της Βουλής για τον 
ΟΠΕΚΕΠΕ, υπάρχει και μία ακόμα δικαστική εκκρεμό-
τητα, η οποία προέκυψε μετά από πόρισμα της Αρχής 
κατά της Νομιμοποίησης Εσόδων από Εγκληματικές 
Δραστηριότητες. 

Τον περασμένο Οκτώβριο, η ανεξάρτητη Αρχή με 
επικεφαλής τον επίτιμο αντεισαγγελέα του Αρείου 
Πάγου Χαράλαμπο Βουρλιώτη, ερευνώντας σε δειγ-
ματοληπτικό έλεγχο τα περιουσιακά στοιχεία του 
Γιώργου Ξυλούρη την περίοδο 2020-2021, εντόπισε, 
σύμφωνα με πληροφορίες, αδικαιολόγητη περιουσία 
η οποία αγγίζει τα 2,5 εκατ. ευρώ. 

Στο στόχαστρο και για το πόθεν έσχες
Η μονάδα της Αρχής Καταπολέμησης Εσόδων από 
Εγκληματικές Δραστηριότητες έχει βάλει στο στόχα-
στρο τις δηλώσεις πόθεν έσχες εμπλεκόμενων προ-
σώπων στην υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ και διαπίστωσε 
ότι ο Γιώργος Ξυλούρης, ενώ είχε σχετική υποχρέω-
ση, δεν είχε υποβάλει καθόλου δήλωση περιουσιακής 
κατάστασης. 

Ακολούθησε έρευνα στα οικονομικά δεδομένα του 
εμπλεκόμενου προσώπου και οι πληροφορίες αναφέ-
ρουν ότι βρέθηκε ένα μεγάλο ποσό περίπου 2,5 εκατ. 
ευρώ, το οποίο φέρεται να μη δικαιολογείται από τα ει-
σοδήματα του «Φραπέ». 

Εκτός από τα χρήματα, η Αρχή εντόπισε και 8 αυ-
τοκίνητα, στα οποία περιλαμβάνεται και μία Jaguar. 
Η σχετική δικογραφία έχει διαβιβαστεί στον αρμόδιο 
εισαγγελέα προκειμένου να εντοπιστεί αν έχει τελε-
στεί το αδίκημα της παράβασης του νόμου περί πόθεν 
έσχες. Παράλληλα, ο Χαράλαμπος Βουρλιώτης συνε-
χίζει την έρευνα προκειμένου να διαπιστωθεί αν έχει 
τελεστεί και νομιμοποίηση εσόδων από εγκληματικές 
δραστηριότητες.

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026

Ο αγροτοσυνδικαλιστής από την Κρήτη Γιώργος Ξυλούρης θα καθίσει τον ερχόμενο  
Φεβρουάριο στο εδώλιο, γιατί είχε αρνηθεί να απαντήσει σε ερωτήσεις της Εξεταστικής  
Επιτροπής που διερευνούσε την υπόθεση με τις παράνομες ευρωπαϊκές επιδοτήσεις

ΣΚΑΝΔΑΛΟ ΟΠΕΚΕΠΕ

Στο «σκαμνί» ο… Φραπές
για ψευδή κατάθεση

Γράφει ο
Κωνσταντίνος  
Γεώργιζας
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Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ «θα διεκδικήσει την ψήφο του ελληνι-
κού λαού στις επερχόμενες εκλογές», δηλώνει στην 
«Political» ο επανακάμψας στη Βουλή Γιάννης Αμα-
νατίδης, καταλαμβάνοντας την έδρα της παραιτηθεί-

σας Κατερίνας Νοτοπούλου στην Α’ Θεσσαλονίκης και ομόφω-
να εκλεγείς γραμματέας της Κοινοβουλευτικής Ομάδας του 
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ.  

Προσθέτει δε ότι «Θα δώσουμε την εκλογική μάχη με όσους 
θέλουν», κρίνοντας ταυτόχρονα πως «Θα πρέπει να συνομιλή-
σουμε με όλους. Να επιδιώξουμε τη συνεργασία των αριστε-
ρών, δημοκρατικών και προοδευτικών δυνάμεων» κι αυτό «Όχι 
επειδή φοβόμαστε να σταθούμε μόνοι μας, αλλά επειδή η κοι-
νωνία χρειάζεται μια μεγάλη προοδευτική απάντηση».

Θεωρεί παράλληλα πως «Η επιλογή της ΕΛΑΣ κινείται σε 
άλλη κατεύθυνση» από «το “βρείτε τα για να απαλλαγούμε από 
την κυβέρνηση Μητσοτάκη”», το οποίο, «είναι μία ισχυρή απαί-
τηση που διατυπώνεται από μεγάλη μερίδα της κοινωνίας και 
οφείλουμε καταρχάς να την ακούσουμε και να τη σεβαστούμε». 

Για το ενδεχόμενο μετεκλογικής κυβερνητικής συνεργασί-
ας των προοδευτικών δυνάμεων, ο κ. Αμανατίδης θεωρεί «κα-
θοριστικό παράγοντα» «τις εκλογές, τη λαϊκή ετυμηγορία και 
τη λαϊκή εντολή, την οποία οι προοδευτικές κομματικές ηγεσίες 
εύχομαι να έχουν την πολιτική διορατικότητα να την αναγνώ-
σουν ορθά και να τη σεβαστούν».   

■ Με την επάνοδό σας στο Κοινοβούλιο, οι συνάδελφοί 
σας σας εξέλεξαν ομόφωνα γραμματέα της Κοινοβουλευ-
τικής Ομάδας του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ. Ποιοι οι πολιτικοί στόχοι 
σας και δη σε δύσκολους καιρούς για το κόμμα σας;
Αποτελεί ιδιαίτερη τιμή και δημιουργεί αίσθημα υψηλής ευθύ-
νης η εμπιστοσύνη που έδειξαν προς το πρόσωπό μου οι συνά-
δελφοι βουλευτές της Κοινοβουλευτικής μας Ομάδας. Ιδιαίτε-
ρα δε, που η ανάθεση αυτών των καθηκόντων γίνεται σε μία 
δύσκολη συγκυρία για το κόμμα μας. Το προηγούμενο διάστημα 
η κοινοβουλευτική μας ομάδα, παρά τα προβλήματα που αντι-
μετώπισε το κόμμα, κατόρθωσε να ασκήσει τα κοινοβουλευτικά 
της καθήκοντα με σοβαρότητα, επάρκεια και αποτελεσματικό-
τητα, ασκώντας κοινοβουλευτικό έλεγχο, καταθέτοντας προτά-
σεις, σχέδια νόμου και τροπολογίες για σημαντικά θέματα που 
απασχολούν την ελληνική κοινωνία. Στόχος μας λοιπόν είναι να 
συνεχίσουμε ως Κοινοβουλευτική Ομάδα με πνεύμα ενότητας, 
συνέπειας και συλλογικής διάθεσης να δίνουμε τη μάχη απένα-
ντι στην κυβερνητική πολιτική που πολλαπλασιάζει την ακρί-
βεια, οξύνει τη στεγαστική κρίση, διαλύει τα εργασιακά δικαιώ-
ματα, ιδιωτικοποιεί τα δημόσια αγαθά, όπως η υγεία, η παιδεία, 
το νερό, διευρύνει τη φτώχεια και τις ανισότητες, γεννά τη δια-
φθορά, καταρρακώνει το αίσθημα δικαίου και απαξιώνει τους 
θεσμούς και τη Δημοκρατία. 

■ Ο στόχος σας να έχει κοινοβουλευτική εκπροσώπηση ο 
ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ και στην επόμενη βουλή κρίνετε πως μπορεί 
να επιτευχθεί με αυτόνομη πορεία ή θα επιδιώξετε εκλο-
γική συνεργασία με ανεξάρτητες προσωπικότητες και με 
άλλους όμορους χώρους και με ποιους;
Το κόμμα μας με απόλυτο σεβασμό στην ιστορία του και την έως 
τώρα πορεία του, προφανώς και θα διεκδικήσει την ψήφο του 
ελληνικού λαού στις επερχόμενες εκλογές. Εδώ και πολύ καιρό 
το κόμμα μας έχει απευθύνει ανοιχτή πρόσκληση-κάλεσμα σε 
όλες τις προοδευτικές δυνάμεις για συνεργασία, με στόχο την 
προοδευτική κυβερνητική αλλαγή. Δυστυχώς, με ευθύνη των 
άλλων δυνάμεων δεν υπήρξε η αναμενόμενη ανταπόκριση.

Συνεπώς, θα δώσουμε την εκλογική μάχη με όσους θέλουν. 
Θα πρέπει να συνομιλήσουμε με όλους. Να επιδιώξουμε τη συ-
νεργασία των αριστερών, δημοκρατικών και προοδευτικών δυ-
νάμεων. Όχι επειδή φοβόμαστε να σταθούμε μόνοι μας, αλλά 
επειδή η κοινωνία χρειάζεται μια μεγάλη προοδευτική απάντηση.

Θα πάμε όμως σε αυτόν τον διάλογο όρθιοι. Με το όνομά 
μας, τις αρχές μας και το πρόγραμμά μας. Γιατί κανείς δεν σέ-
βεται έναν πολιτικό χώρο που έχει πρώτα πάψει να σέβεται ο 
ίδιος τον εαυτό του.

Η απόφαση να είναι ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ παρών στις επόμενες 
εκλογές δεν είναι πράξη απομόνωσης. Είναι πράξη αξιοπρέπει-
ας. Είναι η δήλωση ότι αυτό το κόμμα δεν διαλύεται, δεν παρα-
δίδεται και δεν χαρίζει την ιστορία του. Όπως γνωρίζετε, στο 
πλαίσιο της ανασυγκρότησής μας έχει ήδη συσταθεί Εκλογική 
Επιτροπή που θα δει πιο συγκεκριμένα το θέμα των εκλογικών 
συμμαχιών και συνεργασιών.

■ Οι δημοσκοπήσεις δείχνουν πως η ΕΛΑΣ του Αλέξη 
Τσίπρα προσελκύει μεγάλο ποσοστό ψηφοφόρων του 

ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ. Με αυτό το δεδομένο θα οδηγηθούν οι δύο 
πολιτικοί σχηματισμοί σε αντιπαράθεση που ίσως θα 
στοίχιζε και στους δύο ή -το χειρότερο ενδεχόμενο- να 
την πλήρωνε ο πιο μικρός, δηλαδή ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ;
Εμείς έχουμε ως βασικό πολιτικό μας αντίπαλο την κυβέρνηση 
Μητσοτάκη και τις πολιτικές της.  Η ΕΛΑΣ επέλεξε να μην συμ-
μετέχει σε μία διαδικασία που θα οδηγούσε σε συνεργασία πο-
λιτικών δυνάμεων. Το «βρείτε τα για να απαλλαγούμε από την 
κυβέρνηση Μητσοτάκη» είναι μία ισχυρή απαίτηση που διατυ-
πώνεται από μεγάλη μερίδα της κοινωνίας και οφείλουμε κα-
ταρχάς να την ακούσουμε και να τη σεβαστούμε. Η επιλογή της 
ΕΛΑΣ κινείται σε άλλη κατεύθυνση. Και οδηγεί όχι σε δημόσιες 
συλλογικές διαδικασίες και προγραμματικές συγκλίσεις, αλλά 
σε προσωπικές διαπραγματεύσεις και ατομικές προσχωρήσεις. 

■ Πέραν της όποιας τωρινής αντιπαράθεσης θα απο-
κλείατε μία ενδεχόμενη μετεκλογική συνεργασία με την 
ΕΛΑΣ και υπό ποιες συνθήκες;
Αυτήν τη στιγμή βρισκόμαστε στο πριν τις εκλογές και όχι στο 
μετά, ενώ η ΕΛΑΣ ακόμη δεν έχει δημοσιοποιήσει το πλήρες 
πρόγραμμά της για να δούμε και την πιθανότητα συγκλίσεων 
και μετεκλογικής συνεργασίας. Εμείς την πρόταση για τη συ-
νεργασία των προοδευτικών δυνάμεων που περιέγραψα και πιο 
πάνω την απευθύναμε έγκαιρα, όταν υπήρχε όλος ο πολιτικός 
χρόνος για να διαμορφωθούν οι όροι συναντίληψης, κοινών 
επεξεργασιών για τα φλέγοντα θέματα που απασχολούν την 
κοινωνία και τη χώρα και που θα διευκόλυναν τις πιθανές με-
τεκλογικές συνεργασίες. Ωστόσο, στα άλλα κόμματα επικρά-
τησαν οι μικροκομματικές και μικροπολιτικές σκοπιμότητες, με 
επιδίωξη τη δεύτερη θέση στην εκλογική κατάταξη και όχι τη 
διαμόρφωση των όρων συνεργασίας με στόχο την προοδευτική 
διακυβέρνηση. Πάντως θυμίζω ότι η δική μας γενικότερη αντί-
ληψη είναι υπέρ των συνεργασιών διαχρονικά.

■ Ο σημερινός κατακερματισμός των προοδευτικών δυ-
νάμεων θα ήταν δυνατόν να ξεπεραστεί και να σχηματι-
στεί μία Προοδευτική Διακυβέρνηση, σε περίπτωση που 
το εκλογικό αποτέλεσμα θα δημιουργούσε τις προϋπο-
θέσεις;
Εμείς πιστεύουμε ότι αυτό μπορούσε ήδη να έχει επιτευχθεί. Τα 
πράγματα όμως, με ευθύνη των ηγεσιών των άλλων κομμάτων, 
έχουν οδηγήσει στον κατακερματισμό. Σίγουρα ο καθοριστικός 
παράγοντας θα είναι οι εκλογές, η λαϊκή ετυμηγορία και η λα-
ϊκή εντολή, την οποία οι προοδευτικές κομματικές ηγεσίες εύ-
χομαι να έχουν την πολιτική διορατικότητα να την αναγνώσουν 
ορθά και να τη σεβαστούν.

■ Σε προεκλογική περίοδο ποια θέματα θα αποτελούσαν 
την αιχμή του προεκλογικού δόρατος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ;
Η αντιμετώπιση της ακρίβειας, η επίλυση του στεγαστικού, η 
αντιμετώπιση του δημογραφικού, η ενδυνάμωση του κράτους 
δικαίου, η δημοκρατική λειτουργία των θεσμών, η ενίσχυση του 
κράτους πρόνοιας, η διασφάλιση των δημόσιων αγαθών, η δη-
μόσια παιδεία, το δημόσιο σύστημα υγείας, οι καλύτεροι μισθοί 
και οι καλύτερες εργασιακές σχέσεις. 

Όλα αυτά που απασχολούν τους πολίτες στην καθημερινό-
τητά τους και για τα οποία έχουμε καταθέσει τις προτάσεις μας, 
συγκροτώντας ένα προοδευτικό πρόγραμμα που θα ζητήσουμε 
να επιβεβαιώσει ο ελληνικός λαός με την ψήφο του. 

στον  
Γιάννη Σπ. Παργινό

ΓΙΆΝΝΗΣ ΑΜΑΝΑΤΊΔΗΣ Βουλευτής Α’ Θεσσαλονίκης και γραμματέας της Κοινοβουλευτικής Ομάδας του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ

«Θα ανέβουμε όρθιοι  
τον… πολιτικό Γολγοθά μας»
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Ο υπουργός Υποδομών και Μεταφορών Χρίστος 
Δήμας ανήκει αναντίρρητα στη νέα γενιά πο-
λιτικών. Ανήκει στην κατηγορία των 40άρη-
δων που πίστεψε ο πρωθυπουργός Κυριά-

κος Μητσοτάκης και τους έδωσε θέσεις ευθύνης για να 
βγουν μπροστά. Από τότε που θυμάται τον εαυτό του, 
η ζωή του ήταν μοιρασμένη μεταξύ του τόπου του, της 
Κορίνθου, και της Αθήνας, όπου και σπούδασε. Γεννή-
θηκε στις 29 Μαΐου 1980 και στη συνέχεια μεγάλωσε 
μαζί με την αγαπημένη του οικογένεια.

Του ζήτησα να μου περιγράψει τα παιδικά του χρό-
νια και θυμήθηκε πως ήταν απλά, αγνά, γεμάτα συναι-
σθήματα. Μια ζωή γεμάτη παιχνίδι. Αυτή η καθημερι-

νότητα των νεαρών αγοριών με 
πολύ μπάσκετ, ποδόσφαιρο και 
«φυσικά μάζευα αυτοκόλλητα 
ποδοσφαιριστών», όπως λέει 
ο υπουργός, όταν θυμάται τις 
νεανικές στιγμές του. Από τό-
τε άρχισε να πιστεύει στην αξία 
των ανθρώπινων σχέσεων, τις 
οποίες έχτισε σταδιακά με τον 
χρόνο και δεν εγκατέλειψε πο-
τέ. Οι παιδικοί του φίλοι εξακο-
λουθούν και σήμερα να είναι τα 
καλύτερα στηρίγματά του. Δύο 
από αυτούς, με τους οποίους 
μεγάλωσε και έζησε ανέμελες 

στιγμές στη γειτονιά, στο σχολείο και στον τόπο του, 
τον πάντρεψαν πριν αποκτήσει την αγαπημένη του οι-
κογένεια. Είναι παντρεμένος με τη Νικολέτα Συρεγ-
γέλα και έχουν δύο παιδιά, την Άλκηστη-Στεφανία και 
τον Σταύρο-Κωνσταντίνο.

Η γέννηση των παιδιών του, όπως λέει σήμερα, άλ-
λαξε τα πάντα στη ζωή του. Όπως λέει, η γέννηση της 
Άλκηστης-Στεφανίας και του Σταύρου-Κωνσταντίνου 
ήταν από τα πιο ευχάριστα γεγονότα που συνέβησαν 
στη ζωή του. Άλλαξαν οι προτεραιότητές του και πα-
ράλληλα αντιλήφθηκε πως είχε μέσα του συναισθή-
ματα που δεν γνώριζε. Αγαπημένο του μέρος είναι το 
εξοχικό του στους Αγίους Θεοδώρους, καθώς εκεί πέ-
ρασε τα παιδικά του χρόνια και έχει ζωηρές αναμνή-
σεις. Ακόμη ένα σημείο που έχει χαραχτεί στην καρδιά 
του είναι ο Φενεός στην ορεινή Κορινθία.

Αγάπη για την οικογένεια και την πατρίδα
Οι κυβερνητικές υποχρεώσεις τού αφήνουν ελάχιστο 
ελεύθερο χρόνο, τον οποίο επιλέγει να περνάει με τη 
σύζυγο και τα παιδιά του. Από μικρός πίστευε στον θε-

σμό της οικογένειας και της πατρίδας όσο τίποτα. Οι 
άνθρωποί του, τα παιδιά του και η σύζυγός του είναι το 
πιο δυνατό στήριγμα και επιλέγει να παίζει μαζί τους 
είτε επιτραπέζια είτε να διαβάζουν όλοι μαζί βιβλία. 
Μια φορά την εβδομάδα, αφού έχει πρώτα δουλέψει 
ασταμάτητα στο υπουργείο και έχει περάσει χρόνο με 
την οικογένειά του, προσπαθεί να παίζει μπάσκετ. Μό-
νος ή με παρέα. Δύσκολος στόχος. Αλλά τα καταφέρ-
νει. Κάποιες φορές παίζει και ποδόσφαιρο, ενώ διαβά-
ζει τα αγαπημένα του βιβλία αρκετά πιο συχνά.

Όταν κάτι τον εκνευρίζει, προσπαθεί να το αλλά-
ξει ή να το βελτιώσει. Όμως, σημαντικά χαρακτηριστι-
κά του είναι η ψυχραιμία και η υπομονή που έχει για 
να διαχειρίζεται δύσκολες καταστάσεις με μεθοδικό-
τητα. Αποφάσισα να τον ρωτήσω για τα μακροπρόθε-
σμα σχέδιά του και μου απάντησε πως «προσπαθώ να 
μην κάνω μακροπρόθεσμα σχέδια. Αν όμως έχω κά-
ποιο μελλοντικό σχέδιο, είναι να δω τα παιδιά μου να 

εξελίσσονται σε καλούς ανθρώπους και να είναι ευ-
τυχισμένα με ό,τι επιλέξουν να κάνουν στη ζωή τους».

«Κάθε εμπόδιο για καλό»
Του ζήτησα να θυμηθεί μια φράση που του έχει απο-
τυπωθεί για τα καλά. Μου απάντησε με κάτι που του 
έλεγε συχνά η μητέρα του και του έχει μείνει ακόμη και 
σήμερα: «Κάθε εμπόδιο για καλό». Σίγουρα θέλει να 
σταθεί δίπλα στη νέα γενιά, στην οποία ανήκουν και 
τα παιδιά του. Η συμβουλή που θα τους έδινε; «Να πι-
στεύουν στα όνειρά τους και να τα κυνηγάνε».

«Καθώς δεν μπορώ να είμαι αντικειμενικός για τα 
προτερήματά μου, αυτό που μου λένε είναι η υπομο-
νή και επιμονή μου. Όσον αφορά τα ελαττώματά μου, 
σύμφωνα με τη σύζυγό μου, είναι το χιούμορ μου, αλ-
λά εγώ θα το έβαζα στα προτερήματά μου», είχε δη-
λώσει στο παρελθόν σχετικά με το μεγαλύτερο προτέ-
ρημα και το μεγαλύτερο ελάττωμά του.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΧΡΙΣΤΟΣ ΔΗΜΑΣ Υπουργός Υποδομών και Μεταφορών

Ψυχραιμία, υπομονή και μεθοδικότητα
τα δυνατότερα όπλα του

του 
Μίλτου 

Σακελλάρη
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Το πάθος της πολιτικής και το... μικρόβιο της δημοσιογραφίας
Σίγουρα όταν κοιτάζεται στον καθρέφτη κάθε πρωί λέει στον εαυτό του 

το εξής: «Ο χρόνος περνάει πολύ γρήγορα, ζήσε την κάθε στιγμή». Εί-
ναι δικηγόρος στο επάγγελμα. Από μικρός είχε πάθος με τη Νομική 

και τον νόμο. Η μεθοδικότητα που περιέγραψα νωρίτερα τον βοήθησε στο 
απαιτητικό ακαδημαϊκό περιβάλλον. Από το πρώτο έτος ένιωθε πως είχε 
μεράκι, όρεξη για σκληρή δουλειά και αγωνία για το μέλλον. Μια αγωνία 
δημιουργική που τον έκανε από τη θέση που υπηρετούσε να επιδιώξει να 
προσφέρει όσο το δυνατόν περισσότερα για όλους.

Ο 17χρονος Χρίστος διάβασε αρκετά, συγκεντρώθηκε και φυσικά πει-
θάρχησε, με αποτέλεσμα να εισαχθεί στο ΕΚΠΑ, απ’ όπου αποφοίτησε. 
Ακολούθησε το Πανεπιστήμιο Queen Mary του Λονδίνου. Στη συνέχεια πή-
ρε το μεταπτυχιακό του στη Συγκριτική Πολιτική από το London School of 
Economics and Political Science (LSE). Από μικρός είχε καταλάβει πως η 
πολιτική ήταν κάτι που του άρεσε, είχε σκέψεις, ιδέες και αναπτύχθηκε ακό-
μη ένα πάθος. Άλλωστε, ήταν εξαιρετικός και στον γραπτό και στον προ-
φορικό λόγο.

Ακολούθησε η ολοκλήρωση του διδακτορικού του (PhD) στην Ευρω-
παϊκή Πολιτική από το LSE, με υποτροφία από το Ίδρυμα Αλέξανδρος Ωνά-
σης. Ο τίτλος της διδακτορικής του διατριβής ήταν «Η σημασία του εθνικού 
θεσμικού πλαισίου και της εγχώριας διαβούλευσης κατά τη διάρκεια προ-
τεινόμενων μεταρρυθμίσεων. Η περίπτωση της ιδιωτικοποίησης των εθνι-
κών τηλεπικοινωνιών στην Ελλάδα και την Ιρλανδία».

Ανταποκριτής της «Απογευματινής» στο Λονδίνο
Κατά τη διάρκεια των σπουδών του είχε ακόμη ένα... μικρόβιο, αυτό της δη-
μοσιογραφίας. Θυμάται πως εργαζόταν ως ανταποκριτής στο Λονδίνο τής 
εφημερίδας «Απογευματινή», ενώ έκανε και πρακτική άσκηση στη δημο-
σιογραφία στο BBC. Όλα αυτά αφιλοκερδώς, από το πρωί μέχρι το βράδυ, 
ασταμάτητα. Του άρεσε και να διαβάζει και να γράφει. Άρα ζούσε τη φυσι-
ολογική εξέλιξη και πορεία των πραγμάτων.

«Είμαι δικηγόρος και πριν πολιτευτώ εργαζόμουν ως σύμβουλος επι-
χειρήσεων στην Boston Consulting Group, ενώ πιο πριν δίδασκα στο LSE 
στο Ηνωμένο Βασίλειο και στο ICON College στην Αθήνα. Η πολιτική ήταν 
πάντοτε στο τραπέζι των οικογενειακών συζητήσεων. Δεν προσπάθησε 
όμως κανένας από τους γονείς μου να ωθήσει είτε τα αδέρφια μου είτε 
εμένα στην πολιτική. Είναι όμως κάτι το οποίο με ενδιέφερε από μικρή ηλι-
κία», διηγήθηκε.

Ήδη σε ηλικία 25 ετών δίδασκε ως βοηθός καθηγητή στο LSE σε πρω-
τοετείς φοιτητές το μάθημα «Εισαγωγή στις Πολιτικές Επιστήμες». Επίσης, 
έχει διδάξει και στο ICON College σε μεταπτυχιακούς φοιτητές το μάθημα 
«Κοινωνικές Επιπτώσεις των Μέσων Μαζικής Επικοινωνίας» και ήταν επι-
στημονικός συνεργάτης στο Ευρωπαϊκό Κέντρο Αριστείας Jean Monnet. 
Έχει κάνει πληθώρα δημοσιεύσεων και παρουσιάσεων σε εγνωσμένης αξί-
ας ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά.

Άνθρωπος της αγοράς εργασίας
Ο υπουργός Μεταφορών και Υποδομών είναι άνθρωπος της αγοράς εργα-
σίας. Στο παρελθόν είχε εργαστεί και στον ιδιωτικό τομέα, πριν θέσει υπο-
ψηφιότητα ως σύμβουλος Επιχειρήσεων στο The Boston Consulting Group 
(BCG). Σε μια από τις παλαιότερες συνεντεύξεις του είχε διηγηθεί την εξής 
ιστορία πριν αποφασίσει να μπει στον πολιτικό στίβο: «Πιστεύω πως η συμ-
μετοχή στα κοινά, από οποιαδήποτε θέση, είναι πολύ σημαντική, διαφορε-
τικά αφήνουμε τους άλλους να αποφασίζουν για εμάς. Δεν θα ξεχάσω την 
έκφραση του επικεφαλής της εταιρείας όπου εργαζόμουν όταν παραιτή-
θηκα από την εργασία μου για να θέσω υποψηφιότητα: “Μήπως να το ξα-
νασκεφτείς, μια χαρά είσαι εδώ στην εταιρεία, γιατί πας να μπλέξεις;”, μου 
είπε. Η πολιτική όμως είναι πάθος και συνήθως όταν κάνεις κάτι με πάθος, 
σου αρέσει και αυξάνονται οι πιθανότητες να το κάνεις καλύτερα».

Για πρώτη φορά βουλευτής Κορινθίας με τη Νέα Δημοκρατία στις 
εκλογές του Μαΐου και του Ιουνίου του 2012 και έκτοτε εκλέγεται συνεχώς 
ως πρώτος βουλευτής του νομού. Κατά το παρελθόν είχε λάβει μέρος στις 
Επιτροπές Παραγωγής-Εμπορίου και Προστασίας του Περιβάλλοντος της 
Βουλής, ενώ διετέλεσε και αναπληρωτής τομεάρχης Οικονομίας και Ανά-
πτυξης της Νέας Δημοκρατίας.

Την 8η Ιουλίου 2019 τοποθετήθηκε υφυπουργός Ανάπτυξης και Επεν-
δύσεων (Έρευνας και Τεχνολογίας) στην κυβέρνηση Κυριάκου Μητσοτάκη. 
Με απόφαση του πρωθυπουργού είχε οριστεί το 2023 υφυπουργός Πολι-
τισμού, ενώ το 2024 ο πρωθυπουργός τον μετακίνησε στη θέση του υφυ-
πουργού Οικονομικών. Ανέλαβε το συγκεκριμένο χαρτοφυλάκιο σε μια δύ-
σκολη συγκυρία για την κυβέρνηση, ενώ είχαν προηγηθεί και τα μεγάλα 
συλλαλητήρια για τα Τέμπη.

Τέλος, από τον Μάρτιο του 2025 υπηρετεί ως υπουργός Υποδομών και 
Μεταφορών και από τότε μέχρι και σήμερα εργάζεται με στόχο την ασφά-
λεια, τον εκσυγχρονισμό και την περιφερειακή συνδεσιμότητα.

Στο Οικονομικό Φόρουμ  
των Δελφών στο Τορόντο

Με τον πρωθυπουργό  
τον Ιανουάριο του 2026

Κοντά στην πατρίδα

Με την οικογένειά του

Σταθερή η αγάπη του για τον αθλητισμό

Πάντα ενεργός στις κομματικές διαδικασίες

Συζητώντας με τους πολίτες

Με την αγαπημένη του  
Νικολέτα Συρεγγέλα

Με τον Σύλλογο Εθελοντών  
Πυροπροστασίας Δασών Λουτρακίου - Περαχώρας
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Την ώρα που η Άγκυρα επιχειρεί να εμφανιστεί ως πολύ-
τιμος εταίρος της Ευρωπαϊκής Ένωσης στον τομέα της 
άμυνας και διεκδικεί ενεργό ρόλο στα νέα ευρωπαϊκά 
εξοπλιστικά προγράμματα, στο πεδίο συνεχίζει να ενι-

σχύει μεθοδικά τις στρατιωτικές της δυνατότητες απέναντι στην 
Ελλάδα, επενδύοντας σε μονάδες με σαφή αποβατικό και επιθε-
τικό προσανατολισμό.

Η αναβάθμιση του 5ου Συντάγματος Καταδρομών της Ίμ-
βρου σε πλήρη Ταξιαρχία αποτελεί το πιο πρόσφατο επεισόδιο 
αυτής της στρατηγικής. Δεν πρόκειται για μια απλή διοικητική 
αλλαγή, αλλά για ουσιαστική αύξηση της επιχειρησιακής ισχύ-
ος της Τουρκίας σε ένα από τα πιο ευαίσθητα σημεία του Βορεί-
ου Αιγαίου. Στην Ίμβρο εδρεύει ήδη Τάγμα Πεζοναυτών, γεγο-
νός που μετατρέπει το νησί σε ακόμη ισχυρότερο στρατιωτικό 
προγεφύρωμα απέναντι από τα ελληνικά νησιά και τον Έβρο.

Στρατηγικός σχεδιασμός
Η εξέλιξη αυτή έρχεται να προστεθεί σε μια σειρά κινήσεων 
που αποδεικνύουν ότι η Τουρκία δεν εγκαταλείπει ούτε ανα-
θεωρεί τον στρατηγικό σχεδιασμό της. Αντιθέτως, τον ενισχύ-
ει σταθερά, επενδύοντας σε νέες μονάδες, βάσεις και οπλικά 
συστήματα, την ώρα που στο διπλωματικό επίπεδο επιχειρεί να 
εμφανιστεί ως παράγοντας σταθερότητας.

Τα τελευταία δύο χρόνια η Τουρκία έχει επιταχύνει τη δη-
μιουργία ενός πλέγματος στρατιωτικών υποδομών, που εκτεί-
νεται από τα Δαρδανέλια μέχρι την Ανατολική Μεσόγειο. Στο 
Τσανάκαλε αναπτύσσει ισχυρές αμφίβιες δυνάμεις με το Αμ-
φίβιο Σώμα Στρατού και την 3η Ταξιαρχία Πεζοναυτών, ενώ 
στην Αλεξανδρέττα διατηρεί τη 2η Ταξιαρχία Πεζοναυτών με 
επιχειρησιακό προσανατολισμό προς την Κύπρο.  Παράλλη-
λα, αναβαθμίζει αεροπορικές βάσεις στο Νταλαμάν, απέναντι 
από τα Δωδεκάνησα, στη Γιάλοβα με έλεγχο προς τα Στενά και 
το Βόρειο Αιγαίο, αλλά και στο Ιντσιρλίκ, που αποτελεί βασι-
κό πυλώνα των επιχειρήσεων στην Ανατολική Μεσόγειο. Στο 
ίδιο σχέδιο εντάσσεται και η ανάπτυξη νέων βάσεων μη επαν-
δρωμένων θαλάσσιων συστημάτων απέναντι από τα ελληνι-
κά νησιά, καθώς και η ενίσχυση πυραυλικών μονάδων στη δυ-
τική Μικρά Ασία.

Το μήνυμα προς την Ελλάδα
Οι κινήσεις αυτές συνθέτουν μια συνολική στρατηγική, με στό-
χο τη διαρκή αύξηση της στρατιωτικής πίεσης στο Αιγαίο και 
την Ανατολική Μεσόγειο. Η Τουρκία επενδύει σε επίλεκτες δυ-
νάμεις, σε αποβατικές δυνατότητες, σε drones, πυραύλους 
και σύγχρονες αεροπορικές υποδομές, διαμορφώνοντας ένα 
πλέγμα ισχύος γύρω από τον ελληνικό χώρο.

Ενώ λοιπόν η στρατηγική της είναι προφανής, η Άγκυρα 
έχει το θράσος να επαναφέρει τη ρητορική περί αποστρατι-
ωτικοποίησης των ελληνικών νησιών, επιχειρώντας να αμφι-
σβητήσει το νόμιμο δικαίωμα της Ελλάδας στην άμυνα και την 
αποτροπή. Η αντίφαση είναι προφανής. Από τη μία πλευρά, η 
Τουρκία δημιουργεί νέες στρατιωτικές μονάδες, ενισχύει τις 
αποβατικές της δυνατότητες, αναπτύσσει drones, πυραυλικά 
συστήματα και ειδικές δυνάμεις απέναντι από τα ελληνικά νη-
σιά. Από την άλλη, ζητά από την Ελλάδα να αποδυναμώσει την 
αμυντική της διάταξη στο Αιγαίο.

Αναθεωρητισμός πίσω από τα «ήρεμα νερά»
Όπως επισημαίνουν στην «Political» καλά ενημερωμένες 
στρατιωτικές πηγές, ένα τέτοιο ενδεχόμενο δεν υφίσταται. Οι 
ελληνικές Ένοπλες Δυνάμεις παρακολουθούν διαρκώς κάθε 
μεταβολή στη διάταξη και στις δυνατότητες των τουρκικών δυ-
νάμεων, αξιολογούν όλα τα νέα δεδομένα και επικαιροποιούν 
τον επιχειρησιακό τους σχεδιασμό, διατηρώντας υψηλό επίπε-
δο ετοιμότητας και αποτρεπτικής ικανότητας για κάθε πιθανό 
σενάριο στο Αιγαίο και την Ανατολική Μεσόγειο.

Η αναβάθμιση λοιπόν της Ίμβρου σε ισχυρότερο κέντρο κα-
ταδρομικών δυνάμεων αποτελεί ακόμη μία υπενθύμιση ότι, πί-
σω από τη ρητορική περί «ήρεμων νερών», η Άγκυρα συνεχί-
ζει να δημιουργεί νέα στρατιωτικά δεδομένα στην περιοχή. Και 
αυτά τα δεδομένα δεν μπορούν να αγνοηθούν, καθώς απο-
τυπώνουν με σαφήνεια ότι ο αναθεωρητισμός της Τουρκίας 
παραμένει ενεργός και συνοδεύεται από συνεχή ενίσχυση της 
στρατιωτικής της ισχύος.

Η Άγκυρα, αν και επιδιώκει να εμφανιστεί ως παράγοντας σταθερότητας, ίδρυσε Ταξιαρχία στην Ίμβρο και συνεχίζει 
να ενισχύει μεθοδικά τις δυνάμεις της απέναντι στην Ελλάδα - Επενδύει σε μονάδες με σαφή αποβατικό και επιθετικό 
προσανατολισμό, αυξάνοντας την επιχειρησιακή ισχύ της σε ένα από τα πιο ευαίσθητα σημεία της Αν. Μεσογείου

ΟΙ ΤΟΥΡΚΟΙ ΕΝΤΕΙΝΟΥΝ ΤΗ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΠΙΕΣΗ

Καταδρομείς του «σουλτάνου» 
με το βλέμμα στο Αιγαίο

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος Συναγερμός στην Ερυθρά  

για τους Χούθι -  
Στη διακεκαυμένη ζώνη  

η φρεγάτα «Ψαρά»
Σε νέα φάση επικίνδυνης κλιμάκωσης έχει ει-

σέλθει η κατάσταση στην Ερυθρά Θάλασσα, κα-
θώς οι συνεχείς επιθέσεις των ανταρτών Χούθι 
κατά εμπορικών πλοίων αναγκάζουν την ευρω-
παϊκή επιχείρηση «ΑΣΠΙΔΕΣ» να αυξήσει το επί-
πεδο απειλής για μία από τις σημαντικότερες 
θαλάσσιες οδούς του πλανήτη. Μετά το ναυτι-
κό εμπάργκο που ανακοίνωσαν οι Χούθι στις 20 
Ιουλίου και την επίθεση στο εμπορικό πλοίο MV 
ENCELIA, η επιχείρηση αναβάθμισε από «μέτριο» 
σε «υψηλό» τον κίνδυνο επιθέσεων στη νότια 
Ερυθρά Θάλασσα και στο στρατηγικής σημασί-
ας στενό Μπαντ ελ-Μαντέμπ, από όπου διέρχε-
ται σημαντικό ποσοστό του παγκόσμιου θαλάσ-
σιου εμπορίου.

Στην τελευταία επιχειρησιακή αξιολόγηση 
γίνεται λόγος για «σημαντική κλιμάκωση» της 
τακτικής των Χούθι, οι οποίοι επιδιώκουν μέ-
σω των επιθέσεων στη διεθνή ναυσιπλοΐα να 
ασκήσουν πολιτική, στρατιωτική και οικονομι-
κή πίεση, διευρύνοντας την αστάθεια σε μια ήδη 
εξαιρετικά εύφλεκτη περιοχή. Παρά τη νέα επι-
δείνωση της κατάστασης, περίπου 43 εμπορικά 
πλοία εξακολουθούν να διασχίζουν καθημερινά 
την Ερυθρά Θάλασσα, γεγονός που δείχνει ότι οι 
θαλάσσιες μεταφορές συνεχίζονται, αλλά πλέ-
ον υπό αισθητά αυξημένο κίνδυνο. Η ευρωπαϊκή 
επιχείρηση «ΑΣΠΙΔΕΣ» διατηρεί τις αποστολές 
προστασίας και συνοδείας των εμπορικών πλοί-
ων, με τις ναυτικές δυνάμεις που επιχειρούν στην 
περιοχή να παραμένουν σε αυξημένη επιφυλακή. 

Μεταξύ αυτών, φυσικά, η φρεγάτα «Ψαρά», 
με το πλήρωμά της να επιχειρεί στη διακεκαυμέ-
νη ζώνη για τρίτη φορά. Η αναβάθμιση του επι-
πέδου απειλής επιβεβαιώνει ότι η κρίση όχι μό-
νο δεν αποκλιμακώνεται, αλλά εισέρχεται σε μια 
περίοδο μεγαλύτερης έντασης, με τις επιθέσεις 
των Χούθι να συνεχίζουν να δοκιμάζουν τη στα-
θερότητα στην ευρύτερη περιοχή της Μέσης Ανα-
τολής.



PF FRANKLIN GOTHIC BOLDPF FRANKLIN GOTHIC BOLD

25
VIRAL
ΣΑΒΒΑΤΟ 25 IOYΛIOY 2026

Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Κάθε χρόνο τέτοια εποχή, γύρω από την επέτειο της 
Αποκατάστασης της Δημοκρατίας στη χώρα μας δηλα-
δή, επανέρχεται και η συζήτηση για την ποιότητά της. 
Φτάνοντας, όλο και περισσότερο, στην αμφισβήτηση: 
έχουμε, πράγματι, Δημοκρατία στην Ελλάδα και, αν 
ναι, μήπως είναι εξαιρετικά ατελής; 

Υπάρχει μια φράση που αποδίδεται συχνά στον Ου-
ίνστον Τσόρτσιλ. Η Δημοκρατία, φέρεται να είχε πει, 
δεν είναι τέλειο σύστημα, αλλά είναι το καλύτερο που 
έχουμε. Υπάρχουν αρκετοί άνθρωποι που θα διαφω-
νήσουν με το συγκεκριμένο αξίωμα, αλλά αυτούς έτσι 
κι αλλιώς δεν τους ενδιαφέρει η ποιότητα κανενός πο-
λιτεύματος. Τους ενδιαφέρει η άμεση άσκηση ελέγχου 
και εξουσίας. Όλα τα μη δημοκρατικά καθεστώτα, απ’ 
όποια αφετηρία κι αν ξεκινούν, εκεί καταλήγουν. 

Η Δημοκρατία έχει, πράγματι, δυνατά σημεία και αδυ-
ναμίες. Στην πρώτη κατηγορία ανήκουν η ελευθερία 
του λόγου, το δικαίωμα της ψήφου και η ισονομία. Στη 
δεύτερη μπορεί κανείς να περιλάβει τη διαφθορά ορι-
σμένων πολιτικών, την αργή λήψη αποφάσεων όταν 
απαιτείται ευρεία συναίνεση, αλλά και το ρίσκο οι πο-
λίτες να πάρουν τις «λάθος» αποφάσεις. Λάθος για το 
κοινό καλό. 

Το βασικό πρόβλημα της Δημοκρατίας όμως είναι ότι, 
μέσα από την ελευθερία που δίνει, αδυνατεί συχνά να 

προστατεύσει τον εαυτό της από τους εχθρούς της. Για 
την ακρίβεια, η προστασία της χωρίς να προδώσει τις 
ίδιες τις αρχές της είναι εξαιρετικά δύσκολη. Πρόκειται 
για το «παράδοξο της ανοχής», όπως το έθεσε ο φιλό-
σοφος Καρλ Πόπερ: μια κοινωνία που δείχνει απεριό-
ριστη ανοχή ακόμη και στους αδιάλλακτα μισαλλόδο-
ξους κινδυνεύει να χάσει την ίδια την ανοχή, επειδή οι 
τελευταίοι μπορεί τελικά να την εξαλείψουν. Μέγιστο 
παράδειγμα η Δημοκρατία της Βαϊμάρης στη μεσοπο-
λεμική Γερμανία. 

Αυτή είναι η πιο ευθεία οδός επίθεσης προς τη Δημο-
κρατία. Υπάρχει και η άλλη, η πιο υπόγεια και τελικά 
μάλλον και πιο επικίνδυνη: η διαρκής απαξίωσή της. 

Όταν, με λίγα λόγια, η ίδια η Δημοκρατία σού επιτρέπει 
να λες κάθε μέρα ότι δεν είναι Δημοκρατία, αλλά δι-
κτατορία, τη διαβρώνεις αργά αλλά σταθερά. Διαχέεις 
αυτή την αίσθηση στην κοινωνία. Μέρος της κοινωνίας 
αυτής θα σε πιστέψει. Στις ημέρες μας υπάρχουν αρ-
κετοί συμπολίτες μας που πιστεύουν βαθιά ότι ζουν σε 
χούντα. Το γεγονός ότι αυτό μπορούν να το λένε φω-
ναχτά, πράγμα που σε καμία χούντα δεν θα γινόταν 
ανεκτό, δεν φαίνεται να τους προβληματίζει. 

Τη Δημοκρατία δεν την κάνει το εκάστοτε κόμμα. Την 
κάνουν οι θεσμοί. Δεν είναι κυβέρνηση, αλλά πολί-
τευμα. Το οποίο σου δίνει τη δυνατότητα να αλλάξεις 
αυτόν που σε κυβερνά εάν κρίνεις ότι δεν είναι ο κα-
τάλληλος. Όσο αυτός ο μηχανισμός λειτουργεί, έχεις 
Δημοκρατία. Και μπορείς να διαμαρτύρεσαι όσο θέ-
λεις για τα επί μέρους που δεν πάνε καλά. 

Το γεγονός όμως ότι η επιλογή του εκλογικού σώμα-
τος δεν είναι της αρεσκείας σου δεν καταλύει το πο-
λίτευμα. Εάν στις επόμενες εκλογές η πλειονότητα 
επιλέξει τον ΣΥΡΙΖΑ για να κυβερνήσει τη χώρα, οι ψη-
φοφόροι της Νέας Δημοκρατίας δεν μπορούν να ισχυ-
ρίζονται ότι έχουμε χούντα. Τυχαίο το παράδειγμα, αλ-
λά καταλάβατε. 

Ο πραγματικός εχθρός στη Δημοκρατία δεν είναι το 
«αντίπαλο» κόμμα. Είναι η πεποίθηση ότι εάν δεν γί-
νει το δικό σου, διαλύεται το σύμπαν. Και η ταυτόχρο-
νη βεβαιότητα ότι μαζί με τον αντίπαλο πρέπει να αμ-
φισβητήσεις το σύστημα το οποίο του έδωσε δικαίωμα 
να σε κερδίσει. 

Είναι η στιγμή που γίνεσαι όχι εχθρός του «άλλου», 
αλλά του πολιτεύματος που επιτρέπει και στους δύο 
σας να υπάρχετε. 

Η απαξίωση της Δημοκρατίας



 

Τα υψηλότερα εισοδήματα, η αυ-
ξημένη κατανάλωση και η έκρη-
ξη των επενδύσεων ενισχύουν 
τη δυναμική της οικονομίας, 

στέλνοντας σήμα για επίτευξη ρυθμού 
ανάπτυξης 2% τη φετινή χρονιά. 

Όπως προκύπτει από τα στοιχεία της 
Ελληνικής Στατιστικής Αρχής για το α’ 
τρίμηνο, η δυναμική της οικονομίας δι-
ατηρήθηκε ισχυρή, παρά την εκδήλωση 
της πολεμικής σύγκρουσης στον Περσι-
κό Κόλπο στις 28 Φεβρουαρίου. Το δια-
θέσιμο εισόδημα παρουσιάζει αυξητικές 
τάσεις στα επίπεδα του μέσου πληθω-
ρισμού, αλλά από την άλλη πλευρά πα-
ρουσιάζεται ισόποση μείωση του ποσοστού απο-
ταμίευσης. Το ποσοστό αύξησης των εισοδημάτων 
διαμορφώθηκε στο 3,2%, φτάνοντας τα 39,13 δισ. 
ευρώ έναντι 37,92 δισ. ευρώ το αντίστοιχο περσι-
νό τρίμηνο. Από την άλλη πλευρά, η καταναλωτι-
κή δαπάνη αυξήθηκε κατά 4,7% και διαμορφώθη-
κε στα 40,1 δισ. ευρώ, κάτι που υποδηλώνει ότι τα 
νοικοκυριά λόγω της ακρίβειας αναγκάστηκαν να 
βγάλουν από τα... έτοιμα για να καλύψουν τις ανά-
γκες τους.

Την ίδια ώρα, σημαντική αύξηση κα-
ταγράφεται στο ποσοστό επενδύσεων 
των επιχειρήσεων, που απογειώθηκε στο 
26,2%. Οι ακαθάριστες επενδύσεις παγί-
ου κεφαλαίου του τομέα των μη χρημα-
τοοικονομικών εταιρειών ανήλθαν στο 
ποσό των 4,88 δισ. ευρώ. Το ποσοστό 
των επενδύσεων του τομέα που ορίζε-
ται ως οι ακαθάριστες επενδύσεις παγί-
ου κεφαλαίου προς την ακαθάριστη προ-
στιθέμενη αξία ήταν 26,2% σε σύγκριση 

με 25,4% το α’τρίμηνο του 2025. 
Η δυναμική του α’ τριμήνου αφήνει με-

γάλο περιθώριο αισιοδοξίας ακόμη και για 
υπέρβαση του 2% ως προς την ανάπτυξη 

της οικονομίας, κάτι που εδράζεται στις προσδοκί-
ες για περισσότερες τουριστικές εισπράξεις αλλά 
και αυξημένα έσοδα από τις εξαγωγές. Άγνωστος 
Χ για τις επιδόσεις της οικονομίας τους προσεχείς 
μήνες αλλά και για τους σχεδιασμούς της κυβέρ-
νησης είναι η διάρκεια της πολεμικής σύγκρουσης 
στον Περσικό Κόλπο, καθώς η τιμή του πετρελαί-
ου πάνω από τα 100 δολάρια το βαρέλι θα αποτε-
λέσει τον ρυθμιστικό παράγοντα για τις επιδόσεις 
της οικονομίας.

Η συνέντευξη του Στουρνάρα 
και οι αλήθειες

Σε μια εποχή όπου η παγκόσμια οικονομία 
πλέει σε αχαρτογράφητα νερά, η συνέντευ-
ξη του διοικητή της Τράπεζας της Ελλάδος 
Γιάννη Στουρνάρα λειτουργεί ως μια ανα-

γκαία υπενθύμιση της σοβαρότητας που απαιτείται 
για να παραμείνει η χώρα σε τροχιά ανάπτυξης. Με 
τον θεσμικό του λόγο, ο κ. Στουρνάρας δεν περιέγρα-
ψε απλώς την υφιστάμενη κατάσταση, αλλά έθεσε το 
πλαίσιο για τη μελλοντική ευημερία: πολιτική, δημο-
σιονομική και χρηματοπιστωτική σταθερότητα. Η πα-
ραδοχή του ότι τα «παθήματα έγιναν μαθήματα» απο-
τελεί το θεμέλιο της νέας εθνικής αυτοπεποίθησης. Ο 
κεντρικός τραπεζίτης, με τη σπάνια ικανότητα να λέ-

ει «δυσάρεστες» αλλά ρεαλιστι-
κές αλήθειες, αποκατέστησε την 
ιστορική πραγματικότητα. Τα 
μνημόνια δεν ήταν η καταστρο-
φή, αλλά η γέφυρα σωτηρίας 
από τον γκρεμό της εξόδου από 
το ευρώ. Σήμερα, η διεθνής κοι-
νότητα μιλά για ένα «οικονομι-
κό θαύμα» και αυτό οφείλεται σε 
μεγάλο βαθμό στην προσήλωση 
στις μεταρρυθμίσεις, που ο ίδιος 
σθεναρά υποστηρίζει. Ιδιαίτερα 
σημαντική είναι η προειδοποίη-

σή του ενάντια στον λαϊκισμό των παροχών. Χαρα-
κτηρίζοντας ως «τρέλα» την επιστροφή σε πρακτικές 
χωρίς δημοσιονομικό χώρο, ο κ. Στουρνάρας προστα-
τεύει τον κόπο των πολιτών από το σκάσιμο μιας νέ-
ας «φούσκας». Η επιμονή του στην οροφή δαπανών 
και η ορθολογική διαχείριση των υπερπλεονασμάτων 
για τη μείωση του χρέους είναι η μοναδική εγγύηση 
για χαμηλότερα spreads και φθηνότερο δανεισμό. Σε 
έναν κόσμο εμπορικών πολέμων και διεθνών κλυδω-
νισμών, ο Γιάννης Στουρνάρας παραμένει ένας στι-
βαρός πυλώνας λογικής, διασφαλίζοντας ότι η Ελλά-
δα δεν θα είναι πλέον το πρόβλημα, αλλά το πρότυπο 
ανασυγκρότησης στην Ευρώπη.

Γράφει  
η Αμαλία  
Κάτζου
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Σελ. 32Σελ. 28

Ποιες υποχρεώσεις πρέπει  
να αναλάβουν οι ιδιοκτήτες  
για να μην... μπλέξουν

Σελ. 33

Τα ελληνικού τύπου έτοιμα γεύματα κατέχουν  
πλέον το 25% της αγοράς και καταγράφουν  
αύξηση 34% στον όγκο πωλήσεων, τη μεγαλύτερη  
μεταξύ όλων των κουζινών της κατηγορίας

Ισχυρή δυναμική για εισοδήματα,
κατανάλωση και επενδύσεις 

Γράφει ο
Λουκάς 

Γεωργιάδης

Γιατί οι επιδόσεις α’ τριμήνου στέλνουν σήμα για ανάπτυξη 2% παρά τη διεθνή αναταραχή

ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ  
Τα λάθη που οδηγούν  
σε τσουχτερά πρόστιμα  
και φυλάκιση!

Πώς ο μουσακάς  
έγινε best seller  
στα βρετανικά  
σουπερμάρκετ

Επτά στους δέκα  
καταθέτες έχουν  
στην τράπεζα  
έως 1.000 ευρώ

Παρά την αύξηση των συνολικών καταθέσεων
στα 218,6 δισ. ευρώ το 2025, η αποταμιευτική 
δυνατότητα της πλειονότητας των νοικοκυριών 
παραμένει ιδιαίτερα περιορισμένη
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Η πτώση έφερε νεύρα…
Δεν λέμε, η πτώση συγκεκριμένων μετοχών στις τε-

λευταίες συνεδριάσεις προκάλεσε μεγάλα πλήγματα στα 
χαρτοφυλάκια των επενδυτών, εξέλιξη η οποία με τη σειρά 
της προκάλεσε και εκνευρισμό. Μάλιστα, κάποιοι δεν μπο-
ρούσαν να διαχειριστούν μάλλον τις απώλειες και άρχισαν 
να ψάχνουν πού θα ρίξουν την ευθύνη. Τους έφταιγαν οι 
επιχειρηματίες, οι χρηματιστές, ακόμα και οι δημοσιογρά-
φοι. Κάποιοι βέβαια αντέδρασαν πιο έντονα και μαθαίνου-
με πως «έριξαν μερικά γαλλικά» σε στελέχη επιχειρήσεων. 
Κάποια στιγμή θα πρέπει να μάθουμε ότι αυτός που δίνει 
την εντολή έχει και την ευθύνη και ότι στα χρηματιστήρια 
οι μετοχές, εκτός από μεγάλες ανοδικές κινήσεις, κάνουν 
και καθοδικές.

Ισχυρή ανάπτυξη και επιστροφή  
κεφαλαίου από την Profile

Το ράλι της Profile διαρκεί εδώ και χρόνια, με τη μετοχή 
να είναι σε ιστορικά υψηλά λόγω του growth που παρουσι-
άζει. Τώρα -όπως είπε η διοίκηση- τρέχει με 60% ο τζίρος 
στο εξάμηνο, ενώ γίνονται κινήσεις και για νέες συμφω-
νίες που θα στηρίξουν την ανάπτυξη. Επιπλέον εγκρίθηκε 
από τη γενική συνέλευση η επιστροφή κεφαλαίου των 0,24 
ευρώ, καθώς η εταιρεία διαθέτει εκτός των παραπάνω και 
ισχυρή ρευστότητα. Φέτος η μετοχή έχει άνοδο 10%, αλλά 
αν κάποιος δει την απόδοση σε βάθος τεσσάρων ετών για 
παράδειγμα, έχει άνοδο άνω του 200%.

Η επένδυση που πολλαπλασίασε τα κέρδη της Fairfax
Μία από τις πιο επιτυχημένες επενδύ-

σεις στην ελληνική ασφαλιστική αγορά 
αποδεικνύεται η συμμετοχή της Fairfax 
στη Eurolife. Δέκα χρόνια μετά την εξα-
γορά του 80% της εταιρείας έναντι 325 
εκατ. ευρώ, ο καναδικός όμιλος όχι μό-
νο έχει ανακτήσει ολόκληρο το αρχικό 
του κεφάλαιο, αλλά έχει ήδη εισπράξει 
471,8 εκατ. ευρώ μέσω μερισμάτων και 
επιστροφών κεφαλαίου. Με τη συμφω-
νία πώλησης του 80% της Eurolife ΑΕ-
ΑΖ στη Eurobank, αναμένεται να εισ-
ρεύσουν στα ταμεία του ακόμη 813 εκατ. 
ευρώ, επιβεβαιώνοντας ότι η στρατηγι-
κή τοποθέτηση του Καναδού μεγιστάνα Πρεμ Γουάτσα στην ελληνική ασφαλιστική αγο-
ρά εξελίχθηκε σε μια επένδυση με εξαιρετικά υψηλή απόδοση.

Ισραηλινή απόβαση στην Αιόλου:  
Το παρασκήνιο του «πράσινου φωτός»  
από το ΚΑΣ

Η τουριστική «απόβαση» στην Αθήνα συνεχίζεται, με 
τους Ισραηλινούς επενδυτές της AIOLOU 81 ΙΚΕ να εξα-
σφαλίζουν το πολυπόθητο «ναι» από το Κεντρικό Αρχαι-
ολογικό Συμβούλιο. Η μετατροπή του πολυώροφου κτι-
ρίου γραφείων στο Εμπορικό Τρίγωνο σε ξενοδοχείο με 
κατάστημα υγειονομικού ενδιαφέροντος επιβεβαιώνει τις 
ισχυρές πιέσεις για τουριστική αξιοποίηση κάθε γωνιάς 
του ιστορικού κέντρου. Παρά τις ενστάσεις για τη ζώνη 
προστασίας της Ακρόπολης, το deal προχωρά κανονικά, 
θέτοντας όμως αυστηρούς όρους: «εξαφάνιση» των κλι-
ματιστικών από τις όψεις, κάλυψη μηχανολογικού εξο-
πλισμού και στενή επιτήρηση από την Εφορεία Αρχαιοτή-
των για τυχόν ευρήματα κατά τις εκσκαφές.

Οι... ψίθυροι της οδού Βαλαωρίτου 
για μεγάλο deal στη βαριά βιομηχανία!

Η νευρικότητα στο ταμπλό χτυπάει κόκκινο και οι ψίθυροι στα high-end 
καφέ της Βαλαωρίτου δίνουν και παίρνουν! Ο «πράκτοράς» μας έπιασε με το... 
αυτί του κάποιες κουβέντες για μεγάλο επιχειρηματικό όμιλο της βαριάς βιο-
μηχανίας (ονόματα δεν λέμε...), ο οποίος βρίσκεται σε προχωρημένες, άκρως 
απόρρητες συζητήσεις για ένα ηχηρό deal εξαγοράς μεσαίας ενεργειακής ει-
σηγμένης. Το premium που ακούγεται, ζαλίζει! Όλα δείχνουν ότι μέσα στο 
φθινόπωρο θα έχουμε εξελίξεις, εκτός και αν προκύψει κάτι αναπάντεχο την 
τελευταία στιγμή, το οποίο θα ανέτρεπε όσα ξέρουμε μέχρι σήμερα...

Πριν από λίγο καιρό, παρουσιάζοντας το πλάνο 
ανάπτυξης της ΔΕΗ, ο διευθύνων σύμβουλος 
Γιώργος Στάσσης είχε βάλει νέες χώρες στον 
χάρτη και μεταξύ αυτών ήταν η Ουγγαρία. 

Προφανώς και δεν ήταν τυχαία η τοποθέτηση, καθώς 
μετά την αύξηση κεφαλαίου των 4,5 δισ. ευρώ η επι-
χείρηση έχει μεγάλες δυνατότητες για εξαγορές. Λογι-

κές λοιπόν και οι ανακοινώσεις. Μπήκε στην Ουγγαρία 
εξαγοράζοντας φωτοβολταϊκό πάρκο σε λειτουργία 
ισχύος 57,5MW. Το σημαντικό είναι πως έχει δικαίωμα 
αγοράς γειτονικού συστήματος αποθήκευσης με μπα-
ταρίες, ενώ το πάρκο έχει κρατικά επιδοτούμενο συμ-
βόλαιο σταθερής τιμής για 25 χρόνια και η εκτιμώμε-
νη διάρκεια ζωής του είναι άνω των 30 ετών.

Άνοιγμα στην Ουγγαρία από τη ΔΕΗΆνοιγμα στην Ουγγαρία από τη ΔΕΗ
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Σε μεγάλες περιπέτειες μπορούν να μπουν οι ιδι-
οκτήτες ακινήτων, εάν τύχει στραβή κατά τη δι-
άρκεια μιας ανακαίνισης και δεν είναι κατοχυ-
ρωμένοι, αφενός από την πλευρά των έργων 

πολιτικού μηχανικού που αφορούν την Πολεοδομία και, 
αφετέρου από την τήρηση της εργατικής νομοθεσίας με 
βάση τα προβλεπόμενα από τον ΕΦΚΑ (πρώην ΙΚΑ). 

Σύμφωνα με παράγοντες της αγοράς, η διαδικασία 
των ανακαινίσεων ακόμη και στο εσωτερικό διαμερι-
σμάτων είναι μια διαδικασία που κρύβει πολλές παγί-
δες για τους ιδιοκτήτες, λόγω της νομοθεσίας. Αν δεν 
θέλουν να βρεθούν αντιμέτωποι με τσουχτερά πρόστι-
μα, διακοπή εργασιών ή δικαστικές περιπέτειες, υπάρ-
χουν δύο «κλειδιά» που πρέπει να γνωρίζουν, πριν 
μπουν οι... μάστορες στα σπίτια. Το ένα σχετίζεται με 
την έκδοση της άδειας μικρής κλίμακας και το δεύτε-
ρο με τον e-ΕΦΚΑ. Πολλοί ιδιοκτήτες πιστεύουν -λαν-
θασμένα- ότι μέσα στους τέσσερις τοίχους του σπι-
τιού τους μπορούν να κάνουν ό,τι θέλουν. Ειδικότερα, 
αυτά που πρέπει να γνωρίζουν οι ενδιαφερόμενοι εί-
ναι τα εξής: 

1. Η έγκριση εργασιών δόμησης μικρής κλίμα-
κας είναι μια ειδική άδεια που εκδίδεται ηλεκτρο-
νικά από μηχανικό μέσω του συστήματος e-Άδειες 
και είναι απαραίτητη για εργασίες που δεν αλλάζουν 
τον σκελετό του κτιρίου, αλλά ξεπερνούν τα όρια της 
απλής συντήρησης.

2. Αν ο ιδιοκτήτης θέλει να γκρεμίσει έναν 
εσωτερικό τοίχο για να κάνει την κουζίνα ενιαία με 
το σαλόνι, χρειάζεται άδεια μικρής κλίμακας, υπό την 
προϋπόθεση ότι δεν θίγεται η στατική επάρκεια του 
κτιρίου.

3. Το απλό βάψιμο-φρεσκάρισμα ενός διαμε-
ρίσματος δεν θέλει άδεια, ωστόσο αυτή είναι υπο-
χρεωτική όταν απαιτείται η χρήση σκαλωσιάς. 

4. Η εξωτερική θερμομόνωση (θερμοπρόσο-
ψη) και η εγκατάσταση αυτόνομου συστήματος 
θέρμανσης (πχ φυσικό αέριο, αντλία θερμότη-
τας) απαιτούν την έκδοση άδειας εργασιών μι-
κρής κλίμακας. 

5. Για πέργκολες επιφάνειας άνω των 50 τε-
τραγωνικών μέτρων στους ακάλυπτους χώρους ή 
στα δώματα η διαδικασία είναι μονόδρομος. 

6. Για οποιεσδήποτε εργασίες αντικατάστασης 
ή ριζικής επισκευής της στέγης χωρίς μεταβολή του 
όγκου της απαιτείται η έκδοση σχετικής άδειας, ενώ 
για απλά μερεμέτια, όπως αλλαγή πλακιδίων στο μπά-
νιο, αντικατάσταση εσωτερικών κουφωμάτων, τρίψι-
μο πατωμάτων ή απλοί εσωτερικοί χρωματισμοί, δεν 
απαιτείται.

Το «αγκάθι» των εργατών 
Το μεγαλύτερο λάθος που κάνουν οι ιδιοκτήτες είναι η 
αμέλεια γύρω από την ασφάλιση του εργατοτεχνικού 
προσωπικού. Ο νόμος στην Ελλάδα είναι ξεκάθαρος 
και προβλέπει ότι ο ιδιοκτήτης του ακινήτου ή ο εργο-
λάβος (αν υπάρχει σχετικό ιδιωτικό συμφωνητικό) θε-
ωρείται «κατασκευαστής» και φέρει την απόλυτη ευ-
θύνη για την ασφάλιση των εργατών στον e-ΕΦΚΑ. 
Έτσι, πριν ξεκινήσει οποιαδήποτε εργασία για την 
οποία εκδίδεται άδεια μικρής κλίμακας, ο ιδιοκτή-
της οφείλει να απογραφεί στο Μητρώο Οικο-
δομοτεχνικών Έργων του ΕΦΚΑ. Εκεί, με 
βάση τα τετραγωνικά και το είδος των 
εργασιών υπολογίζονται τα ελάχιστα 
απαιτούμενα ένσημα, που είναι γνω-
στά ως τεκμαρτά ημερομίσθια. 

Ο ιδιοκτήτης, ακόμη και αν συμ-
φωνήσει με τον μάστορα ένα συνο-
λικό ποσό κατ’ αποκοπή, είναι νομικά 
υπόχρεος να υποβάλει την Αναλυτική 

Περιοδική Δήλωση (ΑΠΔ), πληρώνοντας τις προβλε-
πόμενες ασφαλιστικές εισφορές. Κι αυτό γιατί, αν γίνει 
έλεγχος από την Ανεξάρτητη Αρχή Επιθεώρησης Ερ-
γασίας και βρεθούν ανασφάλιστοι εργάτες, το πρόστι-
μο είναι εξοντωτικό (έως 10.500 ευρώ ανά ανασφάλι-
στο εργαζόμενο). Επιπλέον, σε περίπτωση εργατικού 
ατυχήματος οι ποινικές και αστικές ευθύνες για τον ιδι-
οκτήτη είναι τεράστιες.

Συνεργασία με έμπειρο  
διπλωματούχο μηχανικό
Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Ιδιοκτητών Ακινήτων αλλά 
και οι θεσμικοί φορείς που εμπλέκονται με την κατα-
σκευαστική δραστηριότητα συστήνουν σε κάθε ενδι-
αφερόμενο την αναγκαία συνεργασία με έμπειρο δι-
πλωματούχο μηχανικό, προκειμένου η ανακαίνιση να 

ολοκληρωθεί χωρίς νομικά... παρατράγουδα! Ο 
μηχανικός αναλαμβάνει να εκδώσει την 

κατάλληλη άδεια, σύμφωνα με τις επι-
θυμίες του ιδιοκτήτη του ακινήτου, 

υπολογίζοντας σωστά τα ένσημα 
του ΕΦΚΑ και επιβλέποντας το 
έργο. Η τήρηση της νομιμότη-
τας μπορεί να κοστίζει κάτι πα-
ραπάνω στην αρχή, αλλά είναι 
προφανές ότι εξασφαλίζει την... 
ηρεμία στον ιδιοκτήτη. 
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Ανακαινίσεις: Τα λάθη που οδηγούν
σε τσουχτερά πρόστιμα και φυλάκιση!

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Ποιες  
υποχρεώσεις  

πρέπει να αναλάβουν  
οι ιδιοκτήτες  
για να μην...  
μπλέξουν



Το ΔΕΗ Fiber συνεχίζει με ταχείς ρυθμούς την επέκτασή του, προσθέτοντας ακόμη 
15 περιοχές σε Αττική και Θεσσαλονίκη και διευρύνοντας την πρόσβαση σε internet 
100% οπτικών ινών μέχρι το σπίτι (FTTH) για ακόμη περισσότερα νοικοκυριά.

Με τη νέα επέκταση, το ΔΕΗ Fiber είναι πλέον διαθέσιμο στους Αγίους 
Αναργύρους, τον Άλιμο, τις Αχαρνές, το Ελληνικό, τα Καλύβια Θωρικού, το Καματερό, την 
Κερατέα, το Κορωπί, τη Λαυρεωτική, τον Μαραθώνα, το Παλαιό Φάληρο, καθώς και στον 
Άγιο Παύλο, την Ευκαρπία, τη Σταυρούπολη και το Ωραιόκαστρο στη Θεσσαλονίκη, προ-
σφέροντας εγγυημένες ταχύτητες έως 2,5 Gbps και δυνατότητα προσθήκης σταθερής 
τηλεφωνίας.

Παράλληλα, το δίκτυο FTTH της ΔΕΗ FiberGrid συνεχίζει να αναπτύσσεται με 
σταθερούς ρυθμούς. Πλέον, πάνω από 1,3 εκατ. νοικοκυριά είναι έτοιμα για άμεση σύνδεση 
(ready for service), ενώ το αποτύπωμα του δικτύου φτάνει τα 2,05 εκατ. (homes passed), ενι-
σχύοντας τη διαθεσιμότητα υπηρεσιών υπερυψηλών ταχυτήτων σε ολοένα και περισσότε-
ρες περιοχές της χώρας.

Αναλυτικά, το ΔΕΗ Fiber είναι διαθέσιμο στις ακόλουθες περιοχές: 
• Αττική: Κηφισιά, Αγία Παρασκευή, Αμαρούσιο, Βάρη, Βούλα, Βουλιαγμένη, Γλυφάδα, 
Ηλιούπολη, Νέα Ιωνία, Νέα Σμύρνη, Παλλήνη, Παπάγου, Χολαργός, Περιστέρι, Φιλοθέη, 
Ψυχικό, Χαλάνδρι, Νίκαια, Κερατσίνι, Κορυδαλλός, Γέρακας, Αιγάλεω, Πικέρμι, Αγία Βαρ-
βάρα, Νέα Ερυθραία, Γλυκά Νερά, Σπάτα, Αγ. Ιωάννης Ρέντης, Δραπετσώνα, Ίλιον, Εκάλη, 
Ανθούσα, Διόνυσος, Πεντέλη, Αργυρούπολη, Πετρούπολη, Νέα Μάκρη, Μαρκόπουλο, Σα-
λαμίνα, Παιανία, Καλλιθέα, Άγιοι Ανάργυροι, Άλιμος, Αχαρνές, Ελληνικό, Καλύβια Θωρικού, 
Καματερό, Κερατέα, Κορωπί, Λαυρεωτική, Μαραθώνας και Παλαιό Φάληρο (νέες περιοχές)
• Θεσσαλονίκη: Εύοσμος, Ελευθέριο-Κορδελιό, Πεύκα, Άγιος Παύλος, Ευκαρπία, 
Σταυρούπολη και Ωραιόκαστρο (νέες περιοχές)
• Βόρεια Ελλάδα: Βέροια, Κοζάνη
• Πελοπόννησος: Κόρινθος, Μεγαλόπολη
• Στερεά Ελλάδα & Θεσσαλία: Τρίκαλα

Το ΔΕΗ Fiber είναι πλέον άμεσα διαθέσιμο σε περισσότερα από 1,3 εκατ. νοικοκυ-
ριά πανελλαδικά, ενώ η εμπορική του διάθεση επεκτείνεται συνεχώς σε νέες πόλεις και 
γειτονιές. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενημερωθούν αναλυτικά, να ελέγξουν τη 
διαθεσιμότητα και να δηλώσουν ενδιαφέρον για την υπηρεσία στην ιστοσελίδα της ΔΕΗ, 
τηλεφωνικά στο 13870 ή σε επιλεγμένα καταστήματα ΔΕΗ.

Οπτική ίνα μέχρι το σπίτι, από €17,90 τον μήνα, δωρεάν εγκατάσταση 
και πλέον με δυνατότητα προσθήκης σταθερής τηλεφωνίας

Το ΔΕΗ Fiber διατίθεται σε τρία πρωτοποριακά internet only προγράμματα, σχεδιασμένα 
για να καλύπτουν τις καθημερινές ανάγκες κάθε νοικοκυριού. Όλα τα προγράμματα 
βασίζονται σε 100% οπτική ίνα μέχρι το σπίτι (FTTH) και προσφέρουν εγγυημένες υπερυ-
ψηλές ταχύτητες και προσιτές τιμές για όλους χωρίς ψιλά γράμματα ή κρυφές χρεώσεις.

Πρόγραμμα Ταχύτητα 
Download

Ταχύτητα 

Upload

Μηνιαία 
Τιμή

ΔΕΗ Fiber 500 Mbps 500 Mbps 250 Mbps €17,90

ΔΕΗ Fiber 1 Gbps 1 Gbps 500 Mbps €19,90

ΔΕΗ Fiber 2,5 Gbps 2,5 Gbps 1,25 Gbps €52,90

Παράλληλα, οι συνδρομητές μπορούν να προσθέσουν προαιρετικά υπηρεσίες σταθερής 
τηλεφωνίας, διαμορφώνοντας το σχήμα επικοινωνίας που ανταποκρίνεται καλύτερα στις 
ανάγκες τους.

Πρόγραμμα Περιγραφή Μηνιαία Τιμή
Βασικό  
Add On τηλεφωνίας

Απεριόριστες κλήσεις  
προς εθνικά σταθερά και κινητά €4

Add On  
Διεθνών κλήσεων

1000 λεπτά προς σταθερά σε 35 
επιλεγμένους προορισμούς €10

Με τρεις ξεκάθαρες επιλογές internet και τη δυνατότητα προσθήκης υπηρεσιών φωνής, 
το ΔΕΗ Fiber προσφέρει μία ολοκληρωμένη εμπειρία συνδεσιμότητας που συνδυάζει 
υψηλές ταχύτητες, ευελιξία και ανταγωνιστικές τιμές.

ΔΕΗ FiberGrid: Το δεύτερο μεγαλύτερο 
δίκτυο οπτικών ινών στην Ελλάδα

Το δίκτυο 100% οπτικών ινών (FTTH) της ΔΕΗ FiberGrid έχει πλέον φτάσει σε 2,05 
εκατ. νοικοκυριά (homes passed), εκ των οποίων πάνω από 1,3 εκατ. είναι ήδη διαθέσιμα για 
άμεση σύνδεση (ready for service). Η θυγατρική του Ομίλου ΔΕΗ έχει αναπτύξει το δεύτερο 
μεγαλύτερο δίκτυο οπτικών ινών στην Ελλάδα, καταγράφοντας μία από τις ταχύτερες 
αναπτύξεις δικτύου FTTH στη χώρα και επεκτείνοντας σταθερά την πρόσβαση σε συνδέσεις 
υπερυψηλών ταχυτήτων σε ολόκληρη την Ελλάδα.

Με παρουσία σε  περισσότερες από 100 περιοχές (διαθέσιμες και υπό κατασκευή), η 
ανάπτυξη του δικτύου συνεχίζεται με στόχο να φτάσει τα 3,8 εκατ. νοικοκυριά έως το 2028, 
ενισχύοντας περαιτέρω τη διαθεσιμότητα υπηρεσιών FTTH σε νέες πόλεις, δήμους και 
γειτονιές.

Το δίκτυο της ΔΕΗ FiberGrid βασίζεται σε αρχιτεκτονική 100% οπτικής ίνας από άκρη 
σε άκρη, υποστηρίζοντας ταχύτητες έως 10 Gbps και προσφέροντας υψηλή αξιοπιστία και 
δυνατότητα μελλοντικής επεκτασιμότητας ώστε να καλύπτει τις συνεχώς αυξανόμενες 
ανάγκες συνδεσιμότητας.

Σε επίπεδο χονδρικής, η ΔΕΗ FiberGrid διαθέτει υπηρεσίες bitstream με ταχύτητες έως 
2,5 Gbps, καθώς και υπηρεσίες dark fiber, παρέχοντας στους τηλεπικοινωνιακούς παρό-
χους τη δυνατότητα να αναπτύσσουν και να προσφέρουν εξατομικευμένες λύσεις στους τε-
λικούς πελάτες τους.

ΔΕΗ Fiber:

Επεκτείνεται σε 15 νέες περιοχές  
σε Αττική και Θεσσαλονίκη
• 15 νέες περιοχές αποκτούν πρόσβαση στο ΔΕΗ Fiber, με την εμπορική διαθεσιμότητα να επεκτείνεται περαιτέρω σε Αττική και Θεσσαλονίκη
•  Πάνω από 1,3 εκατ. νοικοκυριά μπορούν πλέον να συνδεθούν άμεσα (ready for service)  
    μέσω του δικτύου FTTH της ΔΕΗ FiberGrid, το οποίο πλέον φτάνει τα  2,05 εκατ. homes passed
• Internet έως 2,5 Gbps, με προγράμματα από €17,90/μήνα και δυνατότητα προσθήκης σταθερής τηλεφωνίας με μόλις €4/μήνα
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Περίπου 200.000 δικαιούχους αγγίζει συνολι-
κά η ρύθμιση που έφερε με τροπολογία η κυ-
βέρνηση, λύνοντας -όπως τη χαρακτήρισε η 
υπουργός Εργασίας Νίκη Κεραμέως- μια μεγά-

λη κοινωνική αδικία δέκα ετών που ταλαιπώρησε χιλιά-
δες οικογένειες.

Έτσι, από την Τρίτη 21 Ιουλίου, όταν και ολοκληρώ-
θηκε η ψηφοφορία, έχουν αναδειχτεί τέσσερις κατη-
γορίες δικαιούχων που καλύπτει η ρύθμιση, οι οποίοι 
χωρίζονται σε δύο κύριες ομάδες: σε εκείνους που κερ-
δίζουν πραγματικό εισόδημα από τον Σεπτέμβριο και 
σε αυτούς που απλώς απαλλάσσονται από 
έναν κίνδυνο που κρεμόταν πάνω από 
το κεφάλι τους. Πάμε να δούμε τις 
τέσσερις κατηγορίες:

1. Όσοι είχαν ήδη 
υποστεί την περικοπή
Είναι η κατηγορία με το 
άμεσο, ορατό όφελος - 
και η μοναδική που το πο-
σό της σύνταξης αλλάζει 
προς τα πάνω.

Χήρα της οποίας ο σύ-
ζυγος λάμβανε κύρια σύντα-
ξη 1.000 ευρώ. Ως επιζώσα δι-
καιούνταν το 70%, δηλαδή 700 
ευρώ τον μήνα κατά την πρώτη τρι-
ετία. Επειδή όμως εργάζεται, μετά την πα-
ρέλευση των τριών ετών το ποσό περιορίστηκε στα 
350 ευρώ. 
Έπαιρνε: €700. 
Μειώθηκε σε: €350. 
Θα παίρνει: €700.
Μηνιαίο όφελος: €350.
Ετήσιο όφελος: +€4.200.

Η συγκεκριμένη γυναίκα πάντως δεν αποζημιώνε-
ται για το παρελθόν.

Οι συνταξιούχοι που είχαν ήδη υποστεί τις μειώσεις 
δεν πρόκειται να λάβουν αναδρομικά για τα ποσά που 
έχασαν τα προηγούμενα χρόνια. 

Αν η περικοπή κράτησε δύο χρόνια, οι 8.400 ευ-
ρώ είναι οριστικά χαμένες. Οι περίπου 8.500 συντα-
ξιούχοι χηρείας του Δημοσίου που δικαιούνται αυξή-
σεις θα τις δουν στα τέλη Αυγούστου με τις συντάξεις 
του Σεπτεμβρίου.

2. Όσοι κινδύνευαν  
με καταλογισμό
Εδώ βρίσκονται πάνω από 75.000 
δικαιούχοι στους οποίους ο e-ΕΦΚΑ 
δεν είχε προλάβει να εφαρμόσει την 
περικοπή που είχε αποφασίσει ο νό-

μος Κατρούγκαλου. Συνέχιζαν να ει-
σπράττουν το πλήρες ποσό, ενώ κάθε 

μήνα συσσωρευόταν ένα αόρατο χρέος. 
Θα πάρουμε ως παράδειγμα μια χήρα με 

σύνταξη χηρείας 1.000 ευρώ που εργάζεται, με 
την τριετία συμπληρωμένη εδώ και καιρό. Βάσει νό-

μου έπρεπε να λαμβάνει 500 ευρώ. Η διαφορά έτρεχε 
σιωπηρά: μια σύνταξη χηρείας των 1.000 ευρώ με τις 
περικοπές που έγιναν δημιουργεί αναδρομικά τριετίας 
μέχρι και 12.000 ευρώ.
Έπαιρνε: €1.000.
Κινδύνευε να επιστρέψει: έως €12.000. 
Θα παίρνει: €1.000, με μηδενικό καταλογισμό.

Στην πράξη δεν θα κληθούν να επιστρέψουν ού-
τε ένα ευρώ στον ΕΦΚΑ, ακόμη και αν είχε παρέλθει η 
τριετία. Εδώ το κέρδος είναι η απαλλαγή από ένα χρέ-
ος που θα εμφανιζόταν κάποια στιγμή.

3. Όσοι λαμβάνουν δύο εθνικές συντάξεις
Σε αυτή την κατηγορία συμπεριλαμβάνονται περίπου 
122.000 συνταξιούχοι με δική τους σύνταξη και σύντα-
ξη χηρείας από διαφορετικά ασφαλιστικά δικαιώματα. 
Η απόφαση 699/2026 του ΣτΕ έθεσε σε κίνδυνο τη μία 

από τις δύο εθνικές συντάξεις. Ενδεικτικό παράδειγμα 
με βάση τα ισχύοντα ποσά: συνταξιούχος με δική του 
σύνταξη 900 ευρώ και σύνταξη χηρείας 600 ευρώ. Από 
1ης Ιανουαρίου 2026 το κατώτατο ποσό σύνταξης λόγω 
θανάτου κυμαίνεται από 418,95 έως 446,87 ευρώ, ανά-
λογα με τα έτη ασφάλισης του θανόντος.
Έπαιρνε: €1.500.
Κινδύνευε να χάσει: έως ~€447/μήνα.
Θα παίρνει: €1.500.
Ετήσιο όφελος έναντι του σεναρίου ΣτΕ: έως 
€5.360.

Παράλληλα, δεν θα αναζητηθούν αναδρομικά πο-
σά απ’ όσους συνέχιζαν να λαμβάνουν και τις δύο συ-
ντάξεις.

4. Τα αμφοτεροπλεύρως ορφανά παιδιά
Η μικρότερη αριθμητικά κατηγορία με τη μεγαλύτερη 
ποσοστιαία αύξηση. Παιδιά που έχουν χάσει και τους 
δύο γονείς και δικαιούνται δύο συντάξεις.

Ενδεικτικό παράδειγμα: ανήλικο που μέχρι σήμερα 
λάμβανε μισή εθνική σύνταξη - περί τα 223 ευρώ. Πλέ-
ον το ποσό της εθνικής σύνταξης θα υπολογίζεται χω-
ριστά για κάθε γονέα, σύμφωνα με το ποσοστό που δι-
καιούται το παιδί. 
Έπαιρνε: ~€223. 
Θα παίρνει: ~€447.
Ετήσιο όφελος: ~€2.690.

Τα συγκεκριμένα παιδιά θα δουν να διπλασιάζεται 
το ποσό της εθνικής σύνταξης που λαμβάνουν.

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 IOYΛIOY 2026

ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΧΗΡΕΙΑΣ

Τι κερδίζει στην τσέπη του ο κάθε δικαιούχος
Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

 

Τι σήμαινε  
η περικοπή για κάθε κατηγορία δικαιούχων: πόσα έπαιρναν, πόσα κινδύνευαν να χάσουν, πόσα θα λαμβάνουν  από τον Σεπτέμβριο
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Η ανακοίνωση των βάσεων εισαγωγής στα πα-
νεπιστημιακά ιδρύματα της χώρας συνοδεύ-
εται παραδοσιακά από κύματα ανακούφισης, 
χαμόγελα ικανοποίησης και δικαιωμένα όνει-

ρα για χιλιάδες νέους και τις οικογένειές τους. Ωστό-
σο, μόλις κοπάσει ο πρώτος ενθουσιασμός της επιτυχί-
ας, οι γονείς και οι νεοεισαχθέντες φοιτητές βρίσκονται 
αντιμέτωποι με μια σκληρή πραγματικότητα, τη 
«λυπητερή» της εύρεσης φοιτητικής κατοι-
κίας. Το ετήσιο σαφάρι για τη στεγαστική 
αποκατάσταση των φοιτητών ξεκινά σε 
ένα ιδιαίτερα θερμό και απαιτητικό πε-
ριβάλλον, όπου η αναζήτηση στέγης 
εξελίσσεται σε έναν πραγματικό οικο-
νομικό και ψυχολογικό Γολγοθά.

Τι αναζητούν οι νέοι φοιτητές
Σύμφωνα με τα στοιχεία της αγοράς 
της REMAX, που διοχέτευσε στην «P», οι 
προτιμήσεις των υποψήφιων ενοικιαστών 
είναι συγκεκριμένες και στοχευμένες. Οι φοι-
τητές αναζητούν κυρίως στούντιο και μικρά δια-
μερίσματα ενός υπνοδωματίου, με ωφέλιμη επιφάνεια 
που φτάνει έως τα 55 τετραγωνικά μέτρα.

Η γεωγραφική τοποθέτηση παίζει καθοριστικό ρό-
λο, καθώς η εγγύτητα στις πανεπιστημιακές σχολές 
και τα εκπαιδευτικά ιδρύματα αποτελεί το πρώτο και 
βασικότερο κριτήριο επιλογής. Παράλληλα, η άμεση 
και εύκολη πρόσβαση στα ΜΜΜ, καθώς και η καλή κα-
τάσταση του ακινήτου συμπληρώνουν την τριάδα των 
βασικών απαιτήσεων.

Η ελάχιστη διαθεσιμότητα  
και η πίεση των βραχυχρόνιων μισθώσεων
Το μεγάλο αγκάθι στη φετινή αγορά παραμένει η δρα-
ματική έλλειψη κατάλληλων ακινήτων. Η διαθεσιμό-
τητα είναι εξαιρετικά περιορισμένη, καθώς η συγκε-
κριμένη κατηγορία ακινήτων, τα στούντιο και τα μικρά 
διαμερίσματα, αξιοποιούνται κατά βάση για εναλλα-
κτικές χρήσεις, με κυριότερη τη βραχυχρόνια μίσθω-

ση. Αυτή η μετατόπιση έχει 
αφαιρέσει ένα σημαντικό 
ποσοστό του στεγαστικού 
αποθέματος από τη μακρο-
χρόνια φοιτητική αγορά.

Παρότι τα τελευταία χρό-
νια παρατηρείται αυξημένη οι-

κοδομική δραστηριότητα με την 
κατασκευή νέων μικρών διαμερι-

σμάτων κατάλληλων για φοιτητές σε 
περιοχές όπως στου Ζωγράφου, η προσφο-

ρά εξακολουθεί να υπολείπεται σημαντικά της υψη-
λής ζήτησης. Ως αποτέλεσμα, η αγορά παραμένει υπό 
ασφυκτική πίεση και οι τιμές διατηρούνται σε ιδιαίτε-
ρα υψηλά επίπεδα.

Ο χάρτης των τιμών
Για την ενοικίαση μιας φοιτητικής κατοικίας απαιτεί-
ται σήμερα ένας μηνιαίος προϋπολογισμός που κυ-
μαίνεται, κατά μέσο όρο, από 350 έως και 650 ευρώ. 
Το ακριβές ύψος του μισθώματος εξαρτάται από την 
περιοχή, την παλαιότητα, την κατάσταση συντήρησης 
και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του ακινήτου.

Ενδεικτικά, στην περιοχή Ζωγράφου, μιας και μι-
λάμε για την χαρακτηριστικότερη περίπτωση φοιτη-
τούπολης, ένα διαμέρισμα περίπου 50 τμ παλαιότε-
ρης κατασκευής διατίθεται συνήθως προς ενοικίαση 
με μηνιαίο μίσθωμα από 500 έως 550 ευρώ.

Η ανισορροπία μεταξύ προσφοράς και ζήτησης 
έχει πυροδοτήσει ένα συνεχές ράλι τιμών. Η μειωμέ-
νη προσφορά ακινήτων, σε συνδυασμό με τη σταθε-
ρά υψηλή ζήτηση, έχει οδηγήσει σε σημαντική αύξη-
ση των ενοικίων τα τελευταία χρόνια, ακολουθώντας 
πιστά τον θεμελιώδη νόμο της αγοράς. Μάλιστα, σε 
πολλές περιοχές καταγράφονται αθροιστικές αυξή-
σεις που προσεγγίζουν το 30% την τελευταία τριετία.

Κλειδί ο έγκαιρος προγραμματισμός
Περιγράφοντας τη σημερινή εικόνα της αγοράς, ο κ. 
Κωνσταντίνος Βεντούρας, broker/owner του γραφεί-
ου REMAX Εν Οίκω στην Αγία Παρασκευή, επισημαίνει 
τη μεγάλη δυσκολία του εγχειρήματος. 

«Η ενοικίαση φοιτητικής στέγης αποτελεί πλέον 
μια ολοένα και δυσκολότερη υπόθεση και σημαντική 
οικονομική επιβάρυνση για πολλές οικογένειες. Η πε-
ριορισμένη διαθεσιμότητα μικρών διαμερισμάτων, σε 
συνδυασμό με τη σταθερή ζήτηση, διατηρεί τα ενοίκια 
σε υψηλά επίπεδα και περιορίζει τις διαθέσιμες επιλο-
γές των φοιτητών. Όσοι ξεκινούν έγκαιρα την αναζή-
τησή τους έχουν σαφώς περισσότερες πιθανότητες να 
βρουν το κατάλληλο ακίνητο σε πιο προσιτό μίσθω-
μα», τονίζοντας από πλευράς του την αποτελεσματι-
κότητα των μεγάλων γρήγορων αντανακλαστικών ως 
σύμμαχο των οικογενειών στην προσπάθειά τους να 
εξασφαλίσουν μια ποιοτική και βιώσιμη στεγαστική 
λύση.

Γράφει η
Ρεγγίνα Σαβούρδου

ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ ΣΤΕΓΗ

Το «σαφάρι» αναζήτησης και 
οι αυξήσεις έως 30% των τιμών

Η ανισορροπία μεταξύ προσφοράς και ζήτησης έχει πυροδοτήσει  ένα συνεχές ράλι  
τιμών

Κωνσταντίνος Βεντούρας, 
broker/owner του γραφείου 

REMAX Εν Οίκω  
στην Αγία Παρασκευή
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Γράφει η Αλεξάνδρα Γκίτση

Λένε πως η εκδίκηση είναι ένα πιάτο που τρώγεται 
κρύο. Στην περίπτωση του μουσακά, όμως, σερβί-
ρεται ζεστό και μάλιστα από τα ψυγεία των βρε-
τανικών σουπερμάρκετ. Το πιο εμβληματικό ίσως 

πιάτο της ελληνικής κουζίνας, το οποίο στην Ελλάδα συ-
χνά αντιμετωπίζεται ως τουριστικό στερεότυπο ή ως οικο-
γενειακό φαγητό άλλης εποχής, εξελίσσεται σε μία από τις 
μεγαλύτερες εμπορικές επιτυχίες της αγοράς των έτοιμων 
γευμάτων στο Ηνωμένο Βασίλειο.

Αυτό τουλάχιστον προκύπτει από στοιχεία της Kantar 
τα οποία δείχνουν ότι η κατηγορία των έτοιμων γευμάτων 
με αρνί (σ.σ. στην οποία περιλαμβάνεται και ο μουσακάς) 
αποτελεί μία από τις πιο δυναμικές αγορές σε αντίθεση με 
τα έτοιμα γεύματα με βοδινό και χοιρινό, όπου οι παραδο-
σιακές επιλογές χάνουν σταδιακά μερίδιο.

Η πίτα του βοσκού εξακολουθεί να αποτελεί τον πυρή-
να της αγοράς, αντιπροσωπεύοντας το 39% του όγκου πω-
λήσεων όλων των έτοιμων γευμάτων με αρνί. Όμως το πιο 
εντυπωσιακό στοιχείο δεν είναι μόνο η θέση του μουσακά, 
αλλά η συνολική δυναμική της ελληνικής κουζίνας. Τα ελ-
ληνικού τύπου έτοιμα γεύματα κατέχουν πλέον το 25% της 
αγοράς των έτοιμων γευμάτων με αρνί και καταγράφουν 
αύξηση 34% στον όγκο πωλήσεων, τη μεγαλύτερη μεταξύ 
όλων των κουζινών της κατηγορίας. Αντίθετα, τα βρετανι-
κά γεύματα αυξάνονται κατά 7%, ενώ οι ινδικές συνταγές 
παραμένουν ουσιαστικά στάσιμες.

Η επιτυχία δεν φαίνεται τυχαία. Ο μουσακάς συνδυά-
ζει όλα τα χαρακτηριστικά που αναζητούν σήμερα οι κατα-
ναλωτές. Αποτελεί ένα πλήρες γεύμα, προσφέρει υψηλή 
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη χάρη στον κιμά, που στη βρε-
τανική αγορά είναι κυρίως αρνίσιος, περιλαμβάνει εμφανή 
λαχανικά, όπως μελιτζάνα και κολοκύθι, και μπορεί να θερ-
μανθεί εύκολα σε φούρνο μικροκυμάτων ή air fryer. Με άλ-
λα λόγια, παντρεύει το φαγητό ευκολίας με τη μεσογειακή 
κουζίνα, χωρίς να απαιτεί επιπλέον προετοιμασία.

Η αγορά του φαγητού ευκολίας
Η άνοδος του μουσακά εντάσσεται σε μια πολύ ευρύτερη 
αλλαγή των διατροφικών συνηθειών. Η αγορά του φαγη-
τού ευκολίας (σ.σ. convenience food όπως ονομάζεται δι-
εθνώς) έχει εξελιχθεί σε έναν από τους σημαντικότερους 
κλάδους του λιανεμπορίου τροφίμων παγκοσμίως.

Σύμφωνα με τη Statista, η Βρετανία διαθέτει σήμερα 
την πέμπτη μεγαλύτερη αγορά convenience food παγκο-
σμίως και μία από τις μεγαλύτερες αγορές έτοιμων γευμά-
των στην Ευρώπη. Η αξία της εκτιμάται ότι υπερβαίνει τα 5 
δισ. λίρες, καθώς οι καταναλωτές περιορίζουν τις εξόδους 
σε εστιατόρια και στρέφονται σε γεύματα υψηλότερης ποι-
ότητας από τα ψυγεία των σουπερμάρκετ. Η αγορά έχει δι-
ευρυνθεί σημαντικά και πλέον δεν αφορά μόνο τα κλασικά 
γεύματα για φούρνο μικροκυμάτων. 

Περιλαμβάνει φρέσκα και κατεψυγμένα έτοιμα γεύμα-
τα, σαλάτες, σούσι, γεμιστές τορτίγιες, κιτ γευμάτων που 
απαιτούν ελάχιστη προετοιμασία και συνολικά μια νέα 
γενιά προϊόντων που απευθύνονται στον καταναλωτή, ο 
οποίος αναζητά γρήγορες αλλά ποιοτικές λύσεις για το κα-
θημερινό τραπέζι. Η μετατόπιση αυτή έχει μετατρέψει αλυ-
σίδες όπως οι Tesco, Marks & Spencer, Waitrose και Aldi σε 
άμεσους ανταγωνιστές της οργανωμένης εστίασης, με ση-
μαντικές επενδύσεις σε premium σειρές. 

Τα στοιχεία δείχνουν ότι το 31% των Βρετανών κατα-
ναλώνει πλέον έτοιμο γεύμα τουλάχιστον μία φορά την 
εβδομάδα, έναντι 27% το 2022, ενώ σχεδόν δύο στα τρία 
νοικοκυριά αγόρασαν τουλάχιστον ένα έτοιμο γεύμα με 
κόκκινο κρέας μέσα στο τελευταίο δωδεκάμηνο. Παράλ-
ληλα, περίπου το 90% των έτοιμων γευμάτων με αρνί δια-
τίθεται από τα ψυγεία και σχεδόν εννέα στα δέκα προϊόντα 
πωλούνται ως ιδιωτική ετικέτα, γεγονός που υπογραμμίζει 
τον καθοριστικό ρόλο των ίδιων των σουπερμάρκετ στη δι-
αμόρφωση της αγοράς.

Εξαγωγική ευκαιρία
Για τους Έλληνες παραγωγούς τροφίμων, η εικόνα αυτή δη-
μιουργεί μια αξιοσημείωτη εξαγωγική ευκαιρία. Ο μουσα-
κάς παύει να αποτελεί απλώς ένα παραδοσιακό πιάτο της 
ελληνικής κουζίνας και μετατρέπεται σε προϊόν που αντα-

ποκρίνεται πλήρως στις σύγχρονες τάσεις του convenience 
food: υψηλή πρωτεΐνη, εμφανή λαχανικά, εύκολη προετοι-
μασία και διεθνής γαστρονομική ταυτότητα. Αυτό που για 
τους περισσότερους Έλληνες είναι το κυριακάτικο ταψί της 
οικογένειας, για τα βρετανικά σουπερμάρκετ εξελίσσεται 
σε μία από τις πιο ενδιαφέρουσες ιστορίες ανάπτυξης της 
αγοράς έτοιμων γευμάτων. Και όχι μόνο της βρετανικής. Η 
εκρηκτική ανάπτυξη των έτοιμων προς κατανάλωση γευ-
μάτων δεν περιορίζεται πλέον σε λίγες ώριμες αγορές. Έχει 
εξελιχθεί σε μια δομική μεταβολή της παγκόσμιας βιομη-
χανίας τροφίμων, τροφοδοτούμενη από την αστικοποίη-
ση, την έλλειψη χρόνου και τις διαρκώς μεταβαλλόμενες 
προσδοκίες των καταναλωτών. Σύμφωνα με τη Statista, η 
παγκόσμια αγορά έτοιμων γευμάτων εκτιμάται ότι θα ξεπε-
ράσει τα 450 δισ. δολάρια έως το 2027, αντανακλώντας τη 
σταθερά αυξανόμενη ζήτηση για λύσεις που συνδυάζουν 
ευκολία, ταχύτητα και ποιότητα τόσο στο οργανωμένο λια-
νεμπόριο όσο και στην εστίαση.

Κάτι που αποτυπώνεται και στο ταμείο των ελληνικών 
σουπερμάρκετ. Μέσα σε μία δεκαετία η συγκεκριμένη αγο-
ρά έχει διπλασιαστεί, με τα ελληνικά νοικοκυριά να ξοδεύ-
ουν πλέον 14,79 ευρώ την εβδομάδα, περίπου 770 ευρώ 
ετησίως για έτοιμο φαγητό, σύμφωνα με τα αποτελέσμα-
τα πανελλαδικής έρευνας του Ινστιτούτου Έρευνας Λιανε-
μπορίου Καταναλωτών Αγαθών (ΙΕΛΚΑ). 

Πώς ο μουσακάς έγινε best seller 
στα βρετανικά σουπερμάρκετ
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Τα ελληνικού τύπου έτοιμα γεύματα κατέχουν πλέον το 25%  
της αγοράς και καταγράφουν αύξηση 34% στον όγκο πωλήσεων,  
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Σημαντική απόκλιση μεταξύ της πορείας των συ-
νολικών τραπεζικών καταθέσεων και της πραγ-
ματικής αποταμιευτικής δυνατότητας των 
νοικοκυριών καταγράφουν τα στοιχεία του Τα-

μείου Εγγύησης Καταθέσεων και Επενδύσεων (ΤΕΚΕ) 
για το 2025. 

Αν και οι καταθέσεις στο τραπεζικό σύστημα αυξή-
θηκαν κατά περίπου 10 δισ. ευρώ σε ετήσια βάση, πε-
ρισσότεροι από επτά στους δέκα καταθέτες εξακολου-
θούν να διαθέτουν υπόλοιπα στους τραπεζικούς τους 
λογαριασμούς έως 1.000 ευρώ.

Ειδικότερα, στο τέλος του 2025 το 70,6% των 
επιλέξιμων καταθετών διατηρούσε καταθέσεις έως 
1.000 ευρώ, ενώ ένα 13% είχε υπόλοιπα από 1.000 
έως 5.000 ευρώ. Με άλλα λόγια, περισσότεροι από 
οκτώ στους δέκα καταθέτες είχαν στην τράπεζα λιγό-
τερα από 5.000 ευρώ, γεγονός που αναδεικνύει τη χα-
μηλή αποταμιευτική δυνατότητα μεγάλου μέρους των 
ελληνικών νοικοκυριών.

Η εικόνα αυτή έρχεται σε αντίθεση με τη συνολι-
κή πορεία των τραπεζικών καταθέσεων. Σύμφωνα με 
τον απολογισμό του ΤΕΚΕ, οι επιλέξιμες καταθέσεις 
ανήλθαν στα 218,65 δισ. ευρώ στο τέλος του 2025, 
αυξημένες κατά περίπου 10 δισ. ευρώ ή 4,8% σε σύ-
γκριση με το προηγούμενο έτος. Παράλληλα, οι εγγυ-
ημένες καταθέσεις, δηλαδή τα ποσά που καλύπτονται 
από το σύστημα εγγύησης έως το όριο των 100.000 
ευρώ ανά καταθέτη και ανά πιστωτικό ίδρυμα, διαμορ-
φώθηκαν στα 146,92 δισ. ευρώ, παρουσιάζοντας ετή-
σια αύξηση 2,8%.

Η αντίφαση 
Όπως εξηγούν στην «Ρ» υψηλόβαθμες τραπεζικές πη-
γές, «η αντίφαση που σημειώνεται εξηγείται από το γε-
γονός ότι η άνοδος των συνολικών καταθέσεων δεν 
κατανέμεται ομοιόμορφα στο σύνολο των καταθετών». 
Αντίθετα, προσθέτουν οι ίδιες πηγές, σημαντικό μέρος 
των αποταμιεύσεων παραμένει συγκεντρωμένο σε πε-
ριορισμένο αριθμό λογαριασμών με υψηλά υπόλοιπα.

Είναι χαρακτηριστικό ότι, αν και το 99,1% των επι-
λέξιμων καταθετών διαθέτει συνολικά καταθέσεις έως 

100.000 ευρώ, σχεδόν το μισό της συνολικής αξίας 
των καταθέσεων βρίσκεται πάνω από αυτό το όριο. 
Συγκεκριμένα, το 45,7% του συνολικού ύψους των κα-
ταθέσεων αφορά ποσά που υπερβαίνουν τις 100.000 
ευρώ, ενώ το 15% αντιστοιχεί σε υπόλοιπα μεταξύ 
50.000 και 100.000 ευρώ. Αντίθετα, οι καταθέσεις 
έως 50.000 ευρώ αντιπροσωπεύουν μόλις το 39,3% 
του συνολικού καταθετικού όγκου.

Οι αριθμοί αυτοί αποτυπώνουν τη μεγάλη συγκέ-
ντρωση του αποταμιευτικού πλούτου και παράλληλα 
επιβεβαιώνουν ότι η αύξηση των τραπεζικών καταθέ-
σεων των τελευταίων ετών δεν έχει μεταφραστεί σε 
ουσιαστική βελτίωση της οικονομικής κατάστασης για 
το μεγαλύτερο μέρος των πολιτών.

Η εικόνα αποκτά ιδιαίτερη σημασία σε μια περίο-
δο κατά την οποία το υψηλό κόστος διαβίωσης εξα-
κολουθεί να περιορίζει τη δυνατότητα αποταμίευσης. 
Η αύξηση των τιμών στα βασικά αγαθά, στη στέγα-
ση και στην ενέργεια έχει απορροφήσει μεγάλο μέρος 
των εισοδημάτων, αφήνοντας περιορισμένα περιθώ-
ρια δημιουργίας ενός στοιχειώδους οικονομικού «μα-
ξιλαριού» για τα νοικοκυριά.

Η διάρθρωση των καταθέσεων 
Βεβαίως, το ίδιο το ΤΕΚΕ επισημαίνει ότι η κατηγορία 
των λογαριασμών έως 1.000 ευρώ δεν περιλαμβάνει 

αποκλειστικά καταθέτες με χαμηλή οικονομική δυνατό-
τητα. Σε αυτήν εντάσσονται επίσης πρόσωπα που δια-
τηρούν τις βασικές αποταμιεύσεις τους σε άλλα πιστω-
τικά ιδρύματα, καθώς και λογαριασμοί που παραμένουν 
ανενεργοί ή εμφανίζουν μηδενικά και σχεδόν μηδενικά 
υπόλοιπα. Ωστόσο, ακόμη και με αυτή τη διευκρίνιση, η 
γενική εικόνα δεν διαφοροποιείται ουσιαστικά.

Τα στοιχεία δείχνουν επίσης ότι η διάρθρωση των 
καταθέσεων παρέμεινε σχεδόν αμετάβλητη σε σχέση 
με το 2024. Το ποσοστό των καταθετών με υπόλοιπα 
έως 1.000 ευρώ μειώθηκε μόλις κατά 0,4 ποσοστιαί-
ες μονάδες, από 71% σε 70,6%, ενώ όσοι διατηρούν 
ποσά άνω των 100.000 ευρώ αυξήθηκαν οριακά από 
0,8% σε 0,9%. Μικρή άνοδος καταγράφηκε και στην 
κατηγορία των καταθέσεων από 5.001 έως 50.000 
ευρώ, η οποία διαμορφώθηκε στο 14% από 13,7% το 
προηγούμενο έτος.

Η σταθερότητα αυτή υποδηλώνει ότι, παρά την 
ενίσχυση της ρευστότητας στο τραπεζικό σύστημα, 
δεν έχει μεταβληθεί ουσιαστικά η κατανομή του απο-
ταμιευτικού πλούτου. Η οικονομία μπορεί να εμφανίζει 
υψηλότερες συνολικές καταθέσεις, όμως για τη μεγά-
λη πλειονότητα των πολιτών η δυνατότητα δημιουργί-
ας αποθεμάτων ασφαλείας παραμένει περιορισμένη, 
στοιχείο που εξακολουθεί να αποτελεί μία από τις βα-
σικές αδυναμίες της ελληνικής οικονομίας.

Επτά στους δέκα καταθέτες 
έχουν στην τράπεζα έως 1.000 ευρώ

Γράφει 
ο Κώστας Παπαγρηγόρης
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Παρά την αύξηση των συνολικών καταθέσεων στα 218,6 δισ. ευρώ το 
2025, η αποταμιευτική δυνατότητα της πλειονότητας των νοικοκυριών 
παραμένει ιδιαίτερα περιορισμένη
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Σε πόλο έλξης μεγάλων ιδιωτικών επενδύσε-
ων έχουν μετατραπεί τα Ιωάννινα. Τα έργα που 
εκτελούνται ή πρόκειται να πραγματοποιηθούν 
στους τομείς της βιομηχανίας, της μεταποίησης, 

των νέων τεχνολογιών και του τουρισμού ξεπερνούν 
συνολικά τα 240 εκατ. ευρώ. Η «Political» παρουσιάζει 
τις σημαντικότερες ιδιωτικές επενδύσεις στην πρωτεύ-
ουσα της Ηπείρου.

«Η Πίνδος»
Ο Αγροτικός Πτηνοτροφικός Συνεταιρισμός Ιωαννί-
νων «Η Πίνδος» είναι μία από τις κορυφαίες βιομη-
χανίες τροφίμων στον αγροδιατροφικό τομέα, με τζί-
ρο που φέτος αναμένεται να ξεπεράσει τα 400 εκατ. 
ευρώ. Παράλληλα, υλοποιεί επενδύσεις 70 εκατ. ευ-
ρώ για την περίοδο 2025-2030, έχοντας ήδη ολοκλη-
ρώσει με επιτυχία επενδύσεις ύψους 45 εκατ. ευρώ 
την πενταετία 2020-2024. Το νέο επενδυτικό σχέδιο 
της εταιρείας περιλαμβάνει νέο εκκολαπτήριο και νέ-
ες πτηνοτροφικές μονάδες, επέκταση μονάδας έτοι-
μων ψημένων προϊόντων, γραμμών ζωοτροφών και 

πτηνοσφαγείου, ηλεκτρικά μεταφορικά μέσα, ψηφιο-
ποίηση παραγωγικής διαδικασίας, καθώς και εγκατα-
στάσεις net metering (αυτοπαραγωγή ενέργειας) με 
μπαταρίες αποθήκευσης και μονάδα βιοαερίου ισχύος 
2MW. Στο πλαίσιο αυτό, ο συνεταιρισμός έχει αιτηθεί 
την ένταξη του μεγαλύτερου μέρους του νέου πεντα-
ετούς επενδυτικού σχεδίου -περίπου 31,4 εκατ. ευρώ- 
στο καθεστώς των εμβληματικών επενδύσεων.

Ηπειρωτική Βιομηχανία Εμφιαλώσεων 
Άλλη μια σημαντική επένδυση για τη βιομηχανική πε-
ριοχή (ΒΙΠΕ) Ιωαννίνων είναι αυτή της Ηπειρωτικής 
Βιομηχανίας Εμφιαλώσεων. Μετά την ολοκλήρωση 
της επένδυσης ύψους 8,63 εκατ. ευρώ με την εγκα-
τάσταση μιας νέας, υπερσύγχρονης γραμμής παρα-
γωγής υπερυψηλής ταχύτητας αποκλειστικά για τη 
συσκευασία του 1,5 λίτρου του φυσικού μεταλλικού 
νερού ΒΙΚΟΣ, η εταιρεία δρομολογεί επένδυση ύψους 
76,8 εκατ. ευρώ, η οποία θα φέρει σημα-
ντικές αλλαγές στην παραγωγή και την 
ανακύκλωση πλαστικού. Το σχέδιο 
περιλαμβάνει την κατασκευή νέ-
ας μονάδας ανακύκλωσης και 
την αύξηση δυναμικότητας 
των υπαρχουσών μονάδων, 
στοχεύοντας τόσο στην πε-
ραιτέρω καθετοποίηση της 
παραγωγής όσο και στη μεί-
ωση εξάρτησης από εισαγόμε-
νες πρώτες ύλες. Στόχος είναι η 
ένταξη στο καθεστώς των εμβλη-
ματικών επενδύσεων εξαιρετικής 

σημασίας, εξασφαλίζοντας φορολογικά κίνητρα, τα-
χεία αδειοδότηση και επιχορηγήσεις δαπανών.

Data Center
Μία από τις 13 συνολικά μεγάλες επενδύσεις που 
εντάσσονται στον νέο αναπτυξιακό νόμο είναι η δημι-
ουργία Data Center. Πρόκειται για την επένδυση της 
εταιρείας Team Fortress, προϋπολογισμού 33,8 εκατ. 
ευρώ, η οποία προβλέπει τη δημιουργία 90 νέων μό-
νιμων θέσεων εργασίας στα Ιωάννινα. Η εταιρεία με 
έδρα τα Γρεβενά δραστηριοποιείται στην ανάπτυξη 
και λειτουργία υποδομών Data Center και υπηρεσιών 
cloud, ενώ στο εταιρικό της σχήμα συμμετέχει και η P. 
Datacenter IKE. 

Mitsis Hotels
Την ίδια ώρα, σε φάση υλοποίησης εισέρχεται το νέο 
ξενοδοχείο του ομίλου Mitsis Hotels στην περιοχή Πα-

ραλίμνιο - Βοτανικός, μετά την έκδοση της οικοδο-
μικής άδειας από την υπηρεσία Δόμησης του 

Δήμου Ιωαννιτών. Ειδικότερα, η νέα τουρι-
στική υποδομή θα αναπτυχθεί σε οικόπε-

δο περίπου 35.940 τμ, με συνολική δό-
μηση 7.181,58 τμ και κάλυψη 3.988,47 
τμ. Το κτίριο θα είναι τριώροφο, θα δι-
αθέτει 300 κλίνες, ενώ προβλέπονται 
127 θέσεις στάθμευσης, γεγονός που 
υπογραμμίζει τον σχεδιασμό για μο-

νάδα οργανωμένης φιλοξενίας υψη-
λών προδιαγραφών. Όσον αφορά το 

κόστος της νέας τουριστικής υποδομής, 
αναμένεται να ξεπεράσει τα 50 εκατ. ευρώ. 

& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 IOYΛIOY 2026

Η «Political» 
παρουσιάζει τις 
σημαντικότερες 

ιδιωτικές επενδύσεις στην πρωτεύουσα 
της Ηπείρου

ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Επενδύσεις άνω των 240 εκατ. σε βιομηχανία, 
μεταποίηση, νέες τεχνολογίες και τουρισμό

Γράφει 
ο Γιώργος 
Κατσιάνης
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Η ισχυρή άνοδος των λειτουργικών κερδών α’ 
τριμήνου για την ΟΠΑΠ-Allwyn διαμορφώνει 
σε υψηλά επίπεδα τις προσδοκίες για τη φετι-
νή χρονιά, λαμβάνοντας υπόψιν τα οφέλη από 

τον στοιχηματισμό στο Μουντιάλ. 
1. Τα καθαρά έσοδα διαμορφώθηκαν σε 1,204 

δισ. ευρώ, με αύξηση 21% σε ετήσια βάση.
2. Οι κεφαλαιουχικές δαπάνες διαμορφώ-

θηκαν σε 52 εκατ. ευρώ, έναντι 58 εκατ. ευρώ το 
αντίστοιχο περσινό διάστημα, κυρίως λόγω της ολο-
κλήρωσης του τεχνολογικού μετασχηματισμού της 
Εθνικής Λοταρίας στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

3. Η καθαρή επενδυτική δαπάνη για εξαγορές 
και συμμετοχές ανήλθε σε 1,05 δισ. ευρώ. Το ποσό 
περιλαμβάνει το τίμημα για την απόκτηση πλειοψηφι-
κού ποσοστού στην PrizePicks, ύψους 1,504 δισ. δο-
λαρίων (1,295 δισ. ευρώ κατά τον χρόνο της συναλ-
λαγής), καθώς και την αγορά 500.000 μετοχών της 
Allwyn έναντι 10 εκατ. ευρώ.

4. Ο καθαρός δανεισμός (συμπεριλαμβανομέ-
νων των μισθώσεων) διαμορφώθηκε στα 5,354 
δισ. ευρώ στις 31 Μαρτίου 2026, αντιστοιχώντας σε 
2,8 φορές τα προσαρμοσμένα EBITDA των τελευταί-
ων δώδεκα μηνών. 

5. Τα προσαρμοσμένα EBITDA ύψους 443 
εκατ. ευρώ αυξήθηκαν κατά 24% σε ετήσια βάση, με 
περιθώριο 37% επί των καθαρών εσόδων (αύξηση κα-
τά 1 ποσοστιαία μονάδα σε σχέση με πέρσι).

6. Τα καθαρά κέρδη προ φόρων της εισηγμέ-
νης αυξήθηκαν στα 285 εκατ. ευρώ από 247 εκατ. 
ευρώ το αντίστοιχο περσινό τρίμηνο, καταγράφοντας 
άνοδο 15%.

7. Τα αναπροσαρμοσμένα κέρδη που αποδίδο-
νται στους μετόχους ανέρχονται στα 169 εκατ. 
ευρώ από 159 εκατ. ευρώ πέρσι, με άνοδο 6%. 

8. Τα κέρδη ανά μετοχή διαμορφώνονται στα 
0,21 ευρώ. 

Ισχυρή ανάπτυξη
Η ισχυρή δυναμική του ομίλου συνεχίστηκε σε όλους 
τους άξονες κατά το α’ τρίμηνο του 2026. Ταυτόχρο-
να, οι ψηφιακές επιδόσεις, οι σημαντικές καινοτομί-
ες στο χαρτοφυλάκιο προϊόντων, η ανάπτυξη μέσω 

εξαγορών, η συνεχιζόμενη εφαρμογή της παγκόσμιας 
στρατηγικής του εμπορικού σήματος, αλλά και η ολο-
κλήρωση της εμβληματικής συνένωσης της Allwyn 
International AG με την OPAP SA οδηγούν τα μεγέθη 
σε άλλο επίπεδο.

Για το α’ εξάμηνο οι προσδοκίες είναι υψηλές λόγω 
των αγώνων του Μουντιάλ, ενώ η «ουρά» του μεγαλύ-
τερου ποδοσφαιρικού γεγονότος του πλανήτη αναμέ-
νεται να ενισχύσει και τα μεγέθη του τρίτου τριμήνου, 
με δεδομένο ότι ολοκληρώθηκε το προηγούμενο Σαβ-
βατοκύριακο. Από κει και πέρα, η πλατφόρμα της Allwyn 
περιλαμβάνει ηγετικές επιχειρήσεις με επίκεντρο τις 
λοταρίες στην Ηπειρωτική Ευρώπη, τη Βόρεια Αμερική 
και το Ηνωμένο Βασίλειο, καθώς και περιουσιακά στοι-
χεία υψηλής αναπτυξιακής δυναμικής, συνδυάζοντας 
την ανθεκτικότητα και την παραγωγή ταμειακών ροών 
των δραστηριοτήτων λοταρίας με την ανάπτυξη από τα 
ψηφιακά κανάλια, το ιδιόκτητο περιεχόμενο, την τεχνο-
λογία, το διαδικτυακό αθλητικό στοίχημα, το iGaming 
και την ψυχαγωγία στη Βόρεια Αμερική.

Ειδικά στο Ηνωμένο Βασίλειο, ο όμιλος ολοκλή-
ρωσε τη σημαντική επένδυση για τον τεχνολογικό 
μετασχηματισμό της Εθνικής Λοταρίας, εκσυγχρονί-

ζοντας υποδομές που για χρόνια περιόριζαν την ανά-
πτυξη νέων προϊόντων και την καινοτομία. Ταυτόχρο-
να, αναβαθμίστηκε με πολύ καινοτόμο τρόπο το Lotto, 
ενώ σχεδιάζεται και η εισαγωγή του Powerball στο 
Ηνωμένο Βασίλειο -του παιχνιδιού με το μεγαλύτερο 
τζακ ποτ στον κόσμο, που αποτελεί μία από τις πιο συ-
ναρπαστικές εξελίξεις στον παγκόσμιο κλάδο των λο-
ταριών εδώ και πολλά χρόνια.

Στην Ηπειρωτική Ευρώπη
Στην Ηπειρωτική Ευρώπη τα καθαρά έσοδα αυξήθη-
καν κατά 5% ή κατά 7% πριν από την επίδραση των 
αυξημένων φόρων στην Αυστρία, με την ανάπτυξη να 
προέρχεται κυρίως από την Αυστρία και την Τσεχία. 
Αντίθετα, οι επιδόσεις σε Ελλάδα και Κύπρο ήταν πιο 
συγκρατημένες. Τέλος, στη Βόρεια Αμερική η αύξη-
ση των εσόδων οφείλεται στην πρώτη ενοποίηση της 
PrizePicks, ενώ στο Ηνωμένο Βασίλειο -παρά τη μείω-
ση των ακαθάριστων εσόδων- τα καθαρά έσοδα κινή-
θηκαν ανοδικά από παιχνίδια λόγω της περσινής επί-
δρασης των μεγάλων τζακ ποτ του EuroMillions και 
των προγραμματισμένων αναβαθμίσεων στις ψηφια-
κές πλατφόρμες. 
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Allwyn: Ισχυρά κέρδη στο 3μηνο, 
μεγάλες προσδοκίες λόγω Μουντιάλ
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Με την αγορά να βρίσκεται στα υψηλά ετών 
με επιλεκτικές κινήσεις και με το ενδιαφέ-
ρον να είναι εστιασμένο σε 10-15 μετοχές 
της υψηλής κεφαλαιοποίησης, οι επενδυ-

τές παρακολουθούν τη μεγάλη πλειονότητα των μετο-
χών να απέχει. Επιπλέον, δεν είναι μόνο ότι απέχει από 
την άνοδο, καθώς πολλές μετοχές βρίσκονται να γρά-
φουν νέα χαμηλά τουλάχιστον 52 μηνών. Σημειώνεται 
πως σε διάστημα 52 εβδομάδων ο γενικός δείκτης έχει 
άνοδο 25% περίπου. Το ταμπλό της Euronext Athens 
δείχνει πως επειδή οι ξένοι επενδυτές τοποθετούνται 
από ένα ύψος κεφαλαιοποίησης και πάνω και πραγμα-
τοποιούν καθημερινά το 80% του τζίρου, το ποσοστό 
που μένει δεν φτάνει για να ωθήσει υψηλότερα όλες 
τις μετοχές, ακόμα και αν τα θεμελιώδη τους είναι υπο-
στηρικτικά.

Η «βουτιά» της Μοτοδυναμική
Σε χαμηλό 3,5 ετών έχει βρεθεί η μετοχή της Μοτοδυ-
ναμική, η οποία θεωρείται από τις πλέον ελκυστικές 
μετοχές της μικρομεσαίας κεφαλαιοποίησης. Μόνο μέ-

σα στον Ιούλιο έχει απώλειες 10%. Με βάση τα κέρδη 
του 2025 έχει P/E 7 φορές.

Η Trastor έκανε αύξηση κεφαλαίου στο 1 ευρώ, 
αύξησε τη διασπορά της, αλλά η μετοχή είναι σε χαμη-
λό 4,5 ετών και η τιμή είναι κάτω από την τιμή που έγι-
νε η αύξηση κεφαλαίου.

Η Prodea, λόγω και της μεγάλης αποκοπής μερί-
σματος ύψους 1,50 ευρώ που έκανε πρόσφατα, έχει 
υποχωρήσει σημαντικά και είναι σε ιστορικά χαμηλά.

Πτώση λόγω CrediaBank για την Ευρώπη
Η Ευρώπη Holdings έγραψε χαμηλό 52 εβδομά-
δων πρόσφατα, λόγω της σχέσης ανταλλαγής με την 
CrediaBank. Η CrediaBank, λόγω του placement που 
έγινε στα 0,90 ευρώ, υποχώρησε σημαντικά συμπα-
ρασύροντας και την Ευρώπη, καθώς έχει ανακοινωθεί 
συγχώνευση μεταξύ των δύο εταιρειών.

Σε χαμηλό 26 μηνών βρίσκεται και η Centric, η 
οποία διαθέτει σημαντικά ακίνητα, με πληροφορίες 
να αναφέρουν πως στοχεύει να κάνει επιλεκτικές πω-
λήσεις, ενώ παράλληλα διαθέτει και υψηλή ρευστό-
τητα. Όμως στο ταμπλό υστερεί εδώ και χρόνια.

Σε χαμηλό 19 μηνών και η Elinoil. Μπο-
ρεί τα αποτελέσματα χρήσης 2025 να 
μην ικανοποίησαν, αλλά η αποτίμηση 
πλέον θεωρείται χαμηλή και το εν-
διαφέρον και εδώ των επενδυτών 
είναι περιορισμένο.

Η Δρομέας απογοητεύει τους 
μικρομετόχους εδώ και χρόνια. Αν 
και τα προϊόντα της θεωρούνται 

εξαιρετικά και κάνει σημαντικές πωλήσεις στο εξωτε-
ρικό, η μετοχή δεν έχει καταφέρει να αντιδράσει. Πρό-
σφατα βρέθηκε και σε νέο χαμηλό 52 εβδομάδων.

Χαμηλό έξι ετών περίπου για τη Μαστίχα, η οποία 
λόγω μη σύμφωνης γνώμης του ορκωτού είχε τεθεί 
εκτός διαπραγμάτευσης. Επανήλθε όταν έκανε κά-
ποιες απομειώσεις, οι οποίες όμως στοίχισαν στην 
κερδοφορία. Έτσι ο τίτλος υποχώρησε σημαντικά.

Πτώση λόγω Κίνας για Mermeren
Η Mermeren, όσο η αγορά της Κίνας απορροφούσε με-
γάλες ποσότητες μαρμάρων, είχε εξαιρετικά αποτελέ-
σματα και μάλιστα η τιμή της μετοχής είναι σε υπερδι-
πλάσια επίπεδα. Πλέον είναι σε χαμηλά σχεδόν οκτώ 
ετών. Ούτε η Μουζάκης έχει καταφέρει να βελτιώσει 
τις προοπτικές της. Μάλιστα χρειάστηκε να πληρώ-
σει δάνεια στα οποία είχε μπει εγγυήτρια επηρεάζο-
ντας περαιτέρω τη ρευστότητά της. Η δραστηριότητα 
στις κλωστές εδώ και χρόνια δεν πηγαίνει καλά, αλλά 
διαθέτει σημαντική ακίνητη περιουσία, από την οποία 
εισπράττει ενοίκια. Όμως έχει και μεγάλες υποχρεώ-

σεις στους βασικούς μετόχους λόγω κεφαλαίων που 
μπήκαν για την ενισχύσουν. Ήταν όρος στη δι-

αθήκη του αείμνηστου Ελευθέριου Μου-
ζάκη. Τέλος, λόγω του νόμου Κατσέ-

λη και της ρύθμισης για τα δάνεια σε 
ελβετικό νόμισμα, μεγάλες απώλει-
ες έχουν καταγράψει και οι μετοχές 
της κατηγορίας ΜΕΖΖ, με αποτέλε-
σμα να είναι και αυτές (Galaxy, Cairo, 
Phoenix) σε χαμηλά 52 εβδομάδων.

Γράφει ο
Γιώργος  
Κατικάς

Μετοχές  
με καλή ρευστότητα και κερδοφορία  

δεν μπορούν  
να τραβήξουν  
το ενδιαφέρον  
των επενδυτών

Πλήθος μετοχών σε χαμηλά 52 εβδομάδων
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Κάθε μέρα, σε κάθε γειτονιά της χώρας, ο ήχος των 
εργαλείων μαρτυρά μια συνεχή κινητικότητα. Η 
άνθηση της βραχυχρόνιας μίσθωσης και τα συνε-
χή προγράμματα ενεργειακής αναβάθμισης έχουν 

μετατρέψει τις πόλεις μας σε έναν απέραντο καμβά μικρών 
εργοταξίων. Από την πλήρη ανακαίνιση ενός παλιού δια-
μερίσματος μέχρι την επισκευή ενός μικρού εμπορικού κα-
ταστήματος, το αποτέλεσμα είναι εντυπωσιακό και ανα-
βαθμίζει αισθητικά τον αστικό ιστό. Όμως, πίσω από τους 
φρεσκοβαμμένους τοίχους και τα σύγχρονα υλικά, κρύ-
βεται μια σημαντική περιβαλλοντική πρόκληση, τα μπά-
ζα που συχνά καταλήγουν στο πεζοδρόμιο μας. Εδώ ακρι-
βώς, η ΑΝΑΚΕΜ, ένα από τα πρώτα εγκεκριμένα από 
τον Ελληνικό Οργανισμό Ανακύκλωσης (ΕΟΑΝ) Συλ-
λογικά Συστήματα Εναλλακτικής Διαχείρισης Απο-
βλήτων Εκσκαφών, Κατασκευών και Κατεδαφίσεων 
(ΣΣΕΔ ΑΕΚΚ) παρεμβαίνει καθοριστικά αναλαμβάνοντας 
να μετατρέψει το περιβαλλοντικό βάρος της ανακαίνισης 
σε ευκαιρία βιώσιμης ανάπτυξης.

Το βάρος της ανάπτυξης στον αστικό ιστό
Είναι σύνηθες τα μπάζα από τις μικρής κλίμακας εργα-
σίες να αντιμετωπίζονται με προχειρότητα. Ξεχειλισμέ-
νοι κάδοι που εμποδίζουν τη διέλευση, σκόνη, και υλικά 
που εγκαταλείπονται ανεξέλεγκτα σε οικόπεδα ή στα πε-
ρίχωρα των πόλεων υποβαθμίζουν την καθημερινότη-
τα των περιοίκων και το περιβάλλον. Το άθροισμα αυτών 
των φαινομενικά «μικρών» παραβάσεων δημιουργεί ένα 
τεράστιο περιβαλλοντικό αποτύπωμα. Μέσα από την 

τεχνογνωσία και το εκτεταμένο δίκτυο συνεργαζόμενων 
μονάδων της, η ΑΝΑΚΕΜ έρχεται να δώσει την οριστι-
κή λύση, αποδεικνύοντας στην πράξη ότι η βιωσιμότητα 
δεν είναι προνόμιο μόνο των μεγάλων υποδομών. Αντι-
θέτως, η περιβαλλοντικά ορθή διαχείριση των απο-
βλήτων μιας ανακαίνισης συνιστά υποχρέωση κάθε πολί-
τη και επαγγελματία.

Νόμιμη διαχείριση  
με την εγγύηση της ΑΝΑΚΕΜ
Η ασφαλής αποκομιδή και νόμιμη ανακύκλωση 
των κατασκευαστικών αποβλήτων έχει πάψει να αποτε-
λεί έναν δυσεπίλυτο γρίφο, μετατρεπόμενη πλέον σε μια 
άμεση, εύκολη και απόλυτα εγγυημένη διαδικασία. Με 
την υποστήριξη της ΑΝΑΚΕΜ, του μεγαλύτερου σε γεω-
γραφική εμβέλεια Συλλογικού Συστήματος Εναλλα-
κτικής Διαχείρισης ΑΕΚΚ στην Ελλάδα, κάθε ιδιώτης ή 
επαγγελματίας που ανακαινίζει έναν χώρο έχει πρόσβαση 
σε νόμιμες λύσεις ακριβώς δίπλα του. Η εταιρεία διαθέ-
τει ένα εκτεταμένο πανελλαδικό δίκτυο που ξεπερνά τις 
250 συνεργαζόμενες μονάδες ανακύκλωσης σε όλη 
την επικράτεια. Αυτό το δίκτυο εκτείνεται στις 13 Περι-
φέρειες της χώρας, καλύπτοντας συνολικά 69 Περιφε-
ρειακές Ενότητες.

Οι αριθμοί της πραγματικής βιωσιμότητας
Οι αριθμοί επιβεβαιώνουν την αποτελεσματικότητα της 
ΑΝΑΚΕΜ και τον τεράστιο όγκο αποβλήτων που έχει σω-
θεί από την ανεξέλεγκτη απόθεση. Είναι χαρακτηριστικό 

πως μέχρι σήμερα, η ΑΝΑΚΕΜ έχει διαχειριστεί επιτυ-
χώς περισσότερους από 26.000.000 τόνους αποβλή-
των. Αποτρέποντας την περιβαλλοντική υποβάθμιση, τα 
υλικά αυτά οδηγούνται στις σύγχρονες μονάδες του δι-
κτύου της, επιτυγχάνοντας ποσοστά ανακύκλωσης που 
αγγίζουν το εντυπωσιακό 95%. Με αυτόν τον τρόπο, τα 
απόβλητα ακόμα και του πιο μικρού διαμερίσματος μετα-
τρέπονται ξανά σε χρήσιμα, πιστοποιημένα δευτερογενή 
υλικά, έτοιμα να επιστρέψουν στην αγορά ως πολύτιμοι 
πόροι για τις κατασκευές του αύριο.

Σεβασμός στην πόλη, επένδυση στο μέλλον
Στη σύγχρονη εποχή των κατασκευών, η έννοια της ανα-
καίνισης είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με το περιβαλλοντι-
κό της αποτύπωμα. Επιλέγοντας τη συνεργασία με την 
ΑΝΑΚΕΜ, η ορθή διαχείριση των αποβλήτων παύει να 
αποτελεί μια απλή διεκπεραιωτική διαδικασία. Μετουσι-
ώνεται σε μια στρατηγική επιλογή που προστατεύει 
τον αστικό ιστό και διαφυλάσσει την ποιότητα του 
δημόσιου χώρου. Μέσα από αυτή την υπεύθυνη στά-
ση, η αναβάθμιση κάθε ιδιωτικού χώρου αποκτά ευρύ-
τερη κοινωνική αξία, αποδεικνύοντας ότι η αισθητική 
υπεροχή και ο αυστηρός σεβασμός στο περιβάλλον απο-
τελούν, πλέον, έννοιες ταυτόσημες.

Το περιβαλλοντικό αποτύπωμα της ανακαίνισης 

Με την εγγύηση της ΑΝΑΚΕΜ, η κυκλική 
οικονομία γίνεται πράξη στη γειτονιά μας





Μεγάλες πυρκαγιές, που επιδει-
νώνονται από τον άνεμο και τις 
υψηλές θερμοκρασίες, μαίνο-
νται σε Ισπανία και Γαλλία, όπου 

τις τελευταίες ημέρες χιλιάδες άνθρω-
ποι απομακρύνθηκαν από τα σπίτια τους. Η 
ισπανική κυβέρνηση κήρυξε σε «κατάσταση 
έκτακτης ανάγκης εθνικού ενδιαφέροντος» 
την περιφέρεια της Μαδρίτης και την επαρ-
χία Άβιλα κοντά στην πρωτεύουσα, μέτρο 
που επιτρέπει στο κράτος να κινητοποιήσει 
περισσότερους πόρους για να ενισχυθούν 
οι προσπάθειες να σβήσουν οι φωτιές. 

Η απόφαση που ανακοίνωσε το ισπανικό 
υπουργείο Εσωτερικών σκοπό έχει να συγκε-
ντρωθούν ταχύτερα πόροι στον αγώνα εναντί-
ον των πυρκαγιών, που είχαν ως αποτέλεσμα 
να απομακρυνθούν εσπευσμένα από τα σπί-
τια τους κάπου 10.000 άνθρωποι στη Μαδρίτη, 
ενώ αναθέτει στη στρατιωτική μονάδα αντιμε-
τώπισης εκτάκτων καταστάσεων τη διαχείριση 
της κρίσης.

«Κάθε διαθέσιμο μέσο»
Αναφερόμενος στην κατάσταση, ο πρω-
θυπουργός της Ισπανίας Πέδρο Σάντσεθ 
υπογράμμισε ότι η κυβέρνηση έχει επι-
στρατεύσει «κάθε διαθέσιμο μέσο» για την 
αντιμετώπιση των πυρκαγιών που πλήτ-
τουν περιοχές όπως η Άβιλα, η Λεόν, το Το-
λέδο και η Μαδρίτη. 

Παράλληλα, απηύθυνε έκκληση στους 
πολίτες να επιδείξουν «μεγάλη προσοχή» 
και να συμμορφώνονται με τις οδηγίες των 
αρμοδίων αρχών. Η Μαδρίτη ζήτησε από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση τέσσερα αεροπορι-
κά μέσα, η Ελλάδα έστειλε δύο Canadair.

Στάχτη 87.000 στρέμματα 
στο Αρκασόν
Η κυβέρνηση της Γαλλίας ζήτησε να ενερ-
γοποιηθεί ο μηχανισμός πολιτικής προστα-
σίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης και αναμένει 
σύντομα ευρωπαϊκές αεροπορικές ενισχύ-
σεις για την αντιμετώπιση των πυρκαγιών 
που συνεχίζουν να μαίνονται στη χώρα, 

ιδίως στη Ζιρόντ, ανακοίνωσε ο Εμανουέλ 
Μακρόν μέσω X. «Θα μπορούμε σύντομα 
να υπολογίζουμε στις ενισχύσεις δύο κρο-
ατικών Canadair, δύο πορτογαλικών Air 
Tractor και δύο ελικοπτέρων Black Hawk 
από την Τσεχία και τη Σλοβακία», διευκρί-
νισε ο Γάλλος πρόεδρος, εκφράζοντας τις 
ευχαριστίες του στους Ευρωπαίους εταί-
ρους του Παρισιού για την «αλληλεγγύη» 
που επιδεικνύουν. 

Περισσότεροι από 400 άνθρωποι έχουν 
ήδη φτάσει με βάρκες στην προβλήτα της Αρ-
κασόν για να γλιτώσουν από τη φωτιά που μαί-
νεται, έπειτα από εντολή εκκένωσης που εκ-
δόθηκε από τις Αρχές του δημοφιλούς αυτού 
τουριστικού προορισμού της χερσονήσου Καπ 
Φερέ στη νοτιοδυτική Γαλλία, όπως ενημέρω-
σε μέσω του AFP το δημαρχείο της Αρκασόν. 

Λεωφορεία έχουν παραταχθεί σε τέσσερις 
προβλήτες και όλοι οι κάτοικοι έχουν κληθεί να 
εκκενώσουν την περιοχή, ανακοίνωσε ο δήμος. 
Η χερσόνησος Καπ Φερέ απειλείται από πυρ-
καγιά που πιθανότατα μπήκε τυχαία, κατακαί-
ει ένα δάσος βόρεια της λεκάνης του Αρκασόν 
και έχει ήδη κάνει στάχτη 87.000 στρέμματα. 

Την ίδια ώρα, στη βόρεια Πορτογαλία μια 
σημαντική δασική πυρκαγιά στη Βουζέλα της 

περιφέρειας Βιζέου έχει ήδη καταστρέψει του-
λάχιστον 130.000 στρέμματα βλάστησης.

Λειψυδρία στην Αγγλία, 
χαλάζι στην Κροατία 
Στη Μεγάλη Βρετανία η εταιρεία υδροδότησης 
Thames Water έκανε γνωστό πως θα εφαρμό-
σει περιορισμούς στη χρήση νερού για 10 εκα-
τομμύρια πελάτες στους οποίους παρέχει πό-
σιμο νερό εντός και περιμετρικά του Λονδίνου, 
απαγορεύοντας τη χρήση μανικών σε εξωτερι-
κούς χώρους, ψεκαστήρων και πλυστικών μη-
χανημάτων υψηλής πίεσης, για να εξοικονο-
μήσει προμήθειες. Την ίδια ώρα, στην Αλβανία 
κάτοικοι και τουρίστες αναζητούν λίγη δροσιά 
από τις υψηλές θερμοκρασίες στα σιντριβάνια. 
Στη Σερβία η στάθμη των υδάτων στον Δούνα-
βη μειώθηκε στο χαμηλότερο επίπεδο από το 
1946, αναγκάζοντας φορτηγίδες και πλοία να 
μεταφέρουν ελαφρύτερα φορτία προκειμένου 
να περάσουν από τα σερβικά τμήματα των πο-
ταμών Δούναβη και Σάβου. Ταυτόχρονα, οι Αρ-
χές στα δυτικά Βαλκάνια προειδοποίησαν για 
αλλαγή του καιρού, από τα κύματα καύσωνα σε 
χαλαζοπτώσεις. Αρκετοί άνθρωποι τραυματί-
στηκαν ελαφρά από χαλάζι στο κροατικό θέρε-
τρο Ρόβινι της Κροατίας..
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

ΓΕΡΜΑΝΙΑ  
Ανασχηματισμός μετά την 
παραίτηση του επικεφαλής 
της ΚΟ της Χριστιανικής 
Ένωσης λόγω… διγλωσσίας 

Ενόχληση στην κοινοβου-
λευτική ομάδα της Χριστιανι-
κής Ένωσης αλλά και αντιδρά-
σεις από την αντιπολίτευση 
έχει προκαλέσει ο περιορισμέ-
νος ανασχηματισμός της ομο-
σπονδιακής κυβέρνησης που 
ανακοίνωσε ο Γερμανός καγκε-
λάριος Φρίντριχ Μερτς. Η πα-
ραίτηση του Γενς Σπαν από την 
ηγεσία της ΚΟ της Ένωσης λό-
γω των αντιδράσεων που ακο-
λούθησαν την απόκτηση παι-
διού μέσω παρένθετης μητέρας 
στις ΗΠΑ, καθώς στη Γερμανία 
η διαδικασία απαγορεύεται και 
ο ίδιος είχε επανειλημμένα εκ-
φραστεί εναντίον της, πυρο-
δότησε ευρύτερες αλλαγές στο 
κυβερνητικό σχήμα.  Ο καγκε-
λάριος επέλεξε τον μέχρι τότε 
στενότερο συνεργάτη του, επι-
κεφαλής του επιτελείου της κα-
γκελαρίας Τόρστεν Φράι ως αρ-
χηγό της ΚΟ και μετακίνησε την 
έως σήμερα υπουργό Υγείας Νί-
να Βάρκεν στη θέση του. Ο γε-
νικός γραμματέας του CDU Κάρ-
στεν Λίνεμαν ανέλαβε κατόπιν 
το υπουργείο Υγείας. 

Προκήρυξη εκλογών ζήτη-
σε από την πλευρά της αντιπο-
λίτευσης η αρχηγός της Εναλ-
λακτικής για τη Γερμανία Αλίς 
Βάιντελ, μιλώντας για «χάος». 
«Αυτή η ομφαλοσκόπηση δεν 
αρμόζει στα πολυάριθμα και 
αυτοπροκαλούμενα προβλήμα-
τα στη χώρα. Η Γερμανία χρειά-
ζεται νέες εκλογές», έγραψε σε 
ανάρτησή της στην πλατφόρμα 
Χ. H Ζάρα Βάγκενκνεχτ, ιδρύ-
τρια του κόμματος BSW, περιέ-
γραψε τις αλλαγές ως «ανασχη-
ματισμό ανίκανων» πολιτικών 
οι οποίοι «δεν μπορούσαν να 
τα καταφέρουν στις προηγού-
μενες θέσεις τους, αλλά τώρα 
προάγονται», ενώ ο καγκελάρι-
ος Μερτς δήλωσε ότι «θα ακο-
λουθήσουν και άλλες αλλαγές» 
με τουλάχιστον μία από αυτές 
να αφορά το υπουργείο Μετα-
φορών.

ΑΚΡΑΙΑ ΚΑΙΡΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

Στις φλόγες Ισπανία και Γαλλία

Σε κατάσταση έκτακτης ανάγκης η Μαδρίτη, όπου έσπευσαν 
δύο ελληνικά Canadair - Να ενεργοποιηθεί ο μηχανισμός 
πολιτικής προστασίας της ΕΕ αιτήθηκε το Παρίσι
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Ένα νησί στην καρδιά της Μεσογείου

Πολιτισμός και ιστορία

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

Ο μινωικός κόσμος στη μεγάλη σκηνή της ιστορίας
Τον Ιούλιο του 2025, στη σύνοδο της Επιτροπής 
Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO στο Νέο Δελχί, 
έξι μινωικά ανακτορικά κέντρα –η Κνωσός, η Φαιστός, 
τα Μάλια, η Ζάκρος, η Ζώμινθος και η Κυδωνία– 
εντάχθηκαν στον Κατάλογο Παγκόσμιας Κληρονομιάς. 
Η απόφαση ήταν ομόφωνη. Ο μινωικός πολιτισμός, που 
άκμασε από το 2000 έως το 1400 π.Χ. και δημιούργησε 
τη θαλασσοκρατορία του Αιγαίου, πήρε τη θέση που 
του αναλογεί ανάμεσα στα μεγαλύτερα επιτεύγματα της 
ανθρωπότητας.

Τα ανάκτορα δεν ήταν απλώς κατοικίες ισχυρών 
ανδρών, αλλά η καρδιά ενός σύνθετου κόσμου: διοικητικά 
κέντρα, ιερά, εργαστήρια τέχνης, αποθήκες πλούτου. Ο 
πανίσχυρος μινωικός στόλος κυριαρχούσε στη Μεσόγειο 
και διατηρούσε ζωντανό ένα εκτεταμένο εμπορικό 

δίκτυο, που έφτανε έως την Εγγύς και τη Μέση Ανατολή, 
εξάγοντας ξυλεία, μέλι, κρασί και ελαιόλαδο. Στους 
τοίχους των ανακτόρων φιλοτεχνήθηκαν εκπληκτικές 
τοιχογραφίες: ακροβάτες που αγωνίζονται με ταύρους, 
γυναίκες με φίδια, δελφίνια που χορεύουν στο Αιγαίο. 
Η Γραμμική Α, η γραφή που μέχρι σήμερα αρνείται 
να αποκαλυφθεί πλήρως, χάρασσε λογαριασμούς 
και μύθους. Και ο μυστηριώδης Δίσκος της Φαιστού 
εξακολουθεί να κρατά επτασφράγιστα τα μυστικά του.

Πάνω από όλα, όμως, ο μινωικός πολιτισμός μάς 
εκπλήσσει με την κοινωνική δομή του: οι γυναίκες είχαν 
ισότιμη θέση με τους άνδρες, καθώς συμμετείχαν ενεργά 
σε τελετές, αγωνίσματα και τέχνες. Ήταν μια κοινωνία 
χωρίς τείχη και χωρίς στρατιωτικές απεικονίσεις στην 
τέχνη της, καθώς η ομορφιά και η χαρά της ζωής ήταν 
οι κυρίαρχες αξίες της.

Το μυστικό της Παπούρας:  
η ανακάλυψη που άλλαξε τα σχέδια
Συχνά, η ιστορία εμφανίζεται εκεί που δεν την περιμένεις 
– κάτω από μπουλντόζες που ετοιμάζονται να χτίσουν 
αεροδρόμιο. Στο Καστέλι Πεδιάδας, κατά τη διάρκεια 
των εκσκαφών για τον νέο αερολιμένα Ηρακλείου, 
οι αρχαιολόγοι έφεραν στο φως ένα κυκλικό μινωικό 
κτίσμα στην κορυφή του λόφου Παπούρα. Με διάμετρο 
περίπου 48 μέτρων, το οικοδόμημα δεν είχε κανένα 
προηγούμενο στη μινωική αρχαιολογία.

Η μνημειακή  κατασκευή που ήρθε στο φως 
αντανακλά μ ια  κο ινωνία  υψηλού τεχν ικού κα ι 
πολιτιστικού επιπέδου, ήδη πριν από την κατασκευή 
των μινωικών ανακτόρων. Δεν είναι μόνο η πιθανή 
λατρευτική χρήση του που κάνει το κτίσμα εξαιρετικά 
ενδιαφέρον, αλλά και η θέση του ως τοπόσημου σε 

Η Κρήτη, το μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας και 
το νοτιότερο της Ευρώπης, είναι κάτι παραπάνω 
από τουριστικός προορισμός. Λειτουργεί ως ένας 
πολιτισμός ζωντανός, αναλλοίωτος στην ουσία 
του στο διάβα των αιώνων. Από την εποχή που οι 
Μινωίτες έφταναν στα πέρατα της Μεσογείου με 
τα πλοία τους μέχρι σήμερα, που η κρητική κουζίνα 

κατακτά τον κόσμο, η Κρήτη ποτέ δεν έπαψε να κάνει 
αυτό που ξέρει καλύτερα: να γεννά ιστορία.

Το 2025 ήταν χρονιά-ορόσημο. Ο κόσμος αναγνώρισε 
επίσημα αυτό που οι Κρητικοί ανέκαθεν ήξεραν: το νησί 
τους δεν ανήκει μόνο στους ίδιους, αλλά σε ολόκληρη 
την ανθρωπότητα. Έξι μινωικά ανακτορικά κέντρα 
εντάχθηκαν στον Κατάλογο Παγκόσμιας Κληρονομιάς 

της UNESCO, ενώ η Κρήτη ανακηρύχθηκε Γαστρονομική 
Περιφέρεια της Ευρώπης για το 2026. Πίσω από τα 
βραβεία και τις διακρίσεις υπάρχει κάτι που δεν αλλάζει: 
ένα νησί που έχει μάθει να ζει με αρχοντιά, όχι επειδή έχει 
πλούτο, αλλά επειδή έχει βάθος – βάθος χρόνου, βάθος 
γεύσης, βάθος ανθρώπινης επαφής. Αυτή είναι η Κρήτη 
και αυτό επιχειρεί να αφηγηθεί το παρόν αφιέρωμα.

Κνωσός
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
οπτική επαφή με τα σημαντικότερα οικιστικά κέντρα της 
περιοχής και τα κυριότερα ιερά κορυφής της κεντρικής 
Κρήτης.

Ενετικές πόλεις, ορθόδοξα μοναστήρια  
και η Κρητική Σχολή
Μετά τον μινωικό πολιτισμό, η Κρήτη συνέχισε να παράγει 
ιστορία και μνημεία. Οι Ενετοί, κυρίαρχοι του νησιού από 
το 1204 έως το 1669, άφησαν το δικό τους ανεξίτηλο 
αποτύπωμα. Το παλιό λιμάνι των Χανίων με τον ενετικό 
φάρο, τα τείχη του Ηρακλείου, η ενετική οχύρωση του 
Ρεθύμνου αποτελούν αριστουργήματα στρατιωτικής 
αρχιτεκτονικής, που στέκουν αναλλοίωτα στο πέρασμα 
του χρόνου. Στα σοκάκια της παλιάς πόλης των Χανίων 
συνυπάρχουν ακόμα τζαμιά, συναγωγές, ορθόδοξες 
εκκλησίες και βενετσιάνικα αρχοντικά, σε μια αρχιτεκτονική 
πολυφωνία που δεν υπάρχει πουθενά αλλού.

Βρισκόμαστε στον 15ο αιώνα. Η Κωνσταντινούπολη 
έχει «πέσει». Οι καλλιτέχνες της Βυζαντινής αυτοκρατορίας 
έχουν διασκορπιστεί και πολλοί βρήκαν καταφύγιο στην 
Κρήτη. Εκεί γεννήθηκε η κρητική σχολή αγιογραφίας, 
μια σύνθεση βυζαντινής παράδοσης και αναγεννησιακής 
δυτικής τέχνης, που έδωσε στον κόσμο καλλιτέχνες 
όπως ο Μιχαήλ Δαμασκηνός, ο Θεοφάνης ο Κρης και ο 
Ανδρέας Ρίτζος, αλλά και ένα όνομα που ξεπέρασε τα 
όρια κάθε σχολής: τον Δομήνικο Θεοτοκόπουλο από το 
Φόδελε Ηρακλείου, τον άνθρωπο που είναι γνωστός 
διεθνώς ως «Ελ Γκρέκο».

Η θρησκευτική παράδοση του νησιού είναι πλούσια. 
Ο Απόστολος Παύλος πέρασε από την Κρήτη και 
άφησε ως πρώτο επίσκοπο τον μαθητή του, άγιο Τίτο, 
προστάτη του νησιού, του οποίου η κάρα φυλάσσεται 
στον ομώνυμο ναό στο Ηράκλειο. Ιστορικά μοναστήρια 
διάσπαρτα στα βουνά, όπως η μονή Αρκαδίου, σύμβολο 
της κρητικής αντίστασης, η μονή Τοπλού στη Σητεία 
με την εκπληκτική εικόνα «Μέγας ει Κύριε», η μονή 
Κουδουμά στα Αστερούσια, αφηγούνται μια ιστορία 
πίστης και αντοχής στο πέρασμα των αιώνων.

Νέα μουσεία: «παράθυρα» στην αιωνιότητα
Τα τελευταία χρόνια, τέσσερα μουσεία στο νησί 
ανανέωσαν ριζικά τον διάλογο ανάμεσα στην Κρήτη και 
στον άνθρωπο. Στο Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσαράς 
(Αμπελούζος), κοντά στη Γόρτυνα, ο επισκέπτης 
ταξιδεύει από τα βάθη της προϊστορίας έως τους 
πρώτους χριστιανικούς αιώνες, μέσα από ευρήματα 
της Φαιστού, της αρχαίας Γόρτυνας, του Κομού και των 
Ματάλων. Εγκαινιάστηκε το 2023 και αποτελεί πόλο 
έλξης για επισκέπτες από όλο τον κόσμο.

Το Αρχαιολογικό Μουσείο Αγίου Νικολάου 
«επέστρεψε» πλήρως ανακαινισμένο το 2023, ύστερα 
από 14 χρόνια αναμονής. Φιλοξενεί περίπου 3.000 
αντικείμενα από τη νεολιθική εποχή έως τους πρώτους 
βυζαντινούς χρόνους – ανάμεσά τους η εμβληματική 
«Θεά της Μύρτου», ένα ανθρωπόμορφο σπονδικό 
αγγείο από την Προανακτορική περίοδο. 

Στη Χαλέπα των Χανίων, το νέο Αρχαιολογικό 
Μουσείο παρουσιάζει σε σύγχρονο χώρο 3.500 
αντικείμενα που αφηγούνται την ιστορία ολόκληρης 
της δυτικής Κρήτης. Και ψηλά στα βουνά του 
Ρεθύμνου, το Μουσείο Αρχαίας Ελεύθερνας είναι 
το πρώτο μουσείο αρχαιολογικού χώρου στο νησί, 
εξίσου σημαντικό με εκείνα της Ολυμπίας και των 
Δελφών, αποκαλύπτοντας τον ομηρικό κόσμο που 
είναι ριζωμένος σε αυτή τη γη.

Λόφος Παπούρας

Χανιά

Μονή Αρκαδίου
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Ευρωπαϊκή Περιφέρεια Γαστρονομίας 2026:  
η επίσημη σφραγίδα
Ακόμα και ο πλέον σκεπτικιστής το καταλαβαίνει από 
την πρώτη μπουκιά: εδώ, το φαγητό είναι τρόπος 
ζωής, καθιερωμένος εδώ και χιλιετίες. Έτσι, το Διεθνές 
Ινστιτούτο Γαστρονομίας, Πολιτισμού, Τεχνών και 
Τουρισμού (IGCAT) ανακήρυξε ομόφωνα την Κρήτη 
Ευρωπαϊκή Περιφέρεια Γαστρονομίας για το 2026 
– ο πιο ζηλευτός τίτλος στον ευρωπαϊκό χάρτη της 
γαστρονομίας. Πρόκειται για ένα ολόκληρο πρόγραμμα 
δράσης: διεθνείς εκδηλώσεις, συστηματική προβολή 
της κρητικής διατροφής σε κάθε γωνιά του πλανήτη, 
ανάδειξη των τοπικών παραγωγών, που με τη δουλειά 
τους κρατούν ζωντανή αυτή την παράδοση.

Οι ευεργετικές ιδιότητες της κρητικής διατροφής 
έχουν από καιρό αποδειχθεί επιστημονικά. Η περίφημη 
«Μελέτη των Επτά Χωρών», που ξεκίνησε τη δεκαετία 
του 1960 από τον Αμερικανό επιδημιολόγο Ancel 
Keys, κατέδειξε ότι οι Κρητικοί είχαν τα χαμηλότερα 
ποσοστά καρδιαγγειακών νόσων και τα μεγαλύτερα 
ποσοστά μακροζωίας σε σύγκριση με τις άλλες 
έξι χώρες. Το μυστικό ήταν απλό: ελαιόλαδο αντί 
για ζωικά λίπη, αφθονία λαχανικών και οσπρίων, 
δημητριακά ολικής άλεσης, άγρια χόρτα από τα βουνά, 
αιγοπρόβειο τυρί, ψάρι και ελάχιστο κρέας. Πρόκειται 
για ένα σύστημα διατροφής που δεν σχεδιάστηκε 
από διατροφολόγους, αλλά αναπτύχθηκε μέσα από 
αιώνες συνεχούς επαφής με τη γη.

Το «χρυσάφι» της Κρήτης:  
ελαιόλαδο, τυριά, ΠΟΠ «θησαυροί»
Τριάντα πέντε εκατομμύρια ελαιόδεντρα, σχεδόν το 
65% της γεωργικής γης καλυμμένο από ελαιώνες, με 
πολλούς αιωνόβιους κορμούς να μοιάζουν με ζωντανά 
γλυπτά, και το 90% της παραγωγής στην κατηγορία 
«εξαιρετικά παρθένο». Το κρητικό ελαιόλαδο δεν είναι 
απλώς αγροτικό προϊόν, αλλά στοιχείο της ταυτότητας 
του νησιού, παρόν στο τραπέζι από τα μινωικά χρόνια. 
Τα τεράστια κεραμικά δοχεία αποθήκευσης λαδιού στα 
ανάκτορα είναι από τα πιο εντυπωσιακά εκθέματα των 
κρητικών μουσείων.

Τον Σεπτέμβριο του 2025, το εξαιρετικό παρθένο 
ελαιόλαδο ΚΡΗΤΗ/KRITI εντάχθηκε στο μητρώο 

Γαστρονομία: Η κουζίνα που «έθρεψε» την Ευρώπη
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των ευρωπαϊκών προϊόντων Προστατευόμενης 
Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ), βάσει του κανονισμού 
της Ε.Ε., μια επιτυχία για την οποία εργάστηκαν επί 
χρόνια παραγωγοί, συνεταιρισμοί και φορείς του 
νησιού. Παράλληλα, κρητικά ελαιόλαδα συνεχίζουν 
να αποσπούν χρυσά βραβεία στους σημαντικότερους 
διεθνείς διαγωνισμούς, όπως ο NYIOOC (New 
York International Olive Oil Competition), ο 
μεγαλύτερος διαγωνισμός ελαιολάδου στον κόσμο, 
και το Terraolivo. Ο Παγκρήτιος Διαγωνισμός 
Τυποποιημένου Ελαιολάδου, για 12η χρονιά, 
χρησιμοποιεί τα ίδια κριτήρια με το Βραβείο Mario 
Solinas του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιοκομίας, 
αναδεικνύοντας κάθε χρόνο τα αριστουργήματα που 
κρύβει η κρητική ελαιοκομία.

Η Κρήτη αριθμεί 22 προϊόντα ΠΟΠ/ΠΓΕ και 13 
ονομασίες οίνου. Τέσσερα τυριά ΠΟΠ ξεχωρίζουν, η 
Γραβιέρα Κρήτης, η Ξινομιζήθρα, το Πηχτόγαλο Χανίων 
και το Ξύγαλο Σητείας, παραγόμενα από αιγοπρόβειο 
γάλα ζώων που βόσκουν στα κρητικά βουνά. Μαζί 
τους, το ανθότυρο, η στάκα, το κεφαλοτύρι – ένας 
ολόκληρος κόσμος γεύσεων, που χρειάζεται χρόνο 
για να εξερευνηθεί. Η Περιφέρεια έχει δημιουργήσει 
ειδικά σήματα αυθεντικότητας, που καθοδηγούν τον 
επισκέπτη: το Σήμα Ποιότητας Κρητικής Κουζίνας για 
εστιατόρια, το Κρητικό Δεκατιανό για αρτοποιεία και 
καφετέριες, το Κρητικό Μπακάλικο για παντοπωλεία 
που εγγυώνται την προέλευση των προϊόντων τους.

Οι δρόμοι του κρασιού:  
4.000 χρόνια στο ποτήρι
Στην Κρήτη, ο δρόμος για τη γνωριμία με το νησί περνά 
απαραιτήτως από το αμπέλι. Η οινοποιητική παράδοση 
του νησιού μετρά τέσσερις χιλιετίες, ζωντανεύει σε 
πάνω από 35 οινοποιεία και είναι χαραγμένη στα 
κεραμικά δοχεία της Ζάκρου.

Οι 11 γηγενείς ποικιλίες σταφυλιών της Κρήτης, 
το λευκό Βιδιανό, το αρωματικό Θραψαθήρι, η σπάνια 
Μαλβαζία, η ευγενής Βηλάνα και, στα κόκκινα, το 
Κοτσιφάλι, το βαθύχρωμο Λιάτικο, το δυνατό Μαντηλάρι, 
είναι μοναδικής ποιότητας και εκλεκτής γεύσης. Κάποια 
από τα πιο αναγνωρισμένα έχουν κερδίσει βραβεία σε 
διεθνείς διαγωνισμούς για ποικιλίες, όπως το Βιδιανό 
και το Λιάτικο, ενώ μεγάλα οινοποιεία έχουν μετατρέψει 
την επίσκεψη σε αυτά σε ολοκληρωμένη εμπειρία: 
ξεναγήσεις στους αμπελώνες, γευσιγνωσία, διαμονή 
ανάμεσα στα κλήματα. 

Οι οινικές διαδρομές της Κρήτης δεν είναι απλά 
ένα αγροτουριστικό προϊόν· είναι ένας τρόπος να 
«διαβάσεις» το τοπίο και να γνωρίσεις τον τρόπο με τον 
οποίο η γεωγραφία γίνεται γεύση.

Από το χωράφι στο τραπέζι:  
βιωματικές εμπειρίες
Η Κρήτη έχει αναπτύξει ένα από τα πιο ολοκληρωμένα 
δίκτυα αγροτουρισμού στη χώρα, όπου ο επισκέπτης 
δεν παρατηρεί από απόσταση, αλλά συμμετέχει 
ενεργά (γευστικές διαδρομές που φέρνουν τον 
ταξιδιώτη κοντά σε τοπικούς παραγωγούς, διαδρομές 
ελαιολάδου στα αιωνόβια λιοτρίβια, τυροκόμηση με 
τα χέρια σε παραδοσιακά τυροκομεία, ζύμωμα σε 
ξυλόφουρνο σε κάποιο ορεινό χωριό). Κάθε χρόνο, 
από τον Οκτώβριο έως τα τέλη Νοεμβρίου, τα 
παραδοσιακά ρακοκάζανα μετατρέπουν την απόσταξη 
της τσικουδιάς σε γιορτή, στην οποία ο επισκέπτης 
είναι καλοδεχούμενος.
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Αστερούσια:  
η άγρια νότια ψυχή της Κρήτης
Υπάρχει ένα μέρος στην Κρήτη όπου ο χρόνος μοιάζει 
να έχει σταματήσει, με απότομα βουνά που κατεβαίνουν 
κατακόρυφα στο Λιβυκό πέλαγος, μονοπάτια ασκητών, 
σπήλαια που μυρίζουν θυμίαμα και θάλασσα. 

Τα Αστερούσια Όρη, η νοτιότερη οροσειρά της 
Ευρώπης, απέκτησαν το 2020 τη διεθνή αναγνώριση 
που τους αξίζει: εντάχθηκαν στο Παγκόσμιο Δίκτυο 
Αποθεμάτων Βιόσφαιρας της UNESCO με πλήρη 
επιχειρησιακή δομή, βρίσκοντας τη θέση τους δίπλα 
στο εμβληματικό Φαράγγι της Σαμαριάς. Η περιοχή 
«αγκαλιάζει» 367 τετραγωνικά χιλιόμετρα άγριας, 
ανέγγιχτης φύσης: 192 καταγεγραμμένα είδη πουλιών, 
30 ενδημικά φυτικά είδη, το μοναδικό φοινικόδασος 
Θεοφράστου στον Άγιο Νικήτα, 12 αναρριχητικά 
πεδία και φαράγγια που οδηγούν σε απομονωμένες 
παραλίες του Λιβυκού, μερικές προσβάσιμες μόνο πεζή 
ή με βάρκα. Διάσημες παραλίες, όπως τα Μάταλα και ο 
Κόμμος, συνυπάρχουν με άγνωστα μονοπάτια που μόνο 
οι ντόπιοι γνωρίζουν.

Αλλά τα Αστερούσια δεν είναι μόνο φύση. Από τους 
πρώτους χριστιανικούς αιώνες, το δύσβατο ανάγλυφό 
τους έγινε καταφύγιο ασκητών που αναζητούσαν την 
απομόνωση και τη σχέση με το θείο. Στα φαράγγια 
τους έζησαν ο όσιος Γρηγόριος ο Σιναΐτης και ο 
όσιος Αρσένιος ο Αγιοφαραγγίτης. Η μονή Παναγίας 
Οδηγήτριας, ο ναός του Αγίου Αντωνίου στο 
Αγιοφάραγγο με θέα τη θάλασσα και το ιερό κορυφής 
στον Κόφινα εξακολουθούν να αποτελούν ζωντανούς 
τόπους προσκυνήματος και σημεία κατάνυξης, όπου ο 
θρησκευτικός τουρισμός συναντά την ανάγκη της ψυχής 
για γαλήνη.

Ψηλορείτης:  
το βουνό που γέννησε τον Δία
Λίγα βουνά στον κόσμο φέρουν έναν μύθο τόσο ζωντανό. 
Στον Ψηλορείτη, την ψηλότερη κορυφή της Κρήτης, στα 
2.456 μέτρα, Παγκόσμιο Γεωπάρκο της UNESCO από 
το 2015, βρίσκεται το Ιδαίον Άντρο, το σπήλαιο όπου, 
σύμφωνα με την ελληνική μυθολογία, ανατράφηκε 
ο Δίας. Και δίπλα του το οροπέδιο της Νίδας με τα 
παραδοσιακά πέτρινα «μητάτα», τα ορεινά τυροκομεία-
καταφύγια των κτηνοτρόφων, που χρησιμοποιούνται επί 
αιώνες.

Κάθε δύο χρόνια, τον Μάρτιο, ο Ψηλορείτης 
φιλοξενεί το Pierra Creta, την πιο συναρπαστική 
διοργάνωση ορειβατικού σκι στη Μεσόγειο. Οι αθλητές 
αγωνίζονται χωρίς ανελκυστήρες, ανεβαίνοντας με 
τα πόδια στα 2.456 μέτρα. Η εκκίνηση δίνεται με 
παραδοσιακούς χορούς από βρακοφόρους και υπό τους 
ήχους της κρητικής λύρας. Οι «New York Times» τον 
έχουν χαρακτηρίσει τον κορυφαίο αγώνα σκι την άνοιξη, 
ενώ το «National Geographic» κατέταξε τις καταβάσεις 
του Ψηλορείτη στις 100 καλύτερες του κόσμου.

Λευκά Όρη:  
το βουνό που τέμνει την Κρήτη
Αν ο Ψηλορείτης είναι το βουνό της μυθολογίας, 
τα Λευκά Όρη είναι το βουνό της άγριας δύναμης. Ο 
τεράστιος ασβεστολιθικός όγκος δεσπόζει στη δυτική 
Κρήτη, με γυμνές κορυφές που φτάνουν τις Πάχνες στα 

Κρητικός χαρακτήρας και αυθεντικότητα
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2.453 μέτρα, την ψηλότερη κορυφή της δυτικής Κρήτης. 
Πάνω από 10 φαράγγια τέμνουν το βουνό από Βορρά 
προς Νότο, σαν τεράστιες μαχαιριές στο έδαφος. Το 
σπουδαιότερο εξ αυτών είναι το Φαράγγι της Σαμαριάς 
–16 χιλιόμετρα, Εθνικός Δρυμός, Βιόσφαιρα UNESCO–, 
το μακρύτερο της Ευρώπης.

Κάθε χρόνο, από τον Μάιο έως τον Νοέμβριο, 
χιλιάδες πεζοπόροι από όλο τον κόσμο διασχίζουν τη 
«Σιδερόπορτα», το στενότερο σημείο του φαραγγιού, 
πλάτους 3 μέτρων, για να βγουν στην Αγία Ρουμέλη, 
στο Λιβυκό πέλαγος. Στα Λευκά Όρη ζει το κρι-κρι, ο 
αίγαγρος που έχει γίνει σύμβολο της κρητικής φύσης.

Γεωπάρκο Σητείας:  
μια έκπληξη στην ανατολική Κρήτη
Στο ανατολικό άκρο του νησιού βρίσκεται ένα από 
τα πιο ιδιαίτερα τοπία της Μεσογείου: το Γεωπάρκο 
Σητείας, μέλος του Παγκόσμιου Δικτύου Γεωπάρκων 
της UNESCO. Η περιοχή συγκεντρώνει πάνω από 100 
καταγεγραμμένους γεωτόπους, μνημεία γεωλογικής 
κληρονομιάς που αφηγούνται εκατομμύρια χρόνια 
ιστορίας της Γης: εντυπωσιακά πετρώματα, σπάνιοι 
σχηματισμοί, απολιθώματα, φαράγγια, σπήλαια, 
παράκτιες διαδρομές και μονοπάτια που οδηγούν σε 
παραλίες οι οποίες μοιάζουν να μην ανήκουν στον Βορρά.

Στο άλλο άκρο αυτού του τοπίου, λίγα χιλιόμετρα 
μακριά από τη Σητεία, κρύβεται ένα απροσδόκητο 
θαύμα: το Φοινικόδασος του Βάι, το μοναδικό 
αυτοφυές φοινικόδασος της Ευρώπης, με τον φοίνικα 
του Θεόφραστου (Phoenix theophrasti) να ριζώνει 
σε υγρότοπο 250 στρεμμάτων με υφάλμυρο νερό. Η 
παραλία, που σχηματίζεται εκεί όπου το φοινικόδασος 
συναντά τη θάλασσα, είναι αναπάντεχα εξωτική – ένα 
τοπίο που δεν μοιάζει με κανένα άλλο στην Ελλάδα. 
Από το 1973 ανήκει στα Αισθητικά Δάση της χώρας 
και η πρόσβαση είναι ελεγχόμενη ακριβώς επειδή 
προστατεύεται.

Χωριά που αρνούνται να ξεχαστούν
Η αυθεντική Κρήτη δεν βρίσκεται μόνο στα μουσεία και 
στους αρχαιολογικούς χώρους· κρύβεται στα Ανώγεια, 
σε υψόμετρο 790 μέτρων, όπου η φωνή του Νίκου 
Ξυλούρη και του Ψαραντώνη εξακολουθεί να ηχεί 
στα στενά σοκάκια· κρύβεται στο Θραψανό και στις 
Μαργαρίτες, όπου οι αγγειοπλάστες πλάθουν τον πηλό 
με χέρια, σε μια πρακτική αναλλοίωτη από τα μινωικά 
χρόνια. Στον Αξό, στους Βώρους και στην Κριτσά, η 
ξυλογλυπτική και η κατασκευή μουσικών οργάνων, 
όπως λύρες και λαούτα, είναι στοιχεία της καθημερινής 
ζωής.

Στα Χανιά, οι μαχαιροποιοί χαράσσουν μαντινάδες 
στις λεπίδες, δίστιχα που αντλούνται από την κρητική 
ποιητική παράδοση. Έτσι, κάθε μαχαίρι γίνεται ένα 
μικρό αριστούργημα που κρατά μέσα του μια ολόκληρη 
κουλτούρα. Ο Βάμος της δυτικής Κρήτης, ένα χωριό 
διατηρητέων κτιρίων, έχει μετατραπεί σε κέντρο 
αγροτουρισμού, φιλοξενώντας επισκέπτες σε πέτρινα 
αρχοντικά, χωρίς να έχει θυσιάσει την ψυχή του. Εδώ, 
ο αγροτουρισμός δεν είναι μόδα – είναι κληρονομιά.

Η φιλοξενία ως φιλοσοφία ζωής
Η λέξη «φιλοξενία» είναι ελληνική, αλλά στην Κρήτη 
αντηχεί με ιδιαίτερο τρόπο. Ο Δίας, ο πατέρας των 
θεών που γεννήθηκε εδώ, λατρευόταν και ως Ξένιος, 
δηλαδή ως προστάτης των ξένων και των ταξιδιωτών. 

Οι Κρητικοί θεωρούν τη φιλοξενία ηθική υποχρέωση, 
κοινωνικό κώδικα, πράξη σεβασμού προς τον άγνωστο. 
Δεν υπάρχει κρητικό χωριό όπου ο ξένος θα σταματήσει 
χωρίς να του προσφέρουν ένα ποτήρι τσικουδιά.

Η τσικουδιά (ή «ρακή», όπως την αποκαλούν στην 
ανατολική Κρήτη) είναι η ουσία αυτής της φιλοσοφίας: 
ακατέργαστη, δυνατή, απόλυτα αυθεντική. Δεν 
σερβίρεται χλιαρή, ούτε με προσχηματικά χαμόγελα, 
αλλά ζεστή, υπονοώντας ότι «εδώ είσαι ασφαλής». Και 
αυτό ακριβώς είναι η κρητική φιλοξενία: όχι υπηρεσία, 
αλλά στάση ζωής που δεν έχει ανάγκη από τουριστικές 
οδηγίες. 
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Σιδερόπορτα

Γεωπάρκο Σητείας

Επίλογος
Μια φορά, σε κάποιο χωριό της Κρήτης, 
ρώτησαν έναν ηλικιωμένο τι σημαίνει να είναι 
κανείς Κρητικός. «Σημαίνει να γνωρίζεις ότι 
ο τόπος σου είναι μεγαλύτερος από εσένα» 
απάντησε. Αυτό το αίσθημα μεγαλείου, ταπεινό 
και ακλόνητο, είναι ίσως το βαθύτερο μυστικό 
της Κρήτης, ενός νησιού που έχει γνωρίσει 
τον Μίνωα και τον Βενιζέλο, τον Ελ Γκρέκο 
και τον Καζαντζάκη, παραμένοντας πιστό στην 
ίδια αλήθεια: ότι η γη, η τροφή, η μουσική και 
ο ξένος είναι ιερά.

Σε έναν κόσμο που ξεχνά, η Κρήτη επιμένει 
να θυμάται. Σε έναν κόσμο που καταναλώνει, 
επιμένει να δημιουργεί. Σε έναν κόσμο που 
αναζητά την αυθεντικότητα σαν να είναι 
σπάνιο ορυκτό, η Κρήτη την προσφέρει σε 
κάθε τραπέζι, σε κάθε χειραψία. Αυτός είναι ο 
πιο επαναστατικός τρόπος να γράφεις ιστορία.
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του Γιώργου Ν. Καραμανλή

Η πολιτική ταυτότητα, έλεγαν, ήταν πιο απλή υπόθεση. 
Ήσουν δεξιός, αριστερός, κεντρώος, προοδευτικός, συ-
ντηρητικός, οικογενειακά τοποθετημένος, ιδεολογι-
κά κληρονομημένος ή απλώς παιδί του καφενείου όπου 
μεγάλωσες. Υπήρχαν κουτάκια, υπήρχαν στρατόπεδα, 
υπήρχαν κόμματα που λειτουργούσαν σαν μεγάλα σπίτια: 
έμπαινες, καθόσουν, τσακωνόσουν, αλλά στο τέλος 
ήξερες πού ανήκεις.

Για την Gen Z, αυτά τα σπίτια μοιάζουν συ-
χνά παλιά, στενά και με λίγο βαριά κουρ-
τίνα. Η νέα πολιτική ταυτότητα δεν χω-
ράει εύκολα σε κόμμα, όχι επειδή οι 
νέοι δεν έχουν απόψεις, αλλά επει-
δή έχουν πολλές, αντιφατικές, κινη-
τές, προσωπικές και συχνά πιο σύνθε-
τες απ’ όσο αντέχει ένα προεκλογικό 
σύνθημα. Μπορεί να θέλουν κοινωνι-
κά δικαιώματα και οικονομική ασφάλεια, 
ελευθερία στην ταυτότητα και κρατική προ-
στασία από την ακρίβεια, περιβαλλοντική ευθύνη 
και δουλειά που να πληρώνει το ενοίκιο. Με λίγα λόγια, ζη-
τούν από την πολιτική να περπατήσει και να μασήσει τσίχλα 
ταυτόχρονα - πράγμα που, όπως ξέρουμε, δεν είναι πάντα 
το φόρτε της.

Η Gen Z μεγάλωσε μέσα στη ρευστότητα. Ρευστές δουλειές, 
ρευστές σχέσεις, ρευστές ταυτότητες, ρευστές βεβαιότητες. 
Δεν εμπιστεύεται εύκολα μεγάλες αφηγήσεις, γιατί έχει δει 
πολλές να ξεφουσκώνουν πριν προλάβουν να γίνουν πολι-
τική. Ακούει για «μεταρρυθμίσεις» και κοιτάζει τον μισθό. 
Ακούει για «ανάπτυξη» και κοιτάζει το ενοίκιο. Ακούει για 

«μέλλον» και αναρωτιέται αν περιλαμβάνεται στο πακέτο ή 
είναι απλώς διακοσμητικό πρόσωπο στην καμπάνια.

Αυτή η γενιά δεν ψηφίζει μόνο με βάση την παράδοση. Ψη-
φίζει, όταν ψηφίζει, με βάση την εμπειρία. Τι ζω; Τι πληρώ-
νω; Ποιος με ακούει; Ποιος με χρησιμοποιεί; Ποιος μιλά για 
τα δικαιώματά μου χωρίς να τα φοβάται; Ποιος μιλά για την 
οικονομική μου ασφυξία χωρίς να μου πουλάει υπομονή σε 
δόσεις; Η ιδεολογία για πολλούς νέους δεν είναι πια έτοι-

μη σημαία. Είναι προσωπικός χάρτης που φτιάχνε-
ται μέσα από βιώματα, απογοητεύσεις, αγωνί-

ες και μικρές καθημερινές μάχες.

Γι’ αυτό και τα κόμματα δυσκολεύονται. 
Θέλουν τη νεανική ψήφο, αλλά συχνά 
δεν αντέχουν τη νεανική πολυπλοκότη-
τα. Θέλουν τους νέους ως εικόνα ανα-
νέωσης, όχι πάντα ως δύναμη αμφι-
σβήτησης. Τους θέλουν στα social, στα 

πάνελ, στα σποτ, στις φωτογραφίες. Αλ-
λά όταν εκείνοι ζητούν λόγο για στέγη, 

δουλειά, δικαιώματα, περιβάλλον, διαφάνεια 
και αξιοκρατία, η συζήτηση γίνεται ξαφνικά πιο 

δύσκολη και λιγότερο φωτογενής.

Η νέα πολιτική ταυτότητα δεν είναι άχρωμη. Είναι πολύ-
χρωμη, νευρική, απαιτητική και καχύποπτη. Δεν δηλώνει 
εύκολα πίστη, γιατί έχει μάθει να ζητά αποδείξεις. Δεν συ-
γκινείται από παλιά σύμβολα, αν αυτά δεν συνοδεύονται 
από νέες πράξεις.

Και ίσως εδώ βρίσκεται το μεγάλο μήνυμα: οι νέοι δεν εγκα-
ταλείπουν την πολιτική. Εγκαταλείπουν τα καλούπια της. 
Και όποιος θέλει να τους καταλάβει, πρέπει πρώτα να στα-
ματήσει να προσπαθεί να τους χωρέσει.

Η γενιά που δεν μπαίνει εύκολα σε κουτάκια

Οι νέοι κινούνται 
ανάμεσα σε δικαιώματα, 

ακρίβεια, ρευστές 
ταυτότητες και βαθιά 
δυσπιστία απέναντι  

στα έτοιμα  
πολιτικά πακέτα
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του Νότη Μαριά

«Στα ψιλά» πέρασε στον ελληνικό Τύπο η φετινή 81η επέ-
τειος της ιστορικής Διάσκεψης του Πότσνταμ που έλαβε χώ-
ρα το διάστημα από 17 Ιουλίου έως 2 Αυγούστου 1945 ανά-
μεσα σε Στάλιν, Ρούζβελτ και Τσόρτσιλ.

Λίγα χιλιόμετρα λοιπόν από το Βερολίνο, ΕΣΣΔ, ΗΠΑ και 
Μεγάλη Βρετανία -στο πλαίσιο της Διάσκεψης του Πό-
τσνταμ- καθόρισαν πέραν των άλλων ότι η ναζιστική Γερ-
μανία όφειλε να καταβάλλει πολεμικές επανορθώσεις-απο-
ζημιώσεις στις δικαιούμενες χώρες μεταξύ των οποίων ήταν 
και η Ελλάδα.

Μάλιστα, στη συνέχεια η Συμφωνία Ειρήνης των Παρισί-
ων του 1946 επιδίκασε ποσό 7.181.000.000 δολαρίων ΗΠΑ 
έτους 1938 στην Ελλάδα για πολεμικές επανορθώσεις πέ-
ραν του ποσού που η πατρίδα μας δικαιούται για την εξό-
φληση του αναγκαστικού κατοχικού δανείου.

Έκτοτε, η Δυτική Γερμανία και εν συνεχεία η ενωμένη Γερ-
μανία αρνείται προκλητικά όχι μόνο την καταβολή των πο-
λεμικών επανορθώσεων-αποζημιώσεων αλλά και την εξό-
φληση του αναγκαστικού κατοχικού δανείου.

Μάλιστα, ενδεικτικό του κυνισμού της γερμανικής πλευράς 
είναι το παρακάτω απόσπασμα από την εισήγηση του Γερ-
μανού πρέσβη στην Αθήνα προς την κυβέρνησή του το 1969, 
στο οποίο τονίζεται: «Με την υποστήριξη των Αμερικανών 
φίλων μας κατορθώσαμε να παραπέμψουμε στις ελληνι-
κές καλένδες τις από τη Συμφωνία του Λονδίνου προβλε-
πόμενες τεράστιες επανορθώσεις για κράτη εχθρικά, έως 
ότου υπογραφεί η ειρηνευτική συμφωνία, παρηγορώντας 
κατ’ αυτόν τον τρόπο τους αντιπάλους μας στον τελευταίο 
πόλεμο. […] Θα ήταν προς το συμφέρον μας να διατηρήσου-
με αυτή την ενδιάμεση κατάσταση όσο γίνεται περισσότερο, 
έτσι ώστε οι αξιώσεις των τότε αντιπάλων μας είτε να απο-
συρθούν είτε να παραγραφούν. Με άλλα λόγια: δεν πρέ-
πει να ξυπνήσουμε τους σκύλους που κοιμούνται» (σελ. 20 
της Έκθεσης της Διακομματικής Κοινοβουλευτικής Επιτρο-

πής για τη διεκδίκηση των Γερμανικών Οφειλών). Όμως πα-
ρά τις τρεις ρηματικές διακοινώσεις που έγιναν από την Ελ-
λάδα το 1995, το 2019 και το 2020 προς τη Γερμανία, με τις 
οποίες ζητήθηκε να αρχίσουν διαπραγματεύσεις μεταξύ των 
δύο χωρών για το ζήτημα των πολεμικών επανορθώσεων 
και ειδικότερα για το αναγκαστικό κατοχικό δάνειο, μέχρι 
σήμερα και εντελώς προκλητικά η Γερμανία ισχυρίζεται ότι 
δήθεν το θέμα των πολεμικών επανορθώσεων έχει κλείσει, 
παρότι είναι δεδομένο και δεν αμφισβητείται πως οι ελληνι-
κές απαιτήσεις για τις γερμανικές πολεμικές επανορθώσεις 
και το κατοχικό δάνειο είναι «νομικά ενεργές και δικαστικά 
επιδιώξιμες».

Με δεδομένη την άρνηση της Γερμανίας να προβεί στην εξό-
φληση των γερμανικών αποζημιώσεων-επανορθώσεων και 
του κατοχικού δανείου, η κυβέρνηση οφείλει να προχωρήσει 
αποφασιστικά στη δικαστική διεκδίκηση των εν λόγω οφει-
λών προσφεύγοντας στο αρμόδιο δικαιοδοτικό όργανο.

Επιπλέον οφείλει να προχωρήσει στην εγγραφή των γερ-
μανικών αποζημιώσεων στον κρατικό προϋπολογισμό 2027 
και στην τιτλοφόρηση του κατοχικού δανείου, όπως έχω 
προτείνει αναλυτικά ήδη από το 2011 στο βιβλίο μου «Το 
μνημόνιο της χρεοκοπίας και ο άλλος δρόμος» (Εκδόσεις Λι-
βάνη, σελ. 552-566).

Με τις κινήσεις αυτές θα δημιουργηθεί πρόβλημα στη Γερ-
μανία, καθώς οι αγορές θα θεωρήσουν ότι τελικά το δημό-
σιο χρέος της Γερμανίας είναι πολύ μεγαλύτερο απ’ αυτό 
που παρουσιάζεται επισήμως από το Βερολίνο, με αποτέ-
λεσμα την αύξηση των επιτοκίων δανεισμού του γερμανι-
κού Δημοσίου.

Μάλιστα, ως βουλευτής Ηρακλείου το διάστημα 2012-2014 
στη συζήτηση του κρατικού προϋπολογισμού τόσο για το 
2013 όσο και για το 2014 έθεσα εγγράφως και προφορικώς 
το ζήτημα της εγγραφής των γερμανικών αποζημιώσεων 
στον κρατικό προϋπολογισμό των εν λόγω ετών.

Οψόμεθα λοιπόν ενόψει του κρατικού προϋπολογισμού 
2027.

Οι γερμανικές αποζημιώσεις 81 χρόνια  
μετά τη Διάσκεψη του Πότσνταμ

Καθηγητής 
Θεσμών της ΕΕ 
στο Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, πρώην 
ευρωβουλευτής 
και βουλευτής 
Ηρακλείου 
notismarias@gmail.com
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του Μιχαήλ Ε. Αυγουλέα

Το πρόσφατο τραγικό συμβάν με την απώλεια των δύο 
νέων Πειραιωτών δικηγόρων φέρνει στην επιφάνεια 
την επικινδυνότητα του μονοξειδίου του άνθρακα (CO). 
Σεβόμενος απόλυτα τη μνήμη των θυμάτων και το πέν-
θος των οικογενειών τους, το παρόν άρθρο δεν υπει-
σέρχεται στις λεπτομέρειες της συγκεκριμένης υπόθε-
σης -αυτό αποτελεί αποκλειστικό έργο των ανακριτικών 
και ιατροδικαστικών αρχών. Εστιάζει ωστόσο στον φυ-
σιολογικό μηχανισμό και τις αιτίες όπου το CO μπορεί 
να αποβεί μοιραίο σε έναν περίκλειστο χώρο, όπως ένα 
δωμάτιο, ένα υπόγειο κελάρι, μια ανενεργή δεξαμενή 
υγρών καυσίμων, μια κατοικία ή ένα όχημα με αναμμένη 
μηχανή σε κλειστό γκαράζ.

1. �Τοξικολογικά χαρακτηριστικά  
και μηχανισμός δράσης

Το μονοξείδιο του άνθρακα είναι ένα άοσμο, άχρωμο 
και άγευστο αέριο. Επειδή δεν ερεθίζει τις αναπνευστι-
κές οδούς, καθίσταται παντελώς αόρατο στις ανθρώπι-
νες αισθήσεις. Παράγεται από την ατελή καύση οργανι-
κών υλικών (πχ ορυκτών καυσίμων, ξύλου, υγραερίου, 
κλπ).

Όταν εισπνέεται, το CO δεσμεύεται από την αιμοσφαι-
ρίνη του αίματος με χιλιαπλάσια χημική συγγένεια σε 
σύγκριση με το οξυγόνο, σχηματίζοντας ανθρακυλαιμο-
σφαιρίνη (COHb). Αυτή εμποδίζει τη μεταφορά οξυγό-
νου στους ιστούς, προκαλώντας ταχεία κυτταρική υπο-
ξία.

Σε συνθήκες ανεπαρκούς αερισμού, η παράλληλη αύ-
ξηση του διοξειδίου του άνθρακα (CO2) στο περιβάλ-
λον επιδεινώνει δραματικά την κατάσταση. Όταν το CO2 
φτάσει σε υψηλά επίπεδα, διεγείρει το αναπνευστικό 
κέντρο του εγκεφάλου προκαλώντας αντανακλαστικό 
υπεραερισμό (αυξημένο ρυθμό και βάθος αναπνοής). 
Έτσι, το θύμα εισπνέει μεγαλύτερες ποσότητες μονοξει-
δίου του άνθρακα σε πολύ μικρότερο χρονικό διάστημα, 
επιταχύνοντας την οξεία δηλητηρίαση.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα: Ακόμη και ένα μικρό 
κομμάτι φλεγόμενου ξύλου ή μια σιγοκαίουσα εστία σε 
κλειστό δωμάτιο (όπως συμβαίνει συχνά τον χειμώνα 
από υπολείμματα καπνίσματος) αρκεί για να παράγει 
θανατηφόρα συγκέντρωση CO.

2. Γιατί τα θύματα δεν αντιδρούν;

Το πλέον επικίνδυνο στοιχείο της δηλητηρίασης είναι η 
σταδιακή νευροτοξική επίδραση της εγκεφαλικής 
υποξίας:

• �Αρχικά στάδια: Εμφανίζεται ήπιος πονοκέφαλος, ζά-
λη και αίσθημα κόπωσης.

• �Προχωρημένο στάδιο: Τα συμπτώματα εξελίσσονται 
ταχύτατα σε σύγχυση, λήθαργο και έντονη μυϊκή αδυ-
ναμία.

• �Τελικό στάδιο: Επέρχεται απώλεια συνείδησης και 
κώμα.

Τα θύματα παγιδεύονται σωματικά και πνευματικά πριν 
προλάβουν να συνειδητοποιήσουν τον κίνδυνο ή να κι-
νηθούν προς την έξοδο. Η ταυτόχρονη κατανάλωση αλ-
κοόλ επιτείνει την κατάσταση, καθώς καταστέλλει πε-
ραιτέρω τα αντανακλαστικά και την ικανότητα έγκαιρης 
αντίληψης.

3. Μέτρα προστασίας και πρόληψη

Η δηλητηρίαση από CO είναι μια τραγωδία που μπορεί 
να προληφθεί πλήρως με την εφαρμογή βασικών κα-
νόνων υγείας και ασφαλείας όπως παρακάτω:

1. Εγκατάσταση ανιχνευτών CO: Τοποθέτηση πι-
στοποιημένων ανιχνευτών σε λεβητοστάσια, κοινόχρη-
στους χώρους πολυκατοικιών, υπνοδωμάτια και χώρους 
με τζάκια ή σόμπες.

2. Όχι μηχανές σε κλειστούς χώρους: Ποτέ δεν αφή-
νουμε σε λειτουργία κινητήρες οχημάτων ή γεννήτρι-
ες σε κλειστά γκαράζ, ακόμη και με ανοιχτή την εξωτε-
ρική πόρτα.

3. Τακτική συντήρηση: Ετήσιος έλεγχος καυστήρων, 
σομπών, καμινάδων και συστημάτων θέρμανσης από 
εξειδικευμένους τεχνικούς.

4. Ασφαλής χρήση θέρμανσης: Πλήρες σβήσιμο της 
φωτιάς στο τζάκι και απενεργοποίηση φορητών συ-
σκευών θέρμανσης πριν από τον ύπνο.

5. Αερισμός χώρων: Αποφυγή εισόδου σε υπόγεια κε-
λάρια ή στεγανούς χώρους χωρίς προηγούμενο επαρ-
κή αερισμό.

6. Μηχανικός εξαερισμός και αυτοματισμοί: Στα 
σύγχρονα γκαράζ και βιομηχανικούς χώρους, οι αισθη-
τήρες CO πρέπει να συνδέονται άμεσα με συστήματα 
εξαναγκασμένου εξαερισμού για αυτόματη ενεργοποί-
ηση.

Συμπέρασμα

Η πρόληψη και η επένδυση σε βασικό εξοπλισμό ανί-
χνευσης CO αποτελούν τη μοναδική εγγύηση ώστε οι 
περίκλειστοι χώροι της καθημερινότητάς μας να παρα-
μένουν ασφαλείς. Η γνώση των μηχανισμών του CO σώ-
ζει ζωές.

Το μονοξείδιο του άνθρακα (CO) ως αιτία 
θανάτου: Μέτρα πρόληψης και αντιμετώπισης

Αρχιπύραρχος 
εα, τ. διευθυντής 
ΔΑΕΕ, δικαστικός 
πραγματογνώμονας, 
σύμβουλος Πολιτικής 
Προστασίας & 
Ασφαλείας
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του Στρατή Κοκκινέλλη 

Η εικόνα που εκπέμπει σήμερα το ελληνικό Κοινοβού-
λιο δεν αποτελεί απλώς μια θεσμική παραδοξότητα 
αλλά το επιστέγασμα ενός βαθύτατου πολιτικού εκ-
φυλισμού. Μέσα σε 37 μήνες από τις εθνικές εκλογές 
του Ιουνίου 2023, η λαϊκή ετυμηγορία παραμορφώθη-
κε πλήρως. Το πολιτικό σύστημα μετατράπηκε σε ένα 
ρευστό σκηνικό προσωπικών στρατηγικών, εσωκομμα-
τικών διασπάσεων και ατέρμονων αναδιατάξεων, αφή-
νοντας την κοινωνία στο περιθώριο και τους ψηφοφό-
ρους -όχι όλους- απόλυτα «πολιτικά άστεγους».
Η αριθμητική της τρέχουσας Βουλής αποτυπώνει ανά-
γλυφα την κρίση εκπροσώπησης. Με 52 βουλευτές, οι 
Ανεξάρτητοι αποτελούν πλέον τη δεύτερη μεγαλύτερη 
κοινοβουλευτική δύναμη της χώρας. Μια άμορφη μά-
ζα χωρίς ενιαία πολιτική ταυτότητα, η οποία ξεπερνά σε 
μέγεθος ιστορικά κόμματα της αντιπολίτευσης. Η Νέα 
Δημοκρατία διατηρεί την κυβερνητική πλειοψηφία με 
156 έδρες, ενώ το ΠΑΣΟΚ ακολουθεί με 32 έδρες. Από 
εκεί και πέρα, το χάος. Το ΚΚΕ καταγράφει 21 έδρες και 
η Ελληνική Λύση 11. Ο ΣΥΡΙΖΑ, ο άλλοτε κυβερνητικός 
πόλος, έχει συρρικνωθεί δραματικά στις 11 έδρες, η Νί-
κη διαθέτει 8 και η Πλεύση Ελευθερίας 5, ενώ οι Σπαρ-
τιάτες διαλύθηκαν ολοσχερώς μιας και το καύσιμό τους 
κατά τον «έλεγχο» κρίθηκε «νοθευμένο». Τρεις έδρες 
παραμένουν οριστικά κενές λόγω εκπτώσεων από το 
αξίωμα, μειώνοντας το σώμα στους 297 εν ενεργεία 
βουλευτές.
Αυτή η ακραία μεταβολή δεν προήλθε από κάποια δο-
μική ιδεολογική μεταστροφή της κοινωνίας, αλλά από 
ένα πρωτοφανές κύμα 54 ανεξαρτητοποιήσεων και δι-
αγραφών. Ο ΣΥΡΙΖΑ υπέστη καθολική καθίζηση, χάνο-
ντας 37 βουλευτές σε διαδοχικά κύματα φυγής, με την 
Κουμουνδούρου να σπάει ουσιαστικά στα 4. Οι 12 βου-
λευτές των Σπαρτιατών αποσυντέθηκαν εν μέσω δικα-
στικών εμπλοκών και εσωτερικών συγκρούσεων. Πα-
ράλληλα, μεμονωμένες παραιτήσεις, όπως του Όθωνα 

Ηλιόπουλου, οδήγησαν σε εσωτερικές αντικαταστά-
σεις, συμπληρώνοντας το παζλ ενός Κοινοβουλίου που 
ελάχιστη σχέση έχει με αυτό που ψήφισαν οι πολίτες 
στην κάλπη.

Το τοπίο περιπλέκεται ακόμα περισσότερο από τον 
πληθωρισμό νέων προσωποπαγών κομμάτων. Με-
τά την κίνηση του Στέφανου Κασσελάκη -τι να κάνουν 
άραγε κι αυτοί οι Δημοκράτες(;)-, προστίθενται τώρα 
στο κάδρο οι νέοι σχηματισμοί του Αλέξη Τσίπρα και 
της Μαρίας Καρυστιανού. Την ίδια στιγμή, η αναμενό-
μενη ίδρυση κόμματος από τον πρώην πρωθυπουργό 
Αντώνη Σαμαρά προμηνύει νέες αναταράξεις στην κε-
ντροδεξιά παράταξη. Αντί για ουσιαστική παραγωγή 
πολιτικής, γινόμαστε μάρτυρες μιας διαρκούς ανακύ-
κλωσης προσώπων, όπου οι τίτλοι των κομμάτων αλ-
λάζουν σαν εταιρικά λογότυπα.

Το αποτέλεσμα αυτής της αποσύνθεσης είναι ο πλήρης 
εγκλωβισμός του εκλογικού σώματος. Ο πολίτης που 
προσήλθε στις κάλπες το 2023 βλέπει την ψήφο του να 
έχει μετατραπεί σε κουρελόχαρτο. Οι βουλευτές που 
εξελέγησαν υπό τη σημαία ενός προγράμματος, σήμε-
ρα πολιτεύονται ως αυτόνομες μονάδες ή μεταπηδούν 
σε νέους σχηματισμούς χωρίς πυξίδα και πρόγραμμα. 
Η κοινωνία δικαίως αισθάνεται ότι δεν εκπροσωπείται 
από κανέναν.

Αυτός ο πολιτικός εκφυλισμός γεννά μια βαθιά κρί-
ση εμπιστοσύνης απέναντι στους δημοκρατικούς θε-
σμούς. Όταν η κοινοβουλευτική γεωγραφία καθορίζε-
ται από εσωκομματικές ίντριγκες και όχι από τη λαϊκή 
βούληση, η αποχή και ο κυνισμός κερδίζουν έδαφος. Οι 
πολίτες παραμένουν πολιτικά άστεγοι, παρακολουθώ-
ντας ως θεατές ένα θέατρο παραλόγου, όπου το μο-
ναδικό διακύβευμα είναι η διατήρηση της βουλευτικής 
έδρας. Αν το πολιτικό σύστημα δεν αντιληφθεί άμεσα 
το μέγεθος της απαξίωσης, η αποξένωση της κοινω-
νίας από την πολιτική θα λάβει μη αναστρέψιμες δια-
στάσεις.

Πολιτικός εκφυλισμός

Φιλόλογος-
δημοσιογράφος



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 IOYΛIOY 202652
ΑΡΘΡΟ

του π. Ηλία Μάκου

Πενήντα δύο ολόκληρα χρόνια συμπληρώθηκαν αυτές τις 
ημέρες από την τουρκική εισβολή του 1974 στην Κύπρο, 
για την οποία οι ευθύνες βαρύνουν πολλές πλευρές, αλ-
λά αυτό είναι άλλο θέμα που χωράει μεγάλη συζήτηση...

Πέρασαν κιόλας τόσα χρόνια από τότε που οι ορδές του 
«Αττίλα» πατούσαν τα χώματα της Κύπρου με το πρόσχη-
μα της εγγυήτριας δύναμης και η κατάσταση παραμένει 
στάσιμη.

Τα περί προστασίας των Τουρκοκυπρίων από τους Έλλη-
νες, που επικαλέστηκε η τουρκική πλευρά για να δικαιο-
λογηθεί η βάρβαρη απόβαση, αποτελούν προφάσεις εν 
αμαρτίαις και τίποτα άλλο.

Ποτέ δεν διέτρεξαν κίνδυνο οι Τουρκοκύπριοι από τους 
Έλληνες και ζούσαν αρμονικά.

Έτσι, τα περί διασφάλισης της «ειρήνης» που υποστήρι-
ξε ο τότε «ειρηνευτής» πρωθυπουργός Ετζεβίτ, πρωτο-
κλασάτος σοσιαλιστής της «δημοκρατικής» Τουρκίας και 
τα αποδέχτηκαν ξένες δυνάμεις και διεθνείς οργανισμοί 
ήταν αστειότητα.

Και το δείχνουν, μεταξύ πολλών άλλων, τρία τραγικά και 
συνάμα συγκλονιστικά περιστατικά.

Τούρκοι στρατιώτες συνάντησαν έξω από ένα χωριό δύο 
βοσκούς και τρεις εργάτες. Τους συνέλαβαν, τους βασάνι-
σαν, τους ποδοπάτησαν στο κεφάλι και τελικά τους εκτέ-
λεσαν εν ψυχρώ.

Ενός άλλου του έκοψαν τα χέρια και τα πόδια μ’ έναν 
μπαλτά και κατόπιν τον δολοφόνησαν με ριπή αυτομάτου.

Ούτε οι νοσοκομειακοί σταυροί, ούτε οι σημαίες του Ερυ-
θρού Σταυρού τούς εμπόδισαν να βομβαρδίσουν το νοσο-
κομείο της Αθαλάσσας έξω από τη Λευκωσία.

Ο «Ατίλλας» εισέβαλε αναίτια στην Κύπρο, για να εξυπη-
ρετήσει, όπως η πορεία των πραγμάτων έδειξε, τα τουρ-
κικά συμφέροντα.

Και όμως, μπορεί να ατίμασε, μπορεί να έσφαξε, μπορεί 
να λήστεψε, μπορεί να κατέστρεψε περιουσίες και πολι-
τιστικούς θησαυρούς της Β. Κύπρου, μπορεί να ξερίζω-
σε από τις προγονικές τους εστίες και να έστειλε 200.000 
Έλληνες στην προσφυγιά, μπορεί σήμερα να υπάρχει 
μαύρο σκοτάδι για την τύχη αγνοούμενων, μπορεί να κρα-
τάει παράνομα και διά της βίας το 38% του κυπριακού 
εδάφους, δεν κατάφερε όμως να υποδουλώσει την ελλη-
νική ψυχή. Αυτή μένει πάντα λεύτερη και διεκδικεί το δί-
καιό της.

Μπροστά στον πάνω από σαράντα χιλιάδες στρατό, 
μπροστά στα δεκάδες αεροπλάνα, μπροστά στα περισσό-
τερα από τριακόσια άρματα παρατεταμένα, μπροστά στη 
μεγάλη ναυτική δύναμη του εχθρού, οι Έλληνες της Κύ-
πρου δεν δείλιασαν. Αγωνίστηκαν με θάρρος, αντιστάθη-
καν γενναία, έστω και μόνοι, έστω και προδομένοι...

Πάντως το παράδοξο είναι ότι οι ισχυροί της Γης επιμέ-
νουν ακόμη, εθελοτυφλώντας, ότι το Κυπριακό είναι θέμα 
διαφορών Ελλήνων και Τούρκων. Και κάθε τόσο καλούν 
Έλληνες και Τούρκους της Κύπρου να συνεργασθούν, να 
κάνουν υποχωρήσεις για να βρεθεί λύση.

Η πραγματική λύση στο Κυπριακό, που διαιωνίζεται εδώ 
και 52 χρόνια, δεν θα έρθει, όπως φανερώνει η ίδια η πο-
ρεία των πραγμάτων, από τους ατέλειωτους γύρους δια-
πραγματεύσεων, από τις διασκέψεις, από τα ευχολόγια, 
από τα διφορούμενα ψηφίσματα, από τις υπεκφυγές, από 
τις υποκρισίες και όλα τα υπόλοιπα, αλλά μόνο αν η Τουρ-
κία αποσύρει τον στρατό της από την Κύπρο.

Ας μην ξεχνάμε οι Έλληνες το σκλαβωμένο κομμάτι της 
Κύπρου, για να μη το σβήσει μοιραία ο παγερός αέρας της 
λησμονιάς, να μην το καλύψει το ορμητικό ποτάμι της αδι-
αφορίας, ώστε στο τέλος να μην ξεθυμάνει τελείως, να μη 
βαλτώσει τελείως, να μη χαθεί τελείως η ιδέα της Κύπρου 
και μας πνίξει ένα παράπονο γεμάτο πίκρα.

Όχι, δεν ξεχνάμε...

Η βαρβαρότητα των Τούρκων συνεχίζεται…
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του Ηλία Γιαννακόπουλου 

Ολοένα και περισσότεροι ταξιδιώτες τα τελευταία χρό-
νια, αδιακρίτως ηλικίας και οικονομικής κατάστασης, 
επιλέγουν τις ήσυχες διακοπές με αποδράσεις σε μέρη 
που τα χαρακτηρίζουν η απλότητα, η ησυχία και η παρ-
θένα φύση μακριά από το πολύβουα τουριστικά θέρετρα 
και κοσμικά νησιά.

Ο μινιμαλισμός επιστρέφει ως επιλογή και στις καλοκαι-
ρινές διακοπές, αφού πολλοί είναι αυτοί που περισσότε-
ρο νοιάζονται για την εμπειρία του ταξιδιού-διακοπών 
και λιγότερο για τα επουσιώδη, του τύπου πόσα πράγμα-
τα θα πάρω μαζί μου ή πόσες βαλίτσες θα συνοδεύουν 
το ναρκισσιστικό, άπληστο όσο και τυραννικό Εγώ μας.

Το καλοκαίρι υπήρξε κάποτε συνώνυμο της ξεγνοιασιάς, 
της επαφής με τη φύση και της εσωτερικής γαλήνης. Σή-
μερα όμως ο υπερτουρισμός και η κυριαρχία των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης μεταμορφώνουν ακόμη και τις δι-
ακοπές σε μια αρένα διαρκούς επίδειξης.

Η κατάκτηση μιας ξαπλώστρας, η «τέλεια» φωτογραφία 
και η δημόσια προβολή της προσωπικής ευτυχίας απο-
κτούν μεγαλύτερη σημασία από την ίδια την εμπειρία. 
Η εικόνα υποκαθιστά την ουσία και η ανάγκη κοινωνι-
κής αναγνώρισης συχνά υπερνικά την ανάγκη για αυθε-
ντική ζωή.

Οι ακτίνες του πρωινού ήλιου που χαϊ-
δεύουν τα κύματα, ο ήχος της θάλασσας, 
η μυρωδιά του καφέ, ο ίσκιος ενός δέ-
ντρου και οι σελίδες ενός αγαπημένου 
βιβλίου συνθέτουν μια σκηνοθεσία που 
κανένα πολυτελές θέρετρο δεν μπορεί 
να προσφέρει. Εκεί ο χρόνος επιβραδύ-
νεται, η σκέψη απελευθερώνεται και η 
φαντασία ταξιδεύει σε τόπους που δεν 
γνωρίζουν σύνορα.

Ίσως τελικά οι πιο όμορφες διακοπές να 
είναι εκείνες που μας επιστρέφουν στον 
αυθεντικό, απλό και βαθιά ανθρώπινο 
εαυτό μας.

Στην εποχή του υπερτουρισμού ο μεγα-
λύτερος στόχος πολλών δεν είναι πλέ-
ον η εμπειρία αλλά η απόδειξη ότι την 
έζησαν.

Η μάχη για μια ξαπλώστρα, μια φωτο-
γραφία στο Facebook ή στο Instagram 
και λίγα «μου αρέσει» (like) μετατρέπεται 
σε έναν ιδιότυπο αγώνα κοινωνικής επι-
βεβαίωσης. Δεν αναζητούμε τόσο τη γα-
λήνη της θάλασσας όσο το βλέμμα των 
άλλων.

Έτσι, η ζωή αποκτά συχνά το κέλυφος της εικόνας και 
χάνει το ουσιαστικό της περιεχόμενο. Η ματαιοδοξία 
τρέφεται από την ψευδαίσθηση της αναγνώρισης, ενώ 
η αποδοχή αναζητείται από μια κοινωνία που τις περισ-
σότερες φορές παραμένει αδιάφορη, ξένη ή ακόμη και 
εχθρική.

Διακοπές λοιπόν για τη ζωή μας και όχι για το Instagram. 
Διακοπές που δεν μετριούνται με «likes» αλλά με στιγ-
μές εσωτερικής πληρότητας. Μέσα στη γαλήνη ενός το-
πίου, στο απλό καφενεδάκι, στον ήχο της θάλασσας, στο 
διάβασμα ενός βιβλίου ή σε μια σιωπηλή συζήτηση ξα-
ναβρίσκουμε τον εαυτό μας.

Ο μινιμαλισμός δεν αποτελεί απλώς μια αισθητική επι-
λογή αλλά μια βαθιά φιλοσοφία ζωής και μια σιωπη-
λή αντίσταση στην εποχή της υπερκατανάλωσης και της 
ψηφιακής αυτοπροβολής που βρίσκει την πληρέστερη 
έκφρασή της στις καλοκαιρινές διακοπές σε ήσυχα και 
λιτά μέρη. Μακριά από την τυραννία της εικόνας, των 
αναρτήσεων στο Instagram και της αγωνιώδους ανα-
ζήτησης των likes, ο άνθρωπος ξανασυναντά τον εαυτό 
του μέσα στη σιωπή της φύσης και στην απλότητα των 
μικρών απολαύσεων.

Ο μινιμαλισμός μάς καλεί να εγκαταλείψουμε την ανά-
γκη της επιβεβαίωσης και να επιστρέψουμε στην αξία 
της στιγμής, εκεί όπου η ομορφιά βιώνεται και μας με-
ταμορφώνει.

Καλοκαιρινές διακοπές, μινιμαλισμός 
και συντροφιά με ένα βιβλίο

Φιλόλογος 
Blog ΙΔΕΟπολις
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Ο πρόεδρος του Συλλόγου Ελλήνων Συγκοινωνιολόγων εξηγεί πώς το νέο «έξυπνο» σύστημα της ΕΛΑΣ μπορεί 
να βελτιώσει την κίνηση στην Αθήνα, ενώ επισημαίνει ότι απαιτούνται άμεσες παρεμβάσεις σε σηματοδότες  
και οδικό δίκτυο και καλύτερος συντονισμός των φορέων για την ορθή αντιμετώπιση του προβλήματος

Θετικά αξιολογεί την έναρξη λειτουργίας του 
νέου επιχειρησιακού συστήματος Traffic 
Commander της Ελληνικής Αστυνομίας ο 
πρόεδρος του Συλλόγου Ελλήνων Συγκοι-

νωνιολόγων Θανάσης Τσιάνος, τονίζοντας ωστόσο ότι 
πρόκειται για ένα σημαντικό εργαλείο διαχείρισης της 
κυκλοφορίας και όχι για τη συνολική λύση του κυκλο-
φοριακού προβλήματος της Αττικής.

Μιλώντας στην «Political» για το νέο σύστημα, ο 
κ. Τσιάνος χαρακτήρισε ιδιαίτερα ενθαρρυντική την 
αναβάθμιση του Κέντρου Επιχειρήσεων της Τροχαί-
ας, επισημαίνοντας ότι για πρώτη φορά αξιοποιούνται 
σε τόσο μεγάλο βαθμό οι δυνατότητες της σύγχρονης 
τεχνολογίας για την παρακολούθηση και τη διαχείρι-
ση της κυκλοφορίας.

Συγκέντρωση δεδομένων από δεκάδες πηγές
Όπως εξήγησε, το μεγαλύτερο πλεονέκτημα του 
Traffic Commander είναι ότι συγκεντρώνει πληροφο-
ρίες από περισσότερες από δέκα διαφορετικές πηγές, 
όπως εφαρμογές πλοήγησης, κάμερες κυκλοφορίας, 
drones, φωτεινούς σηματοδότες και άλλα συστήματα 
παρακολούθησης. Η ενοποίηση όλων αυτών των δε-
δομένων επιτρέπει στην Τροχαία να αποκτά άμεσα ει-
κόνα για όσα συμβαίνουν στο οδικό δίκτυο, να εντο-
πίζει γρήγορα τροχαία ατυχήματα ή άλλες έκτακτες 
καταστάσεις και να κινητοποιεί τις δυνάμεις της χωρίς 
καθυστερήσεις. Παράλληλα, σύμφωνα με τον πρόε-
δρο των Συγκοινωνιολόγων, το σύστημα έχει τη δυνα-
τότητα σε βάθος χρόνου να αναλύει τα κυκλοφοριακά 
δεδομένα και να προβλέπει σημεία όπου αναμένεται 
έντονη συμφόρηση, ώστε να λαμβάνονται μέτρα πριν 
δημιουργηθούν μεγάλες ουρές στους βασικούς οδι-
κούς άξονες της Αττικής.

«Χρειάζονται επιπρόσθετες παρεμβάσεις»
Ο κ. Τσιάνος ξεκαθαρίζει ωστόσο ότι το νέο σύστη-
μα από μόνο του δεν μπορεί να λύσει το χρόνιο πρό-
βλημα της κυκλοφοριακής συμφόρησης. Όπως υπο-
γραμμίζει, απαιτείται στενή συνεργασία της Τροχαίας 
με την Περιφέρεια Αττικής και τους δήμους προκειμέ-
νου να γίνουν οι απαραίτητες παρεμβάσεις στο οδικό 
δίκτυο αλλά και να εκσυγχρονιστούν τα προγράμματα 
λειτουργίας των φωτεινών σηματοδοτών.

«Σε πολλούς κρίσιμους κόμβους της Αθήνας εξακο-
λουθούν να λειτουργούν προγράμματα σηματοδότη-
σης ηλικίας 20 έως 25 ετών, παρότι οι κυκλοφοριακές 
συνθήκες έχουν αλλάξει πλήρως», σημειώνει χαρα-
κτηριστικά, εξηγώντας ότι πολλές φορές η παρουσία 
τροχονόμων είναι αναγκαία μόνο επειδή οι σηματοδό-
τες δεν ανταποκρίνονται πλέον στις πραγματικές ανά-
γκες της κυκλοφορίας.

Ανάγκη ολοκληρωμένου σχεδιασμού
Ο πρόεδρος του Συλλόγου Ελλήνων Συγκοινωνιολό-
γων αναφέρεται και στις ελλείψεις που εξακολουθούν 

να υπάρχουν σε βασικούς οδικούς άξονες, επισημαίνο-
ντας ότι ακόμη ένα καλοκαίρι περνά χωρίς ουσιαστι-
κές παρεμβάσεις στον Κηφισό, παρά το γεγονός ότι η 
κυκλοφορία είναι αισθητά μειωμένη λόγω των θερι-
νών αδειών.

Παράλληλα, τονίζει ότι η αντιμετώπιση του Κυκλο-
φοριακού δεν απαιτεί αποκλειστικά νέα και ιδιαίτερα 
δαπανηρά έργα υποδομής. 

Όπως επισημαίνει, σημαντική βελτίωση μπορεί 
να επιτευχθεί με έξυπνη διαχείριση του υπάρχοντος 
οδικού δικτύου, αξιοποίηση συστημάτων ευφυών με-
ταφορών, στοχευμένες τοπικές παρεμβάσεις και κα-
λύτερο συντονισμό όλων των εμπλεκόμενων φορέ-
ων. Καταλήγοντας, ο κύριος Τσιάνος χαρακτηρίζει το 
Traffic Commander μια σημαντική πρωτοβουλία που 
κινείται προς τη σωστή κατεύθυνση, επισημαίνοντας 
όμως ότι η επιτυχία του θα εξαρτηθεί από το κατά πό-
σο θα αποτελέσει μέρος ενός ολοκληρωμένου σχεδί-
ου για το Κυκλοφοριακό της Αθήνας, με τη συμμετο-
χή της Πολιτείας, της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και όλων 
των αρμόδιων υπηρεσιών.

ΘΑΝΑΣΗΣ ΤΣΙΑΝΟΣ ΓΙΑ ΤΟ TRAFFIC COMMANDER

«Συμβάλλει αλλά δεν θα λύσει
μόνο του το Κυκλοφοριακό»

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Θανάσης Τσιάνος
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Νέες σοβαρές διαστάσεις λαμβάνει η υπόθεση των φερό-
μενων πλαστών τοξικολογικών γνωματεύσεων στην Κρήτη, κα-
θώς η ογκώδης δικογραφία συνδέει τις καταγγελίες με πρό-
σωπα που είχαν πρωταγωνιστικό ρόλο σε μεγάλες υποθέσεις 
διακίνησης ναρκωτικών. Στο επίκεντρο βρίσκεται ο γνωστός ως 
«Πατομπούκαλος», πρόσωπο που είχε απασχολήσει τις Αρχές 
για την αποκαλούμενη «κρητική μαφία», καθώς φέρεται να εί-
χε επωφεληθεί από αλλοιωμένα αποτελέσματα εργαστηριακών 
εξετάσεων.

Σύμφωνα με τη δικογραφία, ο καθηγητής Τοξικολογίας του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου και ο ιατροδικαστής 
Χανίων συνελήφθησαν και διώκονται σε βαθμό κακουργήματος 

για υποθέσεις που σχετίζονται με δωροδοκία και φερόμενη έκ-
δοση ψευδών τοξικολογικών εκθέσεων. Οι δύο κατηγορούμενοι 
έλαβαν προθεσμία για να απολογηθούν τη Δευτέρα, ενώ μέσω 
των συνηγόρων τους αρνούνται τις κατηγορίες και δηλώνουν 
ότι δεν έχουν ακόμη πλήρη γνώση της δικογραφίας.

Κομβικό στοιχείο της έρευνας αποτελεί το θανατηφόρο 
τροχαίο του Οκτωβρίου του 2023 στα Χανιά, όπου ο «Πατο-
μπούκαλος» φέρεται αρχικά να είχε θετικό δείγμα αίματος για 
κοκαΐνη. Ωστόσο, έπειτα από επανεξέταση η ουσία δεν εμφα-
νιζόταν στα αποτελέσματα, γεγονός που ερευνάται ως πιθανή 
αλλοίωση τοξικολογικής έκθεσης έναντι οικονομικού ανταλ-
λάγματος.

Παράλληλα, οι Αρχές εξετάζουν καταθέσεις πρώην μέλους 
της εγκληματικής οργάνωσης, σύμφωνα με τις οποίες ο ίδιος 
διατηρούσε επαφές με εν ενεργεία αστυνομικούς, ενώ ερευνώ-
νται ισχυρισμοί περί διακίνησης κατασχεμένων ναρκωτικών και 
πιθανών διασυνδέσεων με υπηρεσιακούς παράγοντες. Συνολι-
κά, περίπου 25 πρόσωπα βρίσκονται στο μικροσκόπιο της έρευ-
νας, η οποία επιχειρεί να διαπιστώσει αν υπήρχε οργανωμένος 
μηχανισμός αλλοίωσης επιστημονικών γνωματεύσεων με στό-
χο την ευνοϊκή μεταχείριση κατηγορουμένων σε σοβαρές ποι-
νικές υποθέσεις. Οι έρευνες βρίσκονται σε πλήρη εξέλιξη και η 
υπόθεση αναμένεται να απασχολήσει εκτενώς τη Δικαιοσύνη.

Ιωάννα Ντάνη

Χανιά: Στο μικροσκόπιο «πλαστές τοξικολογικές εξετάσεις» της «μαφίας των ναρκωτικών»

Αν και οι κάμερες κατέγραψαν τη 42χρονη να πηγαίνει με μαχαίρι στο σπίτι του ζευγαριού,  
το σενάριο της ληστείας είναι αμφίβολο, καθώς το περιβάλλον της μιλάει για υπάρχουσα οικονομική  
διαφορά - Συνελήφθη και η σύζυγος - Φρουρούμενο το σπίτι - Νέα αναπαράσταση σήμερα το πρωί

ΔΟΛΟΦΟΝΙΑ ΔΙΑΣΩΣΤΡΙΑΣ ΤΟΥ ΕΚΑΒ ΣΤΗ ΣΥΡΟ

Αυτοάμυνα ή ψυχρή δολοφονία;

Αναπάντητα παραμένουν τα ερωτήματα για τη δολοφο-
νία της 42χρονης διασώστριας του ΕΚΑΒ στη Σύρο. Ο 
άνδρας, ο οποίος συνελήφθη, οδηγήθηκε στην εισαγ-
γελέα, η οποία, αρχικά τουλάχιστον, δεν του άσκησε 

δίωξη, ενώ δόθηκε εντολή για νέα αυτοψία και αναπαράστα-
ση των γεγονότων σήμερα το πρωί. Παράλληλα, δόθηκε εντο-
λή για φρούρηση του σπιτιού καθ’ όλη τη διάρκεια της νύχτας 
ώστε να μην πειραχτούν κρίσιμα στοιχεία της υπόθεσης.

Σύμφωνα με πληροφορίες, κάμερα ασφαλείας έχει κατα-
γράψει τη 42χρονη να φτάνει στο σπίτι έχοντας καλυμμένα τα 
χαρακτηριστικά του προσώπου της και κρατώντας μαχαίρι. Σε 
δεύτερο βίντεο από τον εξωτερικό χώρο της κατοικίας φέρεται 
να έχει καταγραφεί η στιγμή κατά την οποία ο άνδρας καταδιώ-
κει τη γυναίκα και εκτοξεύει αντικείμενα προς το μέρος της, κα-
θώς εκείνη επιχειρεί να απομακρυνθεί.

Κρατούμενη και η σύζυγος
Για την υπόθεση είχε αρχικά συλληφθεί μόνο ο άνδρας, που 
οδηγήθηκε στον εισαγγελέα και πήρε προθεσμία να απολογη-
θεί στον ανακριτή. Η σύζυγός του αρχικά αφέθηκε ελεύθερη με-
τά την κατάθεσή της στην Αστυνομία, στη συνέχεια όμως ο ει-
σαγγελέας έδωσε εντολή να συλληφθεί και αυτή ως συνεργός.

Σύμφωνα με τις πληροφορίες της «P», ο συλληφθείς δεν 
διέμενε στο συγκεκριμένο σπίτι, αλλά βρισκόταν εκεί μαζί με 
τη σύζυγό του όταν έφτασε η 42χρονη. Το ζευγάρι φέρεται να 
αιφνιδιάστηκε από την παρουσία της και ακολούθησε συμπλο-
κή. Κατά τη διάρκειά της ο άνδρας φέρεται να τραυμάτισε τη 
γυναίκα στην πλάτη με αιχμηρό αντικείμενο. Η συμπλοκή συ-
νεχίστηκε και έξω από την κατοικία. Η 42χρονη προσπάθησε να 
διαφύγει, ενώ ο άνδρας φέρεται να την ακολούθησε και να της 
πέταξε αντικείμενα. Λίγα μέτρα μακρύτερα η γυναίκα κατέρ-
ρευσε και μεταφέρθηκε στο Γενικό Νοσοκομείο Σύρου, όπου 
διαπιστώθηκε ο θάνατός της.

Αυτοάμυνα επικαλείται το ζευγάρι
Αυτόπτες μάρτυρες φέρεται να έχουν αναφέρει στις καταθέ-
σεις τους ότι άκουσαν τον άνδρα να φωνάζει πως η 42χρονη 
είχε πάει στο σπίτι με σκοπό να τους κλέψει. Το ζευγάρι υπο-
στηρίζει ότι ενήργησε σε κατάσταση αυτοάμυνας. Η εξέταση 
των μαρτύρων δεν έχει ακόμη ολοκληρωθεί, ενώ οι αστυνομι-
κοί συνεχίζουν να συλλέγουν στοιχεία και να αναλύουν το δι-
αθέσιμο οπτικό υλικό.

Τα «χρωστούμενα ενοίκια»
Διαφορετική εκδοχή παρουσιάζει το περιβάλλον της διασώ-
στριας. Σύμφωνα με τους ισχυρισμούς του, οι ένοικοι της όφει-
λαν τρία ενοίκια και η 42χρονη είχε μεταβεί στην κατοικία για 
να διεκδικήσει τα χρήματα που της χρωστούσαν.

Οι Αρχές εξετάζουν τις αντικρουόμενες εκδοχές, χωρίς μέ-
χρι στιγμής να έχει αποσαφηνιστεί πλήρως η σχέση μεταξύ των 
εμπλεκομένων και ο λόγος της επίσκεψης. Παράλληλα, δεν 
επιβεβαιώνεται ότι η γυναίκα φορούσε στολή του ΕΚΑΒ. Φέ-
ρεται να φορούσε παντελόνι που έμοιαζε με υπηρεσιακή στο-
λή, χωρίς όμως να φέρει τα διακριτικά του ΕΚΑΒ.

Γράφει ο
Γιώργος Γεραφέντης

Ο δράστης και το θύμα

Το σπίτι όπου έγινε η συμπλοκή 
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ΩΤΑΚΟΥΣΤΗΣ

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΠΕΡΙΦΈΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΉΣ

Εγκαταστάθηκαν 388 νέες κάμερες 
παραβίασης ερυθρού σηματοδότη

Μέσα στα χρονικά όρια που είχε δεσμευθεί ο περι-
φερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς οι υπηρε-
σίες της Περιφέρειας ολοκλήρωσαν την εγκα-
τάσταση και των 388 καμερών παραβίασης 

ερυθρού σηματοδότη σε επιλεγμένους οδικούς κόμβους 
του λεκανοπεδίου, υλοποιώντας στο σύνολό του ένα από τα 
σημαντικότερα έργα οδικής ασφάλειας που έχουν πραγμα-
τοποιηθεί τα τελευταία χρόνια στην Αττική. Το έργο, συνολι-
κού προϋπολογισμού 13,38 εκατ. ευρώ, χρηματοδοτήθηκε 
από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, στο πλαίσιο 
της δράσης «Πρόγραμμα Βελτίωσης Οδικής Ασφάλειας».

Οι θέσεις εγκατάστασης των καμερών υποδείχθηκαν 
από τη Διεύθυνση Τροχαίας Αττικής, με βάση τα στοιχεία και 
την επιχειρησιακή εμπειρία της σε σημεία όπου καταγράφε-
ται αυξημένη επικινδυνότητα και συχνότητα τροχαίων ατυ-
χημάτων ή δυστυχημάτων λόγω παραβίασης του ερυθρού 

σηματοδότη. Σύμφωνα με την πληροφόρηση από την Περι-
φέρεια Αττικής, οι κάμερες θα λειτουργούν καθ’ όλη τη δι-
άρκεια του 24ώρου, θα καταγράφουν αποκλειστικά τις πα-
ραβάσεις του ερυθρού σηματοδότη, αποστέλλοντας στην 
Ελληνική Αστυνομία πλήρες αποδεικτικό υλικό υψηλής ευ-
κρίνειας (έξι φωτογραφίες και ένα βίντεο), ώστε η βεβαίω-
ση κάθε παράβασης να γίνεται με απόλυτη αξιοπιστία και 
διαφάνεια. Προκειμένου να τηρηθεί η προστασία των προ-
σωπικών δεδομένων έχει ληφθεί ειδική μέριμνα ώστε να μη 
διακρίνονται οι επιβαίνοντες. Όπως επισημαίνεται, η Περι-
φέρεια βρίσκεται ήδη σε συνεργασία με το υπουργείο Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης και τις αρμόδιες υπηρεσίες της Ελ-
ληνικής Αστυνομίας για την ολοκλήρωση της διασύνδεσης 
του συστήματος με τα πληροφοριακά συστήματα της Τρο-
χαίας, προκειμένου να τεθεί σε πλήρη επιχειρησιακή λει-
τουργία.

«Δεν είναι εισπρακτικό έργο»
Με αφορμή την ολοκλήρωση του έργου, ο περιφερειάρχης 
Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς επεσήμανε πως: «Η Περιφέρεια 
Αττικής ολοκλήρωσε στο ακέραιο ακόμη μία σημαντική δέ-
σμευσή της απέναντι στους πολίτες. Οι 388 κάμερες έχουν 
εγκατασταθεί και είναι έτοιμες να αποτελέσουν ένα ακόμη 
πολύτιμο εργαλείο για την ενίσχυση της οδικής ασφάλει-
ας. Γιατί η παραβίαση του ερυθρού σηματοδότη δεν συνι-
στά μία απλή τροχαία παράβαση. Είναι μία από τις πιο επι-
κίνδυνες και αντικοινωνικές συμπεριφορές στον δρόμο, που 
μπορεί μέσα σε ένα δευτερόλεπτο να στερήσει ανθρώπι-
νες ζωές. Από την πρώτη στιγμή είχαμε ξεκαθαρίσει ότι δεν 
πρόκειται για ένα έργο με εισπρακτική λογική. Είναι ένα έρ-
γο πρόληψης, ευθύνης και προστασίας της ανθρώπινης ζω-
ής. Η Περιφέρεια έκανε αυτό που όφειλε. Η δική μας ευθύ-
νη ολοκληρώθηκε με συνέπεια, εντός του προβλεπόμενου 

Ν. Χαρδαλιάς:  
«Είναι ένα έργο 

πρόληψης, ευθύνης  
και προστασίας  
της ανθρώπινης  

ζωής»
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Οι τέσσερις νησιωτικές Περιφέρειες σφραγίζουν τη συνεργασίας τους

Στη Ρόδο θα συναντηθούν την Πέμπτη 
30 Ιουλίου 2026 οι περιφερειάρχες των 
τεσσάρων νησιωτικών Περιφερειών της 
χώρας, προκειμένου να επικυρώσουν τη 
μεταξύ τους συνεργασία που είχε προαναγ-
γελθεί με τη «Διακήρυξη της Κέρκυρας». 

Στη συνάντηση θα συμμετάσχουν οι πε-
ριφερειάρχες Κρήτης Σταύρος Αρναουτά-
κης, Βορείου Αιγαίου Κώστας Μουτζούρης, 
Ιονίων Νήσων Γιάννης Τρεπεκλής και Νο-
τίου Αιγαίου Γιώργος Χατζημάρκος. Οι τέσ-
σερις περιφερειάρχες θα υπογράψουν το 
Μνημόνιο Συνεργασίας στο οποίο έχουν 
συμφωνήσει και το οποίο φέρει το όνομα 
της πόλης όπου διαμορφώθηκε η μεταξύ τους συμφωνία και θεμελιώθηκε η κοινή τους 
πρωτοβουλία, η «Διακήρυξη της Κέρκυρας». 

Υπενθυμίζεται ότι η «Διακήρυξη της Κέρκυρας» αποτελεί ένα ολοκληρωμένο πλαί-
σιο αρχών και δράσεων με στόχο τη δημιουργία ενός σύγχρονου μοντέλου τουρισμού 
που προστατεύει τη φυσική και πολιτιστική κληρονομιά, ενισχύει την τοπική οικονομία με 
όρους βιωσιμότητας, ενσωματώνει την καινοτομία και τις νέες τεχνολογίες, προωθεί την 
αυθεντική εμπειρία των επισκεπτών και ευθυγραμμίζεται με τους Στόχους Βιώσιμης Ανά-
πτυξης του ΟΗΕ και την Ευρωπαϊκή Ατζέντα Τουρισμού 2030.

Με την υπογραφή της Διακήρυξης, οι τέσσερις νησιωτικές Περιφέρειες δίνουν θεσμική 
συνέχεια στη συνεργασία τους και διαμορφώνουν ένα σταθερό πλαίσιο συντονισμού γύ-
ρω από τα κοινά ζητήματα του νησιωτικού χώρου.

Επένδυση στην αγροτική οδοποιία της Αμφιλοχίας
Ένα σημαντικό έργο που θα έχει επίδρα-

ση στον πρωτογενή τομέα της περιοχής πέ-
τυχε η δημοτική αρχή της Αμφιλοχίας του 
Σάκη Τορουνίδη. Όπως έγινε γνωστό, με-
τά την ολοκλήρωση της διαδικασίας αξιο-
λόγησης από το υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων, εξασφαλίστηκε η 
χρηματοδότηση δύο σημαντικών έργων 
αγροτικής οδοποιίας, συνολικού προϋπο-
λογισμού 1.411.801,12 ευρώ. Ο λόγος για τη 
δημοτική οδοποιία Ελαιοχωρίου - Προφή-
τη Ηλία, προϋπολογισμού 428.956,25 ευρώ 

και την οδοποιία στο τμήμα Θεριακήσι - Καστριώτισσα, προϋπολογισμού 982.844,87 ευ-
ρώ. Όπως επισήμανε ο κ. Τορουνίδης: «Η εξασφάλιση της χρηματοδότησης αποτελεί απο-
τέλεσμα συστηματικής δουλειάς, σωστού σχεδιασμού και συνεργασίας των υπηρεσιών του 
δήμου. Συνεχίζουμε να αξιοποιούμε κάθε διαθέσιμο χρηματοδοτικό εργαλείο, υλοποιώ-
ντας έργα που στηρίζουν την παραγωγή, ενισχύουν την τοπική ανάπτυξη και βελτιώνουν 
την καθημερινότητα των δημοτών μας». Να σημειωθεί πως με τα δύο αυτά έργα αναβαθμί-
ζεται το αγροτικό οδικό δίκτυο της Δημοτικής Ενότητας Μενιδίου και βελτιώνεται η πρό-
σβαση στις γεωργικές και κτηνοτροφικές εκμεταλλεύσεις.

Για πρώτη φορά δημοτικά πάρκινγκ στον Πύργο
Λύση σε μέρος του μεγάλου προβλήματος στάθμευσης αυτοκινήτων δίνουν τα πέντε 

νέα δημοτικά πάρκινγκ στην πόλη του Πύργου, τα οποία και επίσημα δόθηκαν σε χρήση 
από τη δημοτική αρχή του Στάθη Καννή. Πρόκειται για χώρους είτε δημοτικούς είτε ιδιωτι-
κούς που έχουν μισθωθεί από τον δήμο, ο οποίος ανέλαβε και τις αναγκαίες εργασίες δια-
μόρφωσης και σήμανσης για τη στάθμευση αυτοκινήτων. Όπως επεσήμανε κ. Καννής: «Από 
την πρώτη ημέρα ανάληψης των καθηκόντων μας αναζητήσαμε άμεσες και εφικτές λύσεις 
για το οξύ πρόβλημα στάθμευσης αυτοκινήτων στην πόλη του Πύργου. Μετά από μια μα-
κρά διαδικασία αναζήτησης και διαπραγμάτευσης με ιδιοκτήτες οικοπέδων, επελέγησαν 
πέντε χώροι σε κεντρικά σημεία, συνολικής χωρητικότητας 160 περίπου αυτοκινήτων. Εί-
ναι η πρώτη φορά που στον Πύργο θα λειτουργήσουν δημοτικά πάρκινγκ».

σχεδιασμού. Πλέον αναμένουμε από την Πολιτεία και τα αρ- 
μόδια υπουργεία να ολοκληρώσουν άμεσα τις δικές τους δι-
αδικασίες, ώστε το έργο να αποδώσει στην πράξη αυτό για 
το οποίο σχεδιάστηκε: περισσότερη ασφάλεια και λιγότερες 
ανθρώπινες απώλειες στους δρόμους της Αττικής. Γιατί κά-
θε ημέρα που περνά χωρίς να αξιοποιείται ένα τόσο σημαντι-
κό εργαλείο είναι μια ημέρα χαμένη για την οδική ασφάλεια».

Οι παρεμβάσεις οδικής ασφάλειας  
σε όλη την Αττική
Αξίζει να σημειωθεί πως η εγκατάσταση των 388 καμερών 
αποτελεί μέρος του συνολικού σχεδιασμού της Περιφέρειας 
Αττικής για την ενίσχυση της οδικής ασφάλειας, που περιλαμ-

βάνει 31 έργα συνολικού προϋπολογισμού 192,9 
εκατ. ευρώ, εκ των οποίων τα 18 (δηλαδή το 

58%) έχουν ήδη ολοκληρωθεί, εκτελού-
νται ή βρίσκονται σε φάση δημοπρά-

τησης. Ενώ τα υπόλοιπα 13 έχουν 
ενταχθεί και βρίσκονται σε διαδικα-
σία ωρίμανσης, ώστε να έχουν δη-
μοπρατηθεί ως το τέλος του 2028. 
Τέλος, σημειώνεται ότι με πόρους 
του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθε-

κτικότητας, η Περιφέρεια Αττικής 
έχει ήδη ολοκληρώσει επίσης την το-

ποθέτηση 101 πρότυπων μη σηματο-
δοτούμενων διαβάσεων πεζών σε σημεία 

υψηλής επικινδυνότητας (έργο ύψους 6,6 εκατ. 
ευρώ) καθώς και την τοποθέτηση 1.362 φωτιστικών σωμά-
των LED σε 31 υπόγειες διαβάσεις οχημάτων (έργο ύψους 6,5 
εκατ. ευρώ). Το επόμενο διάστημα ολοκληρώνεται και η ανα-
βάθμιση τριών μεγάλων λεωφόρων της Αττικής (Κατεχάκη, 
Αλίμου, Λιοσίων) με νέες ασφαλτοστρώσεις, διαγραμμίσεις 
και στοχευμένες παρεμβάσεις σε επικίνδυνα φρεάτια (έργο 
ύψους άνω των 2 εκατ. ευρώ). Κοινός στόχος όλων των πα-
ρεμβάσεων είναι η μείωση των τροχαίων ατυχημάτων και η 
δημιουργία ασφαλέστερων συνθηκών μετακίνησης για οδη-
γούς, πεζούς και ποδηλάτες.

Υλοποιούνται 
31 έργα οδικής 

ασφάλειας 
συνολικού 

προϋπολογισμού  
192,9 εκατ. ευρώ



  

ΔΉΜΗΤΡΑ ΚΕΧΑΓΙΆ Πρώην δήμαρχος και επικεφαλής αντιπολίτευσης Πεντέλης

Κατώτερη των περιστάσεων και των προσδο-
κιών των κατοίκων είναι σε αυτό το πρώτο μι-
σό της θητείας της η δημοτική αρχή του Δήμου 
Πεντέλης, όπως σημειώνει η επικεφαλής της 

αξιωματικής αντιπολίτευσης Δήμητρα Κεχαγιά, σε συ-
νέντευξη που παραχώρησε στην «Political». Η πρώην 
δήμαρχος υποστηρίζει πως τα περισσότερα έργα της 
νυν διοίκησης του δήμου είχαν σχεδιαστεί, χρηματοδο-
τηθεί ή δρομολογηθεί από τη δική της δημοτική αρχή.

■ Πώς αξιολογείτε μέχρι σήμερα το έργο της δη-
μοτικής αρχής;
Η εικόνα που παρουσιάζει μέχρι σήμερα η δημοτική 
αρχή δεν ανταποκρίνεται στις προσδοκίες των δημο-
τών. Το λέω με αντικειμενικότητα, γιατί ποτέ δεν δί-
στασα να αναγνωρίσω ό,τι θετικό γίνεται, ανεξάρτητα 
από το ποιος διοικεί τον δήμο. Στην προκειμένη πε-
ρίπτωση, όμως, δυσκολεύομαι να διακρίνω ένα νέο, 
ουσιαστικό έργο ή μια σημαντική πρωτοβουλία που 
να έχει αλλάξει προς το καλύτερο την καθημερινό-
τητα των δημοτών. Τα περισσότερα έργα που σήμερα 
ολοκληρώνονται ή βρίσκονται σε εξέλιξη είχαν σχε-
διαστεί, χρηματοδοτηθεί ή δρομολογηθεί από τη δική 
μας δημοτική αρχή ή αποτελούν παρεμβάσεις της Πο-
λιτείας μετά τις καταστροφικές πυρκαγιές του 2024 
για την αποκατάσταση δημοτικών υποδομών. Αντίθε-
τα, δεν βλέπω να έχει διαμορφωθεί ένα νέο αναπτυ-
ξιακό αποτύπωμα που να φέρει τη σφραγίδα της ση-
μερινής διοίκησης. 

Παρακολουθώ συστηματικά τους προϋπολογι-
σμούς, τα τεχνικά προγράμματα και τις προτάσεις 
χρηματοδότησης του δήμου και έχω σαφή εικόνα της 
πορείας του. Με εξαίρεση τη μελέτη για το γήπεδο 
των Μελισσίων, για την οποία υπάρχει ήδη δέσμευ-
ση χρηματοδότησης από το υπουργείο, δεν διακρίνω 
αντίστοιχες ώριμες παρεμβάσεις που να αποτυπώ-
νουν έναν ολοκληρωμένο σχεδιασμό για τα επόμενα 
χρόνια. Παράλληλα, θεωρώ ότι η δημοτική αρχή αφι-
έρωσε υπερβολικά μεγάλο μέρος της ενέργειάς της 

στην αντιπαράθεση με την προηγούμενη διοίκηση, 
αντί να επικεντρωθεί στην παραγωγή έργου. Οι δη-
μότες δεν ενδιαφέρονται για διαρκείς αναφορές στο 
παρελθόν. Περιμένουν λύσεις, αποτελέσματα και βελ-
τίωση της καθημερινότητάς τους.

■ Ποια θεωρείτε ότι είναι τα τρία σημαντικότε-
ρα λάθη της διοίκησης;
Θα ξεχώριζα τρία βασικά ζητήματα. Πρώτον, την έλ-
λειψη ενός ολοκληρωμένου σχεδίου για την επόμε-
νη ημέρα του δήμου. Πολλές αποφάσεις λαμβάνονται 
αποσπασματικά, χωρίς να εντάσσονται σε μια συνολι-
κή στρατηγική ανάπτυξης με σαφείς προτεραιότητες 
και χρονοδιαγράμματα.

Δεύτερον, τις σημαντικές καθυστερήσεις στην 
υλοποίηση κρίσιμων έργων που είχαν ήδη δρομολο-
γηθεί και επηρεάζουν άμεσα την καθημερινότητα των 
πολιτών. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το έρ-
γο της υπογείωσης του συνόλου του δικτύου μέσης 
τάσης και περίπου του 60% του δικτύου χαμηλής τά-
σης στον δήμο, ένα έργο ιδιαίτερης σημασίας για την 
ασφάλεια, την ανθεκτικότητα και την αισθητική της 
πόλης, το οποίο δεν έχει προχωρήσει με τον ρυθμό 
που απαιτούν οι ανάγκες της πόλης.

Τρίτον, τη σχέση της δημοτικής αρχής με τους δη-
μότες. Αντί να αξιοποιούνται οι δυνατότητες της ψη-
φιακής διακυβέρνησης για την απλούστευση των δια-
δικασιών, διαπιστώνουμε μια επιστροφή σε πρακτικές 
του παρελθόντος, με κατάργηση ή υποβάθμιση ηλε-
κτρονικών υπηρεσιών και επιβάρυνση των πολιτών με 
περιττές επισκέψεις στις δημοτικές υπηρεσίες. Ταυτό-
χρονα, παρατηρείται η τάση να μεταφέρεται η ευθύ-
νη στους ίδιους τους δημότες ακόμη και για ζητήματα 
που ανήκουν στην αρμοδιότητα της διοίκησης. 

■ Ποια είναι σήμερα τα πιο πιεστικά προβλήμα-
τα που αντιμετωπίζουν οι δημότες;
Τα σημαντικότερα προβλήματα είναι αυτά που επηρε-
άζουν άμεσα την καθημερινότητα. Η καθαριότητα, η 
πυροπροστασία, η ασφάλεια, η συντήρηση των σχολι-
κών μονάδων, η κατάσταση των δρόμων και των κοι-
νόχρηστων χώρων, το κυκλοφοριακό, αλλά και η προ-
σβασιμότητα για τους συμπολίτες μας με αναπηρία ή 
μειωμένη κινητικότητα.

Οι δημότες ζητούν έναν δήμο που να λειτουργεί 
αποτελεσματικά. Δεν ζητούν κάτι υπερβολικό. Ζητούν 
να βλέπουν ότι τα βασικά προβλήματα αντιμετωπίζο-
νται έγκαιρα και με συνέπεια. 
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Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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στην υλοποίηση σημαντικών παρεμβάσεων και αδυναμία αντιμετώπισης βασικών προβλημάτων»



  

■ Πώς αξιολογείτε την κατάσταση στην καθαριό-
τητα και τη διαχείριση των απορριμμάτων;
Η καθαριότητα είναι η πιο άμεση εικόνα που σχηματί-
ζει ο πολίτης για τον δήμο του. Σήμερα υπάρχουν γει-
τονιές όπου οι ελλείψεις είναι εμφανείς, είτε λόγω 
καθυστερήσεων στην αποκομιδή είτε λόγω ανεπαρ-
κούς οργάνωσης στους κοινόχρηστους χώρους. Κα-
τά τη διάρκεια της θητείας μας ενισχύσαμε ουσιαστικά 
την υπηρεσία καθαριότητας με εννέα νέα οχήματα και 
ένα πιο σύγχρονο μοντέλο διαχείρισης απορριμμάτων, 
με έμφαση στη διαλογή στην πηγή, την ανακύκλωση 
και νέες υποδομές όπως ο καφέ κάδος, οι κίτρινοι κά-
δοι και τα σημεία ειδικών ρευμάτων. Οι υποδομές αυ-
τές αποτελούν σημαντική παρακαταθήκη, αλλά χρει-
άζονται σωστή οργάνωση, επαρκή στελέχωση και 
καθημερινή λειτουργία. Η καθαριότητα δεν είναι απο-
σπασματική υπηρεσία, είναι βασική προϋπόθεση σεβα-
σμού προς τον πολίτη.

■ Ο δήμος βρίσκεται σε περιοχή με αυξημένο κίν-
δυνο πυρκαγιών. Πόσο προετοιμασμένος θεωρεί-
τε ότι είναι;
Η Πεντέλη είναι μια ιδιαίτερα ευαίσθητη περιοχή και η 
πολιτική προστασία δεν μπορεί να λειτουργεί εποχικά. 
Απαιτεί διαρκή προετοιμασία, πρόληψη, επιχειρησια-
κή ετοιμότητα και στενό συντονισμό όλων των εμπλε-
κόμενων φορέων.

Κατά τη διάρκεια της θητείας μας επενδύσαμε ου-
σιαστικά στην ενίσχυση της πολιτικής προστασίας του 
δήμου. Δημιουργήσαμε ένα σύγχρονο Κέντρο Επιχει-
ρήσεων, ενισχύσαμε τον στόλο με νέα οχήματα και 
εξοπλισμό και καταφέραμε να συγκροτήσουμε ένα 
ισχυρό σώμα περίπου 80 εκπαιδευμένων εθελοντών, 
που αποτελούσε πολύτιμο πολλαπλασιαστή των επι-
χειρησιακών δυνατοτήτων του δήμου.

Πιστεύω ότι αυτή η σημαντική παρακαταθήκη δεν 
αξιοποιήθηκε στον βαθμό που θα έπρεπε από τη ση-
μερινή διοίκηση. Η καταστροφική πυρκαγιά του 2024 
ανέδειξε την ανάγκη για ακόμη καλύτερη οργάνωση, 
συντονισμό και επιχειρησιακή ετοιμότητα, αλλά και 
για συνεχή αξιολόγηση και βελτίωση του σχεδιασμού.

■ Πώς αξιολογείτε τη διαχείριση των οικονομι-
κών του δήμου;
Η οικονομική διαχείριση αποτελεί τη βάση κάθε δημο-
τικής πολιτικής. Δεν αρκεί ένας προϋπολογισμός να 
εμφανίζεται τυπικά ισοσκελισμένος, ιδιαίτερα όταν, 
στην προκειμένη περίπτωση, αυτό δεν συμβαίνει. Το 
πραγματικό κριτήριο είναι αν οι διαθέσιμοι πόροι αξι-
οποιούνται αποτελεσματικά και μετατρέπονται σε έρ-
γα, υπηρεσίες και καλύτερη καθημερινότητα για τους 
δημότες. Δυστυχώς, η Πεντέλη σήμερα δεν λειτουργεί 
όπως της αξίζει. Η σημερινή διοίκηση δεν έχει ανταπο-
κριθεί στις προσδοκίες των δημοτών. Υπήρχε ο απαι-
τούμενος χρόνος, υπήρχαν δυνατότητες και υπήρχαν 
οι προϋποθέσεις για να παρουσιαστεί ένα διαφορετι-
κό αποτέλεσμα. Αντί για αυτό, βλέπουμε έλλειψη σχε-
διασμού, καθυστερήσεις στην υλοποίηση σημαντικών 
παρεμβάσεων και αδυναμία αντιμετώπισης βασικών 
προβλημάτων. Οι δημότες δεν χρειάζονται ανακοι-
νώσεις για να το καταλάβουν. Το ζουν καθημερινά. Το 
βλέπουν στην καθαριότητα, στις υποδομές, στην ει-

κόνα των κοινόχρηστων χώρων, στην πολιτική προ-
στασία και συνολικά στην ποιότητα των δημοτικών 
υπηρεσιών. Εκεί αποτυπώνεται αν γίνεται σωστή αξι-
οποίηση των οικονομικών δυνατοτήτων του δήμου. 
Έχουμε αναδείξει όλα αυτά τα ζητήματα με συγκεκρι-
μένα στοιχεία, οικονομικά δεδομένα, έγγραφα, φω-
τογραφικό υλικό και παρεμβάσεις στο δημοτικό συμ-
βούλιο αλλά και στον δημόσιο λόγο μας. Η κριτική μας 
συνοδεύεται πάντοτε από προτάσεις, γιατί πιστεύου-
με ότι η Πεντέλη μπορεί να λειτουργήσει πολύ καλύ-
τερα και οι δημότες αξίζουν έναν δήμο με σχέδιο, δια-
φάνεια και αποτελεσματικότητα.

■ Στις αρχές Μαΐου κάνατε ως 
παράταξη μια εκδήλωση εστι-
ασμένη στις ενεργειακές 
δυνατότητες των δήμων. 
Ποιος ήταν ο στόχος της; 
Η εκδήλωση αυτή δεν ήταν 
ένα «πυροτέχνημα». Απε-
ναντίας, θα πραγματο-
ποιήσουμε μια σειρά από 
εκδηλώσεις πάνω σε θέ-
ματα που έχουν να κάνουν 
με την ανάπτυξη, τη βιωσι-
μότητα και γενικότερα τη δι-
αμόρφωση της Πεντέλης σε 
έναν λειτουργικό, σύγχρονο και 
ανθρώπινο δήμο. Για εμάς, οι συ-
γκεκριμένες συναντήσεις με τους συ-
μπολίτες μας αποτελούν άτυπες μορφές 
διαβουλεύσεων για το αύριο της πόλης μας και οριο-
θετούν όλα όσα θα αρχίσουμε να κάνουμε πράξη την 
επομένη των εκλογών, εφόσον οι δημότες μάς δώ-
σουν τη σχετική εντολή. 

■ Η περίπτωση της Πεντέλης είναι ιδιάζουσα. 
Εσείς είτε ως δήμαρχος είτε ως αντιπολίτευση 
έχετε δεχθεί προσωπικές επιθέσεις και προσβλη-
τικά σχόλια. Πώς διαχειρίζεστε αυτή την πίεση 
και πώς καταφέρνετε να συνδυάζετε τον ρόλο 
σας ως μητέρας, εργαζόμενης και ενεργού μέ-
λους της Τοπικής Αυτοδιοίκησης;
Οι προσωπικές επιθέσεις δεν είναι κάτι που συνηθί-
ζεται εύκολα. Πληγώνουν, ιδιαίτερα όταν προσπα-
θείς να ισορροπήσεις ανάμεσα στις επαγγελματικές 
υποχρεώσεις, την οικογένεια και την ευθύνη απένα-

ντι στον τόπο σου. Ως μητέρα και εργαζόμε-
νη, πολλές φορές χρειάστηκε να αφήσω 

τον θόρυβο της δημόσιας αντιπαρά-
θεσης έξω από το σπίτι μου, προ-

στατεύοντας την οικογένειά 
μου. Αυτή η διαδρομή με δί-
δαξε ότι η αξιοπρέπεια είναι 
συνειδητή επιλογή. Δεν 
απαντάς στον θυμό με θυ-
μό, απαντάς με συνέπεια, 
σοβαρότητα και δουλειά. 
Αυτό που με κρατά ενερ-
γή είναι η πεποίθηση ότι η 

ενασχόληση με την αυτοδι-
οίκηση έχει νόημα όταν υπη-

ρετεί πραγματικά τον πολίτη. 
Για τον λόγο αυτό έχω δεσμευ-

τεί απέναντι στην οικογένειά μου, 
στους συνεργάτες μου και στους δη-

μότες ότι θα συνεχίσω να εργάζομαι με την 
ίδια υπευθυνότητα, να αναδεικνύω τα προβλήματα 
και να καταθέτω ρεαλιστικές προτάσεις για την επίλυ-
σή τους. Γιατί πιστεύω βαθιά ότι η Πεντέλη μπορεί και 
αξίζει περισσότερα.
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«Η σημαντική παρακαταθήκη που αφήσαμε για την πυροπροστασία δεν αξιοποιήθηκε στον βαθμό που θα έπρεπε  από τη σημερινή  
διοίκηση»
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Απόλυτα θετικό πρόσημο είχε ο απολογισμός 
πεπραγμένων του Δήμου Αμαρουσίου για το 
έτος 2025 που πραγματοποίησε ο δήμαρχος 
Θόδωρος Αμπατζόγλου κατά την ειδική συνε-

δρίαση του δημοτικού συμβουλίου, καταγράφοντας το 
εύρος των έργων και των υπηρεσιών που υλοποιήθη-
καν σε όλους τους τομείς αρμοδιοτήτων του δήμου. Κα-
τά την τοποθέτησή του, ο κ. Θεόδωρος Αμπατζόγλου 
υπογράμμισε ότι ο πολυσέλιδος απολογισμός αποτυ-
πώνει μόνο συνοπτικά τις διαστάσεις της καθημερινής 
εργασίας που πραγματοποιείται σε κάθε Διεύθυνση και 
Τμήμα του δήμου επισημαίνοντας πως: «Στην καθημε-
ρινότητα αυτού του δήμου γίνεται μία τεράστια δου-
λειά. Θέλω από καρδιάς να ευχαριστήσω τους αντι-
δημάρχους, τους εντεταλμένους και τους δημοτικούς 
συμβούλους, τους διευθυντές, τους προϊσταμένους και 
όλους τους εργαζομένους του δήμου, γιατί από το δικό 
τους χέρι περνά όλο αυτό το έργο». 

Νέες αρμοδιότητες
Ξεκινώντας την παρουσίασή του ο δήμαρχος σημείω-
σε τα γενικότερα προβλήματα που αντιμετωπίζει η Το-
πική Αυτοδιοίκηση θυμίζοντας ότι καλείται διαρκώς 
να αναλαμβάνει νέες αρμοδιότητες, ευθύνες και βάρη, 
χωρίς το αντίστοιχο προσωπικό και χωρίς τους αντί-
στοιχους πόρους. «Η βελτίωση της χρηματοδότησης 
αποτελεί το σημείο-κλειδί, γιατί αφορά τα έργα, τα 
σχολεία, τους δρόμους, τα γήπεδα, την κοινωνική πο-
λιτική, την καθαριότητα και το πράσινο. Εμείς είμαστε 
υποχρεωμένοι, με σοβαρότητα και ευθύνη απέναντι 
στους δημότες, να ισοσκελίζουμε τους προϋπολογι-
σμούς μας και να σχεδιάζουμε με βάση τις πραγματικές 
οικονομικές δυνατότητες του δήμου. Επί των ημερών 
μας ο δήμος δεν έχει δανειστεί ούτε ένα ευρώ. Εργα-
ζόμαστε για τη διευθέτηση των παλαιών δανειακών 
υποχρεώσεων, ώστε να εξοικονομηθούν περισσότε-
ροι πόροι για τις ανάγκες της πόλης και των δημοτών», 
τόνισε ο κ. Αμπατζόγλου.

Μπαίνοντας στην ανάλυση των έργων που έγι-
ναν την προηγούμενη χρονιά υποστήριξε πως: «Το έρ-
γο εκτείνεται στα σχολεία, στους δρόμους, στις αθλη-
τικές εγκαταστάσεις, στον πολιτισμό, στην κοινωνική 
πολιτική, στην καθαριότητα, στο πράσινο, στο περι-
βάλλον, στην πολιτική προστασία και σε κάθε τομέα 
της λειτουργίας του δήμου». 

Στη συνέχεια παρουσίασε τα σημαντικά έργα 
αθλητικών υποδομών, αντιπλημμυρικής προστασίας, 
ενεργειακής αναβάθμισης και ανάπλασης της πόλης 
που προχωρούν, ενώ όσον αφορά την καθαριότητα 
ξεκαθάρισε πως: «Στόχος μας είναι το πρώτο πράγ-
μα που θα λέει ένας πολίτης όταν μιλά για το Μαρούσι 
να είναι ότι πρόκειται για μία καθαρή πόλη. Για την επί-

τευξη αυτού του στόχου χρειαζόμαστε και τη συνεργα-
σία των δημοτών, με σεβασμό στον δημόσιο χώρο και 
στον Κανονισμό Καθαριότητας».

Δράσεις για το πράσινο
Για το πράσινο της πόλης παρέθεσε μία σειρά από δε-
κάδες δράσεις που γίνονται καθημερινά στις γειτο-
νιές, αλλά επισήμανε πως «δεν θα είμαστε ποτέ από-
λυτα ικανοποιημένοι, γιατί είναι κάτι ζωντανό, που 
δημιουργείται και απαιτεί φροντίδα κάθε μέρα». Κλεί-
νοντας, ο δήμαρχος Αμαρουσίου δεσμεύθηκε πως «ο 
απολογισμός του 2026 θα είναι ακόμη καλύτερος και ο 
απολογισμός του 2027 ακόμη πιο παραγωγικός».

«Η εξαγγελία για την αφαίρεση των Υπηρεσιών Δόμησης από τους 
δήμους και τη μεταφορά τους στο Κτηματολόγιο αποτελεί πολιτική προ-
σβολή για την Αυτοδιοίκηση, ιδιαίτερα όταν επιχειρείται να δικαιολο-
γηθεί με γενικευμένες αναφορές περί διαφθοράς και διαπλοκής στους 
δήμους»… Το παραπάνω καταγγέλλει ο δήμαρχος Βάρης-Βούλας-Βου-
λιαγμένης και Α’ αντιπρόεδρος της ΚΕΔΕ Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, ο 
οποίος ταυτόχρονα θεωρεί πως ο πρωθυπουργός παραπλανήθηκε από 
επιτήδειους, οι οποίοι τον πληροφόρησαν εσφαλμένα ότι η αιτία των 
προβλημάτων στις πολεοδομίες είναι οι δήμοι. Στην ανακοίνωση που εξέ-
δωσε αμέσως μετά την πρόσφατη συζήτηση του θέματος στο διοικητι-
κό συμβούλιο της ΚΕΔΕ ο κ. Κωνσταντέλλος τόνισε ότι: «Το πραγματικό 
πρόβλημα, όμως, βρίσκεται αλλού. Σήμερα οι οικοδομικές άδειες εκδίδο-
νται ηλεκτρονικά από ιδιώτες μηχανικούς χωρίς ουσιαστικό προληπτικό 

έλεγχο από δημόσιο φορέα. Σύμφωνα με τα στοιχεία που έχουμε στη δι-
άθεσή μας, επτά στις δέκα άδειες, όταν ελεγχθούν, παρουσιάζουν παρα-
τυπίες, υπερβάσεις ή ελλιπείς φακέλους. Σε αρκετές περιπτώσεις κατατί-
θενται αιτήσεις αντί των απαιτούμενων εγκρίσεων από την Αρχαιολογία 
ή απουσιάζουν κρίσιμα στοιχεία για τις χρήσεις γης και το Κτηματολό-
γιο. Παρ’ όλα αυτά, τα έργα ξεκινούν». Καταλήγοντας ο δήμαρχος ΒΒΒ 
ενημερώνει πως: «Ζήτησα από την ΚΕΔΕ να συγκεντρώσει αναλυτικά 
στοιχεία από τις ΥΔΟΜ, να πραγματοποιηθεί λεπτομερής έλεγχος αντι-
προσωπευτικού αριθμού αδειών και τα τεκμηριωμένα ευρήματα να δια-
βιβαστούν στον αρμόδιο Εισαγγελέα. Η λύση δεν είναι η αποδυνάμωση 
των δήμων και η μεταφορά ακόμη μίας αρμοδιότητας σε έναν συγκε-
ντρωτικό και ήδη προβληματικό οργανισμό. Είναι η ενίσχυση των ΥΔΟΜ 
με προσωπικό, μέσα και ισχυρούς δημόσιους ελεγκτικούς μηχανισμούς».

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Σε αναπτυξιακή πορεία για μια
ακόμα χρονιά ο Δήμος Αμαρουσίου 

ΚΕΔΕ: Γρ. Κωνσταντέλλος: «Ποιοι παραπλάνησαν τον πρωθυπουργό για τις ΥΔΟΜ;»

Θ. Αμπατζόγλου:  Θ. Αμπατζόγλου:  
«Με σχέδιο και «Με σχέδιο και 

καθημερινή  καθημερινή  
δουλειά οδηγούμε  δουλειά οδηγούμε  
το Μαρούσι ψηλά»το Μαρούσι ψηλά»
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Πληρώνει το… «ο τζάμπας πέθανε»!
Κλιμακώνονται οι αντιδράσεις της αντιπολίτευσης και σιγά-σιγά 
επεκτείνονται και στους κατοίκους των Αγίων Αναργύρων-Κα-
ματερού για την απόφαση που πήρε η δημοτική αρχή του Σταύ-
ρου Τσίρμπα να συμφωνήσει στην παραχώρηση της διαχείρισης 
της ακάλυπτης έκτασης των 62.000 τμ του παλαιού σιδηροδρο-
μικού σταθμού στη δημοτική επιχείρηση «ΓΑΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΕ», 
έναντι τιμήματος.  
Οι ευθύνες που επιρρίπτουν στον δήμαρχο είναι πως απεμπόλησε 
τους αγώνες που έκαναν όλες οι προηγούμενες δημοτικές αρχές 
μαζί με τους κατοίκους διεκδικώντας την παραχώρηση της έκτα-
σης στον δήμο ως κοινόχρηστου χώρου αποδεχόμενος να παίξει 
τον ρόλο του «ενοικιαστή». Την ίδια ώρα οι αντιδράσεις εστιάζο-
νται και στο τίμημα που θα κληθούν να πληρώσουν οι δημότες, 
καθώς θεωρούνται υπέρογκα τα 160.000 ευρώ ετησίως που θα 
καταβάλλει ο δήμος για τα επόμενα 30 χρόνια. Στο στόχαστρο 
έχει μπει και η ατάκα που χρησιμοποίησε ο κ. Τσίρμπας για να δι-
καιολογήσει τη συγκεκριμένη απόφαση κατά τη συνεδρίαση του 
δημοτικού συμβουλίου, καθώς θεωρούν ότι το «Ο τζάμπας πέθα-
νε» είναι μια φράση που δεν ταιριάζει σε αυτό που εξελέγη για να 
υπερασπίζεται τα δικαιώματα των πολιτών. 

Σε ποιον δήμο της Αττικής, προς τα ανατολικά 
της Αθήνας, προκαλεί καινούργια πολιτική κρί-
ση στη δημοτική αρχή η «αβλεψία» για τη λει-
τουργία ενός παιδικού σταθμού; Η αλήθεια εί-
ναι πως το τελευταίο διάστημα δεν χρειάζονται 
και ιδιαίτερες αφορμές για να προκληθούν κα-

βγάδες, αποχωρήσεις και παραιτήσεις στη διοικούσα παράτα-
ξη, αλλά αυτή τη φορά έχει και σοβαρό αντικείμενο. Το κλείσιμο 
ενός παιδικού σταθμού για λόγους ασφαλείας ενώ οι θέσεις ήταν 
«ανοιχτές» στο πρόγραμμα για τις νέες αιτήσεις έχει προκαλέσει 
νέο κύκλο αναταραχών. Ποιες ευθύνες να αναζητήσουν πρώτες 
άλλωστε… Γιατί λειτουργούσε ο σταθμός με ελλιπή ασφάλεια; 
Ποιος τον ενέταξε στο πρόγραμμα ενώ θα έκλεινε; Πού θα πάνε 
τα παιδιά της πόλης την επόμενη χρονιά;   

Ζητούν άμεσα και μόνιμα μέτρα 
Την άμεση θεσμοθέτηση δεσμευτι-
κού πλαισίου για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση της θερμικής κατα-
πόνησης των εργαζομένων κατά 
τις περιόδους καύσωνα ζητά η Πα-
νελλήνια Ομοσπονδία Εργαζομέ-
νων στους Δήμους (ΠΟΕ-ΟΤΑ), με 
επιστολή της προς την υπουργό Ερ-
γασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 
Νίκη Κεραμέως, επισημαίνοντας 
ότι οι συνεχώς αυξανόμενες θερ-

μοκρασίες λόγω της κλιματικής κρίσης καθιστούν επιτακτική την 
αντικατάσταση των προσωρινών εγκυκλίων από μόνιμες νομο-
θετικές ρυθμίσεις. Η Ομοσπονδία υπογραμμίζει ότι το αίτημα δεν 
είναι νέο, αλλά επανέρχεται κάθε χρόνο, καθώς η Πολιτεία εξα-
κολουθεί να αντιμετωπίζει το ζήτημα με έκτακτες οδηγίες, χω-
ρίς να έχει θεσπίσει ένα ολοκληρωμένο και δεσμευτικό πλαίσιο 
προστασίας για τους εργαζόμενους τόσο στον δημόσιο όσο και 
στον ιδιωτικό τομέα. Τέλος, η ΠΟΕ-ΟΤΑ τονίζει ότι οι εργαζόμε-
νοι των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης που απασχολούνται 
σε εξωτερικούς χώρους αντιμετωπίζουν ιδιαίτερα αυξημένο κίν-
δυνο θερμικής καταπόνησης.

Αναβαθμίζονται τα σχολεία του Αγίου Δημητρίου 
Ο δήμαρχος Αγίου Δημητρίου Στέλιος Μαμαλά-

κης πραγματοποίησε αυτοψία στις σχολικές μονά-
δες που εντάχθηκαν στη Β’ φάση του προγράμματος 
«Μαριέττα Γιαννάκου», με επίσκεψη στο Στρογγυλό 
Σχολείο «Τάκης Ζενέτος». Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης ενημερώθηκε για την πορεία των εργασιών, 
οι οποίες περιλαμβάνουν αποκαταστάσεις, συντη-
ρήσεις και παρεμβάσεις αισθητικής και λειτουργικής 
αναβάθμισης, με στόχο τη δημιουργία σύγχρονων, 
ασφαλών και λειτουργικών σχολικών χώρων για μα-
θητές και εκπαιδευτικούς. Όπως έγινε γνωστό, αυτό 
το διάστημα οι εργασίες υλοποιούνται στο Στρογγυ-
λό Σχολείο «Τάκης Ζενέτος» που φιλοξενεί το 1ο Γυμνάσιο και το 1ο Λύκειο αλλά και στο 
5ο Δημοτικό Σχολείο Αγίου Δημητρίου. Όπως τόνισε ο κ. Μαμαλάκης: «Η επένδυση στην 
παιδεία και η ασφάλεια των παιδιών μας είναι αδιαπραγμάτευτες προτεραιότητες. Συνεχί-
ζουμε να διεκδικούμε κάθε διαθέσιμο πόρο για να προσφέρουμε στη νέα γενιά της πόλης 
το σχολικό περιβάλλον που της αξίζει».

Αστοχίες που ανακαλύφθηκαν καθυστερημένα 
Εξαγριωμένοι είναι οι κάτοικοι και οι επαγγελματίες του Δήμου Κορυδαλλού με την 

απόφαση της δημοτικής αρχής του Νίκου 
Χουρσαλά να κόψει την κυκλοφορία οχη-
μάτων περιμετρικά της Πλατείας Ελευθε-
ρίας προκειμένου να κάνει έργα που «θα 
αποκαταστήσουν τις αστοχίες στο οδό-
στρωμα που προκληθήκαν από το έργο της 
Αττικό Μετρό(!)», όπως αναφέρει η ανακοί-
νωση. Η βασικότερη ένσταση των επαγ-
γελματιών σε αυτή την εξαιρετικά εμπορι-
κή περιοχή του κέντρου της πόλης, έχει να 
κάνει με τις εργασίες που συμπίπτουν με το 
ξεκίνημα των θερινών εκπτώσεων, αν πε-
τύχουν τον στόχο που έχει βάλει ο δήμος 
να διαρκέσουν μόνο 15 ημέρες. Ωστόσο, τα 
μεγαλύτερα ερωτήματα έχουν προκύψει 

για τη σκοπιμότητα του έργου γενικότερα αλλά και για τον χρόνο που αντιλήφθηκε η δη-
μοτική αρχή πως είναι αναγκαία. Το πιο βασικό κι εύλογο ερώτημα που θέτουν είναι πώς 
είναι δυνατόν να έγιναν αντιληπτές οι αστοχίες έξι χρόνια μετά την παράδοση του έργου, 
καθώς τα εγκαίνια της λειτουργίας του Σταθμού του Μετρό στον Κορυδαλλό έγιναν στις 7 
Ιουλίου 2020 και τότε ήταν στη διοίκηση του δήμου ο Κ. Χουρσαλάς, που φυσικά δεν ανέ-
φερε καμία αστοχία… 

Παραιτήθηκαν και τους διέγραψε
Η ταυτόχρονη παραίτηση τριών αντιδημάρχων στον Δήμο Ναυπλιέων πολλαπλασιάζει 

τα ήδη πολλά προβλήματα παραταξιακής συνοχής που αντιμετωπίζει η διοίκηση του δη-
μάρχου Δημήτρη Ορφανού. Οι τρεις παραιτηθέντες αντιδήμαρχοι είναι οι Γιώργος Φρα-
γκιουδάκης, Αγγελική Παναγιωτακοπούλου και Σοφία Ξύδη, οι οποίοι στις αντίστοιχες επι-
στολές παραίτησής τους επικαλούνται ως αιτία τον τρόπο λειτουργίας της παράταξης και 
την επιστροφή σε αυτή του δημοτικού συμβούλου Σωκράτη Δωρή, την οποία θεωρούν κί-
νηση που δεν συνάδει με τις αρχές της.

Ο κ. Ορφανός αντέδρασε άμεσα διαγράφοντας και τους τρεις παραιτηθέντες αντιδη-
μάρχους του, «φωτογραφίζοντας» τον πρώην αναπληρωτή του, Γιώργο Φραγκιουδάκη ως 
τον ενορχηστρωτή των παραιτήσεων, θεωρώντας ότι σχεδιάζει την επόμενη μέρα έξω από 
την παράταξη «Όραμα Δημιουργίας» και με απώτερο στόχο να διεκδικήσει τον δημαρχια-
κό θώκο στις αυτοδιοικητικές εκλογές του 2028. Όπως τόνισε ο δήμαρχος: «οι ταυτόχρο-
νες επιστολές παραίτησης δεν μπορούν να θεωρηθούν τυχαίο γεγονός. Αντιθέτως, απο-
δεικνύουν με σαφήνεια τη συντονισμένη ομαδοποίηση που είχε διαμορφωθεί εντός του 
συνδυασμού».
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Η Alpha Bank λανσάρει 
το Click to Pay της Visa  
για ασφαλείς online αγορές

Πρώτη στην ελληνική αγορά η Alpha Bank 
λανσάρει σε συνεργασία με τη Visa τη νέα υπηρε-
σία Click to Pay, προσφέροντας στους κατόχους 
χρεωστικών, πιστωτικών και προπληρωμένων 
καρτών Visa έναν ταχύτερο και ασφαλέστε-
ρο τρόπο για online αγορές, χωρίς πρόσθετη 
χρέωση. Η υπηρεσία αξιοποιεί την τεχνολογία 
tokenization, αντικαθιστώντας τα στοιχεία της 
κάρτας με ένα κρυπτογραφημένο κλειδί, μειώ-
νοντας τον κίνδυνο απάτης και επιταχύνοντας 
το checkout. Η ενεργοποίηση γίνεται μέσω web ή 
mobile banking και στις αγορές απαιτούνται μόνο 
το email του χρήστη και η επιλογή της κάρτας. Ο 
Head of Retail Lending Products της Alpha Bank 
Παναγιώτης Διβριώτης δήλωσε ότι «οι online 
αγορές γίνονται τόσο απλές όσο μια ανέπαφη 
πληρωμή: ένα email, ένα κλικ και η αγορά ολο-
κληρώθηκε με ασφάλεια».

Συνεργασία με ΟΠΑΣυνεργασία με ΟΠΑ
Επίσης, η Alpha Bank ολοκλήρωσε τον πρώτο κύ-
κλο του Alpha Way Change Agents Program, ενός 
εκπαιδευτικού προγράμματος για τη διαχείριση 
αλλαγής, σχεδιασμένου για την τράπεζα από το 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΟΠΑ). Σε ει-
δική εκδήλωση για την αποφοίτηση των 83 ερ-
γαζομένων επισφραγίστηκε και η στρατηγική 
συνεργασία των δύο φορέων με την υπογρα-
φή Μνημονίου Συνεργασίας. Η Φραγκίσκη Με-
λίσσα, Chief Human Resources Officer της Alpha 
Bank, ανέφερε: «Συνεργαστήκαμε με το Οικονο-
μικό Πανεπιστήμιο Αθηνών για να πιστοποιήσου-
με τη γνώση και τις δεξιότητες που απέκτησαν οι 
άνθρωποί μας». Ο Λάζαρος Παπαγαρυφάλλου, 
Deputy CEO της Alpha Bank, δήλωσε: «Το Μνη-
μόνιο που υπογράφουμε με το ΟΠΑ επισφραγί-
ζει μια μακροπρόθεσμη σχέση εμπιστοσύνης και 
δημιουργίας αξίας». Ο πρύτανης του Οικονομι-
κού Πανεπιστημίου Αθηνών, καθηγητής Βασίλης 
Βασδέκης, σχολίασε: «Η υπογραφή του Μνημονί-
ου Συνεργασίας επισφραγίζει αυτή την κοινή πο-
ρεία και θέτει τις βάσεις για μία μακροχρόνια, πο-
λυεπίπεδη σύμπραξη».

ΑΒ Βασιλόπουλος: Τα σουπερμάρκετ
με το μεγαλύτερο δίκτυο συνεργασιών

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η ΑΒ Βασιλόπουλος συνεχίζει 
να επενδύει στη δημιουργία 
ουσιαστικής αξίας για τους 
πελάτες της, αναπτύσσο-

ντας διαρκώς ένα διευρυμένο οικο-
σύστημα στρατηγικών συνεργασιών 
με κορυφαίες μάρκες και εταιρεί-
ες από διαφορετικούς κλάδους της 
αγοράς. Μέσα από αυτό το δίκτυο 
συνεργασιών εμπλουτίζει την εμπει-
ρία των πελατών της με επιπλέον 
οφέλη και προνόμια που επεκτείνο-
νται πέρα από τις αγορές στα κατα-
στήματα ΑΒ και το AB Eshop. Πα-
ράλληλα, η AB Plus αποτελεί βασικό 
πυλώνα αυτού του οικοσυστήματος, 
δίνοντας τη δυνατότητα στους κατα-
ναλωτές να επωφελούνται από πό-
ντους, εκπτώσεις και ανταμοιβές μέ-
σα από επιλεγμένες συνεργασίες.

Μέσα από συνεργασίες στους 
τομείς των τραπεζικών υπηρεσι-
ών, της ενέργειας, της ασφάλισης 
και των μετακινήσεων, η ΑΒ διευρύ-
νει διαρκώς την αξία που προσφέ-
ρει πέρα από το λιανεμπόριο τρο-
φίμων, ενισχύοντας το όφελος για 
τους πελάτες της στην καθημερινό-
τητά τους.

Περισσότερα προνόμια  
μέσα από στρατηγικές  
συνεργασίες
• �Alpha Bank: Μέσα από το πρό-

γραμμα Bonus της Alpha Bank 
απολαμβάνεις επιπλέον προνόμια 
στις αγορές σου στην ΑΒ.

•� Enerwave: Με τη σύνδεση συμβο-
λαίου ρεύματος ή/και φυσικού αε-
ρίου στην Enerwave, επιβραβεύε-
σαι με ΑΒ Πόντους κάθε μήνα.

• �Τράπεζα Πειραιώς: Μέσω των 
καρτών AB Plus Visa κερδίζεις 
προνόμια τόσο στις αγορές στα ΑΒ 
όσο και σε ένα ευρύτερο δίκτυο 
συνεργαζόμενων επιχειρήσεων.

• �Snappi: Με το άνοιγμα του λογα-
ριασμού σου στη Snappi κερδίζεις 
ΑΒ Πόντους.

• �MG Motor: Αν είσαι μέλος της AB 
Plus, απολαμβάνεις εκπτώσεις στα 
αξεσουάρ MG.

• �Insurance Market: Με τη λήψη 
του Insurance Market app κερδί-
ζεις ΑΒ Plus πόντους.

Ο Κωνσ τ αν τ ί νο ς  Δαν ιάς , 
E-commerce, Monetization & Media 
Director της ΑΒ Βασιλόπουλος, δή-

λωσε σχετικά: «Στην ΑΒ Βασιλό-
πουλος πιστεύουμε ότι οι ισχυρές 
συνεργασίες αποτελούν στρατηγι-
κό μοχλό ανάπτυξης και δημιουρ-
γίας αξίας. Μέσα από το μεγαλύ-
τερο οικοσύστημα στρατηγικών 
συνεργασιών στον κλάδο των σου-
περμάρκετ στην Ελλάδα, δημιουρ-
γούμε ουσιαστικά οφέλη για τους 
καταναλωτές, νέες ευκαιρίες ανά-
πτυξης για τους συνεργάτες μας και 
αξιοποιούμε το σύνολο των εμπορι-
κών και επικοινωνιακών δυνατοτή-
των της ΑΒ, ώστε να μεγιστοποιού-
με την αξία που δημιουργούμε. Με 
αυτό τον τρόπο ενισχύουμε διαρκώς 
την αξία που προσφέρουμε στους 
πελάτες μας, ενώ ταυτόχρονα δημι-
ουργούμε ένα ισχυρό πλαίσιο ανά-
πτυξης για τα brands που επιλέγουν 
να συνεργαστούν μαζί μας».

Έντεκα ομάδες, που θα εκπρο-
σωπήσουν την Ελλάδα στον τελι-
κό της Παγκόσμιας Ολυμπιάδας Ρο-
μποτικής 2026, αναδείχτηκαν στον 
ελληνικό προκριματικό που διοργά-
νωσε ο WRO Hellas, με στρατηγικό 
συνεργάτη την Cosmote Telekom. 
Στη φετινή διοργάνωση με θέμα 
«Robots meet Culture» συμμετείχαν 
39 ομάδες με 174 μαθητές και μα-
θήτριες από όλη την Ελλάδα. Οι μα-
θητικές ομάδες που θα ταξιδέψουν 
στο Πουέρτο Ρίκο (8-10 Δεκεμβρί-

ου) σχεδίασαν και υλοποίησαν πρω-
τότυπες εφαρμογές που αξιοποιούν 
την τεχνητή νοημοσύνη, την αυτό-
νομη πλοήγηση και το IoT. 

Ανάμεσα στα έργα που ξεχώρι-
σαν ήταν ένα έξυπνο σύστημα που 
επιτρέπει σε παιδιά με κινητικές δυ-
σκολίες να ζωγραφίζουν, ένα έξυ-
πνο μουσείο, αυτόνομα συστήμα-
τα για τον εντοπισμό υποβρύχιων 
αρχαιολογικών ευρημάτων, καθώς 
και λύσεις προστασίας αρχαιολο-
γικών χώρων. Η Cosmote Telekom, 
μέσα από τη στρατηγική συνεργα-
σία με τον WRO Hellas, επενδύει δι-
αχρονικά στην ανάπτυξη δεξιοτή-
των STEM.

Cosmote & WRO Hellas στέλνουν 11 ελληνικές 
ομάδες στην Παγκόσμια Ολυμπιάδα Ρομποτικής
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Καλοκαιρινές προσφορές στην Cosmote Telekom

Καλοκαιρινές εκπτώσεις και προτάσεις σε προϊόντα τεχνολογίας ξεκίνησαν 
στην Cosmote Telekom και τον Γερμανό, στα καταστήματά τους, αλλά και online 
στα cosmote.gr και germanos.gr. Μέχρι και 31 Αυγούστου οι καταναλωτές μπορούν 
να αποκτήσουν φθηνότερα και με έως 48 άτοκες δόσεις προηγμένα smartphones, 
laptops, tablets, wearables, τηλεοράσεις, προϊόντα smarthome και gaming, ενώ στον 
Γερμανό θα βρουν και οικιακές μικροσυσκευές. Μέχρι και την Κυριακή 19/7 για αγορές 
αξίας 249 ευρώ και άνω με κάρτες Eurobank που συμμετέχουν στο πρόγραμμα, οι καταναλωτές κερδίζουν επιπλέον 15% €πιστρο-
φή, ενώ μέχρι και τις 31/7 πραγματοποιούνται δωρεάν αποστολές με Box Now για αγορές από 29 ευρώ στον Γερμανό.

Νέες συνεργασίες στο πρόγραμμα επιβράβευσης της Nova -  
Αποκλειστικά προνόμια και προσφορές για συνδρομητές

Η Nova συνεχίζει να προσφέρει ακόμη περισσότερη αξία στους συνδρομητές της, εμπλου-
τίζοντας το πρόγραμμα επιβράβευσης, σε συνεργασία με το Padu, με προσφορές που κα-
λύπτουν κάθε ανάγκη του καλοκαιριού. Με τα νέα Exclusive Nova Deals οι συνδρομητές 
αποκτούν πρόσβαση σε προνόμια, απολαμβάνοντας εκπτώσεις και οφέλη. Συγκεκριμένα, 
μπορούν να επωφεληθούν από επιπλέον 10% έκπτωση στα ακτοπλοϊκά εισιτήρια της Minoan 
Lines, 15% έκπτωση σε ξενοδοχεία μέσω της Signature Travel και 15% έκπτωση στην Avis για 
ενοικίαση αυτοκινήτου. Παράλληλα, προσφέρονται δωρεάν συνδρομή για τον 1ο χρόνο στο 
NN CareApp, δωροεπιταγές αξίας 6 ευρώ για αγορές στα ΑΒ Βασιλόπουλος, 10% έκπτωση 
στο ηλεκτρονικό κατάστημα της Samsung, 15% έκπτωση στα entos, 15% έκπτωση στο Blabla Toys και έως 60% έκπτωση για online 
courses στο Workearly. Οι συνδρομητές μπορούν να ενεργοποιήσουν τις προσφορές εύκολα μέσα από το Padu app.

Πρώτη θέση στην Ευρώπη για τον ΔΑΑ - Διεθνής διάκριση 
αποδοτικότητας από την Air Transport Research Society

Ο Διεθνής Αερολιμένας Αθηνών διακρίθηκε από την Air Transport Research Society, 
έναν από τους σημαντικότερους διεθνείς οργανισμούς έρευνας και αξιολόγησης του κλά-
δου των αερομεταφορών. Συγκεκριμένα, η ATRS απένειμε στον ΔΑΑ το βραβείο «2026 
Europe Airport Efficiency Excellence», στην κατηγορία των αεροδρομίων που εξυπηρετούν 
περισσότερους από 30 εκατομμύρια επιβάτες ετησίως. Η διάκριση βασίζεται στο Global 
Annual Benchmarking Report, την ετήσια διεθνή αξιολόγηση σχεδόν 200 εμπορικών αε-
ροδρομίων παγκοσμίως. Τα βραβεία αναγνωρίζουν αεροδρόμια που διακρίνονται για τις 
συνολικές επιδόσεις τους σε δείκτες όπως η οικονομική αποδοτικότητα, η ανταγωνιστικό-
τητα και η παραγωγικότητα. Το βραβείο παρέλαβαν η Νάντια Ξηρογιάννη, γενική οικονομική διευθύντρια και ο Γιώργος Ελευθε-
ρίου, διευθυντής Επενδυτικών Σχέσεων του ΔΑΑ.

Συνεργασία ΔΕΗ - Dimand για ανάπτυξη πρότυπου  
βιοκλιματικού κτιρίου στη Λεωφόρο Μεσογείων

Οι Όμιλοι ΔΕΗ και Dimand εγκαινίασαν τη στρατηγική τους συνεργασία για την ανάπτυξη του 
νέου βιοκλιματικού συγκροτήματος γραφείων στο πρώην στρατόπεδο  Πλέσσα, μέσω της κοινής 
εταιρείας Powerhub Properties, με ισότιμη συμμετοχή 50%-50%. Το έργο, προϋπολογισμού 176 
εκατ. ευρώ, αναπτύσσεται στη Λεωφόρο  Μεσογείων και περιλαμβάνει περίπου 29.900 τμ γρα-
φείων, 29.000 τμ υπόγειων χώρων, περισσότερες από 600 θέσεις στάθμευσης, εκτεταμένους 
χώρους πρασίνου, roof garden, γεωθερμικές αντλίες, 750 φωτοβολταϊκά και υποδομές συλλο-
γής όμβριων υδάτων, με στόχο τις πιστοποιήσεις LEED Platinum και WELL  Platinum. Η ολοκλή-

ρωσή του αναμένεται στα μέσα του 2028. Η γενική διευθύντρια Υποστηρικτικών Λειτουργιών του Ομίλου ΔΕΗ Ζωρζέτα Χριστο-
δουλοπούλου δήλωσε ότι το έργο αποτελεί πρότυπο αειφορίας και εργασιακού περιβάλλοντος, ενώ η συνεργασία με 
την Dimand διασφαλίζει αποτελεσματική διαχείριση και άρτια υλοποίηση. Ο αναπληρωτής διευθύνων σύμβουλος της 
Dimand Νίκος Δήμτσας χαρακτήρισε την ανάπτυξη εμβληματικό έργο που θα αποτελέσει σημείο αναφοράς.

SPEC 180.000 ευρώ από το υπουργείο Υγείας
Διαγωνισμό για την υλοποίηση του έργου EpirusMedEye προκήρυξε η Επιτελική Δομή 

ΕΣΠΑ του υπουργείου Υγείας. Η σύμβαση χωρίζεται σε δύο τμήματα, με το πρώτο, προϋπο-
λογισμού 181.886 ευρώ, να αφορά υπηρεσίες επικοινωνίας και διοργάνωσης εκδηλώσεων. 
Στο αντικείμενο του συγκεκριμένου τμήματος περιλαμβάνονται η εκπόνηση της στρατηγικής 
επικοινωνίας του έργου, η ανάπτυξη και διαχείριση της ιστοσελίδας και των λογαριασμών 
του στα social media, καθώς και η διοργάνωση ενημερωτικών ημερίδων, ανοιχτών εκδηλώ-
σεων και διεταιρικών συναντήσεων. Ο ανάδοχος θα αναλάβει επίσης την παραγωγή προω-
θητικού υλικού, τη δημιουργία πολυσέλιδου ενημερωτικού εντύπου και προωθητικών βίντεο 

για τα αποτελέσματα του έργου, καθώς και την υλοποίηση διαδραστικών εργαστηρίων και εκπαιδευτικών σεμιναρίων. Το δεύτε-
ρο τμήμα, ύψους 139.000 ευρώ, αφορά υπηρεσίες τεχνικής υποστήριξης και εκπαίδευσης. Προσφορές υποβάλλονται μέχρι 17/9.

«Πίσω από τα Φώτα»: 
Η καμπάνια για τη Φυσικό 
Αέριο με την Bronze 
διάκριση στα Effie  
Awards Hellas

Οι πιο δυνατές καμπάνιες δεν μετρι-
ούνται μόνο με αριθμούς. Μετριούνται 
και με τα συναισθήματα που προκαλούν. 
Αυτό ήταν το στοίχημα της καμπάνιας 
«Πίσω από τα Φώτα», που δημιούργη-
σε η Choose για τη Φυσικό Αέριο Ελλη-
νική Εταιρεία Ενέργειας. Ένα στοίχημα 
που επιβεβαιώθηκε με την Bronze διάκρι-
ση της εταιρείας στα Effie Awards Hellas 
2026, έναν από τους σημαντικότερους 
θεσμούς στον χώρο του marketing και 
της επικοινωνίας, που αναγνωρίζει τις 
καμπάνιες που συνδυάζουν στρατηγική 
σκέψη, δημιουργικότητα και αποδεδειγ-
μένη αποτελεσματικότητα, όπως αναφέ-
ρεται χαρακτηριστικά στη σχετική ανα-
κοίνωση. Με την καμπάνια «Πίσω από τα 

Φώτα» η Choose επέλεξε να μιλήσει για 
εκείνους που σπάνια βρίσκονται στο προ-
σκήνιο, αλλά η ενέργειά τους έχει τη δύ-
ναμη να κάνει τη διαφορά. Μια ιδέα αφιε-
ρωμένη στους γονείς, στους παππούδες, 
στους δασκάλους, στους μέντορες και 
σε όλους όσοι στηρίζουν τους ανθρώ-
πους τους χωρίς να ζητούν αναγνώρι-
ση. Η ιστορία του παππού που ενέπνευσε 
την εγγονή του να κοιτάξει ψηλά και να 
κυνηγήσει τα όνειρά της υπενθύμισε ότι 
πίσω από κάθε φως υπάρχει πάντα ένας 
άνθρωπος που έδωσε στον άλλο τη δύ-
ναμη να προχωρήσει. Μήνυμα που συν-
δέεται με τον διαχρονικό ρόλο της Φυ-
σικό Αέριο Ελληνική Εταιρεία Ενέργειας, 
η οποία εδώ και 169 χρόνια δίνει ενέρ-
γεια στη χώρα και τους ανθρώπους για 
να προχωράνε μπροστά. Η στρατηγική 
της καμπάνιας βασίστηκε στην αξιοποίη-
ση τηλεόρασης, ραδιοφώνου, ψηφιακών 
και έντυπων μέσων, εξασφαλίζοντας την 
ίδια δυνατή εμπειρία σε κάθε σημείο επα-
φής με το κοινό. Παράλληλα, μέσα από 
την πλατφόρμα «Ιστορίες Πίσω από τα 
Φώτα» ξεπέρασε τα όρια της διαφήμισης.
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Με 2+1 ρόλους  
η Σία Κοσιώνη στον ΑΝΤ1

Στην οικογένεια του ΑΝΤ1 εντάσσεται κι επίσημα η 
Σία Κοσιώνη, επιβεβαιώνοντας το προ αρκετών εβδο-
μάδων ρεπορτάζ μας, ότι η δημοσιογράφος θα εντα-
χθεί στο δυναμικό του σταθμού και πως η ανακοίνωση 
αναμένεται ακόμα και μέσα στον Ιούλιο. Η πολύπειρη 
δημοσιογράφος και παρουσιάστρια θα αναλάβει τον 
ρόλο του σχολιαστή στο κεντρικό δελτίο ειδήσεων του 
καναλιού, αλλά και την παρουσίαση ενημερωτικής εκ-
πομπής. Οι πληροφορίες μας λένε πως η Σία Κοσιώνη 
θα εμφανίζεται μία φορά την εβδομάδα και στο «Καλη-
μέρα Ελλάδα», κάνοντας το δικό της σχόλιο για την πο-
λιτική επικαιρότητα. Ο ΑΝΤ1 ανακοίνωσε με ιδιαίτερη 
χαρά την έναρξη της συνεργασίας του με τη Σία Κοσιώ-
νη, για τα επόμενα δύο χρόνια και, μεταξύ άλλων, κάνει 
ξεκάθαρο πως η δημοσιογράφος «θα αναλάβει τον ρό-
λο σχολιαστή στο κεντρικό δελτίο ειδήσεων του κανα-
λιού, καθώς και την παρουσίαση ενημερωτικής εκπο-
μπής, ενισχύοντας περαιτέρω το κύρος του σταθμού 
στον χώρο της ενημέρωσης».

●  «Τέλος της αναμονής για την παρουσία-
ση του επόμενου κύκλου του «The Voice» στον 
ΣΚΑΪ. Το οριστικό «όχι» του Γιώργου Καπου-
τζίδη οδήγησε με μαθηματική ακρίβεια στον 
Γιώργο Λιανό. Ο παρουσιαστής, ο οποίος έχει 
παρουσιάσει ξανά το επιτυχημένο talent show 
στο παρελθόν, αναλαμβάνει και πάλι το τιμόνι 
της εκπομπής από το φθινόπωρο. Εξάλλου, έχει 
ένα συμβόλαιο που τρέχει με την Acun Medya, 

ενώ διατηρεί και άριστες σχέσεις με τον ΣΚΑΪ. 
Σε μια περίοδο όπου δεν υπάρχουν διαθέσιμα 
πρότζεκτ για το πρώτο μισό της νέας σεζόν και 
με το μέλλον του «Survivor» να έχει ένα μεγάλο 
ερωτηματικό, ο Γιώργος Λιανός επιστρέφει στα 
σίγουρα. Σταθεροί στις κόκκινες πολυθρόνες 
θα παραμείνουν η Έλενα Παπαρίζου, ο Γιώργος 
Μαζωνάκης, ο Πάνος Μουζουράκης και ο Χρή-
στος Μάστορας.

ΜΙΚΡΑ...ΜΙΚΡΑ

MULTIMEDIA

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει ο Γιώργος Σκρομπόλας

Παυλόπουλος και Χιώτης αναλαμβάνουν  
το τιμόνι του «Καλημέρα Ελλάδα»
Ο Άκης Παυλόπουλος και ο Βασίλης Χιώτης θα είναι οι παρουσιαστές του «Καλημέρα Ελλάδα», με τις 
επίσημες ανακοινώσεις από τον σταθμό να αναμένονται κατά πάσα πιθανότητα τον Αύγουστο. Παρότι το 
προηγούμενο διάστημα είχαν πέσει στο τραπέζι σκέψεις για ένα συνολικό rebranding της εκπομπής, με 
νέο τίτλο, τελικά ο ΑΝΤ1 αποφάσισε να διατηρήσει το ισχυρό brand του «Καλημέρα Ελλάδα», το οποίο 
αποτελεί σημείο αναφοράς στην ελληνική τηλεόραση εδώ και δεκαετίες. Η εκπομπή θα μεταδίδεται κα-
θημερινά στη ζώνη 06.00-09.50, διατηρώντας την παρουσία της στην πρωινή ενημέρωση, αλλά με νέα 
φιλοσοφία και ανανεωμένη σύνθεση μπροστά και πίσω από τις κάμερες. Η πρεμιέρα προγραμματίζεται, 
σύμφωνα με τον μέχρι στιγμής σχεδιασμό, για τις αρχές με τα μέσα Σεπτεμβρίου. Την αρχισυντακτική 
ενορχήστρωση της εκπομπής θα αναλάβει η Γεωργία Λινάρδου, η οποία θα έχει καθοριστικό ρόλο στον 
σχεδιασμό και την φυσιογνωμία του νέου «Καλημέρα Ελλάδα». Παράλληλα, στο πλευρό των δύο πα-
ρουσιαστών θα βρίσκεται και ένα γυναικείο πρόσωπο με ιδιαίτερο ρόλο στη ροή της εκπομπής.
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Από τον ΑΝΤ1 στην ΕΡΤ ο Παναγιώτης Στάθης 
Το κανάλι του Αμαρουσίου και ο Παναγιώτης Στάθης προχώρησαν σε συ-
ναινετικό διαζύγιο, καθώς ο προγραμματισμός του ΑΝΤ1 για την επόμενη 
σεζόν και κυρίως το διαθέσιμο μπάτζετ που έχει συνολικά να διαχειριστεί 
ο σταθμός δεν άφησαν πολλά περιθώρια για τη συνέχιση της συνεργασί-
ας τους στον δεύτερο χρόνο του συμβολαίου. Έτσι, ο Παναγιώτης Στάθης 
αποχαιρετά το «Καλημέρα Ελλάδα» και, όπως όλα δείχνουν, ετοιμάζεται να 
καλησπερίζει από την επόμενη σεζόν τους τηλεθεατές μέσα από το κεντρι-
κό δελτίο ειδήσεων της ΕΡΤ. Η πρόταση έχει ήδη γίνει στον δημοσιογράφο, 
αλλά για να φτάσουμε στην υλοποίηση, θα πρέπει πρώτα να ακολουθηθεί 
όλη η απαραίτητη διαδικασία βάσει των κανόνων λειτουργίας της δημόσιας 
τηλεόρασης, δηλαδή να κατατεθούν οι υποψηφιότητες και μετά να ληφθεί 
η απόφαση από το διοικητικό συμβούλιο. Αν δεν υπάρξει κάποια ανατρο-
πή-έκπληξη, ο Παναγιώτης Στάθης θα διαδεχθεί τον Απόστολο Μαγγηριά-
δη στην παρουσίαση του δελτίου.

Ποιος σταθμός «φλερτάρει» με τους 
«Πρωταγωνιστές» του Σταύρου Θεοδωράκη;

Μετά από πέντε χρόνια σταθερής πα-
ρουσίας τους στην συχνότητα του Alpha, 
οι «Πρωταγωνιστές» έκλεισαν αυτόν τον 
κύκλο και την απόφαση πήρε ο ίδιος ο 
Σταύρος Θεοδωράκης. Φαίνεται πως η 
φυσική φθορά της αίγλης που είχε η εκ-
πομπή αποτέλεσε βασική αιτία για να γρά-
ψει ο δημοσιογράφος το φινάλε σε αυτήν 
τη συνεργασία. Αξίζει να σημειώσουμε, 
ωστόσο, πως οι σχέσεις του Σταύρου Θε-
οδωράκη με την ιδιοκτησία του Alpha πα-
ραμένουν πολύ καλές. Ο ίδιος άφησε το 
ενδεχόμενο ανοιχτό να δούμε μελλοντικά 
τους «Πρωταγωνιστές» κάπου αλλού και 
φαίνεται πως ήδη έχουμε τον πρώτο ενδι-
αφερόμενο. Σύμφωνα με τις πληροφορίες 
μας, ο ΣΚΑΪ θα ήθελε να εντάξει στο δυνα-

μικό του τον Σταύρο Θεοδωράκη και γι’ αυτό έχει γίνει ήδη μια πρώτη προσέγγιση. 
Στο κανάλι του Φαλήρου θεωρούν πως ο παρουσιαστής ταιριάζει με το ενημερωτι-
κό προφίλ του σταθμού, όπως και με τις εκπομπές τύπου ντοκιμαντέρ που κατά και-
ρούς εντάσσει στο πρόγραμμά του.

● Συνεχείς αλλαγές και ντόμινο εξελίξεων παρατηρούνται τις τελευταίες 
εβδομάδες στην ενημέρωση των καναλιών, καθώς καθεμία νέα μετακίνηση 
δημοσιογράφου προκαλεί και νέες κινήσεις επάνω στην τηλεοπτική σκακιέρα. 
Για παράδειγμα, η μεταγραφή του Άκη Παυλόπουλου από τον ΣΚΑΪ στον ΑΝΤ1 
άφησε ένα κενό στην εκπομπή «Σήμερα», καθώς αναζητείται ο νέος παρτενέρ 
του Δημήτρη Οικονόμου. Υποψήφιος και με πολλές πιθανότητες να αναλάβει 
τη θέση είναι ο Γιάννης Πιτταράς από τους «Δεκατιανούς». Σε αυτή την περί-
πτωση δημιουργείται νέο κενό, αυτήν τη φορά στην πρωινή εκπομπή του Σαβ-
βατοκύριακου. Η Μαρία Βούσουλα είναι ένα πρόσωπο που ακούγεται πως θα 
μπορούσε να βρεθεί στο πλευρό του Γιώργου Γρηγοριάδη. Να σημειώσουμε 
πως στο κανάλι επιστρέφει και ο Απόστολος Μαγγηριάδης, ο οποίος θα ανα-
λάβει το μεσημεριανό δελτίο, το οποίο άφησε η Λένα Φλυτζάνη.

● Την ίδια στιγμή, από τον ΣΚΑΪ αποχωρεί και ο Παύλος Τσίμας 
και η ολοκλήρωση αυτής της συνεργασίας έρχεται σε μια περί-
οδο με έντονο πολιτικό και προεκλογικό ενδιαφέρον. Τα χρό-
νια της συνεργασίας του με το κανάλι του Φαλήρου, ο γνωστός 
δημοσιογράφος είχε καθημερινή εκπομπή στο ραδιόφωνο, σχό-
λιο στο κεντρικό δελτίο ειδήσεων της τηλεόρασης του ΣΚΑΪ και 
βέβαια παρουσίαζε πολύ ενδιαφέρουσες εκπομπές έρευνας και 
ντοκιμαντέρ. Το επόμενο βήμα του παρουσιαστή έχει κατεύθυν-
ση προς το Mega, κάτι το οποίο αναμένεται να έχει ιδιαίτερο εν-
διαφέρον, ενώ φαίνεται πως θα ενταχθεί και στο δυναμικό του 
ραδιοφωνικού σταθμού του ομίλου της Alter Ego Media που θα 
έχει ενημερωτικό πρόγραμμα.

Με ενισχυμένο ρόλο ο Κορδώνης  
δίπλα σε Καραβάτου - Φερεντίνο

Συνεχίζονται οι συζητήσεις για το νέο «Στούντιο 4» της ΕΡΤ, με την ομάδα που 
θα πλαισιώσει την Κατερίνα Καραβάτου και τον Χρήστο Φερεντίνο να διαμορ-
φώνεται σταδιακά. Όπως είχαμε γράψει από καιρό, ο Γιάννης Κορδώνης θα ακο-
λουθήσει το νέο τηλεοπτικό δίδυμο στην ΕΡΤ, αποχωρώντας από το «Καλύτερα 
δε γίνεται» του Alpha. Μάλιστα, όπως μαθαίνουμε, ο ίδιος θα έχει αυξημένο ρό-
λο σε όλη τη διάρκεια της εκπομπής. Άλλωστε, στην ΕΡΤ θεωρούν πως η χημεία 
που έχει ήδη αναπτυχθεί ανάμεσα στον Γιάννη Κορδώνη, την Κατερίνα Καραβά-
του και τον Χρήστο Φερεντίνο μέσα από τη ραδιοφωνική τους συνεργασία μπο-
ρεί να αποτελέσει ένα από τα δυνατά χαρτιά του νέου «Στούντιο 4». Στο τιμόνι της 
αρχισυνταξίας της εκπομπής θα βρίσκεται η Ειρήνη Αρβανίτη, ενώ φαίνεται πως 
έχουν ήδη δώσει τα χέρια και αρκετοί γνωστοί δημοσιογράφοι, οι οποίοι προορί-
ζονται να στελεχώσουν την εκπομπή με διαφορετικό ρόλο ο καθένας.
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To Renault Twingo λανσαρίστηκε για πρώτη φο-
ρά το 1992 και τάραξε για τα καλά τα νερά της 
κατηγορίας A (A‑segment) με την τολμηρή, νέα 
του προσέγγιση για το αυτοκίνητο πόλης.

Σήμερα τo Twingo E‑Tech electric αποτελεί ένα 
σύγχρονο ηλεκτρικό αυτοκίνητο πόλης που προ-
σφέρει υψηλή αξία για τον πελάτη, με κόστος από-
κτησης που μπορεί να κυμανθεί ακόμη και κάτω από 
τις 15.000 ευρώ, ανατρέποντας και πάλι τα δεδο-
μένα στην κατηγορία των ηλεκτρικών αυτοκινήτων 
πόλης!

Πιο συγκεκριμένα, η έκδοση evolution ξεκι-
νά από τις 16.490 ευρώ και η έκδοση techno από 
19.900 ευρώ, συμπεριλαμβανομένης και της επι-
δότησης από το «Κινούμαι Ηλεκτρικά 3», ενώ αν ο 
υποψήφιος αγοραστής έχει και κάποιο παλαιό όχη-
μα να αποσύρει, τότε οι τιμές μειώνονται σε 14.990 
ευρώ και 18.400 ευρώ αντίστοιχα.

Το νέο Renault Twingo E-Tech electric συνοδεύ-
εται από εργοστασιακή εγγύηση 5 ετών ή 100.000 
χλμ., ενώ η εγγύηση της μπαταρίας είναι για οκτώ 
έτη.

Γνώριμη αλλά σύγχρονη σχεδίαση
Είναι εύκολο να αναγνωρίσει κανείς τις πολλές ανα-
φορές στο design του αρχικού Twingo, όπως το σχήμα 
των προβολέων και της μάσκας και το επανασχεδια-
σμένο πίσω παράθυρο. Μάλιστα, σε άμεση συνάρτη-
ση με το Twingo πρώτης γενιάς, η μάσκα σχηματίζει 
ένα διακριτικό «χαμόγελο», ενώ εμφανίζει το όνομα 
του μοντέλου στη γωνία. Στο προφίλ ξεχωρίζουν οι 
δυναμικές αναλογίες και οι δύο πίσω πόρτες χωρίς να 
επηρεάζεται το ομαλό προφίλ του αμαξώματος. Το πί-
σω μέρος έχει επανασχεδιαστεί, παραμένοντας όμως 
αναγνωρίσιμο, με απαλές παιχνιδιάρικες γραμμές και 
σήμα που επαναφέρει το «Twingo alphabet» σε σύγ-
χρονο ύφος.

Ευχάριστο και ποιοτικό εσωτερικό
Το Twingo E‑Tech electric είναι επίσης εξαιρετικά ευ-
ρύχωρο και ευέλικτο με πέντε πόρτες, δύο ανεξάρ-
τητα συρόμενα πίσω καθίσματα στάνταρ σε όλες τις 
εκδόσεις, αναδιπλούμενη πλάτη στο εμπρός κάθι-
σμα συνοδηγού (ανάλογα με την έκδοση) και πολλά 
ακόμη. Το εσωτερικό αναδεικνύει τη χαρούμενη αύ-
ρα και την αισιοδοξία του μοντέλου μέσω ενός οβάλ, 
πολύχρωμου ταμπλό που μοιάζει να αιωρείται. Η δι-
πλή οριζόντια οθόνη OpenR χαρίζει μια σύγχρονη ει-
κόνα. Όλες οι εκδόσεις διαθέτουν την ίδια διάταξη: 
ψηφιακό πίνακα οργάνων 7” και κεντρική οθόνη πο-
λυμέσων openRlink 10”.

Το Twingo E‑Tech electric συνδυάζει το αποτύ-
πωμα ενός μοντέλου κατηγορίας A με 5θυρο αμά-

ξωμα και τον εσωτερικό χώρο/όγκο αποσκευών 
ενός μοντέλου κατηγορίας B, διευκολύνοντας τη 
ζωή στην πόλη. Παράλληλα, αποτελεί σημείο ανα-
φοράς με χώρο αποσκευών έως 360 λίτρα και κά-
τω από το δάπεδο του χώρου αποσκευών διατίθεται 
χώρος αποθήκευσης 50 λίτρα - ιδανικός για το κα-
λώδιο φόρτισης. Χάρη στη διάταξη 50/50 του δαπέ-
δου παραμένει προσβάσιμος ακόμη και όταν μέρος 
του χώρου καταλαμβάνεται από αποσκευές.

Το μοντέλο κινείται από έναν συμπαγή, ελαφρύ 
ηλεκτροκινητήρα 82 ίππων. Με βάρος από 1.200 κι-
λών (Evolution) δεν απαιτείται μεγαλύτερη ισχύς, 
καθώς επιταχύνει 0-50 km/h σε 3,85 δευτερόλε-
πτα.

Ο κινητήρας υποστηρίζεται από αεροδυναμι-

ΟΔΗΓΟΎΜΕ ΣΤΗΝ ΑΘΉΝΑ ΤΟ RENAULT TWINGO ΜΕ 82 ΊΠΠΟΥΣ

Το διάσημο γαλλικό μοντέλο επιστρέφει
ως ηλεκτρικό σε τιμή-έκπληξη!

Γράφει ο
Γιώργος Ανδρής
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κές βελτιστοποιήσεις οι οποίες επέτρεψαν μια ωφέλι-
μη χωρητικότητα μπαταρίας που περιορίζεται στις 27,5 
kWh, με κατανάλωση από 12,2 kWh/100 km (WLTP). 
Με αυτονομία WLTP 263 χλμ. ταιριάζει ιδανικά στο κοι-
νό του (κατά μέσο όρο διανύει απόσταση 35 χλμ./ημέ-
ρα), απαιτώντας φόρτιση 1-2 φορές/εβδομάδα.

Όλες οι εκδόσεις στην ελληνική αγορά διαθέτουν 
το πακέτο «Advanced Charge» με ισχύ φόρτισης AC στα 
11 kW και DC 50 kW.

Πρώτη επαφή 
Κατά τη σύντομη επαφή που είχαμε με το Renault Twingo, 
έπειτα από λίγα μέτρα κύλισης το αυτοκίνητο καθιστά 
σαφές ότι η βασική έκδοση του αυτοκινήτου δεν αποτε-
λεί ένα απλό όχημα. Η ισχύς των 82 ίππων μπορεί να μην 
ακούγεται μεγάλη, αλλά είναι ένας ηλεκτροκινητήρας με 
άμεση απόδοση ροπής. Για παράδειγμα, το Twingo E-Tech 
μπορεί να κινείται αβίαστα σε απότομες διαδρομές στους 
στενούς δρόμους της Αθήνας και να ξεκινάει σε ανηφό-
ρες χωρίς δισταγμό.

Ωστόσο, το Renault Twingo δεν είναι σπορ αυτοκί-

νητο, αλλά ένα αυτοκίνητο πόλης με καλορυθμισμένη 
ανάρτηση, η οποία αποδείχτηκε ευέλικτη στις στροφές 
και στους ελιγμούς, αλλά σταθερή σε ευθεία γραμμή 
και άνετη. Ιδιαίτερη μνεία χρήζει και η απορροφητικό-
τητά της σε αστικούς δρόμους με κακοτεχνίες.

Δέκα εκατ. στο «Κινούμαι 
Ηλεκτρικά 3» - Πόσες  
νέες αιτήσεις καλύπτουν
Τέλος στην αγωνία χιλιάδων 
υποψήφιων αγοραστών 
ηλεκτρικών αυτοκινήτων έβαλε 
ο νέος αναπληρωτής υπουργός 
Μεταφορών Γιώργος Κώτσηρας, 
αυξάνοντας τον προϋπολογισμό 
του προγράμματος 
«Κινούμαι Ηλεκτρικά 3» και 
επιβεβαιώνοντας το ρεπορτάζ 
της «Political».
Πιο συγκεκριμένα, 
δημοσιεύτηκε σε ΦΕΚ η Κοινή 
Υπουργική Απόφαση με 
115362/14.07.2026 (Β’ 4349) 
που αυξάνει κατά 10 εκατ. 
ευρώ τον προϋπολογισμό της 
δράσης «Κινούμαι Ηλεκτρικά 
- Γ’ Κύκλος», ο οποίος 
πλέον ανέρχεται σε 76 εκατ. 
ευρώ. Η νέα κατανομή του 
προϋπολογισμού των επιπλέον 
10 εκατ. ευρώ αφορά περίπου 
6 εκατ. ευρώ για ιδιώτες 
καταναλωτές και περίπου 4 
εκατ. ευρώ για νομικά πρόσωπα.
Συνολικά τα 10 εκατ. ευρώ 
μπορούν να επιδοτήσουν 
περισσότερα από 3.300 
ηλεκτρικά αυτοκίνητα! 
Μάλιστα, μαζί με την επιπλέον 
χρηματοδότηση παρατάθηκε 
και η ισχύς του προγράμματος 
«Κινούμαι Ηλεκτρικά 3» μέχρι 
τα τέλη του 2026, όπως είχε 
δημοσιεύσει η «Political».
Ο προϋπολογισμός του 
«Κινούμαι Ηλεκτρικά 3» από 
τη μέρα ενεργοποίησής του 
ανέρχεται πλέον σε 76 εκατ. 
ευρώ, εκ των οποίων το 64% (48 
εκατ. ευρώ) αφορά επιδοτήσεις 
ηλεκτρικών αυτοκινήτων και 
ποδηλάτων για ιδιώτες και το 
υπόλοιπο 36% (28 εκατ. ευρώ) 
επιδότηση οχημάτων για νομικά 
πρόσωπα.
Την ίδια στιγμή, περισσότερα 
από 2,6 εκατ. ευρώ έχουν 
διατεθεί για την αγορά 
ηλεκτρικών ποδηλάτων σε 
ιδιώτες καταναλωτές και 
360.000 ευρώ σε νομικά 
πρόσωπα.
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Πρεμιέρα για το VW ID. 
Cross - Πόσο κοστίζει 
στη Γερμανία
Η VW παρουσίασε σε παγκόσμια 
πρεμιέρα το νέο ID. Cross, το αμι-
γώς ηλεκτρικό compact SUV που 
εντάσσεται στη νέα γενιά μικρών 
και compact μοντέλων της μάρκας. 
Το νέο ID. Cross θα διατίθεται με τρία 
επίπεδα ισχύος, 116 PS, 135 PS και 
211 PS, καθώς και με δύο μπαταρί-
ες ωφέλιμης χωρητικότητας 37 kWh 
και 52 kWh. Η μέγιστη αυτονομία 
φτάνει έως τα 427 χιλιόμετρα κατά 
WLTP.

Το νέο ID. Cross έχει μήκος 4.153 
mm, πλάτος 1.794 mm και ύψος 
1.581 mm, ενώ το μεταξόνιό του 
ανέρχεται σε 2.601 mm. Χάρη στην 
πλατφόρμα MEB+ προσφέρει περισ-
σότερο χώρο για τους πέντε επιβάτες 
και τις αποσκευές τους σε σύγκριση 
με το T-Cross με κινητήρα εσωτερι-
κής καύσης.
Ο κύριος χώρος αποσκευών έχει χω-
ρητικότητα 475 λίτρων, δηλαδή 20 
λίτρα περισσότερα από το T-Cross, 
ενώ κάτω από το εμπρός καπό βρί-
σκεται πρόσθετος χώρος αποσκευών 
χωρητικότητας 25 λίτρων.
Αρχικά το μοντέλο διατίθεται στη 
Γερμανία στις εκδόσεις Life και Style, 
με ισχύ 155 kW ή 211 PS και μπατα-
ρία 52 kWh, με τιμές από 36.525 ευ-
ρώ στη γερμανική αγορά. Η βασι-
κή έκδοση Trend, με ισχύ 85 kW και 
μπαταρία 37 kWh, θα ακολουθήσει 
με τιμή εκκίνησης από 27.995 ευρώ 
στη Γερμανία.

Με τιμή 16.990 ευρώ διατίθεται πλέον το KGM Tivoli της νοτιοκορεά-
τικης μάρκας, αποτελώντας την κορυφαία value for money επιλογή στην 
κατηγορία των B-SUV. Το KGM Tivoli ξεχωρίζει στην κατηγορία του, συν-
δυάζοντας σύγχρονη σχεδίαση, άνεση, πρακτικότητα και ιδιαίτερα αντα-
γωνιστική τιμή, σε ένα ολοκληρωμένο πακέτο που ανταποκρίνεται ιδα-
νικά στις ανάγκες των σύγχρονων οδηγών. Είναι διαθέσιμο σε εκδόσεις 
με κίνηση στους δύο ή στους τέσσερις τροχούς, ενώ σε συνδυασμό με το 
6τάχυτο χειροκίνητο ή 6τάχυτο αυτόματο κιβώτιο ταχυτήτων και τις επι-
λογές λειτουργιών οδήγησης (Normal, Sport, Winter) προσαρμόζει εύ-
κολα τον χαρακτήρα του ανάλογα με τις συνθήκες οδήγησης.

Το KGM Tivoli τώρα με μόλις 16.990 ευρώ

Νέο σαφάρι έχουν 
ξεκινήσει οι ειδι-
κές ομάδες της ΑΑ-
ΔΕ για τα αδήλω-

τα έσοδα των influencers που 
προέρχονται από διαφημιστι-
κές συνεργασίες ή υπηρεσίες 
που προήλθαν από προβολή 
προϊόντων στα social media.

Σύμφωνα με πληροφο-
ρίες της «Political», οι Αρχές 
έχουν εστιάσει τις έρευνες και στον χώ-
ρο του αυτοκινήτου και μάλιστα η ειδική 
ομάδα έχει συλλέξει τόσο βίντεο όσο και 
άλλο υλικό στο οποίο προφανώς διαφημί-
ζουν έμμεσα μοντέλα εταιρειών χωρίς να 
υπάρχει τιμολόγιο.

Οι ειδικές ομάδες της ΑΑΔΕ παρακο-
λουθούν δημόσιες αναρτήσεις, hashtags, 
tags εταιρειών, ακόμη και τα σχόλια ή τις 
αλληλεπιδράσεις κάτω από δημοσιεύσεις 

προκειμένου να εντοπίσουν 
πιθανές εμπορικές συνεργα-
σίες που δεν έχουν δηλωθεί.

Μάλισ τα , σε πρόσφα-
τη υπόθεση influencer απο-
δείχτηκε ότι δημοσιεύτηκαν 
συνολικά 322 αναρτήσεις 
στα κοινωνικά μέσα δικτύω-
σης για συνεργασίες barter, 
giveaways, προβολή ειδών 
ένδυσης, υποδημάτων, αυτο-

κινήτων, καλλυντικών, κοσμημάτων, τε-
χνολογικών προϊόντων, τροφίμων, υπη-
ρεσιών από ξενοδοχεία, εστιατόρια, 
γυμναστήρια, κομμωτήρια και κέντρα αι-
σθητικής, από τις οποίες διαπιστώθη-
κε πως οι περισσότερες αυτών συνοδεύ-
ονταν από τα αντίστοιχα παραστατικά. 
Ωστόσο, δεν είχε εκδοθεί κανένα φορο-
λογικό στοιχείο για 54 δημοσιεύσεις που 
προωθούσαν προϊόντα και υπηρεσίες 

εταιρειών. Η Διεύθυνση Επίλυσης Διαφο-
ρών απέρριψε την προσφυγή που είχε κα-
ταθέσει η influencer, καθώς έκρινε ότι το 
περιεχόμενο των αναρτήσεων αποδείκνυε 
οργανωμένη εμπορική δραστηριότητα με 
σκοπό την οικονομική ωφέλεια, παρόλο 
που η ελεγχόμενη influencer υποστήριξε 
πως αρκετές δημοσιεύσεις είχαν προσω-
πικό χαρακτήρα και δεν αποτελούσαν δια-
φημιστικές συνεργασίες.

Την ίδια στιγμή επιβλήθηκε πρόστιμο 
9.780 ευρώ για τη μη έκδοση 54 φορολο-
γικών παραστατικών, φόρος εισοδήματος 
και πρόστιμα συνολικού ύψους 42.125,28 
ευρώ, ενώ καταλογίστηκε επιπρόσθετος 
ΦΠΑ ύψους 19.560 ευρώ.

Σύμφωνα με το υφιστάμενο φορολο-
γικό πλαίσιο, οι αναρτήσεις στο YouTube ή 
στο TikTok είναι πολύ πιθανό να ληφθούν 
ως υπηρεσίες προβολής και να φορολο-
γηθούν...

Στο στόχαστρο των Ράμπο της ΑΑΔΕ οι influencers 
αυτοκινήτου - Τι θεωρείται διαφήμιση

Γράφει  
ο Γιώργος  
Ανδρής



Η Citroën κάνει ακόμη πιο προσιτή την απόκτη-
ση του νέου C3 Aircross προσφέροντας το βρα-
βευμένο SUV της από μόλις 18.900 ευρώ, στο 
πλαίσιο της τρέχουσας εμπορικής πολιτικής, προ-
σφέροντας μια μο-
ναδική πρόταση 
αξίας/τιμής στην 
ελληνική αγορά. 
Το νέο Citroën C3 
Aircross είναι δι-
αθέσιμο σε μια 
πλήρη γκάμα κι-
νητήρων, με την έκδοση Turbo 100 hp με μηχανι-
κό κιβώτιο να ξεκινά από 18.900 ευρώ, τη Hybrid 
145 hp με αυτόματο κιβώτιο από 23.500 ευρώ 
και το 100% Ηλεκτρικό ë-C3 Aircross Extended 
Range με αυτονομία έως 400 χλμ. να ξεκινά από 
20.900 ευρώ.
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69
;   Το MG3 συνεχίζει την εξαι-

ρετικά επιτυχημένη εμπο-
ρική του πορεία στην ελληνική 
αγορά, αποτελώντας μια από τις 
πλέον ελκυστικές προτάσεις στην 
κατηγορία των supermini. Σήμε-
ρα η αξία της πρότασής του γίνε-
ται ακόμη πιο ισχυρή, καθώς δια-
τίθεται με νέα τιμή εκκίνησης από 
16.450 ευρώ για την έκδοση βεν-
ζίνης και από 18.950 ευρώ για την 
έκδοση Hybrid+. Η έκδοση βενζί-
νης με τον κινητήρα 1.5 λίτρων 
και απόδοση 115 ίππων αποτε-
λεί μια από τις πιο ολοκληρωμέ-
νες προτάσεις της κατηγορίας με 
τιμή εκκίνησης από μόλις 16.450 
ευρώ. Για όσους αναζητούν ακό-
μη περισσότερες επιδόσεις και κο-
ρυφαία αποδοτικότητα, το MG3 
Hybrid+ τοποθετεί τον πήχη ακό-
μη ψηλότερα με 195 ίππους, ενώ 
η νέα τιμή από 18.950 ευρώ δημι-
ουργεί νέα δεδομένα στην κατη-
γορία.

;  Αντίστροφη μέτρηση έχει ξε-
κινήσει για τους δικαιούχους 

του voucher «Fuel Pass», οι οποί-
οι θα πρέπει να το έχουν εξαργυ-
ρώσει έως τις 31 Ιουλίου, καθώς 
σε διαφορετική περίπτωση και με-
τά την παρέλευση της παραπάνω 
ημερομηνίας τα χρήματα επιστρέ-
φονται αυτόματα στο κράτος και 
απενεργοποιείται η προπληρωμέ-
νη κάρτα. Να υπενθυμίσουμε ότι 
το ύψος της επιδότησης είχε ορι-
στεί από 30 έως και 60 ευρώ με 
τη χρήση ψηφιακής χρεωστικής 
κάρτας για δικαιούχους ιδιοκτή-
τες οχημάτων.

Κερδίζοντας ακόμη περισσότερο έδαφος σε μια από τις πιο 
απαιτητικές κατηγορίες της αγοράς αυτοκινήτου, το νέο Jeep 
Compass e-Hybrid διατίθεται πλέον με εισαγωγική τιμή 32.990 
ευρώ στο επίπεδο εξοπλι-
σμού Altitude, που περι-
λαμβάνει πρακτικά τα πά-
ντα. Στην έκδοση e-Hybrid 
το ολοκαίνουργιο C-SUV 
της Jeep αποδίδει 145 HP 
και έχει αυτόματο κιβώτιο 
6 ταχυτήτων διπλού συ-
μπλέκτη, με την κατανά-
λωση καυσίμου μόλις 5,9 
lt/100 km. Επιπρόσθετα, το νέο μοντέλο της Jeep καλύπτεται από 
8ετή (ή 120.000 km) εγγύηση που συμπεριλαμβάνει την μπατα-
ρία 48V του υβριδικού συστήματος και είναι μεταβιβάσιμη, δια-
φυλάσσοντας τη μεταπωλητική αξία.

Τον μήνα που θα εγκρίνει η Ευρωπαϊκή Επιτροπή το ελληνικό 
Social Leasing αποκάλυψε ο προϊστάμενος του αυτοτελούς 
Τμήματος Ηλεκτροκίνησης του υπουργείου Υποδομών και 
Μεταφορών Γιάννης Τσελίκης, μιλώντας στο Electric Vehicles 

Conference 2026. «Στο Κοινωνικό Κλιματικό Ταμείο έχουμε κάποια θέ-
ματα που θα συζητηθούν, όπως το Social Leasing. Αυτήν τη στιγμή 
βρισκόμαστε την τελική φάση διαπραγμάτευσης με την Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή για τα έργα του Κοινωνικού Κλιματικού Ταμείου. Πρέπει να 
σας πω ότι αυτή η διαπραγμάτευση διαρκεί για πάνω από 6 μήνες και 
θεωρούμε ότι τον Σεπτέμβριο θα έχουμε την τελική έγκριση, σύμφω-
να με τα λεγόμενα τουλάχιστον των στελεχών της ΕΕ που πρόσφατα 
συναντήσαμε. Τρία είναι τα έργα ηλεκτροκίνησης του Κοινωνικού Κλι-
ματικού Ταμείου. Το ένα είναι το Social Leasing, το οποίο αφορά ευά-
λωτα νοικοκυριά. Το πρόβλημα είναι να ορίσεις ποια είναι τα ευάλωτα 

νοικοκυριά και σε ποιες περιοχές είναι. Τώρα είμαστε στο τελικό στά-
διο του ορισμού και δεν θέλω να σας πω λεπτομέρειες, γιατί δεν έχουν 
κλείσει, αλλά σίγουρα υπάρχουν εισοδηματικά κριτήρια. Το δεύτερο 
project είναι οι δημόσιοι φορτιστές στους δήμους. Όμως, δεν αφορά 
όλες τις περιοχές αλλά εκείνες που υπάρχουν ευάλωτα νοικοκυριά ή 
ευάλωτες μικροεπιχειρήσεις. Για τις ευάλωτες μικροεπιχειρήσεις θα 
υπάρξει ένα πρόγραμμα ενίσχυσης σε κατάσταση δημόσιων φορτι-
στών σε περιοχές όπου υπάρχει συγκέντρωση, όπως για παράδειγμα 
κέντρα logistics, στις περιοχές απανθρακοποίησης, στις περιοχές κα-
τά μήκος του διευρωπαϊκού δικτύου μεταφορών, γιατί πρέπει να κι-
νούνται τα ηλεκτρικά οχήματα των επιχειρήσεων. Συνεπώς μέχρι και 
το 2032 θα υπάρξει μεγάλη ανάπτυξη της ηλεκτροκίνησης στη χώρα 
μας, γιατί δεν γίνεται αλλιώς, γιατί σε αυτό οδηγούμαστε από τις ευ-
ρωπαϊκές πολιτικές», ανέφερε ο Γιάννης Τσελίκης.

ΜΙΚΡΑ

Σε τιμή-έκπληξη το Citroen C3 Aircross!Νέο Jeep Compass e-Hybrid με 8ετή εγγύηση

Πότε θα εγκρίνει η Κομισιόν  
το κοινωνικό Leasing της Ελλάδας;
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«Η Ελλάδα κέντρο  
του Παγκόσμιου Αθλητισμού»

Το εμβληματικό Ολυμπιακό Κωπηλατο-
δρόμιο στον Σχοινιά πέρασε στο υτπουρ-
γείο Αθλητισμού. Μετά τις συντονισμένες 
προσπάθειες της ΕΟΕ και της κυβέρνησης, 
το Κωπηλατοδρόμιο εκσυγχρονίζεται και 
θα συνεχίσει να βελτιώνεται, ώστε να εί-
ναι έτοιμο για να φιλοξενήσει -εκτός από 
εγχώριες- και μεγάλες διεθνείς διοργανώ-
σεις. 

Ο υπουργός Αθλητισμού Γιάννης Βρού-
τσης παραχώρησε συνέντευξη στο Αθηνα-
ϊκό-Μακεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων και 
αναφέρθηκε στη σημασία της επιστροφής 
της εμβληματικής Ολυμπιακής εγκατάστα-
σης στη διαχείριση του υπουργείου Αθλη-
τισμού, στις παρεμβάσεις της Πολιτείας 
για την ενίσχυση των αθλητικών υποδο-
μών και των Ομοσπονδιών, καθώς και στο 
όραμα για την ανάδειξη της Ελλάδας σε 
διεθνές κέντρο αθλητισμού και αθλητικού 
τουρισμού.

«Η Ελλάδα πρέπει να γίνει το κέντρο 
του παγκόσμιου αθλητισμού. Και πρέπει να 
γίνει γιατί εδώ γεννήθηκε ο αθλητισμός. 
Είμαστε η χώρα που γέννησε τον αθλητι-
σμό. Αν εμείς, αυτή η γενιά, δεν αξιοποιή-
σουμε αυτό το μοναδικό συγκριτικό πλεο-
νέκτημα, τότε ποιος θα το κάνει; Ποια άλλη 
χώρα είναι καταλληλότερη από την Ελ-
λάδα για να αναδείξει τον αθλητισμό που 
γεννήθηκε στον τόπο της; Πρέπει να είμα-
στε περήφανοι γι’ αυτό. Μακάρι, λοιπόν, 
η Ελλάδα να γίνει το κέντρο του παγκό-
σμιου αθλητισμού, γιατί είναι η χώρα που 
τον γέννησε», ανέφερε μεταξύ άλλων ο κ. 
Βρούτσης.
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«Μύδροι» Ντε Λα Φουέντε εναντίον της Αργεντινής
Λίγες μέρες μετά την κατάκτηση του Μουντιάλ 2026, ο Λουίς Ντε Λα Φουέντε 

αναφέρθηκε στην επιθετικότητα που έδειξαν οι παίκτες της Αργεντινής στον τελικό 
της διοργάνωσης, που έληξε με νίκη της «ρόχα» με 1-0 στην παράταση.

Ενώ ο βοηθός του Λιονέλ Σκαλόνι, Ρομπέρτο Αγιάλα, ζήτησε δημόσια συγγνώ-
μη για την επίθεσή του στον Ντάνι Όλμο, η FIFA ανακοίνωσε ότι άρχισε έρευνα για 
τις ενέργειες των Αργεντινών μετά τον τελικό.

Παράλληλα, ο προπονητής της εθνικής ομάδας της Ισπανίας, κληθείς να σχολι-
άσει την συμπεριφορά των παικτών της «αλμπισελέστε», δεν μάσησε τα λόγια του. 
«Φυσικά, ό,τι και να έχει συμβεί, είναι απαράδεκτο. Απαράδεκτο. Δεν μπορούμε να 
το ανεχθούμε αυτό», ανέφερε μεταξύ άλλων. 

ΠΑΟΚ και Παναθηναϊκός απλοποίησαν 
τις διαδικασίες για την πρόκρισή τους 
στις επόμενες φάσεις των προκριματι-
κών σε Europa League και Conference 

League αντίστοιχα. Ο «Δικέφαλος του Βορρά» 
αγωνίστηκε σε ουδέτερο γήπεδο στην Πολωνία 
απέναντι στην Ντιναμό Κιέβου και με τα μαγικά 
του Γιάννη Κωνσταντέλια κατάφερε να επικρα-
τήσει 3-2. Οι Θεσσαλονικείς βρέθηκαν πίσω στο 
σκορ, όμως με τα γκολ των Κωνσταντέλια, Ζα-
φείρη και Σανταμαρία έφτασαν να προηγηθούν 
με δύο γκολ διαφορά. Οι Ουκρανοί βρήκαν τρό-
πο να μειώσουν, ενώ είχαν και δοκάρι στο φινά-
λε για να φτάσουν και στην ισοφάριση, αλλά η 
ομάδα του Αλέσιο Λίσι άντεξε και πλέον έχει το 
προβάδισμα για τον επαναληπτικό που θα διεξαχθεί στην 
Τούμπα την ερχόμενη Πέμπτη.

Προβάδισμα πρόκρισης πήρε και ο Πανα-
θηναϊκός, για να βρεθεί στον Γ’ προκριματικό 
του Conference League, απέναντι στην ουγ-
γρική Πάκσι. Οι «πράσινοι» προηγήθηκαν 0-2 
μετά από αυτογκόλ των Ούγγρων και ωραίο 
τελείωμα του Αντίνο, ενώ έχασαν ευκαιρίες 
για να πετύχουν ακόμα πιο ευρεία νίκη. Ένα 
εξαιρετικό γκολ του 40χρονου Μπόντε έδω-
σε πρόσκαιρες ελπίδες στους γηπεδούχους, 
όμως το τελικό 2-1 υπέρ του «τριφυλλιού» το 
βάζει σε θέση οδηγού για την πρόκριση. Μά-
λιστα, η ομάδα του Τζέικομπ Νίστρουπ θα 
μπορούσε να έχει πετύχει ακόμα περισσότε-
ρα τέρματα αν ήταν πιο προσεκτική στην τελι-
κή προσπάθεια. Η πρόκριση θα κριθεί οριστι-

κά στην Αθήνα, στον επαναληπτικό που θα διεξαχθεί στο 
ΟΑΚΑ επίσης την ερχόμενη Πέμπτη.

Γράφει ο
Χρήστος  

Γιαννούλης

«Σφραγίζουν»  
εισιτήρια στην Ελλάδα



Οι καλοκαιρινές διακοπές είναι η περίοδος που 
όλοι επιθυμούμε να δείχνουμε ξεκούραστοι, 
λαμπεροί και ανανεωμένοι. Η έκθεση στον 
ήλιο, η ζέστη, η θάλασσα και το αλά-

τι αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι του 
καλοκαιριού, όμως μπορούν να επι-
βαρύνουν σημαντικά την επιδερμί-
δα. Για τον λόγο αυτό, η σωστή προ-
ετοιμασία του προσώπου πριν τις 
διακοπές αποτελεί το καλύτερο 
δώρο που μπορούμε να προσφέ-
ρουμε στον εαυτό μας.

Το πρώτο και πιο σημαντικό 
βήμα είναι ο ιατρικός καθαρισμός 
προσώπου. Με την απομάκρυνση 
των νεκρών κυττάρων, του σμήγμα-
τος και των ρύπων το δέρμα αναπνέ-
ει καλύτερα και γίνεται πιο δεκτικό στις 
θεραπείες που ακολουθούν. Παράλληλα, 
μειώνονται οι ατέλειες, οι φραγμένοι πόροι και 
η λιπαρότητα, προσφέροντας μία πιο υγιή και φωτει-
νή όψη. Ιδανική επιλογή πριν το καλοκαίρι αποτελούν 
επίσης τα skin boosters, μία από τις πιο σύγχρονες θε-
ραπείες βαθιάς ενυδάτωσης. Πρόκειται για ειδικό υα-
λουρονικό οξύ που εγχέεται επιφανειακά στο δέρμα, 
ενισχύοντας την ενυδάτωση από μέσα προς τα έξω. Η 
επιδερμίδα αποκτά ελαστικότητα, φυσική λάμψη και 
πιο λεία υφή, χωρίς να αλλάζουν τα χαρακτηριστικά 
του προσώπου. Το αποτέλεσμα είναι ιδιαίτερα φυσικό 
για όσους επιθυμούν ένα ξεκούραστο και φρέσκο πρό-
σωπο κατά τη διάρκεια των διακοπών.

«Μία ακόμη εξαιρετική επιλογή είναι το venus 
legacy, μία μη επεμβατική θεραπεία σύσφιξης και ανα-
ζωογόνησης που συνδυάζει πολυπολικές ραδιοσυχνό-
τητες και παλμικά μαγνητικά πεδία. Η τεχνολογία αυ-
τή ενεργοποιεί την παραγωγή νέου κολλαγόνου και 
ελαστίνης, βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος και 
χαρίζει πιο σφριγηλή και νεανική όψη. Είναι ανώδυ-
νη, δεν απαιτεί χρόνο αποθεραπείας και επιτρέπει την 

άμεση επιστροφή στις καθημερι-
νές δραστηριότητες, γεγονός που 

την καθιστά ιδανική λίγο πριν τις κα-
λοκαιρινές εξορμήσεις», αναφέρει ο κ. 

Απόστολος Γαϊτάνης, πλαστικός χειρουρ-
γός, MD CCST, μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Πλα-

στικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής.
Ανάλογα με τις ανάγκες κάθε προσώπου, μπορούν 

να συνδυαστούν και άλλες θεραπείες, όπως 
ήπια ενυδατικά peeling, μεσοθεραπεία ή ει-
δικά πρωτόκολλα αντιοξείδωσης που προ-
στατεύουν την επιδερμίδα από το οξειδωτι-
κό στρες που προκαλεί η αυξημένη ηλιακή 
ακτινοβολία.

Αξίζει να τονιστεί ότι οι αισθητικές θε-
ραπείες πριν το καλοκαίρι δεν έχουν στό-
χο να αλλάξουν την εικόνα μας, αλλά να 
αναδείξουν τη φυσική ομορφιά και τη φρε-
σκάδα του προσώπου. Η σωστή αξιολόγη-
ση από εξειδικευμένο πλαστικό χειρουργό 
ή δερματολόγο είναι απαραίτητη, ώστε να 
επιλεγεί ο κατάλληλος συνδυασμός θερα-
πειών με βάση την ηλικία, τον τύπο του δέρ-
ματος και τις προσωπικές ανάγκες καθενός.
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ΠΡΙΝ ΤΙΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ 

Θεραπείες προσώπου που 
προετοιμάζουν ιδανικά την επιδερμίδα

 

Η σωστή αξιολόγηση  από εξειδικευμένο πλαστικό χειρουργό ή δερματολόγο είναι απαραίτητη, ώστε να επιλεγεί ο κατάλληλος συνδυασμός θεραπειών με βάση την ηλικία,  τον τύπο του δέρματος  και τις προσωπικές ανάγκες 
καθενός

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Φυσικά, καμία θεραπεία δεν μπο-
ρεί να υποκαταστήσει την καθημερι-
νή φροντίδα. Η σωστή ενυδάτωση, η 

χρήση αντηλιακού υψηλής προ-
στασίας και η αποφυγή της υπερ-
βολικής έκθεσης στον ήλιο πα-
ραμένουν οι σημαντικότεροι 
σύμμαχοι για μία υγιή επιδερμί-
δα όλο το καλοκαίρι. «Με λίγες, 
στοχευμένες και εξατομικευμένες 
παρεμβάσεις πριν τις διακοπές, 
το πρόσωπο αποκτά φωτεινότη-
τα, ελαστικότητα και υγιή όψη, 
ώστε να απολαύσετε τις καλοκαι-
ρινές σας στιγμές με αυτοπεποί-
θηση και φυσική λάμψη. Γιατί η 
πιο όμορφη εικόνα στις διακοπές 
είναι εκείνη που αποπνέει υγεία, 
φροντίδα και αυθεντική ανανέω-
ση», καταλήγει ο κ. Γαϊτάνης.

Η σημασία  
της καθημερινής 

φροντίδας

Απόστολος Γαϊτάνης, 
πλαστικός χειρουργός, MD 
CCST, μέλος της Ελληνικής 

Εταιρείας Πλαστικής 
& Επανορθωτικής 

Χειρουργικής
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Το Bagatelle Athens φιλοξένησε τη λαμπερή γιορτή για τη συνεργασία του Magic με τη σχεδιάστρια Νάντια Ρά-
πτη, παρουσιάζοντας την capsule συλλογή Magic x Nadia Rapti. Η exclusive βραδιά ένωσε την υψηλή αισθητι-

κή με την premium απόλαυση, έχοντας ως δημιουργική αφετηρία τη νέα γεύση παγωτού «La Pistache».

Μαρίζα Μπαϊρακτάρη, Ναταλία Γεωργαλά

Ραφαέλα Ψαρρού, Γιώργος Καράβας

Ζενεβιέβ Μαζαρί, Νάντια Ράπτη

Έβελυν Καζαντζόγλου, Κάτια Δέδε

Αθηνά Κοΐνη, Εμανουέλ Ελοζίεβα, Νάντια Ράπτη, Νικολίνα Νικολούζου

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα, Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Κοσμική λάμψη στην Αθηναϊκή Ριβιέρα 
με καλοκαίρι, μόδα και παγωτό

Anos Derv, Άννα Μαρία Ηλιάδου

Ανδρέας Κωστόπουλος, Νάντια Ράπτη

Κατερίνα Καλιγάκη, Αλεξάνδρα Μπερμπεριάν
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Με ένα exclusive opening event στο One&Only Aesthesis, ο διεθνής οίκος κοσμημάτων Kamyen γιόρτασε την 
ευρωπαϊκή του πρεμιέρα με αφορμή τη λειτουργία της μοναδικής boutique του οίκου παγκοσμίως, στο υπερ-
πολυτελές ξενοδοχείο της Γλυφάδας. Η λαμπερή βραδιά, παρουσία των ιδρυτών του brand, ήταν αφιερω-

μένη στη σύγχρονη υψηλή κοσμηματοποιία και τη διαχρονική κομψότητα.

Γιώργος Χρυσικός, Gerald Krischek, Αθηνά Οικονομάκου, Κατερίνα Κορρού

Λάουρα Κοντάρη, Γιώργος Μπριλάκης Μαργαρίτα Βενάρδου, Γεωργία Νικολοπούλου

Κωνσταντίνα Διβάνη, Νίκη Καποπούλου
Φανή Σαραντοπούλου,  

Κατερίνα Κορρού, Χριστίνα Μήτση
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ΚΟΣΜΙΚΑ

Diamonds on the Riviera: Η ευρωπαϊκή 
πρεμιέρα του οίκου Kamyen

Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα, Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Keshav, Kumud, Dhirendra και Karan Hirawat

Ηλίας Κοκοτός, Marina Lubawin, Gerald Krischek

Μυρσίνη Γεωργιάδη, Λάουρα Κοντάρη,  
Ντεπιάνα Χαραλαμπίδη, Πωλίνα Σαπουνά-Έλλις

Κωνσταντίνα Μπάκου, Ali Khan Bassar,  
Λιάνα Πέρδη, Mathilda Madkour



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΚΟΣΜΙΚΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΟΥΛΙΟΥ 202674

Κατερίνα Πετρίδη, Λίτσα Κολλάκη, Πηνελόπη Μπάρλου

«ΘΈΡΩΣ» 

Η Τάνια Δημητρακοπούλου ζωγραφίζει τη 
φωτεινή πλευρά του καλοκαιριού

ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Το ελληνικό καλοκαίρι, με το εκτυφλωτικό του φως, τη γαλήνη της θάλασσας και τις εικόνες που μένουν ανε-
ξίτηλες στη μνήμη, ήταν η πηγή έμπνευσης της νέας ατομικής έκθεσης της Τάνιας Δημητρακοπούλου με τίτ-
λο «Θέρως», που φιλοξενείται στην Γκαλερί Σκουφά.
Η εικαστικός δημιουργεί έργα που αποτυπώνουν τη διαχρονική ομορφιά του ελληνικού τοπίου, μεταφέρο-
ντας στον θεατή την αίσθηση της ανεμελιάς και της ελευθερίας που συνοδεύει τις καλοκαιρινές αποδράσεις. 
Με φωτεινές χρωματικές παλέτες και ατμοσφαιρικές συνθέσεις, οι πίνακές της ισορροπούν ανάμεσα στη ρε-
αλιστική απεικόνιση και τη δύναμη της προσωπικής ανάμνησης, ξυπνώντας συναισθήματα οικειότητας και 
νοσταλγίας. Η έκθεση αποτελεί μια εικαστική ωδή στη μοναδική ελληνική θερινή εμπειρία, εκεί όπου το φως, 
η θάλασσα και ο ορίζοντας μεταμορφώνονται σε διαχρονικά σύμβολα αισιοδοξίας και εσωτερικής ηρεμίας.
Κάθε έργο λειτουργεί σαν ένα παράθυρο σε γνώριμα καλοκαιρινά τοπία, προσκαλώντας τον επισκέπτη να 
ανακαλέσει τις δικές του πολύτιμες στιγμές.
Με το «Θέρως», η Τάνια Δημητρακοπούλου επιβεβαιώνει την ξεχωριστή εικαστική ματιά της, προσφέροντας 
μια έκθεση που υμνεί την απλότητα, το φως και τη διαχρονική γοητεία του ελληνικού καλοκαιριού. 

Νατάσσα Ροδινού, Νώντας Τσετσενέκος, Νάντια Παπαγιάννη

Τάνια Δημητρακοπούλου, Γιάννης Αναγνωστάκης

Ίρις Κρητικού, Γιάννης Καλιγάς Ρίτα Πικρού Μωραιτάκη, Βέρα Καλογεροπούλου
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ΣΧΟΛΉ ΧΟΡΟΎ ΜΑΡΊΝΑΣ 
ΛΑΜΠΡΟΠΟΎΛΟΥ

Μια βραδιά όπου η 
τέχνη συνάντησε την 

προσφορά
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΠΕΛΕΚΗΣ

Η παράσταση «Νοσταλγία» της Σχολής Χορού Μαρί-
νας Λαμπροπούλου απέδειξε πως η τέχνη μπορεί να 
γίνει το πιο δυνατό μέσο έκφρασης, συγκίνησης και 
αλληλεγγύης. Το κοινό αγκάλιασε με ενθουσιασμό 
το καλλιτεχνικό ταξίδι που συνδύασε χορό, μουσική 
και θέατρο, χαρίζοντας το θερμό του χειροκρότημα. 
Ξεχωριστή θέση στη βραδιά είχε η ομάδα συμπερί-
ληψης «Χωρίς Όρια», η οποία απέδειξε ότι ο χορός 
δεν γνωρίζει περιορισμούς και ενώνει τους ανθρώ-
πους μέσα από τη δύναμη της δημιουργίας.
Η εκδήλωση είχε και κοινωνικό χαρακτήρα, καθώς 
μέρος των εσόδων διατέθηκε για την ενίσχυση του 
έργου του «Make-A-Wish Ελλάδος», ενώ εκπρό-
σωποι του οργανισμού τίμησαν τη Μαρίνα Λαμπρο-
πούλου για τη διαχρονική της προσφορά. Ιδιαίτερη 
συγκίνηση προκάλεσε η παρουσία του σπουδαίου 
συνθέτη Γιώργου Χατζηνάσιου, ο οποίος συνόδευσε 
στο πιάνο τη Μαρίνα Λαμπροπούλου στην ερμηνεία 
του διαχρονικού τραγουδιού «Τα Γαλάζια Σου Γράμ-
ματα», εκφράζοντας δημόσια τον θαυμασμό του και 
ανακοινώνοντας την πρόθεσή του για μελλοντική 
συνεργασία μαζί της.
Η βραδιά ολοκληρώθηκε με ένα συγκινητικό αφιέ-
ρωμα στη Μαρινέλλα και τη συμμετοχή σημαντικών 
προσωπικοτήτων του ελληνικού πολιτισμού, επιβε-
βαιώνοντας πως η «Νοσταλγία» δεν ήταν απλώς μια 
παράσταση, αλλά μια γιορτή πολιτισμού, ανθρωπιάς 
και έμπνευσης. Μαρίνα Λαμπροπούλου, Γιώργος Χατζηνάσιος Νίκη Παπαθεοχάρη, Νανά Κάραγιαν

Ρέντα Στράουτα, Ντέπη Φωτάκου, Αφροδίτη ΦωτάκουΑλεξάνδρα Σταματοπούλου, Μαρίνα Λαμπροπούλου, Στέφανος Διαμαντής
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ΓΙΏΡΓΟΣ ΚΑΚΟΣΑΊΟΣ

Ξεσήκωσε με τη μουσική του το Cabaret Athens
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ

Μια αξέχαστη μουσική εμπειρία χάρισε ο Γιώργος Κακοσαίος στους ακροατές του Ρυθμού 94.9, πρωταγωνιστώντας στο 5ο Exclusive 
Live Event «Νύχτα εκτός Ρυθμού». Το Cabaret Athens γέμισε με μουσική, ενέργεια και δυνατές στιγμές, σε μια βραδιά που επιβεβαίω-
σε τη δυναμική του δημοφιλούς θεσμού. Ο αγαπημένος καλλιτέχνης ανέβηκε στη σκηνή και μάγεψε το κοινό με τις επιτυχίες από την 
προσωπική του δισκογραφία, ενώ δεν έλειψαν οι αναφορές σε σπουδαίες φωνές του ελληνικού τραγουδιού. Με ερμηνείες αγαπημέ-
νων κομματιών των Τόλη Βοσκόπουλου, Γιάννη Πλούταρχου και Νότη Σφακιανάκη, δημιούργησε μια ατμόσφαιρα γεμάτη συναίσθη-
μα και νοσταλγία. 
Την παρουσίαση της βραδιάς ανέλαβε ο Θοδωρής Μαραντίνης, ο οποίος επιφύλαξε μια ευχάριστη έκπληξη, καθώς ερμήνευσε μαζί με 
τον Γιώργο Κακοσαίο μία από τις μεγάλες επιτυχίες των Onirama. Τη δική του διασκεδαστική πινελιά έβαλε ο Θωμάς Ζάμπρας, που πρό-
σφερε άφθονο γέλιο μέσα από ένα απολαυστικό stand-up comedy act και ένα χιουμοριστικό challenge. Μουσική, εκπλήξεις και μονα-
δική ατμόσφαιρα συνέθεσαν μια βραδιά που θα μείνει αξέχαστη σε όσους είχαν την ευκαιρία να τη ζήσουν από κοντά.

Θωμάς Ζάμπρας, Δέσποινα Κρητικού, Γιώργος Κακοσαίος, Θοδωρής Μαραντίνης

Βασίλης Φορτούνης
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ΣΎΛΛΟΓΟΣ ΦΊΛΩΝ ΑΜΕΑ «ΑΓΆΠΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑ»  

Όταν η μόδα γίνεται πράξη αγάπης
ΚΕΙΜΕΝΟ: ΕΡΙΕΤΤΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: PAPADAKISPRESS / ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΕΛΕΚΗΣ

Η μόδα συνάντησε την αλληλεγγύη σε μια ξεχωριστή φιλανθρωπική εκδήλωση που διοργάνωσε ο 
Σύλλογος Φίλων Ατόμων με Νοητική Στέρηση «Αγάπη και Φροντίδα», με στόχο τη στήριξη του Συλ-
λόγου Γονέων και Κηδεμόνων ΑμεΑ «Το Εργαστήρι».
Σε ένα ζεστό και φιλόξενο περιβάλλον, οι καλεσμένοι απόλαυσαν ένα καλοκαιρινό γεύμα και μια 
εντυπωσιακή επίδειξη μόδας, όπου παρουσιάστηκαν κομψές δημιουργίες prêt-à-porter της διεθνούς 
φήμης σχεδιάστριας Noor Azhari, μαγιό της Caldera, αυθεντικά μαροκινά καφτάνια από τη συλλογή 
της Saadia, καθώς και υποδήματα και τσάντες Voi Noi.
Την καλλιτεχνική επιμέλεια της βραδιάς ανέλαβε η Αλίς Δικαίου, με τη μουσική συμμετοχή της Άλκη-
στης Πρίνου των Dr Prinou, που δημιούργησε ξεχωριστή ατμόσφαιρα στην εκδήλωση.
Η πρόεδρος του Συλλόγου «Αγάπη και Φροντίδα», Νανά Κουμπλή, μαζί με τα μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου, υποδέχθηκαν εκπροσώπους της πολιτικής, της διπλωματίας, της τέχνης και του πολι-
τισμού, καθώς και πλήθος φίλων και υποστηρικτών που ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα προσφοράς.
Η βραδιά απέδειξε πως η κοινωνική ευαισθησία και η έμπρακτη στήριξη μπορούν να μετατρέψουν 
μια εκδήλωση μόδας σε μια ουσιαστική πρωτοβουλία αγάπης και ελπίδας για τους ανθρώπους που 
έχουν ανάγκη.

Η Hala Azhari  με την Αλίς Δικαίου και τα μοντέλα της Noor Azhari Νανά Κουμπλή ( Πρόεδρος Συλλόγου «Αγάπη & Φροντίδα» )
 Çağatay Erciyes ( Ambassador of the Republic of Türkiye to Athens ), Hala Azhari

Πωλίνα Γκιωνάκη, Λένα Ψαθά, Ζέτα Γκιωνάκη

Η Λαμπρινή Προνίου ανάμεσα στα μοντέλα της



Αγαπημένοι μου κατοικιδιογονείς, έχετε πλη-
σιάσει ποτέ τον σκύλο σας την ώρα που τρώει και 
εκείνος γρύλισε, σκλήρυνε το σώμα του ή πήρε το 
παιχνίδι του και απομακρύνθηκε; Για πολλούς ιδι-
οκτήτες αυτή η συμπεριφορά μοιάζει ξαφνική και συ-
χνά χαρακτηρίζεται ως κυριαρχία, ζήλια ή ακόμη και 
κακή συμπεριφορά. Στην πραγματικότητα όμως, στις 
περισσότερες περιπτώσεις πρόκειται για μια φυσιολο-
γική συμπεριφορά που ονομάζεται Resource Guarding, 
δηλαδή «προστασία πολύτιμων πόρων». Πρόκειται για 
έναν αμυντικό μηχανισμό του σκύλου μέσω του οποίου 
προσπαθεί να προστατεύσει κάτι που θεωρεί σημαντι-
κό για τον ίδιο, όπως το φαγητό, ένα παιχνίδι, ένα κό-
καλο, το κρεβάτι του ή ακόμη και έναν άνθρωπο με τον 
οποίο έχει αναπτύξει ισχυρό δεσμό.

Η συμπεριφορά αυτή έχει τις ρίζες της στο έν-
στικτο επιβίωσης. Στη φύση οι πρόγονοι των σκύ-
λων έπρεπε να προστατεύσουν την τροφή τους 
από άλλα ζώα για να επιβιώσουν. Αν έχαναν το 
γεύμα τους, δεν ήταν σίγουρο ότι θα έβρισκαν άλλο. 
Παρόλο που οι σκύλοι σήμερα ζουν μέσα στα σπίτια 
μας και δεν αντιμετωπίζουν τις ίδιες δυσκολίες, αυ-
τό το ένστικτο εξακολουθεί να υπάρχει σε μικρότερο ή 
μεγαλύτερο βαθμό. Για ορισμένους σκύλους η τροφή ή 
ένα αγαπημένο παιχνίδι εξακολουθεί να θεωρείται κά-
τι πολύτιμο που πρέπει να προστατευτεί.

Το Resource Guarding δεν εμφανίζεται πάντα 
με γρύλισμα ή επιθετικότητα. Στην πραγματικότη-
τα οι περισσότεροι σκύλοι προσπαθούν πρώτα να επι-
κοινωνήσουν πιο διακριτικά ότι δεν αισθάνονται άνε-
τα. Μπορεί να σταματήσουν να τρώνε και να κοιτάξουν 
επίμονα τον άνθρωπο που πλησιάζει, να σκύψουν πε-
ρισσότερο πάνω από το μπολ τους, να σφίξουν το σώ-
μα τους, να χαμηλώσουν το κεφάλι ή να πάρουν το 
αντικείμενο και να απομακρυνθούν. Αυτές οι αντιδρά-
σεις είναι ουσιαστικά προειδοποιήσεις που λένε «δώ-
σε μου λίγο χώρο». Αν αυτές αγνοηθούν, τότε ο σκύλος 
μπορεί να γρυλίσει, να δείξει τα δόντια του ή, σε ακραί-
ες περιπτώσεις, να δαγκώσει.

Ένα από τα μεγαλύτερα λάθη που κάνουν πολ-
λοί ιδιοκτήτες είναι να τιμωρούν τον σκύλο επει-
δή γρύλισε. Όμως, το γρύλισμα δεν είναι το πρό-
βλημα, είναι η προειδοποίηση. Αν τιμωρήσουμε έναν 
σκύλο κάθε φορά που γρυλίζει, μπορεί να μάθει να μην 

προειδοποιεί πλέον και να περάσει κατευθείαν σε πιο 
έντονη αντίδραση όταν νιώσει ότι απειλείται. Για αυ-
τό οι ειδικοί στη συμπεριφορά των ζώων θεωρούν το 
γρύλισμα έναν πολύτιμο τρόπο επικοινωνίας και όχι 
μια συμπεριφορά που πρέπει απλώς να κατασταλεί.

Πολλοί κατοικιδιογονείς αναρωτιούνται γιατί 
ο σκύλος τους εμφανίζει αυτήν τη συμπεριφορά, 
ενώ δεν του έχει λείψει ποτέ η τροφή. Η απάντη-
ση είναι ότι το Resource Guarding δεν σχετίζεται πά-
ντα με την πείνα. Ορισμένοι σκύλοι έχουν μεγαλύτερη 
γενετική προδιάθεση, ενώ άλλοι μπορεί να το αναπτύ-
ξουν λόγω προηγούμενων εμπειριών, όπως ανταγωνι-
σμός με άλλα ζώα ή ανασφάλεια κατά την περίοδο που 
ήταν κουτάβια. Ακόμη και ένας σκύλος που δεν είχε πο-
τέ στερηθεί τροφή μπορεί να θεωρεί πολύτιμο ένα κό-
καλο ή ένα παιχνίδι και να θέλει να το προστατεύσει.

Χρειάζεται επίσης ιδιαίτερη προσοχή όταν 
υπάρχουν μικρά παιδιά στο σπίτι. Τα παιδιά συχνά 
πλησιάζουν τον σκύλο την ώρα που τρώει, προσπα-
θούν να του πάρουν ένα παιχνίδι ή τον αγκαλιάζουν 
ενώ μασάει ένα κόκαλο, χωρίς να αντιλαμβάνονται ότι 
τον κάνουν να αισθάνεται άβολα. Για αυτό είναι σημα-
ντικό να μαθαίνουμε στα παιδιά να σέβονται τον χώρο 
του σκύλου όταν τρώει ή απολαμβάνει κάτι που θεω-

ρεί πολύτιμο. Με αυτό τον τρόπο προστατεύονται τό-
σο το παιδί όσο και το κατοικίδιο.

Η σωστή διαχείριση μπορεί να βοηθήσει ση-
μαντικά. Δεν προσπαθούμε να πάρουμε με το ζόρι το 
αντικείμενο από τον σκύλο ούτε να τον προκαλέσουμε 
για να «μάθει». Αντίθετα, χρησιμοποιούμε θετική εκπαί-
δευση, ανταλλάσσοντας το αντικείμενο με κάτι που έχει 
μεγαλύτερη αξία για εκείνον, όπως μια λιχουδιά. Έτσι 
ο σκύλος μαθαίνει ότι η παρουσία του κατοικιδιογονέα 
κοντά στην τροφή ή στα παιχνίδια του δεν σημαίνει ότι 
θα τα χάσει, αλλά ότι μπορεί να συμβεί κάτι ευχάριστο. 
Αν η συμπεριφορά είναι έντονη ή επιδεινώνεται, καλό 
είναι να ζητείται η βοήθεια κτηνιάτρου ή ειδικού στη συ-
μπεριφορά των ζώων.

Η συμβουλή μου ως κτηνιάτρου είναι να μη χα-
ρακτηρίζετε έναν σκύλο ως «κακό» ή «επιθετικό» 
επειδή προστατεύει το φαγητό ή τα παιχνίδια του. 
Στις περισσότερες περιπτώσεις δεν προσπαθεί να κυρι-
αρχήσει στον άνθρωπο, αλλά να εκφράσει την ανασφά-
λεια ή την ανάγκη του να προστατεύσει κάτι που θεωρεί 
πολύτιμο. Όσο καλύτερα γίνεται η κατανόηση της γλώσ-
σας του σώματός του και υπάρχει σεβασμός ως προς τα 
προειδοποιητικά του σημάδια, τόσο πιο ασφαλής και πιο 
αρμονική γίνεται η συμβίωση μαζί του.
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Γράφει η 
δρ Νικολέτα Σερέτη

Resource Guarding: Γιατί ο σκύλος
προστατεύει το φαγητό ή τα παιχνίδια του;



Κριός (21/3-20/4)
Το Σάββατο το εξάγωνο του Ποσειδώνα με τον Πλούτωνα από το ζώδιό σας 
ενισχύει τον μαγνητισμό και τη διαίσθησή σας, βοηθώντας σας να κάνετε ρι-
ζικές αλλαγές στην κοινωνική σας ζωή και να προωθήσετε βαθιά προσωπικά 
σας σχέδια. Την Κυριακή η Σελήνη στον Αιγόκερω από το απόγευμα φέρνει 
στο προσκήνιο επαγγελματικές υποχρεώσεις, ενώ το βράδυ ο Κρόνος γυρίζει 
ανάδρομος στο δικό σας ζώδιο, εγκαινιάζοντας μια περίοδο εσωτερικής ανα-
θεώρησης για τη ζωή, τους στόχους και τις προσωπικές σας ανάγκες, όπου 
καλείστε να βάλετε πιο αυστηρά όρια.

Ταύρος (21/4-20/5)
Το εξάγωνο Ποσειδώνα - Πλούτωνα το Σάββατο φέρνει πολύτιμες ευκαιρίες 
για να ανανεώσετε τις φιλικές σας σχέσεις και να πετύχετε μακροπρόθεσμους 
στόχους μέσα από συλλογική δουλειά. Την Κυριακή η ανάδρομη πορεία του 
Κρόνου στον Κριό σάς καλεί να αντιμετωπίσετε κρυφούς φόβους, απωθημέ-
να ή παρασκηνιακές εκκρεμότητες του παρελθόντος. Είναι μια περίοδος που 
πρέπει να φροντίσετε την ψυχική σας υγεία και να κλείσετε κύκλους.

 
Δίδυμοι (21/5-21/6)
Η κοινωνική ζωή και οι επαγγελματικοί σας στόχοι δέχονται την ευεργετι-
κή επίδραση του Ποσειδώνα και του Πλούτωνα, βοηθώντας σας να κάνετε 
στρατηγικές κινήσεις για την καριέρα σας. Ωστόσο, η αναδρομή πορεία του 
Κρόνου από την Κυριακή φέρνει στο προσκήνιο τον τομέα των φίλων και των 
συλλογικών σχεδίων. Ίσως νιώσετε κάποιες καθυστερήσεις στα πλάνα σας ή 
την ανάγκη να ξεκαθαρίσετε ποια πρόσωπα αξίζουν πραγματικά να βρίσκο-
νται στον κοινωνικό σας περίγυρο.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Το Σάββατο είναι μια ιδανική ημέρα για να ανοίξετε τους ορίζοντές σας, να 
κάνετε πνευματικές αναζητήσεις ή να σχεδιάσετε ένα ταξίδι. Η μεγάλη αλλα-
γή έρχεται την Κυριακή, με τον Κρόνο να γυρίζει ανάδρομος στον τομέα της 
καριέρας και της κοινωνικής σας εικόνας. Το επόμενο διάστημα θα χρειαστεί 
να καταβάλετε περισσότερη προσπάθεια για να πετύχετε τους επαγγελματι-
κούς σας στόχους και να επανεκτιμήσετε τη σχέση σας με ανωτέρους.

Λέων (23/7-22/8)
Το εξάγωνο Ποσειδώνα - Πλούτωνα το Σάββατο φέρνει βαθιές συναισθημα-
τικές συνειδητοποιήσεις και ευκαιρίες για να τακτοποιήσετε οικονομικά ζη-
τήματα με τρίτους. Την Κυριακή η έναρξη της ανάδρομη πορείας του Κρό-
νου στον Κριό σάς καλεί να αναθεωρήσετε τις πεποιθήσεις σας, τα σχέδια 
για σπουδές, νομικές υποθέσεις ή επαφές με το εξωτερικό. Οι ρυθμοί σε αυ-
τούς τους τομείς πέφτουν, δίνοντάς σας τον χρόνο να διορθώσετε λάθη του 
παρελθόντος.

Παρθένος (23/8-22/9)
Τα οικονομικά σας ζητήματα, οι συμφωνίες με τρίτους και οι διεκδικήσεις σας 
ευνοούνται σημαντικά το Σάββατο, καθώς μπορείτε να βρείτε την κατάλληλη 
υποστήριξη, να ανακαλύψετε νέους πόρους και να δώσετε οριστικές λύσεις 
σε παλιές εκκρεμότητες. Την Κυριακή η Σελήνη σάς προσφέρει μια πολύ ευ-
χάριστη, ρομαντική και δημιουργική διέξοδο για να διασκεδάσετε, ενώ από 
το βράδυ ο Κρόνος ξεκινά την ανάδρομη πορεία του από τον τομέα των οικο-
νομικών σας και σας πιέζει να επανεξετάσετε τις υποχρεώσεις σας, να περιο-
ρίσετε τα περιττά έξοδα και να διαχειριστείτε με μεγαλύτερη σύνεση και ορ-
γάνωση τον προϋπολογισμό σας.

Ζυγός (23/9-23/10)
Το Σάββατο προσφέρει μια πολύ καλή ευκαιρία για να τακτοποιήσετε εκκρε-
μότητες της εργασίας σας και να βρείτε έξυπνες λύσεις στην καθημερινότητα. 
Η Κυριακή όμως φέρνει τον Κρόνο ανάδρομο ακριβώς απέναντί σας, στο ζώ-
διο του Κριού. Οι σοβαρές σχέσεις, ο γάμος ή οι επαγγελματικές συνεργασίες 
μπαίνουν σε μια φάση δοκιμασίας και αναθεώρησης. Θα χρειαστεί να δείξετε 
υπομονή με τους άλλους και να επαναξιολογήσετε τις κοινές σας δεσμεύσεις.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Το Σάββατο το εξάγωνο του Ποσειδώνα με τον κυβερνήτη σας Πλούτωνα 
σας χαρίζει εξαιρετική διαίσθηση, έντονο μαγνητισμό και την απαραίτητη 
έμπνευση για να κάνετε πετυχημένες και στρατηγικές κινήσεις στην καθημε-
ρινότητά σας. Την Κυριακή η Σελήνη στρέφει το ενδιαφέρον σας σε συζητή-
σεις, επαφές και μετακινήσεις που θα σας ανανεώσουν, ενώ η ανάδρομη πο-
ρεία του Κρόνου από το βράδυ σάς καλεί να ρίξετε τους ρυθμούς, να βάλετε 
όρια στις υποχρεώσεις της δουλειάς και να αφιερώσετε περισσότερο χρόνο 
στη φροντίδα της σωματικής σας υγείας.

Τοξότης (22/11-21/12)
Το Σάββατο το εξάγωνο του Ποσειδώνα από τον Κριό σάς ενεργοποιεί θετι-
κά, φέρνοντας έμπνευση, φλερτ και εξαιρετικές ευκαιρίες για να αναδείξετε 
τα ταλέντα σας και να ανανεώσετε την προσωπική σας ζωή. Την Κυριακή η 
Σελήνη σάς καλεί να επικεντρωθείτε σε πρακτικά, οικονομικά ζητήματα και 
να βάλετε σε τάξη τις εκκρεμότητές σας, ενώ η έναρξη της ανάδρομης πορεί-
ας του Κρόνου από το βράδυ σάς βάζει σε μια διαδικασία εσωτερικής αναθε-
ώρησης για τα αισθηματικά σας ή τη σχέση σας με τα παιδιά, ζητώντας σας να 
δείξετε περισσότερη ωριμότητα.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Το Σάββατο είναι μια ιδανική ημέρα για να ηρεμήσετε, να βελτιώσετε την ατμό-
σφαιρα στον προσωπικό σας χώρο και να έρθετε πιο κοντά με την οικογένειά 
σας μέσα από ειλικρινείς και βαθιές συζητήσεις. Την Κυριακή το απόγευμα η 
Σελήνη περνά στο δικό σας ζώδιο και σας γεμίζει με θετική ενέργεια και διάθε-
ση να πάρετε τον έλεγχο των καταστάσεων, όμως το βράδυ ο κυβερνήτης σας 
Κρόνος γυρίζει ανάδρομος στον Κριό, φέρνοντας στο προσκήνιο οικογενεια-
κές ευθύνες ή θέματα ακινήτων που απαιτούν υπομονή και σωστό χειρισμό.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Η επικοινωνία σας ευνοείται ιδιαίτερα το Σάββατο, καθώς το εξάγωνο του 
Ποσειδώνα από τον Κριό και τον Πλούτωνα που βρίσκεται στο ζώδιό σας, 
σάς βοηθούν να εκφράσετε τις ιδέες σας με πειστικότητα και να κάνετε ου-
σιαστικές συζητήσεις με τον περίγυρό σας. Την Κυριακή η Σελήνη σάς ζητά 
να αποτραβηχτείτε για λίγο, να ξεκουραστείτε και να γεμίσετε τις μπαταρίες 
σας, καθώς ο Κρόνος γίνεται ανάδρομος το βράδυ και μπορεί να φέρει προ-
σωρινές καθυστερήσεις σε μετακινήσεις, έγγραφα, σεμινάρια ή καθημερι-
νές συμφωνίες.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Το Σάββατο προσφέρει εξαιρετικές ευκαιρίες για να σταθεροποιήσετε τα 
έσοδά σας και να βρείτε έξυπνες, δημιουργικές λύσεις για τη διαχείριση των 
χρημάτων σας, καθώς ο κυβερνήτης σας Ποσειδώνας σχηματίζει μια πολύ ευ-
νοϊκή όψη με τον Πλούτωνα. Την Κυριακή το απόγευμα η Σελήνη στον Αιγό-
κερω φέρνει πολύ ευχάριστες στιγμές, ζεστασιά και υποστήριξη από φιλικά 
σας πρόσωπα, ενώ το βράδυ η έναρξη της ανάδρομης πορείας του Κρόνου 
σάς καλεί να είστε πολύ πιο προσεκτικοί, μετρημένοι και οργανωμένοι με τα 
έξοδα και τον προϋπολογισμό σας.

Ευκαιρία για ριζική μεταμόρφωση των στόχων μας 

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Αυτό το διήμερο φέρνει βα-
θιές, καρμικές και μακρο-
πρόθεσμες αλλαγές που 
επηρεάζουν τον τρόπο που 
σκεφτόμαστε και λειτουργού-
με τόσο σε προσωπικό όσο και 
σε κοινωνικό επίπεδο. Το Σάβ-
βατο κυριαρχεί το εξαιρετι-
κά σημαντικό εξάγωνο του Πο-
σειδώνα από τον Κριό με τον 
Πλούτωνα στον Υδροχόο, μια 
όψη που ενισχύει τη διαίσθη-
ση, την πνευματική αφύπνι-
ση και τη δυνατότητα για ριζι-
κή μεταμόρφωση των στόχων 
μας. Η Κυριακή, ωστόσο, απο-
κτά έναν πιο σοβαρό και απαι-
τητικό τόνο. Η Σελήνη περ-
νά στο ζώδιο του Αιγόκερου, 
στρέφοντας την προσοχή στα 
καθήκοντα και την οργάνωση. 
Το κυριότερο γεγονός της ημέ-
ρας συμβαίνει το βράδυ, όπου 
ο Κρόνος ξεκινά την ανάδρο-
μη πορεία του στο ζώδιο του 
Κριού. Η αλλαγή αυτή σημα-
τοδοτεί μια περίοδο εσωτερι-
κής αναθεώρησης, όπου κα-
λούμαστε να επανεξετάσουμε 
τα όριά μας, τις ευθύνες και τα 
προσωπικά μας πλάνα, καθυ-
στερώντας για λίγο την εξω-
τερική δράση προκειμένου να 
γίνουν οι απαραίτητες διορ-
θώσεις.

ΖΩΔΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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