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■ Σελ. 10-11

SOS ΓΙΑ TO ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ

Η Ελλάδα 
αντιμέτωπη 

με την τεραστίων 
εθνικών 

διαστάσεων 
«σιωπηρή κρίση» 

■ Σελ. 30

ΕΦΙΑΛΤΙΚΟ 48ΩΡΟ
Κόκκινος συναγερμός

για πυρκαγιές από
την επικίνδυνη τριπλέτα

Hot-Dry-Windy 
• Οι 6 περιοχές πολύ υψηλού κινδύνου 

• Μπαράζ συλλήψεων εμπρηστών  
• Με 14 νέα «θηρία» ενισχύθηκε  

η Πυροσβεστική

«Η εορτή της Παναγίας 
γεμίζει τις καρδιές 

με ελπίδα και 
πνευματική αγαλλίαση»

Χρηματοδοτεί ιστοσελίδα-τρολ
για επιθέσεις κατά  

του δημάρχου Αγίου Δημητρίου 
Στέλιου Μαμαλάκη

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
ΜΑΚΑΡΙΑ

Ηγουμένη της Ιεράς Μονής  
Παναγίας Σκαφιδιάς Ηλείας

ΜΕΓΑ ΗΘΙΚΟ ΑΤΟΠΗΜΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΡΙΑ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ

■ Σελ. 16-17

• Πώς η πρώην δήμαρχος και νυν στέλεχος του ΠΑΣΟΚ 
πληρώνει με τιμολόγια της «Αυγής» του ΣΥΡΙΖΑ την ψηφιακή 
δολιοφθορά κατά της σημερινής δημοτικής αρχής

ΓΡΑΦΟΥΝ

ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΚΡΆΒΑΡΗ
ΑΝΔΡΈΑΣ ΠΑΠΑΣΤΑΎΡΟΥ
ΑΝΤΏΝΗΣ ΣΤ. ΣΤΥΛΙΑΝΟΎ

■ Σελ. 26-28

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΠΙΕΡΡΑΚΑΚΗΣ

«Η ΕΕ χρειάζεται 
μεγαλύτερες και 

ισχυρότερες τράπεζες»
• Το μήνυμα του προέδρου του Eurogroup για ριζική 

μεταρρύθμιση του χρηματοπιστωτικού τομέα

• «Πάνω από 1 δισ. ευρώ το πακέτο της ΔΕΘ.  
Δεν θα υπάρξει ύφεση μετά το Ταμείο Ανάκαμψης»,  

δήλωσε ο αναπληρωτής υπουργός Οικονομικών

ΝΙΚΟΣ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΗΣ

■ Σελ. 5 ■ Σελ. 19

«Ενεργοποιείται το Εθνικό 
Πρόγραμμα Ανάπτυξης  
ύψους 23 δισ. ευρώ»

■ Σελ. 14-15

Γράφει  
ο Φώτης 

Σιούμπουρας

ΟΔΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ  
ΤΗΣ ΠΟΜΙΔΑ

Τα 8 βήματα 
που ξεμπλοκάρουν 

τα ακίνητα 
αγνώστου ιδιοκτήτη

• Τι πρέπει να κάνουν όσοι κατέχουν 
περιουσίες που στο Κτηματολόγιο δεν 

έχουν καταχωρισμένο δικαιούχο

■ Σελ. 21

6 ΣΕΛΙΔΕΣ  ΓΙΑ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ-ΣΟΚ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑΑΠΟΚΑΛΥΨΗ-ΣΟΚ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑ

Στήνει δίκτυοΣτήνει δίκτυο
κατασκόπων κατασκόπων 

στη Μεσόγειοστη Μεσόγειο
• Πώς η ΜΙΤ στρατολογεί • Πώς η ΜΙΤ στρατολογεί 
επιχειρηματίες και πρώην  επιχειρηματίες και πρώην  

στελέχη δυτικών υπηρεσιών  στελέχη δυτικών υπηρεσιών  
για το σχέδιο της Γαλάζιας  για το σχέδιο της Γαλάζιας  
Πατρίδας του ΕρντογάνΠατρίδας του Ερντογάν

• Τι λέει στην «Ρ»  • Τι λέει στην «Ρ»  
ο καθηγητής Διεθνούς  ο καθηγητής Διεθνούς  

Ασφάλειας και Στρατηγικής  Ασφάλειας και Στρατηγικής  
Μάριος ΕυθυμιόπουλοςΜάριος Ευθυμιόπουλος

■ Σελ. 6-7



Η προκήρυξη διεθνούς διαδικασίας για 
την απόκτηση νέων γεωφυσικών δε-
δομένων στην τεράστια θαλάσσια ζώ-
νη από την Κέρκυρα έως τα νότια της 
Κρήτης από την Ελληνική Διαχειριστική 
Εταιρεία Υδρογονανθράκων και Ενερ-
γειακών Πόρων (ΕΔΕΥΕΠ) συνιστά έναν 
ακόμα κρίκο της ενεργειακής στρατηγι-
κής που ξεκίνησε από το 2019 και ακο-
λουθείται με συνέπεια και προσήλωση 
μέχρι σήμερα.

Σχεδόν 14 χρόνια μετά τη σεισμική απο-
τύπωση του 2012-2013, η Ελλάδα επι-
χειρεί να αποκτήσει νέα και ακριβέστε-
ρη «ακτινογραφία» του υπεδάφους της. 
Οι σεισμογραφικές εταιρείες που θα 
επενδύσουν στην απόκτηση των δεδο-
μένων θα τα διαθέσουν εν συνεχεία σε 
ενεργειακές εταιρείες που εξετάζουν 
την είσοδό τους στην ελληνική αγορά 
με μικρότερο επενδυτικό ρίσκο. 

Ουσιαστικά με την κίνηση αυτή η κυβέρ-
νηση ανοίγει έναν ακόμη κύκλο προ-
σέλκυσης νέων επενδύσεων σε έναν 
τομέα στο οποίο παίζουν ήδη δύο από 
τους μεγαλύτερους ενεργειακούς ομί-
λους του κόσμου, η ExxonMobil και η 
Chevron. 

Το ενδιαφέρον όμως είναι ότι ο τερά-
στιας οικονομικής και γεωπολιτικής ση-
μασίας τομέας των υδρογονανθράκων 
αποτελεί μόνο ένα κομμάτι της συνολι-
κής ενεργειακής στρατηγικής, η οποία 

μετέτρεψε την Ελλάδα από εισαγωγέα 
ηλεκτρικής ενέργειας 10 TWh, το 2019, 
σε εξαγωγέα 3 TWh, το 2025! Παράλ-
ληλα, από την ακριβότερη χονδρική τι-
μή ηλεκτρικής ενέργειας στο ευρωπαϊ-
κό σύστημα το 2019, έφερε το 2026 την 
ελληνική αγορά ανάμεσα στις φθηνότε-
ρες της Ευρώπης.

Αυτή η αλλαγή προκύπτει από συγκε-
κριμένες επενδύσεις και συγκεκριμένες 
πολιτικές επιλογές:

Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας που αύ-
ξησαν δραστικά την εγχώρια παραγω-
γή. 

Ρεβυθούσα και FSRU Αλεξανδρούπο-
λης για την υποδοχή LNG. 

Διασυνδέσεις φυσικού αερίου και ο Κά-
θετος Διάδρομος, μέσω του οποίου η 
Ελλάδα αποκτά τη δυνατότητα να λει-
τουργεί ως πύλη τροφοδοσίας των 
Βαλκανίων και χωρών μέχρι την Ουγ-
γαρία και την Ουκρανία. 

Ηλεκτρικό δίκτυο με τη διασύνδεση 
Κρήτης - Αττικής να έχει ολοκληρω-
θεί. Τη διασύνδεση της Σαντορίνης να 
προχωρά και τις Μήλο, Σέριφο, Φολέ-
γανδρο να ακολουθούν μέσα στο 2026. 
Τις διαδικασίες για τα Δωδεκάνησα, 
το Βόρειο Αιγαίο και τη νέα διασύνδε-
ση Ελλάδας - Ιταλίας να βρίσκονται σε 
εξέλιξη. Και προ ολίγων ημερών τη γαλ-
λική Meridiam να εισέρχεται ως πλει-
οψηφικός επενδυτής στον Great Sea 
Interconnector -το στρατηγικό σχέδιο 
σύνδεσης της Κύπρου με το ευρωπαϊκό 
ηλεκτρικό σύστημα μέσω της Ελλάδας.

Αποθήκευση ενέργειας από παραγωγή 
ΑΠΕ, με τρεις διαγωνισμούς ύψους 150 
εκατ. ευρώ μέσω του Ταμείου Ανάκαμ-
ψης και έργο αντλησιοταμίευσης 250 
εκατ. ευρώ να βρίσκονται σε εξέλιξη. 

Και μέσα σε όλα αυτά, η διεκδίκηση 
προ ημερών πρόσθετου δημοσιονομι-
κού χώρου περίπου 1,5 δισ. ευρώ για 
την περίοδο 2026-2028, προκειμένου 
να επενδυθεί σε ενεργειακές υποδομές.

Ενώνοντας όλες αυτές τις ψηφίδες, 
προκύπτει το πραγματικό μέγεθος μιας 
φιλόδοξης ενεργειακής στρατηγικής 
που αποσκοπεί στην ελληνική ενερ-
γειακή κυριαρχία με στόχο μεγαλύτερη 
ανάπτυξη, ασφάλεια και εν τέλει ευη-
μερία.

«Ρ»
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Όλες οι αλήθειες για τα 
πολυκέντρα ανακύκλωσης

Τα 10 επόμενα αποκαλυπτικά ερωτήματα

Σύντομα ακολουθεί νέα δεκάδα αποκαλυπτικών ερωτημάτων
και όλες οι αλήθειες θα αποκαλυφθούν ΑΜΕΣΑ! 
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ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Ό ΠΡΌΣΦΑΤΌΣ ΚΎΚΛΌΣ ΨΕΎΔΏΝ ΚΑΙ ΣΎΚΌΦΑΝΤΙΚΏΝ ΔΗΜΌΣΙΕΎΜΑΤΏΝ ΓΙΑ ΤΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΑ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ 
ΞΕΚΙΝΗΣΕ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΗΡΎΞΗ (ΣΤΙΣ 3.7.2026) ΤΌΎ ΑΝΑΔΌΧΌΎ ΣΕ ΔΎΌ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ ΠΡΌΜΗΘΕΙΑΣ 
ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ ΠΌΎ ΔΙΕΝΕΡΓΗΣΕ Η DRS HELLAS ΚΑΙ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΎΠΌΒΌΛΗ ΤΌΎ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΌΎ ΣΧΕΔΙΌΎ 
ΤΗΣ DRS HELLAS;

ΠΌΙΌΣ ΠΌΛΙΤΙΚΌΣ ΠΡΌΣΠΑΘΗΣΕ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΤΕΛΕΎΤΑΙΑ ΣΤΙΓΜΗ, ΕΚΤΌΣ ΤΏΝ ΚΑΘΗΚΌΝΤΏΝ ΚΑΙ ΤΏΝ ΑΡΜΌΔΙΌΤΗΤΏΝ ΤΌΎ, 
ΝΑ ΜΗΝ ΎΠΌΒΛΗΘΕΙ ΤΌ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΌ ΣΧΕΔΙΌ ΤΗΣ DRS HELLAS ΣΤΌΝ ΑΡΜΌΔΙΌ ΌΡΓΑΝΙΣΜΌ, ΏΣΤΕ ΝΑ ΔΌΘΕΙ 
Η ΕΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΏΣ ΣΎΛΛΌΓΙΚΌ ΣΎΣΤΗΜΑ;

ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΔΗΘΕΝ ΑΓΝΌΕΙΤΑΙ Η ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΠΌΎ ΚΑΤΕΘΕΣΕ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΣΤΌ ΔΙΕΘΝΗ 
ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ ΤΌΎ ΦΌΔΣΑ ΠΕΛΌΠΌΝΝΗΣΌΎ, Η ΌΠΌΙΑ ΑΝΕΡΧΕΤΑΙ ΣΕ 332.072€ (267.800€ ΠΛΕΌΝ ΦΠΑ) ΑΝΑ ΠΌΛΎΚΕΝΤΡΌ 
ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ;

ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΔΕΝ ΑΝΌΙΓΌΎΝ ΌΙ ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΕΣ ΠΡΌΣΦΌΡΕΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΠΌΎ ΚΑΤΕΘΕΣΕ ΤΌΣΌ ΣΤΌ 
ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ ΤΌΎ ΕΣΔΑ ΚΡΗΤΗΣ ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΌΔΌΤΗΣΗ ΕΣΠΑ, ΌΣΌ KAI ΣΤΌΎΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ ΤΏΝ 
ΔΗΜΏΝ ΘΕΣΣΑΛΌΝΙΚΗΣ, ΠΑΛΑΙΌΎ ΦΑΛΗΡΌΎ, ΧΑΛΚΙΔΕΏΝ ΚΑΙ ΓΑΛΑΤΣΙΌΎ ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΌΔΌΤΗΣΗ ΑΠΌ ΤΌ ΑΝΤΏΝΗΣ 
ΤΡΙΤΣΗΣ, ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΌΔΕΙΧΘΕΙ ΌΤΙ ΣΕ ΌΛΌΎΣ ΤΌΎΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ Η ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΡΌΣΕΦΕΡΕ ΤΙΜΗ 
332.072€ ΚΑΙ ΌΧΙ 66.000€;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Η ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΠΌΎ ΚΑΤΕΘΕΣΕ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΣΤΌ ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ ΤΗΣ DRS 
HELLAS (ΤΜΗΜΑ 3 ΤΌΎ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎ 04 ΤΌΎ 2026) ΗΤΑΝ ΤΕΛΙΚΑ ΣΕ ΔΙΠΛΑΣΙΑ ΤΙΜΗ ΑΠΌ ΤΗΝ ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ 
ΠΌΎ ΕΙΧΕ ΣΤΕΙΛΕΙ ΝΏΡΙΤΕΡΑ ΣΤΌ ΠΛΑΙΣΙΌ ΕΡΕΎΝΑΣ ΑΓΌΡΑΣ ΑΠΌ ΤΗΝ DRS HELLAS;

ΓΙΑ ΠΌΙΌ ΛΌΓΌ ΔΙΠΛΑΣΙΑΣΤΗΚΕ Η ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΤΗΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΌ ΛΙΓΌΎΣ ΜΗΝΕΣ; 
ΠΌΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΌΙ ΠΡΌΣΘΕΤΕΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΠΌΎ ΠΡΌΕΚΎΨΑΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΛΗΦΘΗΚΑΝ ΣΤΌ ΚΌΣΤΌΣ 
ΤΌΎ ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Ό ΔΙΠΛΑΣΙΑΣΜΌΣ ΤΗΣ ΌΙΚΌΝΌΜΙΚΗΣ ΠΡΌΣΦΌΡΑΣ ΤΗΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΌΔΗΓΕΙ ΣΕ ΠΡΌΣΘΕΤΑ 
ΕΣΌΔΑ ΔΕΚΑΔΏΝ ΕΚΑΤΌΜΜΎΡΙΏΝ ΕΎΡΏ;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Η ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΡΌΣΠΑΘΗΣΕ ΝΑ ΜΕΤΑΦΕΡΕΙ ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ ΓΙΑ ΤΌ ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌ 
ΤΗΣ DRS HELLAS ΚΑΤΑ ΠΑΡΑΒΑΣΗ ΤΌΎ ΙΣΧΎΌΝΤΌΣ ΘΕΣΜΙΚΌΎ ΠΛΑΙΣΙΌΎ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΏΝ ΜΕΤΑΦΌΡΏΝ, 
ΧΏΡΙΣ ΤΗΝ ΠΡΌΒΛΕΠΌΜΕΝΗ ΑΔΕΙΑ ΜΕΤΑΦΌΡΑΣ ΚΑΙ ΧΏΡΙΣ ΤΗΝ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΣΎΝΌΔΕΙΑ ΚΑΤΑΛΛΗΛΏΝ ΌΧΗΜΑΤΏΝ;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Η ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΎΠΕΒΑΛΛΕ ΠΡΌΣΦΌΡΑ ΣΤΌΎΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ ΤΗΣ DRS HELLAS 
ΧΏΡΙΣ ΚΑΜΙΑ ΕΠΙΦΎΛΑΞΗ ΚΑΙ ΑΝΑΔΕΙΧΘΗΚΕ ΌΡΙΣΤΙΚΌΣ ΑΝΑΔΌΧΌΣ ΓΙΑ ΚΑΠΌΙΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΏΝ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΏΝ, 
ΕΝΏ ΣΎΜΦΏΝΗΣΕ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΌΛΏΝ ΤΏΝ ΌΡΙΣΤΙΚΏΝ ΑΝΑΔΌΧΏΝ ΚΑΙ ΔΕΝ ΎΠΕΒΑΛΛΕ ΚΑΜΙΑ ΕΝΣΤΑΣΗ, ΌΠΏΣ ΕΙΧΕ 
ΔΙΚΑΙΏΜΑ ΑΠΌ ΤΙΣ ΔΙΑΚΗΡΎΞΕΙΣ ΤΏΝ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΏΝ;

ΙΣΧΎΕΙ ΌΤΙ Η ΠΡΕΣΒΕΙΡΑ ΤΗΣ ΧΏΡΑΣ ΠΡΌΕΛΕΎΣΗΣ ΑΝΤΑΓΏΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΕΚΑΝΕ ΣΎΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΣΤΕΛΕΧΌΣ 
ΤΗΣ ΚΎΒΕΡΝΗΣΗΣ (ΣΤΌ ΓΡΑΦΕΙΌ ΤΌΎ) ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΑΞΙΌΛΌΓΗΣΗΣ ΤΏΝ ΠΡΌΣΦΌΡΏΝ ΤΏΝ ΑΝΌΙΚΤΏΝ ΔΙΕΘΝΏΝ 
ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΏΝ ΤΗΣ DRS HELLAS ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΌΓΗ ΤΏΝ ΑΝΑΔΌΧΏΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΌΜΗΘΕΙΑ ΕΞΌΠΛΙΣΜΌΎ ΑΝΑΚΎΚΛΏΣΗΣ, 
ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΌ ΤΗΣ ΣΎΝΑΝΤΗΣΗΣ ΑΎΤΌΎΣ ΤΌΎΣ ΔΙΑΓΏΝΙΣΜΌΎΣ;



Σε μια ιδιότυπη «μάχη της Θεσσαλονίκης» εξελίσ-
σεται ο πολιτικός Σεπτέμβριος, καθώς Κυριάκος 
Μητσοτάκης και Αλέξης Τσίπρας ετοιμάζονται 
να παρουσιάσουν, με απόσταση λίγων ημερών, 

δύο διαφορετικά σχέδια για την Ελλάδα της επόμενης 
τετραετίας.

Η φετινή ΔΕΘ αποκτά έτσι χαρακτηριστικά πολύ 
διαφορετικά από την παραδοσιακή αναμέτρηση εξαγ-
γελιών κυβέρνησης και αντιπολίτευσης. Με τις εθνι-
κές εκλογές να τοποθετούνται από το Μέγαρο Μαξί-
μου την άνοιξη του 2027, η Θεσσαλονίκη μετατρέπεται 
ουσιαστικά στην πρώτη μεγάλη πολιτική σκηνή πάνω 
στην οποία θα δοκιμαστούν τα αφηγήματα της επόμε-
νης κάλπης. 

Και αυτή τη φορά η σύγκρουση αποκτά ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον, καθώς απέναντι στον Κυριάκο Μητσοτά-
κη επιστρέφει ο άνθρωπος με τον οποίο αναμετρήθη-
κε στις κάλπες του 2019 και του 2023.

Αποκαλυπτήρια  
για το πρόγραμμα της ΕΛΑΣ
Ο Αλέξης Τσίπρας έχει επιλέξει να κινηθεί πριν από 
τον πρωθυπουργό. Στις 2 Σεπτεμβρίου θα παρουσιάσει 
στη Θεσσαλονίκη το οικονομικό πρόγραμμα της Ελλη-
νικής Αριστερής Συμπαράταξης, ένα σχέδιο με ορίζο-
ντα τετραετίας που φιλοδοξεί να αποτελέσει την κυ-
βερνητική πρόταση του νέου κόμματος.

Στον πυρήνα του αναμένεται να βρίσκονται η αντι-
μετώπιση της ακρίβειας, η αύξηση των εισοδημάτων, 
η παραγωγική ανασυγκρότηση, η αναδιανομή του πα-
ραγόμενου πλούτου και η ενίσχυση του κοινωνικού 
κράτους. Μία εβδομάδα αργότερα, στις 9 Σεπτεμβρί-
ου, ο Τσίπρας θα επιστρέψει στη Θεσσαλονίκη για τη 
ΔΕΘ, όπου θα περιοδεύσει στα περίπτερα και θα πα-
ραχωρήσει την καθιερωμένη συνέντευξη Τύπου στο 
«Ι. Βελλίδης».

Η επιλογή να παρουσιαστεί το οικονομικό πρό-
γραμμα πριν από τις εξαγγελίες του πρωθυπουργού 

μόνο τυχαία δεν είναι. Ο Τσίπρας επιχειρεί να μπει 
πρώτος στο γήπεδο της οικονομίας και να καθορί-
σει μέρος της συζήτησης πριν ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης ανοίξει τα χαρτιά του. Ταυτόχρονα θέλει να δεί-
ξει ότι η πολιτική επιστροφή του περνά πλέον από το 
στάδιο της αντιπολίτευσης στο στάδιο της κυβερνητι-
κής ετοιμότητας.

Το πλαίσιο για την Ελλάδα του 2030
Στο Μέγαρο Μαξίμου, από την άλλη πλευρά, προετοι-
μάζουν μια ΔΕΘ που δεν θα περιοριστεί σε έναν κα-
τάλογο οικονομικών μέτρων. Ο σχεδιασμός θέλει τον 
Κυριάκο Μητσοτάκη να παρουσιάζει ένα ευρύτερο 
πλαίσιο για την περίοδο έως το 2030, συνδέοντας τις 
άμεσες παρεμβάσεις για τα εισοδήματα με το αναπτυ-
ξιακό σχέδιο της επόμενης ημέρας.

Στο τραπέζι βρίσκονται φοροελαφρύνσεις και πα-
ρεμβάσεις για μισθωτούς, συνταξιούχους, οικογένειες, 
ελεύθερους επαγγελματίες, επιχειρήσεις και αγρότες, 
αλλά και νέα μέτρα για το Στεγαστικό. Το βάρος πέφτει 
ιδιαίτερα στη μεσαία τάξη και στην ενίσχυση του δια-
θέσιμου εισοδήματος. Η μεγάλη εικόνα, όμως, βρίσκε-
ται πέρα από το άμεσο πακέτο της ΔΕΘ. Η κυβέρνηση 
θέλει να απαντήσει και στο ερώτημα για τη μετά το Τα-
μείο Ανάκαμψης εποχή, προβάλλοντας το Εθνικό Πρό-
γραμμα Ανάπτυξης 2026-2030 των 23 δισ. ευρώ, τις 
επενδύσεις, τις υποδομές και τους νέους ευρωπαϊκούς 
πόρους που θα διεκδικήσει η χώρα.

Το μήνυμα που θέλει να εκπέμψει ο πρωθυπουργός 
είναι σαφές: η σύγκριση δεν αφορά μόνο το παρελθόν, 
αλλά πρωτίστως το ποιος διαθέτει πειστικό σχέδιο για 
την επόμενη ημέρα.

Οι διαφορετικές στρατηγικές
Στη Θεσσαλονίκη, επομένως, θα βρεθούν απέναντι 
δύο διαφορετικές στρατηγικές. Ο Τσίπρας πρέπει να 
αποδείξει ότι μπορεί να μετατρέψει τη δυναμική της 
επιστροφής του σε αξιόπιστη πρόταση διακυβέρνησης. 
Να δείξει ότι διαθέτει πρόγραμμα, κοστολόγηση, στε-
λέχη και απαντήσεις για την οικονομία πέρα από την 
κριτική στην κυβέρνηση.

Ο Μητσοτάκης θα επιχειρήσει το ακριβώς αντί-
στροφο: να μεταφέρει τη συζήτηση από τη φθορά της 
καθημερινότητας στο δίλημμα της επόμενης τετραετί-
ας. Να αντιπαραβάλει το κυβερνητικό έργο και τη δη-
μοσιονομική αξιοπιστία με ένα νέο σχέδιο ανάπτυξης 
και αύξησης των εισοδημάτων έως το 2030.

Το δύσκολο στοίχημα του ΠΑΣΟΚ
Υπάρχει όμως και ένας τρίτος παίκτης που παρακο-
λουθεί με ιδιαίτερο ενδιαφέρον τη μονομαχία. Για το 
ΠΑΣΟΚ η εικόνα μιας ευθείας σύγκρουσης Μητσοτά-
κη - Τσίπρα αποτελεί πολιτικό κίνδυνο. Όσο η δημόσια 
συζήτηση οργανώνεται γύρω από δύο ανταγωνιστι-
κές προτάσεις διακυβέρνησης, τόσο μεγαλώνει η πίε-
ση προς τη Χαριλάου Τρικούπη να αποδείξει ότι μπορεί 
να διεκδικήσει η ίδια τον πρωταγωνιστικό ρόλο στην 
αντιπολίτευση.

Για αυτό και ο Σεπτέμβριος αναμένεται να είναι μή-
νας τριπλής πολιτικής σύγκρουσης, ακόμη και αν οι 
δύο βασικοί πρωταγωνιστές της Θεσσαλονίκης είναι 
άλλοι. Η πραγματική αναμέτρηση θα γίνει στις κάλπες 
του 2027. Το πρώτο μεγάλο crash test, όμως, θα έρθει 
πολύ νωρίτερα.

Και το ραντεβού έχει ήδη δοθεί στη Θεσσαλονίκη.
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Δύο σχέδια τετραετίας σε απόσταση λίγων ημερών - Η ΔΕΘ μετατρέπεται  
στην πρώτη μεγάλη πολιτική αναμέτρηση με φόντο τις εκλογές του 2027

Μητσοτάκης και Τσίπρας 
μετρούν δυνάμεις στη Θεσσαλονίκη

Γράφει ο 
Χρήστος Μυτιλινιός



Για ένα πακέτο παρεμβάσεων που θα ξεπερνά το 1 
δισ. ευρώ και θα ανακοινωθεί από τον πρωθυπουρ-
γό στη ΔΕΘ έκανε λόγο σε συνέντευξή του στην 
EΡΤnews ο αναπληρωτής υπουργός Εθνικής Οι-

κονομίας και Οικονομικών Νίκος Παπαθανάσης, δίνοντας 
παράλληλα το στίγμα της κυβερνητικής στρατηγικής.  
Παράλληλα απέρριψε τα σενάρια περί ύφεσης μετά την 
ολοκλήρωση του Ταμείου Ανάκαμψης, υποστηρίζοντας 
ότι η ελληνική οικονομία θα συνεχίσει να αναπτύσσε-
ται με ρυθμό υψηλότερο από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο.

Το «κοινωνικό πακέτο» 
Η παραδοσιακή ομιλία του πρωθυπουργού στη ΔΕΘ 
αναμένεται φέτος να έχει έντονο κοινωνικό πρόσημο. 
Σύμφωνα με τον κ. Παπαθανάση, το πακέτο των μέτρων, 
το ύψος του οποίου θα οριστικοποιηθεί από τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη, στοχεύει απευθείας στην ενίσχυση του δι-
αθέσιμου εισοδήματος των πολιτών. Στην προμετωπίδα 
των ανακοινώσεων θα βρεθούν η μεσαία τάξη, οι συντα-
ξιούχοι, οι οικογένειες με παιδιά, οι νέοι και οι μικρομε-
σαίες επιχειρήσεις.

Ο αναπληρωτής υπουργός συνέδεσε τις δυνατότη-
τες της κυβέρνησης με τη δημοσιονομική πορεία της 
χώρας και τη λεγόμενη ρήτρα διαφυγής. Όπως εξήγη-
σε, η Ελλάδα έχει υποβάλει αίτημα για την ενεργοποί-
ησή της, ώστε να υπάρξει πρόσθετος δημοσιονομικός 
χώρος για έργα που σχετίζονται με την ενεργειακή αν-
θεκτικότητα. Ο υπουργός υπενθύμισε ότι η αύξηση των 
εισοδημάτων δεν είναι μόνο προϊόν επιδομάτων, αλλά 
αποτέλεσμα της δραστικής μείωσης της ανεργίας στο 
8% και της δημιουργίας άνω των 600.000 νέων θέσε-
ων εργασίας.

«Δεν θα πληγεί η ανάπτυξη» 
Ένα από τα κεντρικά σημεία που τόνισε ο αναπληρω-

τής υπουργός ήταν η κατηγορηματική απόρριψη των 
σεναρίων περί ύφεσης μετά το τέλος του Ταμείου Ανά-
καμψης. «Δεν θα υπάρξει ύφεση», τόνισε χαρακτηριστι-
κά παραθέτοντας τα συγκριτικά στοιχεία, με την Ελλά-
δα να προβλέπεται να αναπτυχθεί με ρυθμό 2%, όταν 
ο μέσος όρος στην Ευρωζώνη καθηλώνεται στο πενι-
χρό 0,9%.

Η ολοκλήρωση του RRF (με το δανειακό σκέλος 
να έχει ήδη επιτευχθεί κατά 100%) δεν σημαίνει «στε-
γνή» οικονομία. Αντιθέτως, η κυβέρνηση ενεργοποιεί 
το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 2026-2030, το οποίο 
διαθέτει προϋπολογισμό 23 δισ. ευρώ - υπερδιπλάσιο 
από τα 10 δισ. ευρώ του προηγούμενου προγράμματος. 
Οι πόροι αυτοί, σε συνδυασμό με το Κοινωνικό Κλιματι-
κό Ταμείο, θα κατευθυνθούν σε έργα που αγγίζουν την 
καθημερινότητα, όπως οι μεταφορές, η στέγαση και η 
αντιμετώπιση της ενεργειακής φτώχειας.

Το στεγαστικό πρόβλημα 
και η φοιτητική εστία
Η στεγαστική κρίση αποτελεί ίσως τη μεγαλύτερη πρό-
κληση για την κοινωνική συνοχή. Ο κ. Παπαθανάσης 
στάθηκε ιδιαίτερα στο πρόγραμμα «Σπίτι μου 2» και στην 
κατασκευή 8.000 νέων φοιτητικών εστιών, χαρακτη-
ρίζοντάς το ως το μεγαλύτερο πρόγραμμα του είδους 
που έγινε ποτέ στη χώρα. Με την αύξηση του φοιτητι-
κού στεγαστικού επιδόματος (έως 2.500 ευρώ σε περι-
πτώσεις συγκατοίκησης) και τα κίνητρα για την ανακαί-
νιση 9.000 κλειστών κατοικιών, η κυβέρνηση επιδιώκει 
να αυξήσει την προσφορά ακινήτων και να αποκλιμακώ-
σει τις τιμές των ενοικίων.

Το 60% του RRF 
στις μικρομεσαίες επιχειρήσεις
Απαντώντας στην κριτική ότι οι πόροι του Ταμείου Ανά-
καμψης κατευθύνθηκαν κυρίως στις μεγάλες επιχειρή-
σεις ο κ. Παπαθανάσης παρέθεσε στοιχεία σύμφωνα με 
τα οποία το 60% των δανείων του RRF έχει κατευθυν-
θεί σε μικρομεσαίες επιχειρήσεις. 

Παράλληλα, τόνισε ότι η ανάπτυξη έχει άμεσο 
αντίκτυπο στη δημόσια υγεία και τις υποδομές, ανα-
φέροντας ως παραδείγματα τις 30.000 γυναίκες που 
εντοπίστηκαν σε προκαρκινικό στάδιο μέσω των δω-
ρεάν προληπτικών εξετάσεων, καθώς και τις ανακαι-
νίσεις νοσοκομείων και τα μεγάλα οδικά έργα (Ε65, 
ΒΟΑΚ).
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Ο αναπληρωτής υπουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών Νίκος Παπαθανάσης έδωσε  
το στίγμα της κυβερνητικής στρατηγικής για την Ελλάδα του 2030, το οποίο θα ξεδιπλωθεί  
από τον Κυριάκο Μητσοτάκη στη ΔΕΘ, ενώ έβαλε τέλος στα σενάρια περί ύφεσης μετά  
την ολοκλήρωση του Ταμείου Ανάκαμψης - Στο επίκεντρο εισόδημα, στέγαση και στήριξη των νοικοκυριών 

Ενεργοποιείται το Εθνικό Πρόγραμμα 
Ανάπτυξης ύψους 23 δισ. ευρώ

Γράφει η
Αμαλία 
Κάτζου



Η Τουρκία στήνει ένα παγκόσμιο κατασκοπευτικό 
δίκτυο, ώστε να δώσει σάρκα και οστά στα σχέδιά 
της για τη «Γαλάζια Πατρίδα» και το χαλιφάτο που 
ονειρεύεται. Ο δε πολυμέτωπος υβριδικός πόλε-

μος που έχει εξαπολύσει κατά της χώρας μας βρίσκεται 
σε πλήρη εξέλιξη. Μάλιστα, ο τουρκικός Τύπος παραμένει 
«καλός αγωγός» αυτών των επιδιώξεων, προσπαθώντας 
να δημιουργήσει «σοκ και δέος» με αναφορές όπως οι χθε-
σινές, σύμφωνα με τις οποίες «η συνεργασία στον τομέα 
της αμυντικής βιομηχανίας μεταξύ Τουρκίας και Ιταλίας 
έχει σημάνει συναγερμό στην Ελλάδα» και ότι «η Τουρκία, 
διεισδύοντας δυναμικά στους κόλπους των ευρωπαϊκών 
ενόπλων δυνάμεων, στρέφει πάνω της τα βλέμματα χάρη 
σε συστήματα όπως το KIZILELMA και το Bayraktar TB3» 
(όπως έγραψε χθες το SSBülten, εξειδικευμένο σε στρατι-
ωτικά θέματα). 

Οι καταγγελίες για πυρομαχικά 
διασποράς στο Κίεβο
Κι όλα αυτά την ώρα που κάτω από τα ραντάρ του δι-
εθνούς Τύπου περνούν καταγγελίες όπως αυτή ότι η 
Άγκυρα επιδιώκει να μεταφέρει στην Ουκρανία πυρομα-
χικά διασποράς, τα οποία απαγορεύονται από τη Σύμβα-
ση για τα Πυρομαχικά Διασποράς (Convention on Cluster 
Munitions) που τέθηκε σε ισχύ το 2010. Έχοντας πατήσει 
για τα καλά πόδι σε χώρες όπως η Συρία και η Σομαλία 
και στήνοντας και εκεί κέντρα παρακολούθησης, η γείτο-
να επεκτείνει την ακτίνα παρακολούθησης των δρώμε-
νων, ποντάροντας και στη βοήθεια χωρών όπως το Πακι-
στάν και της μυστικής του υπηρεσίας IB. 

Η Άγκυρα αναδιοργανώνει εκ βάθρων τις μυστικές 
της υπηρεσίες (MIT), μετατρέποντάς τες σε καθόλα επι-
χειρησιακό δίκτυο συλλογής πληροφοριών και επιθετι-
κής προώθησης των τουρκικών επιδιώξεων. Και μπορεί 

το δίκτυο αυτό να ασχολείται εν πολλοίς με την παρακο-
λούθηση των πολιτικών αντιπάλων του Ταγίπ Ερντογάν 
-Ελλήνων, Ισραηλινών, Κούρδων και Αρμενίων αξιωμα-
τούχων σε όλο τον κόσμο- και με επιχειρήσεις κυβερνο-
πολέμου, αλλά πλέον, όπως τονίζει το Nordic Monitor 
σε αποκαλυπτικό του ρεπορτάζ, η Άγκυρα δίνει παγκό-
σμια διάσταση σε αυτή της τη δραστηριότητα. Με τίτλο 
«Η Τουρκία επιστρατεύει πρώην πράκτορες, ξένα στελέ-
χη και ιδιωτικά δίκτυα για να επεκτείνει την παγκόσμια 
παρακολούθηση», η εξειδικευμένη ιστοσελίδα γράφει ότι 
η ΜΙΤ «στρατολογεί αλλοδαπούς υπηκόους, καλλιεργεί 
σχέσεις με απόστρατους αξιωματούχους δυτικών υπηρε-
σιών πληροφοριών και ασφαλείας και επιστρατεύει επι-
χειρηματίες με πολιτικές διασυνδέσεις, καθώς και ιδιωτι-
κές εταιρείες για τη συλλογή ευαίσθητων πληροφοριών, 
τη διαμόρφωση πολιτικών ξένων κυβερνήσεων, τη διεξα-
γωγή επιχειρήσεων άσκησης επιρροής και την παρακο-
λούθηση επικριτών του καταπιεστικού ηγέτη της χώρας, 
προέδρου Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, οι οποίοι ζουν εξόρι-
στοι σε διάφορες χώρες». Και προσθέτει ότι «δικαστικά 

έγγραφα, ποινικές διαδικασίες και ένορκες καταθέσεις 
από την Τουρκία και τις ΗΠΑ αποκαλύπτουν μια πολυε-
πίπεδη δομή πληροφοριών στο εξωτερικό, στο πλαίσιο 
της οποίας η MIT βασίζεται όχι μόνο σε επαγγελματίες 
πράκτορες που δρουν υπό διπλωματική κάλυψη, αλλά 
και σε επιχειρηματίες με πολιτικές διασυνδέσεις, ιδιώτες 
συμβούλους πληροφοριών, συνταξιούχους, πιστούς υπο-
στηρικτές που διαμένουν στο εξωτερικό και πρώην αξι-
ωματούχους εθνικής ασφάλειας της Δύσης, των οποίων 
η πρόσβαση, η τεχνογνωσία και τα τοπικά δίκτυα παρέ-
χουν δυνατότητες που δεν διαθέτουν οι συμβατικοί πλη-
ροφοριοδότες». 

Ο Τουρκοβρετανός στρατολόγος 
Το Nordic Monitor αναφέρεται στη μαρτυρία του γεννη-
μένου στη Γερμανία Τουρκουβρετανού υπηκόου Χουσεΐν 
Γκιουν, ο οποίος φέρεται να αφιέρωσε δεκαετίες στη δη-
μιουργία για λογαριασμό της Άγκυρας ενός εκτεταμένου 
δικτύου επαφών στους τομείς της πολιτικής, των υπηρε-
σιών πληροφοριών και των επιχειρήσεων. Και υπογραμ-
μίζει ότι τα όσα αναφέρονται από τη συγκεκριμένη πηγή 
επιβεβαιώνουν στοιχεία που έχουν δει το φως της δημο-
σιότητας από άλλες επιχειρήσεις της κυβέρνησης Ερντο-
γάν που ενέπλεκαν Τούρκους διαμεσολαβητές, όπως ο 
Καμίλ Εκίμ Αλπτεκίν, επιχειρηματίας που αντιμετωπίζει 
κατηγορίες στις ΗΠΑ και επιχείρησε να στρατολογήσει 
πρώην στελέχη των αμερικανικών υπηρεσιών πληροφο-
ριών και αρχών επιβολής του νόμου για μυστικές δρα-
στηριότητες σε αμερικανικό έδαφος, συμπεριλαμβανο-
μένης της παρακολούθησης επικριτών του Ερντογάν και 
προσπαθειών σπίλωσής τους. 

Όταν «κελάηδησε» ο μυστικός πράκτορας 
Ο Γκιουν άρχισε να «κελαηδάει» απ’ τη στιγμή που η κυ-
βέρνηση του Ταγίπ Ερντογάν στράφηκε εναντίον του, 
απαγγέλλοντάς του κατηγορίες για πολιτική και στρα-
τιωτική κατασκοπεία, λόγω των επαφών του με τον φυ-
λακισμένο αντίπαλο του Τούρκου προέδρου, Εκρέμ Ιμά-
μογλου. Και, όπως επισημαίνει το Nordic Monitor, στην 
κατάθεσή του ενώπιον δικαστηρίου της Κωνσταντινού-
πολης στις 11 Μαΐου 2026, ο Τούρκος πράκτορας είπε ότι 
συνέλεγε πληροφορίες και διενεργούσε lobbying για λο-
γαριασμό της τουρκικής κυβέρνησης, απαντώντας έτσι 
στις εισαγγελικές κατηγορίες ότι εργαζόταν για λογαρια-
σμό του Ισραήλ, των ΗΠΑ και της Βρετανίας. 

Γράφει ο
Νίκος Χιδίρογλου
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Αποκάλυψη-σοκ: Πώς η ΜΙΤ στρατολογεί πράκτορες, επιχειρηματίες και πρώην στελέχη  
δυτικών υπηρεσιών, διευρύνοντας την επιχείρηση επιρροής της Άγκυρας και υπηρετώντας  
τα σχέδια της «Γαλάζιας Πατρίδας» και της νεοοθωμανικής στρατηγικής του Ερντογάν 

ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΑΠΕΙΛΗ ΤΗΣ ΤΟΥΡΚΙΑΣ

Ο «σουλτάνος» εξυφαίνει δίκτυο 
κατασκόπων στη Μεσόγειο

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Εδώ προκύπτει και κάτι άλλο σημαντικό: ο Τούρ-
κος πρόεδρος δεν διστάζει να «κάψει» έναν 
operative της χώρας του προκειμένου να αδρα-
νοποιήσει τους πολιτικούς του αντιπάλους. Και 

αυτό υπενθυμίζει πως άφησε την τουρκική Πολεμι-
κή Αεροπορία χωρίς χειριστές, προκειμένου να ξεκάνει 
τους αξιωματικούς της που θεωρούσε ότι δεν ασπάζο-
νταν τις πολιτικές του θεωρήσεις. 

Η σύλληψη του Χουσεΐν Γκιουν
Ο Γκιουν συνελήφθη στις 3 Ιουλίου 2025. Αρχικά, προ-
σπάθησε να σβήσει τη «φωτιά», λέγοντας πως οι δρα-
στηριότητές του ήταν επιχειρηματικού χαρακτήρα. 
Θεωρούσε πως αν προστάτευε κρατικά μυστικά, το κατε-
στημένο της γείτονος θα το εκτιμούσε και θα έσπευδε να 
τον σώσει. Πράγμα όμως που δεν έγινε, καθώς τυραννι-
κά κράτη όπως η Τουρκία «κανιβαλίζουν», με την ηγεσία 
τους να θεωρεί όλους τους ανθρώπους τους «αναλώσι-
μους». Και έτσι, τον περασμένο Οκτώβριο ο Γκιουν ζή-
τησε να δώσει νέα κατάθεση, αποκαλύπτοντας την αλή-
θεια σε όλο της το μέγεθος, αποσκοπώντας συνάμα να 
επωφεληθεί και από διατάξεις περί μεταμέλειας. 

Στη δε διάρκεια της ακροαματικής διαδικασίας στις 
11 Μαΐου 2026, προκάλεσε σάλο με τις αποκαλύψεις 
του λέγοντας, όπως σημειώνει το Nordic Monitor, ότι 
«είχε διεξάγει επιχειρήσεις στο εξωτερικό, ευθυγραμ-
μισμένες με τους στόχους της τουρκικής κυβέρνησης, 
οι οποίες είχαν ως στόχο μέλη του κινήματος Γκιουλέν». 
Επίσης αποκάλυψε, όπως αναφέρεται, ότι «σε δύο εται-
ρείες που συνδέονταν με τον ίδιο, την Trident και την 
GPlus, είχε παραχωρηθεί ευρεία εξουσιοδότηση να εκ-
προσωπούν τα συμφέροντα του τουρκικού κράτους στο 
εξωτερικό.» 

Το έγγραφο που «καίει» το καθεστώς 
«Μάλιστα, προσκόμισε ένα έγγραφο που περιέγραψε 
ως επίσημη εξουσιοδότηση -με ημερομηνία έκδοσης 
τον Οκτώβριο του 2016 και ισχύ έως τον Μάιο του 2017- 
το οποίο, όπως υποστήριξε, παρείχε στις εν λόγω εται-
ρείες την αρμοδιότητα να συντονίζουν τις διεθνείς σχέ-
σεις και τις δραστηριότητες προβολής για λογαριασμό 
της τουρκικής κυβέρνησης. 

Το έγγραφο υπογράφηκε από τον Φουάτ Οκτάι, τον 
τότε υφυπουργό παρά τω πρωθυπουργώ και μετέπει-
τα αντιπρόεδρο του Ερντογάν, ο οποίος συνεργαζό-
ταν στενά με τις τουρκικές υπηρεσίες πληροφοριών. 
Ο Οκτάι προεδρεύει πλέον της Επιτροπής Εξωτερικών 
Υποθέσεων του τουρκικού κοινοβουλίου. Είναι αξιοση-
μείωτο ότι η κυβέρνηση Ερντογάν ούτε διέψευσε τη 
γνησιότητα του εγγράφου ούτε αμφισβήτησε δημόσια 
τον ισχυρισμό του Γκιουν στο δικαστήριο ότι η εξουσι-

οδότηση ήταν γνήσια και είχε εκδοθεί εκ μέρους του 
τουρκικού κράτους». Και όπως αναφέρει η εξειδικευ-
μένη ιστοσελίδα, σκιαγραφείται διά της υπόθεσης αυ-
τής και με αποκαλυπτικό τρόπο η μέθοδος δράσης της 
ΜΙΤ για να διευρύνει την εμβέλειά της στο εξωτερικό 
διά της καλλιέργειας σχέσεων και τη στρατολόγηση βε-
τεράνων των υπηρεσιών πληροφοριών, ασφαλείας και 
επιβολής του νόμου άλλων χωρών, διά της αξιοποίησης 
της τεχνογνωσίας και των δικτύων τους για τη συλλογή 
πληροφοριών, καθώς και διά της αξιοποίησης ιδιωτών 
διαμεσολαβητών για την προώθηση των πολιτικών και 
στρατηγικών στόχων της κυβέρνησης Ερντογάν. 

Το εκτεταμένο δίκτυο επαφών 
Όσο για το δίκτυο επαφών του Γκιουν, αυτό ήταν εκτε-
ταμένο και περιλάμβανε μεταξύ άλλων τον Sir Μαρκ 
Τζον Σπέρτζον Άλεν, πρώην ανώτερο στέλεχος της MI6, 
τον Κρίστοφερ Τσαρλς Τζέιμς Στέρτζες, πρώην ανώτε-
ρο στέλεχος της GCHQ (Government Communications 
Headquarters - Κυβερνητικό Αρχηγείο Επικοινωνιών) 
και μετέπειτα τεχνικό διευθυντή της βρετανικής εται-
ρείας κυβερνοασφάλειας Clearwater Dynamics με έδρα 
το Ηνωμένο Βασίλειο· και τον Μάρτιν Χάουαρντ, διευ-
θυντή Κυβερνοπολιτικής και Διεθνών Σχέσεων της 
GCHQ και μετέπειτα αναπληρωτή διοικητή της Υπηρε-
σίας Αμυντικών Πληροφοριών (Defence Intelligence) 
του βρετανικού υπουργείου Άμυνας.
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ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΑΠΕΙΛΗ ΤΗΣ ΤΟΥΡΚΙΑΣ

Αναλώσιμοι πράκτορες με φόντο
τα παιχνίδια εξουσίας του Ερντογάν

ΔΡ ΜΑΡΙΟΣ Π. ΕΥΘΥΜΙΟΠΟΥΛΟΣ
«Αθήνα και Λευκωσία χρειάζονται 
κοινό δόγμα αντιμετώπισης 
εξωτερικών παρεμβάσεων»

Ο Δρ Μάριος Π. Ευθυμιόπουλος, διευθυντής 
Strategy International (SI), αναπληρωτής καθηγητής Δι-
εθνούς Ασφάλειας και Στρατηγικής, Vytautas Magnus 
University - School of Politics and Diplomacy δήλωσε 
αποκλειστικά στην «P»: «Η τουρκική παρακολούθηση 
στο εξωτερικό δεν αποτελεί νέα πρακτική. Θεσμικό ση-
μείο καμπής υπήρξε ο νόμος 6532, που ψηφίστηκε από 
την Εθνοσυνέλευση της Τουρκίας το 2014 και διεύρυνε 
τις αρμοδιότητες της ΜΙΤ στη συλλογή πληροφοριών, 
στις τηλεπικοινωνίες, στην κυβερνοασφάλεια και στην 
εξωτερική δράση. Μετά την αποτυχημένη απόπειρα ανα-
τροπής του Ερντογάν στις 15 Ιουλίου 2016, μεταβλήθη-
καν η δομή, οι προτεραιότητες και η επιχειρησιακή λει-
τουργία της.  Το ευρύτερο δίκτυο αξιοποιεί 
ψηφιακές και φυσικές παρακολουθήσεις, 
εταιρείες, τεμένη, συλλόγους, πανεπιστή-
μια, δεξαμενές σκέψης και πολιτικές διασυν-
δέσεις. Συνδυάζει συλλογή πληροφοριών, 
προπαγάνδα, στρατηγική επικοινωνία και 
άσκηση επιρροής. 

Στο Κόσοβο, στις 29 Μαρτίου 2018, έξι 
Τούρκοι υπήκοοι μεταφέρθηκαν στην Τουρ-
κία μετά τη συνεργασία της ΜIΤ με τοπικές 
υπηρεσίες, προκαλώντας αποπομπές αξι-
ωματούχων και κοινοβουλευτική έρευνα. Στη Γερμανία, 
το 2017, διερευνήθηκαν ιμάμηδες συνδεδεμένοι με την 
DİTİB για καταγγελλόμενη συλλογή πληροφοριών, χωρίς 
τελικά να ασκηθούν διώξεις. Η Ελλάδα έχει αντιμετωπί-
σει τεκμηριωμένη υπόθεση κατασκοπείας υπέρ τουρκικών 
συμφερόντων. Τον Δεκέμβριο του 2020 συνελήφθησαν 
δύο Έλληνες στη Ρόδο για συλλογή πληροφοριών σχε-
τικά με στρατιωτικές κινήσεις στο Αιγαίο. Στις 10 Μαΐου 
2024 το Εφετείο επέβαλε ποινές πέντε και τριών ετών.  
Για την Κυπριακή Δημοκρατία δεν έχει δημοσιοποιηθεί 
αντίστοιχη τελεσίδικη υπόθεση άμεσα συνδεδεμένη με τη 
ΜIΤ. Η κατοχή, η Πράσινη Γραμμή και η παρουσία τουρκι-
κών στρατιωτικών και διοικητικών μηχανισμών στα Κα-
τεχόμενα δημιουργούν, ωστόσο, αυξημένο περιβάλλον 
κινδύνου. Αθήνα και Λευκωσία χρειάζονται κοινό δόγμα 
αντιμετώπισης εξωτερικών παρεμβάσεων, αναβάθμιση 
της αντικατασκοπείας, χαρτογράφηση χρηματοδοτήσεων 
και δικτύων επιρροής και προστασία των πολιτών εντός 
και εκτός συνόρων. Η απάντηση πρέπει να είναι θεσμική, 
προληπτική και, όπου απαιτείται, αποτρεπτική».

Ο Χουσεΐν Γκιουν, πρώην 
στρατολόγος πρακτόρων 
για χάρη του Ερντογάν



Στην τελική ευθεία βρίσκεται το σχέδιο που ση-
ματοδοτεί τη μετατόπιση της ευρωπαϊκής πολι-
τικής επιστροφών εκτός των συνόρων της ΕΕ 
και συνδέεται με τη νέα προσπάθεια των κρα-

τών-μελών να αυξήσουν τις επιστροφές όσων δεν δι-
καιούνται να παραμείνουν στην Ευρώπη.

Στο επίκεντρο της πρωτοβουλίας βρίσκονται η Ελ-
λάδα, η Γερμανία, η Αυστρία, η Ολλανδία και η Δανία. 
Οι πέντε χώρες έχουν ήδη διαμορφώσει κοινό μέτωπο 
υπέρ της δημιουργίας κέντρων επιστροφής σε τρίτες 
χώρες εκτός ΕΕ, με στόχο να λειτουργήσουν ως ενδιά-
μεσοι σταθμοί για ανθρώπους των οποίων οι αιτήσεις 
ασύλου έχουν απορριφθεί. Η Ελλάδα έχει αναλάβει 
ενεργό ρόλο στην προώθηση της ιδέας, ενώ οι διαβου-
λεύσεις με αφρικανικές χώρες βρίσκονται σε εξέλιξη. 

Τι προβλέπει το σχέδιο
Η Ουγκάντα βρίσκεται στο επίκεντρο των ευρωπαϊ-
κών σχεδιασμών για τη δημιουργία εκεί, από το 2027, 
του πρώτου ευρωπαϊκού «return hub» στην Αφρική. 
Όπως όλα δείχνουν, οι διαπραγματεύσεις με την Κα-
μπάλα έχουν προχωρήσει σημαντικά και η Ουγκάντα 
εξετάζεται πλέον ως πιθανή χώρα υποδοχής, η οποία, 
όπως αναφέρει η «Καθημερινή», θα δεχθεί την εγκα-
τάσταση της πρώτης δομής για παράτυπους μετανά-
στες στην Ευρώπη. 

Διπλωματικές πηγές εξηγούν ότι βρίσκεται σε στά-
διο ωρίμανσης η συμφωνία με την αφρικανική χώρα 
έναντι οικονομικών ανταλλαγμάτων των πέντε χω-
ρών της ΕΕ που προωθούν τη σχετική πρωτοβουλία. 
Η κεντρική ιδέα είναι ότι προκειμένου να μην εγκλω-
βιστούν στην Ουγκάντα, οι περισσότεροι θα αποφασί-
σουν να επιστρέψουν στη χώρα καταγωγής τους.

Το αρχικό σχέδιο προβλέπει δυναμικότητα περίπου 
5.000 έως 10.000 απορριφθέντων αιτούντων άσυλο, 
οι οποίοι θα μεταφέρονται προσωρινά από κράτη της 
ΕΕ, έως ότου ολοκληρωθούν οι διαδικασίες για την 
επιστροφή τους στις χώρες καταγωγής τους. 

Εφόσον το σχέδιο προχωρήσει, η εγκατάσταση θα 
αποτελέσει την πρώτη οργανωμένη ευρωπαϊκή δομή 
αυτού του τύπου στην αφρικανική ήπειρο, ενώ στό-
χος είναι να επιλέγονται άνδρες που έχουν προκαλέ-
σει προβλήματα στις δομές όπου φιλοξενούνται και σε 
καμία περίπτωση παιδιά.

Ο πρώτος χώρος προσωρινής κράτησης μετανα-

στών (return hub) στην Αφρική σχεδιάζεται να λει-
τουργήσει κατά τη διάρκεια της ελληνικής προεδρίας 
της ΕΕ, που θα ξεκινήσει τον Ιούλιο του 2027. Πρόκει-
ται για πρόγραμμα που στηρίζεται στον νέο Κανονι-
σμό Επιστροφών της ΕΕ (Return Regulation), με βάση 
τον οποίο επιτρέπεται να μεταφέρονται σε εγκαταστά-
σεις εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης άτομα των οποίων η 
αίτηση ασύλου έχει απορριφθεί, όσο οργανώνεται η 
επιστροφή τους στη χώρα καταγωγής, εφόσον οι ίδιοι 
δεν δέχονται να αποχωρήσουν.

Την προσπάθεια για δημιουργία return hub έχουν 
επιχειρήσει ήδη η Βρετανία (με τη Ρουάντα) και η Ιτα-
λία (με την Αλβανία), αντιμετωπίζοντας όμως σοβα-
ρά νομικά εμπόδια. Γι’ αυτό και διαμορφώθηκε ένα νέο 
θεσμικό πλαίσιο, τον Ιούνιο, ώστε να ξεπεραστούν τέ-
τοιες δυσκολίες.

Η Αθήνα βρίσκεται στον στενό πυρήνα της πρω-
τοβουλίας των πέντε χωρών και συμμετέχει στις δια-
πραγματεύσεις. Ο υπουργός Μετανάστευσης και Ασύ-
λου Θάνος Πλεύρης, ο οποίος χειρίζεται το θέμα, έχει 
συντάξει ολοκληρωμένο σχέδιο για τη δημιουργία αυ-
τού του κέντρου, το οποίο αποτελεί τη βάση των συζη-
τήσεων με τους Ευρωπαίους ομολόγους του.

Τον Σεπτέμβριο οι τελικές συζητήσεις
Στις 4 Σεπτεμβρίου, οι πέντε Ευρωπαίοι υπουργοί Με-

τανάστευσης θα συναντηθούν στην Κοπεγχάγη για 
να αποτιμήσουν την πρόοδο των διαπραγματεύσε-
ων. Μέχρι το τέλος του μήνα, τεχνικά κλιμάκια θα με-
ταβούν στην Αφρική για τις τελικές συζητήσεις. Πέρα 
από την Ουγκάντα, η δεύτερη εναλλακτική -εάν προ-
κύψει κάποιο πρόβλημα- είναι η Ρουάντα, ενώ η Κέ-
νυα που εξετάστηκε κάποια στιγμή φαίνεται πως έχει 
αποκλειστεί.

Το βασικό πλεονέκτημα της Ρουάντας είναι ότι δι-
αθέτει ήδη υποδομή και προηγούμενη εμπειρία στην 
υποδοχή και προσωρινή φιλοξενία μεταναστευτικών 
και προσφυγικών πληθυσμών, γεγονός που, εφόσον 
οι δύο πλευρές καταλήξουν σε συμφωνία, θα μπορού-
σε να επιτρέψει την έναρξη λειτουργίας ενός τέτοιου 
σχήματος σε σαφώς συντομότερο χρονικό διάστημα.

Η εξέλιξη έρχεται σε μια περίοδο κατά την οποία 
η ΕΕ επιχειρεί να καταστήσει αποτελεσματικότερη 
την εφαρμογή των αποφάσεων επιστροφής. Τον Ιού-
νιο του 2026, το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και το Συμ-
βούλιο κατέληξαν σε προσωρινή συμφωνία για νέ-
ους κανόνες, οι οποίοι προβλέπουν, μεταξύ άλλων, τη 
δυνατότητα μεταφοράς ανθρώπων με απόφαση επι-
στροφής σε τρίτη χώρα που έχει συμφωνήσει να τους 
δεχθεί. Οι σχετικές συμφωνίες θα πρέπει να συνάδουν 
με το διεθνές δίκαιο, τα ανθρώπινα δικαιώματα και την 
αρχή της μη επαναπροώθησης. 
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Εντός του 2027 σχεδιάζεται να λειτουργήσει κατά πάσα πιθανότητα στην Ουγκάντα η πρώτη δομή εκτός 
ευρωπαϊκού εδάφους, όπου θα κρατούνται 5.000 έως 10.000 μετανάστες των οποίων η αίτηση παροχής ασύλου 
απορρίφθηκε - Η Ελλάδα στο επίκεντρο της πρωτοβουλίας μαζί με Γερμανία, Αυστρία, Ολλανδία και Δανία

METANAΣΤΕΥΤΙΚΟ

«Κλειδώνει» το σχέδιο για 
πρώτο return hub στην Αφρική 
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Για λίγα λεπτά, η Σελήνη πέρασε μπροστά 
από τον Ήλιο και το φως λιγόστεψε ή 
εξαφανίστηκε. Ένα μοναδικό θέαμα για 
όσους κοιτούσαν τον ουρανό, αλλά και 
μια μικρή δοκιμασία για τα ηλεκτρικά 
δίκτυα: όταν πέφτει το ηλιακό φως, 
πέφτει απότομα και η παραγωγή των 
φωτοβολταϊκών. Ακόμη και ο Ήλιος έχει… 
διακόπτη.

ΌΤΑΝ Ο ΉΛΙΟΣ  
ΚΑΤΕΒΆΖΕΙ  

ΤΟΝ ΔΙΑΚΌΠΤΗ



Η Ελλάδα βρίσκεται αντιμέτωπη με μια από τις πιο αθόρυ-
βες αλλά καθοριστικές κρίσεις της μεταπολιτευτικής πε-
ριόδου. Μια κρίση που δεν αποτυπώνεται σε άμεσους πο-
λιτικούς κραδασμούς, αλλά διαμορφώνει το μέλλον της 

χώρας: τη δημογραφική συρρίκνωση. Ένα πρόβλημα τεραστίων 
εθνικών διαστάσεων, για το οποίο όμως η συζήτηση μεταξύ των 
κομμάτων απουσιάζει παντελώς τώρα κατά την προεκλογική πε-
ρίοδο ή και, αν διεξάγεται, αγγίζει συχνά επιδερμικές πολιτικές.

Πολύ σωστά ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης 
σε πρόσφατο άρθρο του χαρακτηρίζει το Δημογραφικό ως την κο-
ρυφαία υπαρξιακή πρόκληση για το μέλλον της Ελλάδας και πως 
για να αντιμετωπιστεί «χρειάζονται σχέδιο, επιμονή και, πάνω απ’ 
όλα, η απόφαση η οικογένεια να είναι πραγματικά η βασική μας 
προτεραιότητα», αλλά αν δεν υπάρξουν πανεθνική προσπάθεια 
και εθνική συνεννόηση, εδώ είμαστε και θα λέμε τα ίδια και τα ίδια 
και τα επόμενα χρόνια.

Οι θάνατοι υπερβαίνουν
συστηματικά τις γεννήσεις
Τα νεότερα στατιστικά στοιχεία είναι συγκλονιστικά. Σύμφωνα με 
πρόσφατες έρευνες και εκθέσεις της ΕΛΣΤΑΤ, της Eurostat και του 
ΙΟΒΕ, η Ελλάδα καταγράφει σταθερά αρνητικό φυσικό 
ισοζύγιο πληθυσμού, με τους θανάτους να υπερβαίνουν 
συστηματικά τις γεννήσεις, δημιουργώντας ένα ολοέ-
να και μεγαλύτερο δημογραφικό έλλειμμα. Ενδεικτικά:

• Οι γεννήσεις κινούνται πλέον κοντά στις 70.000 
ετησίως, αριθμός από τους χαμηλότερους των τελευ-
ταίων δεκαετιών.

• Οι θάνατοι ξεπερνούν συνήθως τις 125.000-
130.000 κάθε χρόνο.

• Η φυσική μείωση του πληθυσμού προσεγγίζει ή 
ξεπερνά τις 55.000-60.000 ανθρώπους ετησίως.

Με απλά λόγια, η Ελλάδα χάνει κάθε χρόνο έναν 
πληθυσμό αντίστοιχο μιας μεσαίας ελληνικής πόλης.

Η Eurostat μάλιστα καταγράφει ότι:
• Η διάμεση ηλικία των Ελλήνων βρίσκεται πάνω 

από τα 46 έτη, σημαντικά υψηλότερα από τον ευρω-
παϊκό μέσο όρο.

• Οι πολίτες άνω των 65 ετών αντιστοιχούν σε περισσότερο 
από το 23% του συνολικού πληθυσμού.

• Ο δείκτης γήρανσης αυξάνεται διαρκώς, καθώς οι ηλικιωμέ-
νοι υπερτερούν πλέον κατά πολύ των παιδιών.

Παράλληλα, ο δείκτης γονιμότητας παραμένει περίπου στο 
1,3 παιδί ανά γυναίκα, αρκετά κάτω από το επίπεδο αναπλήρω-
σης του πληθυσμού (2,1).

Σύμφωνα με τα πιο πρόσφατα στοιχεία της Eurostat, ο δεί-
κτης ολικής γονιμότητας στην Ελλάδα διαμορφώνεται στο 1,3 
παιδί ανά γυναίκα, την ίδια ώρα που ο ευρωπαϊκός μέσος όρος 
των 27 κρατών-μελών διαμορφώνεται στο 1,58 παιδί ανά γυναί-
κα. Η Ελλάδα παρουσιάζει το τρίτο χαμηλότερο ποσοστό μεταξύ 
των χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, με τη δημογραφική συρρί-
κνωση να θεωρείται κάτι παραπάνω από δεδομένη, ειδικά αν εξε-
τάσουμε την πορεία του δείκτη γονιμότητας από τη δεκαετία του 
’50 μέχρι την τελευταία απογραφή του 2011.

Οι συνέπειες αυτής της εξέλιξης είναι ήδη ορατές στην περι-
φερειακή συνοχή της χώρας, στο ασφαλιστικό σύστημα και στην 
αγορά εργασίας. Με περισσότερους από 2,5 εκατ. συνταξιούχους 
και έναν εργαζόμενο πληθυσμό που δεν ανανεώνεται επαρκώς, η 
πίεση στο Ασφαλιστικό γίνεται διαρκής και δομική.

Κλείνουν σχολεία
Την ίδια ώρα, η δημογραφική κρίση αποτυπώνεται και στο εκπαι-
δευτικό και κοινωνικό τοπίο. Σχολεία συγχωνεύονται ή κλείνουν 
λόγω έλλειψης μαθητών, ιδιαίτερα στην περιφέρεια. Νηπιαγω-
γεία και δημοτικά λειτουργούν με ελάχιστο αριθμό παιδιών, ενώ 
ορισμένες κοινότητες βλέπουν τη νέα γενιά να απουσιάζει πλή-
ρως. Η δημογραφική αποψίλωση της υπαίθρου δημιουργεί έναν 
φαύλο κύκλο εγκατάλειψης και περαιτέρω γήρανσης. Μόνο την 
περσινή χρονιά ανεστάλη η λειτουργία 766 σχολικών μονάδων 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σε όλη τη χώρα, 

ενώ ο αριθμός των κλειστών σχολείων κινείται σταθερά γύρω στα 
700 τα τελευταία χρόνια.

Χαρακτηριστικό είναι το γεγονός ότι, σύμφωνα και με επίση-
μη ανακοίνωση, από την ερχόμενη σχολική χρονιά κλείνουν και 
σχολεία σε χωριά στη Θράκη λόγω έλλειψης παιδιών. Σε χωριά 
όπου κατά κανόνα οι Έλληνες μουσουλμάνοι αποκτούσαν συνή-
θως πολλά παιδιά.

Αλλά το ερώτημα είναι το εξής: Όσοι μαθητές έχουν απομείνει 
σε πολλές επαρχιακές περιοχές της χώρας, σε λίγα χρόνια, όταν 
τελειώσουν το σχολείο, θα παραμείνουν στον τόπο τους; Την απά-
ντηση τη γνωρίζουμε όλοι, καθώς είναι γνωστές οι δεκάδες με-
λέτες για τις περιφερειακές ανισότητες και την Ελλάδα των δύο 
ταχυτήτων. Οι μελέτες αυτές έχουν σημάνει συναγερμό για δύο 
εθνικά ζητήματα: τη συρρίκνωση του πληθυσμού της χώρας (δη-
μογραφική απειλή) και τη συγκέντρωση της οικονομικής δραστη-
ριότητας στην Αττική, σε τέτοιο σημείο ώστε να παράγει το 50% 
του ΑΕΠ της επικράτειας.

Ερήμωση
Μια υπενθύμιση των σοβαρών αυτών προβλημάτων, που απασχο-
λούν και θα απασχολήσουν περισσότερο την ελληνική κοινωνία 
-σίγουρα μετά τις εκλογές- έκανε το Ίδρυμα Οικονομικών και Βιο-
μηχανικών Ερευνών (ΙΟΒΕ), παρουσιάζοντας την «Έκθεση κοινω-
νικών και οικονομικών τάσεων στις ελληνικές περιφέρειες». Τα 
συμπεράσματα της έκθεσης είναι αποκαλυπτικά για την ερήμω-
ση της περιφέρειας (περιοχές που δεν στηρίζονται στον τουρισμό) 
και για το γεγονός ότι η Ελλάδα μετατρέπεται σε μια χώρα ηλικι-
ωμένων, καθώς «οι επίσημες δημογραφικές προβολές αναμένουν 
επιδείνωση τις επόμενες δεκαετίες στις 12 από τις 13 περιφέρειες, 
πλην του Νοτίου Αιγαίου». Οι μελέτες δείχνουν μάλιστα ότι ένας 
ολοένα μικρότερος πληθυσμός παραγωγικής ηλικίας θα καλείται 
να στηρίξει έναν αυξανόμενο αριθμό ηλικιωμένων, με τον δείκτη 

εξάρτησης να αναμένεται να ξεπεράσει το 80%.

Ανθεκτικότητα
Οι αστικές περιφέρειες που συγκεντρώνουν το μεγαλύ-
τερο ποσοστό της οικονομικής δραστηριότητας, όπως η 
Αττική και η Κεντρική Μακεδονία, καθώς και ορισμένες 
νησιωτικές περιφέρειες με ισχυρή τουριστική δραστη-
ριότητα εμφανίζουν συγκριτικά μεγαλύτερη ανθεκτικό-
τητα. Αντίθετα, ηπειρωτικές περιφέρειες της Βόρειας, 
Δυτικής και Κεντρικής Ελλάδας αντιμετωπίζουν εντο-
νότερη γήρανση και πληθυσμιακή συρρίκνωση, η οποία 
συνδέεται με χαμηλή γονιμότητα και μετακίνηση νεό-
τερων ηλικιακών ομάδων προς μεγαλύτερα αστικά κέ-
ντρα. Εδώ βρίσκεται το δεύτερο μεγάλο πρόβλημα. Η 
μισή οικονομική δραστηριότητα καταγράφεται στην Ατ-
τική, όπου μετράται και το υψηλότερο κατά κεφαλήν 
ΑΕΠ στη χώρα.
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Πώς θα είναι η χώρα μας σε 20 ή 30 χρόνια, αν η σημερινή τάση πληθυσμιακής συρρίκνωσης παραμείνει 
αμετάβλητη - Τι δείχνουν τα νεότερα στατιστικά στοιχεία από ΙΟΒΕ, ΕΛΣΤΑΤ και Eurostat -  
Ανάγκη για συνεννόηση μεταξύ των κομμάτων για να δοθούν άμεσα λύσεις στο μέγα εθνικό πρόβλημα

SOS ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ

Η Ελλάδα αντιμέτωπη με την τεραστίων 
διαστάσεων «σιωπηρή κρίση»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει o
Φώτης Σιούμπουρας 



Για την έξοδο από την υπαρκτή δημογραφική 
κρίση και εγκατάλειψη των οικονομικά αδύ-
ναμων περιοχών της Ελλάδας τα επόμενα 
χρόνια, όπως επισημαίνουν οι έρευνες των 

ΕΛΣΤΑΤ, Eurostat και ΙΟΒΕ, κρίσιμο ρόλο θα δια-
δραματίσουν οι πολιτικές με επίκεντρο την οικο-
γένεια, τη μετανάστευση και την τόνωση της το-
πικής οικονομικής δραστηριότητας. Πολιτικές που 
αφορούν το φυσικό ισοζύγιο του πληθυσμού και 
θα έχουν μακροχρόνια αποτελέσματα στο Δημο-
γραφικό και, εν συνεχεία, στην κοινωνική συνοχή 
και στην οικονομία, όπως και πολιτικές ενίσχυσης 
του μεταναστευτικού ισοζυγίου.
Υπάρχει όμως και ένα άλλο ερώτημα που αναδει-
κνύεται ως παράπλευρο πρόβλημα του Δημογρα-
φικού. Και το ερώτημα δεν είναι μόνο «πόσο γρή-
γορα γερνά η χώρα» αλλά και ποιος αναλαμβάνει 
τη μέριμνα των ηλικιωμένων. Καθώς οι γεννήσεις 
παραμένουν σε ιστορικά χαμηλά επίπεδα και η ηλι-
κιακή πυραμίδα έχει αναστραφεί, η φροντίδα των ηλικιωμέ-
νων εξελίσσεται σε ένα από τα πιο πιεστικά κοινωνικά ζητή-
ματα. Δεν αφορά μόνο το σύστημα υγείας ή το Ασφαλιστικό. 
Αγγίζει την καθημερινότητα των οικογενειών, την οργάνω-
ση της ζωής στο σπίτι αλλά και την ανεξαρτησία στην τρί-
τη ηλικία.

Στο 23,7% του πληθυσμού
οι άνω των 65 ετών
Τα στοιχεία δείχνουν ότι η μεταβολή έχει ήδη ξεκινήσει. 
Σύμφωνα με έρευνα της Nannuka για την περίοδο 2020-
2025, η κατ’ οίκον φροντίδα ηλικιωμένων αναδεικνύεται 
σε έναν από τους ταχύτερα αναπτυσσόμενους τομείς υπο-
στήριξης. Σε δείγμα 88.000 αγγελιών, το 20,5% αφορούσε 
άτομα τρίτης ηλικίας. Το πιο ενδεικτικό εύρημα όμως είναι η 
επιτάχυνση της τάσης: μέσα στο 2025 η ζήτηση για φροντί-
δα ηλικιωμένων αυξήθηκε κατά 25% σε απόλυτους αριθ-
μούς, ενώ για τη φροντίδα παιδιών μειώθηκε κατά 9,7%.

Η αλλαγή αυτή ανακλά τη νέα δημογραφική εικόνα της 
Ελλάδας. Η διάμεση ηλικία έφτασε τα 47,2 έτη το 2025, από 
43,4 το 2015 - μια από τις μεγαλύτερες αυξήσεις στην ΕΕ. 
Παράλληλα, σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, οι πολίτες άνω των 
65 ετών αντιστοιχούν πλέον στο 23,7% του πληθυσμού, 
ενώ τα παιδιά 0-14 ετών μόλις στο 12,8%.

Αυτή η πραγματικότητα αλλάζει αναπόφευκτα και τον 
χάρτη της φροντίδας. Όσο αυξάνεται ο αριθμός των ηλικιω-
μένων και μειώνεται αντίστοιχα εκείνος των νεότερων, τόσο 

πιο δύσκολο γίνεται να καλυφθούν ανάγκες που μέχρι πρό-
σφατα θεωρούνταν «οικογενειακή υπόθεση».

Το 73% των αγγελιών για ηλικιωμένους είχε σχέση με 
τη συντροφιά: συνοδεία, κοινωνική επαφή, καθημερινή επι-
κοινωνία. Μια ανάγκη που συχνά μένει στο παρασκήνιο. Η 
φροντίδα δεν περιορίζεται στην πρακτική βοήθεια ή στην 
ιατρική υποστήριξη, αλλά λειτουργεί και ως αντίβαρο στη 
μοναξιά. Σε μια χώρα που καταγράφει υψηλά επίπεδα μο-
ναξιάς στις μεγαλύτερες ηλικίες στην ΕΕ, η ανθρώπινη συ-
ντροφιά είναι ανεκτίμητη.

Σήμερα οι αγγελίες για νταντάδες περιορίζονται ακο-
λουθώντας την πτώση των γεννήσεων - αν και ένα μέρος 
της ανάγκης επιχειρείται να καλυφθεί μέσω του Προγράμ-
ματος «Νταντάδες της Γειτονιάς». Η εικόνα είναι εύγλωττη: 
η φροντίδα στην Ελλάδα δεν μειώνεται αλλά μετατοπίζε-
ται, ενώ γίνεται όλο και πιο άνιση. Η προσφορά παραμένει 
έντονα συγκεντρωμένη σε λίγες περιοχές (Αθήνα, Πειραιά, 
Θεσσαλονίκη, Πάτρα), ενώ πολλές μικρότερες πόλεις, νη-
σιά και περιφερειακές ζώνες εμφανίζουν ελάχιστη κάλυψη.

Το ερώτημα λοιπόν δεν είναι μόνο ποιος φροντίζει σή-
μερα τους ηλικιωμένους στην Ελλάδα, αλλά και πώς θα ορ-
γανωθεί αυτή η μέριμνα τα επόμενα χρόνια, σε μια χώρα 
όπου οι ανάγκες αυξάνονται και η δημογραφική πίεση εντεί-
νεται.

Ποιο είναι λοιπόν το ευρύτερο συμπέρασμα για την οι-
κονομική και κοινωνική διάρθρωση της Ελλάδας; Παρά την 
επιστροφή στην ανάπτυξη και τη συνολική βελτίωση των οι-
κονομικών επιδόσεων μετά τα μνημόνια και κατά την τελευ-

ταία επταετία, οι περιφερειακές ανισότητες πα-
ραμένουν έντονες. Μάλιστα, σε σύγκριση με την 
Ευρώπη παραμένει χαμηλό το ποσοστό επενδύ-
σεων στις περισσότερες περιφέρειες (ιδιαίτερα σε 
Δυτική Μακεδονία και Ήπειρο), αλλά και το μερί-
διο των εργαζομένων σε θέσεις που σχετίζονται 
με την επιστήμη και την τεχνολογία.

Απουσία πολιτικού διαλόγου
Όμως, παρά τη βαρύτητα των δεδομένων, το Δη-
μογραφικό παραμένει σε μεγάλο βαθμό εκτός του 
κεντρικού πολιτικού διαλόγου. Η δημόσια συζήτη-
ση επικεντρώνεται κυρίως σε διαχρονικά προβλή-
ματα (υποκλοπές, κοινοτικές επιδοτήσεις, κράτος 
δικαίου), αλλά και άμεσα οικονομικά ζητήματα, 
όπως η ακρίβεια και τα εισοδήματα, ενώ το Δημο-
γραφικό αφορά τον ορίζοντα των επόμενων δεκα-
ετιών - εκεί όπου δεν συνηθίζει να κινείται η πολι-
τική αντιπαράθεση.

Η τελευταία φορά που αντέδρασε το πολιτικό σύστημα 
της χώρας στη συρρίκνωση της ελληνικής περιφέρειας και 
στην εγκατάλειψη ολόκληρων χωριών, ακόμη και κωμοπό-
λεων, ήταν όταν ανακοινώθηκε ο «ξαφνικός θάνατος» 204 
καταστημάτων των ΕΛΤΑ ανά την Ελλάδα. Η απόφαση της 
τότε διοίκησης των Ελληνικών Ταχυδρομείων ακυρώθηκε 
κάτω από το βάρος των αντιδράσεων των τοπικών κοινω-
νιών, όμως σε δεκάδες χωριά και κωμοπόλεις τα καταστή-
ματα κλείνουν επειδή απλούστατα έχουν εξαφανιστεί αυτοί 
που αποτελούσαν τη λιγοστή εναπομείνασα πελατεία των 
ταχυδρομείων.

Συνεκτική στρατηγική 
για να αλλάξει η εικόνα
Και το ερώτημα είναι θεμελιώδες: Πώς θα είναι η Ελλάδα σε 
20 ή 30 χρόνια, αν η σημερινή δημογραφική τάση παραμεί-
νει αμετάβλητη; Χωρίς συνεκτική στρατηγική για τη στήριξη 
της οικογένειας, τη στέγαση των νέων, τον πρωτογενή το-
μέα και την περιφερειακή ανάπτυξη, οι επιμέρους πολιτικές 
παρεμβάσεις (και είναι μέχρις ενός σημείου σημαντικές αυ-
τές που έχει λάβει η κυβέρνηση) δύσκολα μπορούν να αλλά-
ξουν τη συνολική εικόνα.

Η δημογραφική κρίση δεν είναι ένα ακόμη πρόβλημα 
πολιτικής διαχείρισης. Είναι ο παράγοντας που θα καθορί-
σει αν η χώρα θα αναπτύσσεται ή θα συρρικνώνεται. Και 
όσο η συζήτηση παραμένει περιφερειακή, τόσο το πρόβλη-
μα θα παγιώνεται στο κέντρο του μέλλοντος της Ελλάδας.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

11
ΘΕΜΑ
ΠΕΜΠΤΗ 13 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026

Όσο αυξάνεται ο αριθμός των ατόμων τρίτης ηλικίας και μειώνεται αντίστοιχα εκείνος των νεότερων,  
τόσο πιο δύσκολη γίνεται η κάλυψη αναγκών που μέχρι πρόσφατα θεωρούνταν «οικογενειακή υπόθεση» 

SOS ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ

Η μέριμνα των ηλικιωμένων, από 
τα πιο πιεστικά κοινωνικά ζητήματα



Με αμείωτη ένταση συνεχίζεται η πολιτική σύ-
γκρουση ανάμεσα στο ΠΑΣΟΚ και την ΕΛΑΣ 
του Αλέξη Τσίπρα, με τη Χαριλάου Τρικούπη 
να ανεβάζει εκ νέου τους τόνους μετά και τη 

δημοσιοποίηση του τρίτου και τελευταίου μέρους της 
συνέντευξης του πρώην πρωθυπουργού στο in.gr. Μια 
συνέντευξη στην οποία ο Αλέξης Τσίπρας επιχείρησε να 
παρουσιάσει πιο αναλυτικά το πολιτικό και οικονομικό 
στίγμα του νέου του εγχειρήματος, εξαπολύοντας πα-
ράλληλα σφοδρή επίθεση στην κυβέρνηση Μητσοτάκη.

Στο τρίτο μέρος, ο πρόεδρος της ΕΛΑΣ έδωσε ιδι-
αίτερο βάρος στην οικονομία, στη φορολογία, στη δι-
αφθορά και στο κράτος δικαίου. Μίλησε για «πάρτι 
διαφθοράς» με απευθείας αναθέσεις, κλειστούς δια-
γωνισμούς και μίζες, υποστηρίζοντας ότι τα χρήμα-
τα για την υλοποίηση των προτάσεών του θα βρεθούν 
«στην εντιμότητά μας». Παράλληλα, δεσμεύτηκε ότι 
δεν θα αυξηθεί ούτε ένα ευρώ η φορολογία της επιχει-
ρηματικότητας και της μεσαίας τάξης, ενώ προανήγ-
γειλε φορολογική ελάφρυνση της μισθωτής εργασίας 
και φορολόγηση του μεγάλου πλούτου.

«Δεν προτίθεται να ανοίξει 
ξανά τα σκάνδαλα της ΝΔ»
Ακριβώς αυτή η συνολική παρουσία του Αλέξη Τσί-
πρα προκάλεσε τη νέα επίθεση του ΠΑΣΟΚ, το οποίο 
δεν περιορίστηκε στην πολιτική κριτική επί των θέσε-
ων της ΕΛΑΣ, αλλά επέλεξε να αμφισβητήσει ευθέ-
ως την αξιοπιστία και το πολιτικό παρελθόν του πρώ-
ην πρωθυπουργού.

Στην ανακοίνωση του Γραφείου Τύπου, το ΠΑΣΟΚ 
ειρωνεύεται την προσπάθεια του κ. Τσίπρα να εμφα-
νιστεί ως «μειλίχιος και θεσμικός» πολιτικός, υπεν-
θυμίζοντας τις συγκρούσεις της περιόδου της δια-
κυβέρνησής του με τους θεσμούς και τη Δικαιοσύνη. 

Παράλληλα, τον κατηγορεί ότι σήμερα εμφανίζεται να 
αποστρέφεται πρακτικές τις οποίες, κατά την άποψή 
τους, ο ίδιος είχε χρησιμοποιήσει στο παρελθόν.

Σκληρότερη είναι η αιχμή για τη σχέση του Αλέ-
ξη Τσίπρα με τη σημερινή κυβέρνηση. Το ΠΑΣΟΚ υπο-
στηρίζει ότι η συνέντευξη είχε ως βασικό αποδέκτη 
όχι μόνο την κοινωνία αλλά και τον Κυριάκο Μητσοτά-
κη, αφήνοντας να εννοηθεί ότι ο πρόεδρος της ΕΛΑΣ 
δεν προτίθεται να ανοίξει ξανά υποθέσεις και σκάνδα-
λα της ΝΔ. 

Ακόμη πιο προσωπική γίνεται η αντιπαράθεση 
όταν το ΠΑΣΟΚ κατηγορεί τον πρώην πρωθυπουργό 
ότι επιχειρεί να εμφανιστεί ως αντίπαλος των συμφε-
ρόντων, ενώ, όπως υποστηρίζει, η δική του διαδρομή 
συνοδεύτηκε από σχέσεις με ισχυρά οικονομικά και μι-
ντιακά κέντρα. Παράλληλα, τον κατηγορεί ως εμπνευ-
στή και οργανωτή επιθέσεων εναντίον της δημοκρα-
τικής παράταξης. Το πολιτικό ενδιαφέρον, ωστόσο, 
βρίσκεται πλέον και πέρα από την ανταλλαγή πυρών. 
Το ερώτημα είναι εάν ο διμέτωπος που επιλέγει το ΠΑ-
ΣΟΚ -απέναντι στη ΝΔ αλλά πλέον και απέναντι στην 
ΕΛΑΣ- μπορεί πράγματι να υπηρετήσει τον στόχο της 
δημοσκοπικής ανάκαμψης.

Η δύσκολη ισορροπία
Τα μέχρι σήμερα δεδομένα δείχνουν ότι η είσοδος του 
Αλέξη Τσίπρα έχει αλλάξει τους συσχετισμούς στον 

χώρο της αντιπολίτευσης. Υπό αυτή την έννοια, η αντι-
παράθεση με τον Τσίπρα έχει για το ΠΑΣΟΚ έναν προ-
φανή στρατηγικό λόγο: δεν μπορεί να αφήσει αναπά-
ντητη την προσπάθεια της ΕΛΑΣ να διεκδικήσει τον 
ίδιο εκλογικό χώρο. 

Υπάρχει όμως και ένας κίνδυνος. Όσο περισσότε-
ρο η Χαριλάου Τρικούπη μετατρέπει τον Τσίπρα σε κε-
ντρικό αντίπαλο, τόσο περισσότερο κινδυνεύει να του 
προσφέρει ακριβώς αυτό που χρειάζεται ένα νέο κόμ-
μα: πολιτική αναγνωρισιμότητα, συνεχή δημοσιότητα 
και την εικόνα του βασικού ανταγωνιστή.

Το ΠΑΣΟΚ, επομένως, βρίσκεται μπροστά σε μια 
δύσκολη ισορροπία. Από τη μια πρέπει να συγκρουστεί 
με την ΕΛΑΣ για να μην αφήσει τον Τσίπρα να διεκδι-
κήσει ανενόχλητος την κεντροαριστερή βάση. Από την 
άλλη, όμως, για να ανακάμψει δημοσκοπικά δεν αρκεί 
να αποδεικνύει γιατί δεν πρέπει να ψηφιστεί ο Τσίπρας 
ή γιατί πρέπει να ηττηθεί ο Μητσοτάκης. Χρειάζεται να 
πείσει γιατί πρέπει να ψηφιστεί το ίδιο.

Και αυτή είναι ίσως η μεγαλύτερη πρόκληση του 
επόμενου διαστήματος: ο διμέτωπος μπορεί να κρατά 
το ΠΑΣΟΚ μέσα στο πολιτικό παιχνίδι, αλλά η δημο-
σκοπική ανάκαμψη θα κριθεί τελικά από το αν θα κα-
ταφέρει να μετατρέψει την αντιπαράθεση με τους δύο 
αντιπάλους του σε δική του, αυτόνομη πολιτική πρό-
ταση εξουσίας.
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Γράφει ο 
Αντώνης Ι. Αντωνόπουλος

Η Χαριλάου Τρικούπη εξαπολύει σφοδρή επίθεση κατά του Αλέξη Τσίπρα, ώστε να μην του αφήσει  
περιθώριο να πάρει τα… σκήπτρα στον χώρο της Κεντροαριστεράς, όσο όμως τον μετατρέπει σε κεντρικό 
αντίπαλο τόσο κινδυνεύει να του προσφέρει συνεχή δημοσιότητα και πολιτική αναγνωρισιμότητα 

ΠΑΣΟΚ VS ΕΛΑΣ

Σκληραίνει η μάχη διεκδίκησης
του… ίδιου ψηφοφόρου



Γράφει ο Δημήτρης Χατζηνικόλας

Συνεχίζουν στην Αμαλίας το «τσα-
κώσου μόνος σου» παρά τις σφο-
δρές επιθέσεις που δέχονται τό-
σο από την κυβέρνηση όσο και 

από το ΠΑΣΟΚ, αλλά εσχάτως και από 
τον Παύλο Πολάκη με αφορμή τη συνέ-
ντευξη του Αλέξη Τσίπρα στο in.gr.

Στην ΕΛΑΣ εκτιμούν ότι οι επιθέ-
σεις αυτές -από τη ΔΕΘ και μετά και όσο 
πλησιάζει η ημερομηνία των εκλογών- 
θα ενταθούν από την πλευρά της κυ-
βέρνησης, η οποία θα εστιάσει στο πρό-
σωπο του Αλέξη Τσίπρα, χαμηλώνοντας 
τους τόνους έναντι του Νίκου Ανδρου-
λάκη τόσο για δημοσκοπικούς λόγους 
όσο και για λόγους ουσίας, όπως λένε.

Σε ό,τι αφορά το ΠΑΣΟΚ, ήδη σημει-
ώνουν ότι έχει περάσει η γραμμή της 
Άννας Διαμαντοπούλου για μονομέτω-
πο απέναντι στην ΕΛΑΣ και αυτό φαίνε-
ται και από τους ασυνήθιστα υψηλούς 
τόνους των τελευταίων ανακοινώσε-
ων, όπου έπειτα από επτά χρόνια διακυ-
βέρνησης της χώρας από τη ΝΔ κατηγο-
ρείται ο Αλέξης Τσίπρας για «επιθέσεις 
στους θεσμούς και στο κράτος δικαίου»!

«Δείγμα πανικού»
Εντύπωση προκάλεσε στους συνεργά-
τες του κ. Τσίπρα και το γεγονός ότι το 
ΠΑΣΟΚ έφτασε στο σημείο να χαρακτη-
ρίσει τον πρόεδρο της ΕΛΑΣ «εμπνευ-
στή, οργανωτή και εντολέα» των δη-
μοσιευμάτων της «Εστίας» και της 
«Δημοκρατίας» για τη συνάντηση Γερα-
πετρίτη, Διαμαντοπούλου και Χριστο-
δουλάκη, αλλά και για την εταιρεία της 
οικογένειας του τελευταίου που κάνει 
δουλειές με το Δημόσιο!

«Μια τόσο ακραία ρητορική και τό-
σο έωλη επιχειρηματολογία», καταλή-
γουν, «δεν μπορεί παρά να είναι δείγμα 
πανικού τόσο για τη δημοσκοπική επα-

ναφορά του ΠΑΣΟΚ στις αρχικές ρυθμί-
σεις της κάλπης του 2023 όσο και για τις 
δημοσιογραφικές αποκαλύψεις των τε-
λευταίων ημερών».

Σε όλα τα παραπάνω η εντολή από 
την Αμαλίας είναι το «τσακώσου μόνος 
σου»! Απαντήσεις θα δίνονται, ανακοι-
νώσεις θα βγαίνουν, αλλά μέχρις εκεί, 
όπως λένε. «Στόχος μας είναι η διακυ-
βέρνηση της χώρας, η αλλαγή στην κο-
ρυφή, μια άλλη πολιτική και όχι οι κα-
βγάδες για τη δεύτερη ή τρίτη θέση ή για 
το πάπλωμα».

Για αυτό και χθες, στο τρίτο μέρος 
της συνέντευξης στο in.gr, ο Αλέξης Τσί-
πρας έδωσε μια πρόγευση από το οικο-
νομικό πρόγραμμα του κόμματός του, 
όπως θα το εξειδικεύσει την Τετάρτη 2 
Σεπτεμβρίου σε ειδική εκδήλωση που θα 
πραγματοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη στο 
ξενοδοχείο Porto Palace.

Ο πρόεδρος της ΕΛΑΣ ξεκαθάρι-
σε ότι στόχος του είναι η φορολόγηση 
του μεγάλου πλούτου και όχι της υγιούς 
και μικρομεσαίας επιχειρηματικότητας, 
απαντώντας και σε μια από τις βασικές 
κατηγορίες κατά τη διάρκεια της διακυ-
βέρνησης της χώρας από τον ίδιο, που 
ήταν η υπερφορολόγηση της μεσαίας 
τάξης και ο «θάνατος του εμποράκου».

«Με τα δημοσιονομικά δεδομένα που 
έχει η χώρα, με τις δυνατότητες που έχει 
η ελληνική οικονομία, όχι μόνο δεν πρέ-
πει να αυξηθεί η φορολογία στους μεσαί-
ους και κυρίως στους μισθωτούς, πρέπει 
να μειωθεί στους μισθωτούς η φορολο-
γία. Και οι μεσαίοι δεν πρέπει να επιβα-
ρυνθούν άλλο», ήταν η χαρακτηριστική 
αναφορά του πρώην πρωθυπουργού.

Επίθεση στη ΝΔ
Για το νερό ο πρόεδρος της ΕΛΑΣ υπο-
γράμμισε ότι θα κάνει ό,τι περνάει από 
το χέρι του για να σταματήσει τα σχέ-
δια ιδιωτικοποιήσεων που στρέφο-

νται ενάντια στο δημόσιο συμφέρον, 
ενώ ανέφερε ως παράδειγμα τον ΔΕΔ-
ΔΗΕ που, όπως είπε, «μοίρασε φέτος 
100 εκατ. μερίσματα και στο αναπτυξι-
ακό του σχέδιο δεν ήταν η υπογειοποί-
ηση των καλωδίων ώστε να γλιτώνου-
με πυρκαγιές».

Τέλος, άσκησε σφοδρή κριτική στην 
κυβέρνηση για τις μεγάλες πυρκαγιές 
των τελευταίων χρόνων και των εκα-
τοντάδων καμένων δασικών εκτάσεων, 
ενώ για μια ακόμη φορά υπεραμύνθη-
κε των θέσεων του κόμματός του για μη 
κατάργηση των ιδιωτικών ΑΕΙ, λέγοντας 
χαρακτηριστικά ότι «εδώ έχουμε μια 

απόφαση την οποία οφείλουμε να σεβα-
στούμε. Έχουμε και εκατοντάδες χιλιά-
δες παιδιά το επόμενο διάστημα που θα 
πηγαίνουν σε αυτά τα ιδρύματα. Και ξέ-
ρετε, δεν είναι παιδιά της άρχουσας τά-
ξης. Είναι παιδιά λαϊκών οικογενειών και 
της μεσαίας τάξης που πρέπει να προ-
στατεύσουμε».
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Επιμένει ο Αλέξης Τσίπρας
στο «τσακώσου μόνος σου»

Ο πρώην πρωθυπουργός αποφεύγει να ανεβάσει  
τους τόνους στην αντιπαράθεσή του με το ΠΑΣΟΚ, 
την κυβέρνηση αλλά και τον Πολάκη, ενώ ταυτόχρονα 
δίνει μια... πρόγευση του οικονομικού προγράμματος 
που θα παρουσιάσει στη Θεσσαλονίκη



Στην εποχή της απόλυτης κυριαρχίας των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης, η γραμμή που χωρίζει 
την ανεξάρτητη τοπική δημοσιογραφία από την 
οργανωμένη πολιτική προπαγάνδα είναι συχνά 

δυσδιάκριτη. Στον Δήμο Αγίου Δημητρίου ωστόσο αυ-
τή η γραμμή φαίνεται πως δεν ξεθώριασε απλώς, αλλά 
καταπατήθηκε βάναυσα, με πρωταγωνίστρια την πρώ-
ην δήμαρχο Μαρία Ανδρούτσου.

Ένα ψηφιακό αποτύπωμα στάθηκε αρκετό για να 
αποκαλυφθεί ένας σκοτεινός μηχανισμός λασπολο-
γίας, ο οποίος πίσω από τον μανδύα της αντικειμενι-
κής ενημέρωσης εκτελεί συμβόλαια πολιτικής φθοράς 
εναντίον της σημερινής δημοτικής αρχής του Στέλιου 
Μαμαλάκη.

Η υπόθεση της σελίδας «Ανοιχτό Βήμα» στο 
Facebook δεν αποτελεί απλώς ένα τοπικό παραπολιτι-
κό κουτσομπολιό, αλλά ένα μείζον ζήτημα δημοκρατι-
κής διαφάνειας, θεσμικής τάξης και πολιτικής ηθικής, 
εγείροντας αμείλικτα ερωτήματα που φτάνουν μέχρι 
τα κεντρικά γραφεία κομμάτων εξουσίας.

Το «ανεξάρτητο» προφίλ
Το τελευταίο διάστημα το τοπικό πολιτικό σκηνικό 
στον Άγιο Δημήτριο δηλητηριάζεται συστηματικά από 
δημοσιεύματα της σελίδας «Ανοιχτό Βήμα». Η συ-
γκεκριμένη σελίδα, η οποία αυτοπροσδιορίζεται ως 
«ανεξάρτητη» πλατφόρμα ειδησεογραφίας, εμφανίζει 
μια ύποπτη, σχεδόν μεταφυσική, ταχύτητα αντίδρα-
σης. Όπως καταγγέλλεται, λειτουργεί ως ο «πρώτος 
ανταποκριτής» σε κατασκευασμένα σκηνικά κρίσης: 
βίντεο με φωτιές στα σκουπίδια που καταγράφονται 

τη στιγμή ακριβώς που ξεσπούν ή φωτογραφίες από 
«αυθόρμητες» ρίψεις απορριμμάτων λίγα μόλις λεπτά 
αφότου τα συνεργεία του δήμου έχουν καθαρίσει την 
περιοχή.

Η κριτική, όσο σκληρή και αν είναι, αποτελεί οξυ-
γόνο για τη δημοκρατία. Όμως, η οργανωμένη δολιο-

φθορά που βαφτίζεται ρεπορτάζ ξεπερνά τα όρια. Το 
κουβάρι άρχισε να ξετυλίγεται όταν οι εμπνευστές αυ-
τού του ψηφιακού κλεφτοπόλεμου αποφάσισαν να 
βάλουν το χέρι στην τσέπη για να ενισχύσουν την απή-
χηση των επιθέσεών τους.

Σύμφωνα με τα αδιάψευστα στοιχεία από τη Βιβλι-
οθήκη Διαφημίσεων (Ads Library) της Meta, μια σειρά 
από αναρτήσεις του «Ανοιχτού Βήματος» έχουν μετα-
τραπεί σε πληρωμένες (χορηγούμενες) διαφημίσεις.

Χορηγούμενη ανάρτηση
Εκεί ακριβώς καταρρέει ο μύθος της ανεξαρτησίας. 
Στα στοιχεία μιας συγκεκριμένης χορηγούμενης ανάρ-
τησης (με περίοδο προβολής 28 Ιουλίου - 1 Αυγού-
στου 2026 και αναγνωριστικό 1716990629657894) 
ως «Διαφημιζόμενος» και «Πληρωτής» φιγουράρει 
περήφανα το όνομα «Μαρία Ανδρούτσου - Δήμαρχος 
Αγίου Δημητρίου, 2011-2023». 

Η πρώην δήμαρχος εντοπίζεται να χρηματοδο-
τεί άμεσα τον ιστοσελίδα που είναι τάχα ανεξάρτη-
τος τιμητής της νέας διοίκησης του Δήμου Αγίου Δη-
μητρίου.

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη
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Η πρώην δήμαρχος Αγίου Δημητρίου, η οποία έχει προσχωρήσει στο ΠΑΣΟΚ, πληρώνει το δήθεν  
αποκαλυπτικό «Ανοιχτό Βήμα» με τιμολόγια της «Αυγής» του ΣΥΡΙΖΑ για να... χτυπά τη νυν δημοτική αρχή 

ΜΕΓΑ ΗΘΙΚΟ ΑΤΟΠΗΜΑ ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ

Χρηματοδοτεί ιστοσελίδα-τρολ 
για επιθέσεις κατά του δημάρχου 
Αγίου Δημητρίου Στέλιου Μαμαλάκη

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η πληρωμένη διαφήμιση της Μαρίας Ανδρούτσου  
στη σελίδα «Ανοιχτό Βήμα» στο Facebook



Αν η χρηματοδότηση μιας σελίδας-τρολ από την 
πρώην δήμαρχο συνιστά μέγα ηθικό ατόπημα, αυτό 
που ακολουθεί στα ενδότερα του αλγορίθμου της 
Meta αγγίζει τα όρια της πολιτικής σχιζοφρένειας.

Σε άλλο πεδίο των πληροφοριών της ίδιας διαφήμι-
σης, συγκεκριμένα στην ενότητα «Πληροφορίες για την 
αποποίηση ευθυνών» (disclaimer), εμφανίζονται εντελώς 
διαφορετικά στοιχεία. Εκεί, «Διαφημιζόμενος» και «Πλη-
ρωτής» αναφέρεται η «AVGI SA» με ιστότοπο το avgi.gr, 
δηλαδή το επίσημο δημοσιογραφικό όργανο του ΣΥΡΙ-
ΖΑ-Προοδευτική Συμμαχία.

Αλλαγή πολιτικής στέγης
Το γεγονός αυτό δημιουργεί ένα πρωτοφανές πολιτικό κο-
κτέιλ. Υπενθυμίζεται ότι η Μαρία Ανδρούτσου εσχάτως 
έχει αλλάξει πολιτική στέγη, προσχωρώντας επισήμως 
στο ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής, αναλαμβάνοντας μάλιστα 
ρόλο στην Επιτροπή Συμπαράταξης-Διεύρυνσης και στη 
Γραμματεία του Τομέα Ισότητας.

Πώς γίνεται λοιπόν ένα προβεβλημένο στέλεχος του 
ΠΑΣΟΚ να πληρώνει χορηγούμενες επιθέσεις αξιοποιώ-
ντας τον επαγγελματικό λογαριασμό ή το όνομα της εται-
ρείας που εκδίδει την «Αυγή»; Πρόκειται για έναν μηχα-
νισμό που έχει ξεμείνει από παλιές συνεργασίες; Είναι 
κάποιος «δανεικός» κωδικός διαφήμισης; Ή μήπως πρό-
κειται για μια συνειδητή προσπάθεια να θολώσουν τα ίχνη 
της χρηματοδότησης;

Οι αυστηροί κανόνες
της Meta και η «τρύπα»
Το σκάνδαλο ωστόσο δεν σταματά στα σύνορα του Αγίου 
Δημητρίου. Βρισκόμαστε σε μια συγκυρία κατά την οποία 
η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει επιβάλει δρακόντειους περιορι-
σμούς στην πολιτική διαφήμιση. Η ίδια η Meta εφαρμόζει 
αυστηρότατους κανόνες απαγορεύοντας πολιτικές καμπά-
νιες, αν δεν υπάρχουν συγκεκριμένες πιστοποιήσεις δια-
φάνειας. Πώς κατάφερε μια ξεκάθαρα πολιτική (και μάλι-
στα επιθετική) διαφήμιση, που εργαλειοποιεί την Τοπική 
Αυτοδιοίκηση, να περάσει τα ραντάρ της πλατφόρμας;

Το πιθανότερο σενάριο είναι πως η συγκεκριμένη δια-
φήμιση δηλώθηκε με ψευδή στοιχεία κατηγορίας (ως γε-
νικού ενδιαφέροντος και όχι ως πολιτική) προκειμένου να 
ξεγελάσει τον αλγόριθμο. Αυτό συνιστά ευθεία παραβίαση 
των όρων χρήσης, εγείροντας την ανάγκη για άμεση πα-
ρέμβαση των αρμόδιων ελεγκτικών μηχανισμών.

Η ώρα των απαντήσεων
Η πρώην δήμαρχος και το κόμμα της, το ΠΑΣΟΚ, είναι 
εκτεθειμένοι. Τα ευρήματα δεν αφήνουν περιθώρια για 
μισόλογα. Η κυρία Ανδρούτσου οφείλει να δώσει άμεσα 
εξηγήσεις στους πολίτες του Αγίου Δημητρίου. Ποια είναι 
η πραγματική της σχέση με το «Ανοιχτό Βήμα»; Ποιος συ-
ντάσσει τα κείμενα και γιατί επιλέγει να τα προωθεί κρυ-
πτόμενη πίσω από τρίτους;

Παράλληλα, εξίσου εκτεθειμένο είναι και το ΠΑ-
ΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής. Η Χαριλάου Τρικούπη οφείλει να 
πάρει ξεκάθαρη θέση: Εγκρίνει τις πρακτικές στελεχών 
της που στήνουν ψηφιακά καρτέρια, χρησιμοποιώντας 
μάλιστα ως βιτρίνα τα στοιχεία της ιστορικής εφημερίδας 
του ΣΥΡΙΖΑ;

Η πολιτική αντιπαράθεση, ο έλεγχος και η σκληρή κρι-
τική στην εκάστοτε διοίκηση είναι θεμιτά, επιβεβλημένα 
και αναγκαία. Όταν όμως η κριτική αντικαθίσταται από την 
υπογείως χρηματοδοτούμενη προπαγάνδα, η δημοκρατία 
νοσεί. Οι δημότες δικαιούνται να γνωρίζουν ποιος κρύβε-
ται πίσω από την οθόνη τους, ποιος πληρώνει για την ενη-
μέρωσή τους και με τι ανταλλάγματα. Η ώρα της αλήθειας 
για το «Ανοιχτό Βήμα» μόλις έφτασε.
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Πώς γίνεται ένα προβεβλημένο πρόσωπο της «πράσινης» παράταξης να πληρώνει χορηγούμενες επιθέσεις 
αξιοποιώντας τον λογαριασμό ή το όνομα της εταιρείας που εκδίδει την ιστορική εφημερίδα; - Η Χαρ. Τρικούπη 
οφείλει να πάρει ξεκάθαρη θέση: Eγκρίνει τις πρακτικές στελεχών της που στήνουν ψηφιακά καρτέρια;

ΜΕΓΑ ΗΘΙΚΟ ΑΤΟΠΗΜΑ ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ

Καυτά ερωτήματα για την ψηφιακή 
δολιοφθορά της πρώην δημάρχου

Στη σελίδα φαίνεται ότι η διαφήμιση  
έχει πληρωθεί από την «Αυγή»

Οι πληροφορίες της Meta  
για τον ιστότοπο «Ανοιχτό Βήμα»
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Η σεβαστή γερόντισσα μιλά για τη θαυματουργή εικόνα στην αρχαιότερη μονή του νομού με ρίζες  
από τον 10ο αιώνα, η οποία ξεχωρίζει για τον μοναδικό στην Ελλάδα μεσαιωνικό της πύργο, την πνευματική 
αποστολή, το αγίασμα που αναβλύζει ξανά έπειτα από 50 χρόνια και τα κειμήλια του ιστορικού μοναστηριού 

ΜΑΚΑΡΙΑ Ηγουμένη της Ιεράς Μονής Παναγίας Σκαφιδιάς Ηλείας 

«Η εορτή της Παναγίας γεμίζει τις καρδιές 
με ελπίδα και πνευματική αγαλλίαση»

Εκεί που το Ιόνιο πέλαγος συναντά την Ηλεία ορ-
θώνεται η Ιερά Μονή Παναγίας Σκαφιδιάς, το αρ-
χαιότερο μοναστήρι του νομού με ρίζες από τον 
10ο αιώνα. Η γυναικεία μονή, αφιερωμένη στην 

Κοίμηση της Θεοτόκου, που πανηγυρίζει τον Δεκαπε-
νταύγουστο και αποτελεί το επίκεντρο των θρησκευτι-
κών εκδηλώσεων, ξεχωρίζει για τη μοναδική στην Ελλά-
δα οχυρωματική αρχιτεκτονική του μεσαιωνικού πύργου 
της, τους κυλινδρικούς προμαχώνες του και την κρυφή, 
κινητή γέφυρα. 

Χιλιάδες πιστοί επισκέπτονται με βαθιά κατάνυξη και 
φέτος την ιστορική μονή, που ανήκει στην Ιερά Μητρό-
πολη Ηλείας, για να προσκυνήσουν τη θαυματουργή ει-
κόνα της Παναγίας Σκαφιδιώτισσας. Στην αποκλειστι-
κή της συνέντευξη στην «Political», η 50χρονη σεβαστή 
Ηγουμένη της μονής, Γερόντισσα Μακαρία, που διακο-
νεί την Παναγία Σκαφιδιάς 32 χρόνια, ανοίγει την καρ-
διά της. Μιλά για το θείο δέος που αποπνέει το «Πάσχα 
του καλοκαιριού», τη θαυματουργή εικόνα, το αγίασμα 
που αναβλύζει, τα ανεκτίμητα κειμήλια, την πνευματική 
αποστολή της αδελφότητας, αλλά και τον διαρκή αγώνα 
προκειμένου να κρατηθεί άσβεστη η ιερή αυτή παρακα-
ταθήκη στους σύγχρονους, ταραγμένους καιρούς.

■ Με αφορμή τη Θεομητορική εορτή, πλήθος προσκυνη-
τών κατακλύζει το μοναστήρι σας. Όταν μια οικογένεια 
σάς επισκέπτεται, ποια είναι τα συχνότερα προβλήματα 
και οι ανησυχίες που μοιράζεται μαζί σας; Ποιους λόγους 
παρηγοριάς τους προσφέρετε για να απαλύνετε τον πό-
νο τους και ποιες πνευματικές συμβουλές τους δίνετε για 
να ενισχύσετε την πίστη και την ελπίδα τους;
Είναι πάρα πολλά τα προβλήματα που φθάνουν από οι-
κογένειες στην εποχή μας στη μονή. Αυτό που δυστυχώς 
ακούμε είναι πολλές ασθένειες και κυρίως σε νέες ηλι-
κίες. Γενικά υπάρχουν θέματα στους ανθρώπους, αλλά 

προστρέχουν στην Παναγία. Προστρέχουν στην Εκκλη-
σία και αυτό είναι παρήγορο. Γιατί ερχόμενοι εδώ και ατε-
νίζοντας το πρόσωπο της Παναγίας, με την ιλαρότητα, με 
την ταπείνωσή της, με τη χάρη της, έχεις τη δυνατότητα 
να δώσεις στον κόσμο τα εφόδια που χρειάζονται. Είναι 
πολύ παρήγορο που ο κόσμος στρέφεται προς την πίστη 
και προσπαθούν να βρουν εκεί παρηγοριά και κουράγιο.

Η Παναγία είναι ο πιο κοντινός μας Άγιος γιατί είναι 
πάρα πολύ Γοργοεπήκοος, ακούει τις προσευχές πολύ 
γρήγορα, συμπονάει τον κόσμο. Ξέρουμε από Πατέρες 
ότι η Παναγία μας γονατίζει καθημερινά και προσεύχε-
ται για όλο τον κόσμο και τρέχει παντού. Οπότε όλοι αυ-
τό που καλούν και φωνάζουν είναι «Παναγία μου!». Οπότε 
βλέπουμε με πολλή συγκίνηση τον κόσμο να έρχεται στη 
γιορτή της Παναγίας, βλέπουμε ανθρώπους που η Πανα-
γία τούς έκανε κάποιο θαύμα να έρχονται γονατιστοί, να 
είναι ματωμένα τα γόνατά τους από αυτή την προσπάθεια 
και μας συγκινεί ιδιαίτερα που βλέπουμε τον κόσμο να έρ-
χεται στη Χάρη Της και να προσκυνά. 

Εμείς προτρέπουμε όλους τους πιστούς να εναποθέ-
τουν κάθε πόνο και δυσκολία στην ανοιχτή αγκάλη της 
Μητέρας μας, που ακούει κάθε κρυφό στεναγμό. Να μιμη-
θούν την ταπείνωση, την υπομονή και τη σιωπή Της στις 

δοκιμασίες της ζωής, νικώντας τον εγωισμό με αμοιβαία 
συγχώρεση. Φεύγοντας από το μοναστήρι, τους παρα-
καλούμε να μεταφέρουν αυτή την ειρήνη στο σπίτι τους. 
Τους καλούμε να ανάψουν το καντήλι, να προσευχηθούν 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Στον
Κώστα Ζαφειρίου

Η ιδιαιτερότητα του πύργου έγκειται στον έντονα 
δυτικότροπο, μεσαιωνικό χαρακτήρα του, ο οποίος 
θυμίζει μικρογραφία κάστρων της Δυτικής Ευρώπης

Η ηγουμένη Μακαρία δίπλα 
στη θαυματουργή εικόνα  
της Παναγίας Σκαφιδιώτισσας
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«Προτρέπουμε  

όλους τους πιστούς  να εναποθέτουν κάθε πόνο  και δυσκολία στην ανοιχτή  αγκάλη της Μητέρας μας,  που ακούει κάθε κρυφό στεναγμό.  Να μιμηθούν την ταπείνωση,  την υπομονή και τη σιωπή Της  στις δοκιμασίες της ζωής,  νικώντας τον εγωισμό  
με αμοιβαία  
συγχώρεση»

και να κρατήσουν ζωντανή την πνευματική ζωή μέσα από 
τα Μυστήρια. Η Παναγία Σκαφιδιώτισσα είναι το απάνεμο 
λιμάνι κάθε πονεμένης ψυχής.

■ Η Παναγία η Σκαφιδιώτισσα είναι το ιερότερο σύμβο-
λο της μονής. Πείτε μας λίγα λόγια για την εικόνα...
Η θαυματουργή εικόνα της Παναγίας, φιλοτεχνημένη 
πριν από περίπου 400 χρόνια, αποτελεί το πολυτιμότε-
ρο κειμήλιο της μονής. Η πρώτη, αυθεντική βυζαντινή ει-
κόνα της Παναγίας έχει χαθεί μέσα στο πέρασμα των αι-
ώνων. Η ιερή εικόνα είχε εντοπιστεί από ψαράδες της 
περιοχής να επιπλέει στη θάλασσα μέσα σε μια σκάφη, 
γεγονός που χάρισε το όνομα τόσο στο μοναστήρι όσο 
και στην ευρύτερη περιοχή.

■ Γερόντισσα, προηγουμένως μιλήσατε για θαύματα. 
Θεωρείτε θαύμα και το γεγονός που έχει συγκινήσει την 
κοινωνία της Ηλείας και αφορά στο αγίασμα που ύστερα 
από μισό αιώνα αναβλύζει και πάλι σε χώρο της μονής;
Κατ’ αρχάς να επαναλάβω ότι θαύματα γίνονται καθημε-
ρινά και πάρα πολλά και πρέπει να έχουμε τα μάτια μας 
ανοιχτά και να τα παρακολουθούμε. Γιατί μας δείχνει πά-
ρα πολλά θαύματα ο Θεός. Εδώ στο Μοναστήρι μας λοι-
πόν επιτελείται εδώ και λίγους μήνες ένα άλλο θαύμα. 
Πρόκειται για το αγίασμα που αναβλύζει ξανά από τη γη 
έπειτα από πολλά χρόνια, πάνω από 50, στο ίδιο σημείο 
μέσα στον περίβολο της μονής και βλέπουμε θαύματα με 
το αγίασμα αυτό. 

Το αγίασμα προϋπήρχε, το γνωρίζαμε από τους Πα-
τέρες, από μαρτυρίες των κατοίκων, αλλά κάποια στιγμή 
σταμάτησε. Τώρα, έπειτα από 50 και πλέον χρόνια ανα-
βλύζει ξανά στο ελαιοστάσιο στον περίβολο της μονής. 
Εμείς το ανακαλύψαμε τον περασμένο Φεβρουάριο ότι 
έχει αναβλύσει και πρόσφατα ξεκινήσαμε τις εργασίες για 
να το κάνουμε προσβάσιμο στον κόσμο. Εγώ είχα κάνει 
ένα πείραμα, θα έλεγα, για να διαπιστώσω εάν το νερό 
που ανέβλυζε ήταν αγίασμα.  

■ Στο σημείο που αναβλύζει σήμερα αγίασμα υπήρχε πα-
λαιότερα κάποια ένδειξη;
Είναι σημαντικό να σας πω ότι πέσαμε ακριβώς στο ση-
μείο που είχε υποδείξει ο Άγιος Πορφύριος ο Καυσοκαλυ-
βίτης, γνωστός και για το διορατικό και ιαματικό του χά-

ρισμα, στη μακαριστή Γερόντισσά μας όταν είχε πάει να 
τον συναντήσει. Η μακαριστή είχε δει υγρασία στο σημείο 
που σήμερα αναβλύζει το αγίασμα, αλλά δεν έδωσε τη 
δέουσα σημασία. Στην επίσκεψή της στον Άγιο Πορφύριο 
και αφού της έπιασε τον σφυγμό, όπως έκανε ο Άγιος σε 
όλους όσοι τον επισκέπτονταν, της είπε  ότι ήταν το αγία-
σμα η υγρασία που βρήκε και μάλιστα της υπέδειξε και το 
σημείο όπου είχαν οι Πατέρες το αρχικό πηγάδι.

Βλέπουμε ότι η Παναγία μάς οδηγεί εκεί που πρέπει. 
Και ήταν πραγματικά θαυμαστό γιατί αυτό που βλέπαμε 
εμείς να βγαίνει ήταν μια φυσιολογική ροή, αλλά στη συ-
νέχεια ανέβλυζε από τρεις πηγές με μεγάλη ένταση.

■ Γερόντισσα, ο Πύργος της Ιεράς Μονής αποτελεί ένα 
από τα πιο εντυπωσιακά, ιδιόμορφα αρχιτεκτονικά μνη-
μεία της Πελοποννήσου, με μια οχυρωματική τεχνοτρο-
πία που δεν απαντάται αλλού στον ελλαδικό χώρο.
Όντως είναι μοναδικό το κτίσμα αυτό του πύργου που 
έχουμε στην Ιερά Μονή. Είναι του 10ου αιώνος και σύμ-
φωνα με τους ειδικούς δεν υπάρχει αλλού στην Ελλάδα 
τέτοιο κτίριο. Είναι πράγματι μοναδικό. Η ιδιαιτερότητα 
του πύργου έγκειται στον έντονα δυτικότροπο, μεσαιωνι-
κό χαρακτήρα του, ο οποίος θυμίζει μικρογραφία κάστρων 
της Δυτικής Ευρώπης. Έχει χτιστεί από τους Ενετούς και ο 
βασικός του ρόλος ήταν για την άμυνα της μονής. 

■ Το μοναστήρι αποτέλεσε ένα από τα σημαντικότερα 
καταφύγια και ορμητήρια στην Ηλεία κατά την Ελληνι-
κή Επανάσταση του 1821...
Σωστά. Εδώ έχουν διαδραματιστεί πάρα πολλά γεγονό-
τα, επί τουρκοκρατίας κυρίως, εφόσον αυτό αποτελού-
σε το στρατηγείο των οπλαρχηγών. Ήταν εδώ οι Κολο-
κοτρωναίοι και οργάνωναν τον αγώνα για όλη την Ηλεία. 
Εδώ φυλάσσεται το καρυοφύλλι του Θεόδωρου Κολο-
κοτρώνη που είχε πολεμήσει με τους Πατέρες, διότι, ως 
γνωστόν, το μοναστήρι ήταν αρχικά ανδρικό - το 1970 
μετατράπηκε σε γυναικείο με τη γερόντισσά μας, τη μα-
καριστή Μακαρία. Η συμβολή των Πατέρων ήταν πάρα 
πολύ μεγάλη στον αγώνα και έχουμε πολύ βασικά κει-
μήλια εδώ, όπως το λάβαρο που χρησιμοποιήθηκε στην 
Επανάσταση και εικάζεται ότι είναι ένα από τα πέντε λά-
βαρα που διανεμήθηκαν στην Ελλάδα για να ξεκινήσει ο 
Αγώνας.

«Οι μοναχοί και οι μονάζουσες 
είναι οι ‘‘Λοκατζήδες του Θεού’’ 
κατά τον Άγιο Παΐσιο, είναι  
οι Ειδικές Δυνάμεις»
■ Γερόντισσα, ποια είναι η πραγματική 
προσφορά των μοναχών και των μονα-
ζουσών;
Οι μοναχοί και οι μονάζουσες κατά τον Άγιο 
Παΐσιο είναι οι «Λοκατζήδες του Θεού», εί-
ναι οι Ειδικές Δυνάμεις. Η ζωή των μονα-
χών και των μοναζουσών είναι όπως και 
των Λοκατζήδων, πολύ δύσκολη. Οι κατα-
δρομείς θυσιάζουν πράγματα, έτσι κι εμείς 
θυσιάζουμε πράγματα της ζωής, κοσμικά 
πράγματα, για να είμαστε εδώ και να εί-
μαστε στην πρώτη γραμμή. Γιατί ό,τι και 
να συμβεί οι μοναχοί θα είναι στην «πρώτη 
γραμμή». Δεν κάνουμε κοινωνικό έργο με 
την παραδοσιακή έννοια, αλλά «βομβαρδί-
ζουμε» τον διάβολο με την αδιάλειπτη προ-
σευχή και τη σκληρή άσκηση, ανοίγοντας 
τον δρόμο για τους υπόλοιπους.

Τελειώνοντας τη συζήτησή μας θέλω να 
απευθυνθώ στους αναγνώστες της «Ρ» και 
να πω ότι η εορτή της Παναγίας μας, του 
«Πάσχα του καλοκαιριού», γεμίζει τις καρ-
διές μας με ελπίδα και πνευματική αγαλ-
λίαση. Η Υπεραγία Θεοτόκος αποτελεί το 
σταθερό καταφύγιο και τη μεσίτρια όλων 
μας προς τον Κύριο. Εύχομαι σε όλους τους 
αναγνώστες ολόψυχα η κραταιά προστα-
σία Της να σκέπει εσάς και τις οικογένειές 
σας, χαρίζοντας υγεία, ειρήνη και ακλόνη-
τη πίστη. Χρόνια πολλά, ευλογημένα και 
φωτισμένα!



Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Πριν από λίγες ημέρες είχα τα γενέθλιά μου, με τα οποία 
έφτασα μια ωραιότατη και «στρογγυλή» ηλικία. Δεν σας 
τη λέω, για να παραμείνω ελαφρώς μυστηριώδης. Ανά-
μεσα στους ανθρώπους που μου ευχήθηκαν υπήρξαν κι 
εκείνοι που θεώρησαν καλό να μου πουν ότι «για την ηλι-
κία μου είμαι μια χαρά» ή ότι «δεν μου φαίνεται καθό-
λου» κι όλες αυτές τις φιλοφρονήσεις που δεν θα έκαναν 
ποτέ σε κάποιον 20χρονο και άρα καταλήγουν να τονί-
ζουν το γεγονός ότι είσαι μεγάλος. Να τις αποφεύγετε. 

Σκεφτόμουν, παρ’ όλα αυτά, ότι ενώ ο ηλικιακός ρατσι-
σμός ζει και βασιλεύει, τα ίδια τα ηλικιακά όρια έχουν 
αλλάξει εντελώς τα τελευταία χρόνια. Βλέπεις γύρω 
σου πολλούς ανθρώπους στην έβδομη, την όγδοη ή και 
την ένατη δεκαετία της ζωής τους και είναι παραπάνω 
από ενεργοί, τόσο σωματικά όσο και διανοητικά. Στην 
πραγματικότητα κανείς μας πλέον δεν «δείχνει την ηλι-
κία του». 

Πολύ λίγα χρόνια νωρίτερα, οι γυναίκες ήταν ήδη για-
γιάδες σε ηλικίες που σήμερα το σκέφτονται ακόμη αν 
θα κάνουν οι ίδιες παιδιά. Οι άνθρωποι ξεκινούν νέες 
καριέρες, χόμπι, επιχειρήσεις ή και αθλητικές δραστη-
ριότητες στα 50 και τα 60 τους. Σε ακόμη μεγαλύτερες 
ηλικίες, όταν κάποτε θεωρούνταν απόμαχοι της ζωής, 

σήμερα ταξιδεύουν σε μακρινούς προορισμούς, απο-
φασίζουν να αδυνατίσουν και να γίνουν fit, συνάπτουν 
ερωτικές σχέσεις και γενικώς συμμετέχουν στα κάθε λο-
γής δρώμενα με μεγάλη όρεξη. 

Και με μεγαλύτερη αποφασιστικότητα, θα έλεγα, διότι 
από ένα σημείο και μετά ξέρεις και τι θέλεις, τι σου αρέ-
σει και τι σε διασκεδάζει. 

Συχνότερα από ποτέ οι άνθρωποι συνεχίζουν να εί-
ναι και επαγγελματικά ενεργοί, όταν θα μπορούσαν να 
βγουν στη σύνταξη. Δεν μιλάω, προφανώς, για εκείνους 
που το κάνουν από ανάγκη. Κανείς δεν θα έπρεπε να συ-
νεχίζει να εργάζεται από ανάγκη μετά την ηλικία συντα-
ξιοδότησης. Εννοώ εκείνους που το κάνουν επειδή αι-
σθάνονται ότι έχουν να προσφέρουν (εμπειρία κυρίως), 
επειδή βαριούνται να κάθονται στο σπίτι τους κι επειδή 
το γουστάρουν.  

Αυτό που παρατηρώ όλο και πιο πολύ γύρω μου είναι ότι 
δυσκολεύεσαι πλέον να αποκαλέσεις κάποιον «γέρο». Το 
γήρας, σε κάποιον βαθμό είναι και θέμα απόφασης. Την 
οποία ορισμένοι άνθρωποι παίρνουν πολύ πριν επέλθει 
ο βιολογικός τους μαρασμός. 

Πώς να πεις «γέρο», όμως, τον 75χρονο που τρέχει κά-
θε πρωί 10 χιλιόμετρα ή την 80χρονη που απολαμβά-
νει -σούπερ καλοντυμένη- το μοχίτο της σε μια παρα-
λία στην Ταϊλάνδη; Όλα αυτά ανήκουν σε μια φιλοσοφία 
ζωής που άργησε αρκετά να έρθει στην Ελλάδα και αυ-
τό οφείλεται τόσο σε οικονομικούς όσο και σε πολιτιστι-
κούς λόγους.   

Αφού οι άνθρωποι ζουν περισσότερα χρόνια και παρα-
μένουν ενεργοί περισσότερα χρόνια, ίσως πρέπει να αλ-
λάξουμε και τον τρόπο με τον οποίο οργανώνουμε την 
κοινωνία γύρω από την ηλικία.

Με το προσδόκιμο ζωής να ανεβαίνει διαρκώς και τον 
γενικό πληθυσμό να «γερνάει» ηλικιακά, το πώς ζουν σε 
μια χώρα οι άνθρωποι της λεγόμενης τρίτης ηλικίας εί-
ναι πολύ σημαντικός δείκτης. Το πώς αντιλαμβάνονται 
οι ίδιοι το μεγάλωμα, αλλά και το τι μέσα έχουν για να 
ζήσουν καλά. 

Αυτήν τη στιγμή, η διάμεση ηλικία του πληθυσμού στην 
Ελλάδα είναι τα 47,2 έτη. Σύμφωνα με τα στοιχεία της 
Eurostat, το 2050 ο ένας στους τρεις Έλληνες θα είναι 
άνω των 65. Όσο ψάχνουμε το μαγικό φίλτρο για το Δη-
μογραφικό, μπορούμε να κάνουμε κάτι άλλο: 

Να μη γίνουμε μια χώρα γέρων, αλλά μια χώρα με με-
γάλους ανθρώπους που θα ζουν όμορφα και με αξιο-
πρέπεια.  

Για την ηλικία σου...

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Η Ευρώπη και το μεγάλο 
επενδυτικό comeback 

Στις αρχές του 2026 οι Κασσάνδρες των διε-
θνών αγορών προέβλεπαν μια Ευρώπη γο-
νατισμένη από τις γεωπολιτικές φλόγες στη 
Μέση Ανατολή. Ο πόλεμος με το Ιράν έμοια-

ζε με τη χαριστική βολή που θα οδηγούσε τη Γηραιά 
Ήπειρο στον σκοτεινό βάλτο του στασιμοπληθωρι-
σμού. Ωστόσο, η πραγματικότητα του καλοκαιριού 
έρχεται να ανατρέψει κάθε δυσοίωνη πρόβλεψη, 
μετατρέποντας την Ευρώπη στον μεγάλο, «αθό-

ρυβο» κερδισμένο της χρονιάς. Η 
άνοδος του Stoxx Europe 600 κα-
τά 12% και τα ιστορικά υψηλά σε 
Φρανκφούρτη, Μιλάνο και Παρί-
σι δεν είναι απλώς μια χρηματι-
στηριακή αναλαμπή. Είναι η επι-
βράβευση μιας βαθιάς εταιρικής 
ανθεκτικότητας. Με τα κέρδη του 
MSCI Europe να ενισχύονται κα-
τά 17%, η καλύτερη επίδοση από 
το 2022, η ευρωπαϊκή οικονο-

μία αποδεικνύει ότι διαθέτει γερά 
αντανακλαστικά. Το πιο ενδιαφέ-
ρον στοιχείο, ωστόσο, εντοπίζε-

ται στην τεχνητή νοημοσύνη. Ενώ οι ΗΠΑ παγιδεύ-
ονται στην επικίνδυνη συγκέντρωση των λίγων 
«hyperscalers», η Ευρώπη προσφέρει μια πιο ισορ-
ροπημένη και υγιή έκθεση στο AI trade. Η υπερα-
πόδοση του σχετικού ευρωπαϊκού καλαθιού της 
Bank of America έναντι των αμερικανικών κολοσ-
σών μαρτυρά ότι οι επενδυτές αναζητούν πλέον ου-
σία και όχι μόνο θόρυβο. Την ίδια ώρα, το ευρώ που 
«φλερτάρει» με τα 1,15 δολάρια και η σταθερότητα 
των γερμανικών ομολόγων δείχνουν μια σαφή με-
τατόπιση κεφαλαίων. Η προβλεψιμότητα της ΕΚΤ, 
σε αντίθεση με τη νευρικότητα της Fed, καθιστά 
την Ευρωζώνη ασφαλές καταφύγιο. Οι προκλήσεις 
ωστόσο παραμένουν. Το πετρέλαιο, τα Στενά του 
Ορμούζ και οι δημοσιονομικές πιέσεις είναι ορατές 
απειλές. Όμως, με τις αποτιμήσεις να παραμένουν 
ελκυστικές, η Ευρώπη παύει να είναι ο «ασθενής» 
του παγκόσμιου συστήματος. Το 2026 ίσως κατα-
γραφεί ως η χρονιά που η Γηραιά Ήπειρος θυμή-
θηκε ξανά πώς να πρωταγωνιστεί, δικαιώνοντας 
όσους πόνταραν στην υποτιμημένη αξία της.

Γράφει  
η Αμαλία  
Κάτζου
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
& ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Σελ. 21Σελ. 20

Υποτονικό ενδιαφέρον 
για τη ρύθμιση 
των 72 δόσεων
Τα «αγκάθια» και το «παράθυρο» που αφήνει 
το οικονομικό επιτελείο της κυβέρνησης  
για αλλαγές το φθινόπωρο 

ΟΔΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΠΟΜΙΔΑ
Έτσι ξεμπλοκάρουν 
τα ακίνητα αγνώστου 
ιδιοκτήτη

Τι πρέπει να κάνουν όσοι κατέχουν περιουσίες που  
στις εγγραφές του Κτηματολογίου δεν έχουν  
καταχωρισμένο δικαιούχο και επιθυμούν να  
τις αναγνωρίσουν επικαλούμενοι έκτακτη χρησικτησία

Πρόσφατη ανάλυση της Edison Group  
στέλνει μηνύματα με πολλούς αποδέκτες 

«Η ΕΕ χρειάζεται μεγαλύτερες 
και ισχυρότερες τράπεζες»

Σελ. 24

Αυτό θα είναι  
το προφίλ  
του επενδυτή 
του μέλλοντος 

Με την ευρωπαϊκή οικονομία να βρίσκεται σε 
σημείο καμπής, ο πρόεδρος του Eurogroup 
Κυριάκος Πιερρακάκης στέλνει ένα σαφές 
μήνυμα για την ανάγκη ριζικής μεταρρύθ-

μισης του χρηματοπιστωτικού τομέα. Σε συνέντευξή 
του στο ενημερωτικό δελτίο της ΕΚΤ για την Τραπεζι-
κή Εποπτεία, ο κ. Πιερρακάκης επαναφέρει με δυνα-
μισμό το αίτημα για την ολοκλήρωση της Τραπεζικής 
Ένωσης, προτάσσοντας τη δημιουργία πραγματικά 
πανευρωπαϊκών τραπεζικών ομίλων που θα μπορούν 
να ανταγωνιστούν επί ίσοις όροις σε παγκόσμιο επί-
πεδο. 

Ο Έλληνας αξιωματούχος υπογραμμίζει ότι ο 
υφιστάμενος κατακερματισμός της αγοράς δεν απο-
τελεί πλέον μια απλή διοικητική δυσλειτουργία, αλ-
λά μια «στρατηγική ευπάθεια» που απειλεί τη διεθνή 
θέση της Ευρώπης. Σύμφωνα με τον κ. Πιερρακά-
κη, το κλειδί για την υπέρβαση αυτού του εμποδίου 
βρίσκεται στην ελεύθερη διακίνηση κεφαλαίων και 
ρευστότητας πέρα από τα εθνικά σύνορα, καθώς και 
στην απλοποίηση του κανονιστικού πλαισίου που σή-
μερα λειτουργεί συχνά ανασταλτικά για τις διασυνο-

ριακές συγχωνεύσεις. Η ρητορική του προέδρου του 
Eurogroup σηματοδοτεί μια σημαντική αλλαγή πα-
ραδείγματος. Ενώ η προηγούμενη δεκαετία αναλώ-
θηκε στην οικοδόμηση ενός ανθεκτικού και θωρακι-
σμένου συστήματος μετά την κρίση, η νέα ατζέντα 
επικεντρώνεται στην ανταγωνιστικότητα. Το τρα-
πεζικό σύστημα καλείται πλέον να λειτουργήσει ως 
επιταχυντής της ευρωπαϊκής ανάπτυξης, παρέχο-
ντας τα απαραίτητα κεφάλαια για την πράσινη και 
ψηφιακή μετάβαση, την ενίσχυση της αμυντικής βιο-
μηχανίας και τη χρηματοδότηση των υποδομών που 
θα καθορίσουν την επόμενη ημέρα. Το ερώτημα που 
θέτει ο κ. Πιερρακάκης είναι σοβαρό: Μπορεί η Ευ-
ρώπη να εγγυηθεί το μέλλον της, όταν οι χρηματο-
πιστωτικές της δομές παραμένουν δέσμιες εθνικών 
περιχαρακώσεων; Η απάντηση, κατά τον ίδιο, βρί-
σκεται στην τόλμη για ενοποίηση, η οποία θα επι-
τρέψει στην Ευρώπη να χρηματοδοτήσει τις μεγάλες 
προκλήσεις του αύριο με δικούς της πόρους, δια-
σφαλίζοντας τη στρατηγική της αυτονομία και την 
ευημερία των πολιτών της.

Αμαλία Κάτζου

Ο πρόεδρος του Eurogroup Κυριάκος Πιερρακάκης στέλνει σαφές 
μήνυμα για ριζική μεταρρύθμιση του χρηματοπιστωτικού τομέα
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Σε ρηχά νερά κινείται, σύμφωνα με τα τελευταία 
στοιχεία, η αποδοχή της νέας ρύθμισης των 72 
δόσεων από το επιβαλλόμενο κοινό, καθώς φο-
ρολογούμενοι και επιχειρήσεις εμφανίζονται 

ιδιαίτερα διστακτικοί στο να περάσουν το κατώφλι της 
ψηφιακής πλατφόρμας της ΑΑΔΕ. Παρά το γεγονός ότι 
η κυβέρνηση προσέφερε το συγκεκριμένο σχήμα ως 
μια σανίδα σωτηρίας για την αποσυμφόρηση των λη-
ξιπρόθεσμων οφειλών που συσσωρεύτηκαν τα προη-
γούμενα έτη, η πραγματικότητα στην αγορά 
δείχνει ότι οι αυστηροί όροι λειτουργούν 
περισσότερο ως αποτρεπτικός παρά-
γοντας παρά ως κίνητρο.

Αν και η προθεσμία για την 
υποβολή των αιτήσεων εκπνέ-
ει στις 31 Δεκεμβρίου 2026, ο 
όγκος των μέχρι στιγμής αιτή-
σεων χαρακτηρίζεται από αρ-
μόδιους κύκλους ως χαμηλών 
πτήσεων. Παράγοντες της αγο-
ράς και φοροτεχνικοί επισημαί-
νουν ότι το νομοθετικό πλαίσιο, έτσι 
όπως εφαρμόζεται, εγκλωβίζει χιλιά-
δες οφειλέτες σε ένα αδιέξοδο, ζητώντας 
επιτακτικά διορθωτικές κινήσεις προκειμένου 
να μην καταστεί το μέτρο κενό γράμμα.

Το ανυπέρβλητο εμπόδιο των νέων οφειλών
Το κεντρικό σημείο τριβής και το μεγαλύτερο αγκά-
θι που καθηλώνει τη ρύθμιση εντοπίζεται στη διαχεί-
ριση των πρόσφατων χρεών. Για να αποκτήσει ένας 
οφειλέτης το δικαίωμα να εντάξει τις παλαιές του εκ-
κρεμότητες (έως το τέλος του 2023) στο σχήμα των 
72 δόσεων, τίθεται ένας απαράβατος όρος που αφορά 
την πλήρη τακτοποίηση όλων των υποχρεώσεων που 
βεβαιώθηκαν από την 1η Ιανουαρίου 2024 και μετά.

Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι ο ενδιαφερόμενος 
πρέπει είτε να έχει εξοφλήσει ολοσχερώς τα νεότερα 
χρέη του είτε να τα έχει εντάξει στην πάγια ρύθμιση 
των 24 δόσεων. Για πολλούς μικρομεσαίους επιχειρη-
ματίες και ελεύθερους επαγγελματίες αυτή η προϋπό-
θεση αποτελεί τροχοπέδη, καθώς η ρευστότητα στην 

αγορά παραμένει περιορισμένη.
Η παραπάνω συνθήκη δημι-

ουργεί μια ασφυκτική οικονο-
μική πίεση, την οποία οι ανα-
λυτές περιγράφουν ως τριπλό 
λογαριασμό. Οι οφειλέτες που 
επιθυμούν να είναι συνεπείς 

βρίσκονται αντιμέτωποι με μια 
εξαιρετικά δύσκολη εξίσωση:

• Πρέπει να καταβάλλουν τη μηνι-
αία δόση της ρύθμισης των 72 δόσεων 

για τα παλαιά χρέη.
• Πρέπει να εξυπηρετούν την πάγια ρύθμιση για 

τα χρέη του 2024 και του 2025.
• Πρέπει ταυτόχρονα να ανταποκρίνονται στις τρέ-

χουσες φορολογικές τους υποχρεώσεις, όπως ο φό-
ρος εισοδήματος, ο ΕΝΦΙΑ και ο ΦΠΑ.

Αυτή η συσσώρευση υποχρεώσεων λειτουργεί σαν 
θηλιά στον προϋπολογισμό των νοικοκυριών και των 
επιχειρήσεων, οδηγώντας πολλούς στο να προτιμούν 
τη στάση αναμονής, ελπίζοντας σε μια μελλοντική χα-
λάρωση των κριτηρίων.

Οι λεπτομέρειες και οι κίνδυνοι
Η ρύθμιση αφορά οφειλές που κατέστησαν ληξιπρό-
θεσμες έως τις 31 Δεκεμβρίου 2023 και παρέμεναν 
αρρύθμιστες έως τον Απρίλιο του 2026. Το επιτόκιο 
ανέρχεται στο 5,84%, με την ελάχιστη δόση να ορίζε-
ται στα 30 ευρώ, ενώ απαραίτητη προϋπόθεση είναι η 

υποβολή όλων των δηλώσεων φορολογίας εισοδήμα-
τος της τελευταίας πενταετίας.

Ωστόσο, η δαμόκλειος σπάθη πάνω από τους οφει-
λέτες είναι η αυστηρότητα με την οποία χάνεται η ρύθ-
μιση. Αρκούν δύο απλήρωτες δόσεις ή η δημιουργία 
νέων χρεών που δεν θα ρυθμιστούν εντός τριμήνου 
για να τεθεί ο φορολογούμενος εκτός σχήματος, χά-
νοντας τα ευεργετήματα της φορολογικής ενημερό-
τητας και της αναστολής των αναγκαστικών μέτρων 
είσπραξης.

Προσδοκίες για τον Σεπτέμβριο
Από την πλευρά του, το οικονομικό επιτελείο τηρεί 
στάση αναμονής, αποδίδοντας την υποτονική κίνηση 
στη θερινή ραστώνη. Στελέχη του υπουργείου εκτι-
μούν ότι από τον Σεπτέμβριο, με την επιστροφή των 
δραστηριοτήτων στους κανονικούς ρυθμούς, ο ρυθ-
μός των αιτήσεων θα επιταχυνθεί. Ωστόσο, αν η χα-
μηλή συμμετοχή παγιωθεί, αναμένεται να εξεταστούν 
αλλαγές στους όρους της ρύθμισης ώστε να γίνουν 
πιο ευνοϊκοί και ελκυστικοί  για τους οφειλέτες.

Την ίδια ώρα, η σύγκριση με τον εξωδικαστικό μη-
χανισμό -οι ρυθμίσεις ξεπέρασαν τα 20 δισ. ευρώ- δεί-
χνει ότι οι οφειλέτες αναζητούν πιο ολιστικές και βι-
ώσιμες λύσεις. Το ερώτημα που παραμένει είναι αν η 
παρούσα ρύθμιση των 72 δόσεων θα καταφέρει να πε-
τάξει ψηλότερα ή θα χρειαστεί αλλαγές στα κριτήρια 
για να μη μείνει στα χαρτιά.

Υποτονικό ενδιαφέρον
για τη ρύθμιση των 72 δόσεων

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

20
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΠΕΜΠΤΗ 13 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026

 

Τα αγκάθια 
και το παράθυρο 

που αφήνει ανοικτό το οικονομικό επιτελείο 
της κυβέρνησης 

για αλλαγές 
το φθινόπωρο

Γράφει η
Αμαλία 
Κάτζου
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Νέες, αυστηρά τυποποιημένες διαδικασίες και υπο-
χρεώσεις για χιλιάδες ιδιοκτήτες φέρνει η εφαρ-
μογή του άρθρου 61 του Ν. 5326/2026. Η νέα ρύθ-
μιση αφορά όσους κατέχουν επί δεκαετίες ακίνητα 

τα οποία εμφανίζονται στο Κτηματολόγιο ως αγνώστου ιδι-
οκτήτη και επιθυμούν να τα αναγνωρίσουν στο όνομά τους 
επικαλούμενοι έκτακτη χρησικτησία.

Σύμφωνα με τη διαδικασία και τις πρακτικές οδηγίες που 
εξέδωσε η Πανελλήνια Ομοσπονδία Ιδιοκτητών Ακινήτων 
(ΠΟΜΙΔΑ), η κεντρική φιλοσοφία του νέου θεσμικού πλαι-
σίου καθιστά την κτηματολογική διαμεσολάβηση υποχρεω-
τική προϋπόθεση πριν από τη συζήτηση οποιασδήποτε δικα-
στικής αγωγής. Χωρίς την ολοκλήρωση της Υποχρεωτικής 
Αρχικής Συνεδρίας (ΥΑΣ), η αγωγή απορρίπτεται ως απα-
ράδεκτη. Παράλληλα, θεσπίζεται ο ρόλος του «κτηματολο-
γικού διαμεσολαβητή» (διαπιστευμένου νομικού από ειδικό 
μητρώο) και εμπλέκεται υποχρεωτικά το Δημόσιο.

Βήμα βήμα η διαδικασία 
Για την ορθή προετοιμασία των ιδιοκτητών, η ΠΟΜΙΔΑ πα-
ρέχει τις ακόλουθες χρηστικές οδηγίες:

• Έλεγχος κτηματολογικής εγγραφής: Μέσω του 
αρμόδιου Κτηματολογικού Γραφείου ή εξουσιοδοτημένου 
δικηγόρου, επιβεβαιώνεται αν το ακίνητο φέρει την ένδει-
ξη «αγνώστου ιδιοκτήτη». Αν ναι, τότε η διαδικασία εφαρ-
μόζεται υποχρεωτικά.

• Συλλογή αποδεικτικών χρησικτησίας: Η νομή πρέ-
πει να είναι 20ετής και να έχει συμπληρωθεί πριν προσφύ-
γετε στη διαμεσολάβηση. Ο φάκελος πρέπει να περιλαμ-
βάνει υποχρεωτικά τουλάχιστον δύο από τα εξής έγγραφα: 
λογαριασμούς κοινής ωφέλειας (ΔΕΗ, ΟΤΕ, ύδρευση), μι-
σθωτήρια, αποδείξεις μισθωμάτων, φορολογικές δηλώ-
σεις, οικοδομική άδεια, τοπογραφικά βεβαίας χρονολογίας 
ή ιδιωτικό συμφωνητικό 20ετίας. Υποχρεωτικές, επίσης, εί-
ναι τουλάχιστον δύο ένορκες βεβαιώσεις μαρτύρων με ρητή 
αναφορά στην 20ετή νομή, τη θέση, τα όρια και το εμβαδόν 
καθώς και δηλώσεις Ε9 των τελευταίων δέκα ετών πριν από 
τη διαμεσολάβηση, για την απόδειξη καταβολής ΕΝΦΙΑ.

• Επιλογή διαμεσολαβητή και κατάθεση φύλλου: Ο 

ενδιαφερόμενος ή ο δικηγόρος του επιλέγει διαπιστευμένο 
κτηματολογικό διαμεσολαβητή. Στη συνέχεια, συντάσσεται 
και καταχωρίζεται στο Κτηματολόγιο το «φύλλο βασικών 
στοιχείων» με την καταβολή του πάγιου τέλους.

• Προγραμματισμός συνεδρίας και συμμετοχή Δη-
μοσίου: Η πρόσκληση για την Υποχρεωτική Αρχική Συνε-
δρία πρέπει να γίνει τουλάχιστον 30 ημέρες μετά την κα-
ταχώριση στο Κτηματολόγιο, επί ποινή ακυρότητας. Το 
Δημόσιο συμμετέχει υποχρεωτικά μέσω του Νομικού Συμ-
βουλίου του Κράτους ή έμμισθων δικηγόρων (ακόμη και με 
τηλεδιάσκεψη). Αν οι αρμόδιες υπηρεσίες του Δημοσίου δεν 
αποστείλουν εγκαίρως έγγραφο προβολής δικαιωμάτων, 
δημιουργείται σε βάρος του τεκμήριο μη προβολής δικαιω-
μάτων, ενώ για τους ασυνεπείς υπαλλήλους προβλέπονται 
πειθαρχικές κυρώσεις.

• Διεξαγωγή και φόρος χρησικτησίας: Κατά τη συ-
νεδρία ελέγχεται η πληρότητα των στοιχείων. Πριν από την 
καταχώριση του πρακτικού στο Κτηματολόγιο, ο ενδιαφε-
ρόμενος οφείλει να υποβάλει στην ΑΑΔΕ δήλωση φόρου 

χρησικτησίας (3%, ισότιμος με το φόρο μεταβίβασης) και να 
επισυνάψει το αντίγραφο στο πρακτικό.

• Ολοκλήρωση και μεταγραφή: Το πρακτικό διαμε-
σολάβησης κατατίθεται στη γραμματεία του δικαστηρίου 
και στη συνέχεια μεταγράφεται αμελλητί στο Κτηματολό-
γιο, διορθώνοντας την εγγραφή με αιτία κτήσης την «έκτα-
κτη χρησικτησία».

• Δεν εφαρμόζεται σε δημόσια κτήματα ή κοινό-
χρηστα πράγματα η νέα αυτή διαδικασία, υπογραμμίζει 
η ΠΟΜΙΔΑ. Παράλληλα, για τις οριζόντιες ή κάθετες ιδιο-
κτησίες με ένδειξη «αγνώστου ιδιοκτήτη» απαιτείται αίτη-
ση, εκτός αν ο αιτών επικαλείται έκτακτη χρησικτησία, οπό-
τε ακολουθείται η οδός της αγωγής.

• Από τη 16η Σεπτεμβρίου 2026 θα τεθούν σε εφαρ-
μογή οι νέες αυτές διατάξεις, οπότε και η Πανελλήνια Ομο-
σπονδία συνιστά στους πολίτες να προετοιμάσουν έγκαιρα 
και με απόλυτη πληρότητα τον αποδεικτικό τους φάκελο, 
καθώς η διαδικασία γίνεται πλέον εξαιρετικά απαιτητική αλ-
λά ταυτόχρονα πιο ασφαλής και προβλέψιμη.

ΟΔΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΠΟΜΙΔΑ

Έτσι ξεμπλοκάρουν 
τα ακίνητα αγνώστου ιδιοκτήτη
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Τι πρέπει να κάνουν όσοι κατέχουν περιουσίες που στις εγγραφές  
του Κτηματολογίου δεν έχουν καταχωρισμένο δικαιούχο και επιθυμούν  
να τις αναγνωρίσουν επικαλούμενοι έκτακτη χρησικτησία
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Η 15η Ιουλίου 2026 θα καταγραφεί ως ημερομηνί-
α-ορόσημο για το ελληνικό χρηματοπιστωτικό οι-
κοσύστημα. Η επιτυχής ολοκλήρωση της «Αξιολό-
γησης κατά Πυλώνες» (Pillar Assessment) από την 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν αποτελεί απλώς μια τεχνική επι-
τυχία της διοίκησης της Ελληνικής Αναπτυξιακής Τράπε-
ζας (ΕΑΤ), αλλά μια δομική αναβάθμιση που επανακαθορί-
ζει τους όρους χρηματοδότησης της ελληνικής οικονομίας. 
Με τη σφραγίδα των Βρυξελλών, η ΕΑΤ παύει να λειτουργεί 
στενά ως εθνικός διαμεσολαβητής και μετασχηματίζεται σε 
έναν αυτόνομο, διεθνώς πιστοποιημένο εταίρο της ΕΕ, ικα-
νό να διαχειρίζεται απευθείας κοινοτικούς πόρους.

Συνομιλεί απευθείας με Βρυξέλλες
Η ουσία της αναβάθμισης αυτής κρύβεται στην εξάλειψη 
της γραφειοκρατικής μεσολάβησης. Μέχρι πρότινος, η ροή 
των ευρωπαϊκών κονδυλίων ακολουθούσε μια γραμμική 
διαδρομή: από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στα κράτη-μέλη 
(υπουργεία) και από εκεί στους φορείς υλοποίησης. Πλέον, 
η ΕΑΤ αποκτά το δικαίωμα να συνομιλεί απευθείας με τις 
Βρυξέλλες, να διεκδικεί και να διαχειρίζεται προγράμματα 
χωρίς την ανάγκη κυβερνητικής διαμεσολάβησης για κάθε 
επιμέρους δράση.

Αυτή η θεσμική αυτονόμηση προσδίδει στην Τράπεζα 
την απαραίτητη ευελιξία να σχεδιάζει χρηματοδοτικά ερ-
γαλεία «κομμένα και ραμμένα» στις ανάγκες της ελληνικής 
αγοράς, με ταχύτητες που προσεγγίζουν εκείνες του ιδιω-
τικού τομέα. Η πιστοποίηση από τη Γενική Διεύθυνση DG 
GROW αποτελεί το «διαβατήριο» για την ένταξη της Ελλά-
δας σε ένα κλειστό κλαμπ ευρωπαϊκών αναπτυξιακών ιδρυ-
μάτων, ενισχύοντας την αξιοπιστία της χώρας στις διεθνείς 
αγορές.

Χρηματοδοτικό «οπλοστάσιο» 
Η πρώτη απτή επίπτωση αυτής της εξέλιξης είναι η ενεργο-
ποίηση μιας ισχυρής «προίκας» ύψους 2 δισ. ευρώ από αδι-
άθετους πόρους του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-
τας (ΤΑΑ). Το ποσό αυτό, ωστόσο, αποτελεί μόνο τη μαγιά. 
Μέσω του μηχανισμού της μόχλευσης (leverage), η ΕΑΤ σχε-

διάζει να κινητοποιήσει πρόσθετα κεφάλαια από το εμπορι-
κό τραπεζικό σύστημα, στοχεύοντας σε μια συνολική ένεση 
ρευστότητας που μπορεί να αγγίξει τα 5 δισ. ευρώ.

Τα κεφάλαια αυτά θα διοχετευθούν με ευνοϊκότερους 
όρους -χαμηλότερα επιτόκια και μειωμένες απαιτήσεις εγ-
γυήσεων- σε τρεις κεντρικούς πυλώνες:

• Μικρομεσαίες επιχειρήσεις (ΜμΕ): Παραμένουν η 
ραχοκοκαλιά της στρατηγικής της ΕΑΤ, με έμφαση στον ψη-
φιακό μετασχηματισμό και την πράσινη μετάβαση.

• Αγροτικός τομέας: Για πρώτη φορά, σχεδιάζεται ένα 
εξειδικευμένο Ταμείο για τον πρωτογενή τομέα. Ο συνδυα-
σμός χαμηλότοκων δανείων με στοχευμένες επιχορηγήσεις 
αναμένεται να δώσει ανάσα στους αγρότες που παλεύουν 
με το αυξημένο κόστος παραγωγής και την κλιματική κρίση.

• Νοικοκυριά: Διευρύνεται το πεδίο δράσης για την 
υποστήριξη στεγαστικών αναγκών και προγραμμάτων 
ενεργειακής αναβάθμισης κατοικιών.

Ο ρόλος της «γέφυρας»
Η χρονική στιγμή της πιστοποίησης είναι στρατηγικής ση-
μασίας. Καθώς το Ταμείο Ανάκαμψης πλησιάζει στην ολο-
κλήρωσή του (Αύγουστος 2026), η ελληνική οικονομία 

χρειαζόταν έναν μηχανισμό που θα απέτρεπε το «κενό χρη-
ματοδότησης» μέχρι την πλήρη εφαρμογή του επόμενου 
Πολυετούς Δημοσιονομικού Πλαισίου της ΕΕ (2028-2034). 
Η ΕΑΤ αναλαμβάνει πλέον αυτόν τον ρόλο της «γέφυρας», 
διασφαλίζοντας ότι η ροή φθηνού χρήματος προς την αγο-
ρά δεν θα διακοπεί. 

Το αποτύπωμα στην πραγματική οικονομία 
Η μέχρι τώρα πορεία της ΕΑΤ (2019-2024) παρέχει μια ισχυ-
ρή ένδειξη για το τι μέλλει γενέσθαι. Με περισσότερα από 
88.000 εγκεκριμένα δάνεια και συνολική χρηματοδότηση 
15,15 δισ. ευρώ, ο οργανισμός έχει ήδη αποδείξει την απο-
τελεσματικότητά του. Η συμβολή του στο ΑΕΠ της χώρας 
εκτιμάται στα 12,5 δισ. ευρώ, ενώ η στήριξη 383.600 θέσε-
ων εργασίας καταδεικνύει την κοινωνική διάσταση του έρ-
γου του. Ωστόσο, το Pillar Assessment δεν είναι απλώς μια 
επιβράβευση του παρελθόντος, αλλά μια δέσμευση για το 
μέλλον. Η νέα δομή επιτρέπει στην ΕΑΤ να λειτουργεί με αυ-
στηρά ευρωπαϊκά πρότυπα διαφάνειας και λογοδοσίας, γε-
γονός που την καθιστά ελκυστικότερη για συνεργασίες με 
άλλους διεθνείς οργανισμούς, όπως η Ευρωπαϊκή Τράπεζα 
Επενδύσεων (EIB).

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Η μεγάλη αναβάθμιση 
που φέρνει 5 δισ. ευρώ στην αγορά
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Η ευρωπαϊκή πιστοποίηση αλλάζει τα δεδομένα - Απευθείας πρόσβαση 
σε κοινοτικούς πόρους και νέα χρηματοδοτικά εργαλεία για επιχειρήσεις, 
αγρότες και νοικοκυριά
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Δέκα χρόνια μετά την είσοδο της COSCO 
SHIPPING στη μετοχική σύνθεση του Οργανι-
σμού Λιμένος Πειραιώς, ο Πειραιάς αποτελεί 
ένα από τα πλέον χαρακτηριστικά παραδείγ-

ματα μεγάλης ξένης στρατηγικής επένδυσης σε ελληνι-
κή υποδομή. Η επέτειος της 10ης Αυγούστου 2026 κατά 
την οποία συμπληρώθηκαν τα δέκα χρόνια, προσφέρει 
παράλληλα την ευκαιρία για έναν πρώτο απολογισμό 
μιας περιόδου κατά την οποία άλλαξε τόσο η κλίμακα 
όσο και ο χαρακτήρας των δραστηριοτήτων του μεγα-
λύτερου λιμανιού της χώρας.

Η κινεζική παρουσία στον Πειραιά συνδέθηκε 
εξαρχής με τη φιλοδοξία μετατροπής του λιμένα σε 
σημαντική πύλη μεταξύ Ασίας και Ευρώπης. Στη δε-
καετία που ακολούθησε, οι δραστηριότητες 
του ΟΛΠ επεκτάθηκαν και αναβαθμίστηκαν 
σε διαφορετικά μέτωπα, από τα εμπορευμα-
τοκιβώτια και την κρουαζιέρα μέχρι τη διακί-
νηση αυτοκινήτων και τη ναυπηγοεπισκευή.

Έτσι έγινε κόμβος της Μεσογείου
Στον τομέα των εμπορευματοκιβωτίων, ο 
Πειραιάς ενίσχυσε σημαντικά τη θέση του 
στον μεσογειακό ανταγωνισμό, αποκτώντας 
ιδιαίτερο βάρος στις μεταφορές και στη με-
ταφόρτωση φορτίων. 

Η γεωγραφική θέση του λιμανιού, πά-
νω στις βασικές θαλάσσιες διαδρομές που 
συνδέουν την Ασία με την Ευρώπη μέσω του 
Σουέζ, αποτέλεσε ένα από τα βασικά πλε-
ονεκτήματα πάνω στα οποία οικοδομήθη-
κε η στρατηγική της COSCO. Ιδιαίτερα ισχυ-
ρή είναι τα τελευταία χρόνια η δυναμική της 
κρουαζιέρας. Ο Πειραιάς ενισχύει τον ρόλο 
του ως λιμάνι αφετηρίας και τερματισμού 
κρουαζιέρας -το λεγόμενο homeporting-, 
δραστηριότητα με μεγαλύτερη οικονομική 
προστιθέμενη αξία για την τοπική και εθνική 
οικονομία από μια απλή ενδιάμεση προσέγ-
γιση κρουαζιερόπλοιου.

Παράλληλα, στον Σταθμό Αυτοκινήτων 
ολοκληρώθηκε επέκταση των υποδομών, 
ενισχύοντας τη βασική πύλη εισόδου εισα-
γόμενων οχημάτων στην ελληνική αγορά.

Το στοίχημα της ναυπηγοεπισκευής
Ξεχωριστή θέση στην επόμενη φάση ανά-

πτυξης κατέχει η Ναυπηγοεπισκευαστική Ζώνη Περά-
ματος. Οι επενδύσεις για την αναβάθμιση των εγκα-
ταστάσεων συνεχίζονται, σε έναν κλάδο που αποκτά 
ιδιαίτερη σημασία λόγω της ισχυρής ελληνικής ναυτι-
λιακής παρουσίας και της προσπάθειας να παραμένει 
μεγαλύτερο μέρος της επισκευαστικής δραστηριότη-
τας εντός της χώρας.

Η ναυπηγοεπισκευή έχει, άλλωστε, διαφορετικά 
χαρακτηριστικά από τη διακίνηση φορτίων. Δημιουρ-
γεί ζήτηση για τεχνικά επαγγέλματα, συνεργεία και 
δεκάδες υποστηρικτικές επιχειρήσεις, με άμεση επί-
δραση στην οικονομία της ευρύτερης περιοχής του 
Πειραιά. Την ίδια στιγμή, η ακτοπλοΐα παραμένει μία 
από τις βασικές λειτουργίες του λιμένα. Ο Πειραιάς δι-
ατηρεί πρωταγωνιστική θέση στην ευρωπαϊκή επιβα-
τική κίνηση, αποτελώντας κρίσιμη υποδομή για τη 
σύνδεση της ηπειρωτικής Ελλάδας με το νη-
σιωτικό σύμπλεγμα της χώρας.

Η αποτίμηση της δεκαετούς επένδυ-
σης δεν εξαντλείται όμως στις λιμενι-
κές εγκαταστάσεις. Η λειτουργία του 
λιμανιού δημιουργεί ένα ευρύτερο 
οικονομικό οικοσύστημα γύρω από 
τις μεταφορές, τα logistics, τη ναυ-
πηγοεπισκευή, την κρουαζιέρα, την 

ακτοπλοΐα και τις υπηρεσίες. Σύμφωνα με τον ΟΛΠ, χι-
λιάδες θέσεις εργασίας συνδέονται άμεσα ή έμμεσα με 
τις δραστηριότητές του, ενώ σημαντική είναι η επίδρα-
ση στις επιχειρήσεις των παραλιμένιων δήμων.

Η σχέση λιμανιού και πόλης παραμένει, πάντως, 
μία από τις πιο σύνθετες παραμέτρους της ανάπτυξης 
του Πειραιά. Η αύξηση της οικονομικής δραστηριότη-
τας πρέπει να συμβαδίσει με τις ανάγκες των κατοί-
κων, τις περιβαλλοντικές απαιτήσεις και τη διαχείριση 
της επιβάρυνσης που συνεπάγεται η λειτουργία ενός 
μεγάλου διεθνούς λιμένα μέσα στον αστικό ιστό. Σε 
αυτό το πλαίσιο εντάσσεται και το Πάρκο ΟΛΠ, που 
σχεδιάζεται ως χώρος πρασίνου και αναψυχής προς 
απόδοση στους πολίτες.

Η επόμενη περίοδος αναμένεται να είναι διαφο-
ρετική από την πρώτη δεκαετία της κινεζικής 

επένδυσης. Εάν το πρώτο κεφάλαιο είχε 
ως κύριο χαρακτηριστικό την ανάπτυ-

ξη υποδομών και δραστηριοτήτων, το 
επόμενο θα κριθεί σε μεγάλο βαθμό 
από την ενεργειακή και περιβαλλο-
ντική προσαρμογή του λιμένα.

Ο ΟΛΠ αναφέρει ότι ενσωμα-
τώνει συστηματικά κριτήρια ESG 

στη λειτουργία του, πραγματοποιώ-
ντας επενδύσεις σε περιβαλλοντικές 

υποδομές, ενεργειακή αναβάθμιση και 
προστασία του θαλάσσιου και ατμοσφαιρι-

κού περιβάλλοντος.
Πρόκειται πλέον όχι μόνο για περιβαλλο-

ντική, αλλά και για οικονομική παράμετρο. Η 
ευρωπαϊκή πολιτική απανθρακοποίησης της 
ναυτιλίας και των λιμένων αυξάνει τις απαι-
τήσεις για ηλεκτροδότηση πλοίων από ξηρά, 
καθαρότερες μορφές ενέργειας και περιορι-
σμό των εκπομπών.

«Η επόμενη δεκαετία 
θα χτιστεί πάνω σε αυτή τη βάση»
Με αφορμή τη συμπλήρωση της δεκαετίας, ο 
διευθύνων σύμβουλος του ΟΛΠ, Su Xudong, 
χαρακτήρισε την παρουσία της COSCO 
SHIPPING στον Πειραιά «επένδυση εμπιστο-
σύνης στις δυνατότητες του λιμανιού, της 
χώρας και των ανθρώπων του».

Ο επικεφαλής του οργανισμού ευχαρίστη-
σε το ελληνικό Δημόσιο, τους εμπλεκόμενους 
φορείς και τους εργαζομένους του ΟΛΠ για 
τη συνεργασία της προηγούμενης δεκαετί-
ας, δίνοντας ταυτόχρονα το στίγμα της επό-
μενης φάσης.

Όπως ανέφερε, η νέα δεκαετία θα περι-
λαμβάνει νέες επενδύσεις και μεγαλύτερη 
έμφαση στη βιωσιμότητα, με στόχο έναν «πιο 
σύγχρονο, πράσινο και ανταγωνιστικό λιμένα 
διεθνούς εμβέλειας».

Δέκα χρόνια COSCO στον Πειραιά
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Μία ανάλυση της Edison Group για τις τερά-
στιες αλλαγές στο προφίλ των επενδυτών 
του χρηματιστηρίου του Λονδίνου έρχεται 
να στείλει πολλαπλά μηνύματα, τόσο προς 

τα χρηματιστήρια όσο και σε όσους παρέχουν πληρο-
φορίες για την πορεία των αγορών και των εταιρειών.

Τα τελευταία χρόνια έχουν καταγραφεί μεγάλες 
διαφορές που έχουν να κάνουν με την ηλικία, με το 
φύλο, με τις πηγές ενημέρωσης, με τις πλατφόρμες 
επενδύσεων που ίσως θα πρέπει να μελετηθούν. Προ-
φανώς τα συμπεράσματα πρέπει να μελετηθούν και 
από την Ελλάδα, καθώς εδώ και χρόνια γίνονται ανα-
φορές από χρηματιστηριακές για το υψηλό κόστος συ-
ναλλαγών αλλά και για την απουσία μικροεπενδυτών. 
Για την έλλειψη επενδυτών έγιναν κάποιες κινήσεις 
από τη διοίκηση της Euronext Athens, αλλά τελευταία 
έχουν παγώσει και αυτές.

 
Από πού αντλεί ενημέρωση;  
Σύμφωνα με την ανάλυση της Edison Group, εδώ 
βρίσκεται ίσως η μεγαλύτερη αλλαγή. Μελέτη της 
Fidelity International, που δημοσιεύθηκε το 2026 και 
βασίστηκε σε δείγμα 1.000 Βρετανών ιδιωτών επεν-

δυτών, διαπιστώνει ότι το 23% χρησιμοποιεί πλέον ερ-
γαλεία generative AI, όπως το ChatGPT, για να υπο-
στηρίξει επενδυτικές αποφάσεις. Στις ηλικίες 18-34 
ετών, το ποσοστό ανεβαίνει στο 36%. Τα social media 
έχουν επίσης μετατραπεί σε σημαντική πηγή χρηματο-
οικονομικής πληροφόρησης. Περισσότεροι από τους 
μισούς ερωτηθέντες (56%) δήλωσαν ότι χρησιμοποί-
ησαν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να ενημερω-
θούν πριν λάβουν κάποια οικονομική απόφαση τα τε-
λευταία δύο χρόνια.

Πρώτο έρχεται το YouTube με 36% και ακολουθεί 
το Facebook με 22%. Instagram, LinkedIn και X συ-
γκεντρώνουν από 20% το καθένα. Η πρωτοκαθεδρία 
του YouTube έχει ιδιαίτερη σημασία. Υποδηλώνει ότι 
το βίντεο -και ειδικά το σύντομο, εύπεπτο περιεχόμε-
νο- αποτελεί πλέον για πολλούς νεότερους επενδυτές 
την πρώτη τους επαφή με τις επενδύσεις.

Πρόκειται για ένα πληροφοριακό περιβάλλον ρι-
ζικά διαφορετικό από εκείνο στο οποίο μεγάλωσαν οι 
προηγούμενες γενιές επενδυτών. Και μαζί με τις ευ-
καιρίες έρχονται και σημαντικοί κίνδυνοι.

Το 2026 έγινε μεγάλη επιχείρηση κατά των παρά-
νομων χρηματοοικονομικών προωθητικών ενεργειών 
από «finfluencers», εντοπίζοντας περισσότερες από 
1.200 παράνομες χρηματοοικονομικές προωθήσεις 
στα social media.

Την ίδια ώρα, στοιχεία της Barclays δείχνουν ότι η 
αξία των απαιτήσεων που σχετίζονται με επενδυτικές 
απάτες έχει διπλασιαστεί μέσα σε δύο χρόνια, φτάνο-
ντας σε περίπου 3.400 λίρες ανά περιστατικό. Ο νέος 
επενδυτής είναι, λοιπόν, περισσότερο συνδεδεμένος 
και πιθανότατα περισσότερο ενημερωμένος από ποτέ. 
Ταυτόχρονα, όμως, είναι και περισσότερο εκτεθειμέ-
νος στην παραπληροφόρηση.

Το έλλειμμα συμμετοχής
Οι ιδιώτες επενδυτές στη Βρετανία αυξάνονται σε 
αριθμό, γίνονται πιο έμπειροι και πιο διαφορετικοί με-
ταξύ τους. Παρ’ όλα αυτά, η χώρα εξακολουθεί να ξε-
κινά από σημαντικά χαμηλότερη βάση σε σχέση με άλ-
λες ανεπτυγμένες αγορές. Στις ΗΠΑ περίπου το 62% 
των ενηλίκων κατέχει μετοχές. Στη Βρετανία το αντί-
στοιχο ποσοστό βρίσκεται κοντά στον έναν στους τέσ-
σερις. Στην Ελλάδα οι ενεργοί κωδικοί, δηλαδή οι κω-
δικοί που μέσα στον μήνα κάνουν τουλάχιστον μία 
πράξη, είναι λίγο πάνω από 30.000, επομένως αντι-
λαμβάνεται εύκολα κάποιος πως οι μικροεπενδυτές 
στη Euronext Athens είναι ελάχιστοι.

 
Ο μέτοχος του αύριο δεν θα μοιάζει 
με τον μέτοχο του χθες
Οι επενδυτές που θα εμφανίζονται στα μετοχολόγια 
των εισηγμένων εταιρειών την επόμενη δεκαετία θα 
είναι νεότεροι, περισσότερο διαφοροποιημένοι ως 
προς το φύλο και πολύ πιο εξοικειωμένοι με την ψηφι-
ακή τεχνολογία από οποιαδήποτε προηγούμενη γενιά.

Θα αναζητούν επενδυτικές πληροφορίες στα social 
media και μέσω εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης, πι-
θανότατα πριν επισκεφθούν την ιστοσελίδα επενδυτι-
κών σχέσεων μιας εταιρείας. Δεν είναι βέβαιο ότι θα 
διαβάζουν τις τριμηνιαίες ανακοινώσεις και τις εκθέ-
σεις με τον τρόπο που το έκαναν οι παλαιότεροι επεν-
δυτές. Για τις εισηγμένες εταιρείες, η κατανόηση του 
ποιοι είναι αυτοί οι νέοι επενδυτές -και η επικοινωνία 
μαζί τους εκεί όπου πραγματικά βρίσκονται- δεν απο-
τελεί πλέον μια προαιρετική άσκηση εταιρικής επικοι-
νωνίας. Είναι πλέον ζήτημα στρατηγικής κεφαλαίου.

Γράφει ο
Γιώργος  
Κατικάς

Πρόσφατη  
ανάλυση της Edison 

Group στέλνει 
 μηνύματα  

με πολλούς 
 αποδέκτες 

Αυτό θα είναι το προφίλ 
του επενδυτή του μέλλοντος 
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της Αφροδίτης Κράβαρη

Υπάρχουν πολιτικά φαινόμενα που γεννιούνται επειδή υπάρ-
χει πραγματική κοινωνική ανάγκη. Και υπάρχουν και πολιτικά 
φαινόμενα που γεννιούνται επειδή η συγκυρία είναι τέτοια, 
ώστε ένα πρόσωπο να βρεθεί ακριβώς στο σωστό σημείο, τη 
σωστή στιγμή.

Η Μαρία Καρυστιανού αναμφισβήτητα βρέθηκε εκεί. Η τρα-
γωδία των Τεμπών και η οργή μιας κοινωνίας που ζητούσε 
απαντήσεις δημιούργησαν ένα τεράστιο πολιτικό κεφάλαιο. 
Και γεννήθηκε η προσδοκία ότι θα μπορούσε να μετατρέψει 
την κοινωνική αγανάκτηση σε πολιτικό σεισμό. Ή σασμό;

Οι πρώτες δημοσκοπήσεις έμοιαζαν να επιβεβαιώνουν το 
αφήγημα. Οι καταγραφές έφταναν ακόμη και στο 13,1%.

13,1%. Και κάπου εκεί τα πήραν αέρα.

Όλοι ήθελαν να πιστέψουν στο καινούργιο.

Στις 21 Μαΐου, στη Θεσσαλονίκη, η Ελπίδα για τη Δημοκρα-
τία παρουσιάστηκε επίσημα. Πρόσωπα, χαμόγελα και χειρο-
κροτήματα. Παρουσιάστηκαν οι βασικοί άξονες της ιδρυτικής 
διακήρυξης -μιας μέτριας έκθεσης της Γ΄ Λυκείου στις Πα-
νελλήνιες, δηλαδή- και το εγχείρημα συστήθηκε ως κάτι δια-
φορετικό από το υπάρχον πολιτικό σύστημα.

Εκείνη την ημέρα, όμως, υπήρχε κάτι που κανείς δεν μπορούσε 
να αγνοήσει: το κόμμα είχε ήδη αποκτήσει πρωταγωνίστρια. 
Μάλλιασε η γλώσσα μου να λέω και να αναλύω τη μη λεκτική 
συμπεριφορά της κ. Καρυστιανού. Σαφή μηνύματα που έβγα-
ζαν μάτι. Αλλά δεν άκουγε κανείς.

Αυτό που δεν είχε αποκτήσει ακόμη η πρωταγωνίστρια ήταν 
πραγματικό κόμμα. Ένα κίνημα μπορεί να γεννηθεί γύρω από 
ένα πρόσωπο. Ένα κόμμα, όμως, πρέπει να αποκτήσει δομή 
που να υπερβαίνει το πρόσωπο: πολιτικά όργανα, διαδικασίες, 
αρμοδιότητες και, κυρίως, παραγωγή πολιτικής. Διαφορετικά 
δεν έχεις κόμμα. Έχεις πολιτικό brand.

Και εδώ ακριβώς βρίσκεται η μεγάλη αδυναμία της Ελπίδας. 
Όσο περνά ο χρόνος, τόσο δυσκολότερο γίνεται να κρυφτεί ότι 
το εγχείρημα είναι βαθιά προσωποκεντρικό. Η Μαρία Καρυ-
στιανού είναι η αρχή, η μέση και μέχρι στιγμής η κυρίαρχη ανα-
φορά του. Τι ακριβώς μένει από την Ελπίδα αν αφαιρέσεις τη 
Μαρία Καρυστιανού; Ποιος είναι ο πολιτικός της κορμός; Ποιοι 
θα μπορούσαν αύριο να αναλάβουν υπουργεία; Ποιος έχει την 
τεχνοκρατική επάρκεια να μετατρέψει τις διακηρύξεις σε νο-
μοσχέδια; Και κυρίως: ποιος μπορεί να διαφωνήσει με την αρ-
χηγό χωρίς να θεωρηθεί ότι διαφωνεί με το ίδιο το εγχείρημα; 
Και εκεί η Ελπίδα άρχισε γρήγορα να εμφανίζει ρωγμές.

Οι αποχωρήσεις στελεχών δεν είναι πλέον ένα μεμονωμένο 
περιστατικό. Στελέχη της πρώτης γραμμής παίρνουν τον δρό-
μο της εξόδου και οι εσωτερικές διαφωνίες μετατρέπονται σε 
δημόσιο πολιτικό ζήτημα.

Εδώ η πολιτική ειρωνεία γίνεται σχεδόν αυτοτελής: ένα κόμ-
μα που φέρει στον τίτλο του τη «Δημοκρατία» βρίσκεται να 
αντιμετωπίζει δημόσιες καταγγελίες πρώην στελεχών του για 
τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί εσωτερικά. Τι πιο ελληνικό;

Η διακυβέρνηση μιας χώρας, όμως, δεν γίνεται από στρατό 
χωρίς διοικητική πυραμίδα. Χρειάζεται αρμοδιότητες, λογο-
δοσία και ανθρώπους που ξέρουν ποιος αποφασίζει τι.

Και όταν η ίδια η πρωταγωνίστρια δηλώνει ότι δεν έχουν ακό-
μη μοιραστεί αρμοδιότητες και «καρέκλες» και ότι στη ΔΕΘ 
θα παρουσιαστεί το ολοκληρωμένο πρόγραμμα, τότε δεν 
χρειάζεται καν να κάνει κάποιος κριτική. Η πραγματικότητα 
κάνει μόνη της τη δουλειά. Και στη ΔΕΘ θα κλάψουνε μα-
νούλες.

Γιατί εκεί θα έρθουν οι δύσκολες ερωτήσεις. Πόσα χρήματα 
χρειάζεται; Πού θα βρεθούν; Τι θα κάνει με φόρους, χρέος, 
άμυνα, Ευρώπη και δημόσια διοίκηση; Και, κυρίως, ποιοι θα τα 
κάνουν όλα αυτά;

Δεν αρκεί να έχεις αγωνιστεί για ένα δίκαιο αίτημα για να 
γνωρίζεις οικονομία. Δεν αρκεί να έχεις κοινωνική απήχηση 
για να γνωρίζεις θεσμούς. Δεν αρκεί να έχεις δίκιο σε ένα ζή-
τημα για να μπορείς να κυβερνήσεις μια χώρα.

Και η δημοσκοπική εικόνα ήδη αλλάζει. Από τα ποσοστά που 
έφτασαν πάνω από 13% τον Μάιο, η Ελπίδα έχει περάσει σε 
σαφώς χαμηλότερες μετρήσεις. Πάμε για κάτω από το 7%.

Η φούσκα δεν έσκασε. Αλλά ξεφουσκώνει. Ίσως επειδή το 
εκλογικό σώμα ψάχνει πλέον πραγματική πολιτική πρόταση 
πίσω από το πρόσωπο. Ένα νέο πρόσωπο εμφανίζεται, η κοι-
νωνία ενθουσιάζεται, οι δημοσκοπήσεις εκτοξεύουν το και-
νούργιο και τα social media παίρνουν φωτιά. Και μετά έρχεται 
η πραγματικότητα. Και οι αριθμοί, ως γνωστόν, είναι εξαιρετι-
κά αγενείς. Δεν συγκινούνται.

Η Καρυστιανού καλείται να μετατρέψει το προσωπικό της κε-
φάλαιο σε συλλογικό πολιτικό κεφάλαιο. Και αυτό δεν γίνεται 
με το όνομα. Γίνεται με στελέχη, οργάνωση, διαδικασίες, πο-
λιτικές, τεχνοκρατική επάρκεια και απαντήσεις.

Κατ’ εμέ, μέχρι σήμερα υπάρχει παντού μια επικίνδυνη κενό-
τητα λόγου. Η Καρυστιανού δεν χρειάζεται άλλους θαυμα-
στές. Χρειάζεται κόμμα. Δεν χρειάζεται άλλες γενικές διακη-
ρύξεις. Χρειάζεται συγκεκριμένες πολιτικές. Δεν χρειάζεται να 
μας πείσει ότι έχει δίκιο. Χρειάζεται να μας πείσει ότι μπορεί να 
κυβερνήσει.

Το πυροτέχνημα έλαμψε. Η φούσκα φούσκωσε. Τώρα ξεφου-
σκώνει. Και μένει να αποδειχθεί αν μέσα της υπήρχε πραγμα-
τικός πολιτικός αέρας ή απλώς ο αέρας της συγκυρίας. Για-
τί στο τέλος δεν ψηφίζεις την υπόσχεση. Ψηφίζεις αυτό που 
πιστεύεις ότι μπορεί να σταθεί όρθιο όταν έρθει η ώρα να κυ-
βερνήσει.

Ελπίδα: Από το πολιτικό πυροτέχνημα,  
στη φούσκα που ξεφουσκώνει

Επικοινωνιολόγος,  
συντονίστρια Ψηφιακής  
Επικοινωνίας  
& Επικοινωνίας  
& Ψηφιακών Νομάδων - 
Γραμματεία  
Παραγωγικών  
Φορέων &  
Επιχειρηματικότητας ΝΔ
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του Ανδρέα Παπασταύρου 

Ο Πέδρο Σάντσεθ ακολουθεί ξεχωριστή πορεία στην πολιτι-
κή. Ανεξαρτήτως κόστους, δεν διστάζει να διαφοροποιηθεί 
από επιλογές που θεωρεί επιβλαβείς για τη χώρα του. Τούτο 
του προσφέρει πολλούς φίλους αλλά και εχθρούς.

Η Θέουτα τον εξέθεσε στα βέλη πολλών. Θα δούμε αν, παρά 
την παρούσα συγκυρία, οι επιλογές του θα δικαιωθούν ή θα 
συνεχίσει την «πορεία μονήρους οδοιπόρου».

Η κρίση της Θέουτα

Στις 27/7 άρχισε ένα τριήμερο χάους, όταν περίπου 70.000 
άτομα εφόρμησαν στον ισπανικό αυτόν θύλακα της Β. Αφρι-
κής. Στις 30/7 οι περισσότεροι επεστράφησαν στο Μαρό-
κο, αλλά χάθηκαν 70 ανθρώπινες ζωές. Ανάλογα με την πο-
ρεία των ισπανομαροκινών σχέσεων, οι Αρχές του Μαρόκου 
έχουν εφαρμόσει κατά καιρούς «χαλαρή» συνοριακή φύλα-
ξη σε Θέουτα και Μελίγια (ισπανικές κτήσεις στη Β. Αφρική).

Η γεωπολιτική της περιοχής πάντως είναι πολύ σύνθετη. 
Σχέσεις Μαρόκου - Αλγερίας, διαμάχη για τη Δυτική Σαχά-
ρα, μείγμα εκρηκτικό. Εκτιμάται μάλιστα πως η επίσκεψη 
Σάντσεθ στην Αλγερία (20/7) υπήρξε το έναυσμα της κρί-
σης της Θέουτα.

Ευρωπαϊκή αντίδραση

Το βράδυ της 28ης/7 η Ιταλία (χωρίς χερσαία σύνορα με την 
Ισπανία) ανέστειλε την εφαρμογή της Συνθήκης Σένγκεν με 
την Ισπανία για έναν μήνα. Η τελευταία ανταπέδωσε στις 
7/8.

Με επιστολή τους (πρωτοστάτες Ιταλία και Δανία) 22 ηγέ-
τες της ΕΕ (Ελλάς και Κύπρος συνυπέγραψαν) μέμφονται 
την ισπανική κυβέρνηση για την κρίση λόγω της νομιμοποί-
ησης παράτυπων μεταναστών. Προς τιμήν τους δεν συνυπέ-
γραψαν οι Πορτογαλία, Γαλλία, Λουξεμβούργο και Ιρλανδία.

Ο Ισπανός πρωθυπουργός κατήγγειλε «ψευδείς ειδήσεις, 
προκαταλήψεις και παραπληροφόρηση», υπογραμμίζοντας 
ότι «κατ’ ουσίαν όλοι οι μετανάστες επέστρεψαν στο Μαρό-
κο και κάθε κίνηση προς την ηπειρωτική Ευρώπη απετράπη».

Σε επιστολή προς την πρόεδρο της Επιτροπής, τον πρόεδρο 
του Συμβουλίου και τον Ιρλανδό πρωθυπουργό, ο Σάντσεθ 
υποστήριξε ότι οι μομφές εναντίον της Ισπανίας αντιβαίνουν 
προς το Ευρωπαϊκό και Ανθρωπιστικό Δίκαιο, καθώς και «τις 
αρχές της αλληλεγγύης που μας συνδέουν». Ανέφερε μά-
λιστα την Ιταλία και την Ελλάδα ως παραδείγματα χωρών 
που δέχονται περισσότερους μετανάστες από τη χώρα του.

Την Τρίτη 4/8 το έκτακτο Συμβούλιο Υπουργών Εσωτερικών 
της ΕΕ «απάλυνε» την κατάσταση, μιλώντας για κοινή ευρω-
παϊκή υποχρέωση προστασίας των ευρωπαϊκών συνόρων. 
Το Ευρ. Κοινοβούλιο καταδίκασε την οργανοποίηση του Με-
ταναστευτικού και τόνισε την ανάγκη για λήψη μέτρων ενα-
ντίον των διακινητών (στη Θέουτα δεν τίθεται τέτοιο πρό-
βλημα λόγω εγγύτητας).

Η Ευρ. Ένωση δεν ήρθη στο ύψος των περιστάσεων. Οι αντι-
δράσεις της όσον αφορά την αλληλεγγύη εξυπηρετούν πο-
λιτικές σκοπιμότητες «α λα καρτ». Άλλωστε, έρχονται και 
εκλογές σε διάφορες χώρες. Όταν εμείς χρειαστήκαμε αλ-
ληλεγγύη στο Μεταναστευτικό, λάβαμε ολίγη. Αντίθετα, συ-
χνά αντιμετωπίσαμε ήκιστα φιλικές αντιδράσεις. Είχαμε βέ-
βαια στήριξη από κάποιους. Για όλα αυτά πιστεύω ότι πρέπει 
να αρνούμαστε την οργανοποίηση του Μεταναστευτικού 
στον βωμό ευτελών στόχων. Αλλιώς εμείς αλλά και η λοιπή 
Ευρώπη μακροπρόθεσμα πυροβολούμε τα πόδια μας.

Άλλες διεθνείς πιέσεις προς την Ισπανία

ΗΠΑ και Ισραήλ καταφέρθηκαν ανοίκεια εναντίον της Ισπα-
νίας, εξαργυρώνοντας ο καθείς τις δικές του επιταγές (Πα-
λαιστίνη, 5% του ΑΕΠ για εξοπλισμούς ΝΑΤΟ). Αντίστοιχα, 
οι Ισπανοί υπονόησαν υποκίνηση του Ισραήλ, σε συνεργασία 
με τις ΗΠΑ, για τα συμβάντα στη Θέουτα.

Σοβαρό στοιχείο προς συνεκτίμηση είναι ότι το Μαρόκο τον 
Δεκέμβριο του 2020 συνυπέγραψε τις Συμφωνίες του Αβρα-
άμ. Όθεν, ο Τραμπ αναγνώρισε τη μαροκινή κυριαρχία στη Δ. 
Σαχάρα. Οι δύο χώρες βρίσκονται σε σφιχτό εναγκαλισμό. 
Επ’ εσχάτων, ο Βασιλέας Μωάμεθ VI του Μαρόκου έδωσε 
το όνομα του Τραμπ σε αυτοκινητόδρομο που διασχίζει τη 
Δ. Σαχάρα. Και ο αυτοκινητόδρομος Ντόναλντ Τραμπ ξετυ-
λίγει τα 1.000 χιλιόμετρά του στην καυτή έρημο. Παρεμπι-
πτόντως, όπως αναφέρεται στον διεθνή Τύπο, η διαδικτυα-
κή κινητικότητα είναι αυξημένη με στόχο νέα «έφοδο» στη 
Θέουτα στις 15 Αυγούστου.

Ο Πέδρο Σάντσεθ δεν είναι πολιτικός του συρμού και οι συ-
νολικές του επιλογές μαρτυρούν πολιτικό θάρρος και την 
πεποίθηση ότι μια εύρωστη κοινωνία δεν έχει να φοβηθεί τί-
ποτε. Το αν βρίσκεται μπροστά ή πίσω από την εποχή του μό-
νον ο χρόνος θα το δείξει.

Ο μοναχικός κύριος Σάντσεθ

Πρέσβης ετ
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του δρα Αντώνη Στ. Στυλιανού

Η 12η Αυγούστου, Διεθνής Ημέρα Νεολαίας, δεν απο-
τελεί απλώς ακόμη μία συμβολική ημερομηνία στο 
διεθνές ημερολόγιο, αλλά μια αφορμή να αναλογι-
στούμε ποια θέση πραγματικά επιφυλάσσουμε στους 
νέους μέσα στις κοινωνίες μας και, κυρίως, πόσο χώ-
ρο είμαστε διατεθειμένοι να τους παραχωρήσουμε 
για να δημιουργήσουν, να αμφισβητήσουν, να συμ-
μετάσχουν και να αλλάξουν όσα εμείς θεωρούμε δε-
δομένα.

Συχνά επαναλαμβάνουμε ότι «οι νέοι είναι το μέλ-
λον». Η φράση, όμως, όσο αισιόδοξη κι αν ακούγεται, 
κρύβει μια παγίδα, ότι δηλαδή μεταθέτει τη σημασία 
της νεολαίας σε έναν χρόνο που δεν έχει ακόμη έρθει. 
Οι νέοι δεν είναι μόνο το μέλλον. Είναι το παρόν. Εί-
ναι πολίτες με φωνή, δικαιώματα, ιδέες, αγωνίες και 
προσδοκίες που οφείλουν να ακούγονται σήμερα.

Ζούμε σε μια εποχή βαθιών μετασχηματισμών. Η τε-
χνητή νοημοσύνη αλλάζει την εργασία και την εκπαί-
δευση, η κλιματική αλλαγή δημιουργεί νέες προκλή-
σεις, οι γεωπολιτικές αναταράξεις επαναφέρουν την 
ανασφάλεια, ενώ οι κοινωνικές και οικονομικές ανι-
σότητες δοκιμάζουν την εμπιστοσύνη στους θεσμούς. 
Για τη νέα γενιά, όλα αυτά δεν αποτελούν αφηρημέ-
νες συζητήσεις. Είναι ο κόσμος μέσα στον οποίο κα-
λείται να σπουδάσει, να εργαστεί, να δημιουργήσει 
οικογένεια, να ονειρευτεί και να προοδεύσει.

Γι’ αυτό και η πραγματική επένδυση στη νεολαία δεν 
μπορεί να εξαντλείται σε επετειακές αναφορές. Χρει-
άζεται ποιοτική παιδεία, αξιοπρεπείς ευκαιρίες απα-
σχόλησης, πρόσβαση στη γνώση και την τεχνολογία, 
κοινωνική κινητικότητα και ουσιαστική συμμετο-
χή στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων. Χρειάζεται, 
πάνω απ’ όλα, εμπιστοσύνη. Οφείλουμε, παράλλη-
λα, να ακούμε περισσότερο τους νέους αντί να μιλά-
με διαρκώς εξ ονόματός τους. Να δημιουργούμε θε-
σμούς στους οποίους η συμμετοχή τους δεν θα είναι 
διακοσμητική αλλά ουσιαστική. Να τους επιτρέπου-
με να κάνουν λάθη, να δοκιμάζουν, να καινοτομούν 
και να αμφισβητούν ακόμη και τις δικές μας βεβαιότη-
τες. Γιατί κάθε γενιά προχωρά την κοινωνία όταν έχει 
το θάρρος να δει πέρα από τα όρια που κληρονόμησε.

Και αυτό είναι ίσως το σημαντικότερο μήνυμα της ση-
μερινής ημέρας. Δεν αρκεί να ζητούμε από τους νέους 
να προσαρμοστούν στον κόσμο που δημιουργήσαμε 
εμείς. Οφείλουμε να τους δώσουμε τη δυνατότητα να 
δημιουργήσουν τον κόσμο στον οποίο θέλουν οι ίδιοι 
να ζήσουν. Η νεολαία διαθέτει ενέργεια, δημιουργι-
κότητα, διαφορετική ματιά και τη φυσική τόλμη να πι-
στεύει ότι τα πράγματα μπορούν να γίνουν διαφορε-
τικά. Το δικό μας καθήκον δεν είναι να περιορίσουμε 
αυτή τη δύναμη, αλλά να τη μετατρέψουμε σε συμμε-
τοχή, γνώση και ευκαιρία. Η δύναμη της αλλαγής εί-
ναι στα χέρια της νεολαίας. Ας της δώσουμε ευκαιρί-
ες, όχι όρια.

Διεθνής Ημέρα Νεολαίας

Λέκτορας Νομικής 
στο Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, LL.B 
Law (Bristol), 
Ph.D in Law - 
International Law 
and Human Rights 
(Kent), διευθυντής 
Μονάδας 
Νομικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας



Ο Ρώσος πρόεδρος Βλαντίμιρ Πούτιν 
απείλησε να προχωρήσει σε κατάσχε-
ση ευρωπαϊκών πλοίων ως απάντη-
ση στην αναχαίτιση και κατάσχεση 

ρωσικών πλοίων που εικάζεται ότι αποτελούν 
μέρος του «σκιώδους στόλου» της Μόσχας. Η 
Ρωσία βλέπει ότι οι Αρχές σε κάποιες χώρες 
επιχειρούν να περιορίσουν την κίνηση ρωσι-
κών εμπορικών πλοίων και απείλησε να απα-
ντήσει με τον ίδιο τρόπο, αν τα κατασχέσουν, 
προειδοποίησε ο Πούτιν, σύμφωνα με το πρα-
κτορείο ειδήσεων TASS. Αρκετές ευρωπαϊκές 
εταιρείες έχουν ανακόψει την πορεία πλοίων 
που μετέφεραν ρωσικό πετρέλαιο, με τον Πού-
τιν να κάνει λόγο για «πειρατεία και ληστεία». 
«Θα αναγκαστούμε να απαντήσουμε με ανάλο-
γο τρόπο», είπε χαρακτηριστικά. Η Μόσχα θα 
ενεργήσει «όπου εμείς κρίνουμε απαραίτητο 
και σκόπιμο - οπουδήποτε», πρόσθεσε.

Αναφερόμενος στο ΝΑΤΟ, ο Πούτιν δήλω-
σε ότι διεισδύει στην περιοχή Ασίας-Ειρηνικού 
και δημιουργεί ένταση στην Αρκτική. 

Ζελένσκι: «Δώσαμε προτάσεις
για το τέλος του πολέμου»
Προτάσεις στους διαπραγματευτές των ΗΠΑ 
επί ενός σχεδίου για τον τερματισμό του πολέ-
μου με τη Ρωσία παρέδωσε η Ουκρανία, δήλω-
σε ο Ουκρανός πρόεδρος Βολοντίμιρ Ζελέν-
σκι. «Έχουμε μεταφέρει τις προτάσεις μας στην 
αμερικανική πλευρά», ανέφερε κατά τη διάρ-
κεια βιντεοσκοπημένου μηνύματος. «Από την 
πλευρά τους οι Ηνωμένες Πολιτείες μπορούν 
να βοηθήσουν στην ενίσχυση της άμυνάς μας 
πρώτα και κύρια με την αεράμυνα και να ασκή-
σουν πίεση στη Ρωσία, ώστε τα σχέδιά της να 
αλλάξουν: να προετοιμαστεί για τον τερματι-
σμό του πολέμου αντί να τον παρατείνει», εί-
πε χαρακτηριστικά, ενώ ανακοίνωσε πως ο 
ουκρανικός στρατός απελευθέρωσε 745 τε-
τραγωνικά χιλιόμετρα κατά τη διάρκεια των 
επιθετικών επιχειρήσεών του κατά μήκος της 
πρώτης γραμμής από τον Ιανουάριο και περί-

που 26 οικισμοί στις περιφέρειες Ντνιπροπε-
τρόφκ, Ντονέτσκ και Ζαπορίζια επέστρεψαν 
υπό τον έλεγχο του Κιέβου. H Ουκρανία ανέ-
στειλε τις πολλές επιθέσεις της με μη επανδρω-
μένα αεροσκάφη εναντίον πετρελαιοφόρων 
δεξαμενόπλοιων που χρησιμοποιούν ρωσικό 
λιμάνι στη Μαύρη Θάλασσα, στην πόλη Να-
βρασίσκ, κατόπιν αιτήματος που διατυπώθηκε 
στα τέλη του περασμένου μήνα από τον Αμερι-
κανό αντιπρόεδρο Τζέι Ντι Βανς. Αυτό ανέφερε 
η εφημερίδα «Financial Times», επικαλούμενη 
πηγές της στην ουκρανική κυβέρνηση.

Τα χτυπήματα Ουκρανών 
σε τάνκερ ανησυχούν τις ΗΠΑ
Κατά τους «FT», η Ουάσιγκτον θορυβήθηκε, 
διότι οι επιθέσεις αποσταθεροποιούσαν πε-
ραιτέρω τις αγορές πετρελαίου και έπλητταν 
αμερικανικές εταιρείες, καθώς στοχοποιού-
σαν δεξαμενόπλοια με αργό που είχε μεταφερ-
θεί από το Καζακστάν σε τερματικό σταθμό της 
κοινοπραξίας Caspian Pipeline Consortium κο-
ντά στο ρωσικό λιμάνι Ναβρασίσκ.

Σημειώνεται ότι το αργό πετρέλαιο του Κα-
ζακστάν έχει αποκτήσει ιδιαίτερη σημασία για 
τις παγκόσμιες αγορές, καθώς οι προμήθει-
ες από τη Μέση Ανατολή παραμένουν περιο-

ρισμένες λόγω του πολέμου στο Ιράν. Κατά το 
δημοσίευμα, το Κίεβο έχει συμφωνήσει να μη 
στοχοθετεί τις υποδομές του Caspian Pipeline 
Consortium ή πλοία μη ρωσικών συμφερό-
ντων, εφόσον αυτά τα πλοία δεν υπόκεινται σε 
ουκρανικές κυρώσεις και δεν μεταφέρουν ρω-
σικό πετρέλαιο ή άλλα φορτία από τη Ρωσία. 
«Ακούμε πολύ προσεκτικά τους Αμερικανούς 
εταίρους μας», δήλωσε στους «FT» υψηλό-
βαθμος Ουκρανός αξιωματούχος, προσθέτο-
ντας ότι το Κίεβο έχει θεσπίσει μηχανισμούς 
σε απάντηση του αμερικανικού αιτήματος. Το 
CPC αποτελεί «σταθερό μέρος των συζητήσε-
ων με τις κυβερνήσεις των ΗΠΑ και του Καζακ-
στάν», ανέφερε ο ίδιος. Σημειώνεται ότι οι αμε-
ρικανικοί ενεργειακοί κολοσσοί Chevron και 
ExxonMobil κατέχουν μερίδια στην κοινοπρα-
ξία CPC, που είναι η κύρια οδός εξαγωγής πε-
τρελαίου του Καζακστάν, καθώς και στα πετρε-
λαϊκά κοιτάσματα του δυτικού Καζακστάν που 
την τροφοδοτούν. Η Chevron κατέχει το 50% 
του Tengiz, του μεγαλύτερου κοιτάσματος της 
χώρας, ενώ η Exxon το 25%. Ο Βανς φέρεται 
να ζήτησε από τον Ουκρανό πρόεδρο Βολοντί-
μιρ Ζελένσκι να σταματήσει τις επιθέσεις κα-
τά τη διάρκεια τηλεφωνικής επικοινωνίας στις 
31 Ιουλίου.
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

ΠΑΚΙΣΤΑΝ
«ΗΠΑ-Ιράν συμφώνησαν 
να παρατείνουν κι άλλο 
την εκεχειρία 
των 60 ημερών»
Οι Ηνωμένες Πολιτείες και το Ιράν 
«συμφώνησαν» να παρατείνουν την 
εκεχειρία των 60 ημερών, η οποία εί-
χε επιτευχθεί στο πλαίσιο του Μνη-
μονίου Συνεννόησης του Ισλαμα-
μπάντ και πρόκειται να λήξει τη 
Δευτέρα, δήλωσαν κυβερνητικές πη-
γές του Πακιστάν στο πρακτορείο 
Anadolu.
Και οι δύο πλευρές έχουν γνωστοποι-
ήσει στους μεσολαβητές τη συγκατά-
θεσή τους για παράταση της προθε-
σμίας. Ωστόσο, η διάρκεια της νέας 
παράτασης δεν έχει ακόμη καθορι-
στεί. Οι δύο πλευρές ανταλλάσσουν 
μηνύματα, προκειμένου να αποφασί-
σουν τη χρονική διάρκεια της παρά-
τασης. Οι ΗΠΑ και το Ιράν είχαν συμ-
φωνήσει τον Απρίλιο σε εκεχειρία με 
τη μεσολάβηση του Πακιστάν και στη 
συνέχεια, στις 17 Ιουνίου, υπέγρα-
ψαν μνημόνιο συνεννόησης, ανοί-
γοντας τον δρόμο για διαπραγματεύ-
σεις με στόχο την επίτευξη οριστικής 
συμφωνίας. Οι συνομιλίες, ωστό-
σο, οδηγήθηκαν αργότερα σε αδιέ-
ξοδο, εξαιτίας των διαφωνιών γύρω 
από τις εγγυήσεις ασφαλείας και την 
ελευθερία της ναυσιπλοΐας στα Στε-
νά του Ορμούζ, μια από τις σημαντι-
κότερες θαλάσσιες οδούς στον κό-
σμο. Παρά την εκεχειρία, από τις 8 
έως τις 24 Ιουλίου, Ηνωμένες Πολι-
τείες και Ιράν αντάλλαξαν στρατιω-
τικά πλήγματα. Η Ουάσιγκτον εξαπέ-
λυσε επιθέσεις εναντίον στόχων στο 
εσωτερικό του Ιράν, ενώ η Τεχεράνη 
απάντησε πλήττοντας εγκαταστά-
σεις. Ο Τραμπ υποστήριξε και πάλι 
ότι οι Ηνωμένες Πολιτείες διατηρούν 
τον απόλυτο έλεγχο των Στενών του 
Ορμούζ, προειδοποιώντας το Ιράν 
για τις συνέπειες σε περίπτωση αμφι-
σβήτησης.

Ο ΠΟΥΤΙΝ ΑΠΕΙΛΕΙ ΜΕ ΑΝΤΙΠΟΙΝΑ ΤΗ ΔΥΣΗ

«Θα απαντήσουμε ανάλογα σε…
πειρατεία και ληστεία πλοίων μας»

Ο Ρώσος πρόεδρος αναφέρθηκε στις κατασχέσεις εμπορικών 
καραβιών που φέρεται να ανήκουν στον «σκιώδη στόλο»  
της Μόσχας από χώρες της ΕΕ, ενώ κατηγόρησε και το ΝΑΤΟ 
ότι δημιουργεί ένταση στην Αρκτική



Στο ανώτατο επίπεδο για σήμερα Πέμπτη 
13 Αυγούστου ανεβάζει τον συναγερμό 
ο Χάρτης Πρόβλεψης Κινδύνου Πυρ-
καγιάς. Στην κατηγορία 5 περιλαμβά-

νονται η Αττική, η Αργολίδα και η Λέσβος, κα-
θώς και περιοχές της Βοιωτίας, της Εύβοιας 
και της Κορινθίας. Σε πολλές ακόμη περιοχές 
της χώρας προβλέπεται πολύ υψηλός κίνδυ-
νος, κατηγορίας 4. Οι συνθήκες αναμένεται να 
γίνουν ακόμη δυσκολότερες, καθώς οι βοριάδες 
θα ενισχυθούν σημαντικά, με ανέμους 40-60 χλμ/
ώρα και τοπικά πάνω από 60-70 χλμ/ώρα. Την ίδια ώρα, 
η ατμοσφαιρική ξηρασία θα εντείνει την ευφλεκτότητα της 
βλάστησης.

Η ομάδα Flame του Meteo προειδοποιεί για συνθήκες Hot-Dry-
Windy, με Αττική, Εύβοια, Βοιωτία, Φωκίδα, Κορινθία, Αργολίδα, Λακω-
νία, Κύθηρα και αρκετές περιοχές του Αιγαίου και της δυτικής Ελλάδας 
να βρίσκονται στο επίκεντρο.

Οι ειδικοί προειδοποιούν ότι τυχόν πυρκαγιές θα μπορούν να παρου-
σιάσουν μεγάλες ταχύτητες εξάπλωσης, υψηλά θερμικά φορτία και αυ-
ξημένη πιθανότητα κηλιδώσεων, ενώ σε ορισμένες περιοχές δεν απο-
κλείεται ακραία πυρική συμπεριφορά. Γι’ αυτό και το μήνυμα των Αρχών 

είναι σαφές: καμία ενέργεια που μπορεί να προκαλέσει φωτιά και αυξη-
μένη ετοιμότητα από όλους.

Το μπάρμπεκιου τον… έκαψε 
στην τσέπη με 3.000 ευρώ
Μπαράζ συλλήψεων για παραβάσεις που μπορούν να προκαλέσουν πυρ-
καγιές βρίσκεται σε εξέλιξη, την ώρα που οι Αρχές βρίσκονται σε αυξημέ-

νη επιφυλακή ενόψει ενός ιδιαίτερα επικίνδυνου 48ώρου. Οι υψηλές 
θερμοκρασίες, η ξηρασία και οι ισχυροί βόρειοι άνεμοι δημιουρ-

γούν ένα εκρηκτικό σκηνικό, με τον κίνδυνο εκδήλωσης και 
ταχείας εξάπλωσης πυρκαγιών να ανεβαίνει κατακόρυφα.

Στη Θεσσαλονίκη συνελήφθη 59χρονος, ο οποίος 
φέρεται να εμπλέκεται σε έξι πυρκαγιές μέσα σε μόλις 
τρεις ημέρες στη Σίνδο. Σύμφωνα με τα στοιχεία της 
έρευνας, ο άνδρας φέρεται να κινούνταν με το όχη-
μά του και να έθετε εστίες σε ξηρά χόρτα, καλάμια και 
αγροτικές εκτάσεις. Δύο φωτιές εκδηλώθηκαν στις 8 

και 9 Αυγούστου, ενώ την Τρίτη 11 Αυγούστου φέρεται 
να προκάλεσε ακόμη τέσσερις. Οδηγήθηκε στον αρμόδιο 

εισαγγελέα για εμπρησμό από πρόθεση και κατ’ εξακολού-
θηση και του ασκήθηκε δίωξη σε βαθμό κακουργήματος. Στη 

Σταμάτα Αττικής, ένας 33χρονος συνελήφθη επειδή άναψε φο-
ρητή ψησταριά με κάρβουνα σε αύλειο χώρο μονοκατοικίας, σε περιο-
χή με δασική βλάστηση, την ώρα που ο δείκτης επικινδυνότητας βρισκό-
ταν στην κατηγορία 4. Του επιβλήθηκε διοικητικό πρόστιμο 3.000 ευρώ.

Συλλήψεις έγιναν ακόμη στη Ζάκυνθο για πυρκαγιά στη Μαραθιά, 
ενώ στη Μυτιλήνη 63χρονος εντοπίστηκε να εκτελεί θερμές εργασίες 
με ηλεκτροσυγκόλληση σε ημέρα πολύ υψηλού κινδύνου. Από την αρ-
χή του έτους έχουν πραγματοποιηθεί 281 συλλήψεις, εκ των οποίων 
252 αφορούν περιστατικά από αμέλεια και 29 από πρόθεση. Παράλ-
ληλα, έχουν επιβληθεί 692 διοικητικά πρόστιμα, συνολικού ύψους άνω 
του 1,07 εκατ. ευρώ.
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Hot-Dry-Windy: Η επικίνδυνη τριπλέτα βάζει
τη χώρα στο ανώτατο όριο συναγερμού

Μέσα σε αυτό το εξαιρετικά επικίνδυνο περιβάλλον αυ-
ξημένων επιχειρησιακών αναγκών, το Πυροσβεστικό Σώμα 
θωρακίζεται περαιτέρω με την παραλαβή 14 νέων υδροφό-
ρων πυροσβεστικών οχημάτων βαρέος τύπου (6x4). Πρό-
κειται για πραγματικά «θηρία» του δασικού και αστικού πε-
δίου, τα οποία διαθέτουν τεράστια χωρητικότητα 12.000 
λίτρων νερού το καθένα. Τα οχήματα αυτά, συνοδευόμενα 
από υπερσύγχρονο τεχνολογικό και διασωστικό εξοπλισμό, 
κατανέμονται άμεσα από το Αρχηγείο σε κρίσιμες Πυροσβε-
στικές Υπηρεσίες της ηπειρωτικής αλλά και της νησιωτικής 
χώρας, δίνοντας ουσιαστικές λύσεις εκεί όπου ο κίνδυνος εί-
ναι αυξημένος.

Η συγκεκριμένη προμήθεια υλοποιήθηκε στο πλαίσιο 
του μεγάλου εθνικού προγράμματος «ΑΙΓΙΣ», με χρηματοδό-
τηση που εξασφαλίστηκε από το Ταμείο Ανάκαμψης και Αν-
θεκτικότητας (ΤΑΑ). Το συνολικό τίμημα της σύμβασης ανέρ-
χεται στα 5.727.064 ευρώ, μια επένδυση που μεταφράζεται 
άμεσα σε ενισχυμένη προστασία των πολιτών και του φυσι-
κού πλούτου. Η ένταξη των νέων υδροφόρων στον στόλο 

μεταβάλλει τα δεδομένα στην αντιμετώπιση των μεγάλων 
πυρκαγιών. Χάρη στη γιγαντιαία δεξαμενή τους τα οχήματα 
αυτά αυξάνουν κατακόρυφα τη δυνατότητα συνεχούς πα-
ροχής νερού απευθείας στην πρώτη γραμμή, περιορίζοντας 
τις καθυστερήσεις για ανεφοδιασμό. Παράλληλα, μπορούν 
να λειτουργήσουν ως κινητές δεξαμενές τροφοδοσίας για 

μικρότερα, πιο ευέλικτα πυροσβεστικά οχήματα που επιχει-
ρούν σε δύσβατα σημεία.

Τουρνάς: «Σε πλήρη εξέλιξη 
ο εκσυγχρονισμός του Σώματος»
Σχετικά με τη σημαντική αυτή προσθήκη, ο υπουργός Κλιμα-
τικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας Ευάγγελος Τουρνάς 
προέβη στην ακόλουθη δήλωση:

«Η παραλαβή των 14 νέων υδροφόρων εντάσσεται στον 
ευρύτερο σχεδιασμό για την ανανέωση και τον εκσυγχρο-
νισμό του στόλου του Πυροσβεστικού Σώματος μέσω του 
προγράμματος “ΑΙΓΙΣ”, με νέα μέσα και σύγχρονο εξοπλισμό 
που ενισχύουν την επιχειρησιακή ετοιμότητα του Σώματος 
σε ολόκληρη τη χώρα.

Ο εκσυγχρονισμός του επιχειρησιακού εξοπλισμού του 
Πυροσβεστικού Σώματος βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη, με νέα 
οχήματα και σύγχρονα μέσα να κατανέμονται στις Υπηρεσί-
ες σε ολόκληρη τη χώρα από το Αρχηγείο, με βάση τις επιχει-
ρησιακές ανάγκες κάθε περιοχής».

Στο «κόκκινο»  
έξι περιοχές, μπαράζ συλλήψεων εμπρηστών  που έφτασαν τους 281  από την αρχή του έτους,  με τα πρόστιμα  

να αγγίζουν  
το 1,1 εκατ. ευρώ

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Με 14 νέα «θηρία»  
ενισχύθηκε η Πυροσβεστική
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ΔΥΤΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ

Πριν από τις 15 Σεπτεμβρίου τα πρώτα
αντιδιαβρωτικά και αντιπλημμυρικά έργα

Με ταχύτητα προχωρά ο σχεδιασμός για την 
προστασία και την αποκατάσταση των περιο-
χών της Δυτικής Αττικής που επλήγησαν από 
τη μεγάλη πυρκαγιά της 31ης Ιουλίου. Μέσα σε 

λίγες ημέρες ολοκληρώθηκε η χαρτογράφηση των καμέ-
νων εκτάσεων, ενώ η Τράπεζα Πειραιώς ορίστηκε ανάδο-
χος αποκατάστασης για τις εκτάσεις αρμοδιότητας του Δα-
σαρχείου Αιγάλεω, ανοίγοντας τον δρόμο για την άμεση 
έναρξη των απαραίτητων παρεμβάσεων.

Το Τμήμα Δασικών Χαρτών της Γενικής Διεύθυνσης 
Δασών και Δασικού Περιβάλλοντος του ΥΠΕΝ ολοκλήρω-
σε το πλήρες χαρτογραφικό υλικό, με τα απαραίτητα γεω-
χωρικά δεδομένα για τον σχεδιασμό των έργων. Παράλ-
ληλα, εκπονήθηκαν χάρτες σφοδρότητας καύσης με τρεις 
διαφορετικές μεθόδους, ώστε τα αποτελέσματα να είναι 
συγκρίσιμα και να αποτυπωθεί με ακρίβεια η κατάσταση 
στις πληγείσες εκτάσεις.

Τα στοιχεία αυτά συνδυάζονται ήδη με τα δεδομένα 
από τις επιτόπιες αυτοψίες, προκειμένου να ολοκληρωθεί 
η μελέτη για τα έργα που πρέπει να πραγματοποιηθούν κα-
τά προτεραιότητα.

Κορμοδέματα και κορμοφράγματα
Η απόφαση για τον ορισμό της Τράπεζας Πειραιώς προ-
βλέπει τη χρηματοδότηση της απαιτούμενης μελέτης, 

αλλά και την άμεση υλοποίηση των πρώτων αντιδιαβρω-
τικών και αντιπλημμυρικών έργων, συνολικού προϋπολο-
γισμού 1,5 εκατ. ευρώ, χωρίς ΦΠΑ. Οι παρεμβάσεις θα 
πραγματοποιηθούν στα σημεία που θα υποδείξει η μελέ-
τη, με βασικό στόχο τη συγκράτηση του εδάφους και των 
φερτών υλικών και τον περιορισμό του κινδύνου πλημμυ-
ρών τόσο στις καμένες περιοχές όσο και στις κατάντη ζώ-
νες.

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό, τα έργα αναμένεται να ξε-
κινήσουν πριν από τις 15 Σεπτεμβρίου, ώστε οι κρίσιμες 
παρεμβάσεις να έχουν δρομολογηθεί πριν από την έναρξη 
της περιόδου των έντονων βροχοπτώσεων. Στο πρόγραμ-
μα περιλαμβάνονται κορμοδέματα, κορμοφράγματα, κλα-
δοπλέγματα και σανιδότοιχοι, όπου αυτά κριθούν απαραί-
τητα. Η τεχνική υλοποίηση θα γίνει από εξειδικευμένους 
φορείς που θα ορίσει η Τράπεζα Πειραιώς, σε συνεργασία 
με τη Γενική Διεύθυνση Δασών και υπό την εποπτεία της 

αρμόδιας Δασικής Υπηρεσίας, με στόχο τα έργα να ολο-
κληρωθούν έως το τέλος του έτους.

Παπασταύρου: «Προχωράμε
χωρίς καθυστέρηση»
Ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας Σταύρος Παπα-
σταύρου δήλωσε: «Στις 6 Αυγούστου δεσμευτήκαμε ότι θα 
προχωρήσουμε χωρίς καθυστέρηση στην άμεση αποκατά-
σταση του πληγέντος φυσικού περιβάλλοντος της Δυτικής 
Αττικής». Ο υπουργός υπογράμμισε ότι αυτό έγινε πράξη, 
καθώς μέσα σε μία εβδομάδα ολοκληρώθηκε η χαρτογρά-
φηση, ορίστηκε ο ανάδοχος και ξεκίνησε η εκπόνηση της 
μελέτης. 

Επιπλέον ευχαρίστησε την Τράπεζα Πειραιώς για την 
άμεση ανταπόκριση και τη σταθερή συμβολή της στην 
προστασία και αποκατάσταση των δασικών οικοσυστη-
μάτων.

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Χαρτογραφήθηκαν 
ήδη οι καμένες 
εκτάσεις και τρέχει 
το σχέδιο για 
τις απαραίτητες 
παρεμβάσεις πριν  
από τις βροχές -  
Στο €1,5 εκατ.  
ο προϋπολογισμός  
με ανάδοχο  
την Τράπεζα  
Πειραιώς 

Στη σύλληψη ενός 34χρονου υπηκόου Δανίας προχώρη-
σαν οι Αρχές στην Κάρπαθο, μετά από καταγγελία 22χρονης 
και της 52χρονης μητέρας της για προσβολή της γενετήσιας 
αξιοπρέπειας.

Το περιστατικό σημειώθηκε το μεσημέρι της Κυριακής 9 
Αυγούστου, σε παραλία κοντά στο Γενικό Νοσοκομείο Καρ-
πάθου, στην περιοχή των Πηγαδιών. Σύμφωνα με όσα κα-
τήγγειλαν οι δύο γυναίκες, ενώ βρίσκονταν στην παραλία, ο 
34χρονος τις πλησίασε εντελώς γυμνός και, σύμφωνα με την 
καταγγελία τους, άρχισε να αυνανίζεται μπροστά τους, προ-
καλώντας τους έντονη αναστάτωση.

Οι δύο γυναίκες αποχώρησαν από την παραλία και περί-
που στις 13.00 προσήλθαν στο Αστυνομικό Τμήμα Καρπάθου, 
όπου υπέβαλαν έγκληση σε βάρος του άνδρα. Οι αστυνομικοί 
κινητοποιήθηκαν άμεσα, ξεκίνησαν αναζητήσεις στην περιοχή 
και κατάφεραν να τον εντοπίσουν και να τον συλλάβουν περί-
που 40 λεπτά αργότερα.

Ο 34χρονος, ο οποίος διέμενε προσωρινά στα Πηγάδια, 
οδηγήθηκε στο Αστυνομικό Τμήμα και κρατήθηκε για περίπου 
δύο ώρες. Στη συνέχεια, γύρω στις 16.00, αφέθηκε ελεύθε-
ρος, κατόπιν προφορικής εντολής του εισαγγελέα Πρωτοδι-
κών Ρόδου.

Η υπόθεση έχει πάρει πλέον τον δρόμο της Δικαιοσύνης 
και η ποινική διαδικασία σε βάρος του 34χρονου συνεχίζεται 
σύμφωνα με τα προβλεπόμενα. Οι Αρχές εξετάζουν την κα-
ταγγελία των δύο γυναικών, ενώ ο άνδρας παραμένει αντιμέ-
τωπος με τις προβλεπόμενες από τον νόμο διαδικασίες.

Το περιστατικό προκάλεσε αναστάτωση στην περιοχή, κα-
θώς σημειώθηκε σε παραλία όπου βρίσκονταν λουόμενοι. Η 
άμεση αντίδραση των δύο γυναικών, οι οποίες απευθύνθη-
καν στις αστυνομικές Αρχές αμέσως μετά το περιστατικό, επέ-
τρεψε στους αστυνομικούς να κινηθούν γρήγορα και να εντο-
πίσουν τον καταγγελλόμενο σε σύντομο χρονικό διάστημα.

Χειροπέδες σε 34χρονο Δανό για ασελγείς πράξεις μπροστά σε μητέρα και κόρη σε παραλία της Καρπάθου
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ΩΤΑΚΟΥΣΤΗΣ

Ένα πλέγμα κοινωνικών δράσεων υλοποιεί η δημοτική αρχή του Χάρη Δού-
κα στην Αθήνα, που απευθύνεται σε παιδιά, ηλικιωμένους, άτομα με αναπηρία 
και ευάλωτα νοικοκυριά που αδυνατούν να πάνε έστω και λίγες ημέρες διακο-
πές. Όπως επισήμανε με ανάρτησή του ο δήμαρχος Αθηναίων, επικαλούμενος 
και τα στοιχεία της Eurostat, σύμφωνα με τα οποία το 46,6% των Ελλήνων δεν 
έχει τη δυνατότητα να πάει έστω και μία εβδομάδα διακοπές, επισημαίνει ότι 
«Μία εβδομάδα διακοπών δεν θα έπρεπε να αποτελεί πολυτέλεια». Σαν απά-
ντηση σε αυτό το «βαθιά κοινωνικό πρόβλημα», ο κ. Δούκας παρουσιάζει ως 
βασικό άξονα της κοινωνικής πολιτικής του δήμου τις δωρεάν καλοκαιρινές 
δράσεις για παιδιά. Συγκεκριμένα, αναφέρει πως 4.500 παιδιά συμμετείχαν 

στα Summer Camps του ΟΠΑΝΔΑ, στο «Νηπιοκαλοκαίρι» και στο πρόγραμ-
μα «Ανοιχτά Σχολεία». Παράλληλα, ο δήμαρχος Αθηναίων αναφέρει τις Παιδι-
κές Εξοχές του Δήμου Αθηναίων στον Άγιο Ανδρέα, στις οποίες πραγματοποι-
ούνται πέντε κατασκηνωτικές περίοδοι, με τη φιλοξενία παιδιών ηλικίας 6 έως 
12 ετών, αλλά και ατόμων τρίτης ηλικίας και ατόμων με αναπηρία. Επιπλέον, για 
όσους παραμένουν στην Αθήνα κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, ο δήμος δι-
οργανώνει μέσω του ΟΠΑΝΔΑ δωρεάν πολιτιστικές εκδηλώσεις και στις επτά 
Δημοτικές Κοινότητες. Τέλος, ο κ. Δούκας συνδέει τις δράσεις αυτές με την ανά-
γκη να υπάρχουν επιλογές αναψυχής και πολιτισμού ακόμη και για όσους δεν 
μπορούν να φύγουν από την πόλη.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 
Πρόγραμμα διακοπών για ευάλωτους δημότες 

Από τον Δήμο Ηλιούπολης ξεκινά το πρωτοποριακό 
πρόγραμμα της Περιφέρειας Αττικής για τη δημι-
ουργία τριών Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 
για Άτομα με Αναπηρία (ΣΥΔ ΑμεΑ), μετά την υπο-

γραφή της σχετικής σύμβασης για την κατασκευή της πρώ-
της δομής από τον περιφερειάρχη Νίκο Χαρδαλιά, μαζί με 
τον δήμαρχο Ηλιούπολης Στάθη Ψυρρόπουλο, τον διευθύ-
νοντα σύμβουλο του αναπτυξιακού οργανισμού της Περιφέ-
ρειας «Νέα Μητροπολιτική Αττική ΑΕ» Γιώργο Κορμά και εκ-
πρόσωπο του αναδόχου, στο Διοικητήριο της Περιφέρειας.

Το έργο, συνολικού προϋπολογισμού 3,25 εκατ. ευρώ 
πλέον ΦΠΑ, χρηματοδοτείται από ευρωπαϊκούς πόρους της 
Περιφέρειας Αττικής μέσα από το Περιφερειακό Πρόγραμμα 
«Αττική» 2021-2027 και αναμένεται να έχει παραδοθεί εντός 
24 μηνών. Στο πλαίσιο της υπογραφείσας σύμβασης προ-
βλέπεται η δημιουργία ενός τριώροφου κτιρίου σε δημοτικό 
οικόπεδο έκτασης 1.100 τμ, για τη στέγαση δύο ΣΥΔ ΑμεΑ, 
συνολικής χωρητικότητας 18 ωφελούμενων, με ισάριθμα 
μονόκλινα δωμάτια, πάρκινγκ, κήπο και χώρους αναψυχής. 

«Ξεκάθαρο κοινωνικό αποτύπωμα 
και ισχυρό πολιτικό πρόσημο…»
Αμέσως μετά τις υπογραφές ο κ. Χαρδαλιάς τόνισε πως: 
«Η σημερινή υπογραφή μας για τη δημιουργία της πρώ-
της Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης στην Ηλιούπολη 
σηματοδοτεί την έναρξη ενός προγράμματος με ξεκάθαρο 
κοινωνικό αποτύπωμα και ισχυρό πολιτικό πρόσημο. Από 
εδώ ξεκινά στην πράξη η υλοποίηση των τριών νέων δο-
μών που κατασκευάζουμε και χρηματοδοτούμε από ευρω-
παϊκούς πόρους της Περιφέρειας Αττικής, ώστε οι συμπο-
λίτες μας με αναπηρία να μπορούν να ζουν με ασφάλεια, 
αυτονομία και αξιοπρέπεια, μέσα στην κοινότητα και όχι στο 
περιθώριό της». Αναφερόμενος στο γενικότερο πρόγραμμα 
που έχει σχεδιάσει η Περιφέρεια τόνισε ότι «Γιατί για εμάς 
κοινωνική πολιτική δεν είναι οι διακηρύξεις. Είναι οι υποδο-
μές, οι υπηρεσίες και οι σταθερές επιλογές που στηρίζουν 

πραγματικά τους πιο ευάλωτους και τις οικογένειές τους, 
απαντώντας στην αγωνία τους για το σήμερα και το αύ-
ριο. Ήδη χρηματοδοτούμε 13 δομές και προχωρούμε στην 
κατασκευή τριών νέων, ώστε να καλύψουμε περισσότερες 
ανάγκες. Και είμαστε υπερήφανοι, γιατί η μητροπολιτική 
Αττική γίνεται η πρώτη ελληνική περιφέρεια που αξιοποι-
εί πόρους του ΕΣΠΑ για την κατασκευή Στεγών Υποστηρι-
ζόμενης Διαβίωσης». Καταλήγοντας ο περιφερειάρχης Ατ-
τικής ξεκαθάρισε ότι κατά τη δική του θητεία ο ρόλος της 
Περιφέρειας είναι βαθιά κοινωνικός εξηγώντας πως «Δική 
μας ευθύνη είναι να μη μένει κανείς πίσω, να μετατρέπου-
με κάθε διαθέσιμο χρηματοδοτικό εργαλείο σε ουσιαστική 
φροντίδα και να διασφαλίζουμε ίσες ευκαιρίες συμμετο-
χής στη ζωή. Θέλουμε μια Αττική συμπεριληπτική και αν-
θρώπινη, που μετρά την πρόοδό της και από τον τρόπο που 
στέκεται δίπλα στους πιο ευάλωτους. Η Ηλιούπολη είναι 

η αρχή. Συνεχίζουμε με 
συνέπεια, σχέδιο και 
πράξεις».

Από πλευράς του, ο 
δήμαρχος Ηλιούπολης Στά-
θης Ψυρρόπουλος δήλω-
σε: «Θέλω να ευχαριστήσω θερ-
μά τον περιφερειάρχη Αττικής κ. Νίκο 
Χαρδαλιά για τη διαρκή συνεργασία και τη στήριξη της Πε-
ριφέρειας Αττικής στην υλοποίηση σημαντικών έργων για 
την πόλη μας».

Να επισημάνουμε ότι αναθέτουσα αρχή για το έργο εί-
ναι ο Αναπτυξιακός Οργανισμός «Νέα Μητροπολιτική Αττική 
ΑΕ» και κύριος του έργου ορίζεται το Σωματείο Γονέων Κη-
δεμόνων και Φίλων ΑμεΑ «Ερμής», το οποίο θα έχει και την 
ευθύνη λειτουργίας της δομής.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δημιουργούνται τρεις νέες Στέγες 
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης

Ν. Χαρδαλιάς:  «Για εμάς κοινωνική πολιτική δεν είναι  οι διακηρύξεις. Είναι  οι υποδομές, οι υπηρεσίες και οι σταθερές επιλογές που στηρίζουν πραγματικά τους  πιο ευάλωτους»
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Εκδηλώσεις για το «Μπλόκο της Κοκκινιάς» 

Εκδηλώσεις τιμής και μνήμης αφι-
ερωμένες στα θύματα και στους αγω-
νιστές του ιστορικού «Μπλόκου της 
Κοκκινιάς 1944» διοργανώνει ο Δή-
μος Νίκαιας-Αγίου Ιωάννη Ρέντη. Για 
την ακρίβεια, τη Δευτέρα 17 Αυγού-
στου θα πραγματοποιηθούν κατα-
θέσεις στεφάνων στα σημεία όπου 
γράφτηκαν σελίδες θυσίας και αντί-
στασης, έγιναν μάχες και υπήρχαν θύ-
ματα κατά τη διάρκεια του Μπλόκου 
της Κοκκινιάς. Επιπλέον, στην κεντρι-
κή εκδήλωση του Δήμου Νίκαιας-Αγί-
ου Ιωάννη Ρέντη θα πραγματοποιηθεί 
μνημόσυνο των εκτελεσμένων του Μπλόκου της Κοκκινιάς, την Τετάρτη 23 Σεπτεμβρί-
ου 2026. Όπως επισημαίνει ο δήμαρχος Νίκαιας-Αγίου Ιωάννη Ρέντη Κωνσταντίνος Μα-
ραγκάκης: «Με σεβασμό και συγκίνηση τιμούμε κάθε χρόνο τη μνήμη των εκτελεσμένων 
του Μπλόκου και όλων όσοι αγωνίστηκαν απέναντι στη βία και τον φασισμό. Η μνήμη τους 
αποτελεί χρέος μας και οδηγό για τις επόμενες γενιές. Καλώ όλους τους πολίτες να συμμε-
τέχουν στις εκδηλώσεις μνήμης του δήμου μας». 

Νέες δεξαμενές πυρόσβεσης στο δάσος των Βριλησσίων
Συνολικά δώδεκα είναι πλέον οι 

δεξαμενές πυρόσβεσης, συνολικής 
χωρητικότητας άνω των 230 κυβι-
κών μέτρων νερού, που τοποθετή-
θηκαν σε κομβικά σημεία περιμετρι-
κά του δάσους Αγίου Θεοκλήτου στα 
Άνω Βριλήσσια από τη δημοτική αρ-
χή του Γιάννη Πισιμίση. Κι αυτό καθώς 
τοποθετήθηκαν άλλες τρεις νέες δε-
ξαμενές κλειστού τύπου και λειτουρ-
γούν μαζί με τις υπόλοιπες ως σημεία 
υδροληψίας των επίγειων δυνάμεων. 

Στόχος του Δήμου Βριλησσίων είναι η εξασφάλιση ικανής ποσότητας ύδατος για την κατά-
σβεση σε ένα ενδεχόμενο συμβάν. Σύμφωνα με την ίδια ενημέρωση, κάποιες από τις υπο-
δομές αυτές διαθέτουν αυτόνομο σύστημα πυρόσβεσης με κανόνι και μάνικες. Όπως έκα-
νε σαφές ο κ. Πισιμίσης: «Η ενίσχυση της αντιπυρικής θωράκισης της πόλης μας αποτελεί 
απόλυτη προτεραιότητα. Με την τοποθέτηση των νέων δεξαμενών πυρόσβεσης σε κομβι-
κά σημεία του δάσους του Αγίου Θεοκλήτου στα Άνω Βριλήσσια θωρακίζουμε ακόμα πε-
ρισσότερο τον πολύτιμο δασικό μας πλούτο, αυξάνοντας την ετοιμότητα και την αποτελε-
σματικότητα των πυροσβεστικών δυνάμεων και της Πολιτικής Προστασίας του δήμου σε 
περίπτωση ανάγκης». Οι συγκεκριμένες υποδομές θα χρησιμοποιούνται αποκλειστικά από 
την Πυροσβεστική Υπηρεσία ή τη Δημοτική Πολιτική Προστασία.

Τελεσίγραφο για το νερό στη Λευκάδα
Η λειψυδρία «φουντώνει» τις αντιπαραθέσεις στον Δήμο Λευκάδας. Κάτοικοι της Κοινό-

τητας Καβάλου καταγγέλλουν χρόνιες ελλείψεις πόσιμου νερού και ζητούν άμεσες λύσεις 
από τον δήμο. Με ομόφωνο ψήφισμα καταθέτουν συγκεκριμένα αιτήματα, αλλά και προθε-
σμία έως τις 20 Αυγούστου, προειδοποιώντας ότι στη συνέχεια θα προχωρήσουν σε κάθε 
νόμιμη ενέργεια για την προστασία της υγείας και των συμφερόντων τους. Σημειώνεται πως 
το πρόβλημα γιγαντώνεται περισσότερο λόγω της μεγάλης τουριστικής κίνησης κατά την 
περίοδο του Αυγούστου. Οι κάτοικοι ζητούν, εφόσον δεν μπορεί να εξασφαλιστεί συνεχής 
υδροδότηση, να υπάρχει τουλάχιστον έγκαιρη και συγκεκριμένη ενημέρωση για τις ώρες 
των διακοπών, ώστε να μπορούν να προγραμματίζουν στοιχειωδώς τις ανάγκες τους. Πα-
ράλληλα, προτείνουν την κατασκευή ξεχωριστής δεξαμενής για τον Κάβαλο, καθώς το με-
γάλο υψόμετρο της περιοχής δημιουργεί πρόσθετες δυσκολίες στην υδροδότηση. Επιπλέον 
θέτουν και ζήτημα δημόσιας υγείας, υποστηρίζοντας ότι οι συνεχείς διακοπές και η παρα-
μονή αγωγών και δεξαμενών χωρίς νερό ενδέχεται να δημιουργούν συνθήκες μόλυνσης.

Με φθηνά τρικ δεν ξεπερνιέται το αδιέξοδο  
Όλο και πιο ανορθόδοξες μεθόδους χρησιμοποιεί η δημοτική 

αρχή της Κατερίνας Μαϊχόσογλου (φωτό) στον Διόνυσο στην προ-
σπάθεια να καταφέρει να πραγματοποιηθεί κάποια συνεδρίαση του 
Δημοτικού Συμβουλίου προκαλώντας ωστόσο ακόμα μεγαλύτερη 
ένταση. Παράδειγμα η πρόσφατη συνεδρίαση που ορίστηκε μετά 
από δύο συνεχόμενες που ματαιώθηκαν λόγω έλλειψης απαρτί-
ας καθώς η αντιπολίτευση και οι ανεξάρτητοι δημοτικοί σύμβου-
λοι που είναι πλειοψηφία αποφάσισαν να μη συμμετέχουν. Εκτι-
μώντας η δήμαρχος και ο πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου ότι 
αυτή τη φορά θα συμμετείχαν, αποφάσισαν να κάνουν ένα τρικ 
προκειμένου να αποφύγουν τις επιθέσεις που δέχονται πάντα στις 
προ ημερησίας διάταξης παρεμβάσεις. Έτσι, αρχικά δεν περίμεναν 
το καθιερωμένο τέταρτο προκειμένου να προσέλθουν όλοι οι σύμ-
βουλοι και εκμεταλλευόμενοι την -προσωρινή- πλειοψηφία που εί-
χαν στην αίθουσα αποφάσισαν να μπουν αμέσως στα θέματα την 
ημερήσιας διάταξης «αποφεύγοντας» τις καθιερωμένες επιθέσεις. 
Αυτό που ακολούθησε αμέσως μετά δεν έχει καμία σχέση με συ-
νεδρίαση Δημοτικού Συμβουλίου, με εκφράσεις και ενέργειες που 
προσομοιάζουν περισσότερο σε εξέδρα γηπέδου και τον πρόεδρο 
να καταφεύγει σε αντιδημοκρατικές μεθόδους κλεισίματος των μι-
κροφώνων σε όσους διαφωνούσαν. Μάλλον ούτε με τρικ ξεπερνιέ-
ται το αδιέξοδο της δημάρχου. 

Ποιος δήμαρχος της Αττικής, από αυτούς που 
αποφάσισαν να θεσπίσουν ειδικό φόρο με 
σκοπό αγορά ελεύθερων χώρων, τελικά απο-
φάσισε μόνος του να το αποσύρει; Η αλήθεια 
είναι ότι οι αντιδράσεις της αντιπολίτευσης 

ήταν σφοδρές και έκαναν λόγο για «χαράτσι» που επιβάλλει στους 
πολίτες, αλλά τότε δεν τον πτόησαν. Όπως δεν του δημιούργησε 
πρόβλημα και η προσφυγή που έκαναν στην Αποκεντρωμένη Διοί-
κηση ζητώντας την ακύρωση της απόφασης. Κι ενώ όλοι θεωρού-
σαν πως το «ειδικό τέλος» είναι γεγονός, ο δήμαρχος ανακοίνωσε 
πως παρότι έχει διαφορετική άποψη αποφασίζει να μην το επιβά-
λει… Όπως φαίνεται, η αντιπολίτευση έκανε καλή δουλειά στην 
κοινωνία της πόλης και το πολιτικό κόστος γινόταν «βαρύ» για τη 
δημοτική αρχή. 

Χρηματοδότηση-ρεκόρ  
για τα σχολεία της Ερέτριας 

Μετά από παρεμβάσεις, που ξεπέρασαν τις 
700.000 ευρώ σε δυόμισι χρόνια, η δημοτική αρ-
χή του Νίκου Γουρνή (φωτό) εξασφάλισε νέα χρη-
ματοδότηση ύψους 4 εκατ. ευρώ από το υπουργείο 
Εσωτερικών με στόχο την περαιτέρω βελτίωση 
των υποδομών στις σχολικές μονάδες του Δήμου 
Ερέτριας. Η συγκεκριμένη χρηματοδότηση είναι 
η μεγαλύτερη που κατοχύρωσε ποτέ ο δήμος για 
αναβάθμιση σχολείων και μία από τις μεγαλύτερες 
σε επίπεδο Στερεάς Ελλάδας. Ο δήμαρχος Ερέτρι-
ας Νίκος Γουρνής, αφού επισήμανε τη σημασία της 
χρηματοδότηση τόνισε ότι: «Το πρόγραμμα προ-

βλέπει την εκ βάθρων ανακαίνιση σχολικών εγκαταστάσεων και 
δίνει τη δυνατότητα για κάλυψη συσσωρευμένων και διαχρονικών 
αναγκών της σχολικής μας κοινότητας».



Το καλοκαίρι είναι συνυφασμένο με τις διακο-
πές, τη θάλασσα και τις υψηλές θερμοκρασί-
ες. Για πολλούς ανθρώπους όμως, και ιδιαίτερα 
για τις γυναίκες, η εποχή αυτή συνοδεύεται από 

συχνότερα επεισόδια ουρολοίμωξης. Αν και οι ουρο-
λοιμώξεις μπορούν να εμφανιστούν οποιαδήποτε στιγ-
μή του χρόνου, ορισμένες συνήθειες που σχετίζονται με 
το καλοκαίρι, όπως η ανεπαρκής ενυδάτωση, η παρα-
τεταμένη παραμονή με βρεγμένο μαγιό και η καθυστέ-
ρηση της ούρησης, αυξάνουν τον κίνδυνο εμφάνισής 
τους. Η σωστή ενημέρωση και η υιοθέτηση απλών μέ-
τρων πρόληψης μπορούν να συμβάλουν σημαντικά στη 
μείωση του κινδύνου, ώστε οι καλοκαιρινές διακοπές 
να κυλήσουν χωρίς δυσάρεστες εκπλήξεις. 

«Ουρολοίμωξη είναι η λοίμωξη 
που προκαλείται από μικροοργανι-
σμούς σε κάποιο τμήμα του ουρο-
ποιητικού συστήματος, δηλαδή 
στην ουρήθρα, την ουροδό-
χο κύστη, τους ουρητήρες ή 
τους νεφρούς. Στη μεγάλη 
πλειονότητα των περιπτώσε-
ων υπεύθυνο είναι το βακτή-
ριο Escherichia coli (E. coli), το 
οποίο φυσιολογικά υπάρχει στο 
έντερο και μπορεί να μεταφερ-
θεί στην ουρήθρα», εξηγεί ο κ. Δη-
μήτριος Παπαδόπουλος, διευθυντής 
ουρολόγος και προσθέτει: «Η συχνότερη 
μορφή ουρολοίμωξης είναι η κυστίτιδα, δηλαδή η 
λοίμωξη της ουροδόχου κύστης. Εμφανίζεται πολύ συ-
χνότερα στις γυναίκες, καθώς η γυναικεία ουρήθρα εί-
ναι μικρότερη, γεγονός που διευκολύνει την είσοδο των 
μικροβίων στην κύστη». 

Οι υψηλές θερμοκρασίες από μόνες τους δεν προ-
καλούν ουρολοίμωξη. Δημιουργούν όμως συνθήκες 
που ευνοούν την εμφάνισή της, ιδιαίτερα όταν συνδυά-

ζονται με ορισμένες καθημερινές συ-
νήθειες. Κατά τους θερινούς μήνες, ο 

οργανισμός χάνει μεγαλύτερες ποσό-
τητες υγρών μέσω της εφίδρωσης. Αν η 

πρόσληψη νερού δεν είναι επαρκής, μει-
ώνεται η παραγωγή ούρων. Η συχνή ούρηση 

αποτελεί έναν φυσικό μηχανισμό απομάκρυνσης 
των μικροβίων από το ουροποιητικό σύστημα. Όταν τα 
ούρα είναι λιγότερα και πιο συμπυκνωμένα, τα βακτή-
ρια έχουν περισσότερες πιθανότητες να εγκαταστα-
θούν και να πολλαπλασιαστούν στην ουροδόχο κύστη. 

Η παραμονή για πολλές ώρες με βρεγμένο μαγιό 
δεν αποτελεί από μόνη της αιτία ουρολοίμωξης. Ωστό-
σο, η υγρασία σε συνδυασμό με τη ζέστη δημιουργούν 
ένα περιβάλλον που μπορεί να ευνοήσει τον ερεθισμό 

της ευαίσθητης περιοχής και την ανάπτυξη μικροβίων, 
ιδιαίτερα σε άτομα που παρουσιάζουν συχνές υποτρο-
πές. Για τον λόγο αυτόν συνιστάται η αλλαγή με στεγνό 
μαγιό μετά το μπάνιο, όταν αυτό είναι εφικτό. Πολλοί 
αποφεύγουν να χρησιμοποιήσουν τις τουαλέτες στην 
παραλία ή σε χώρους αναψυχής, με αποτέλεσμα να 
αναβάλουν την ούρηση για 
αρκετές ώρες. Η παρατετα-
μένη παραμονή των ούρων 
στην κύστη διευκολύνει τον 
πολλαπλασιασμό των βακτη-
ρίων και αυξάνει τον κίνδυνο 
λοίμωξης. Η κύστη καλό εί-
ναι να αδειάζει τακτικά, χω-
ρίς αναβολές.
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Ουρολοιμώξεις το καλοκαίρι:
Πρόληψη και θεραπεία

 
Η ανεπαρκής  
ενυδάτωση,  

η παρατεταμένη παραμονή  με βρεγμένο μαγιό και  η καθυστέρηση της ούρησης αυξάνουν τον κίνδυνο  εμφάνισής τους αυτή  
την περίοδο, κυρίως  

για τις γυναίκες

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Η πρόληψη βασίζεται σε απλές καθημερινές συ-
νήθειες: Πίνετε αρκετό νερό κατά τη διάρκεια της 
ημέρας, ιδιαίτερα όταν επικρατούν υψηλές θερμο-
κρασίες. Μην αναβάλλετε την ούρηση όταν υπάρ-
χει ανάγκη. Αλλάζετε το βρεγμένο μαγιό με στεγνό, 
όταν παραμένετε στην παραλία για πολλές ώρες. 
Προτιμήστε βαμβακερά εσώρουχα και άνετα ρού-
χα. Διατηρείτε καλή υγιεινή της ευαίσθητης περι-
οχής, αποφεύγοντας όμως την υπερβολική χρήση 
ισχυρών αντισηπτικών προϊόντων, τα οποία μπο-
ρεί να διαταράξουν τη φυσιολογική μικροβιακή 

χλωρίδα. Μετά την κολύμβηση αλλά και μετά την 
άσκηση, αλλάζετε τα βρεγμένα ή ιδρωμένα ρούχα 
το συντομότερο δυνατό. «Σε άτομα με υποτροπιά-
ζουσες ουρολοιμώξεις, ο θεράπων ιατρός μπορεί 
να συστήσει επιπλέον προληπτικά μέτρα. Ορισμέ-
νες μελέτες δείχνουν ότι τα προϊόντα που περιέ-
χουν cranberry ενδέχεται να συμβάλλουν στη μεί-
ωση των υποτροπών σε ορισμένες γυναίκες, χωρίς 
όμως να αποτελούν θεραπεία ή να αντικαθιστούν 
την ιατρική αξιολόγηση. Η εμφάνιση συμπτωμά-
των ουρολοίμωξης δεν πρέπει να αντιμετωπίζε-

ται με αυτοδιάγνωση ή αυθαίρετη λήψη αντιβιο-
τικών. Η σωστή διάγνωση βασίζεται στην κλινική 
εκτίμηση και, όταν χρειάζεται, στη γενική εξέταση 
και καλλιέργεια ούρων, ώστε να επιλεγεί η κατάλ-
ληλη θεραπεία. Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται όταν 
τα συμπτώματα επιμένουν, υποτροπιάζουν συχνά, 
συνοδεύονται από πυρετό ή εμφανίζονται κατά την 
εγκυμοσύνη, σε άνδρες ή σε άτομα με χρόνιες πα-
θήσεις. Η έγκαιρη αξιολόγηση από ουρολόγο είναι 
καθοριστική για τη σωστή διάγνωση και θεραπεία», 
καταλήγει ο κ. Παπαδόπουλος.

Πώς μπορείτε να μειώσετε τον κίνδυνο;
Δημήτριος Παπαδόπουλος, 

διευθυντής ουρολόγος
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«Πράσινα» χαμόγελα,  
«ερυθρόλευκος»  
προβληματισμός

Μία πρόκριση και έναν αποκλεισμό 
κατέγραψαν στο ξεκίνημα των ευρωπα-
ϊκών τους υποχρεώσεων αυτή την εβδο-
μάδα οι ελληνικές ομάδες. Ο Ολυμπιακός 
δεν τα κατάφερε στην Ολλανδία απέναντι 
στη Ναϊμέγκεν και θα συνεχίσει την πορεία 
του στη League Phase του Europa League. 
Οι «ερυθρόλευκοι» παρότι κατάφεραν να 
προηγηθούν με τον Ελ Κααμπί, δεν μπόρε-
σαν να διατηρήσουν το προβάδισμά τους 
και η Ναϊμέγκεν ισοφάρισε για να στείλει 
το ματς στην παράταση. Ο Κώστας Φορ-
τούνης αποβλήθηκε με απευθείας κόκκινη 
κάρτα στο 70’ της αναμέτρησης, κάνοντας 
ακόμα πιο δύσκολο το έργο της ομάδας 
του Μεντιλίμπαρ, που δέχθηκε εν τέλει και 
δεύτερο γκολ και με το τελικό 2-1 έμεινε 
εκτός συνέχειας του Champions League.

Την παράταση χρειάστηκε και ο Πα-
ναθηναϊκός στη Βουλγαρία, όπου επίσης 
προηγήθηκε με τον Λιβάι Γκαρσία, αλλά το 
γκολ του Ντβάλι στο 85’ ισοφάρισε το 1-1 
του πρώτου ματς στο ΟΑΚΑ. Οι «πράσινοι» 
εν τέλει βρήκαν σκορ με τον Ντέσερς και 
με το τελικό 2-1 πήραν την πρόκριση για τα 
playoff του Conference League, εκεί όπου 
θα αντιμετωπίσουν τον ηττημένο του ζευ-
γαριού Χράντετς Κράλοβε - Μπεσίκτας, με 
τους Τούρκους να έχουν νικήσει 1-0 στο 
πρώτο ματς στην Τσεχία.

Τα… ρέστα του παίζει απόψε στο Βέλγιο 
ο ΠΑΟΚ, που καλείται να ανατρέψει το σε 
βάρος του 1-0 από το πρώτο ματς της Τού-
μπας, απέναντι στην Άντερλεχτ. Οι Θεσσα-
λονικείς θέλουν την πρόκριση στα playoff 
του Europa League, ενώ σε περίπτωση 
αποκλεισμού θα συνεχίσουν στα playoff 
του Conference League. 
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Η Λέφσκι στον δρόμο της ΑΕΚ
Η Λέφσκι Σόφιας θα είναι η αντίπαλος της ΑΕΚ στα playoff του Champions 

League. Η πρωταθλήτρια Βουλγαρίας επικράτησε 1-0 της Καϊράτ Αλμάτι στο Κα-
ζακστάν, σκορ με το οποίο είχε νικήσει και στην πρώτη αναμέτρηση κι έτσι προ-
κρίθηκε με δύο νίκες. Ο πρώτος αγώνας θα γίνει στη Σόφια στις 18 Αυγούστου 
(22:00) και η ρεβάνς στη Νέα Φιλαδέλφεια στις 26/8 (22:00).

Το μοναδικό γκολ της αναμέτρησης σημείωσε στο 13΄ ο Βραζιλιάνος Ρεϊ-
νάλντο, ένας πολύ επικίνδυνος επιθετικός που αποκτήθηκε τον Ιούλιο από τη Σάντα Κλάρα και έχει ήδη σκοράρει 
τέσσερις φορές σε Βουλγαρία και Ευρώπη.

Δεν αποτελεί έκπληξη το γεγονός ότι ο 
Μίλτος Τεντόγλου αναδείχθηκε για ακό-
μη μία φορά πρωταθλητής Ευρώπης. Ο 
κορυφαίος άλτης του μήκους στη σύγ-

χρονη εποχή πήρε για τέταρτη διαδοχική φορά το 
χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Στί-
βου που διεξάγεται στο Μπέρμιγχαμ και έγραψε 
ιστορία. Ο Τεντόγλου μάς έκανε ξανά υπερήφα-
νους, με άλμα στα 8.44μ. που του χάρισε την πρώ-
τη θέση με χαρακτηριστική άνεση και το πανηγύρι-
σε δεόντως. 

Ο «χρυσός» Ολυμπιονίκης του Παρισιού, με-
τά το χρυσό μετάλλιο το 2018 στο Βερολίνο, το 
χρυσό το 2022 στο Μόναχο και το χρυσό το 2024 
στη Ρώμη, έγινε ο πρώτος στην ιστορία της διορ-
γάνωσης (μετά από 94 χρόνια) που έχει πλέον στη συλλογή 
του τέσσερα χρυσά μετάλλια στο μήκος, μιας και μέχρι σή-
μερα μοιραζόταν αυτό το επίτευγμα με τον Σοβιετικό Ιβάν 
Τερ Οβανεσιάν (1958, 1962, 1969). Έγινε και ο 27ος αθλη-
τής ή αθλήτρια στην ιστορία που έφτασε τα τέσσερα χρυ-
σά μετάλλια.

Ο Τεντόγλου, που… ξέχασε και το μετάλλιο ρέ-
πλικα που του δόθηκε αμέσως μετά το τέλος του 
τελικού και το θυμήθηκε στις δηλώσεις του στην 
ΕΡΤ και έφυγε για να το ψάξει, υποστήριξε πως 
ήταν από τους πιο δύσκολους τελικούς που έχει 
αγωνιστεί λόγω συνθηκών. Ο Έλληνας πρωτα-
θλητής ήταν απόλυτα ευχαριστημένος και από την 
επίδοσή του και από τη νίκη του κι έδειξε έτοιμος 
για ακόμη μεγαλύτερα πράγματα στη συνέχεια.

Τον Έλληνα πρωταθλητή συνεχάρη και ο πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης, γράφοντας χα-
ρακτηριστικά: «Ο Μίλτος Τεντόγλου μόνιμος κάτοι-
κος της κορυφής μετά και το χρυσό μετάλλιο στο 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα. Μπράβο για μία ακόμα 
φορά, Μίλτο. Προχώρα όλο και πιο μπροστά!»

Το χρυσό μετάλλιο του Τεντόγλου ήταν το 17ο για την Ελ-
λάδα στα Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα Στίβου, με την αρχή να 
γίνεται το 1982 από την Άννα Βερούλη και τον ακοντισμό κι 
αρκετούς ακόμη σπουδαίους αθλητές και αθλήτριες να ακο-
λουθούν τα επόμενα χρόνια, για να ανεβάσουν τη γαλανό-
λευκη στον υψηλότερο ιστό. 

Γράφει ο
Χρήστος  

Γιαννούλης

ΜΙΛΤΟΣ ΤΕΝΤΟΓΛΟΥΜΙΛΤΟΣ ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ

Ιπτάμενος  Ιπτάμενος  
και χρυσός…  και χρυσός…  
όπως πάντα!όπως πάντα!



Κριός (21/3-20/4)
Η μετακίνηση της Σελήνης στο ζώδιο της Παρθένου φέρνει στο προσκήνιο την 
ανάγκη σας να βάλετε σε απόλυτη τάξη την καθημερινότητά σας και τις επαγ-
γελματικές σας υποχρεώσεις. Μετά τις πρόσφατες πιέσεις, σήμερα σας δίνεται 
η ευκαιρία να οργανώσετε το πρόγραμμά σας, να κλείσετε πρακτικές εκκρεμό-
τητες στη δουλειά και να εστιάσετε στις λεπτομέρειες που κάνουν τη διαφορά. 
Παράλληλα, είναι μια ιδανική ημέρα για να ασχοληθείτε σοβαρά με τη σωματι-
κή σας υγεία, να βελτιώσετε τη διατροφή σας ή να ξεκινήσετε μια ήπια άσκηση 
που θα σας βοηθήσει να αποβάλετε το συσσωρευμένο άγχος.

Ταύρος (21/4-20/5)
Η νέα θέση της Σελήνης σάς ταιριάζει απόλυτα, καθώς πραγματοποιείται σε ένα 
πολύ φιλικό ζώδιο για εσάς, ανανεώνοντας τη διάθεσή σας και φέρνοντας χα-
μόγελο στα χείλη σας. Η δημιουργικότητά σας βρίσκεται σε πολύ υψηλά επίπεδα 
και νιώθετε την ανάγκη να εκφράσετε τα ταλέντα σας με έναν πολύ πρακτικό και 
ουσιαστικό τρόπο. Στον αισθηματικό τομέα, το κλίμα γίνεται πολύ πιο ξεκάθα-
ρο και ήρεμο, επιτρέποντάς σας να προσεγγίσετε το ταίρι σας ή μια νέα γνωρι-
μία, μακριά από τις υπερβολές και τις ανασφάλειες των προηγούμενων ημερών.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Η προσοχή σας στρέφεται σήμερα στον ιδιωτικό σας χώρο, στο σπίτι και στις 
σχέσεις με τα κοντινά σας πρόσωπα ή τα μέλη της οικογένειάς σας. Η Σελήνη 
από την Παρθένο σάς ωθεί να ομορφύνετε το περιβάλλον σας, να κάνετε μια γε-
νική καθαριότητα ή να τακτοποιήσετε πρακτικά ζητήματα που αφορούν το οίκη-
μα και την ακίνητη περιουσία σας. Είναι μια ημέρα που προτιμάτε την ησυχία, τη 
θαλπωρή των δικών σας ανθρώπων, προκειμένου να επεξεργαστείτε τις πρό-
σφατες αλλαγές και να βρείτε ξανά την εσωτερική σας σταθερότητα και γαλήνη.  

Καρκίνος (22/6-22/7)
Η επικοινωνία και οι καθημερινές επαφές γίνονται οι απόλυτοι πρωταγωνιστές 
της ημέρας για εσάς, καθώς η Σελήνη ενεργοποιεί την επικοινωνία σας. Θα δια-
πιστώσετε ότι σήμερα μπορείτε να σκεφτείτε πολύ πιο καθαρά, να αναλύσετε τα 
δεδομένα με λογική και να βρείτε πρακτικές λύσεις σε ζητήματα που σας απασχο-
λούσαν. Είναι μια εξαιρετική στιγμή για να κάνετε σοβαρές συζητήσεις, να στείλε-
τε σημαντικά μηνύματα, να προγραμματίσετε κοντινές μετακινήσεις ή να έρθετε 
πιο κοντά με αδέλφια και στενούς συγγενείς, ξεκαθαρίζοντας κάθε παρεξήγηση.

Λέων (23/7-22/8)
Μετά τον πρόσφατο καταιγισμό εξελίξεων και την ένταση της χθεσινής έκλει-
ψης στο ζώδιό σας, η σημερινή ημέρα σάς προσφέρει την ευκαιρία να προσγει-
ωθείτε και να εστιάσετε στα πρακτικά ζητήματα της ζωής σας. Τα οικονομικά 
σας έρχονται σε πρώτο πλάνο, καθώς νιώθετε την ανάγκη να κάνετε έναν σο-
βαρό απολογισμό, να βάλετε σε τάξη τα έξοδά σας και να αναζητήσετε τρόπους 
που θα σας προσφέρουν μεγαλύτερη υλική ασφάλεια. Η λογική επιστρέφει και 
σας βοηθά να δείτε την αληθινή αξία των καταστάσεων και των ανθρώπων γύ-
ρω σας, μακριά από εγωισμούς.

Παρθένος (23/8-22/9)
Είστε οι απόλυτοι πρωταγωνιστές της ημέρας, καθώς η Σελήνη κάνει την είσο-
δό της στο δικό σας ζώδιο, χαρίζοντάς σας τη χαμένη σας ενέργεια, τη ζωντά-
νια και την ανάγκη να πάρετε την κατάσταση στα χέρια σας. Η διαίσθησή σας εί-
ναι ισχυρή και η ανάγκη σας για οργάνωση και φροντίδα του εαυτού σας γίνεται 
προτεραιότητα, βοηθώντας σας να λάμψετε. Είναι η κατάλληλη στιγμή για να 
ασχοληθείτε με τις προσωπικές σας ανάγκες, να αλλάξετε κάτι στην εμφάνισή 
σας και να θέσετε νέους, ρεαλιστικούς στόχους.

Ζυγός (23/9-23/10)
Η σημερινή ημέρα φέρνει μια έντονη τάση για εσωστρέφεια, απομόνωση και 
ανάγκη να απομακρυνθείτε για λίγο από τη φασαρία της κοινωνικής ζωής. Η 
Σελήνη από την Παρθένο ενεργοποιεί τον πιο κρυφό τομέα του ωροσκοπίου 
σας, ωθώντας σας να κάνετε έναν βαθύ ψυχολογικό απολογισμό και να κλείσε-
τε οριστικά εκκρεμότητες του παρελθόντος. Μην πιέζετε τον εαυτό σας να εί-
ναι συνεχώς ενεργός και κοινωνικός σήμερα, αφιερώστε χρόνο στην ξεκούρα-
ση, ακούστε τη διαίσθησή σας και βρείτε την εσωτερική σας γαλήνη, μακριά από 
τα αδιάκριτα βλέμματα των άλλων.  

Σκορπιός (24/10-21/11)
Οι φίλοι, οι συνεργάτες και οι κοινωνικές ομάδες στις οποίες συμμετέχετε έρ-
χονται να παίξουν έναν πολύ όμορφο και υποστηρικτικό ρόλο. Η Σελήνη από τη 
νέα της θέση σάς βοηθά να επικοινωνήσετε με άτομα που μοιράζεστε κοινά εν-
διαφέροντα και να ανταλλάξετε πολύτιμες ιδέες για το μέλλον. Αν αντιμετωπί-
ζετε κάποιο πρόβλημα, η συμβουλή ενός φιλικού προσώπου θα σας φανεί εξαι-
ρετικά χρήσιμη, καθώς θα σας προσφέρει μια πολύ πρακτική και γειωμένη λύση 
που ίσως εσείς δεν είχατε σκεφτεί λόγω της έντασης.

Τοξότης (22/11-21/12)
Η καριέρα, η κοινωνική εικόνα και οι επαγγελματικοί στόχοι μπαίνουν στο μικρο-
σκόπιο, απαιτώντας από εσάς σοβαρότητα, υπευθυνότητα και προσοχή στη λε-
πτομέρεια. Η Σελήνη από την Παρθένο στρέφει τα φώτα στις υποχρεώσεις σας, 
δίνοντάς σας την ευκαιρία να δείξετε τις ικανότητές σας στους ανωτέρους σας 
μέσα από τη μεθοδικότητα και την εργατικότητά σας. Είναι μια πολύ καλή στιγ-
μή για να οργανώσετε τα επόμενα επαγγελματικά σας βήματα, να διορθώσετε 
λάθη του παρελθόντος και να βάλετε σταθερές βάσεις.  

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Η Πέμπτη λειτουργεί εξαιρετικά ανανεωτικά για εσάς, καθώς η Σελήνη περνά 
στο ζώδιο της Παρθένου φέρνοντάς σας αισιοδοξία και καθαρή σκέψη. Η επι-
θυμία σας για μάθηση, επέκταση των οριζόντων και ενασχόληση με νέα πνευ-
ματικά ενδιαφέροντα ή σεμινάρια γίνεται πολύ έντονη και βρίσκει πρακτικές 
διεξόδους. Αν υπάρχουν νομικές υποθέσεις ή ζητήματα που σχετίζονται με το 
εξωτερικό και τις σπουδές σας, η ημέρα είναι ιδανική για να βάλετε σε σειρά τα 
θέματα σας, με απόλυτη επιτυχία και ρεαλισμό.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Η ημέρα σάς καλεί να βουτήξετε σε πιο βαθιά συναισθηματικά και οικονομι-
κά μονοπάτια, καθώς η Σελήνη από την Παρθένο φέρνει στην επιφάνεια την 
ανάγκη για ρεαλιστικές προσεγγίσεις. Θέματα που αφορούν κοινούς πόρους, 
δάνεια, εφορίες ή οικονομικές συμφωνίες με τρίτους πρέπει να εξεταστούν με 
μεγάλη προσοχή και μεθοδικότητα για να αποφευχθούν λάθη. Ψυχολογικά, κα-
ταφέρνετε να εκλογικεύσετε τις φοβίες και τις ανασφάλειες που σας άφησε η 
χθεσινή έκλειψη, βρίσκοντας την εσωτερική δύναμη να προχωρήσετε μπροστά.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Οι σημαντικές σχέσεις της ζωής σας, ο γάμος, οι σύντροφοι αλλά και οι επαγ-
γελματικές συνεργασίες έρχονται στο επίκεντρο, καθώς η Σελήνη κάνει την 
είσοδό της ακριβώς απέναντί σας. Είναι η κατάλληλη στιγμή για να δείτε τις 
ανάγκες των άλλων με κατανόηση και να συζητήσετε πρακτικά ζητήματα της 
καθημερινότητας που μπορεί να είχαν προκαλέσει τριγμούς. Η λογική και η διά-
θεση για προσφορά θα γίνουν οι γέφυρες που θα σας βοηθήσουν να αποκατα-
στήσετε την αρμονία και να βάλετε γερές βάσεις στις σχέσεις σας.

Nα σχεδιάσουμε τα επόμενα βήματα με βάση τη λογική και όχι τον παρορμητισμό 

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775

Μετά τη χθεσινή, γεμά-
τη εντάσεις και καρμι-
κές ανατροπές ηλιακή 
έκλειψη, η Πέμπτη έρ-
χεται σαν ένα πολύτιμο 
βάλσαμο για να μας βο-
ηθήσει να μαζέψουμε τα 
κομμάτια μας και να βά-
λουμε σε μια τάξη το χά-
ος. Η Σελήνη κάνει την 
είσοδό της στο γήινο και 
πρακτικό ζώδιο της Παρ-
θένου, αλλάζοντας εντε-
λώς το ενεργειακό σκη-
νικό της εβδομάδας και 
στρέφοντας το ενδιαφέ-
ρον μας στην οργάνωση, 
τη λεπτομέρεια και την 
αποκατάσταση των ισορ-
ροπιών. Είναι μια εξαιρε-
τική ημέρα για να ασχο-
ληθούμε με πρακτικές 
εκκρεμότητες, να τακτο-
ποιήσουμε τον χώρο μας, 
να φροντίσουμε το σώ-
μα μας και να σχεδιά-
σουμε τα επόμενα βήμα-
τά μας με βάση τη λογική 
και όχι τον παρορμητι-
σμό, αφήνοντας σιγά σι-
γά πίσω μας τον θόρυβο 
της έκλειψης.

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

ΖΩΔΙΑ
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