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• Το ύψος των χρηματοδοτικών δεσμεύσεων 
προσεγγίζει τα 9,3 δισ. ευρώ

• Από τη Silicon Valley έστειλε μήνυμα  
στους επενδυτές να έρθουν στην Ελλάδα

ΓΡΑΦΟΥΝ
ΣΤΈΛΙΟΣ ΚΥΜΠΟΥΡΌΠΟΥΛΟΣ
ΔΗΜΉΤΡΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΆΚΗΣ
ΜΙΧΆΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΊΔΗΣ

ΙΩΆΝΝΗΣ ΤΣΑΚΊΡΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ ΓΚΊΝΗΣ
ΙΩΆΝΝΗΣ ΡΑΧΩΒΊΤΣΑΣ

ΑΝΤΏΝΗΣ ΣΤ. ΣΤΥΛΙΑΝΟΎ
ΓΙΆΝΝΗΣ ΜΠΑΣΙΆΣ

■ Σελ. 27-33

Politically Incorrect

Οι καβαλημένοι υπουργοί του Μητσοτάκη και το δηλητήριο 
του «bad girl» - Το σκανάρισμα των δημοσκοπήσεων 

(φανερών-μυστικών) στο Μαξίμου υπό το βλέμμα  
του Πίνατ - Το εκκλησιαστικό «χρυσάφι» στη Ρόδο και  

η μάχη των δισεκατομμυριούχων για το «φιλέτο»

Tου Νίκου Καραμανλή

■ Σελ. 6-7

• Ο υπουργός Οικονομικών αποδομεί 
τις ακοστολόγητες υποσχέσεις

• Οι βελγικές αρχές ανακάλεσαν το ένταλμα 
σε βάρος του πρώην Ευρωπαίου Επιτρόπου

ΧΑΣΤΟΥΚΙ  
ΣΤΙΣ ΕΥΚΟΛΕΣ ΛΥΣΕΙΣ

ΤΙΤΛΟΙ ΤΕΛΟΥΣ ΣΤΗ ΔΙΩΞΗ 
ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΥ

«Επιχειρούμε κάτι
που δεν έχει ιστορικό
προηγούμενο, τρίτη 
κυβερνητική θητεία»

Η προειδοποίηση του ΔΝΤ 
και ο πραγματικός 
κίνδυνος πίσω από 

τον δανεισμό του ομίλου

■ Σελ. 16-17 ■ Σελ. 3

ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΣΤΙΣ ΗΠΑ

Γράφει  
ο Φώτης 

Σιούμπουρας ■ Σελ. 5

■ Σελ. 9

■ Σελ. 10

Η κάλπη δεν  
θα κρίνει μόνο 

ποιος θα κερδίσει, 
αλλά και ποιος  
θα κυβερνήσει

Οι 4 «τάπες» Πιερρακάκη 
στην ΕΛΑΣ για τη μείωση 

φόρων στα καύσιμα

Ταφόπλακα  
στα σενάρια  
ενοχής του  

για την υπόθεση  
Qatargate

ΑΝΑΛΥΣΗ

ΑΓΡΙΕΥΟΥΝ ΤΑ ΗΡΕΜΑ ΝΕΡΑΑΓΡΙΕΥΟΥΝ ΤΑ ΗΡΕΜΑ ΝΕΡΑ

ΣΤΟ ΣΤΟΧΑΣΤΡΟ
ο τουρκικός «Θαλασσόλυκος»

• Κοινό ανακοινωθέν-μήνυμα στην Άγκυρα  
για «ταχεία και ενιαία αντίδραση»

• Ο διπλός στόχος του νέου προγράμματος  
της υπουργού Εργασίας

■ Σελ. 11 ■ Σελ. 21

«Κλείδωσε» ο αμυντικός 
άξονας Ελλάδας, 

Κύπρου και Αιγύπτου 
στην Αν. Μεσόγειο

Επιδότηση μισθού
και εισφορών  

για εργαζόμενους  
στην ορεινή Ελλάδα

ΔΕΝΔΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΙΜΕΡΗ ΣΤΟ ΚΑΪΡΟ ΠΡΟΑΝΑΓΓΕΛΙΑ ΚΕΡΑΜΕΩΣ

Η Αθήνα παρακολουθεί 
στενά τις κινήσεις  
του στόλου  
των προκλητικών 
γειτόνων 

Σε πλήρη  
ετοιμότητα  
οι Ένοπλες  
Δυνάμεις μας 
στο Αιγαίο

■ Σελ. 13



Η τουρκική άσκηση «Θαλασσόλυ-
κος» σε Μαύρη Θάλασσα, Μαρ-
μαρά, Αιγαίο και Ανατολική Με-

σόγειο πράγματι… αγριεύει τα «ήρεμα 
νερά» των ελληνοτουρκικών σχέσε-
ων. Το κατά πόσο αποτελεί μια κίνηση 
για εσωτερική πολιτική κατανάλωση ή 
επίδειξη ισχύος προς τους γείτονες και 
προειδοποίηση όσων μπορεί να ακο-
λουθήσουν ουδείς μπορεί να πει με βε-
βαιότητα.

Μπορεί όμως να πει τι κάνει η Αθήνα. Και 
αυτό που έκανε με τα «ήρεμα νερά», για 
τα οποία επικρίνεται ότι συνιστούν πολι-
τική κατευνασμού, ήταν να τα αξιοποιή-
σει ως περίοδο ελεγχόμενης αποκλιμά-
κωσης για να ενισχύσει τη θέση της.

Ήταν μια περίοδος κατά την οποία η Ελ-
λάδα θωρακίστηκε αμυντικά με Rafale, 
Belh@rra, αναβαθμισμένα F-16 και 
εντάχθηκε στο πρόγραμμα των F-35. 
Υπέγραψε αμυντική συμφωνία με τη 
Γαλλία, ενίσχυσε τη στρατηγική συνερ-
γασία με τις Ηνωμένες Πολιτείες και εμ-
βάθυνε τις συμμαχίες της με την Κύπρο, 
την Αίγυπτο και το Ισραήλ.

Άρα, τα «ήρεμα νερά» δεν ήταν αγκυ-
ροβόλιο αδράνειας. Ήταν ο χρόνος μέ-
σα στον οποίο το ελληνικό πλοίο ενί-
σχυε το σκαρί, το πλήρωμα και τις 
συμμαχίες του.

Ο σημερινός τουρκικός εκνευρισμός 

το επιβεβαιώνει. Η Άγκυρα ανεβάζει 

τους τόνους, ακριβώς όταν οι ελληνικές 

πρωτοβουλίες ακυρώνουν στην πράξη 

τη «Γαλάζια Πατρίδα». Μία από αυτές 

είναι η ηλεκτρική διασύνδεση Ελλάδας 

- Κύπρου, ένα έργο ευρωπαϊκής σημα-

σίας που θα βγάλει την Κύπρο από την 

ενεργειακή απομόνωση και θα ενισχύ-

σει τον γεωπολιτικό ρόλο της Ελλάδας 

στην Ανατολική Μεσόγειο.

Συνεπώς, η Άγκυρα δρα κάθε φορά που 
βλέπει την Ελλάδα να προχωρά. Και 
παίρνει κάθε φορά απάντηση ανάλογη 
με εκείνη που πήρε τον Φεβρουάριο του 
2020 στον Έβρο, όταν ο Ταγίπ Ερντο-
γάν επιχείρησε να παραβιάσει τα ελλη-
νικά σύνορα με εργαλειοποιημένους 
μετανάστες αντί με στρατιωτική εισβο-
λή. Ορθώς ο Γιώργος Φλωρίδης θύμισε 
πως «αν δεν υπήρχε ισχυρή κυβέρνηση, 
η Ελλάδα θα έπεφτε χωρίς να έχει πέσει 
μια τουφεκιά».

Η Ελλάδα όμως κράτησε. Η απόπει-
ρα του Ερντογάν απέτυχε και η Αθήνα 
υποχρέωσε την ηγεσία της Ευρώπης να 
αναγνωρίσει ότι τα ελληνικά σύνορα εί-
ναι και ευρωπαϊκά σύνορα. Έκτοτε η μία 
διπλωματική πρωτοβουλία διαδεχόταν 
την άλλη, υποχρεώνοντας τον Ερντο-
γάν να διαπιστώσει τη διαφορά του νυν 
Έλληνα καπετάνιου από τους προκατό-
χους του.

Για κανέναν Έλληνα πρωθυπουργό ο 
διάλογος με την Τουρκία δεν σήμαινε 
υποχώρηση ή αφέλεια. Όλοι ανεξαιρέ-
τως οι Έλληνες πρωθυπουργοί τον επι-
δίωκαν, διατηρώντας ακέραια την ελ-
ληνική θέση ότι η μοναδική διαφορά 
που μπορεί να αχθεί ενώπιον διεθνούς 
δικαιοδοσίας είναι η οριοθέτηση υφα-
λοκρηπίδας και ΑΟΖ. Και ότι οι «γκρίζες 
ζώνες», η αποστρατιωτικοποίηση των 
νησιών και κάθε αξίωση επί της ελληνι-
κής κυριαρχίας είναι εκτός συζήτησης.

Όμως, ο Κυριάκος Μητσοτάκης πήγε 
αρκετά βήματα παραπέρα, σε βαθμό 
που σήμερα δύσκολα αμφισβητεί κα-
νείς ποιος είναι ο πραγματικός θαλασ-
σόλυκος που μπορεί να κρατήσει στα-
θερή την πορεία του ελληνικού σκάφος 
όταν και πάλι η θάλασσα αγριέψει.

«Ρ»
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Το μήνυμα ότι η χώρα μας πηγαίνει κόντρα στο 
ρεύμα, αποτελώντας εξαίρεση σε ένα διεθνές 
περιβάλλον αναταράξεων στις αγορές ομολό-
γων, δεν αντιμετωπίζεται πλέον ως «ειδική πε-

ρίπτωση» και διαθέτει όλα τα εχέγγυα για επενδύσεις, 
έστειλε χθες ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης 
από το Σαν Φρανσίσκο. Λίγο πριν αναχωρήσει για τη 
Νέα Υόρκη, όπου θα συμμετάσχει στη Γενική Συνέλευση 
του ΟΗΕ, ο κ. Μητσοτάκης ανέλυσε τους στόχους μιας 
τρίτης κυβερνητικής θητείας της ΝΔ, με έμφαση στην 
πορεία της οικονομίας και στην «Ελλάδα του 2030».

«Δεν έχει συμβεί ποτέ στο παρελθόν να κερδίσεις 
τρίτη τετραετία. Ξέρουμε ότι εδώ επιχειρούμε κάτι που 
δεν έχει ιστορικό προηγούμενο», είπε στη συζήτησή 
του με την Connie Loizos του TechCrunch, στην εκ-
δήλωση της Endeavor Greece. Ο πρωθυ-
πουργός περιέγραψε την επόμενη κάλπη 
ως αναμέτρηση για το μέλλον, σημειώνο-
ντας ότι, καθώς η κυβέρνηση μπαίνει στον 
τελευταίο χρόνο της θητείας της, επιδιώ-
κει να παρουσιάσει το σχέδιό της για την 
Ελλάδα του 2030. «Πρέπει να πείσεις τον 
κόσμο ότι διαθέτεις την ενέργεια, τη βού-
ληση, τις ιδέες, την εμπειρία -η εμπειρία 
έχει σημασία στις μέρες μας- για να συνε-
χίσεις να οδηγείς τη χώρα προς τα εμπρός. 
Ευελπιστώ να το καταφέρω αυτό από τώ-
ρα μέχρι τις επόμενες εκλογές», σημείωσε 
ο κ. Μητσοτάκης. 

«Έχουμε σημειώσει  
μεγάλη πρόοδο» 
«Η Ελλάδα πηγαίνει κόντρα στο ρεύμα», 
είπε, παραπέμποντας στις πρόσφατες 
αναβαθμίσεις και στη δημοσιονομική πο-
ρεία της χώρας, ενώ σημείωσε ότι η Ελλά-

δα «δεν αντιμετωπίζεται πλέον ως ειδική περίπτωση». 
Προειδοποίησε, δε, ότι αν αναλάβει την εξουσία μια 
άλλη κυβέρνηση και αποφασίσει να ξαναβάλει τη χώ-
ρα στον δρόμο των δαπανών που υπερβαίνουν τις δυ-
νατότητές μας, «δεν θα αργήσουν πολύ οι αγορές ομο-
λόγων να στραφούν εναντίον μας».

Και κατέληξε: «Έχουμε διανύσει μια πολύ δύσκολη 
πορεία, έχουμε σημειώσει μεγάλη πρόοδο και πρέπει να 
προστατεύσουμε με κάθε τρόπο όσα έχουμε πετύχει».

Όπως τόνισε, «κάθε εκλογική αναμέτρηση είναι 
δύσκολη, ιδιαίτερα όταν βρίσκεσαι ήδη αρκετό καιρό 
στην εξουσία. Πρέπει να πείσεις τους πολίτες ότι εξα-
κολουθείς να διαθέτεις την ενέργεια, τη διάθεση, τις 
ιδέες και την εμπειρία -και η εμπειρία έχει σημασία- 
για να συνεχίσεις να πηγαίνεις τη χώρα μπροστά. Ελ-
πίζω ότι θα μπορέσω να το κάνω μέχρι τις επόμενες 
εκλογές».

Όσον αφορά το Ταμείο Ανάκαμψης επισήμανε ότι 
«η Ελλάδα επωφελήθηκε με χρηματοδότηση ύψους 
36 δισεκατομμυρίων ευρώ, ένα πολύ σημαντικό ποσό 
που επενδύθηκε στη χώρα, και μάλιστα σε κρίσιμους 
τομείς, όπως η πράσινη μετάβαση και η τεχνολογία», 
κάνοντας αναφορά στο gov.gr και τις υποδομές μας 
για την τεχνητή νοημοσύνη με τον νέο και πολύ ισχυ-
ρό υπερυπολογιστή, ο οποίος αναμένεται να τεθεί σε 
λειτουργία στο Λαύριο μέσα στους επόμενους μήνες.

Ισχυρό μήνυμα για επενδύσεις
Μιλώντας στη Silicon Valley και απευθυνόμενος προς 
την τεχνολογική και επενδυτική κοινότητα, ο πρωθυ-
πουργός κάλεσε ιδρυτές επιχειρήσεων να εξετάσουν 
την Ελλάδα ως βάση για τις δραστηριότητές τους, επι-
μένοντας ότι η χώρα διαθέτει πλέον ένα αναπτυσσό-
μενο οικοσύστημα τεχνολογίας και ανθρώπινο δυνα-
μικό υψηλής εξειδίκευσης.

«Πρέπει να λέμε στους ιδρυτές επιχειρήσεων -όχι 
απαραιτήτως μόνο σε Έλληνες ιδρυτές- να έρθουν 
στην Ελλάδα και να συγκροτήσουν τις ομάδες τους 
εκεί», ανέφερε.

Ο κ. Μητσοτάκης αναφέρθηκε στον κίνδυνο η τε-
χνητή νοημοσύνη να οδηγήσει σε απώλεια θέσεων ερ-
γασίας, ενώ τάχθηκε υπέρ μιας μορφής «έξυπνης ρύθ-
μισης» της τεχνητής νοημοσύνης, σημειώνοντας ότι η 
παγκόσμια κούρσα εξελίσσεται πλέον ουσιαστικά με-
ταξύ ΗΠΑ και Κίνας.

Σήμερα ξεκινά ένα πυκνό διήμερο για τον πρωθυ-
πουργό στη Νέα Υόρκη, καθώς εκτός από την παρου-
σία του στη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ, θα έχει σειρά 
σημαντικών επαφών με τον γενικό γραμματέα του ορ-
γανισμού Αντόνιο Γκουτέρες και ηγέτες κρατών. 

Διπλωματικός μαραθώνιος Γεραπετρίτη
Εξάλλου, ο υπουργός Εξωτερικών Γιώργος Γεραπετρί-

της, ο οποίος βρίσκεται ήδη στην αμερικα-
νική μεγαλούπολη, συμμετείχε στο ετήσιο 
δείπνο εργασίας των υπουργών Εξωτερι-
κών για τη Μέση Ανατολή. Στο πρόγραμμα 
του ΥΠΕΞ περιλαμβάνονται πολυάριθμες 
συναντήσεις υψηλού επιπέδου και επαφές 
με υπουργούς Εξωτερικών από την Ευρώ-
πη, τη Μέση Ανατολή, την Ασία, την Αφρι-
κή, την Καραϊβική και τη Λατινική Αμερική, 
με επίκεντρο την κρίση στη Μέση Ανατολή, 
τον πόλεμο στην Ουκρανία, τις εξελίξεις 
στην Υποσαχάρια Αφρική, καθώς και τις 
σύγχρονες παγκόσμιες προκλήσεις, όπως 
η μεταρρύθμιση των Ηνωμένων Εθνών και 
η ενίσχυση της πολυμερούς συνεργασίας. 
Ο κ. Γεραπετρίτης θα συμμετάσχει σε τρι-
μερείς συναντήσεις των υπουργών Εξω-
τερικών Ελλάδας-Κύπρου-Αιγύπτου και 
Ελλάδας-Κύπρου-Ιορδανίας, καθώς και 
στο τετραμερές σχήμα συνεργασίας Ελ-
λάδας-Ρουμανίας-Βουλγαρίας-Κροατίας.

Ο πρωθυπουργός από τις ΗΠΑ ανέλυσε τους στόχους μιας τρίτης κυβερνητικής θητείας με έμφαση στην πορεία  
της οικονομίας και στην «Ελλάδα του 2030», ενώ ξεδίπλωσε τη στρατηγική για την προσέλκυση τεχνολογικών κολοσσών

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ

«Η Ελλάδα πηγαίνει κόντρα στο ρεύμα 
και αποτελεί επενδυτικό προορισμό»

Γράφει η
Έλλη Τριανταφύλλου
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Σε κρας τεστ για την κυβέρνηση μετατρέπεται η 
αντιμετώπιση του ράλι ανόδου στις τιμές των 
καυσίμων, που δίνει τον τόνο και στην πολιτική 
αντιπαράθεση. Το κυβερνητικό επιτελείο διαβε-

βαιώνει ότι τα επικείμενα μέτρα θα εξαντλούν τις δυ-
νατότητες της οικονομίας αλλά και τα δημοσιονομικά 
όρια που τίθενται από τις Βρυξέλλες, έχοντας μια ευθεία 
αντανάκλαση στην αντλία σε ό,τι αφορά το πετρέλαιο κί-
νησης και το πετρέλαιο θέρμανσης που θα αρχίσουν να 
διατίθενται από τα μέσα Οκτωβρίου.

Στο Μέγαρο Μαξίμου αναγνώριζαν εδώ και μήνες 
ότι οι χειμερινοί μήνες θα είναι δύσκολοι, δεδομένου 
ότι οι εξελίξεις στο μέτωπο του Περσικού Κόλπου δεν 
δημιουργούσαν αισιοδοξία. Για τον λόγο αυτό είχε ήδη 
γίνει προγραμματισμός και είχαν κρατηθεί «αποθέμα-
τα», ώστε να μπορούν να ληφθούν μέτρα στήριξης από 
τους πρώτους μήνες του φθινοπώρου. Οι παρεμβάσεις 
έχουν ήδη αποφασιστεί και απομένει η ανακοίνωση των 
μέτρων. Μαζί με αυτά, το Μέγαρο Μαξίμου δημιουργεί 
πλέον και την τακτική άμυνας απένα-
ντι στην αντιπολίτευση, που ζητά μετ’ 
επιτάσεως μείωση των έμμεσων φό-
ρων, όπως ο ΕΦΚ και ο ΦΠΑ, κατηγο-
ρώντας για «αισχροκέρδεια» την ίδια 
την κυβέρνηση.

Κυβερνητική στρατηγική 
σε δύο άξονες
Στην κυβερνητική στρατηγική υπάρ-
χουν δύο άξονες. Πρώτον, να πείσει 
ότι τα μέτρα που θα λάβει εξαντλούν 
τα δημοσιονομικά περιθώρια και οτι-
δήποτε άλλο θα έθετε σε κίνδυνο τη 
δημοσιονομική σταθερότητα, που έως 
σήμερα διατηρείται, οδηγώντας και σε 
θετικά αποτελέσματα, όπως, για πα-

ράδειγμα, οι αναβαθμίσεις της ελληνικής οικονομίας 
και η διατήρηση των ρυθμών ανάπτυξης. Είναι χαρα-
κτηριστική η αποστροφή του πρωθυπουργού, από το 
Σαν Φρανσίσκο, όταν τόνισε, μιλώντας σε εκδήλωση, 
ότι «αν μια κυβέρνηση αποφάσιζε ξανά να δαπανά πέ-
ρα από τις δυνατότητες της χώρας, δεν θα χρειαζόταν 
πολύς χρόνος για να αντιδράσουν οι αγορές ομολό-
γων», αναφορά που σχετίζεται συνολικά με την οικονο-
μική πολιτική που η κυβέρνηση προτίθεται να ακολου-
θήσει. Δεύτερος στόχος της κυβερνητικής στρατηγικής 
είναι να πείσει ότι οι προτάσεις της αντιπολίτευσης εί-
ναι μη εφαρμόσιμες, επικίνδυνες και ακολουθούν αυτό 
που ο κυβερνητικός εκπρόσωπος είπε σχολιάζοντας τις 
δηλώσεις του Αλέξη Τσίπρα: «Λέει αυτά που οι πολίτες 
θέλουν να ακούσουν».

Χαρακτηριστικό της κυβερνητικής στρατηγικής, 
που επιδιώκει να δείξει «ανοιχτή» ακόμη και σε προτά-
σεις που απέρριπτε, αν οι συνθήκες το απαιτούν, είναι 
η δημόσια αποδοχή από τον Κυριάκο Μητσοτάκη τής 
μείωσης του Ειδικού Φόρου Κατανάλωσης, θέτοντας 
ωστόσο ως προϋπόθεση να δοθεί το πράσινο φως από 
τις Βρυξέλλες και εξηγώντας ότι η χώρα έχει ήδη φτά-
σει τα ανώτατα όρια δαπανών. Επομένως, οποιαδήπο-
τε άλλη παρέμβαση θα πρέπει είτε να έχει εγκριθεί από 
την ΕΕ, είτε να συνοδευτεί από αντίστροφη αύξηση άλ-
λου φόρου.

Παρέμβαση Μητσοτάκη 
στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο
Ο πρωθυπουργός δηλώνει ότι θα αναλάβει ο ίδιος 
πρωτοβουλία το θέμα να μπει στην ατζέντα των 27, στο 
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο, πιέζοντας για ευρωπαϊκή στρα-

τηγική στο θέμα. Οι ευρωπαϊκές αποφάσεις θα μπο-
ρούσαν να ξεκλειδώσουν νέες παρεμβάσεις από την 
κυβέρνηση, ωστόσο παραμένει άγνωστο αν και πότε 
θα ληφθούν.

Για το Μέγαρο Μαξίμου είναι κομβικό να αποτυπω-
θεί στην κοινή γνώμη η αίσθηση ότι η κυβέρνηση εξα-
ντλεί τα περιθώρια που έχει στη διάθεσή της. Το ράλι 
ανόδου στις τιμές σημειώνεται στον απόηχο της ΔΕΘ, 
όταν οι δημοσκοπήσεις δείχνουν τη ΝΔ να σημειώνει 
ελαφρά άνοδο, αγγίζοντας και ξεπερνώντας τον πήχη 
του 30%, με την αντιπολίτευση να παραμένει κατακερ-
ματισμένη, χωρίς να εμφανίζεται ως εναλλακτική δύ-
ναμη διακυβέρνησης. Στα ατού της κυβέρνησης επίσης, 
ότι σε όλες τις μετρήσεις ο Κυριάκος Μητσοτάκης κατά-
φερε να διατηρήσει τα υψηλότερα ποσοστά στο ερώτη-
μα ποιος από τους αρχηγούς παρουσίασε ρεαλιστικότε-
ρο πρόγραμμα και ποιος έχει μεγαλύτερες πιθανότητες 
να το εφαρμόσει. Σε αυτή την αξιοπιστία, που φαίνεται 
να έχει ο κ. Μητσοτάκης, εδράζεται και η επιχειρηματο-
λογία της προκειμένου να διαβεβαιώσει ότι τα μέτρα 
που λαμβάνονται ανακλούν στα περιθώρια που υπάρ-
χουν και ότι οι προτάσεις της αντιπολίτευσης αποτε-
λούν ευχολόγια που δεν μπορούν να εφαρμοστούν.

Μέτρα με αντίκτυπο στην αντλία
Το κρίσιμο για το κυβερνητικό επιτελείο είναι τα μέτρα 
που θα παρουσιαστούν τις επόμενες μέρες να έχουν 
έναν σαφή αντίκτυπο στις τιμές της αντλίας, τη στιγμή 
που σε πολιτικό επίπεδο το Μέγαρο Μαξίμου προετοι-
μάζεται για όξυνση της αντιπαράθεσης με τα κόμματα 
της αντιπολίτευσης. Σε κάθε περίπτωση, η κυβέρνηση 
θα συνεχίσει να αναδεικνύει τη συνολική εικόνα της οι-

κονομίας, προτάσσοντας την ενίσχυ-
ση των εισοδημάτων που έχει επιτευ-
χθεί τα τελευταία χρόνια, αλλά και τη 
μείωση της ανεργίας. Χαρακτηριστι-
κή η αποστροφή του γραμματέα της 
ΝΔ Κωνσταντίνου Κυρανάκη, ο οποί-
ος απαντώντας στην εκπρόσωπο Τύ-
που της ΕΛΑΣ Θεώνη Κουφονικολά-
κου τόνισε ότι «ενώ το 2018 είχαμε 
1.000.000 ανέργους, οι οποίοι πάλι 
πήγαιναν στο βενζινάδικο και δεν εί-
χαν να βάλουν βενζίνη, πάλι δεν μπο-
ρούσαν να πληρώσουν το ενοίκιό 
τους, πάλι δυσκολεύονταν στα μηνι-
αία έξοδα, δύο στους τρεις από αυ-
τούς βρήκαν δουλειά με τη Νέα Δη-
μοκρατία».

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται το κυβερνητικό σχέδιο για να απορροφηθεί ο κραδασμός των αυξήσεων  
στα καύσιμα χωρίς να απειληθεί η δημοσιονομική σταθερότητα, με το Μαξίμου να απαντά  
με «ρεαλισμό» στην αντιπολίτευση, η οποία ζητά μετ’ επιτάσεως μείωση φόρων

Μέτωπο στην ακρίβεια
με το βλέμμα στις κάλπες

Γράφει η
Λίδα Μπόλα



Υπάρχουν στιγμές στην πολιτική όπου μια δημο-
σκόπηση έχει αξία όχι επειδή απλώς αποτυπώνει 
τις προτιμήσεις της στιγμής, αλλά επειδή επιβε-
βαιώνει μια τάση που αρχίζει να αποκτά χαρα-

κτηριστικά πολιτικής πραγματικότητας. Όλες οι δημο-
σκοπήσεις που δημοσιεύθηκαν μετά τη ΔΕΘ φαίνεται να 
βρίσκονται ακριβώς σε αυτή την κατηγορία. 

Έχουμε μια σειρά μετρήσεων που, παρά τις επιμέρους 
διαφοροποιήσεις τους, περιγράφουν την ίδια βασική ει-
κόνα: η ΝΔ, που εμφανίζεται σχετικώς ενισχυμένη, κινεί-
ται γύρω στο 30%-31% και παραμένει καθαρά πρώτη. 
H ΕΛΑΣ, παρότι παρουσιάζει κάμψη, έχει εδραιωθεί στη 
δεύτερη θέση, το ΠΑΣΟΚ, που είναι ελαφρώς ενισχυμένο, 
ακολουθεί τρίτο, ενώ το υπόλοιπο πολιτικό σκηνικό παρα-
μένει έντονα κατακερματισμένο. Η διαφορά της ΝΔ από 
το δεύτερο κόμμα κινείται γύρω στις 14-15 μονάδες. Πρό-
κειται για πολιτική απόσταση που δεν μπορεί να αγνοηθεί. 

To «γαλάζιο» πλεονέκτημα
Αυτό που έχει ιδιαίτερη πολιτική σημασία είναι ότι η υπε-
ροχή της ΝΔ δεν είναι απλώς αριθμητική. Συνοδεύεται 
από σαφή υπεροχή του Κυριάκου Μητσοτάκη στην καταλ-
ληλότητα για πρωθυπουργός, η οποία καταγράφεται στο 
31%, έναντι 15% του Αλέξη Τσίπρα και 8% του Νίκου Αν-
δρουλάκη. Με άλλα λόγια, η ΝΔ προηγείται ως κόμμα και 
ο Μητσοτάκης προηγείται ως πολιτικός αρχηγός. Και αυ-
τό είναι ένα πλεονέκτημα που δύσκολα ανατρέπεται χω-
ρίς μια μεγάλη πολιτική μεταβολή.

Η μεγάλη αντίφαση των σημερινών δημοσκοπήσεων 
είναι πως η ΝΔ έχει την πρωτιά, αλλά με τα σημερινά δε-
δομένα δεν φαίνεται να μπορεί να σχηματίσει αυτοδύνα-
μη κυβέρνηση. Και αυτό δεν είναι απλώς πολιτική εκτί-
μηση. Είναι αποτέλεσμα και του εκλογικού συστήματος.

Ο ισχύων εκλογικός νόμος προβλέπει κλιμακωτό 
μπόνους για το πρώτο κόμμα από το 25% και πάνω, το 
οποίο φτάνει μέχρι τις 50 έδρες όταν το πρώτο κόμμα 

προσεγγίσει το 40%. Με τη ΝΔ σήμερα στο 30%-31% το 
μπόνους είναι σημαντικό, αλλά δεν αρκεί για να μετατρέ-
ψει ένα ποσοστό της τάξης του 30% σε κοινοβουλευτι-
κή πλειοψηφία. 

Η εικόνα γίνεται ακόμη δυσκολότερη για τη ΝΔ επειδή 
το σημερινό πολιτικό σκηνικό είναι εξαιρετικά κατακερ-
ματισμένο. Δεν υπάρχει πλέον ένα δεύτερο μεγάλο κόμ-
μα που να συγκεντρώνει το μεγαλύτερο μέρος της αντι-
πολιτευτικής ψήφου. Υπάρχουν αρκετοί σχηματισμοί που 
κινούνται πάνω ή κοντά στο όριο του 3%, με αποτέλε-
σμα ένα μεγάλο μέρος των εδρών να κατανέμεται μετα-
ξύ πολλών κομμάτων.

Από τις τελευταίες δημοσκοπήσεις φαίνεται πως, 
εκτός από τα τρία πρώτα κόμματα, μπαίνουν στη Βουλή 
η Ελληνική Λύση, το ΚΚΕ η Πλεύση Ελευθερίας, η Φω-
νή Λογικής και η Ελπίδα για τη Δημοκρατία. Πιθανόν και 
το κόμμα Σαμαρά, αν αυτό ανακοινωθεί και συμμετάσχει 
στις εκλογές. 

Όσο περισσότερα πάντως κόμματα περνούν το 3%, 
τόσο μικρότερο γίνεται το ποσοστό των ψήφων που μέ-
νει για τα κόμματα που βρίσκονται στη Βουλή και τόσο 
δυσκολότερη γίνεται η επίτευξη αυτοδυναμίας από το 
πρώτο κόμμα. Αντίθετα, αν ένα μεγάλο ποσοστό ψήφων 
κατευθυνθεί σε κόμματα που τελικά μείνουν κάτω από το 
3%, το πρώτο κόμμα ευνοείται στην κατανομή των εδρών. 
Αυτό σημαίνει ότι η αυτοδυναμία της ΝΔ δεν εξαρτάται 
μόνο από το αν θα φθάσει, για παράδειγμα, στο 35%. 
Εξαρτάται και από το εάν η Βουλή θα είναι πεντακομματι-
κή, επτακομματική, εννιακομματική ή ακόμη περισσότερο 
κατακερματισμένη.

Ο παράγοντας που μπορεί να αλλάξει την εξίσωση εί-
ναι ένα κόμμα υπό τον Αντώνη Σαμαρά. Στις δημοσκοπή-
σεις καταγράφεται μια δυνητική απήχηση του κόμματος 
Σαμαρά, που προσεγγίζει το 17%. Αυτό δεν σημαίνει βε-
βαίως ότι θα πάρει 12%, 15% ή 17% στην κάλπη. Σημαίνει 
όμως ότι υπάρχει ένα τμήμα του εκλογικού σώματος που 
είναι διαθέσιμο να εξετάσει αυτή την επιλογή. 

Το πρόβλημα για τη ΝΔ δεν είναι εάν ο Σαμαράς θα 
πάρει 3%, 5%, ή 7%. Το πρόβλημα είναι από πού θα πά-
ρει αυτά τα ποσοστά. Εάν η κύρια δεξαμενή του είναι δυ-
σαρεστημένοι ψηφοφόροι της ΝΔ (κάτι τέτοιο δεν φαίνε-
ται στις δημοσκοπήσεις και στη ΝΔ δεν πιστεύουν ότι θα 
συμβεί), τότε κάθε μονάδα που μετακινείται προς ένα κόμ-
μα Σαμαρά έχει διπλή επίπτωση: αυξάνει το νέο κόμμα και 
μειώνει το πρώτο.

Άρα το σημερινό πολιτικό παράδοξο, βάσει και των με-
τά τη ΔΕΘ δημοσκοπήσεων, είναι το εξής: η ΝΔ μπορεί να 
κερδίσει τις εκλογές με μεγάλη διαφορά και ταυτόχρονα 
δεν θα μπορεί να κυβερνήσει μόνη της. Βέβαια, το 30%-
31% σήμερα δεν είναι καθόλου μικρό ποσοστό. Αντίθε-
τα, σε ένα κατακερματισμένο πολιτικό σύστημα αποτελεί 
ισχυρή βάση για την κατάκτηση της πρώτης θέσης. 

Το δίλημμα μεταξύ 
σταθερότητας ή αβεβαιότητας
Για να αρχίσει να γίνεται ρεαλιστικό το σενάριο της αυτο-
δυναμίας, η ΝΔ θα πρέπει να κινηθεί αρκετά υψηλότερα 
από τα σημερινά επίπεδα. Για να το πετύχει, θα χρειαστεί 
είτε μια σημαντική εκλογική άνοδο προς την περιοχή που 
εξασφαλίζει αυτοδυναμία, είτε μια προεκλογική στρατη-
γική που θα της επιτρέψει, μετά τις κάλπες, να σχηματίσει 
κυβέρνηση συνεργασίας.

Βέβαια, η στρατηγική του Κυριάκου Μητσοτάκη πα-
ραμένει σταθερή. Επιδιώκει να παρουσιάσει τις επόμενες 
εκλογές ως δίλημμα μεταξύ πολιτικής σταθερότητας και 
επιστροφής σε περιόδους αβεβαιότητας, ενώ παράλλη-
λα επιχειρεί να πείσει τους αναποφάσιστους ότι μόνο μια 
ισχυρή κυβέρνηση μπορεί να διαχειριστεί ένα ιδιαίτερα 
ασταθές διεθνές περιβάλλον. 

Απεναντίας, η στρατηγική των Ανδρουλάκη - Τσίπρα, 
όπως αναδεικνύεται και από τις δημοσκοπήσεις, είναι η 
κατάκτηση της δεύτερης θέσης, δηλαδή της αξιωματικής 
αντιπολίτευσης. Οι εκλογές και δη οι επαναληπτικές κατά 
πάσα πιθανότητα και σύμφωνα με τις μετά τη ΔΕΘ δημο-
σκοπήσεις θα δώσουν τη λύση, αφού οι πολίτες σε υψηλό 
ποσοστό επιθυμούν πολιτική σταθερότητα.
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Η ΝΔ παραμένει κυρίαρχη, αλλά η αυτοδυναμία είναι το ζητούμενο - Ο παράγοντας Σαμαράς,  
τα σενάρια των εδρών και η δύσκολη εξίσωση της επόμενης ημέρας των εκλογών

ΟΙ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΕΘ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ 

Η κάλπη δεν θα κρίνει μόνο ποιος 
θα κερδίσει, αλλά και ποιος θα κυβερνήσει

Γράφει o
Φώτης Σιούμπουρας 
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Με την
υπογραφή
του Νίκου

Καραμανλή

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

ΤΕΤΑΡΤΗ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

Καλή σας ημέρα! Ξέρετε, κατά καιρούς σε αυτή τη στήλη γινόμουν 
το «κακό παιδί» για τους «γαλάζιους», επειδή έγραφα για τα φαινόμενα 
αλαζονείας στην κυβερνητική παράταξη. Και τελικά, «bad girl» έγινε και η Ντόρα Μπα-
κογιάννη, η οποία χθες έριξε δηλητήριο για την αλαζονεία που επιδεικνύουν ορισμένα 
κυβερνητικά στελέχη, επιβεβαιώνοντας τα γραφόμενά μου. Είπε τη λέξη «καβαλημέ-
νους» απευθυνόμενη προς υπουργούς του Κυριάκου Μητσοτάκη, την ώρα που ο πρω-
θυπουργός βρίσκεται στις ΗΠΑ. Να πω ότι η αιχμή της για τη φθορά της οκταετίας και τη 
συμπεριφορά ορισμένων υπουργών έπεσε σαν βόμβα στα «γαλάζια» πηγαδάκια, με ορι-
σμένους βουλευτές να χαμογελούν με νόημα, όπως έμαθα, εκεί πέριξ του Κολωνακίου…
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Το σκανάρισμα των δημοσκοπήσεων (φανερών-
μυστικών) στο Μαξίμου υπό το βλέμμα του Πίνατ

Επιστροφή στην Αθήνα με στάση στο Μαξίμου, το 
οποίο δεν είναι ερημωμένο επειδή ο Κυριάκος βρί-
σκεται στις ΗΠΑ, τουναντίον θα έλεγα, είναι ασφυκτι-
κά γεμάτο από μαξιμιλιανούς που σκανάρουν τις δη-
μοσκοπήσεις, φανερές και μυστικές, υπό το άγρυπνο 
βλέμμα του κολλητού μου, του Πίνατ. Εντάξει, παίρνει 
και έναν υπνάκο, μην το κάνουμε θέμα.

Μιλώντας με τον μαξιμιλιανό φίλο μου, έμαθα λοι-
πόν το κλίμα συγκρατημένης -το τονίζω- αισιοδοξί-
ας για τα αποτελέσματα των μετρήσεων μετά τη ΔΕΘ. 
Μου είπε ότι οι ειδικοί στην ανάλυση έχουν καταλήξει 
σε ένα συμπέρασμα, στο οποίο θα βασιστεί και η εφε-
ξής στρατηγική του κυβερνητικού επιτελείου: ότι ένας 
στους δύο πολίτες θεωρεί πως όσα εξήγγειλε ο Κυριά-
κος Μητσοτάκης στη Θεσσαλονίκη «θα υλοποιηθούν ή 
μάλλον θα υλοποιηθούν». Μπορεί να θέλουν περισσό-
τερα, γιατί η ακρίβεια καλπάζει, αλλά δεν αμφισβητούν 
την αξιοπιστία της κυβέρνησης. Αντιθέτως, σχεδόν δύο 
στους τρεις τής πιστώνουν πως ό,τι υποσχέθηκε, το 
έκανε πράξη. Όπως καταλαβαίνετε, αυτό είναι το στρα-
τηγικό πλεονέκτημα της κυβερνητικής παράταξης και στον δρόμο προς 
τις κάλπες θα αξιοποιηθεί δεόντως από το κυβερνητικό επιτελείο, που 
σχεδιάζει μια έντονα διλημματική καμπάνια, με στόχο να μετατρέψει την 
αναγνώριση της αξιοπιστίας σε θετική ψήφο στη Νέα Δημοκρατία. Προ-
φανώς ο δρόμος είναι ανηφορικός λόγω του δύσκολου χειμώνα που έρ-
χεται, αλλά η βάση αυτή είναι σταθερή και θα στριμώξει πολύ την ΕΛΑΣ 
του Αλέξη Τσίπρα, που έχει δώσει κυβερνητικά δείγματα γραφής, αλ-
λά και το ΠΑΣΟΚ του Νίκου Ανδρουλάκη, που δεν έχει ασκήσει εξουσία.
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Ο Κωνσταντίνος Κυρανάκης σήμανε συναγερμό 
στα νότια για τις κάλπες του Μαΐου

Μεταφέρω αμέσως το ρεπορτάζ από τα νεο-
δημοκρατικά ντεσού, που μου έστειλε ο γραβα-
τωμένος ψιθυριστής από τα ενδότερα της «γα-
λάζιας» παράταξης και συγκεκριμένα όσα έγιναν 
στη συνεδρίαση της Β3 ΔΕΕΠ Νοτίου Τομέα Αθη-
νών στο παλιό δημαρχείο του Υμηττού, προε-
δρεύοντος του Μίλτου Μπαντή και παρουσία του 
γραμματέα της ΠΕ της Νέας Δημοκρατίας Κων-
σταντίνου Κυρανάκη. Ο γραμματέας συζήτησε με 
όλους τους προέδρους των 13 ΔΗΜΤΟ της περι-
οχής που πήραν τον λόγο. Και αφού άκουσε τους πάντες, είπε ότι όπως 
όλα δείχνουν «εκλογές θα έχουμε από τον Μάιο και μετά». Έδωσε μά-
λιστα με όλους ραντεβού στη γιορτή για τα 52 χρόνια της Νέας Δημο-
κρατίας, την Κυριακή 4 Οκτωβρίου, στο Γκάζι, στο αμαξοστάσιο της ΟΣΥ.

Απαντώντας στα ζητήματα που τέθηκαν, έδωσε έμφαση στην ανανέ-
ωση με νέα στελέχη, τονίζοντας ότι ο πυρσός θα συνεχίσει να περνά από 
γενιά σε γενιά. «Να φέρετε και τα παιδιά σας στο αμαξοστάσιο και να 
κρατήσουν τις σημαίες όπως τις κρατήσαμε κι εμείς», είπε εν μέσω θερ-
μών χειροκροτημάτων.

Οι 120 παρευρισκόμενοι στη συνεδρίαση της ΔΕΕΠ είναι αποκαλυ-
πτικοί της αυξανόμενης συσπείρωσης και ετοιμότητας του κομματικού 
μηχανισμού. Ειδικά στα νότια, όπου ο κοινής αποδοχής Μίλτος Μπαντής 
«οργώνει» την ευρύτερη περιοχή.

Βάζω στην άκρη την γκρίνια των «γα-
λάζιων» και σας μεταφέρω στην άλ-
λη πλευρά του Ατλαντικού, όπου χτυ-
πά η καρδιά της διπλωματίας. Σήμερα, 
λοιπόν, τοπική ώρα, ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης φτάνει στη Νέα Υόρκη, όπου, με-
τά την επιτυχημένη παραμονή του στο 
Σαν Φρανσίσκο, θα έχει σειρά επαφών 
στο περιθώριο της Γενικής Συνέλευσης 
του ΟΗΕ με τον γενικό γραμματέα Αντό-
νιο Γκουτέρες και με εκπροσώπους κορυ-
φαίων χρηματοπιστωτικών ιδρυμάτων 
και επενδυτικών οίκων. Θα αναπτύξει τα 
αναπτυξιακά δεδομένα της ελληνικής οι-
κονομίας, απευθύνοντας πρόσκληση για 
τοποθετήσεις στη χώρα μας. Σε μια ιδιαί-

τερα φορτισμένη συγκυρία λόγω της διεθνούς ενεργειακής κρίσης και των εστιών έντα-
σης στην Ανατολική Μεσόγειο, ο πρωθυπουργός έχει ως βασικό στόχο να υπενθυμίσει 
στους πάντες ότι η Αθήνα αναγνωρίζεται ως πυλώνας σταθερότητας και ασφάλειας. Θα 
μιλήσει με όλους τους «παίκτες» της ευρύτερης γειτονιάς, πλην Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, 
αφού δεν θα συμπέσουν χρονικά στη μεγαλούπολη των ΗΠΑ.

Στο Μέγαρο Μαξίμου, στο ΥΠΕΞ και το ΥΠΕΘΑ είναι σε κατάσταση διαρκούς εγρή-
γορσης, όπως μου έλεγε υψηλόβαθμο στέλεχος της στρατιωτικής ηγεσίας, καθώς γνω-
ρίζουν τη νευρικότητα που προκαλεί στην Άγκυρα η επανέναρξη των εργασιών για το 
ηλεκτρικό καλώδιο μεταξύ Αθήνας, Λευκωσίας και Τελ Αβίβ και δεν αποκλείουν να θε-
λήσει να μεταφέρει την ένταση στο πεδίο. Από την άλλη πλευρά, η συμμετοχή της Γαλ-
λίας στο έργο μπορεί να λειτουργήσει αποτρεπτικά για μια επίδειξη δύναμης εκ μέρους 
του Τούρκου προέδρου. Εμείς, πάντως, είμαστε έτοιμοι για κάθε ενδεχόμενο…
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Ο στρατηγικός ελιγμός Μητσοτάκη στη Γενική Συνέλευση 
του ΟΗΕ και το γαλλικό τείχος στο Αιγαίο

Οι καβαλημένοι υπουργοί 
και το δηλητήριο του «bad girl»
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Το εκκλησιαστικό «χρυσάφι» στη Ρόδο 
και η μάχη των δισεκατομμυριούχων για το «φιλέτο»

Περνάω στα ενδότερα του επιχειρηματικού παρασκηνίου, ξεκινώντας από τον άγριο πόλεμο που ξεσπά στα 
υψηλά κλιμάκια του τουρισμού για το εκκλησιαστικό «χρυσάφι» στο Πλημμύρι της Ρόδου. Άνθρωπος της αγο-
ράς, «μύστης» και αυτός, μου έλεγε ότι ισχυροί παίκτες με βαριά πορτοφόλια μελετούν τα αυστηρά κριτήρια της 
Ιεράς Μονής Ζωοδόχου Πηγής. Με ελάχιστη επένδυση 59,1 εκατομμυρίων ευρώ, 50ετές δικαίωμα επιφανείας 
και 400 χιλιάρικα ετήσιο ενοίκιο, το project δεν είναι για ερασιτέχνες. Η απαίτηση για 20% ίδια κεφάλαια και απο-
δεδειγμένο ξενοδοχειακό τζίρο βάζει τον πήχη στα ουράνια, πετώντας εκτός τους «πρόσκαιρους» μνηστήρες. 
Τα πηγαδάκια στα επιχειρηματικά στέκια ήδη βράζουν για το ποιος μεγαλοεπενδυτής θα πάρει τελικά το χρίσμα.

Το ματ της Metlen στις Βρυξέλλες και η επενδυτική απόβαση στο αλουμίνιο
Αλλάζω κανάλι στις πληροφορίες μου και πιάνω τα βαριά βιομηχανικά σαλό-

νια, καθώς ψιθυρίζεται έντονα στην πιάτσα (και μου τα λένε και σε εμένα ψιθυρι-
στά) πως η νέα επένδυση 25 εκατομμυρίων της Metlen στην ΕΠΑΛΜΕ αποτελεί 
στρατηγικό ματ στις Βρυξέλλες. Η διοίκηση προλαβαίνει τις αυστηρές επιταγές 
του Critical Raw Materials Act, δένοντας σφιχτά τη μονάδα με το Αλουμίνιον της 
Ελλάδος. Οι ανταγωνιστές παρακολουθούν σχεδόν άναυδοι πώς το ανακυκλω-

μένο αλουμίνιο μετατρέπεται σε τεράστια υπεραξία, εκτινάσσοντας τη συνολική παραγωγή πάνω από τους 
250.000 τόνους.

Το «risky» σορτάρισμα της Qube στην CrediaBank 
και τα χαμόγελα της Ελένης Βρεττού

Περνάω στο επόμενο «πιάτο» του παρασκηνίου, καθώς χθες μίλησα για αρκετά λε-
πτά με έμπειρο διαχειριστή που έπινε τον εσπρέσο του στο Κολωνάκι, με όρεξη να μου 
πει για τη short θέση που άνοιξε το fund Qube Research στην CrediaBank. Μου εξήγησε 
λοιπόν ότι μετά την παρουσίαση της Ελένης Βρεττού στους θεσμικούς το κλίμα άλλα-
ξε άρδην. Η εκτιμώμενη κερδοφορία των 260 εκατομμυρίων ευρώ έως το 2028 και των 360 εκατομμυρίων το 
2030 δεν αφήνει περιθώρια για σορτάρισμα, αλλά για μακροπρόθεσμες τοποθετήσεις. Άλλωστε, οι αντίστοι-
χες short θέσεις του fund σε ΑΔΜΗΕ και Bally’s Intralot μάλλον ζημίες παρά κέρδη τούς αποφέρουν.
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Το απίστευτο δικαστικό ατόπημα στο Καρπενήσι 
που άφησε ελεύθερους δύο απατεώνες

Ξεχνάω τα τραπεζικά και πάω απευθείας στην οργισμένη αστυνομική μου πηγή, που ήταν πυρ και μανία για 
το δικαστικό ατόπημα που συνέβη στο Καρπενήσι. Προσέξτε. Η ΕΛΑΣ συνέλαβε δύο απατεώνες για κακούργη-
μα, ο εισαγγελέας πρότεινε προφυλάκιση, αλλά στο αυτόφωρο συνέβη το απίστευτο: η έδρα ήταν μονομελής 
αντί για τριμελής! Λόγω αναρμοδιότητας, το δικαστήριο δεν μπορούσε να δικάσει και έτσι οι δράστες αφέθη-
καν ελεύθεροι, με τακτική δικάσιμο για τις 15 Οκτωβρίου. Στην Ασφάλεια αναρωτιούνται έξαλλοι ποιος παρέ-
λειψε να συγκροτήσει τη σωστή σύνθεση. Τώρα, εύλογα πίνουν πικρό καφέ και στοιχηματίζουν αν οι κακοποι-
οί θα εμφανιστούν στο δικαστήριο ή αν μέχρι τότε θα έχουν φεσώσει τη μισή Ελλάδα.

 

Οι αγιορείτικες μνήμες του Κυριάκου  
και η ιστορική φωτογραφία με τον Μπακογιάννη

Ολοκληρώνω τη σημερινή μας βόλτα ενθυμούμενος μετά από παραίνεση 
φίλου μου τους διαχρονικούς δεσμούς της οικογένειας Μητσοτάκη με το Άγιον 
Όρος. Υπήρχε άλλωστε λόγος. Ο πρωθυπουργός, στον γραπτό του χαιρετισμό 
που αναγνώσθηκε στην επετειακή εκδήλωση με αφορμή τη συμπλήρωση πενή-
ντα ετών από την εγκαταβίωση της σημερινής Αδελφότητας της Ιεράς Μονής Ξε-
νοφώντος από τα Μετέωρα στο Άγιον Όρος, αναπόλησε την πρώτη του επίσκεψη 
τον Ιούλιο του 1986, ως 18χρονος, δίπλα στον πατέρα του Κωνσταντίνο. Στη συλλεκτική φωτογραφία της Αγιο-
ρείτικης Φωτοθήκης διακρίνεται και ο αείμνηστος Παύλος Μπακογιάννης. Ο πρωθυπουργός, που επισκέφθη-
κε επίσημα την Αθωνική Πολιτεία το 1986, το 2016 και πρόσφατα, το 2025, διατηρεί ζωντανή μια μακρά οικο-
γενειακή παράδοση προσκυνημάτων, επιβεβαιώνοντας τις ιδιαίτερες σχέσεις του με το Περιβόλι της Παναγίας.
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Το μυστικό φλερτ Φλώρου με Σαμαρά  
και το άδειασμα στη Λατινοπούλου

Συνεχίζω. Μου ψιθύρισαν από τους διαδρόμους 
της Βουλής ακόμη μία hot stuff είδηση, την οποία 
μου αποκάλυψε η κοινοβουλευτική μου πηγή. Αυτή 
τη φορά δεν ήταν «λαχανιασμένη», αλλά ήρεμη, κα-
θώς απολάμβανε το τσιγάρο της με θέα το Σύνταγ-
μα στη FaceTime συνομιλία μας. Μου είπε λοιπόν 
από τα πηγαδάκια στα οποία στήνει αυτί ότι το κυ-
οφορούμενο κόμμα του Αντώνη Σαμαρά, η Φωνή 
Λογικής της Αφροδίτης Λατινοπούλου και οι σκιές 
του Ηλία Κασιδιάρη έχουν βάλει φωτιά στο παρα-
σκήνιο, με τη δεξαμενή των ανεξάρτητων να θυμίζει 
ανατολίτικο παζάρι. Όλοι μιλούν με όλους, ψάχνο-
ντας πολιτική στέγη. Και μου έδωσε ένα «σκηνικό» 
που έπιασαν τα ραντάρ της. Ο πρώην Σπαρτιάτης 
Κωνσταντίνος Φλώρος έχει ανοίξει δίαυλο με τον 
Αντώνη Σαμαρά, ενώ έριξε μαύρη πέτρα πίσω του 
για τη Λατινοπούλου, με την οποία τα έχει σπάσει 
οριστικά. Και ενώ με τον Κασιδιάρη κρατάει απο-
στάσεις ασφαλείας, το πραγματικό σίριαλ παίζεται 
με την ομηρική μάχη του με τον Βασίλη Γραμμένο 
της Ελληνικής Λύσης. Οι δυο τους, παρά τα ασφα-
λιστικά μέτρα μετά τις μπουνιές στη Βουλή, εθεά-
θησαν στο προαύλιο να τα λένε σε γλυκό τόνο. Το 
«αγκάθι» όμως δεν είναι το ξύλο που έπεσε, αλλά η 
παλιά βεντέτα του Κυριάκου Βελόπουλου με τον πα-
τέρα Φλώρο, που μπλοκάρει ακόμα το εξωδικαστικό 
deal. Η συνέχεια επί της οθόνης…
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Ο εμφύλιος σταυρών στο ΠΑΣΟΚ 
για τον Νότιο Τομέα 
και το ρίσκο Ανδρουλάκη

Στρέφω αυτομάτως το βλέμμα μου στο ΠΑΣΟΚ, 
όπου η λογική «βάζουμε δύο δυνατά ονόματα και 
ενισχύουμε το ψηφοδέλτιο» δεν λειτουργεί πάντα 
στην κάλπη. Η περίπτωση του Νότιου Τομέα είναι 
χαρακτηριστική. Και ναι, ο γραβατωμένος ψιθυρι-
στής μού έδωσε πασοκικό παρασκήνιο. Ειδικότε-
ρα, μου έλεγε ότι η συνύπαρξη της Άννας Διαμα-
ντοπούλου και του Παύλου Χρηστίδη 
προσθέτει αναγνωρισιμότητα, δη-
μιουργεί όμως παράλληλα έναν 
προφανή εσωτερικό ανταγωνι-
σμό για την ίδια εκλογική δε-
ξαμενή. Κι εδώ ακριβώς εντο-
πίζεται το πρόβλημα στον 
σχεδιασμό της Χαριλάου Τρι-
κούπη: δεν αρκεί να διαθέτεις 
δυνατά ονόματα, πρέπει να ξέρεις 
και πού τα τοποθετείς. Όταν δύο υπο-
ψήφιοι διεκδικούν την ίδια έδρα, κινδυνεύ-
ουν να κοιτούν περισσότερο ο ένας τον άλλον πα-
ρά τους πολιτικούς αντιπάλους. Ο Ανδρουλάκης 
μπορεί να ήθελε να ενισχύσει το ψηφοδέλτιο, αλ-
λά τελικά πυροδότησε την εσωτερική μάχη. Η κάλ-
πη άλλωστε έχει μια κακή συνήθεια: δεν μετράει τα 
ονόματα, μετράει τους σταυρούς.
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Η τεχνολογία… στο χέρι  
του  Έλληνα πρωθυπουργού 
στις εγκαταστάσεις της Tesla. 
Τα δεδομένα αλλάζουν με 
ταχύτητα φωτός, φέρνοντας 
τον άνθρωπο κοντά σε ένα 
μέλλον όπου τα ρομπότ  
θα είναι κομμάτι  
της καθημερινότητας.   

ΜΕΓΆΛΕ, 
ΔΏΣΕ… ΠΈΝΤΕ 
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Τέσσερις «τάπες» ρίχνει το οικονομικό επιτε-
λείο της κυβέρνησης στις εξαγγελίες του αρ-
χηγού της Ελληνικής Αριστερής Συμπαράταξης 
(ΕΛΑΣ) Αλέξη Τσίπρα για τη μείωση φόρων στα 

καύσιμα, προκειμένου να αντιμετωπιστεί η τεράστια πί-
εση που ασκείται στους πολίτες.

Σε σχετική ανακοίνωση του υπουργείου Εθνικής 
Οικονομίας και Οικονομικών επισημαίνεται ότι «ο κύ-
ριος Τσίπρας ανακοίνωσε την τιμή που θέλει για το πε-
τρέλαιο στην αντλία και μετά παρέθεσε τα μέτρα που, 
υποτίθεται, οδηγούν σε αυτή, αλλά ανάμεσα στην 
εξαγγελία και την τιμή λείπει η αριθμητική». 

Πού προσκρούουν
οι «εύκολες λύσεις»
Στην ανακοίνωση υπογραμμίζεται δε ότι οι «εύκολες 
λύσεις» για φθηνό πετρέλαιο προσκρούουν στους ευ-
ρωπαϊκούς κανόνες, άλλες κοστίζουν δισεκατομμύρια 
ευρώ και άλλες δεν μειώνουν σήμερα ούτε κατά ένα 
λεπτό την τιμή στην αντλία. Ειδικότερα, τα τέσσερα 
σημεία που το υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών αποδομεί τις εξαγγελίες Τσίπρα είναι τα εξής:

1. Η μείωση του ΦΠΑ στα καύσιμα στο 13% 
δεν είναι μια απόφαση που μπορεί να πάρει σήμερα 
η ελληνική κυβέρνηση, καθώς υπάρχουν δεσμευτικοί 
ευρωπαϊκοί κανόνες και συγκεκριμένα η Ευρωπαϊκή 
Οδηγία ΦΠΑ που απαγορεύει τη μετάταξη των καυ-
σίμων και τον μειωμένο συντελεστή. Σε σχέση με την 
επίκληση του παραδείγματος της Ισπανίας, αναφέρε-
ται ότι το μέτρο εφαρμόστηκε προσωρινά για δύο μή-
νες και μετά ανακλήθηκε. 

2. Η μείωση του Ειδικού Φόρου Κατανάλωσης 
στο μισό θα δημιουργήσει «μαύρη τρύπα» 2 δισ. ευρώ 
στα έσοδα, μειώνοντας ισόποσα το πρωτογενές πλεό-
νασμα. Για να βρεθεί αυτό το ποσό είτε πρέπει να δια-
τυπωθεί πρόταση για ισόποση μείωση δαπανών, είτε η 
Ελλάδα πρέπει να παραβιάσει τους ευρωπαϊκούς κα-
νόνες και να μπει σε επιτήρηση. 

Στην ανακοίνωσή του το υπουργείο Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών επικαλείται τη δήλωση του 
πρωθυπουργού ότι «αν η κρίση βαθύνει, τότε θα ζη-
τήσει από την Ευρώπη δημοσιονομικό χώρο», υπο-
γραμμίζοντας ότι δεν μπορεί να τεθεί σε κίνδυνο η 

δημοσιονομική σταθερότητα. Η Ελλάδα ζητάει περισ-
σότερο χώρο για να μπορεί να στηρίξει τους πολίτες, 
χωρίς όμως να διακινδυνεύσει την επιστροφή της σε 
εποπτεία, όπως βρίσκονται ήδη άλλες 10 ευρωπαϊ-
κές χώρες.

3. Σε σχέση με τη φορολόγηση των υπερκερ-
δών των διυλιστηρίων, το υπουργείο Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών υπενθυμίζει ότι έχει ήδη φο-
ρολογήσει τα πλεονάζοντα κέρδη των διυλιστηρίων το 
2022 και το 2023 και δεν υπάρχει ζήτημα αρχής ως 
προς τη φορολόγησή τους. Προσθέτει δε ότι τα κέρ-
δη αυτής της περιόδου θα εκκαθαριστούν φορολογι-
κά τον Ιούλιο του 2027 και συνεπώς ένας φόρος που 
θα εισπραχθεί αύριο δεν ρίχνει την τιμή στην αντλία 
σήμερα. 

Σύμφωνα με το υπουργείο, τα διυλιστήρια συνει-
σφέρουν ήδη με εκπτώσεις άνω των 30 εκατ. ευρώ 
τον μήνα, έχουν διαθέσει 87 εκατ. ευρώ από τα μέσα 
Ιουλίου και αυτή η συνεισφορά αναμένεται να συνε-
χιστεί. Επιπλέον, τα ελληνικά διυλιστήρια ανταγωνί-
ζονται διυλιστήρια σε ολόκληρη τη Μεσόγειο και αν 
επιβαρυνθούν μονομερώς, τότε θα επιβαρυνθεί η ελ-
ληνική παραγωγή απέναντι στους ανταγωνιστές της. 
Επιπροσθέτως, πρόκειται για έναν από τους μεγαλύ-
τερους εξαγωγικούς κλάδους της χώρας, καθώς πέρυ-
σι τα πετρελαιοειδή ήταν η μεγαλύτερη κατηγορία ελ-
ληνικών εξαγωγών με αξία 10,4 δισ. ευρώ. 

4. Σε σχέση με την επιβολή πλαφόν στα διυλι-

στήρια, το οικονομικό επιτελείο της κυβέρνησης θε-
ωρεί ότι «κανένα εργαλείο δεν είναι ταμπού, αλλά η 
κυβέρνηση δεν επιλέγει μέτρα με βάση το πόσο ευχάρι-
στα ακούγονται, αλλά με βάση το αν δουλεύουν, αν μει-
ώνουν την τιμή στην αντλία, αν το όφελος φτάνει στον 
πολίτη και αν δεν δημιουργούν στρεβλώσεις ή προβλή-
ματα στον εφοδιασμό». Το οικονομικό επιτελείο της κυ-
βέρνησης… επισημαίνει προς τον κ. Τσίπρα ότι «η τιμή 
μπορεί να είναι όποια θέλεις, αλλά στην αντλία κρίνε-
ται η συνέπεια ανάμεσα στα λόγια και τα έργα». 

Η Ελλάδα 3η στην Ευρώπη
στα μέτρα στήριξης
Το υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 
υπενθυμίζει δε ότι μέσα σε λίγους μήνες έχουν δια-
τεθεί πάνω από 800 εκατ. ευρώ για τη στήριξη των 
πολιτών απέναντι στην ενεργειακή κρίση. Μάλιστα, η 
Ελλάδα είναι η τρίτη χώρα στην Ευρώπη σε μέτρα στή-
ριξης απέναντι στην ενεργειακή κρίση, χωρίς να συνυ-
πολογίζονται τα 4 δισ. ευρώ των μέτρων που ανακοι-
νώθηκαν στη ΔΕΘ του 2025 και του 2026 για τη μόνιμη 
ενίσχυση του εισοδήματος των πολιτών.

Τέλος, το υπουργείο ασκεί κριτική στις υποσχέ-
σεις Τσίπρα, προσθέτοντας ότι «μια διεθνής ενεργει-
ακή κρίση δεν εξαφανίζεται με ένα άρθρο κι έναν νό-
μο, αλλά αντιμετωπίζεται με ρεαλιστικές κινήσεις και 
ένα σχέδιο που αντέχει και στην πραγματικότητα και 
στους αριθμούς».

Πώς ο υπουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών αποδομεί τις προτάσεις της Ελληνικής Αριστερής 
Συμπαράταξης για τη μείωση φόρων στα καύσιμα - Γιατί οι εξαγγελίες Τσίπρα είναι «φούσκα» 

Οι 4 «τάπες» Πιερρακάκη στην ΕΛΑΣ
Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης
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Πλήρης ανατροπή δεδομένων στη δικαστική 
υπόθεση του πρώην Ευρωπαίου Επιτρόπου και 
νυν βουλευτή της Νέας Δημοκρατίας Δημήτρη 
Αβραμόπουλου αναφορικά με την πολύκρο-

τη υπόθεση Qatargate που συγκλόνισε την Ευρωπαϊκή 
Ένωση, καθώς οι βελγικές δικαστικές αρχές προχώρη-
σαν στην επίσημη ανάκληση του ευρωπαϊκού εντάλμα-
τος σύλληψης που εκκρεμούσε εις βάρος του, βάζοντας 
ουσιαστικά οριστικό τέλος στις δικαστικές περιπέτειες 
του Έλληνα πολιτικού, μετά την οικειοθελή εμφάνισή 
του στις Βρυξέλλες, προκειμένου να παράσχει αναλυ-
τικές εξηγήσεις.

Η εξέλιξη αυτή έχει άμεσο και καθοριστικό αντίκτυ-
πο και στην ελληνική έννομη τάξη, καθώς από την Ει-
σαγγελία Εφετών της Αθήνας εκλείπουν πλέον όλοι 
οι τυπικοί και ουσιαστικοί λόγοι εκτέλεσής του. Ως εκ 
τούτου, ο σχετικός δικαστικός φάκελος κλείνει οριστι-
κά και τίθεται άμεσα στο αρχείο από τις εγχώριες αρ-
χές, αφού δεν υφίσταται πλέον κανένα ενεργό μέτρο 
δίωξης ή περιορισμού σε βάρος του βουλευτή.

Υπενθυμίζεται ότι ο κ. Αβραμόπουλος, από την 
πρώτη στιγμή που η υπόθεση επανήλθε στο προσκή-
νιο, αρνήθηκε κατηγορηματικά οποιαδήποτε εμπλοκή 
του σε παράνομη δραστηριότητα.

Το χρονικό της άρσης ασυλίας 
Μόλις λίγες ημέρες νωρίτερα, στις 17 Σεπτεμβρί-
ου 2026, η Ολομέλεια της Βουλής των Ελλήνων εί-
χε δώσει το πράσινο φως για την άρση της βουλευτι-
κής ασυλίας του Δημήτρη Αβραμόπουλου. Η απόφαση 
ελήφθη με ευρεία πλειοψηφία, συγκεντρώνοντας 264 
ψήφους υπέρ και δύο «παρών», ύστερα από ομόφω-
νη εισήγηση της Επιτροπής Δεοντολογίας του κοινο-
βουλίου. Αξιοσημείωτο είναι πως η άρση πραγματο-
ποιήθηκε με τη ρητή και σύμφωνη γνώμη του ίδιου 
του ελεγχόμενου βουλευτή, ο οποίος με πολυσέλιδο 
υπόμνημά του είχε ζητήσει να διευκολυνθεί η δικαστι-
κή έρευνα.

Η οικειοθελής προσέλευση 
και το υπόμνημα 
Όπως είναι γνωστό, ο Δημήτρης Αβραμόπουλος με-
τέβη αυτοβούλως στο Βέλγιο, κατόπιν προγραμματι-
σμένης συνεννόησης των νομικών εκπροσώπων του 
με τις βελγικές δικαστικές αρχές. Ο πρώην Ευρωπαί-
ος Επίτροπος και νυν Έλληνας βουλευτής εξετάστη-
κε διεξοδικά στο πλαίσιο της έρευνας, καταθέτοντας 
όλα τα αναγκαία έγγραφα-στοιχεία και παρέχοντας 
προφορικές διευκρινίσεις που αποδείκνυαν, κατά την 
υπεράσπισή του, την πλήρη έλλειψη οποιασδήποτε 

ανάμειξης στις παράνομες δραστηριότητες που του 
αποδίδονταν.

Ο ίδιος ο κ. Αβραμόπουλος είχε δώσει το στίγμα 
των προθέσεών του πολύ πριν από την ανάκληση, ξε-
καθαρίζοντας ότι δεν σκόπευε να κρυφτεί πίσω από 
βουλευτικά προνόμια ή να περιμένει τη χρονοβόρα 
ολοκλήρωση των γραφειοκρατικών διαδικασιών. 

Στο πολυσέλιδο υπόμνημα που είχε καταθέσει ο κ. 
Αβραμόπουλος κατά τη συζήτηση στη Βουλή έκανε ει-
δική αναφορά στη συμμετοχή του στο Επίτιμο Συμβού-
λιο της Fight Impunity, της Μη Κυβερνητικής Οργάνω-
σης (ΜΚΟ) που ίδρυσε ο Πιερ Αντόνιο Παντσέρι και η 
οποία βρίσκεται στο επίκεντρο της έρευνας.

Ο πρώην Ευρωπαίος Επίτροπος είχε υποστηρίξει 
ότι «ο ρόλος μου στην οργάνωση ήταν αποκλειστικά 
τιμητικός και συμβουλευτικός». Ο ίδιος συμπλήρωσε 
πως δεν είχε «καμία απολύτως εκτελεστική, διοικητι-
κή, οικονομική ή διαχειριστική αρμοδιότητα». Παράλ-
ληλα, είχε υπογραμμίσει ότι πριν αποδεχθεί τη θέση 
είχε ακολουθήσει πιστά την προβλεπόμενη επίσημη δι-
αδικασία έγκρισης ενώπιον της Ευρωπαϊκής Επιτρο-

πής, ενώ οι αμοιβές που έλαβε ήταν πλήρως δηλωμέ-
νες και φορολογημένες στις ελληνικές αρχές.

Οι έρευνες και οι συλλήψεις 
Η υπόθεση διαφθοράς που συγκλόνισε το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο ξέσπασε στις 9 Δεκεμβρίου 2022, όταν οι 
βελγικές αρχές πραγματοποίησαν συντονισμένες εφό-
δους σε ακίνητα στις Βρυξέλλες, κατασχέσεις άνω του 
1 εκατ. ευρώ σε μετρητά και συλλήψεις υψηλόβαθμων 
αξιωματούχων, συμπεριλαμβανομένης της τότε αντι-
προέδρου Εύας Καϊλή. Η έρευνα αφορά την άσκηση 
παράνομης επιρροής και χρηματισμό μελών του Ευρω-
κοινοβουλίου από ξένες κυβερνήσεις, όπως το Κατάρ 
και το Μαρόκο, με αντάλλαγμα την ευνοϊκή προώθη-
ση των γεωπολιτικών και οικονομικών συμφερόντων 
τους εντός της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η εμπλοκή του 
ονόματος του κ. Αβραμόπουλου είχε προκαλέσει έντο-
νες πολιτικές αναταράξεις, οι οποίες όμως καταλαγιά-
ζουν οριστικά μετά τη χθεσινή απόφαση των Βρυξελ-
λών, που βάζει «ταφόπλακα» στα σενάρια εμπλοκής 
του πρώην Ευρωπαίου Επιτρόπου στην υπόθεση.

Οι βελγικές δικαστικές αρχές ανακάλεσαν το ευρωπαϊκό ένταλμα σύλληψης για τον πρώην Ευρωπαίο Επίτροπο 
βάζοντας ταφόπλακα στα σενάρια ενοχής του - Κλείνει οριστικά ο φάκελος και στην Αθήνα

Τίτλοι τέλους στη δίωξη Αβραμόπουλου 
για την υπόθεση Qatargate
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Η συμφωνία που υπέγραψε ο υπουργός Εθνικής Άμυνας με τους ομόλογούς του ενισχύει τη στρατιωτική 
συνεργασία στην Ανατολική Μεσόγειο ώστε οι τρεις χώρες να αντιδρούν συντονισμένα απέναντι  
σε μελλοντικές απειλές - Κοινό ανακοινωθέν-μήνυμα στην Άγκυρα για «ταχεία και ενιαία αντίδραση» 

ΔΕΝΔΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΙΜΕΡΗ ΣΤΟ ΚΑΪΡΟ

«Κλείδωσε» ο αμυντικός άξονας 
Ελλάδας, Κύπρου, Αιγύπτου

Μια συμφωνία με ισχυρό αμυντικό αποτύπωμα 
και τέσσερις λέξεις που αλλάζουν τα δεδομένα 
στη συνεργασία Ελλάδας, Αιγύπτου και Κύπρου: 
«ταχεία και ενιαία απάντηση». Αθήνα, Κάιρο και 

Λευκωσία δεν περιορίζονται πλέον στις κοινές ασκήσεις και 
στις πολιτικές διακηρύξεις, αλλά συμφωνούν να ενισχύ-
σουν τη συλλογική δυνατότητά τους να αντιδρούν συντονι-
σμένα απέναντι σε απειλές κατά των τριών χωρών.

Αν και δεν διατυπώνεται σαφώς στην κοινή ανακοίνω-
ση, οι τρεις χώρες ουσιαστικά προχώρησαν σε μια συμφω-
νία που μοιάζει με ρήτρα αμοιβαίας στρατιωτικής συνδρο-
μής, μιας και η φιλοσοφία της συμφωνίας πλησιάζει σε έναν 
μηχανισμό κοινής αμυντικής αντίδρασης, με ανταλλαγή 
πληροφοριών και εκτιμήσεων, συνεχή επικοινωνία μεταξύ 
των τριών πλευρών, συντονισμό κοινών δυνατοτήτων και 
Ένοπλες Δυνάμεις που εκπαιδεύονται ώστε να μπορούν να 
επιχειρούν μαζί. Εάν εμφανιστεί απειλή, το ζητούμενο πλέ-
ον είναι να υπάρχει δυνατότητα ταχύτερης και συντονισμέ-
νης αντίδρασης.

Και όλα αυτά σε μια Ανατολική Μεσόγειο που «βρά-
ζει». Η Τουρκία επαναφέρει τη «Γαλάζια Πατρίδα», προ-
βάλλει διεκδικήσεις και αμφισβητήσεις στο Αιγαίο και 
στην Ανατολική Μεσόγειο και επιμένει στις αιτιάσεις 
της για τα ελληνικά νησιά. Η Αθήνα απαντά ενισχύο-
ντας παράλληλα τις Ένοπλες Δυνάμεις και τις στρατη-
γικές συνεργασίες της με κρίσιμες χώρες της περιοχής, 
όπως η Αίγυπτος και το Ισραήλ.

Ανταλλαγή πληροφοριών  
και εκτιμήσεων
Εδώ βρίσκεται η ουσία της συμφωνίας του Καΐρου. 
Η Κοινή Δήλωση προβλέπει ενίσχυση των πλαισίων 
στρατιωτικής και αμυντικής συνεργασίας για την υπο-
στήριξη της συλλογικής ικανότητας «ταχείας και ενι-
αίας απάντησης» απέναντι σε μελλοντικές εξελίξεις 

που αφορούν πηγές απειλών κάθε είδους κατά των τρι-
ών χωρών.

Τι σημαίνει επιχειρησιακά; Πρώτα έρχεται η πληροφο-
ρία. Ελλάδα, Αίγυπτος και Κύπρος συμφωνούν να εντατι-
κοποιήσουν την ανταλλαγή πληροφοριών και εκτιμήσεων. 
Σε μια κρίση, αυτό μπορεί να μειώσει δραστικά τον χρόνο 
από τον εντοπισμό μιας απειλής μέχρι την αξιολόγησή της.

Ακολουθεί ο συντονισμός. Η Κοινή Δήλωση μιλά για συ-
ντονισμό κοινών δυνατοτήτων, ανάλογα με τη σοβαρότητα 
των σημερινών και μελλοντικών απειλών ασφαλείας.

Και έπειτα έρχεται η δυνατότητα αντίδρασης. Δεν προ-
βλέπεται, από όσα έχουν δημοσιοποιηθεί, ότι επίθεση ενα-
ντίον της μίας χώρας ενεργοποιεί αυτομάτως στρατιωτι-
κή επέμβαση των άλλων δύο. Η συμφωνία όμως χτίζει τον 
μηχανισμό πάνω στον οποίο μπορεί να στηριχθεί μια κοινή 
αντίδραση: πληροφορία, κοινή εκτίμηση, διαλειτουργικότη-
τα, συντονισμός και διαθέσιμες στρατιωτικές δυνατότητες.

Από το Ελ Αλαμέιν στη «Μέδουσα»
Η συμφωνία του Καΐρου δεν ήρθε ξαφνικά. Μέσα σε δύο 
εβδομάδες καταγράφηκε μια εξαιρετικά πυκνή ακολουθία 
κινήσεων. Πρώτα ήταν η συνάντηση κορυφής μεταξύ Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη και Αμπντέλ Φατάχ Αλ Σίσι στο Ελ Αλα-
μέιν. Ακολούθησε η μεγάλη διακλαδική άσκηση «Μέδουσα 
15/2026» και τώρα ήρθε η Τριμερής των υπουργών Άμυνας.

Η «Μέδουσα» έχει ξεχωριστή σημασία, καθώς αποτελεί 
στην πράξη το πεδίο όπου δοκιμάζεται αυτό που σήμερα πε-
ριγράφεται πολιτικά ως «ενιαία απάντηση».

Γι’ αυτό και η ίδια η Κοινή Δήλωση εξαίρει τα αποτελέ-
σματα της άσκησης και υπογραμμίζει ότι ενισχύει τον επι-

χειρησιακό συντονισμό και τη μαχητική ετοιμότητα για την 
αποτροπή κοινών απειλών. Άρα η συμφωνία δεν ξεκινά από 
λευκό χαρτί. Πίσω της υπάρχουν ήδη χρόνια κοινής εκπαί-
δευσης και δυνάμεις που μαθαίνουν να σχεδιάζουν, να επι-
κοινωνούν και να επιχειρούν μαζί.

Το τελευταίο κομμάτι μπήκε στο Κάιρο. Πριν από την 
Τριμερή του Νίκου Δένδια με τον Βασίλη Πάλμα και τον 
στρατηγό Ζάχερ, ο Έλληνας υπουργός Εθνικής Άμυνας έγι-
νε δεκτός από τον πρόεδρο της Αιγύπτου Αμπντέλ Φατάχ 
αλ Σίσι, υπογραμμίζοντας το πολιτικό βάρος της επίσκεψης. 
Ο κ. Δένδιας υπογράμμισε τη σημασία που αποδίδει η Ελ-
λάδα στο βάθος και στη μακρά ιστορική διαδρομή των σχέ-
σεών της με την Αίγυπτο, επιβεβαιώνοντας τη βούληση της 
Αθήνας να ενισχύσει τον συντονισμό με το Κάιρο απέναντι 
στις κοινές προκλήσεις.

Επισημαίνεται πως ο κ. Δένδιας ξεκαθάρισε ότι η συ-
νεργασία με την Αίγυπτο δεν στρέφεται εναντίον τρίτου 
κράτους. Και αυτή είναι μια σημαντική διάκριση, καθώς η 
Αθήνα παρουσιάζει τις συγκεκριμένες συνεργασίες ως μη-
χανισμούς σταθερότητας και όχι ως ad hoc αντιτουρκικές 
συμμαχίες.

Το κέρδος για την Αθήνα
Για την Αθήνα, το κέρδος είναι πρωτίστως στρατηγικό. Η 
Ελλάδα αποκτά μεγαλύτερο βάθος στην Ανατολική Με-
σόγειο, ενισχύοντας τη στρατιωτική συνεργασία με την 
Αίγυπτο, μία από τις σημαντικότερες στρατιωτικές δυνά-
μεις της περιοχής, ενώ παράλληλα διατηρεί στενή αμυ-
ντική σχέση με την Κυπριακή Δημοκρατία και αναπτύσσει 
τη στρατηγική συνεργασία της με το Ισραήλ. Και υπάρχει 

ήδη ένα χειροπιαστό προηγούμενο για το πόσο γρήγο-
ρα μπορεί να λειτουργήσει ένας μηχανισμός συνδρο-
μής. Τον Ιούνιο, όταν η Κύπρος αντιμετώπισε απειλή 
λόγω της κρίσης στη Μέση Ανατολή, δόθηκε εντολή 
για άμεση αποστολή ελληνικών μαχητικών και φρεγα-
τών στην Κύπρο. 

Αυτό ακριβώς δίνει άλλη διάσταση στις τέσσερις λέ-
ξεις που συμφωνήθηκαν τώρα στο Κάιρο. «Ταχεία και 
ενιαία απάντηση». Η συμφωνία του Καΐρου είναι σαφώς 
κάτι πολύ περισσότερο από μία διπλωματική διακήρυ-
ξη. Είναι το επόμενο βήμα προς έναν μηχανισμό όπου 
η απειλή θα αξιολογείται από κοινού, η πληροφορία θα 
κυκλοφορεί γρήγορα, οι δυνατότητες θα συντονίζονται 
και οι Ένοπλες Δυνάμεις θα γνωρίζουν ήδη πώς να επι-
χειρήσουν μαζί εάν οι συνθήκες το απαιτήσουν.

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος
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Η παταγώδης διάψευση των προσδοκιών της Τουρκίας στη Νέα Υόρκη για συνάντηση κορυφής  
του Ταγίπ Ερντογάν με τον πρόεδρο των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ, η επιχείρηση ωραιοποίησης  
από τα ΜΜΕ της γείτονος και οι κολακείες με τα… δώρα του «σουλτάνου» για το ξεκλείδωμα των F-35

«Άκυρο» στο ραντεβού στα τυφλά 
Aνθρακες αποδείχθηκε τελικά ο διπλωματι-

κός «θησαυρός» που προσδοκούσε να απο-
κομίσει η Άγκυρα από το ταξίδι του Ρετζέπ Τα-
γίπ Ερντογάν στις Ηνωμένες Πολιτείες. Αν 

και στην τουρκική πρωτεύουσα θεωρούσαν δεδομένο 
και βέβαιο ότι ο πρόεδρος των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ 
θα συναντούσε επίσημα τον Τούρκο ομόλογό του στο 
πλαίσιο της 81ης Γενικής Συνέλευσης του Οργανισμού 
Ηνωμένων Εθνών, η πραγματικότητα τους διέψευσε 
πανηγυρικά.

Η απογοήτευση είναι έκδηλη, καθώς οι προσδο-
κίες είχαν καλλιεργηθεί συστηματικά το προηγούμε-
νο διάστημα, με φόντο μάλιστα και τις δημόσιες το-
ποθετήσεις του Αμερικανού πρέσβη στην Άγκυρα Τομ 
Μπάρακ, ο οποίος είχε επιβεβαιώσει τη διεξαγωγή του 
κρίσιμου τετ α τετ. Ωστόσο, το «άκυρο» από την Ουά-
σιγκτον ανάγκασε τον τουρκικό Τύπο σε μια εσπευσμέ-
νη επιχείρηση επικοινωνιακής διαχείρισης της ζημιάς. 

Προκειμένου να καλυφθεί το διπλωματικό βατερ-
λό, τουρκικά μέσα ενημέρωσης έσπευσαν να αντιστρέ-
ψουν την πραγματικότητα, ισχυριζόμενα ότι το επίσημο 
πρόγραμμα του Ταγίπ Ερντογάν εξαρχής δεν περι-
λάμβανε συγκεκριμένο χρόνο για διμερή συνάντηση. 
Η αλήθεια, βέβαια, είναι πολύ διαφορετική, καθώς το 
όνομα του Τούρκου προέδρου δεν υπήρχε καν στο επί-
σημο πρόγραμμα συναντήσεων του Ντόναλντ Τραμπ, 
αν και οι δύο ηγέτες αναμένεται μοιραία να διασταυρω-
θούν στους διαδρόμους της Γενικής Συνέλευσης, όπου 
ίσως να υπάρξει μια συνάντηση του… ποδαριού.

Το «χαρτί» της προσωπικής σχέσης
Παρά την ψυχρολουσία, ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν επέ-
λεξε να υποβαθμίσει το γεγονός και να δώσει ιδιαίτερη 
έμφαση στη στενή σχέση που διατηρεί με τον Αμερι-
κανό πρόεδρο. Μιλώντας σε ειδική εκδήλωση στη Νέα 
Υόρκη με αφορμή τη συμπλήρωση 100 χρόνων διπλω-
ματικών σχέσεων μεταξύ Τουρκίας και ΗΠΑ, ο «σουλ-
τάνος» χαρακτήρισε τον διάλογό του με τον Τραμπ 
«ιδιαίτερα στενό», επιχειρώντας να συνδέσει την πολι-
τική συνεργασία των δύο χωρών με την ενίσχυση των 
εμπορικών, αλλά και των αμυντικών τους σχέσεων.

«Χάρη στη συμβολή του ειλικρινούς και εξαιρετι-
κού διαλόγου που έχουμε με τον πολύτιμο φίλο μου, 
τον πρόεδρο Τραμπ, έχουμε σημειώσει και συνεχίζου-
με να σημειώνουμε σημαντική πρόοδο σε όλους τους 
τομείς των σχέσεών μας. Μετά τη συνάντησή μας με 
τον κ. Τραμπ στην Ουάσιγκτον πέρυσι, η επίσκεψή του 
στην Άγκυρα τον Ιούλιο επιβεβαίωσε και ενίσχυσε με 
τον πιο ξεκάθαρο τρόπο τη βαθιά συμμαχική μας σχέ-
ση. Της έδωσε νέα πνοή», δήλωσε χαρακτηριστικά ο 
Τούρκος πρόεδρος, αναζητώντας αντίδοτο στον δι-
πλωματικό αποκλεισμό.

Παράλληλα, ο κ. Ερντογάν τόνισε ότι οι δύο χώρες 

εργάζονται εντατικά για να ανοίξουν τον δρόμο προς 
τον δεύτερο αιώνα των διμερών τους σχέσεων, στο-
χεύοντας σε συγκεκριμένη πρόοδο σε μια σειρά από 
κρίσιμα ζητήματα. Όπως ανέφερε, η Άγκυρα εμφανί-
ζεται απόλυτα έτοιμη να διευρύνει τη συνεργασία της 
με την Ουάσιγκτον στους τομείς της ενέργειας, της πο-
λιτικής αεροπορίας και της υψηλής τεχνολογίας, συ-
μπεριλαμβανομένης της πυρηνικής ενέργειας και του 
υγροποιημένου φυσικού αερίου (LNG).

Το αγκάθι των εξοπλιστικών και το ΝΑΤΟ
Ιδιαίτερη σημασία είχε η αναφορά του Ερντογάν στην 
αμυντική συνεργασία των δύο χωρών, ειδικά εντός του 
πλαισίου του ΝΑΤΟ. Είναι σαφές ότι η Άγκυρα καίγεται 
για το ξεμπλοκάρισμα της πώλησης των μαχητικών αε-
ροσκαφών F-35, μια διαδικασία που παραμένει «παγω-
μένη» λόγω των αμερικανικών κυρώσεων CAATSA, οι 
οποίες επιβλήθηκαν μετά την τουρκική αγορά των ρω-
σικών αντιπυραυλικών συστημάτων S-400. «Ένας από 
τους παραδοσιακά ισχυρότερους τομείς της εταιρικής 
μας σχέσης, η αμυντική βιομηχανία, πρέπει να αναπτυ-
χθεί τόσο διμερώς όσο και στο πλαίσιο του ΝΑΤΟ. Θέ-
λουμε να αφήσουμε πλέον πίσω μας τα εμπόδια που 
δεν θα έπρεπε εξαρχής να υπάρχουν μεταξύ δύο συμ-
μάχων και να αποκτήσουμε νέα δυναμική στις σχέσεις 
μας», σημείωσε ο Τούρκος πρόεδρος.

Το εμπόριο ως σανίδα σωτηρίας
Ως βασικό πυλώνα των σχέσεων Άγκυρας-Ουάσιγκτον, 
ο Ερντογάν υπέδειξε την οικονομική συνεργασία, πα-
ρουσιάζοντας εντυπωσιακά στοιχεία για την αύξηση 
του διμερούς εμπορίου. 

Όπως ανέφερε, οι εμπορικές ανταλλαγές ξεπέρα-
σαν τα 38 δισ. δολάρια το 2025, ενώ κατά τους πρώ-
τους οκτώ μήνες του τρέχοντος έτους έχουν ήδη αγγί-
ξει τα 28 δισ. δολάρια. «Θεωρώ τον στόχο των 100 δισ. 
δολαρίων στο εμπόριο που θέσαμε μαζί με τον πρόε-
δρο Τραμπ απολύτως ρεαλιστικό και εφικτό», επεσή-
μανε, αναγνωρίζοντας ωστόσο ότι απαιτείται ακόμη 
μεγαλύτερη προσπάθεια.

Παρά τις περιφερειακές κρίσεις και τις πολεμικές 
συγκρούσεις, ο Τούρκος πρόεδρος υπεραμύνθηκε του 
ρόλου της χώρας του, υποστηρίζοντας ότι η Τουρκία, 
λόγω της στρατηγικής γεωγραφικής της θέσης, παρα-
μένει μια «νησίδα σταθερότητας» στην περιοχή. 

Κλείνοντας, έστειλε μήνυμα προς την τουρκική 
ομογένεια στις ΗΠΑ, εξαίροντας την ικανότητά της να 
εντάσσεται στην αμερικανική κοινωνία χωρίς να χάνει 
τους δεσμούς με την πατρίδα. «Ευχόμαστε οι ισχυροί 
δεσμοί μεταξύ Τουρκίας και Αμερικής και το δίκαιο της 
συμμαχίας μας να ενισχυθούν ακόμη περισσότερο στη 
δεύτερη εκατονταετία των διπλωματικών μας σχέσε-
ων», κατέληξε.
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Εκατό πολεμικά πλοία, πενήντα εναέρια μέσα και 
14.000 στελέχη σε ταυτόχρονη ανάπτυξη από 
τη Μαύρη Θάλασσα μέχρι το Αιγαίο και την Ανα-
τολική Μεσόγειο. Πίσω όμως από τους εντυπω-

σιακούς αριθμούς της τουρκικής αεροναυτικής άσκη-
σης «Θαλασσόλυκος», που θα διαρκέσει έως τις 25 
Σεπτεμβρίου, βρίσκεται κάτι πολύ σημαντικότερο για 
την Αθήνα. Στο ελληνικό Πεντάγωνο εστιάζουν στα επι-
χειρησιακά αντικείμενα πάνω στα οποία εκπαιδεύονται 
αυτές τις μέρες οι τουρκικές ένοπλες δυνάμεις και στον 
τρόπο με τον οποίο προετοιμάζονται για τον σύγχρο-
νο πόλεμο.

Με τον αναθεωρητισμό να οδηγεί την εξωτερική 
της πολιτική, η Τουρκία δοκιμάζει την ικανότητά της 
να κινεί ταυτόχρονα ναυτικές και αεροπορικές δυνά-
μεις σε διαφορετικά θέατρα επιχειρήσεων, να συνθέ-
τει κοινή επιχειρησιακή εικόνα, να εκτελεί πραγματι-
κές βολές και να διατηρεί έναν τεράστιο μηχανισμό σε 
υψηλή ετοιμότητα.

Το πρώτο τεστ
Και μπορεί ο «Θαλασσόλυκος» να αποτελεί προγραμ-
ματισμένη άσκηση και τα 100 πλοία να μη βρίσκονται 
όλα στο Αιγαίο, όμως η συγκυρία έχει ιδιαίτερη ση-
μασία. Η Τουρκία έχει επαναφέρει τη «Γαλάζια Πατρί-
δα» στο προσκήνιο, ενώ το ίδιο το τουρκικό υπουργείο 
Άμυνας προανήγγειλε την άσκηση με τη χαρακτηρι-
στική φράση «Mavi Vatan’da Denizkurdu zamanı» 
(Ώρα του Θαλασσόλυκου στη Γαλάζια Πατρίδα).

Το πρώτο μεγάλο τεστ αφορά τη δυνατότητα ταυ-
τόχρονης δράσης σε Μαύρη Θάλασσα, Αιγαίο και Ανα-
τολική Μεσόγειο. Το ζητούμενο δεν είναι απλώς να 
βγουν 100 μονάδες από τους ναυστάθμους. Είναι να 
μπορούν να διοικηθούν, να υποστηριχθούν και να δι-
ατηρήσουν τη συνοχή τους σε μια τεράστια γεωγρα-
φική έκταση.

Ακριβώς αυτό παρακολουθεί και η ελληνική πλευ-
ρά: πόσες δυνάμεις μπορεί πραγματικά να κρατήσει η 

Τουρκία ενεργές ταυτόχρονα, πόσο γρήγορα μπορούν 
να μετακινηθούν και πώς λειτουργούν η διοίκηση και 
ο έλεγχος όταν ο τουρκικός στόλος απλώνεται σε δια-
φορετικά μέτωπα.

Ασφαλώς κρίσιμο αντικείμενο είναι η διακλαδικό-
τητα. Στον σύγχρονο πόλεμο ένα πολεμικό πλοίο χρει-
άζεται αεροπορική κάλυψη, αισθητήρες, UAV, εναέρια 
επιτήρηση και ασφαλείς επικοινωνίες. Για την ελληνι-
κή πλευρά έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον και η ανταπόκρι-
ση της τουρκικής αεροπορίας, η οποία, ως γνωστόν, 
φυλλορροεί συνεχώς, με τις διαθεσιμότητες να κινού-
νται εξαιρετικά χαμηλά.

Αυτό βέβαια δεν εμπόδισε την Τουρκία να προ-
καλέσει και στην Κύπρο με τουρκικά F-16, ιπτάμενο 
τάνκερ KC-135R και ιπτάμενο ραντάρ E-7T. Στο ελλη-
νικό μικροσκόπιο μπαίνουν φυσικά τα τουρκικά UAV, 
τα οποία αποτελούν επίσης κρίσιμο κομμάτι της εξί-
σωσης.

Ιδιαίτερη σημασία δίνουν τα ελληνικά επιτελεία 
στις δραστηριότητες με πραγματικά πυρά. Εδώ δοκι-
μάζεται ολόκληρη η αλυσίδα του σύγχρονου πολέμου, 
καθώς επιχειρησιακό πλεονέκτημα δεν έχει μόνο εκεί-
νος που έχει πληθώρα μέσων, αλλά και εκείνος που 
θα εντοπίσει πρώτος τον αντίπαλο, θα μεταδώσει τα-
χύτερα την πληροφορία και θα μπορέσει να μετατρέ-
ψει αυτή την πληροφορία σε αποτελεσματικό πυρ. Και 
στο Αιγαίο αυτή η διαδικασία συμπιέζεται χρονικά στο 
ελάχιστο.

Εκατοντάδες νησιά και νησίδες, στενά περάσματα 
και πολύ μικρές αποστάσεις δημιουργούν ένα από τα 
πλέον σύνθετα επιχειρησιακά περιβάλλοντα, με την 
Ελλάδα φυσικά να έχει σαφές πλεονέκτημα σε αέρα, 
θάλασσα και κάτω από αυτήν.

Σενάρια πολέμου
Οι Τούρκοι θα δοκιμάσουν σε διάφορα σενάρια τις δυ-
νατότητες πλοίων, υποβρυχίων, μαχητικών, ελικοπτέ-
ρων και μη επανδρωμένων. Μάλιστα, πληροφορίες 
από τουρκικά μέσα ενημέρωσης αναφέρουν ότι ιδιαί-
τερο βάρος δίνεται στην ανθυποβρυχιακή μάχη, μιας 
και οι γείτονες γνωρίζουν καλά ότι το Πολεμικό μας 
Ναυτικό και τα στελέχη του γνωρίζουν σαν την πα-
λάμη του χεριού τους τον βυθό του Αρχιπελάγους, τις 
κρυψώνες και τα μυστικά του.

Για τα ελληνικά επιτελεία επομένως κάθε μεγάλη 
τουρκική άσκηση αποτελεί πολύτιμη πηγή επιχειρησι-
ακών δεδομένων για σχηματισμούς, χρόνους ανάπτυ-
ξης, συνεργασία Ναυτικού και Αεροπορίας, χρήση UAV 
και διαδικασίες διοίκησης και ελέγχου.

Τα 100 τουρκικά πολεμικά πλοία είναι αυτά που 
τραβούν σήμερα το βλέμμα. Για την Αθήνα όμως το 
σημαντικότερο είναι τι κάνουν... πώς κινούνται, πώς 
επικοινωνούν, πώς εντοπίζουν και πώς στοχοποιούν. 
Γιατί ο «Θαλασσόλυκος» δεν δείχνει μόνο πόσες δυ-
νάμεις μπορεί να βγάλει η Τουρκία στη θάλασσα. Δεί-
χνει κυρίως πώς εκπαιδεύεται να τις χρησιμοποιήσει.

Γιατί η Αθήνα παρακολουθεί στενά την αεροναυτική άσκηση της γείτονος που προαναγγέλθηκε  
με προκλητικό τρόπο και πραγματοποιείται από τη Μαύρη Θάλασσα μέχρι το Αιγαίο -  
Η Άγκυρα την έχει συνδέσει με το αναθεωρητικό δόγμα της «Γαλάζιας Πατρίδας»

Ο τουρκικός «Θαλασσόλυκος» 
στο ελληνικό μικροσκόπιο

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος
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Είναι κοινό μυστικό στην Αμαλίας 
ότι η ΔΕΘ και η ανακοίνωση του 
οικονομικού προγράμματος της 
ΕΛΑΣ δεν δικαίωσαν δημοσκοπι-

κά τις προσδοκίες των επιτελών του κόμ-
ματος. Διότι μπορεί ο μέσος όρος των 
ποσοστών του κόμματος στην εκτίμηση 
ψήφου των τελευταίων δημοσκοπήσε-
ων να διαμορφώνεται στο 15,63% και το 
κόμμα να παγιώνεται στη δεύτερη θέση 
του πολιτικού σκηνικού, αλλά ο στόχος 
του 20% δείχνει να απομακρύνεται.

Την ίδια ώρα το ΠΑΣΟΚ, με μετα-
γραφές για τις μεταγραφές, όπως λέ-
νε χαρακτηριστικά στην ΕΛΑΣ, περνάει 

στην αντεπίθεση σε αυτό το άτυπο μπρα 
ντε φερ μεταξύ των δύο κομμάτων της 
αντιπολίτευσης.

Κάλεσμα σε ανεξάρτητους
Γι’ αυτό στην Αμαλίας έβαλαν μπροστά 
το Plan Β, με αιχμή τέσσερις κινήσεις: 
η πρώτη έγινε από τον στενό συνεργά-
τη του Αλέξη Τσίπρα, Θανάση Καρτερό, 
ο οποίος, με άρθρο του στην «ΕΦΣΥΝ», 
κάλεσε τους ανεξάρτητους βουλευ-
τές από τον ΣΥΡΙΖΑ να παραδώσουν τις 
έδρες τους και να έρθουν στην ΕΛΑΣ. 

Κίνηση που, όπως έγραψε η «P», δεν 
βρήκε -ακόμη τουλάχιστον- αποδέκτες. 
Ωστόσο κλείνει το μάτι σε μια σειρά από 
βουλευτές και πρώην συντρόφους του 

Αλέξη Τσίπρα, αφού τους καλεί να κά-
νουν το μεγάλο βήμα, «να διαβούν τον 
Ρουβίκωνα» και να βοηθήσουν και το 
κόμμα. 

Η μιντιακή αρένα
Η δεύτερη κίνηση αφορά το επικοινω-
νιακό κομμάτι. Στην Αμαλίας αποφά-
σισαν ότι η ομάδα που εκπροσωπεί το 
κόμμα στα τηλεοπτικά πάνελ έπιασε τα-
βάνι και εξάντλησε και τις αντοχές των 
μελών της, αφού δεν γίνεται πέντε-έ-
ξι άνθρωποι να εκπροσωπούν το κόμμα 
σε όλα τα πάνελ. Οι ανάγκες και η ζήτη-
ση είναι πολύ μεγαλύτερη. Έτσι αποφα-
σίστηκε να μπουν στη μιντιακή αρένα 
σχεδόν μία ντουζίνα νέων στελεχών.

Στελέχη όπως ο δικηγόρος Αργύρης 
Μπεντενιώτης, γιος του πρώην υπουρ-
γού Μανώλη Μπετενιώτη των κυβερ-
νήσεων Ανδρέα Παπανδρέου, ο οποί-
ος είναι και αναπληρωτής τομεάρχης 
Ανάπτυξης και επιχειρηματικότητας της 
ΕΛΑΣ, ο επιχειρηματίας Δημήτρης Ντα-
φόπουλος, ο καθηγητής Μάνος Αυγε-
ρινός, ο επιχειρηματίας και τομεάρχης 
Τουρισμού του κόμματος Γιώργος Κων-
σταντινίδης είναι μερικά μόνο από τα 
νέα πρόσωπα που θα γνωρίσουμε προ-
σεχώς στις οθόνες μας. 

Οι Συντονιστικές
Παράλληλα συγκροτήθηκαν και ανα-
κοινώθηκαν οι Συντονιστικές Επιτροπές 
του κόμματος στις 59 εκλογικές περιφέ-
ρειες της χώρας. Στόχος είναι να απο-
τελέσουν τη «σπονδυλική στήλη» της 
ΕΛΑΣ, η οποία θα αποτελείται από 596 

στελέχη, έργο των οποίων θα είναι η 
συγκρότηση των οργανώσεων σε κάθε 
δήμο και δημοτική ενότητα της χώρας.

Μια πρώτη μαγιά υπάρχει από τον 
πάλαι ποτέ ΣΥΡΙΖΑ, αλλά τα μέλη του 
οργάνου θα έχουν ως βασικό στόχο την 
εγγραφή νέων μελών και την προώθη-
ση της οικονομικής καμπάνιας του κόμ-
ματος. Μάλιστα, πρόθεση είναι τα στε-
λέχη αυτά, μέσα από τοπικές δράσεις 
στην κοινωνία, να έχουν την ευθύνη του 
συντονισμού του προεκλογικού αγώ-
να και γι’ αυτό, για ευνόητους λόγους, 
δεν θα είναι υποψήφια στις επερχόμε-
νες βουλευτικές εκλογές.

«Όχι» σε όσους θέλουν 
απλώς την… καρέκλα
Τέλος, στην Αμαλίας επιμένουν ότι εκ-
πτώσεις στη θέση «πρώτα παραδίδουν 
την έδρα και μετά συντάσσονται ως 
απλοί στρατιώτες στο κόμμα» δεν γίνο-
νται και δεν θα γίνουν ούτε στο απώτε-
ρο μέλλον και ειδικά πλησιάζοντας στις 
εκλογές. Όσοι και όσες περιμένουν κά-
τι τέτοιο θα απογοητευτούν, είναι το μή-
νυμα που εκπέμπεται από τα κεντρικά. 

Στην ΕΛΑΣ δεν επιθυμούν καθ’ οι-
ονδήποτε τρόπο να εμπλακούν σε έναν 
αγώνα άκριτης προσέλκυσης βουλευ-
τών που εκλέχτηκαν με άλλο κόμμα και 
σήμερα δίνουν την εντύπωση ότι επιζη-
τούν απλώς μια καρέκλα. Είναι απολύ-
τως θεμιτή, καταλήγουν, η αλλαγή κόμ-
ματος χωρίς όμως τα «ασημικά» της 
έδρας και χωρίς προκρατημένες θέσεις. 
Εκπτώσεις σε αυτό δεν κάνει και δεν θα 
κάνει κυρίως ο Αλέξης Τσίπρας. 

Οι τέσσερις 
κινήσεις στις οποίες 
προχωράει η ΕΛΑΣ  
ώστε να αγγίξει  
η δημοσκοπική 
βελόνα  
το πολυπόθητο 
ποσοστό - Τα νέα 
πρόσωπα που  
ρίχνει στη μάχη

ΠΟΛΙΤΙΚΗ
TΕΤΑΡΤΗ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

Το plan B του Τσίπρα για το 20%
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Οι δημόσιες αναφορές στελεχών του ΠΑΣΟΚ σε πιθα-
νές μετεκλογικές συνεργασίες άνοιξαν και πάλι έναν 
κύκλο σεναρίων που η ηγεσία αντιλαμβάνεται ότι 
αυτή την ώρα περισσότερο κοστίζει παρά προσφέ-

ρει. Γιατί κάθε κουβέντα για την επόμενη μέρα μεταφέρει το 
ενδιαφέρον από την πολιτική αυτονομία και την προγραμμα-
τική πρόταση στο μοίρασμα της επόμενης μέρας, προτού καν 
στηθούν οι κάλπες.

Το πρόβλημα γίνεται ακόμη μεγαλύτερο όταν η σχετι-
κή συζήτηση ξεκινά από το εσωτερικό του κόμματος. Οι ανα-
φορές του Αλέξανδρου Αυλωνίτη αλλά και οι προηγούμενες 
τοποθετήσεις στελεχών, όπως ο Απόστολος Πάνας, έδωσαν 
τροφή σε μια συζήτηση που η Χαριλάου Τρικούπη θα προτι-
μούσε να κρατήσει εκτός πρώτης γραμμής. Και όσο οι δηλώ-
σεις πολλαπλασιάζονται, τόσο ευκολότερα η πολιτική αυτονο-
μία μετατρέπεται επικοινωνιακά σε... αστερίσκο.

O δούρειος ίππος
Όπως είναι φυσικό, στη Χαριλάου Τρικούπη θέλουν διακαώς 
να βάλουν φρένο στη συζήτηση για τις μετεκλογικές συνερ-
γασίες. Ο λόγος είναι πολιτικός και όχι απλώς επικοινωνιακός. 
Η κουβέντα για τις συνεργασίες είναι άβολη για το ΠΑΣΟΚ αυ-
τή την ώρα, γιατί μεταφέρει το ενδιαφέρον από το ερώτημα 
«τι προτείνει το κόμμα;» στο ερώτημα «με ποιον θα κυβερνή-
σει;». Και μάλιστα προτού ακόμη διαμορφωθεί ο συσχετισμός 
της κάλπης. Επιμένουν στην αυτόνομη πορεία και στην ανάγκη 
το ΠΑΣΟΚ να διεκδικήσει πρωταγωνιστικό ρόλο, ενώ δημοσι-
εύματα καταγράφουν ότι η ηγεσία θεωρεί τη σχετική συζήτη-
ση αποπροσανατολιστική από τις προγραμματικές προτεραι-
ότητες.

Υπάρχει όμως και μια δεύτερη παράμετρος. Κάθε νέα ανα-
φορά σε συνεργασίες τροφοδοτεί ένα διαφορετικό αφήγημα 
από εκείνο που θέλουν να οικοδομήσουν. Για την κυβέρνηση 
μπορεί να αποτελέσει επιχείρημα ότι το ΠΑΣΟΚ δεν έχει καθα-
ρή αυτόνομη στρατηγική και ότι προετοιμάζει το έδαφος για 
κυβερνητικές συνεννοήσεις με άλλες δυνάμεις. Για την ΕΛΑΣ 
του Αλέξη Τσίπρα αντίστοιχα η συζήτηση μπορεί να λειτουρ-
γήσει ως πολιτικό οξυγόνο, καθώς μεταφέρει το ενδιαφέρον 
από τη μεταξύ τους εκλογική αντιπαράθεση στο ενδεχόμενο 
μιας μελλοντικής συνεννόησης. Ήδη η σχετική συζήτηση έχει 

περάσει από το παρασκήνιο στο προσκήνιο. Και κάπου εδώ εμ-
φανίζεται ο δούρειος ίππος ως πολιτικό σενάριο: όχι με την έν-
νοια ότι αυτή είναι η πραγματική πρόθεση των στελεχών, αλλά 
ως την ερμηνεία που μπορεί να προσλάβει η συνεχής επανα-
φορά του θέματος. Όσο περισσότερα στελέχη μιλούν για την 
επόμενη μέρα και για πιθανές συνεργασίες, τόσο ευκολότερα 
η δημόσια συζήτηση μετατρέπεται από την πολιτική αυτονο-
μία σε μια άτυπη προετοιμασία μετεκλογικών συνεννοήσεων. 
Και αυτό είναι ακριβώς το κάδρο που η ηγεσία του ΠΑΣΟΚ θέ-
λει με κάθε τρόπο να αποφύγει.

Για αυτό και το επόμενο βήμα είναι να επιστρέψει η ατζέντα 
στα ζητήματα της καθημερινότητας. Όχι θεωρητικά, αλλά με 
συγκεκριμένες κοινοβουλευτικές και πολιτικές παρεμβάσεις. 
Χαρακτηριστική είναι η χθεσινή πρωτοβουλία της Μιλένας 
Αποστολάκη για τα ισόβια ασφαλιστήρια υγείας. Η βουλευ-
τής ζητά από την EIOPA να εξετάσει τη βιωσιμότητα των συμ-
βολαίων και μέτρα προστασίας για περίπου 250.000 ασφαλι-
σμένους που εξακολουθούν να διατηρούν την κάλυψή τους. 

Ειδικότερα, η κυρία Αποστολάκη θέτει ζήτημα επανεξέτα-
σης σε ποιον βαθμό η απουσία αποθεματικού γήρανσης ή άλ-
λου αντίστοιχου μηχανισμού δημιουργεί ζητήματα προστασί-
ας των ασφαλισμένων και εποπτικής σύγκλισης, καθώς και αν 
απαιτούνται περαιτέρω εποπτικά ή ρυθμιστικά μέτρα.

Σημειώνει δε ότι το ζήτημα πρόκειται να τεθεί και ενώπιον 
άλλων ευρωπαϊκών θεσμών με σκοπό την ευρύτερη εξέταση 
των συνεπειών του για τους ασφαλισμένους στην Ελλάδα και 
τη διασφάλιση της προστασίας των καταναλωτών στο πλαίσιο 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Στο κάδρο έλεγχοι και
εποπτεία στο σύστημα υγείας
Παράλληλα, η ανακοίνωση του ΠΑΣΟΚ για την υπόθεση Μα-
ζωνάκη μεταφέρει την πολιτική αντιπαράθεση στο πεδίο των 
ελέγχων, της εποπτείας και της λειτουργίας του συστήματος 
υγείας, απαντώντας στις δηλώσεις του Άδωνι Γεωργιάδη και 
ζητώντας απαντήσεις για τους ελεγκτικούς μηχανισμούς.

Το μήνυμα που επιχειρεί να εκπέμψει η Χαριλάου Τρικούπη 
είναι επομένως διπλό: η κάλπη προηγείται των συνεργασιών 
και το πρόγραμμα προηγείται των σεναρίων. Με άλλα λόγια, 
το ΠΑΣΟΚ θέλει να ξαναφέρει τη συζήτηση από τις αριθμη-
τικές εξισώσεις της επόμενης μέρας στα προβλήματα που 
αντιμετωπίζει σήμερα ο πολίτης. Γιατί όσο η συζήτηση περι-
στρέφεται γύρω από την ΕΛΑΣ, τον ΣΥΡΙΖΑ και τις πιθανές με-
τεκλογικές συνεννοήσεις, η Χαριλάου Τρικούπη κινδυνεύει να 
συζητά για τον ρόλο της μετά τις εκλογές προτού προλάβει να 
πείσει για τον ρόλο που διεκδικεί στις εκλογές. Και αυτό είναι 
το πολιτικό πλαίσιο που τώρα επιχειρεί να αλλάξει.

Δυσαρέσκεια στη Χαριλάου Τρικούπη για στελέχη που αναφέρονται σε πιθανές συνεννοήσεις μετά  
τις κάλπες, καθώς έτσι χάνεται το βασικό προεκλογικό αφήγημα της αυτόνομης πορείας και της διεκδίκησης 
πρωταγωνιστικού ρόλου, ενώ μετατοπίζει το ερώτημα από το «τι προτείνει;» στο «με ποιον θα κυβερνήσει;»

ΠΑΣΟΚ 

Σήμανε... σιωπητήριο για τις συνεργασίες
Γράφει ο 
Αντώνης Ι. 
Αντωνόπουλος
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του ειδικού συνεργάτη

Η έκθεση του Διεθνούς Νομισματικού Ταμείου 
για τη χρηματοπιστωτική σταθερότητα στην 
Ελλάδα επαναφέρει ένα ζήτημα που δεν αφο-
ρά μόνο τους τραπεζικούς ισολογισμούς αλλά 

και τον ίδιο τον τρόπο με τον οποίο χρηματοδοτείται η 
ελληνική οικονομία. Το ΔΝΤ διαπιστώνει ότι οι τέσσερις 
συστημικές τράπεζες έχουν αναπτύξει σημαντικές και 
αλληλοεπικαλυπτόμενες εκθέσεις απέναντι σε έναν πε-
ριορισμένο αριθμό μεγάλων επιχειρηματικών ομίλων.

Σύμφωνα με την αξιολόγηση του Ταμείου, οι δέκα 
μεγαλύτερες κοινές εκθέσεις των συστημικών τραπε-
ζών σε μη χρηματοπιστωτικές επιχειρήσεις αντιστοι-
χούν στο 81% των συνολικών κεφαλαίων Tier 1 μετά 
τον υπολογισμό των μέτρων μείωσης του πιστωτικού 
κινδύνου. Πριν από τα μέτρα αυτά το αντίστοιχο πο-
σοστό ανερχόταν σε 121,6%. Οι αριθμοί είναι ιδιαίτε-
ρα υψηλοί και αποκαλύπτουν τον βαθμό στον οποίο 
οι τράπεζες έχουν εκτεθεί στους ίδιους μεγάλους δα-
νειολήπτες.

Καμπανάκι κινδύνου
Το ΔΝΤ δεν υποστηρίζει ότι οι συγκεκριμένες επιχει-
ρήσεις βρίσκονται σήμερα σε κατάσταση αδυναμίας. 
Αντιθέτως, αναγνωρίζει ότι οι μεγάλες εταιρείες εμ-
φανίζουν σε γενικές γραμμές ισχυρούς ισολογισμούς 
και ανθεκτικότητα. Η προειδοποίηση αφορά τον κίν-
δυνο συγκέντρωσης. Όταν οι ίδιες τράπεζες χρη-
ματοδοτούν τους ίδιους ομίλους, η υποχώρηση της 
δραστηριότητας σε έναν κρίσιμο κλάδο, μια μεγάλη 
αύξηση του κόστους, μια γεωπολιτική αναταραχή ή η 
αποτυχία ενός σημαντικού έργου μπορεί να επηρεά-
σουν ταυτόχρονα πολλούς τραπεζικούς ισολογισμούς.

Αυτός είναι ο λεγόμενος «συσχετισμένος κίνδυνος 
φερεγγυότητας». Δεν εξετάζεται μόνο αν ένας δανει-
ολήπτης μπορεί να αποπληρώσει τις υποχρεώσεις του 
αλλά και τι θα συμβεί αν αρκετοί μεγάλοι δανειολή-
πτες αντιμετωπίσουν δυσκολίες την ίδια περίοδο.

Η νέα συγκέντρωση
της χρηματοδότησης
Η εικόνα αυτή δημιουργήθηκε μετά την πολυετή κρίση 
και τη διαδικασία απομόχλευσης του ελληνικού τρα-
πεζικού συστήματος. Οι τράπεζες κατάφεραν να μει-
ώσουν δραστικά τα μη εξυπηρετούμενα ανοίγματα, 
κυρίως μέσω τιτλοποιήσεων και πωλήσεων χαρτο-

φυλακίων. Ωστόσο, η εξυγίανση των ισολογισμών δεν 
συνοδεύτηκε από ισόρροπη επιστροφή της χρηματο-
δότησης σε όλη την οικονομία.

Η ανάκαμψη των νέων δανείων στηρίχθηκε σε με-
γάλο βαθμό στις μεγάλες επιχειρήσεις, οι οποίες δια-
θέτουν πρόσβαση σε τραπεζικό δανεισμό, ομολογια-
κές εκδόσεις και επενδυτικά κεφάλαια. Αντιθέτως, οι 
μικρομεσαίες επιχειρήσεις συνεχίζουν να αντιμετωπί-
ζουν αυστηρότερα κριτήρια, υψηλότερες απαιτήσεις 
εξασφαλίσεων και δυσκολότερη πρόσβαση σε μακρο-
πρόθεσμη χρηματοδότηση.

Το ίδιο ισχύει και για τα νοικοκυριά. Η στεγαστική 
πίστη παραμένει περιορισμένη, ενώ ένα μεγάλο μέρος 
των παλαιών προβληματικών δανείων εξακολουθεί να 

βρίσκεται υπό διαχείριση των servicers. Το ΔΝΤ επιση-
μαίνει ότι τα ανοίγματα που διαχειρίζονται οι εταιρεί-
ες διαχείρισης ανέρχονται σε περίπου 72,6 δισ. ευρώ, 
ποσό που αντιστοιχεί σε περίπου 30,5% του μη εξυπη-
ρετούμενου ιδιωτικού χρέους. Η κληρονομιά της προ-
ηγούμενης κρίσης εξακολουθεί επομένως να επηρεά-
ζει τη δυνατότητα νέου δανεισμού.

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον η πίστωση κατευθύ-
νεται εκεί όπου οι τράπεζες θεωρούν ότι υπάρχουν το 
μικρότερο ρίσκο και η μεγαλύτερη δυνατότητα απο-
πληρωμής. Η διαδικασία αυτή όμως ενισχύει τη συ-
γκέντρωση της οικονομικής ισχύος σε λίγους μεγά-
λους ομίλους.

Με βάση τους ισολογισμούς το «αόρατο» βάρος των χρηματοδοτικών δεσμεύσεων  
που συνδέονται με τη δραστηριότητα της εταιρείας προσεγγίζει τα 9,3 δισ. ευρώ

ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ

Η προειδοποίηση του ΔΝΤ και ο πραγματικός 
κίνδυνος πίσω από τον δανεισμό του ομίλου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Η ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ αποτελεί χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα μοντέλου ανάπτυξης που στηρίζεται 
σε μεγάλες παραχωρήσεις, έργα υποδομής 
και χρηματοδοτήσεις project finance. Ο όμι-

λος έχει ισχυρή παρουσία στις κατασκευές, στην ενέρ-
γεια, στις παραχωρήσεις και σε έργα που συνδέονται 
με το Δημόσιο και ευρύτερα με την εθνική αναπτυξια-
κή πολιτική.

Η οικονομική εικόνα του ομίλου πρέπει να ανα-
λύεται με προσοχή επειδή ο συνολικός χρηματοδοτι-
κός κίνδυνος δεν αποτυπώνεται πάντοτε με τον ίδιο 
τρόπο στις δημόσιες αναφορές. Η ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ έχει 
παρουσιάσει για το 2025 προσαρμοσμένο EBITDA 
631,4 εκατ. ευρώ και προσαρμοσμένο καθαρό χρέος, 
εξαιρουμένων των project finance facilities, ύψους 
211 εκατ. ευρώ. Παράλληλα όμως οι χρηματοδοτή-
σεις που συνδέονται με παραχωρήσεις και εταιρείες 
ειδικού σκοπού είναι πολύ μεγαλύτερες και πρέπει να 
εξετάζονται ξεχωριστά από τον καθαρό δανεισμό της 
μητρικής εταιρείας.

Τι δείχνει ο ισολογισμός
Αυτό είναι το σημείο στο οποίο συχνά δημιουργείται 
σύγχυση. Άλλο είναι ο καθαρός δανεισμός της εται-
ρείας σε επίπεδο ομίλου, όπως χρησιμοποιείται για την 
παρουσίαση του δείκτη μόχλευσης, και άλλο το σύ-
νολο των χρηματοδοτικών υποχρεώσεων όλων των 
παραχωρήσεων, των κοινοπραξιών, των εταιρειών 
ειδικού σκοπού και των εγγυητικών επιστολών που 
συνδέονται με τα έργα.

Με βάση τους ισολογισμούς το συνολικό ύψος 
των χρηματοδοτικών δεσμεύσεων που συνδέονται 
με τη δραστηριότητα του ομίλου προσεγγίζει τα 9,3 
δισ. ευρώ. Στο ποσό αυτό περιλαμβάνονται περίπου 
1,9 δισ. ευρώ σε εγγυητικές επιστολές, χρηματοδότη-
ση περίπου 1,4 δισ. ευρώ για τον Βόρειο Οδικό Άξονα 
Κρήτης, περίπου 2,6 δισ. ευρώ για τη Νέα Αττική Οδό, 
1,039 δισ. ευρώ για την Εγνατία Οδό, 391 εκατ. ευρώ 
για τη Νέα Κεντρική Οδό, περίπου 644 εκατ. ευρώ για 
δραστηριότητες όπως το Καστέλι, οι ΣΔΙΤ ύδρευσης 
και απορριμμάτων, η ΗΡΩΝ και η ΤΕΡΝΑ Κατασκευ-
ές, καθώς και περίπου 1,345 δισ. ευρώ σε δάνεια της 
μητρικής.

Οι αριθμοί αυτοί δεν πρέπει να παρουσιάζονται 
χωρίς διευκρινίσεις. Οι εγγυητικές επιστολές δεν 
αποτελούν αυτομάτως δάνεια, ενώ οι χρηματοδοτή-
σεις project finance εξυπηρετούνται συνήθως από τις 
ταμειακές ροές των ίδιων των έργων. Ωστόσο, αντι-
προσωπεύουν τραπεζικές δεσμεύσεις και δυνητικές 
υποχρεώσεις. Σε περίπτωση σοβαρής απόκλισης από 

τις αρχικές προβλέψεις, οι εγγυήσεις μπορεί να ενερ-
γοποιηθούν και οι χρηματοδοτήσεις των έργων να πι-
εστούν.

Το κρίσιμο ερώτημα για τις παραχωρήσεις
Το γεγονός ότι ένα μεγάλο μέρος του δανεισμού αφο-
ρά την Αττική Οδό και την Εγνατία Οδό δεν σημαίνει 
από μόνο του ότι υπάρχει πρόβλημα. Οι παραχωρήσεις 
είναι μακροπρόθεσμες επενδύσεις με προβλεπόμενα 
έσοδα από διόδια και με διακριτές εταιρείες που έχουν 
δικές τους ταμειακές ροές. Ο κίνδυνος όμως βρίσκε-
ται στις παραδοχές πάνω στις οποίες στηρίζονται αυ-
τά τα οικονομικά μοντέλα. Η κυκλοφορία μπορεί να 
είναι χαμηλότερη από τις προβλέψεις. Οι τιμές των δι-
οδίων μπορεί να προκαλέσουν κοινωνικές και πολιτι-

κές αντιδράσεις. Το κόστος συντήρησης και λειτουρ-
γίας μπορεί να αυξηθεί. Τα επιτόκια, οι καθυστερήσεις, 
οι τεχνικές δυσκολίες και οι αλλαγές στο ρυθμιστικό 
πλαίσιο μπορεί να επηρεάσουν την αποδοτικότητα 
των έργων. Για τον λόγο αυτό η ουσία δεν βρίσκεται 
μόνο στο αν τα έργα είναι κερδοφόρα σήμερα. Βρίσκε-
ται στο αν θα παραμείνουν σε θέση να παράγουν στα-
θερές ταμειακές ροές για δεκαετίες ώστε να εξυπηρε-
τούν απρόσκοπτα τις χρηματοδοτήσεις τους.

Χρειάζεται πλήρης εικόνα για τις εγγυήσεις, τις 
κοινοπραξίες, τις εταιρείες ειδικού σκοπού, τις ενδε-
χόμενες υποχρεώσεις και τη διασύνδεση των έργων με 
τις τράπεζες. Χρειάζεται επίσης σαφής διάκριση ανά-
μεσα στον δανεισμό της μητρικής, τον δανεισμό των 
παραχωρήσεων και τις εγγυητικές δεσμεύσεις.

ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ

Τραπεζικές δεσμεύσεις
και δυνητικές υποχρεώσεις
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Σε κλίμα βαθιάς συγκίνησης και θρησκευτικής κατάνυξης και χοροστατούντος του Αρχιεπισκόπου Αμερικής Ελπιδοφόρου 
πραγματοποιήθηκε η τελετή για τον Ιερό Ναό Μεταμορφώσεως του Σωτήρος στο παγωμένο Άνκορατζ στην Αλάσκα

Εγκαίνια του βορειότερου 
ορθόδοξου ναού στον κόσμο

Στην «άκρη της Γης», στο παγωμένο Άνκορατζ της Αλά-
σκας, τελέστηκαν τα εγκαίνια του μοναδικού ελληνορ-
θόδοξου Ιερού Ναού της Μεταμορφώσεως του Σωτήρος 
από τον Αρχιεπίσκοπο Αμερικής Ελπιδοφόρο. 

Πρόκειται για τον βορειότερο ορθόδοξο ναό στον κόσμο, ένα 
αρχιτεκτονικό και πνευματικό κόσμημα που ορθώνεται επιβλη-
τικά ανάμεσα στα χιόνια. Μέσα σε κλίμα βαθιάς συγκίνησης και 
θρησκευτικής κατάνυξης, αυτό το πνευματικό καταφύγιο ζεσταί-
νει τις καρδιές των ορθοδόξων χριστιανών της μακρινής αυτής 
γωνιάς του πλανήτη, όπου το ελληνικό στοιχείο είναι ιδιαίτερα 
έντονο.

Η ελληνορθόδοξη κοινότητα
Το Άνκορατζ της Αλάσκας είναι χτισμένο κοντά σε εντυπωσια-
κούς παγετώνες με κυρίαρχο στοιχείο τη ζωντανή ελληνορθό-
δοξη κοινότητα, η οποία οργανώθηκε επίσημα το 1953. Επίκε-
ντρό της αποτελούν ο Ναός της Μεταμορφώσεως του Σωτήρος, 
που εγκαινιάστηκε στις 19 Σεπτεμβρίου, και το ετήσιο φεστιβάλ 
που αναδεικνύει την ελληνορθόδοξη παράδοση και συμπλήρω-
σε φέτος 32 χρόνια ζωής.

Το 1977 ο τότε Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ιάκωβος επισκέφθη-
κε το Άνκορατζ. Η επίσκεψή του είχε έντονο ποιμαντικό χαρακτή-
ρα, καθώς ταξίδεψε μέχρι την απομακρυσμένη Αλάσκα για να 
ενισχύσει πνευματικά την ολιγομελή ελληνορθόδοξη κοινότητα, 
η οποία είχε χτίσει τον πρώτο της μικρό ναό ήδη από το 1958 με 
εθελοντική εργασία. Αυτός ο ναός έμελλε να είναι και ο βορειό-
τερος ελληνορθόδοξος του κόσμου!

Η ιστορία της εκκλησίας
Η ιστορία του ναού ξεκίνησε στο υπόγειο μιας πολυκατοικίας στο 
κέντρο του Άνκορατζ το 1953. Εκεί συγκεντρώνονταν ορθόδοξες 
οικογένειες προσπαθώντας να διατηρήσουν την πίστη και τις πα-
ραδόσεις τους. Το 1958 μια μικρή ομάδα Ελλήνων που δεν ήθελε 
να ξεχάσει την ελληνορθόδοξη παράδοση έχτισε με εθελοντική 
εργασία ένα λιτό κτίσμα περίπου 177 τετραγωνικών μέτρων, που 
έγινε σημείο αναφοράς για Έλληνες, Ρώσους, Σέρβους, Ουκρα-
νούς και ορθόδοξους αυτόχθονες της Αλάσκας. Το 1959 η κοι-
νότητα έλαβε επίσημο εκκλησιαστικό καταστατικό από την τότε 

ελληνική Αρχιεπισκοπή Βορείου και Νοτίου Αμερικής και ο ναός 
αφιερώθηκε στη μεγάλη δεσποτική εορτή της Μεταμορφώσεως 
του Σωτήρος. Η σημερινή εκκλησία και το κοινοτικό κέντρο άρ-
χισαν να ανεγείρονται το 2010 και ολοκληρώθηκαν το 2014. Σή-
μερα η ελληνική κοινότητα αριθμεί περίπου 80 οικογένειες, δια-
θέτει Φιλόπτωχο, Κατηχητικό, Ελληνικό Σχολείο και χορευτικές 
ομάδες στελεχωμένες από νέους ανθρώπους.

Μισό αιώνα μετά
Πέρασε μισός αιώνας από τότε που επισκέφθηκε την «άλλη άκρη 
της γης» Αρχιεπίσκοπος Αμερικής και προχθές έφθασε το πλήρω-
μα του χρόνου ώστε ο νυν Αρχιεπίσκοπος Ελπιδοφόρος να βρε-
θεί σε αυτό το αστικό-οικονομικό κέντρο της 49ης Πολιτείας των 
ΗΠΑ, με σκοπό να τελέσει τα εγκαίνια του ελληνορθόδοξου ιε-
ρού ναού, μοναδική ενορία στην Αλάσκα που ανήκει στη Μητρό-
πολη Αγίου Φραγκίσκου.

Με τον μέγα εσπερινό το βράδυ της περασμένης Παρασκευής 
ξεκίνησαν οι εορταστικές εκδηλώσεις για τα εγκαίνια του ιερού 
ναού, χοροστατούντος του Αρχιεπισκόπου Αμερικής Ελπιδοφό-
ρου. Στην ακολουθία παρίσταντο ο Μητροπολίτης Αγίου Φραγκί-
σκου Γεράσιμος και ο ιερατικός προϊστάμενος της ενορίας π. Βα-
σίλειος Hillhouse.  Κατά την ομιλία του, ο Σεβασμιώτατος κάλεσε 
το πλήρωμα της εκκλησίας να αντικρίσει το γεγονός αυτό όχι ως 
το επιστέγασμα των προσπαθειών τους, αλλά ως το εφαλτήριο 
για μια νέα εποχή. «Αυτό δεν είναι το τέλος, είναι η αρχή», υπο-
γράμμισε, κάνοντας ιδιαίτερη μνεία στους κόπους και τις θυσίες 
που απαιτήθηκαν για την αποπεράτωση του ναού. 

Στο τέλος της ακολουθίας, ο Αρχιεπίσκοπος Ελπιδοφόρος 
απένειμε στον πατέρα Βασίλειο Hillhouse το οφίκιο του Πρω-
τοπρεσβυτέρου της Ελληνορθόδοξης Αρχιεπισκοπής Αμερικής. 
Ο π. Βασίλειος, παιδί ιερέως, έζησε για ένα έτος στη Θεσσαλο-
νίκη με σκοπό την εκμάθηση της ελληνικής γλώσσας, την οποία 
ομιλεί καλά. Να σημειωθεί ότι η Θεία Λειτουργία τελείται κυρί-
ως στα αγγλικά, αλλά η «Κυριακή Προσευχή» αναγιγνώσκεται σε 
πολλές γλώσσες. Υπό την καθοδήγησή του ολοκληρώθηκε ένα 
μακροχρόνιο έργο αγιογράφησης που μεταμόρφωσε τον ναό σε 
πνευματικό και αρχιτεκτονικό στολίδι της περιοχής.

Πινακίδες «Orthodox»
Η ορθόδοξη πίστη ρίζωσε βαθιά και αποτελεί αναπόσπαστο κομ-
μάτι της πολιτιστικής ταυτότητας της περιοχής. Είναι χαρακτη-
ριστικό ότι υπάρχουν αυτοκίνητα που δηλώνουν την ορθόδοξη 
χριστιανική πίστη των κατόχων τους. Στην πινακίδα κυκλοφορί-
ας αντί αριθμών υπάρχουν μόνο γράμματα. Η εξατομικευμένη 
πινακίδα «ORTHDX» στην Αλάσκα αποτελεί συντομογραφία της 
λέξης «Orthodox». Σύμφωνα με τη Διεύθυνση Μηχανοκίνητων 
Οχημάτων της Αλάσκας (Alaska DMV), οι εξατομικευμένες πινα-
κίδες (vanity plates) έχουν μια εφάπαξ επιπλέον χρέωση 30 δο-
λαρίων κατά την έκδοση.

Γράφει ο
Κώστας Ζαφειρίου

O ιερατικός προϊστάμενος της ενορίας  
π. Βασίλειος Hillhouse

Χιονοσκεπής ο ναός  
στο Άνκορατζ της Αλάσκας 

Ο Αρχιεπίσκοπος Αμερικής Ελπιδοφόρος 
στον Ναό Μεταμορφώσεως του Σωτήρος 
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Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Παρακολουθώντας τις αντιδράσεις για την κόντρα ανάμεσα 
στην Αλεξάνδρα Σδούκου και τον Νικόλα Φαραντούρη, σκε-
φτόμουν ένα πράγμα: Οι περισσότεροι είδαν το θέμα εντελώς 
μονόπλευρα, ανάλογα με τις προσωπικές και/ή πολιτικές τους 
προτιμήσεις: Ή, με λίγα λόγια, πού έχει δίκιο η κυρία Σδούκου, 
ή πού έχει δίκιο ο κύριος Φαραντούρης.   
Σε περίπτωση που δεν έχετε παρακολουθήσει το πολιτικό ξε-
κατίνιασμα du jour, ο ευρωβουλευτής του ΠΑΣΟΚ, απευθυ-
νόμενος στην εκπρόσωπο Τύπου της Νέας Δημοκρατίας, της 
είπε ότι την περίοδο που εκείνος εργαζόταν στη ΔΕΠΑ η ίδια 
«χαριεντιζόταν σε υπουργούς». Το οποίο εκείνη ερμήνευσε ως 
σεξιστικό και ζητά την αποπομπή του από το ΠΑΣΟΚ. 
Όπως απαντά ο κύριος Φαραντούρης, λίγο νωρίτερα η κυρία 
Σδούκου είχε πει ότι «ο κύριος Φαραντούρης χαριεντιζόταν 
στο παρελθόν με την κυρία Καρυστιανού που ασκεί κβαντική 
ιατρική». Το οποίο ισχύει. Οφθαλμός αντί οφθαλμού, λοιπόν. 
Είναι σεξιστικό να πεις σε μια γυναίκα ότι «χαριεντιζόταν» με 
κάποιους άντρες; Ναι, φυσικά. Είναι άκομψο και αγενές να πεις 
σε έναν άντρα ότι «χαριεντιζόταν» με μια γυναίκα; Βεβαίως. 
Το πρόβλημα, συνεπώς, δεν είναι ποιος κερδίζει και ποιος χά-
νει όταν γίνονται τέτοιες ανταλλαγές «απόψεων». Το πρόβλη-
μα είναι η συνολική ποιότητα του πολιτικού λόγου. Κι ακόμη 
περισσότερο του δημόσιου πολιτικού λόγου. Διότι αν όλα αυ-
τά τα έλεγαν μεταξύ τους, μικρό το κακό, το πολύ πολύ να τσα-
κωνόντουσαν και να έλεγαν κι άλλα τόσα. 
Όταν τα λες, όμως, στην τηλεόραση, άρα δυνητικά μπροστά 
σε όλον τον ελληνικό λαό, η πίστα αλλάζει. 

Το σχόλιο δεν αφορά την ένταση της πολιτικής αντιπαράθε-
σης· αυτή οφείλει να είναι σκληρή. Αφορά το επίπεδό της. Και 
ειδικότερα όταν πέφτει στις ad hominem επιθέσεις και ειρω-
νείες. Δεν μπορεί να τα λέμε αυτά μόνο για τον Παύλο Πολά-
κη και οι υπόλοιποι να είναι στο απυρόβλητο. 

Η πολιτική αντιπαράθεση δεν είναι απαραίτητο να γίνεται με 
το γάντι. Αυτό που είναι απαραίτητο είναι να παραμένει πολι-
τική. Μπορεί να είναι ανελέητη. Μπορείς να διαλύσεις το επι-
χείρημα του άλλου, να αμφισβητήσεις τις επιλογές του, να τον 
στριμώξεις όσο θέλεις. Στο πολιτικό πεδίο όμως. 

Όταν παραμερίζεις τα επιχειρήματα και αρχίζεις να επιτίθε-
σαι στον άνθρωπο, με ειρωνείες και προσωπικές αιχμές, δεν 
κάνεις ούτε σκληρή κριτική ούτε πολιτική. Αντιθέτως: απο-
φεύγεις την πολιτική. Κι αυτό είναι το χειρότερο. Σήμερα όλοι 
κουβεντιάζουν για την προσωπική αντιπαράθεση της κυρίας 
Σδούκου με τον κύριο Φαραντούρη και ελάχιστοι γνωρίζουν 
καν από πού ξεκίνησε και τι αφορούσε. 

Υπάρχει ακόμη μια υποκρισία. Έχουμε συνηθίσει να καταγγέλ-
λουμε το ύφος συγκεκριμένων ανθρώπων, επειδή ξεπερνούν 
τα όρια, αλλά δεν γίνεται ο κανόνας να ισχύει μόνο για εκεί-
νους. Δεν μπορεί ο ίδιος τρόπος να είναι απαράδεκτος όταν 
τον χρησιμοποιεί ο ένας και περίπου χαριτωμένος όταν τον 
χρησιμοποιεί ο άλλος. Ή η άλλη. 

Οι γυναίκες πρέπει όντως να προστατευόμαστε από τον σεξι-
σμό. Αυτό, όμως, δεν σημαίνει ότι οι ίδιες δεν μπορούμε να γί-
νουμε προσβλητικές. Κι αυτό είναι επίσης καταδικαστέο. 

Σε τελική ανάλυση, δεν γίνεται να καταδικάζουμε τις αγενείς 
και άκομψες συμπεριφορές ανάλογα με το φύλο, το κόμμα ή 
το πρόσωπο που την εκφέρει. Ή θα το κάνουμε οριζοντίως ή 
καθόλου.

Όταν η πολιτική χάνεται κάπου 
ανάμεσα στον σεξισμό και την αγένεια 
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Βαθιά το χέρι στην τσέπη θα βάλουν τα νοικο-
κυριά τον φετινό χειμώνα, καθώς οι τιμές της 
ενέργειας έχουν ξεφύγει από κάθε έλεγχο. Με 
βάση τα σημερινά δεδομένα, η τιμή του πετρε-

λαίου θέρμανσης χωρίς επιδότηση αναμένεται να ανοί-
ξει στο 1,70 ευρώ το λίτρο μέσω επιδότησης, το φυσι-
κό αέριο κινείται στα 80 ευρώ ανά μεγαβατώρα, ενώ 
η τιμή του ηλεκτρικού ρεύματος διαμορφώνεται στα 
0,15 ευρώ ανά κιλοβατώρα. Έτσι, τα νοικοκυριά καλού-
νται να επιλέξουν το σύστημα θέρμανσης με το μικρό-
τερο κόστος για να αποφύγουν... δυσάρεστες εκπλήξεις 
στους λογαριασμούς. Με βάση αυτό, το crash test ανά-
λογα με το μέσο θέρμανσης δείχνει τα εξής:
1. �Το μικρότερο κόστος θέρμανσης έχουν οι 

αντλίες θέρμανσης, οι οποίες ωστόσο είναι 
διαδεδομένες σε πολύ μικρό βαθμό και έχουν 
πολύ υψηλό κόστος. Με τιμή ρεύματος στο 0,15 
ευρώ ανά κιλοβατώρα και χάρη στον εξαιρετικά 
υψηλό βαθμό απόδοσής τους μετατρέπουν 1 κι-
λοβατώρα ηλεκτρικής ενέργειας σε 3 ή 4 θερμι-
κές κιλοβατώρες. Αυτό σημαίνει ότι το πραγματι-
κό κόστος ανά θερμική κιλοβατώρα υποχωρεί στο 
0,0375 έως 0,05 ευρώ. Για παράδειγμα, ένα σπίτι 
80 τμ στην Αθήνα, με χρήση κεντρικής αντλίας και 
3 κλιματιστικά inverter για 6 ώρες, κοστίζει από 37 
έως 50 ευρώ μηνιαίως.

2. �Δεύτερη πιο οικονομική επιλογή αποτελούν τα 
κλιματιστικά τύπου inverter. Χρησιμοποιούν την 
ίδια τεχνολογία με τις αντλίες και παρά τη μικρότε-
ρη αποδοτικότητα σε ακραίες συνθήκες, παράγουν 
φθηνή θερμότητα με κόστος περίπου 0,05 ευρώ.

3. �Με την τιμή στα 80 ευρώ ανά μεγαβατώρα, το 
φυσικό αέριο με σύγχρονους λέβητες συμπύ-
κνωσης καταναλώνει 0,085 ευρώ ανά θερμική 
κιλοβατώρα. Παραμένει ανταγωνιστικό, αλλά δεν 
αποτελεί πλέον τη φθηνή λύση του παρελθόντος. 
Έτσι, για ένα διαμέρισμα 80 τμ ένας αυτόνομος λέ-
βητας συμπύκνωσης φυσικού αερίου για θέρμαν-
ση και ζεστό νερό έχει μηνιαίο κόστος 85 ευρώ για 
ημερήσια χρήση 7-8 ωρών.

4. �Πετρέλαιο θέρμανσης. Με την τιμή στο 1,70 ευρώ 
ανά λίτρο, η παραγωγή ενέργειας γίνεται ιδιαίτερα 
δαπανηρή. Ένα λίτρο αποδίδει περίπου 10 κιλοβα-
τώρες, που σημαίνει ότι με έναν μέσο βαθμό απόδο-
σης λέβητα στο 85%-90%, το κόστος εκτινάσσεται 
στο 0,18-0,20 ευρώ ανά θερμική κιλοβατώρα. Το 
μηνιαίο κόστος διαμορφώνεται στα 180-200 ευρώ 
για κατανάλωση 110-120 λίτρων ανάλογα με την 
περιοχή. Με την τιμή στο 1,70 ευρώ, το πετρέλαιο 
αποτελεί την πιο ακριβή συμβατική λύση, ενώ ακό-
μη και με το επίδομα θέρμανσης η δαπάνη παραμέ-
νει τριπλάσια από αυτήν των κλιματιστικών.

5. �Τα ηλεκτρικά σώματα και αερόθερμα αποτε-
λούν την πιο ασύμφορη επιλογή, καθώς κάθε 
κιλοβατώρα κοστίζει 0,15 ευρώ, καθιστώντας τα 
απαγορευτικά για συνεχή χρήση. Πρόκειται για μια 
από τις πλέον δαπανηρές μορφές ενέργειας, καθώς 
για 3 ηλεκτρικά σώματα σε σπίτι 80 τμ το μηνιαίο 
κόστος «απογειώνεται» στα 150 ευρώ. Αν μείνουν 
αναμμένα πολλές ώρες, τότε ο λογαριασμός ρεύμα-
τος μπορεί να προκαλέσει ηλεκτροσόκ.

6. �Καυσόξυλα. Με μέση τιμή στα 140-160 ευρώ ανά 
κυβικό μέτρο (ή περίπου 0,30 ευρώ ανά κιλό) η θέρ-
μανση με ξύλα σε παραδοσιακό τζάκι είναι ασύμ-
φορη λόγω της απώλειας ενέργειας κατά 80%. Σε 
ενεργειακό τζάκι ή σύγχρονη ξυλόσομπα το κόστος 
ανά θερμική κιλοβατώρα διαμορφώνεται στο 0,09-
0,11 ευρώ.

7. �Σόμπες και λέβητες πέλετ. Το πέλετ πωλείται φέ-
τος από 380-420 ευρώ ο τόνος ή 6-6,50 ευρώ το 
σακί των 15 κιλών και ένας καλός λέβητας με από-
δοση 90% παράγει θερμική κιλοβατώρα με κόστος 
περίπου 0,10 ευρώ. Για παράδειγμα, με καύση 50 
σακιών τον μήνα το μηνιαίο κόστος διαμορφώνεται 
στα 90-110 ευρώ. Απαιτεί χειροκίνητο γέμισμα και 
αποθήκευση, αλλά παραμένει μια αξιόπιστη λύση 
για την περιφέρεια και πολύ λιγότερο για τις πόλεις. 
Είναι φθηνότερη μορφή θέρμανσης από το πετρέ-
λαιο, αλλά πλέον κοστίζει ελαφρώς περισσότερο 
από το φυσικό αέριο και σαφώς περισσότερο από το 
ρεύμα των κλιματιστικών.

ΘΕΡΜΑΝΣΗ

Πετρέλαιο, φυσικό αέριο, τζάκι 
ή σόμπα συμφέρει περισσότερο;
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Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης

Τι πρέπει  
να γνωρίζουν  

τα νοικοκυριά για  
να αντιμετωπίσουν 
το ενεργειακό σοκ 

τον χειμώνα
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Επιδότηση μισθού και εισφορών 
για εργαζόμενους στην ορεινή Ελλάδα

Δυνατότητα εξ αποστάσεως εργασίας για αν-
θρώπους που ζουν σε ορεινές και απομακρυ-
σμένες περιοχές, που όμως θα είναι πληρω-
μένη σχεδόν εξ ολοκλήρου από το Δημόσιο, 

δίνει ένα νέο πρόγραμμα που προανήγγειλε η υπουρ-
γός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης Νίκη Κεραμέ-
ως. Πρόκειται για μία δράση επιδοτούμενης απασχό-
λησης με στόχο τη συγκράτηση του πληθυσμού στην 
ελληνική περιφέρεια και αφορά επιχειρήσεις που προ-
σλαμβάνουν εργαζόμενους οι οποίοι κατοικούν σε 
ορεινές και δυσπρόσιτες περιοχές της χώρας. Οι εργα-
ζόμενοι θα έχουν τη δυνατότητα να προσφέρουν τις 
υπηρεσίες τους εξ αποστάσεως με επιδότηση που φτά-
νει το 90% του μισθού και των ασφαλιστικών εισφορών 
για διάστημα δώδεκα μηνών.

«Η σκέψη είναι ότι ο άνθρωπος αυτός μένει στον 
τόπο του, μπορεί όμως και να δουλέψει, μπορεί να ερ-
γαστεί και αν αποδείξει την αξία του, θα τον κρατήσει 
μετά η επιχείρηση», εξήγησε η κ. Κεραμέως σε τηλε-
οπτική της εμφάνιση, τοποθετώντας το μέτρο στο ευ-

ρύτερο πλαίσιο της αποκέντρωσης, ένα από τα κεντρι-
κά ζητούμενα της κυβερνητικής πολιτικής. 

Συνολικός σχεδιασμός
Η υπουργός συνέδεσε το μέτρο με τη γενικότερη εικό-
να της αγοράς εργασίας, επικαλούμενη δύο πρόσφα-
τα ιστορικά ρεκόρ, στη μείωση της ανεργίας και στην 
αύξηση της απασχόλησης, καθώς και μηχανισμούς 
όπως το επίδομα εργασίας, το οποίο μετατρέπει στο 
μισό το επίδομα ανεργίας όποιου βρει δουλειά. Ανέφε-
ρε επίσης ότι την τελευταία επταετία η χώρα κατέγρα-
ψε 600.000 περισσότερους εργαζόμενους, σημειώνο-
ντας πάντως ότι είναι απαραίτητο να προσελκύσουμε 
και εκείνους που παραμένουν στο εξωτερικό. 

Η κατάρρευση των γεννήσεων
Το νέο μέτρο έρχεται σε μια συγκυρία όπου τα στοι-
χεία περιγράφουν μια περιφέρεια σε δημογραφικό 
αφανισμό. Σύμφωνα με στοιχεία του Ινστιτούτου Δη-
μογραφικών Ερευνών και Μελετών (ΙΔΕΜ), οι γεν-
νήσεις πανελλαδικά υποχώρησαν από 117,7 χιλιάδες 
τη διετία 2008-09 σε μόλις 66,7 χιλιάδες τη διετία 
2024-25, πτώση που οφείλεται κατά κύριο λόγο στη 
συρρίκνωση κατά σχεδόν 480.000 άτομα (-28%) του 
πληθυσμού γυναικών 25-44 ετών, δηλαδή σε αναπα-
ραγωγική ηλικία.

Η εικόνα γίνεται πιο ανησυχητική σε επίπεδο νο-
μών. Ανάμεσα στο 2009 και το 2024, οι γεννήσεις μει-
ώνονται πανελλαδικά κατά 42%, όμως σε έξι νομούς 
της ηπειρωτικής χώρας -Θεσπρωτία, Γρεβενά, Φθιώτι-
δα, Κοζάνη, Ευρυτανία και Φλώρινα- η πτώση ξεπέρα-

σε το 50%. Αντίθετα, έξι νησιωτικοί νομοί είχαν πτώση 
μικρότερη του 30%, με τις Κυκλάδες και τη Ζάκυνθο 
να μένουν κάτω ακόμη και από το 15%.

Το ίδιο χάσμα αποτυπώνεται και στην αναλογία θα-
νάτων ανά 100 γεννήσεις, η οποία σε εθνικό επίπεδο 
εκτινάχθηκε από 92 το 2009 σε 184 το 2024. 

Στον αντίποδα, περισσότερες γεννήσεις από θανά-
τους, στο διάστημα 2009-2024, είχαν μόνο τα Δωδε-
κάνησα, η Ξάνθη και τρεις από τους τέσσερις νομούς 
της Κρήτης (Χανιά, Ρέθυμνο, Ηράκλειο), ενώ δεκαεπτά 
νομοί, όλοι ηπειρωτικοί, κατέγραψαν από 175 έως 276 
θανάτους ανά 100 γεννήσεις - σε εννέα από αυτούς οι 
θάνατοι ήταν υπερδιπλάσιοι των γεννήσεων.

Η γονιμότητα των γενεών
Οι ερευνητές συνδέουν τις διαφοροποιήσεις αυτές κυ-
ρίως με τη γονιμότητα των γενεών και με τον ρυθμό 
γήρανσης κάθε περιοχής, παράγοντες που δεν επη-
ρεάζονται άμεσα από προγράμματα απασχόλησης. 
Το επιδοτούμενο πρόγραμμα του υπουργείου Εργα-
σίας στοχεύει να συγκρατήσει όσους ήδη ζουν στην 
περιφέρεια και να αμβλύνει την οικονομική πίεση που 
οδηγεί σε αστυφιλία, χωρίς όμως να επιχειρεί να αντι-
στρέψει από μόνο του τη γήρανση του πληθυσμού ή 
την πτώση της γονιμότητας. Τα δύο ζητήματα -η αγο-
ρά εργασίας και η δημογραφική συρρίκνωση- παρα-
μένουν συνδεδεμένα αλλά ξεχωριστά, ενώ η αποτε-
λεσματικότητα του μέτρου θα κριθεί στην πράξη από 
το αν θα καταφέρει πράγματι να συγκρατήσει πληθυ-
σμό σε περιοχές όπου, σύμφωνα με τα στοιχεία, οι θά-
νατοι έχουν πλέον ξεπεράσει κατά πολύ τις γεννήσεις.

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

Νέο πρόγραμμα 
προανήγγειλε  
η Ν. Κεραμέως - 
Την ίδια ώρα  
οι γεννήσεις 
σε έξι 
ηπειρωτικούς 
νομούς έχουν 
μειωθεί πάνω 
από 50% μέσα 
σε 15 χρόνια
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Ισχυρή και πολυεπίπεδη δυναμική καταγράφεται στην ελ-
ληνική αγορά ακινήτων και τουρισμού υψηλών προδια-
γραφών, με δύο ισχυρούς ομίλους, τη Μεντεκίδης και την 
Grivalia Hospitality, να τρέχουν επενδυτικά προγράμμα-

τα εκατοντάδων εκατομμυρίων ευρώ. Οι παρεμβάσεις αυτές 
συνδυάζουν εμβληματικές αναπτύξεις στη Βόρεια Ελλάδα, πο-
λυτελή τουριστικά θέρετρα σε κορυφαίους νησιωτικούς προ-
ορισμούς και συνθέτες επενδύσεις μεικτών χρήσεων, επανα-
προσδιορίζοντας τα πρότυπα του εγχώριου real estate.

Στη Βόρεια Ελλάδα
Στη Βόρεια Ελλάδα, η Μεντεκίδης ενισχύει σταθερά την πα-
ρουσία της μέσω δύο διαφορετικού χαρακτήρα και ωριμότη-
τας έργων. Στην Πυλαία Θεσσαλονίκης, το σχέδιο αξιοποίησης 
του πρώην ακινήτου της Siemens επανέρχεται δυναμικά με τη 
μορφή επένδυσης ύψους 95,05 εκατ. ευρώ. Η πρόταση αφο-
ρά τη δημιουργία ενός Θεματικού Πάρκου Επιχειρηματικότη-
τας, Εμπορίου και Αναψυχής σε έκταση 101,5 στρεμμάτων, το 
οποίο θα περιλαμβάνει ψηλό κτίριο γραφείων, ανοικτού τύπου 
πάρκο εμπορίου, καταστήματα, εστίαση, πολιτιστικές δραστη-
ριότητες και εκτεταμένους χώρους πρασίνου. Το έργο κατατέ-
θηκε για υπαγωγή στην κατηγορία των Στρατηγικών Επενδύ-
σεων με στόχο την ταχεία αδειοδότηση.

Σε αντίθεση με την Πυλαία που βρίσκεται στο στάδιο της 
θεσμικής και χωροταξικής ωρίμανσης, το δεύτερο μεγάλο μέ-
τωπο της Μεντεκίδης στον Άγιο Ιωάννη Σιθωνίας Χαλκιδικής 
διαθέτει ήδη λειτουργική ταυτότητα. Η πρώτη φάση έχει ολο-
κληρωθεί με την επιτυχημένη λειτουργία του πεντάστερου 
AMMOA Luxury Hotel & Spa Resort σε έκταση 65 στρεμμάτων, 
διαθέτοντας 179 δωμάτια, μπανγκαλόου και premium εγκατα-

στάσεις. Το masterplan, ωστόσο, προβλέ-
πει την επέκταση του συγκροτήματος με 
τη δημιουργία ενός τουριστικού χωριού 
100 έως 120 πολυτελών παραθεριστι-
κών κατοικιών προς πώληση, με δυνατό-
τητα εξυπηρέτησης από το ξενοδοχείο, κα-
θώς και τη μελλοντική κατασκευή μαρίνας.

Σε εθνικό επίπεδο
Η Grivalia Hospitality σε εθνικό επίπεδο υλοποι-
εί ένα ευρύτερο επενδυτικό πρόγραμμα ύψους περίπου 450 
εκατ. ευρώ για την επόμενη πενταετία, διατηρώντας χαρτο-
φυλάκιο ακινήτων συνολικής αξίας γύρω στα 809 εκατ. ευ-
ρώ. Ο κύκλος εργασιών του ομίλου ξεπέρασε για πρώτη φο-
ρά τα 110,8 εκατ. ευρώ το 2025, ενισχυμένος κατά 30%, με το 
One&Only Aesthesis στα πρώην Αστέρια Γλυφάδας να αποτε-
λεί τον βασικό οικονομικό μοχλό. Στο επίκεντρο της τρέχουσας 
δραστηριότητας βρίσκεται το Amanzoe στο Πόρτο Χέλι, όπου 
προγραμματίζεται η κατασκευή και παράδοση νέων branded 

κατοικιών έως τις αρχές του 2027, παράλλη-
λα με αδειοδοτικές ενέργειες για την προ-
σθήκη νέων τουριστικών καταλυμάτων.

Παράλληλα, ο όμιλος προωθεί δύο 
εμβληματικά νέα projects που βρίσκονται 

στη φάση της μελέτης και της αδειοδοτικής 
ωρίμανσης. Το μεγαλύτερο εξ αυτών είναι το 

υπερπολυτελές οικολογικό θέρετρο 300 κλινών 
στη Μεγαλόνησο των Πεταλιών Ευβοίας, προϋπο-

λογισμού 224,25 εκατ. ευρώ, το οποίο θα περιλαμβάνει 
20 πολυτελείς βίλες, 75 δωμάτια και εγκαταστάσεις υπό τη δι-
αχείριση της Six Senses. Αντίστοιχα, στο Καλό Λιβάδι της Μυ-
κόνου σχεδιάζεται το Project Blue, ένα χαμηλής πυκνότητας 
θέρετρο σε έκταση άνω των 90 στρεμμάτων με ξενοδοχειακές 
υποδομές και branded villas. Η δυναμική του χαρτοφυλακίου 
συμπληρώνεται από την επιτυχημένη πορεία λειτουργουσών 
μονάδων όπως το Avant Mar στην Πάρο, το οποίο ήδη επεκτά-
θηκε με νέα δωμάτια, το ON Residence στη Θεσσαλονίκη και το 
91 Athens Riviera στη Βούλα.

Γράφει η
Ρεγγίνα Σαβούρδου

Επενδυτικός οργασμός
σε real estate και τουρισμό

Δύο όμιλοι  
τρέχουν επενδυτικά προγράμματα 

εκατοντάδων 
εκατομμυρίων  

ευρώ

Πλεόνασμα 4,3 δισ. στο ταξιδιωτικό ισοζύγιο τον Ιούλιο, αύξηση 8,6% στους τουρίστες στο 7μηνο
Σημαντική αύξηση κατέγραψε το ταξιδιωτικό ισο-

ζύγιο της χώρας τον Ιούλιο του 2026, με το πλεόνα-
σμα να διαμορφώνεται στα 4.314,4 εκατ. ευρώ, ένα-
ντι 4.074,9 εκατ. ευρώ τον αντίστοιχο μήνα του 2025. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία από την Τράπεζα της Ελλάδος 
(ΤτΕ), οι ταξιδιωτικές εισπράξεις αυξήθηκαν κατά 7,2% 
και έφτασαν τα 4.722,1 εκατ. ευρώ, παρόλο που η ει-
σερχόμενη ταξιδιωτική κίνηση σημείωσε κάμψη κατά 
3,1% πέφτοντας σε 6.552,3 χιλ. ταξιδιώτες. Η άνοδος 
των εισπράξεων αποδίδεται αποκλειστικά στην εντυ-

πωσιακή αύξηση της μέσης δαπάνης ανά ταξίδι κατά 
10%. Αντίθετα, οι ταξιδιωτικές πληρωμές αυξήθηκαν 
αισθητά κατά 23,0%, φτάνοντας τα 407,7 εκατ. ευρώ.

Σε επίπεδο 7μήνου (Ιανουαρίου-Ιουλίου 2026), η 
εικόνα παραμένει ισχυρά θετική, με το συνολικό πλε-
όνασμα να ανέρχεται σε 11.243,1 εκατ. ευρώ έναντι 
10.087,0 εκατ. ευρώ πέρυσι. Οι ταξιδιωτικές εισπράξεις 
αυξήθηκαν κατά 12,0% φτάνοντας τα 13.518,3 εκατ. 
ευρώ, ωθούμενες ταυτόχρονα από την αύξηση της τα-
ξιδιωτικής κίνησης κατά 8,6% (20.043,3 χιλ. ταξιδιώ-

τες) και της μέσης δαπάνης κατά 2,9%. Αναφορικά με 
τις χώρες προέλευσης τον Ιούλιο, ξεχώρισε η δυναμι-
κή από το Ηνωμένο Βασίλειο με αύξηση εισπράξεων 
κατά 49,5% (912,4 εκατ. ευρώ) και την Ιταλία με άνο-
δο 32,3%. Στον αντίποδα, οι εισπράξεις από τη Γαλ-
λία υποχώρησαν σημαντικά κατά 30,7%. Οι καθαρές 
εισπράξεις από τις ταξιδιωτικές υπηρεσίες υπερκάλυ-
ψαν κατά 137% το έλλειμμα του ισοζυγίου αγαθών τον 
Ιούλιο, επιβεβαιώνοντας τον κρίσιμο ρόλο του τουρι-
σμού στην ελληνική οικονομία.
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Σε πονοκέφαλο για το οικονομικό επιτελείο της 
κυβέρνησης εξελίσσεται το ενεργειακό κόστος, 
ειδικότερα το ράλι στα καύσιμα, παρά το γεγο-
νός ότι η τρέχουσα τιμή του πετρελαίου brent 

εμφανίζει το τελευταίο 24ωρο σημάδια υποχώρησης 
και κυμαίνεται κάτω από τα 100 δολάρια το βαρέλι. Η 
«Political» παρουσιάζει σήμερα τις απόψεις τριών εκ-
προσώπων κλάδων των μεταφορών, οι οποίοι ζητούν 
τη λήψη μέτρων ενίσχυσης από την κυβέρνηση, με κοι-
νό σημείο αναφοράς τη μείωση του Ειδικού Φόρου Κα-
τανάλωσης (ΕΦΚ), πρόταση που αναμένεται να θέσει και 
ο πρωθυπουργός στο επόμενο ευρωπαϊκό συμβούλιο. 

Ταξί
Με επιστολή της προς τον πρωθυπουργό, η Πανελ-
λήνια Ομοσπονδία Ταξί (ΠΟΕΙΑΤΑ) ζητά να επανεξε-
ταστεί άμεσα, σε συνεργασία με το υπουργείο Με-
ταφορών, η πρότασή της για αναπροσαρμογή των 
κομίστρων ταξί σε όλη τη χώρα. «Η επιβάρυνση αφο-
ρά πρωτίστως το κόστος των καυσίμων, αλλά επεκτεί-
νεται σχεδόν στο σύνολο των απαραίτητων δαπανών 
για τη λειτουργία ενός ταξί, όπως ανταλλακτικά, ελα-
στικά, λιπαντικά, συντήρηση και επισκευές οχημάτων, 
ασφάλιση, καθώς και το γενικότερο κόστος διατήρη-
σης και λειτουργίας των οχημάτων», τονίζεται μεταξύ 
άλλων στη σχετική επιστολή.

Επιπλέον, γίνεται αναφορά και στο γεγονός ότι ένα 
πολύ μεγάλο ποσοστό ιδιοκτητών ταξί που μεταφέ-
ρουν μαθητές καθημερινά έχει μείνει εγκλωβισμέ-
νο σε συμβάσεις που δεν συνάδουν με τη σημερινή 
πραγματικότητα των υψηλών καυσίμων και των εξό-
δων τους. «Στη Θεσσαλονίκη εκτελούμε καθημερινά 
100 μαθητικά δρομολόγια και στην Κατερίνη μεταφέ-
ρονται καθημερινά με ταξί 70 μαθητές με αναπηρία 
(ΑμεΑ)», δήλωσε στην «Political» ο γενικός γραμματέ-
ας της ΠΟΕΙΑΤΑ Σάκης Μαυρίδης, ο οποίος έκανε λό-
γο για «ανυπόφορη κατάσταση». «Για αυτό ζητούμε να 
υπάρξει διάλογος με την Πολιτεία, με αντικείμενο εί-
τε την αναπροσαρμογή των κομίστρων είτε τη μείωση 
του ΕΦΚ», σημείωσε.

Φορτηγά
Υπέρ της επιδότησης στο λίτρο και όχι στην αντλία 
τάσσεται ο πρόεδρος της Ομοσπονδίας Φορτηγών 
Αυτοκινητιστών Ελλάδος (ΟΦΑΕ) Δημήτρης Φωκα-
ΐδης. «Σήμερα για να φουλάρει το ρεζερβουάρ ένας 
ιδιοκτήτης φορτηγού θέλει 2.200 ευρώ, όταν πριν 
από λίγους μήνες ήθελε 1.450 ευρώ», δήλωσε στην 
«Political» o κ. Φωκαΐδης και υποστήριξε πως τα 15 
λεπτά που δίνει η κυβέρνηση δεν καλύπτουν τις αυξη-
μένες ανάγκες των μεταφορέων. «Σε πολλές χώρες δί-
νεται επιστροφή φόρου 10-40 λεπτά το λίτρο, όπως 
είναι η Ισπανία και η Γερμανία», τόνισε ο πρόεδρος της 

ΟΦΑΕ και υπογράμμισε πως το δρομολόγιο για Θεσ-
σαλονίκη έχει αυξηθεί κατά 50% μέσα σε έξι μήνες.

Μεταφορικές επιχειρήσεις πετρελαιοειδών
Με τη σειρά του, ο πρόεδρος του Συνδέσμου Ελλη-
νικών Μεταφορικών Επιχειρήσεων Προϊόντων Πε-
τρελαιοειδών (ΣΕΜΕΠΠΕ) Άγγελος Φαλάρης αφήνει 
ανοιχτό το ενδεχόμενο της πραγματοποίησης κινη-
τοποιήσεων, σε περίπτωση που δεν ληφθούν ουσια-
στικά μέτρα στήριξης από την Πολιτεία. «Ή το κρά-

τος θα πρέπει να βοηθήσει με τη μείωση του ΕΦΚ ή θα 
πρέπει να υπάρξει ουσιαστική βοήθεια», δήλωσε στην 
«Political» και αποκάλυψε ότι βρίσκονται σε εξέλιξη 
επαφές με παράγοντες του υπουργείου Οικονομικών 
για να προσδιοριστεί το είδος της ενίσχυσης.

«Την ερχόμενη εβδομάδα αναμένεται να πραγμα-
τοποιήσουμε συνελεύσεις για να λάβουμε αποφάσεις, 
ενώ αναμένουμε και τις ανακοινώσεις της κυβέρνη-
σης για μείωση του ΕΦΚ έστω για σύντομο διάστημα», 
υπογράμμισε.
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Γράφει 
ο Γιώργος Κατσιάνης

Σάκης Μαυρίδης, γενικός 
γραμματέας της Πανελλήνιας 

Ομοσπονδίας Ταξί

Δημήτρης Φωκαΐδης, 
πρόεδρος της Ομοσπονδίας 
Φορτηγών Αυτοκινητιστών 

Ελλάδος 

Άγγελος Φαλάρης, πρόεδρος 
του Συνδέσμου Ελληνικών 

Μεταφορικών Επιχειρήσεων 
Προϊόντων Πετρελαιοειδών

Η «P» ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΤΙΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΡΙΩΝ 
ΕΚΠΡΟΣΩΠΩΝ ΚΛΑΔΩΝ ΤΩΝ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ

Επιδότηση στο λίτρο  
και μείωση του ΕΦΚ



 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

24

Το χέρι βαθύτερα στην τσέπη κινδυνεύουν να βά-
λουν ξανά οι δανειολήπτες μετά την πρόσφατη 
αύξηση των επιτοκίων από την Ευρωπαϊκή Κε-
ντρική Τράπεζα, την ώρα που για τους καταθέ-

τες όμως η εικόνα είναι εντελώς διαφορετική: η άνοδος 
του κόστους του χρήματος δεν έχει μεταφραστεί, τουλά-
χιστον μέχρι στιγμής, σε ανάλογη αύξηση της αμοιβής 
των αποταμιεύσεών τους.

Αυτή είναι η μεγάλη αντίφαση που καλούνται να 
αντιμετωπίσουν τα ελληνικά νοικοκυριά. Όταν τα επι-
τόκια ανεβαίνουν, η πίεση γίνεται αισθητή στη δόση 
ενός κυμαινόμενου δανείου. Όταν όμως ο ίδιος πολίτης 
βρίσκεται στην πλευρά του καταθέτη, οι αποδόσεις πα-
ραμένουν καθηλωμένες σε εξαιρετικά χαμηλά επίπεδα.

Από τις 16 Σεπτεμβρίου το επιτόκιο καταθέσεων της 
ΕΚΤ βρίσκεται στο 2,50%, το βασικό επιτόκιο αναχρη-
ματοδότησης στο 2,65% και το οριακό επιτόκιο δανει-
σμού στο 2,90%. Και όλα τα δεδομένα συγκλίνουν ότι 
ο κύκλος των αυξήσεων θα συνεχιστεί τον Δεκέμβριο. 

Η μεγάλη ψαλίδα
Τα τελευταία διαθέσιμα στοιχεία της Τράπεζας της Ελ-
λάδος αποτυπώνουν ανάγλυφα την απόσταση μετα-
ξύ του κόστους του δανεισμού και της απόδοσης της 
αποταμίευσης. Τον Ιούλιο το μέσο σταθμισμένο επιτό-
κιο των νέων καταθέσεων βρισκόταν μόλις στο 0,39%, 
όταν για τα νέα δάνεια έφθανε στο 4,67%. Η μεταξύ 
τους απόσταση διαμορφωνόταν έτσι στις 4,28 ποσο-
στιαίες μονάδες.

Ακόμη πιο εντυπωσιακή είναι η εικόνα στους λογα-
ριασμούς μίας ημέρας των νοικοκυριών, όπου βρίσκε-
ται μεγάλο μέρος της αποταμίευσης. Το μέσο επιτόκιο 
παρέμενε στο 0,03%. Με απλά λόγια, για 100.000 ευρώ 
που παραμένουν για έναν χρόνο σε έναν τέτοιο λογα-
ριασμό η μεικτή απόδοση είναι περίπου 30 ευρώ!

Την ίδια στιγμή οι νέες καταθέσεις νοικοκυριών με 
συμφωνημένη διάρκεια έως ένα έτος απέδιδαν κατά 
μέσο όρο 1,24%. Η διαφορά δείχνει ότι όποιος αφήνει 
αδρανή τα χρήματά του σε έναν απλό λογαριασμό ουσι-
αστικά δεν αμείβεται για την αποταμίευσή του.

Άλλη εικόνα στην Ευρώπη
Η σύγκριση γίνεται ακόμη πιο έντονη εάν το βλέμμα 
στραφεί σε άλλες ευρωπαϊκές αγορές, όπου οι τράπε-

ζες έχουν μπει σε πιο επιθετικό ανταγωνισμό για την 
προσέλκυση καταθέσεων. Η BBVA στην Ιταλία προσφέ-
ρει σε νέους πελάτες επιτόκιο 4% για τους πρώτους έξι 
μήνες, για ποσά έως 200.000 ευρώ, ενώ η ING στη Γερ-
μανία προσφέρει 3,75% για τέσσερις μήνες, για ποσά 
έως 250.000 ευρώ.

Έτσι, για κεφάλαιο 100.000 ευρώ το 4% αντιστοι-
χεί περίπου σε 2.000 ευρώ μεικτά για έξι μήνες, ενώ 
το 3,75% σε περίπου 1.250 ευρώ για τέσσερις μήνες. 
Τα προϊόντα δεν είναι απολύτως συγκρίσιμα, καθώς 
έχουν διαφορετική διάρκεια και προϋποθέσεις, η από-
σταση όμως από τα 30 ευρώ μεικτά τον χρόνο ενός 
ελληνικού λογαριασμού με απόδοση 0,03% είναι εν-
δεικτική.

Η δόση, αντίθετα, ανεβαίνει
Στην άλλη πλευρά του τραπεζικού γκισέ, ο λογαρια-
σμός μπορεί να γίνει ακριβότερος. Πρώτοι στη γραμμή 
βρίσκονται όσοι διαθέτουν στεγαστικά δάνεια κυμαινό-
μενου επιτοκίου. Το πόσο και το πότε θα επιβαρυνθούν 
εξαρτάται από το επιτόκιο αναφοράς, το περιθώριο της 
τράπεζας, τη διάρκεια που απομένει και τους ειδικότε-
ρους όρους της σύμβασης.

Ήδη τον Ιούλιο το μέσο επιτόκιο των υφιστάμενων 
δανείων είχε ανέλθει στο 4,81%, από 4,74% τον Ιούνιο. 
Ενδεικτικά, σε στεγαστικό δάνειο 100.000 ευρώ με δι-
άρκεια 20 ετών, πλήρης μετακύλιση μιας αύξησης κατά 
25 μονάδες βάσης μπορεί να προσθέσει περίπου 13 ευ-
ρώ στη μηνιαία δόση. Σε ετήσια βάση πρόκειται για πε-
ρίπου 156 ευρώ, ενώ εάν η διαφορά διατηρούνταν σε 
ολόκληρη την 20ετία, η πρόσθετη επιβάρυνση θα προ-
σέγγιζε τις 3.100 ευρώ.

Από τη νέα αύξηση προστατεύονται όσοι έχουν στε-

γαστικό με σταθερό επιτόκιο για ολόκληρη τη διάρκεια 
αποπληρωμής. Η μηνιαία δόση τους δεν αλλάζει επει-
δή αυξήθηκαν τα επιτόκια της ΕΚΤ.

Μεγαλύτερη προσοχή χρειάζεται στα δάνεια που 
έχουν σταθερό επιτόκιο μόνο για μία αρχική περίοδο 
και στη συνέχεια μετατρέπονται σε κυμαινόμενα. Εκεί, 
ο δανειολήπτης πρέπει να γνωρίζει πότε τελειώνει η 
σταθερή περίοδος και με ποιον τρόπο θα υπολογιστεί 
στη συνέχεια το επιτόκιό του.

Παράλληλα, η νέα αύξηση επαναφέρει στην αγο-
ρά τη συζήτηση για το εάν θα χρειαστούν νέες παρεμ-
βάσεις για τους ενήμερους δανειολήπτες με παλαιά 
κυμαινόμενα στεγαστικά, αντίστοιχες με εκείνες που 
είχαν εφαρμοστεί στον προηγούμενο κύκλο ανόδου.

Το παράδοξο για το νοικοκυριό
Το αποτέλεσμα είναι ότι το ίδιο νοικοκυριό μπορεί να 
βρίσκεται ταυτόχρονα και στις δύο πλευρές: να πληρώ-
νει ακριβότερα για το δάνειό του και να εισπράττει ελά-
χιστα για τις οικονομίες του.

Και αυτή ακριβώς είναι η μεγάλη πρόκληση της νέ-
ας περιόδου υψηλότερων επιτοκίων. Η αύξηση του κό-
στους χρήματος γίνεται πολύ πιο εύκολα αντιληπτή 
από τον δανειολήπτη στη μηνιαία δόση του απ’ ό,τι από 
τον καταθέτη στον τόκο που πιστώνεται στον λογαρια-
σμό του.

Με τις ευρωπαϊκές τράπεζες να ανεβάζουν ήδη τις 
προσφορές τους για την προσέλκυση νέων κεφαλαίων, 
το ερώτημα πλέον είναι πόσο μπορεί να διατηρηθεί αυ-
τή η απόσταση και πότε ο ανταγωνισμός θα αναγκάσει 
και τις ελληνικές τράπεζες να βάλουν περισσότερο το 
χέρι στην τσέπη για να κρατήσουν τις καταθέσεις των 
πελατών τους.

& ΤΡΑΠΕΖΕΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
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ΔΥΟ ΜΕΤΡΑ ΚΑΙ ΔΥΟ ΣΤΑΘΜΑ ΣΤΑ ΕΠΙΤΟΚΙΑ

Ακριβά τα δάνεια, «ψίχουλα» στις καταθέσεις

Η νέα αύξηση της ΕΚΤ απειλεί τις δόσεις  
των κυμαινόμενων στεγαστικών,  
την ώρα που οι καταθέσεις 
των νοικοκυριών παραμένουν  
σχεδόν άτοκες - Η μεγάλη ψαλίδα  
με τις αποδόσεις στην Ευρώπη
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Στο επίκεντρο θα βρεθούν το επόμενο διάστημα οι 
εταιρείες της μεσαίας και της μικρής κεφαλαιοποίη-
σης, μαζί βέβαια με εκείνες της υψηλής κεφαλαιοποί-
ησης που δεν έχουν ακόμα δημοσιεύσει αποτελέσμα-

τα πρώτου εξαμήνου και πρέπει να το κάνουν έως το τέλος 
του μήνα. Έχουν, επομένως, μια καλή ευκαιρία να ξεχωρί-
σουν, καθώς στη μεσαία και μικρή κεφαλαιοποίηση διαπραγ-
ματεύονται οι μετοχές αρκετών εταιρειών που είναι αρκετά 
φθηνές. Οι δύο τελευταίες συνεδριάσεις έδειξαν μια βελτί-
ωση του επενδυτικού ενδιαφέροντος για συγκεκριμένες με-
τοχές της μεσαίας και μικρής κεφαλαιοποίησης, με τις περισ-
σότερες που κινήθηκαν ανοδικά να έχουν καλά θεμελιώδη.

Έκρηξη κερδοφορίας για Πλαστικά Θράκης
Μια πρώτη γεύση έδωσε χθες η Πλαστικά Θράκης, η οποία 
δημοσίευσε αποτελέσματα ανώτερα των εκτιμήσεων των 
αναλυτών και η μετοχή κατέγραψε ισχυρή άνοδο. Πιο ανα-
λυτικά, εμφάνισε στο εξάμηνο EBITDA 38,2 εκατ. ευρώ από 
23,4 εκατ. ευρώ πέρυσι, με τη Eurobank Equities να περιμέ-
νει 31,6 εκατ. ευρώ. Η διοίκηση βλέπει πως η τάση του τρί-
του τριμήνου είναι ανάλογη και περιμένει βελτιωμένη πο-
ρεία και για το σύνολο της χρήσης.

Ποιες ακολουθούν
Σήμερα δημοσιεύουν αποτελέσματα δευτέρου τριμήνου 
(και άρα πρώτου εξαμήνου) οι εταιρείες ΑΔΜΗΕ Συμμετο-
χών, Κρι-Κρι, Avax, AS Company, Έλτον και Λανακάμ και την 
Πέμπτη Jumbo, ΕΥΔΑΠ και Aktor.

Οι εκτιμήσεις για ΑΔΜΗΕ
Για την ΑΔΜΗΕ Συμμετοχών η Optima bank περιμένει 
EBITDA στο εξάμηνο 44,9 εκατ. ευρώ, βελτιωμένα κα-

τά 32,9% και αντίστοιχη πορεία στα κέρδη προ φόρων και 
τόκων. Τα καθαρά κέρδη εκτιμάται πως θα ανέλθουν στα 
44,8 εκατ. ευρώ, αυξημένα κατά 31,5%. Με τη σειρά της η 
Eurobank Equities αναμένει καθαρά κέρδη 41,7 εκατ. ευρώ 
στο εξάμηνο, αυξημένα κατά 22%.

Υψηλό growth η Κρι-Κρι
Για την Κρι-Κρι η Piraeus Securities περιμένει έσοδα στο 
δεύτερο τρίμηνο 111,76 εκατ. ευρώ, αυξημένα κατά 17% λό-
γω της ισχυρής πορείας του κλάδου γιαουρτιού. Τα EBITDA 
αναμένει πως θα ανέλθουν στα 22,67 εκατ. ευρώ, αυξημέ-
να κατά 45,3% και τα καθαρά κέρδη στα 21,6 εκατ. ευρώ, 
αυξημένα κατά 77%. Περιμένει ενημέρωση από τη διοίκη-
ση για το τρίτο τρίμηνο αλλά και τις επενδύσεις που υλοποι-
εί, προκειμένου να αυξήσει την παραγωγική δυναμικότητα. 
Η Eurobank Equities σημειώνει πως περιμένει μετά την εξαι-
ρετική πορεία του πρώτου τριμήνου μια αύξηση πωλήσεων 
20,8% στο δεύτερο τρίμηνο και στα 115,4 εκατ. ευρώ, με αύ-
ξηση 30,8% στα κέρδη προ φόρων και τόκων, τα οποία ανα-
μένει να διαμορφωθούν στα 18,5 εκατ. ευρώ. Για το εξάμη-
νο περιμένει έσοδα 205,3 εκατ. ευρώ, αυξημένα κατά 26,8% 
και καθαρά κέρδη 31,2 εκατ. ευρώ, αυξημένα κατά 60,5%.

Μικρή πίεση στα περιθώρια για Avax
Για την Avax η Eurobank Equities περιμένει στο δεύτερο 
εξάμηνο έσοδα 488 εκατ. ευρώ, αυξημένα κατά 4%, προ-
σαρμοσμένα EBITDA 67 εκατ. ευρώ, μειωμένα κατά 4% και 
καθαρά κέρδη 30,6 εκατ. ευρώ, αυξημένα κατά 7%. Σύμφω-
να με τις εκτιμήσεις της χρηματιστηριακής, η εκτέλεση των 
κατασκευαστικών έργων γίνεται με ελαφρώς χαμηλότερα 
περιθώρια κέρδους και έχουν ήδη ενσωματωθεί στις εκτι-
μήσεις για το σύνολο του έτους. Για το δεύτερο τρίμηνο πε-
ριμένει μείωση εσόδων 4% και μείωση EBITDA 8%. Συνολι-
κά αναμένει πως θα επιτευχθεί ο ετήσιος στόχος για EBITDA 
119 εκατ. ευρώ.

Οι εκτιμήσεις για Jumbo
Από τα αυριανά αποτελέσματα εξαμήνου το ενδιαφέρον 
στρέφεται στην Jumbo, η οποία αναμένεται σύμφωνα με την 
Optima bank να εμφανίσει αύξηση 3,3% στα καθαρά κέρ-
δη και να ανέλθουν στα 121 εκατ. ευρώ και αύξηση 4% στις 
πωλήσεις και να διαμορφωθούν στα 517,2 εκατ. ευρώ. Να 
σημειωθεί πως η εταιρεία έχει ανακοινώσει πρόσθετο μέρι-
σμα 1 ευρώ ανά μετοχή ανεβάζοντας τη συνολική διανομή 
για φέτος στα 2,2 ευρώ ανά μετοχή.

Γράφει ο
Γιώργος  
Κατικάς

Γιατί επιχειρούν να έρθουν δυναμικά 
στο προσκήνιο οι μικρομεσαίες

Εντείνεται 
ο ρυθμός 
δημοσίευσης 
αποτελεσμάτων, 
καθώς τέλος 
του μήνα λήγει 
η προθεσμία

Το «χρυσό» deal της Entersoftone του Γερμανού με το βρετανικό fund Hg
Μεγάλες ανατροπές στον κλάδο της πληροφορικής και ει-

δικότερα στον τομέα του επιχειρηματικού λογισμικού φέρνει 
η εξαγορά της Entersoftone του Ομίλου Γερμανού από το αγ-
γλικό fund Hg Capital.

Με βάση τα νέα δεδομένα, η εταιρεία αποτιμάται στο 1 
δισ. ευρώ, που θεωρείται εξαιρετικά μεγάλο ποσό, ενώ πρέ-

πει να σημειωθεί ότι η Hg Capital είναι ένας από τους κορυ-
φαίους επενδυτικούς ομίλους διεθνώς με έδρα το Λονδίνο και 
εξειδικεύεται αποκλειστικά σε επενδύσεις στον κλάδο του λο-
γισμικού (software) και των τεχνολογικών υπηρεσιών σε Ευ-
ρώπη και Αμερική. Η συμφωνία για την απόκτηση του 70% της 
Entersoftone (ES1) αποτελεί την πρώτη επένδυση της Hg στην 

Ελλάδα, ενώ το υπόλοιπο 30% θα παραμείνει στο Olympia 
Group και την Imker Capital. Η Entersoftone δημιουργήθηκε 
το 2025 από τη συγχώνευση της Entersoft και της Softone και 
δραστηριοποιείται στη Ρουμανία, τη Βουλγαρία και την Κύπρο, 
προσφέροντας λύσεις ERP, CRM, Accounting, Payroll, HCM, 
WMS, eCommerce και ηλεκτρονικής τιμολόγησης.
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του Στέλιου Κυμπουρόπουλου

Η πρόσφατη ολοκλήρωση της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Κι-
νητικότητας επανέφερε στο προσκήνιο, με τον πιο επιτα-
κτικό τρόπο, μια συζήτηση που αφορά την ίδια την ποιότη-
τα της καθημερινότητάς μας: την ασφάλεια στους δρόμους, 
τον σεβασμό στον δημόσιο χώρο και τη ραγδαία εξάπλωση 
των ηλεκτρικών πατινιών (e-scooters) και των μέσων μι-
κροκινητικότητας στον αστικό ιστό.

Η εισαγωγή εναλλακτικών και περιβαλλοντικά φιλικών 
τρόπων μετακίνησης αποτελεί, αναμφίβολα, ένα θετι-
κό βήμα προς τον πράσινο μετασχηματισμό των πόλεών 
μας. Ωστόσο, η πραγματικότητα που βιώνουμε καθημερινά 
στους δρόμους και τα πεζοδρόμια της Αθήνας, της Θεσσα-
λονίκης και άλλων μεγάλων αστικών κέντρων απέχει πο-
λύ από το ευρωπαϊκό όραμα της βιώσιμης κινητικότητας. 
Τα συχνά ατυχήματα, η ανεξέλεγκτη ταχύτητα εντός των 
πεζοδρόμων και, κυρίως, η άναρχη στάθμευση αυτών των 
οχημάτων έχουν μετατρέψει τον δημόσιο χώρο σε ένα μό-
νιμο πεδίο εμποδίων και κινδύνων.

Από τη θέση μου στην Εθνική Αρχή Προσβασιμότητας, αλ-
λά και ως ενεργός πολίτης, οφείλω να κρούσω τον κώδω-
να του κινδύνου. Όταν ένα ηλεκτρικό πατίνι εγκαταλείπε-
ται στη μέση μιας όδευσης τυφλών, πάνω σε μια ράμπα 
αναπηρικού αμαξιδίου ή σε ένα στενό πεζοδρόμιο, δεν 
πρόκειται απλώς για μια πράξη απροσεξίας. Είναι ένας βί-
αιος, παράνομος αποκλεισμός. Για έναν ηλικιωμένο συ-
μπολίτη μας, για έναν γονέα με καροτσάκι ή για ένα άτομο 
με κινητική ή οπτική αναπηρία, το παρατημένο αυτό όχημα 

αποτελεί ανυπέρβλητο φυσικό εμπόδιο που απειλεί άμεσα 
τη σωματική του ακεραιότητα.

Η βιώσιμη κινητικότητα δεν μπορεί να υφίσταται αν δεν 
είναι, πάνω από όλα, συμπεριληπτική. Δεν μπορεί το δι-
καίωμα στη μετακίνηση του ενός να καταπατά το δικαίω-
μα στην ασφαλή διέλευση του άλλου. Η απάντηση σε αυτή 
την άναρχη κατάσταση δεν είναι η καθολική δαιμονοποί-
ηση της τεχνολογίας, αλλά η άμεση και αυστηρή θεσμι-
κή ρύθμιση.

Το κράτος και η Τοπική Αυτοδιοίκηση οφείλουν να θέσουν 
ξεκάθαρους κανόνες. Χρειαζόμαστε ένα αυστηρό πλαίσιο 
χρήσης που θα περιλαμβάνει καθορισμένους και υποχρε-
ωτικούς χώρους στάθμευσης για τα μικροοχήματα, ελεγ-
χόμενα όρια ταχύτητας μέσω γεωεντοπισμού (geofencing) 
στις πολυσύχναστες περιοχές και φυσικά, σαρωτικούς τρο-
χονομικούς ελέγχους. Η ψηφιακή εποχή μάς παρέχει όλα 
τα τεχνικά εργαλεία για να επιβάλουμε τη νομιμότητα στην 
πράξη.

Η ασφάλεια και η προσβασιμότητα στους δρόμους μας δεν 
είναι δευτερεύοντα ζητήματα. Είναι δείκτης πολιτισμού 
μιας κοινωνίας και βασική υποχρέωση μιας συντεταγμένης 
Πολιτείας. Ένα προσβάσιμο κράτος οφείλει να προστατεύει 
τον δημόσιο χώρο, διασφαλίζοντας ότι οι πόλεις μας ανή-
κουν στους ανθρώπους και όχι στα εμπόδια. Είναι η ώρα 
να περάσουμε από τις θεωρητικές διακηρύξεις στις τολμη-
ρές παρεμβάσεις, επιστρέφοντας τα πεζοδρόμια στους φυ-
σικούς τους ιδιοκτήτες: τους πεζούς και τους εμποδιζόμε-
νους συμπολίτες μας.

Πόλεις για τους ανθρώπους, όχι για τα εμπόδια

Ψυχίατρος, 
πρόεδρος της 
Εθνικής Αρχής 
Προσβασιμότητας 
και πρώην 
ευρωβουλευτής
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του Δημήτρη Χριστοφοράκη

Η ηλεκτρονική τιμολόγηση δεν αποτελεί πλέον ένα 
μακρινό σχέδιο ψηφιακού μετασχηματισμού. Μετα-
τρέπεται σταδιακά σε υποχρεωτικό τρόπο έκδοσης και 
διακίνησης των τιμολογίων, αλλάζοντας ουσιαστικά 
την καθημερινή λειτουργία των επιχειρήσεων. Το κρί-
σιμο ερώτημα, επομένως, δεν είναι εάν η αλλαγή θα 
πραγματοποιηθεί, αλλά πόσο έτοιμη είναι η ελληνική 
αγορά να την υποδεχθεί.

Η Ελλάδα διαθέτει ήδη σημαντική εμπειρία μέσα από 
το myDATA. Οι επιχειρήσεις έχουν εξοικειωθεί, σε δι-
αφορετικό βαθμό η καθεμία, με τη διαβίβαση παρα-
στατικών και την ηλεκτρονική ενημέρωση της φο-
ρολογικής διοίκησης. Ωστόσο, η διαβίβαση ενός 
παραστατικού στο myDATA δεν ταυτίζεται από μόνη 
της με την ηλεκτρονική τιμολόγηση.

Ένα αρχείο PDF που αποστέλλεται με email μπορεί να 
είναι ψηφιακό ως προς τη μορφή του, αλλά δεν απο-
τελεί απαραίτητα ηλεκτρονικό τιμολόγιο με την πλήρη 
έννοια του όρου. Η ηλεκτρονική τιμολόγηση βασίζε-
ται σε δομημένα δεδομένα, τα οποία μπορούν να εκ-
δοθούν, να αποσταλούν, να ληφθούν και να καταχω-
ριστούν αυτόματα από τα πληροφοριακά συστήματα 
των συναλλασσόμενων επιχειρήσεων.

Το myDATA λειτουργεί κυρίως ως μηχανισμός διαβί-
βασης φορολογικών και λογιστικών δεδομένων προς 
την ΑΑΔΕ. Το ευρωπαϊκό πρότυπο δίνει ιδιαίτερη έμ-
φαση στη διαλειτουργικότητα, ώστε ένα ηλεκτρονι-
κό τιμολόγιο να μπορεί να «διαβαστεί» και να επεξερ-
γαστεί από διαφορετικά συστήματα, ακόμη και όταν ο 
εκδότης και ο παραλήπτης βρίσκονται σε διαφορετι-
κά κράτη-μέλη.

Με το ευρωπαϊκό πλαίσιο VAT in the Digital Age, η Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση κατευθύνεται προς ένα περισσότερο 
εναρμονισμένο περιβάλλον ηλεκτρονικής τιμολόγη-
σης και ψηφιακής αναφοράς των διασυνοριακών συ-
ναλλαγών. Η κατεύθυνση είναι σαφής: λιγότερες απο-
σπασματικές εθνικές λύσεις και περισσότερη κοινή 
γλώσσα στην ανταλλαγή επιχειρηματικών δεδομένων.

Οι ελληνικές επιχειρήσεις δεν ξεκινούν από το μηδέν. 
Η εφαρμογή του myDATA, η χρήση εμπορικών και λο-
γιστικών προγραμμάτων και η λειτουργία αδειοδοτη-
μένων παρόχων έχουν δημιουργήσει μια σημαντική 
βάση ψηφιακής εμπειρίας. Η εικόνα, όμως, δεν είναι 
ομοιόμορφη. Οι μεγαλύτερες επιχειρήσεις διαθέτουν 
συνήθως οργανωμένα πληροφοριακά συστήματα, 
ενώ πολλές μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις εξα-
κολουθούν να χρησιμοποιούν παλαιότερα προγράμ-

ματα ή να εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από εξωτερι-
κούς συνεργάτες.

Στη μετάβαση αυτή είναι ιδιαίτερα σημαντικός ο ρό-
λος του εξωτερικού λογιστή-φοροτεχνικού. Είναι ο 
επαγγελματίας που γνωρίζει τόσο τις φορολογικές 
υποχρεώσεις όσο και την πραγματική λειτουργία της 
επιχείρησης. Μπορεί να εντοπίσει τα κενά, να εξηγή-
σει τις νέες απαιτήσεις, να συντονίσει την επιχείρη-
ση με τον πάροχο και την εταιρεία λογισμικού και να 
ελέγξει την ορθή διαβίβαση των παραστατικών.

Ο ρόλος του, όμως, δεν πρέπει να συγχέεται με την 
αποκλειστική ευθύνη για την τεχνική και οργανωτική 
προσαρμογή της επιχείρησης. Η ηλεκτρονική τιμολό-
γηση αφορά πρωτίστως τον τρόπο με τον οποίο η ίδια 
η επιχείρηση εκδίδει, διακινεί, παραλαμβάνει και αρ-
χειοθετεί τα παραστατικά της. Απαιτεί συνεργασία με-
ταξύ διοίκησης, λογιστηρίου, εξωτερικού λογιστή-φο-
ροτεχνικού, τεχνικής υποστήριξης και παρόχου.

Η μετάβαση απαιτεί σαφές θεσμικό πλαίσιο, σταθερό 
τεχνικό περιβάλλον, ενιαίες οδηγίες και επαρκή χρόνο 
προσαρμογής. Παράλληλα, πρέπει να καθοριστούν με 
σαφήνεια οι αρμοδιότητες και τα όρια ευθύνης όλων 
των εμπλεκομένων, ώστε η συμμόρφωση των επιχει-
ρήσεων να μη μετατραπεί σε ακόμη μία υποχρέωση 
που μετακυλίεται μονομερώς στον εξωτερικό λογι-
στή-φοροτεχνικό.

Η ηλεκτρονική τιμολόγηση αποτελεί σημαντική θε-
σμική μεταβολή και όχι μια απλή τεχνική προσαρμο-
γή. Η επιτυχία της θα κριθεί από το κατά πόσο η Πολι-
τεία θα εξασφαλίσει ασφάλεια δικαίου, λειτουργική 
σταθερότητα και ουσιαστική υποστήριξη της αγοράς. 
Το ζητούμενο δεν είναι μόνο η εφαρμογή ακόμη μίας 
ψηφιακής υποχρέωσης, αλλά η δημιουργία ενός αξιό-
πιστου και διαλειτουργικού συστήματος που θα υπη-
ρετεί τη διαφάνεια, την επιχειρηματικότητα και τον εκ-
συγχρονισμό της οικονομίας.

Η υποχρεωτική ηλεκτρονική τιμολόγηση έρχεται:
Πόσο προετοιμασμένες είναι οι ελληνικές επιχειρήσεις

Πρόεδρος 
Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας 
Φοροτεχνικών
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ΑΡΘΡΟ

του Μιχάλη Χριστοδουλίδη

Σενάρια για το κόστος θέρμανσης από την 1η Νοεμβρίου 
2026. Πόσο μπορεί να επιβαρυνθεί ένα νοικοκυριό σε σχέ-
ση με τον Νοέμβριο του 2025; Ο φετινός χειμώνας αναμέ-
νεται να βρει τα ελληνικά νοικοκυριά αντιμέτωπα με ένα 
ακόμη μεγάλο ερώτημα: πόσο θα κοστίσει η θέρμανση; Η 
εξέλιξη των διεθνών τιμών ενέργειας, οι τιμές των καυσί-
μων και το κόστος της ηλεκτρικής ενέργειας θα καθορί-
σουν σε μεγάλο βαθμό τον τελικό λογαριασμό.

Για να αποτυπωθεί η πιθανή εικόνα, γίνεται μια σύγκρι-
ση ανάμεσα στο κόστος θέρμανσης της 1ης Νοεμβρίου 
2025 και σε ενδεικτικά σενάρια τιμών για την 1η Νοεμ-
βρίου 2026. Σημειώνεται ότι οι τιμές του 2026 που χρη-
σιμοποιούνται στους υπολογισμούς δεν αποτελούν πρό-
βλεψη ούτε οριστικές 
τιμές αγοράς. Πρόκειται 
αποκλειστικά για σενά-
ρια, προκειμένου να φα-
νεί πώς θα μπορούσε να 
διαμορφωθεί το κόστος 
ενός νοικοκυριού εάν οι 
τιμές κινηθούν στα συ-
γκεκριμένα επίπεδα. 

Οι υπολογισμοί αφο-
ρούν ένα τυπικό νοικο-
κυριό που το ακίνητο 
βρίσκεται στο Λεκανοπέδιο Αττικής, είναι μέτριας μόνωσης 
και η ενεργειακή του κλάση είναι «Ε». Επίσης έχει ληφθεί 
οκτάωρη λειτουργία της θέρμανσης και επιθυμητή εσωτε-
ρική θερμοκρασία στους 20°C. Η πραγματική κατανάλωση 
κάθε κατοικίας, ωστόσο, μπορεί να είναι διαφορετική, ανά-
λογα με τα τετραγωνικά, τη μόνωση, την περιοχή, τις καιρι-
κές συνθήκες και την αποδοτικότητα του συστήματος.

Πετρέλαιο θέρμανσης: από τα 165 
στα 262 ευρώ στο σενάριο του 2026
Με τιμή πετρελαίου θέρμανσης 1,10 ευρώ το λίτρο, που 
χρησιμοποιείται ως βάση για τον Νοέμβριο του 2025, 
και μηνιαία κατανάλωση 150 λίτρων, το κόστος θέρ-
μανσης ανέρχεται περίπου στα 165 ευρώ. Εάν, ως υπο-
θετικό σενάριο για την 1η Νοεμβρίου 2026, η τιμή δι-
αμορφωνόταν σε 1,75 ευρώ το λίτρο, τότε για την ίδια 
κατανάλωση το μηνιαίο κόστος θα έφτανε περίπου τα 
262 ευρώ. Η διαφορά θα ήταν 97 ευρώ τον μήνα. Δηλα-
δή, το ίδιο σπίτι και η ίδια κατανάλωση θα απαιτούσαν 
σημαντικά περισσότερα χρήματα μόνο εξαιτίας της δια-
φορετικής τιμής του καυσίμου.

Φυσικό αέριο: από τα 113 στα 156 ευρώ
Για το ίδιο σπίτι με καυστήρα φυσικού αερίου και καλορι-
φέρ, η κατανάλωση υπολογίζεται περίπου στις 2.300 θερ-
μικές κιλοβατώρες τον μήνα. Με τιμή 4,9 λεπτά ανά θερ-
μική κιλοβατώρα, το κόστος που χρησιμοποιείται ως βάση 
για το 2025 ανέρχεται περίπου στα 113 ευρώ. Στο υποθετι-
κό σενάριο του 2026, με τιμή 6,8 λεπτά ανά θερμική κιλο-
βατώρα, το κόστος φτάνει περίπου στα 156 ευρώ, δηλαδή 
43 ευρώ περισσότερα τον μήνα.

Κλιματιστικά inverter: 
από τα 125 στα 169 ευρώ
Τα κλιματιστικά inverter αποτελούν μια σημαντική εναλλα-
κτική λύση για τη θέρμανση κατοικιών. Με μέση τιμή ηλε-
κτρικής ενέργειας στα 14,5 λεπτά ανά κιλοβατώρα, το μη-
νιαίο κόστος στο σενάριο του 2025 υπολογίζεται περίπου 

στα 125 ευρώ. Στο ποσό 
αυτό υπολογίζονται όλες 
οι πρόσθετες χρεώσεις, 
πέρα από τη χρέωση της 
καθαρής ενέργειας (δηλα-
δή ρυθμιζόμενες χρεώσεις, 
τέλη, φόροι κ.λπ.). Στο σε-
νάριο του Νοεμβρίου 2026 
με μια μέση τιμή στα 19,57 
λεπτά ανά κιλοβατώρα, 
τότε το κόστος λειτουργί-
ας στα επίπεδα που χρησι-

μοποιούνται στους υπολογισμούς, η μηνιαία δαπάνη φτά-
νει περίπου στα 169 ευρώ, δηλαδή 44 ευρώ περισσότερα.

Αντλία θερμότητας: από τα 86 στα 112 ευρώ
Η αντλία θερμότητας παρουσιάζει επίσης διαφορετική ει-
κόνα. Με τις παραδοχές του σεναρίου του 2025, το μηνιαίο 
κόστος υπολογίζεται περίπου στα 86 ευρώ. Στο υποθετικό 
σενάριο του 2026, το κόστος ανέρχεται περίπου στα 116 
ευρώ, δηλαδή 30 ευρώ περισσότερα τον μήνα.

Η παραπάνω σύγκριση δεν αποτελεί πρόβλεψη για το πού 
θα κινηθούν τελικά οι τιμές την 1η Νοεμβρίου 2026. Απο-
τελεί ένα σενάριο εργασίας, που δείχνει τι θα μπορούσε να 
συμβεί εάν οι τιμές διαμορφωθούν στα συγκεκριμένα επί-
πεδα, χωρίς να έχει ληφθεί κάποια επιδότηση στο ρεύμα 
και στο φυσικό αέριο. 

Ο χειμώνας του 2026 παραμένει, επομένως, μια εξίσωση 
με αρκετούς άγνωστους παράγοντες. Τα συγκεκριμένα πο-
σά είναι σενάρια και όχι τελικές τιμές, αλλά αποτυπώνουν 
το μέγεθος της διαφοράς που μπορεί να προκύψει στον 
οικογενειακό προϋπολογισμό όταν αλλάζουν οι τιμές της 
ενέργειας.

Έρχεται ένας βαρύτερος ενεργειακός  
χειμώνας σε σχέση με τον προηγούμενο

Διπλ. μηχανολόγος 
μηχανικός ΑΠΘ, 
ενεργειακός 
επιθεωρητής
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του Ιωάννη Τσακίρη

Ο αφθώδης πυρετός χτύπησε τη Λέσβο τον Μάρτιο, οι 
θανατώσεις πλησιάζουν τις εκατό χιλιάδες ζώα, ενώ οι 
κτηνοτρόφοι καταγγέλλουν ανεπάρκεια και καθυστε-
ρήσεις στις αποζημιώσεις και καμία κάλυψη για απώ-
λεια εισοδήματος.

Πίσω από τους αριθμούς υπάρχουν οικογένειες που 
έχασαν μέσα σε λίγες ημέρες το κοπάδι που δημιούργη-
σαν οι ίδιοι ή οι γονείς τους, παραγωγοί που έχασαν όχι 
μόνο το σημερινό τους εισόδημα, αλλά και το γενετικό 
κεφάλαιο και την παραγωγική τους προοπτική.

Είχαμε παρέμβει από την πρώτη στιγμή, ζητώντας δια-
φορετική διαχείριση της 
επιζωοτίας και κατάθε-
ση εναλλακτικού σχε-
δίου αντιμετώπισης της 
νόσου, διαβλέποντας ότι 
η Κτηνιατρική Υπηρεσία 
του νησιού ήταν αριθ-
μητικά και οργανωτικά 
ανεπαρκής για να περι-
ορίσει και να εκριζώσει 
τη νόσο με σφαγές ασυ-
πτωματικών κοπαδιών 
με μόνη ένδειξη την ανί-
χνευση μικρού αριθμού 
ζώων ορολογικά θετι-
κών, δηλαδή με αντισώ-
ματα που σημαίνει ότι 
ιάθηκαν από τη νόσο και 
ότι ήταν ασθενή έναν τουλάχιστον μήνα πριν δίχως να 
μεταδοθεί η νόσος στο σύνολο του κοπαδιού.

Και εδώ είμαστε απόλυτοι, δεν μπορεί η ανίχνευση ελά-
χιστου ποσοστού ζώων που εμφανίζει μόνο αντισώμα-
τα, χωρίς κλινικά συμπτώματα και χωρίς εργαστηριακή 
ένδειξη ενεργού λοίμωξης, να καταδικάζει κοπάδια χιλί-
ων έως και δύο χιλιάδων ζώων σε σφαγή.

Από κανέναν ευρωπαϊκό κανονισμό δεν προκύπτει ευ-
θέως αυτή η αντιμετώπιση. Αντιθέτως σαφώς αναφέ-
ρεται ότι λαμβάνονται υπ’ όψιν το ιστορικό, η κλινική ει-
κόνα και οι επιδημιολογικές συνθήκες προκειμένου να 
αποφασιστεί ο τρόπος αντιμετώπισης της επιζωοτίας. 

Σε μια νησιωτική περιοχή με τόσο μεγάλο και πολύτιμο 
ζωικό κεφάλαιο, μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν πε-
ρισσότερο στοχευόμενες διαδικασίες επιτήρησης, επα-
ναληπτικών ελέγχων, PCR, και κατάρτισης προγράμμα-
τος εμβολιασμού το οποίο δεν μπορεί το ΥΠΑΑΤ να το 
θέτει αυθαίρετα εκτός συζήτησης, πολύ δε περισσότε-

ρο που ποτέ δεν φαίνεται να συνεκάλεσε την ομάδα ει-
δικών που είχε συστήσει από τον Ιούλιο του 2025, ούτε 
ζήτησε τη συνδρομή επιστημονική ή και οικονομική της 
ΕΕ όπως συνάγεται από απαντήσεις σε ερωτήματα ευ-
ρωβουλευτών μας.

Το δεύτερο πρόβλημα είναι το περιβαλλοντικό. Θάβο-
νται μαζικά νεκρά ζώα, δίχως η προστασία του εδάφους 
και των υπόγειων και επιφανειακών υδάτων να αποτε-
λεί απόλυτη προτεραιότητα. Καταγγελίες και επιστημο-
νικές παρεμβάσεις έχουν θέσει σοβαρά ερωτήματα για 
τον τρόπο που έγιναν ορισμένες ταφές. Κοντά σε γεω-
τρήσεις και υδατορεύματα, ενώ έχει ασκηθεί κριτική για 
την απουσία επαρκούς περιβαλλοντικού σχεδιασμού και 

παρακολούθησης.

Το υπουργείο Αγροτικής 
Ανάπτυξης έχει την κε-
ντρική ευθύνη της στρα-
τηγικής αντιμετώπισης 
της επιζωοτίας. Η περι-
φέρεια και οι υπηρεσίες 
της έχουν κρίσιμο επι-
χειρησιακό ρόλο στο πε-
δίο. Και οι δύο στάθηκαν 
κατώτεροι των περι-
στάσεων. Δεν αρκεί να 
ανακοινώνονται εκ των 
υστέρων αποζημιώσεις. 
Η αποζημίωση δεν ξα-
ναφέρνει πίσω ένα κο-

πάδι, δεν ξαναφέρνει πίσω τη γενετική επιλογή δεκαετι-
ών, δεν αποκαθιστά την εμπιστοσύνη του κτηνοτρόφου 
προς την Πολιτεία.

Και κυρίως, δεν απαντά στο ερώτημα αν μπορούσε η κα-
ταστροφή να είχε προληφθεί ή και να περιοριστεί.

Η Λέσβος ζητά επιστημονικά τεκμηριωμένη πολιτική, 
διαφάνεια, λογοδοσία και σχέδιο ανασυγκρότησης, οι 
οικογένειες που έχασαν τα κοπάδια τους -και όλες οι 
οικογένειες που βρίσκονται σήμερα σε κίνδυνο- δεν 
χρειάζονται μόνο οικονομική αποζημίωση, χρειάζονται 
απαντήσεις τι πήγε λάθος και ποιος θα εγγυηθεί ότι η 
ίδια καταστροφή δεν θα επαναληφθεί.

Η κτηνοτροφία είναι σημαντικός παράγοντας της οικο-
νομίας του νησιού, είναι παραγωγικός πλούτος, κοινω-
νία, παράδοση και μέλλον.

Και τέλος, η φυλή του προβάτου μας είναι πολύτιμος γε-
νετικός πόρος που πρέπει να σωθεί και να διαφυλαχθεί 
ως κόρη οφθαλμού.

Ποιος θα λογοδοτήσει για την καταστροφή  
της λεσβιακής κτηνοτροφίας

Κτηνίατρος, 
Κτηνιατρική Σχολή 
ΑΠΘ, εξειδίκευση 
στη διατροφή 
προβάτων  
και υγιεινή  
του κοπαδιού 
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ΑΡΘΡΟ

του Κωνσταντίνου Γκίνη

Η ολομέτωπη τουρκική επίθεση εναντίον της Ελλάδας βρί-
σκεται σε πλήρη εξέλιξη με αυξανόμενη ένταση το τελευ-
ταίο δίμηνο στο πολιτικό, διπλωματικό και επικοινωνιακό 
πεδίο, με επίκεντρο εσχάτως το Καστελόριζο. Όλο αυτό 
συνεπικουρείται από στρατιωτικές ενέργειες, οι οποίες 
προς το παρόν κινούνται κάτω από το όριο της θερμής 
αντιπαραθέσεως, αναμφισβήτητα όμως υποστηρίζουν 
την προβολή της τουρκικής ισχύος στο Αιγαίο και στην 
Αν. Μεσόγειο. Η κλιμάκωση της εντάσεως, η οποία φθά-
νει μέχρι τις ευθείες απειλές, εξικνείται και συντηρείται 
από τα ανώτατα κλιμάκια της τουρκικής ηγεσίας, τον πρό-
εδρο Ερντογάν και τους υπουργούς Εξωτερικών και Αμύ-
νης για να ακολουθήσουν άλλα κυβερνητικά στελέχη και 
η συγχορδία των ΜΜΕ. Η ενίσχυση της τουρκικής επιθετι-
κής ρητορικής αποδίδεται στην «περικύκλωση» της Τουρ-
κίας από την Ελλάδα, την Κύπρο και το Ισραήλ, αλλά και 
στην παραβίαση του καθεστώτος της αποστρατικοποιή-
σεως των νήσων του Αιγαίου από την Ελλάδα, σύμφωνα 
με την τουρκική ερμηνεία των σχετικών συνθηκών. Αφορ-
μή για αυτό αποτέλεσαν η υπογραφή της συμφωνίας για 
την προμήθεια αντιαεροπορικών και αντιβληματικών συ-
στημάτων από το Ισραήλ, της γνωστής «Ασπίδας του Αχιλ-
λέα», και η ενδεχόμενη ανάπτυξη αυτών σε νήσους του Αι-
γαίου.

Η «Ασπίδα του Αχιλλέα» είναι σαφέστατα και πέραν πά-
σης αμφισβητήσεως ένα αμυντικό σύστημα. Επίσης, στις 
15 Φεβρουαρίου 2024, στο περιθώριο της Συνόδου των 
Υπουργών Αμύνης του ΝΑΤΟ στις Βρυξέλλες, οι δύο χώ-
ρες υπέγραψαν τη συμμετοχή τους στην Ασπίδα του Ευ-
ρωπαϊκού Ουρανού (European Sky Shield Initiative - ESSI), 
μια γερμανική πρωτοβουλία για την προμήθεια από κοι-
νού οπλικών συστημάτων, μεταξύ των οποίων περιλαμ-
βάνονταν και ισραηλινά. Επομένως, η Τουρκία γνώριζε και 
συναίνεσε πρακτικά για την προμήθεια από το Ισραήλ. Τα 

συστήματα αυτά θα αποκτηθούν και θα αναπτυχθούν από 
την Ελλάδα σε βάθος τριετίας, ως εκ τούτου η τρέχουσα 
έντονη διαμαρτυρία είναι άνευ αντικειμένου.

Όμως, ο πυρήνας της τουρκικής κλιμακώσεως δεν είναι ο 
προαναφερθείς, αλλά η επισήμανση του εύρους των αμ-
φισβητήσεων-διεκδικήσεων στο Αιγαίο, όπως επίσης και 
η ανάδειξη της απειλής μέσω της στρατιωτικοποιήσεως 
των νήσων του Αιγαίου από την Ελλάδα. Η Τουρκία με την 
κρίση των Ιμίων το 1996, με τη στρατηγική των «γκρίζων 
ζωνών» στο Αιγαίο, δεν δηλώνει ότι της ανήκουν μη κατο-
νομαζόμενα νησιά στις διεθνείς συνθήκες, αλλά θέτει το 
ερώτημα να εξεταστεί σε ποιον ανήκουν, εξουδετερώνο-
ντας πρακτικά τη σταθερή πολιτική της Ελλάδας για προ-
σφυγή σε κάποιο διεθνές δικαιοδοτικό όργανο για τη διευ-
θέτηση των διαφορών. Στις αρχές της δεκαετίας του 2020, 
με επιστολές προς τον ΟΗΕ, αμφισβητεί την ελληνική κυ-
ριαρχία σε μεγάλα και κατοικημένα νησιά που αναφέρο-
νται σαφώς στις διεθνείς συνθήκες (Σαμοθράκη, Λήμνος, 
Λέσβος κ.λπ.), θεωρώντας ότι παραβιάστηκε από την Ελ-
λάδα ο όρος της αποστρατικοποιήσεώς τους και λόγω αυ-
τού παύουν ουσιαστικά να της ανήκουν. Μέχρι τούδε η 
Τουρκία σχετικά με τη στρατιωτικοποίηση των νήσων μι-
λούσε για παραβίαση των σχετικών συνθηκών, ενώ τώρα 
προχωρά ένα βήμα παραπέρα δηλώνοντας απειλούμενη, 
ειδικά από την «Ασπίδα του Αχιλλέα».

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο που έχει δημιουργηθεί, η Τουρ-
κία, αξιοποιώντας τον νομικό πόλεμο που εφαρμόζει με 
επιτυχία εδώ και εβδομήντα χρόνια, έχει στρώσει το χα-
λί για τη νομοθεσία που έχει αναγγείλει από τον Μάιο, για 
τη θεσμοθέτηση δικαιωμάτων με εσωτερικό δίκαιο, εντός 
της λεγόμενης «Γαλάζιας Πατρίδας», καθώς αυτά δεν ανα-
κύπτουν από το αντίστοιχο διεθνές. Επίσης, η Τουρκία, δη-
λώνοντας ως απειλούμενη, επιχειρεί να νομιμοποιήσει εκ 
μέρους της τη χρησιμοποίηση της στρατιωτικής της ισχύ-
ος, όποτε αυτή το κρίνει σκόπιμο, ως αμυνομένη έναντι 
της ελληνικής επιθετικότητας και των παραβιάσεων του 
διεθνούς δικαίου.

Λαμβάνοντας υπ’ όψιν όλα τα παραπάνω, η Ελλάδα δεν 
έχει να αντιμετωπίσει απλώς μια ρητορική όξυνση της 
Τουρκίας, αλλά μια επικίνδυνη επιθετική στρατηγική, με 
σαφές πλαίσιο και στόχους, η οποία μπορεί να φτάσει μέ-
χρι και στη θερμή σύγκρουση. Κλείνοντας, κανένας στην 
Ελλάδα δεν δικαιούται να δηλώσει αιφνιδιασμένος ή ακό-
μη χειρότερα απροετοίμαστος.

Η επικίνδυνη επιθετική στρατηγική  
της Τουρκίας εναντίον της Ελλάδας

Στρατηγός εα, 
επίτιμος Α/ΓΕΣ
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του Ιωάννη Ραχωβίτσα 
Οι εξαρτήσεις αλλάζουν, εξελίσσονται και δυστυχώς πλησιάζουν 
τα παιδιά μας σε ολοένα μικρότερες ηλικίες.

Σήμερα, όταν μιλάμε για ναρκωτικά, δεν εννοούμε μόνο τις ουσίες 
που γνωρίζαμε στο παρελθόν. Νέες συνθετικές ουσίες, χάπια που 
χρησιμοποιούνται χωρίς ιατρική καθοδήγηση και τα διαδεδομένα 
πλέον προϊόντα ατμίσματος, τα γνωστά vapes, δημιουργούν ένα 
νέο και ιδιαίτερα επικίνδυνο περιβάλλον. Το vaping μπορεί σε ορι-
σμένες περιπτώσεις να αποτελέσει την αρχή μιας ευρύτερης εξοι-
κείωσης με εξαρτητικές συμπεριφορές.

Παράλληλα, υπάρχουν οι συμπεριφορικές εξαρτήσεις. Το υπερ-
βολικό gaming, η αλόγιστη χρήση του διαδικτύου και των social 
media μπορούν να απομακρύνουν ένα παιδί από την πραγματι-
κή κοινωνική ζωή, τον αθλητισμό και την ουσιαστική ανθρώπινη 
επαφή.

Δίπλα σε αυτά βλέπουμε να αναπτύσσεται ένα ακόμη ανησυχητι-
κό φαινόμενο: η βία μεταξύ ανηλίκων. Παιδιά 13 και 14 ετών συ-
γκρούονται άγρια, ακόμη και μέσα σε σχολικούς χώρους ή σε πλα-
τείες, ενώ συνομήλικοί τους, αντί να παρέμβουν, καταγράφουν το 
περιστατικό με το κινητό για να το αναρτήσουν στη συνέχεια στα 
social media. Η βία μετατρέπεται έτσι σε «θέαμα» και μέσο προ-
βολής.

Εδώ και τεσσεράμισι χρόνια, στο Ινστιτούτο P.A.D.A. - Αντιναρ-
κωτική Δράση, έχουμε επιλέξει να δώσουμε τη μάχη εκεί όπου πι-
στεύουμε ότι πραγματικά μπορεί να κερδηθεί: στην πρόληψη.

Η πολυετής εμπειρία μου στη Δίωξη Ναρκωτικών μού έδειξε ότι 
όσες συλλήψεις και αν γίνουν, όσες ποσότητες ναρκωτικών και αν 
κατασχεθούν, αυτό από μόνο του δεν αρκεί. Πρέπει να φτάσουμε 
στο παιδί πριν από την εξάρτηση, πριν από τη βία, πριν από το αδι-
έξοδο.

Και η ευθύνη δεν μπορεί να μεταφέρεται αποκλειστικά στην οικο-
γένεια. Η οικογένεια χρειάζεται στήριξη. Χρειάζονται το σχολείο, η 
κοινωνία, η Πολιτεία, η Τοπική Αυτοδιοίκηση, αλλά κυρίως χρειά-
ζεται να προσφέρουμε στα παιδιά εναλλακτικές και υγιή πρότυπα.

Δεν αρκεί να τους λέμε συνεχώς «μην». Πρέπει να τους δείξουμε 
το «τι μπορείς να κάνεις». Αθλητισμός, δημιουργία, γνώση, πολι-
τισμός, πραγματικές ανθρώπινες σχέσεις και πρότυπα που εμπνέ-
ουν, αντί για κακέκτυπα που εξιδανικεύουν τη βία, τις ουσίες και 
την απαξίωση.

Ο στόχος μας δεν είναι να πιστέψουμε ότι τα παιδιά μας δεν θα συ-
ναντήσουν ποτέ τα ναρκωτικά. Είναι να τα έχουμε θωρακίσει τό-
σο καλά, ώστε ακόμη κι όταν τα ναρκωτικά βρεθούν δίπλα τους, να 
μπορούν να πουν ένα δυνατό «όχι».

Γιατί θα γνωρίζουν ότι υπάρχουν καλύτεροι δρόμοι.

του δρα Αντώνη Στ. Στυλιανού
Η Νέα Υόρκη γίνεται και πάλι για λίγες ημέρες το επίκεντρο της παγκό-
σμιας διπλωματίας. Από χθες αρχηγοί κρατών και κυβερνήσεων συνα-
ντώνται στο πλαίσιο της 81ης Συνόδου της Γενικής Συνέλευσης των 
Ηνωμένων Εθνών, σε μια περίοδο κατά την οποία το διεθνές σύστημα 
βρίσκεται αντιμέτωπο όχι απλώς με πολλαπλές κρίσεις, αλλά με μια βα-
θύτερη κρίση εμπιστοσύνης. Δεν είναι τυχαίο ότι το κεντρικό θέμα της 
φετινής συνόδου είναι «Αποκαθιστώντας την εμπιστοσύνη, διαχειριζό-
μενοι τον μετασχηματισμό: Ένας ΟΗΕ που λειτουργεί για όλους». Η επι-
λογή των λέξεων έχει ιδιαίτερη σημασία, με το βασικό ερώτημα πλέον 
να μην είναι εάν ο κόσμος χρειάζεται πολυμερή συνεργασία, αλλά κατά 
πόσο οι υφιστάμενοι διεθνείς θεσμοί μπορούν ακόμη να την παράγουν 
αποτελεσματικά.

Οι προκλήσεις είναι, προφανώς, τεράστιες. Ένοπλες συγκρούσεις και γε-
ωπολιτικοί ανταγωνισμοί, κλιματική αλλαγή, ενεργειακή και οικονομι-
κή ανασφάλεια, πανδημίες, ανισότητες και πίεση προς τους Στόχους Βι-
ώσιμης Ανάπτυξης δημιουργούν ένα περιβάλλον στο οποίο η διεθνής 
συνεργασία είναι περισσότερο αναγκαία αλλά ταυτόχρονα περισσότε-
ρο δύσκολη. Ο ίδιος ο ΟΗΕ περιγράφει τη φετινή συνάντηση ως μια προ-
σπάθεια αναζωογόνησης της παγκόσμιας συνεργασίας και επιτάχυνσης 
της δράσης για ειρήνη, αξιοπρέπεια, ισότητα και βιώσιμη ανάπτυξη.

Η ατζέντα αποτυπώνει ακριβώς αυτήν τη μετάβαση. Σήμερα πραγματο-
ποιούνται υψηλού επιπέδου συναντήσεις για την κλιματική δράση και τη 

δίκαιη μετάβαση, καθώς και για τα 40 χρόνια από τη Διακήρυξη για το Δι-
καίωμα στην Ανάπτυξη. Ακολουθεί ειδική συνάντηση για την άνοδο της 
στάθμης της θάλασσας, ζήτημα υπαρξιακής σημασίας ιδιαίτερα για μικρά 
νησιωτικά και παράκτια κράτη. Στις 25 Σεπτεμβρίου η προσοχή στρέφε-
ται στην πρόληψη και την αντιμετώπιση μελλοντικών πανδημιών, ενώ η 
ατζέντα ολοκληρώνεται με συζητήσεις για την καταπολέμηση των φυλε-
τικών διακρίσεων και τον πυρηνικό αφοπλισμό. 

Πίσω όμως από κάθε επιμέρους θέμα βρίσκεται ένα κοινό πρόβλημα: το 
χάσμα μεταξύ διεθνών δεσμεύσεων και πραγματικής εφαρμογής. Εδώ 
βρίσκεται ίσως και η ουσία της 81ης Συνόδου. Ο ΟΗΕ εξακολουθεί να 
αποτελεί το μοναδικό παγκόσμιο φόρουμ στο οποίο τα 193 κράτη-μέλη 
διαθέτουν φωνή και ψήφο. Αυτό όμως δεν σημαίνει ότι διαθέτει αυτο-
μάτως και την πολιτική ισχύ να μετατρέπει τη συναίνεση σε αποτέλεσμα. 
Σε έναν κόσμο όπου η ισχύς μετατοπίζεται, οι συμμαχίες επαναπροσδιο-
ρίζονται και ο γεωπολιτικός ανταγωνισμός εντείνεται, η πολυμέρεια δεν 
μπορεί να επιβιώσει μόνο μέσα από διακηρύξεις. Χρειάζεται αξιοπιστία, 
συνέπεια και εφαρμογή.

Η 81η Γενική Συνέλευση, επομένως, δεν αφορά μόνο όσα θα ειπωθούν 
από το επίσημο βήμα του ΟΗΕ. Αφορά κάτι πολύ βαθύτερο που συμπυ-
κνώνεται στο κατά πόσο η διεθνής κοινότητα μπορεί ακόμη να μετατρέ-
ψει την κοινή ανησυχία σε κοινή δράση. Γιατί, τελικά, η πραγματική κρίση 
του πολυμερούς συστήματος δεν είναι η έλλειψη κανόνων. Είναι η έλλει-
ψη εμπιστοσύνης ότι οι κανόνες μπορούν να λειτουργήσουν.

Το μέλλον των παιδιών μας που  
δεν θέλουμε να αφήσουμε να συμβεί

81η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ

Πρόεδρος του Ινστιτούτου 
P.A.D.A. - Αντιναρκωτική 
Δράση, επίτιμος υπαρχηγός  
της Ελληνικής Αστυνομίας

Λέκτορας Νομικής στο 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, LL.B 
Law (Bristol), Ph.D in Law - 
International Law and Human 
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ΑΡΘΡΟ

του Γιάννη Μπασιά

Η διαχείριση του ενεργειακού κόστους αποτελεί μια από 
τις πιο σύνθετες προκλήσεις για τις σύγχρονες πολιτικές 
ηγεσίες. Η προσδοκία ότι οι τιμές θα μειωθούν αυτόμα-
τα μέσω των μηχανισμών της αγοράς παραβλέπει ορι-
σμένες θεμελιώδεις πραγματικότητες. Η εμπειρία θυ-
μίζει τις υποσχέσεις της δεκαετίας του 2000 για φθηνό 
ηλεκτρισμό μέσω της απελευθέρωσης των αγορών, οι 
οποίες τελικά διαψεύστηκαν από την εξέλιξη των γεγο-
νότων.

Η ενέργεια παραμένει αγαθό ζωτικής σημασίας και η ζή-
τησή της είναι σε μεγάλο βαθμό ανελαστική. Νοικοκυ-
ριά, επιχειρήσεις και κρίσιμες υποδομές δεν μπορούν 
να περιορίσουν δραστικά την κατανάλωσή τους όταν οι 
τιμές αυξάνονται. Παρά τη βελτίωση της ενεργειακής 
αποδοτικότητας και τη διείσδυση των ανανεώσιμων πη-
γών ενέργειας, η δυνατότητα προσαρμογής των τιμών 
παραμένει περιορισμένη. Για τον λόγο αυτόν οι ενερ-
γειακές κρίσεις μετατρέπονται συχνά σε κοινωνικές και 
οικονομικές κρίσεις, ενώ η αντίληψη ότι οι ΑΠΕ και η 
αποθήκευση θα επιλύσουν από μόνες τους το πρόβλη-
μα συνιστά συχνά υπεραπλούστευση.

Οι τεχνολογίες αποθήκευσης ηλεκτρισμού είναι ανα-
γκαίες, αλλά παραμένουν συμπληρωματικές. Δεν πα-
ράγουν νέα ενέργεια, αλλά μεταφέρουν τη διαθεσι-
μότητά της στον χρόνο. Αυτό σημαίνει ότι εξακολουθεί 
να υπάρχει ανάγκη για αξιόπιστες μονάδες βάσης και 
εφεδρείας, ιδιαίτερα σε περιόδους χαμηλής παραγω-
γής από αιολικά και φωτοβολταϊκά συστήματα. Σε αυτό 
το πλαίσιο, το φυσικό αέριο εξακολουθεί να λειτουργεί 
ως βασικός ρυθμιστής του συστήματος ηλεκτροπαρα-
γωγής. Η ύπαρξη διαθέσιμης εφεδρείας έχει κόστος, το 
οποίο ενσωματώνεται αναπόφευκτα στην τελική τιμή 
της ηλεκτρικής ενέργειας. Η αγορά δεν πληρώνει μό-
νο την παραγωγή της στιγμής αλλά και την ασφάλεια 
εφοδιασμού.

Παράλληλα, οι στρεβλώσεις του διασυνοριακού εμπο-
ρίου ηλεκτρισμού δεν αποτελούν ελληνική ιδιαιτερότη-
τα. Το φαινόμενο των εξαγωγών σε χαμηλές τιμές κατά 
τις ώρες υπερπροσφοράς και των εισαγωγών σε υψη-
λές τιμές κατά τις ώρες αιχμής παρατηρείται από τη Βό-
ρεια Ευρώπη έως τις Ηνωμένες Πολιτείες. Πρόκειται για 
δομικό χαρακτηριστικό της ενεργειακής μετάβασης, που 
αναδεικνύει την αξία των ισχυρών δικτύων και των δι-
ασυνδέσεων.

Δεν είναι τυχαίο λοιπόν ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση δίνει 
πλέον προτεραιότητα στην αναβάθμιση των ηλεκτρικών 
δικτύων και των διασυνδέσεων, αντί να επικεντρώνεται 
στην ανάπτυξη νέων υποδομών LNG. Το ζητούμενο δεν 
είναι μόνο να υπάρχει διαθέσιμη ενέργεια, αλλά να μπο-
ρεί να μεταφέρεται έγκαιρα και οικονομικά εκεί όπου 

απαιτείται. Την ίδια στιγμή το τελικό ενεργειακό κόστος 
επηρεάζεται όχι μόνο από τις τιμές των καυσίμων αλλά 
και από τη φορολογία και τις ρυθμιζόμενες χρεώσεις δι-
κτύου. Ως αποτέλεσμα, η μείωση των διεθνών τιμών δεν 
μεταφράζεται πάντοτε με την ίδια ένταση στους λογα-
ριασμούς των καταναλωτών.

Για την Ελλάδα, με ετήσιες ανάγκες φυσικού αερίου πε-
ρίπου 6 δισεκατομμυρίων κυβικών μέτρων, το συμπέρα-
σμα είναι σαφές. Απαιτείται μια ισορροπημένη στρατη-
γική που να συνδυάζει την αναβάθμιση των δικτύων, τη 
διαφοροποίηση των πηγών εφοδιασμού, την υπεύθυ-
νη διερεύνηση εγχώριων πόρων και την ενίσχυση της 
ενεργειακής ασφάλειας. Παράλληλα, πρέπει να γίνεται 
σαφής διάκριση μεταξύ της μείωσης του ενεργειακού 
κόστους για τον καταναλωτή και της γεωπολιτικής αξί-
ας που δημιουργούν πρόσθετες υποδομές LNG, αγω-
γοί και έργα διαμετακόμισης. Αν και οι επενδύσεις αυτές 
μπορούν να ενισχύσουν τον περιφερειακό ρόλο της χώ-
ρας, δεν συνεπάγονται αυτομάτως χαμηλότερες τιμές 
ενέργειας. Αντίθετα, μέρος του κόστους τους μεταφέ-
ρεται συχνά στην οικονομία και τελικά στο βιοτικό επί-
πεδο των πολιτών, οι οποίοι καλούνται να χρηματοδο-
τήσουν υποδομές με στρατηγική αξία, αλλά όχι πάντοτε 
με άμεσο όφελος στους λογαριασμούς τους. Το βασι-
κό δίδαγμα είναι ότι η ενεργειακή πολιτική δεν μπορεί 
να στηρίζεται σε απλές υποσχέσεις. Απαιτεί ρεαλισμό, 
μακροπρόθεσμο σχεδιασμό και ισορροπία ανάμεσα σε 
τρεις στόχους: προσιτές τιμές, ασφάλεια εφοδιασμού 
και εθνική στρατηγική ισχύ. Αυτή είναι η πραγματική 
πρόκληση της ενεργειακής μετάβασης.

Γιατί η φθηνή ενέργεια δεν είναι αυτονόητη

Ενεργειακός 
σύμβουλος, 
πρώην πρόεδρος 
και διευθύνων 
σύμβουλος 
της Ελληνικής 
Διαχειριστικής 
Εταιρείας 
Υδρογονανθράκων
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Κάθε λόγο να αισθάνεται ικανοποίη-
ση και δικαίωση για τα εγκαίνια του Sports 
Park Ελληνικού, στη γειτονιά της Αγίας Πα-
ρασκευής, έχει ο δήμαρχος Ελληνικού-Αρ-
γυρούπολης Γιάννης Κωνσταντάτος. «Είναι 
μια μέρα δικαίωσης για όλους εμάς που πι-
στέψαμε, που αγωνιστήκαμε και αγωνιζό-
μαστε να υλοποιηθεί η μεγαλύτερη αστική 
ανάπλαση στην Ευρώπη. Το έργο του Ελ-
ληνικού, αυτό που κάποιοι κάποτε δήλω-
ναν ότι θα είναι μια κλειστή πόλη, ένα κλει-
στό τείχος για τους λίγους και όλοι εμείς 

οι υπόλοιποι απέξω. Αυτός ο μύθος καταρ-
ρίπτεται», υπογράμμισε ο κ. Κωνσταντά-
τος. Επισημάνθηκε μάλιστα ότι όσοι επι-
σκεφτούν το Ellinikon Sports Part, καθώς 
το έργο αποκαλύπτεται με τους ποδηλατό-
δρομους, τους πεζόδρομους και τα 200 και 
πλέον μέτρα αθλητικών εγκαταστάσεων 
(τένις, μπάσκετ, στίβο και άλλα), θα διαπι-
στώσουν ότι είναι για όλους και πρώτιστα 
για τους κατοίκους του Ελληνικού και της 
Αργυρούπολης. Και αυτό διότι οι κάτοικοι 
της πόλης έχουν διπλή πρόσβαση σε αυτή 

την υπερσύγχρονη αθλητική εγκατάσταση 
τόσο από την είσοδο της Αργυρούπολης 
όσο και από την Αγία Παρασκευή Ελληνι-
κού. «Έργα πνοής, έργα ζωής που εμείς τα 
πιστέψαμε και σήμερα αισθανόμαστε δι-
καιωμένοι. Και αυτό είναι μια ευοίωνη αρ-
χή γιατί τα καλύτερα έρχονται! Θερμά συγ-
χαρητήρια σε όλους και φυσικά στον καλό 
μου φίλο Οδυσσέα Αθανασίου και την εξαι-
ρετική του ομάδα για την εκδήλωση αλλά 
κυρίως γιατί ό,τι είπαμε ότι θα γίνει έγινε», 
τα λόγια του Γιάννη Κωνσταντάτου.

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Το πίστεψε ο Κωνσταντάτος και... έγινε

Σε έναν χώρο-σημείο αναφοράς για την εμπορική 
και κοινωνική ζωή της πόλης πραγματοποιήθη-
καν τα εγκαίνια του νέου βιοκλιματικού στεγά-
στρου και του συνολικά αναβαθμισμένου δη-

μόσιου χώρου, ανοίγοντας μια νέα σελίδα ανάπτυξης 
στη σύγχρονη καθημερινότητα του Πειραιά. Τα εγκαί-
νια πραγματοποιήθηκαν από τον δήμαρχο Πειραιά Γιάν-
νη Μώραλη, ο οποίος υποδέχτηκε τον κόσμο στην Ιστο-
ρική Κεντρική Αγορά, σε μια βραδιά κατά την οποία το 
νέο έργο της πόλης συναντήθηκε με τη γαστρονομία, 
τη μουσική και τους ανθρώπους που δίνουν καθημερι-
νά ζωή στον Πειραιά.

Ένα νέο σύγχρονο τοπόσημο
Το νέο βιοκλιματικό στέγαστρο αποτελεί το κεντρικό 
στοιχείο μιας ευρύτερης παρέμβασης στην Ιστορική 
Κεντρική Αγορά. Σε άμεση γειτνίαση με τον Πύργο του 
Πειραιά, μεταμορφώνει την εικόνα ενός ιστορικού ση-
μείου της πόλης και δημιουργεί έναν σύγχρονο, λει-
τουργικό και φιλόξενο χώρο. Η νέα κατασκευή συνδυ-
άζει μεταλλικά και γυάλινα στοιχεία με φωτοβολταϊκά 
συστήματα, τα οποία αξιοποιούνται για τον φωτισμό 
του χώρου, προσδίδοντας στο έργο έντονη βιοκλιμα-
τική και ενεργειακή διάσταση. Το έργο χρηματοδοτή-
θηκε από το Πρόγραμμα «Αττική 2021-2027» μέσω της 
Ολοκληρωμένης Χωρικής Επένδυσης Πειραιά (ΟΧΕ) 
με συνολικό προϋπολογισμό 3.450.000 ευρώ. Η πα-
ρέμβαση δεν περιορίστηκε στην κατασκευή του στεγά-
στρου. Ο Δήμος Πειραιά προχώρησε σε μια ευρύτερη 
ανάπλαση της περιοχής με παρεμβάσεις στους πεζο-
δρόμους και στα πεζοδρόμια, ανακατασκευές οδο-
στρωμάτων, βελτιώσεις των υποδομών και κατασκευή 
νέου δικτύου ομβρίων υδάτων στην περιοχή γύρω από 
τον Πύργο του Πειραιά. Να σημειωθεί πως η επένδυ-
ση περιλαμβάνει μεταξύ άλλων και την ανάπλαση των 

οδών Δημοσθένους και Λυκούργου, την αναμόρφω-
ση του περιβάλλοντος χώρου στις οδούς Μακράς Στο-
άς, Ιπποκράτους και παρ. Ιπποκράτους, καθώς και την 
ανάπλαση και ανακατασκευή της οδού Τσαμαδού, στο 
τμήμα από την Εθνικής Αντιστάσεως έως τη Δημητρί-
ου Γούναρη. Η νέα αγορά φιλοδοξεί να αποτελέσει ξα-
νά έναν ζωντανό προορισμό για κατοίκους και επισκέ-
πτες, ενισχύοντας την επισκεψιμότητα, την εμπορική 
κίνηση και την οικονομική δραστηριότητα και δημι-
ουργώντας νέες δυνατότητες για τους επαγγελματί-
ες και τις επιχειρήσεις του Πειραιά.

Επισημαίνοντας τη σημαντικότητα του έργου, ο δή-
μαρχος Γιάννης Μώραλης έκανε σαφές ότι «ήταν ένα 
δύσκολο έργο που η πόλη, οι κάτοικοι και οι άνθρω-
ποι που δραστηριοποιούνται εδώ περίμεναν για πολλά 

χρόνια. Ήταν ένα πάγιο αίτημα. Και ήταν ταυτόχρονα 
μια δέσμευση της Δημοτικής Αρχής. Σήμερα μπορού-
με να πούμε ότι η δέσμευση αυτή έγινε πράξη. Το νέο 
βιοκλιματικό στέγαστρο αλλάζει την εικόνα της αγο-
ράς. Με τα μεταλλικά και γυάλινα στοιχεία του, με τα 
φωτοβολταϊκά συστήματα που αξιοποιούνται για τον 
φωτισμό του χώρου, δημιουργεί μια σύγχρονη υποδο-
μή με περιβαλλοντική και ενεργειακή διάσταση. Όμως, 
το έργο δεν σταματά στα τεχνικά χαρακτηριστικά του. 
Αναβαθμίστηκε συνολικά ο περιβάλλων χώρος. Ανα-
πλάστηκαν πεζόδρομοι και πεζοδρόμια. Έγιναν παρεμ-
βάσεις στα οδοστρώματα. Δημιουργήθηκαν νέες υπο-
δομές ομβρίων. Και συνολικά άλλαξε η εικόνα μιας 
περιοχής που βρίσκεται σε ένα από τα πιο κομβικά ση-
μεία του εμπορικού κέντρου του Πειραιά».

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

Εγκαινιάστηκε το νέο βιοκλιματικό 
στέγαστρο στην Ιστορική Κεντρική Αγορά
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Βραβείο για τον Δήμο Νέας Ιωνίας
Μια σημαντική διάκριση απέσπασε ο 

Δήμος Νέας Ιωνίας στα Βραβεία Ψηφι-
ακής Διακυβέρνησης για την υλοποίηση 
της πρώτης ολοκληρωμένης ψηφιακής 
καταγραφής του πρασίνου της πόλης. 
Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία της δη-
μοτικής αρχής του Παναγιώτη Μανού-
ρη αποτελεί ένα ουσιαστικό βήμα προς 
τον εκσυγχρονισμό της διαχείρισης του 
αστικού πρασίνου, καθώς δημιουργεί για 
πρώτη φορά μια ολοκληρωμένη και ορ-
γανωμένη εικόνα του φυτικού κεφαλαί-
ου της πόλης.

Μέσα από την ψηφιακή καταγραφή 
ο δήμος αποκτά ένα σύγχρονο εργαλείο 
για τον καλύτερο προγραμματισμό των 
παρεμβάσεων, την παρακολούθηση της κατάστασης των δέντρων και των χώρων πρα-
σίνου, την αποτελεσματικότερη συντήρηση και τη λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων για 
νέες φυτεύσεις και παρεμβάσεις στην πόλη. Το βραβείο παρέλαβε από τον αναπληρωτή 
υπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών Νίκο Παπαθανάση ο δήμαρχος Παναγιώ-
της Μανούρης.

Γιοφύρι της Άρτας το 1ο Λύκειο Χολαργού
Μπούμερανγκ επέστρεψε η επικοινωνια-

κή επίσκεψη που πραγματοποίησε ο δήμαρ-
χος Παπάγου-Χολαργού Ηλίας Αποστολόπου-
λος στο 2ο Γυμνάσιο Χολαργού προκειμένου 
να «διαφημίσει» τις εργασίες συντήρησης που 
πραγματοποιήθηκαν στο κτίριο. Και αυτό για-
τί άμεσα ήρθε αντιμέτωπος με τις σαφείς αιχ-
μές που εξαπέλυσε ο επικεφαλής της αξιωμα-
τικής αντιπολίτευσης Δημήτρης Οικονόμου 
κατά της δημοτικής αρχής με αφορμή «την εκ-
κρεμή κατάσταση στην οποία παραμένει το 1ο 
Λύκειο Χολαργού και έρχεται και πάλι στην 
επικαιρότητα με την έναρξη της νέας σχολι-
κής χρονιάς». Αιτία για την επίθεση κατά του 
κ. Αποστολόπουλου είναι ένα έργο αναβάθμι-

σης αξίας σχεδόν 2 εκατ. ευρώ, που, σύμφωνα με τον επικεφαλής της «Σύγχρονης Πολι-
τείας Παπάγου-Χολαργού» Δημήτρη Οικονόμου, ξεκίνησε το 2019, σταμάτησε το 2022 
και παραμένει σε εκκρεμότητα μέχρι σήμερα. «Η δημοτική αρχή είχε και χρόνο και χρήμα-
τα. Δυστυχώς για τα παιδιά μας ξόδεψε και τα δύο χωρίς το αποτέλεσμα που δικαιούνται. 
Στα σχολεία δεν χωρούν δικαιολογίες. Χρειάζονται λύσεις και… στην ώρα τους», υπογραμ-
μίζει ο κ. Οικονόμου, βαθμολογώντας σίγουρα όχι με άριστα την παρούσα δημοτική αρχή.

Φουλάρει μηχανές ο Σβόλης
Τι και αν απέχουν δύο χρόνια οι αυτοδιοικητικές εκλογές, στην Πάτρα η παράταξη της 

μείζονος αντιπολίτευσης οργανώνει από τώρα την προεκλογική της καμπάνια. Συγκεκρι-
μένα, ο επικεφαλής Κώστας Σβόλης οργάνωσε ήδη τους τομείς ευθύνης για τα βασικά θέ-
ματα λειτουργίας και ανάπτυξης του δήμου με στόχο να δημιουργήσει πεδία διαλόγου και 
επεξεργασίας προτάσεων γύρω από τα ζητήματα που απασχολούν την πόλη και τους κα-
τοίκους της. Οι τομείς που δημιουργούνται αφορούν τον πολιτισμό, τον τουρισμό και την 
εξωστρέφεια, την παιδεία και τον αθλητισμό, καθώς και τις υποδομές, τα έργα, τον πολε-
οδομικό και τον κυκλοφοριακό σχεδιασμό. Παράλληλα, συγκροτούνται ξεχωριστές θεμα-
τικές ομάδες για τα οικονομικά και τη διαχείριση ευρωπαϊκών πόρων, αλλά και για την κα-
θαριότητα, την ανακύκλωση και την πολιτική προστασία.

Όπως επισημαίνεται, δεν πρόκειται για κλειστές κομματικές ή παραταξιακές ομάδες, 
αλλά για δομές στις οποίες προβλέπεται ανοιχτή συμμετοχή πολιτών που επιθυμούν να 
συνεισφέρουν με τις γνώσεις, την επαγγελματική εμπειρία και τις προτάσεις τους. 

Βολές κατά Τσίρμπα για την ξαφνική  
μεταστέγαση σχολείων

Όσο και αν προσπάθησε ο δήμαρχος Αγίων Αναργύρων-Κα-
ματερού Σταύρος Τσίρμπας να δικαιολογηθεί για την αιφνίδια 
μεταστέγαση μαθητών από γυμνάσια και δημοτικά στους Αγίους 
Αναργύρους, ρίχνοντας την ευθύνη στην καθυστέρηση των αποτε-
λεσμάτων του τριτοβάθμιου προσεισμικού ελέγχου, δεν απέφυγε 
τη σκληρή επίθεση από αντιπολίτευση και πολίτες. Θυμίζουμε πως 
η δημοτική αρχή αποφάσισε μια μέρα πριν ανοίξουν τα σχολεία τη 
μεταστέγαση του 1ου Γυμνάσιου Αγίων Αναργύρων και του Πρότυ-
που Γυμνάσιου στο κτίριο του 1ου Δημοτικού με ταυτόχρονη μετα-
φορά των μαθητών του 1ου Δημοτικού στο 6ο Δημοτικό. Το ντόμι-
νο αυτό προκάλεσε την έντονη αντίδραση γονέων και καθηγητών 
κατά τη συνεδρίαση του δημοτικού συμβουλίου, που εξέφρασαν 
τον φόβο ότι οι μεταστεγάσεις υποκρύπτουν συγχωνεύσεις, ενώ 
ταυτόχρονα ζητούσαν να μάθουν ποιος θα πάρει την ευθύνη για τις 
εργασίες που θα γίνουν στο κτίριο που στεγάζει δύο γυμνάσια, αλ-
λά και το χρονοδιάγραμμα για την επαναφορά στην κανονικότη-
τα. Σκληρή ήταν και η επίθεση που εξαπέλυσαν και οι παρατάξεις 
της αντιπολίτευσης, κατηγορώντας τη δημοτική αρχή γιατί περίμε-
νε μια μέρα πριν από τον αγιασμό για να υπογράψει τη μεταστέγα-
ση, ενώ ζήτησαν άμεση ενημέρωση για τους ελέγχους που γίνονται 
στα υπόλοιπα σχολικά κτίρια.

Σε ποιον δήμο της Αττικής, προς τα δυτικά 
της Αθήνας, ο δήμαρχος που επιδεικνύει πό-
σο φιλεργατικός και φιλολαϊκός είναι βρέθη-
κε «ακάλυπτος» εξαιτίας οφειλών του δήμου 
προς τους εργαζόμενους; Στα βέλη που δέχεται 

εξ αριστερών προσπαθεί να αμυνθεί ρίχνοντας τις ευθύνες στην κυ-
βέρνηση και στη γενικότερη υποχρηματοδότηση της Τοπικής Αυτο-
διοίκησης, ωστόσο οι εργαζόμενοι απειλούν να δημοσιοποιήσουν 
τις οφειλές και να προχωρήσουν σε κινητοποιήσεις, πληγώνοντας 
το προφίλ που αναδεικνύει η δημοτική αρχή εδώ και χρόνια. Η δι-
ορία που έχουν δώσει στον δήμαρχο είναι μικρή, καθώς ήδη ανα-
γκάζονται να κάνουν υπομονή για αρκετούς μήνες για τα οφειλόμε-
να, οπότε σύντομα θα υπάρξουν αποκαλύψεις, αν δεν βρεθεί λύση. 

Με σύγχρονες υποδομές το 1ο ΕΠΑΛ Νίκαιας 
«Παναγιώτης Γιαννάκης»

Απολύτως έγκαιρα πραγματοποιήθη-
καν τα εγκαίνια της κτιριακής αναβάθμι-
σης του 1ου ΕΠΑ.Λ. Νίκαιας «Παναγιώ-
της Γιαννάκης» στην οποία προχώρησε η 
δημοτική αρχή του Κωνσταντίνου Μαρα-
γκάκη. Η αναβάθμιση του συγκεκριμένου 
κτιρίου επετεύχθη μετά τις προσπάθει-
ες που το ενέταξαν στη β’ φάση του Προ-
γράμματος «Μαριέττα Γιαννάκου Ι» και 
υλοποιήθηκε από την Κτιριακές Υποδομές 

ΑΕ (ΚΤΥΠ ΑΕ), με χρηματοδότηση που προέρχεται από δωρεά των 
τεσσάρων συστημικών τραπεζών. Ιδιαίτερη στιγμή των εγκαινίων 
αποτέλεσε η παρουσία του Παναγιώτη Γιαννάκη, ο οποίος έκανε 
το εναρκτήριο τζάμπολ του αγώνα μπάσκετ των μαθητών στο ανα-
καινισμένο γήπεδο. Όπως τόνισε ο δήμαρχος κ. Μαραγκάκης, «ένα 
σχολείο πιο σύγχρονο, λειτουργικό, ασφαλές και προσβάσιμο βρί-
σκεται πλέον στη διάθεση μαθητών και εκπαιδευτικών, δημιουρ-
γώντας καλύτερες συνθήκες μάθησης, άθλησης και δημιουργίας».



«Πολύ εποικοδομητική» χα-
ρακτήρισε ο Γάλλος πρό-
εδρος Εμανουέλ Μακρόν 
τη συζήτηση που είχε με 

τον Αμερικανό ομόλογό του Ντόναλντ 
Τραμπ στη Νέα Υόρκη, με επίκεντρο την 
κατάσταση στην Ερυθρά Θάλασσα και 
τον πόλεμο στην Ουκρανία. Η συνάντηση 
των δύο ηγετών πραγματοποιήθηκε στο 
περιθώριο της εβδομάδας υψηλού επι-
πέδου της Γενικής Συνέλευσης του Ορ-
γανισμού Ηνωμένων Εθνών, όπου συζη-
τήθηκαν ζητήματα διεθνούς ασφάλειας 
και οι επόμενες κινήσεις απέναντι στις 
εξελίξεις σε κρίσιμες περιοχές.

Μετά τη συνάντηση ο Εμανουέλ Μα-
κρόν ανέφερε σε δημοσιογράφους ότι 
οι δύο πλευρές συζήτησαν τρόπους για 
τη διαμόρφωση καλύτερων συνθηκών 
ασφαλείας σε εγκαταστάσεις που συνδέ-
ονται με τις εξαγωγές πετρελαίου στην 
περιοχή της Ερυθράς Θάλασσας. Η πε-
ριοχή έχει βρεθεί στο επίκεντρο αυξη-
μένων εντάσεων το τελευταίο διάστημα, 
λόγω των επιθέσεων και των απειλών 
που επηρεάζουν τη ναυσιπλοΐα και τις 
ενεργειακές υποδομές.

Παράλληλα, ο Γάλλος πρόεδρος δή-
λωσε ότι με τον Ντόναλντ Τραμπ συζή-
τησαν την ανάγκη για ταχύτερη και ισχυ-
ρότερη υποστήριξη προς την Ουκρανία. 
Όπως ανέφερε, ιδιαίτερη αναφορά έγι-
νε στην ανάγκη παροχής βοήθειας στους 
«Ουκρανούς φίλους μας» όσον αφορά 
«τους πυραύλους αναχαίτισης», προκει-
μένου να ενισχυθούν οι δυνατότητες αε-
ράμυνας της χώρας.

ΗΠΑ: Επεκτείνουν  
το στρατιωτικό αποτύπωμά 
τους στη Γροιλανδία
Ο Τραμπ συναντήθηκε και με τους ηγέ-
τες της Γροιλανδίας και της Δανίας για να 
υπογράψουν συμφωνία που θα δίνει στις 
ΗΠΑ μεγαλύτερη στρατιωτική παρουσία 
στη Γροιλανδία και θα μπορούσε να βάλει 

τέλος σε μία αντιπαράθεση σχετικά με 
το ευρισκόμενο σε στρατηγική θέση και 
πλούσιο σε μεταλλεύματα νησί. Η συμ-
φωνία θα επιτρέψει στις ΗΠΑ να επεκτεί-
νουν το στρατιωτικό αποτύπωμά τους 
στη Γροιλανδία. Εκτός από την υφιστά-
μενη Διαστημική Βάση Πίτουφικ, η συμ-
φωνία προβλέπει το άνοιγμα δύο νέων 
στρατιωτικών εγκαταστάσεων: της Ναρ-
σαρσουάκ, μιας πρώην αεροπορικής βά-
σης της εποχής του Ψυχρού Πολέμου ο 
πληθυσμός της οποίας έχει μειωθεί σε 
μερικές δεκάδες ανθρώπους, και της Μέ-
στεσβιγκ, που χρησιμοποιείται τώρα από 
τη Slædepatruljen Sirius, επίλεκτη μονά-
δα των ειδικών δυνάμεων της Δανίας.

Η Γροιλανδία, πρώην αποικία και τώ-
ρα ημιαυτόνομο έδαφος του Βασιλείου 
της Δανίας, βρίσκεται ανάμεσα στην Αρ-
κτική και τη Βόρεια Αμερική και κατέχει 
τεράστιους ενεργειακούς πόρους.

Η άρνηση του Τραμπ να αποκλείσει 
στρατιωτική ή οικονομική βία προκειμέ-
νου να την αποκτήσει προκάλεσε διπλω-
ματική κρίση τον Ιανουάριο εντός του 
ΝΑΤΟ και ανάγκασε τη Δανία και την κυ-
βέρνηση του νησιού να ξεκινήσουν εντα-
τικές διαπραγματεύσεις.

Επτά όροι από την Τεχεράνη 
για διαπραγματεύσεις
Tην ίδια χρονική στιγμή, το Ιράν πρότει-

νε την επαναλειτουργία των Στενών του 
Ορμούζ μέσα σε διάστημα επτά ημερών, 
υπό την προϋπόθεση ότι οι Ηνωμένες 
Πολιτείες θα αρχίσουν να χαλαρώνουν 
τη στρατιωτική πίεση που ασκείται στην 
Τεχεράνη, σύμφωνα με το ιαπωνικό πρα-
κτορείο Kyodo News. Την ίδια πληροφο-
ρία μετέδωσε και το πρακτορείο Reuters, 
επικαλούμενο επίσης Ιρανό αξιωματού-
χο ο οποίος σχολίασε πως οι ΗΠΑ πρέ-
πει να αποδείξουν την προσήλωσή τους 
στη διπλωματία και να συμφωνήσουν σε 
ένα χρονοδιάγραμμα για την πορεία της 
διαδικασίας. Ο γραμματέας του Ανώτα-
του Συμβουλίου Εθνικής Ασφάλειας του 
Ιράν Μοχσέν Ρεζαΐ έκανε γνωστό ότι η 
Τεχεράνη έθεσε στην Ουάσιγκτον επτά 
όρους για τις διαπραγματεύσεις, μεταξύ 
των οποίων ο τερματισμός του αποκλει-
σμού των ιρανικών λιμένων και η απο-
δέσμευση των ιρανικών περιουσιακών 
στοιχείων.

Μετά την είδηση και τις πληροφορίες 
ότι η Σαουδική Αραβία προχώρησε στην 
επαναλειτουργία του αγωγού East-West, 
οι τιμές του πετρελαίου άρχισαν να κι-
νούνται πτωτικά, αν και στην έναρξη της 
ημέρας ενισχύονταν. Έτσι, οι τιμές του 
μπρεντ υποχωρούν κατά 2,5%, και δια-
μορφώνονται στα 97,81 δολάρια το βα-
ρέλι, ενώ το αμερικανικό αργό σημειώνει 
πτώση 2,6%.
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη

ΤΟΥΡΚΙΑ 
Σοκ σε επαγγελματικό 
λύκειο με 15χρονο ένοπλο 
που τραυμάτισε οκτώ 
μαθητές, οι δύο εξ αυτών 
σε κρίσιμη κατάσταση
Συναγερμός σήμανε στην Τουρκία, μετά 
από περιστατικό με πυροβολισμούς έξω 
από λύκειο στην περιοχή Τουργκουτ-
λού, κοντά στη Σμύρνη. Όπως μετέδω-
σαν τουρκικά μέσα ενημέρωσης, ένο-
πλος άνοιξε πυρ περίπου στις 8.00 χθες 
το πρωί στην περιοχή Αλμπαϊράκ του 
Τουργκουτλού, έξω από το Επαγγελ-
ματικό και Τεχνικό Λύκειο Ανατολίας 
«Ιντζί Ουζμέζ», τραυματίζοντας μαθη-
τές. Από την επίθεση έχουν τραυματι-
στεί οκτώ μαθητές, ενώ δύο από τους 
τραυματίες βρίσκονται σε κρίσιμη κα-
τάσταση. Το Γραφείο του Κυβερνήτη 
της επαρχίας γνωστοποίησε ότι ο δρά-
στης συνελήφθη και κρατείται. Πρόκει-
ται για 15χρονο τα αρχικά του οποίου 
αναφέρονται ως H.O. Σε βάρος του έχει 
ξεκινήσει δικαστική έρευνα. Οι τουρκι-
κές αρχές δεν έχουν δημοσιοποιήσει πε-
ρισσότερα στοιχεία για τον ανήλικο, πέ-
ρα από την ηλικία του και τα αρχικά του 
ονόματός του. Μετά την επίθεση, πλή-
θος κόσμου άρχισε να συγκεντρώνεται 
έξω από το σχολείο.
Η Νομαρχία Μανίσα επιβεβαίωσε ότι 
έλαβε καταγγελία για πυροβολισμούς 
σε περιοχή κοντά στο σχολείο και ανα-
κοίνωσε ότι οι αρμόδιες υπηρεσίες βρί-
σκονται στο σημείο. «Λάβαμε καταγγε-
λία ότι ακούστηκαν πυροβολισμοί σε 
περιοχή κοντά στο Επαγγελματικό και 
Τεχνικό Λύκειο Ανατολίας “Ιντζί Ουζ-
μέζ” στην περιοχή Τουργκουτλού. Μετά 
την καταγγελία, αστυνομικές και υγει-
ονομικές ομάδες στάλθηκαν στο σημείο 
και οι έρευνες των ομάδων μας σχετικά 
με το περιστατικό συνεχίζονται», ανα-
φέρεται στην ανακοίνωση.

Τι συζήτησαν Τραμπ - Μακρόν για 
Ερυθρά Θάλασσα και Ουκρανία

Πρόταση του Ιράν να ανοίξουν μέσα σε επτά μέρες 
τα Στενά του Ορμούζ, αν οι ΗΠΑ χαλαρώσουν  
τη στρατιωτική πίεση που τους ασκούν
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Έως την ερχόμενη Παρασκευή οι δύο κατηγο-
ρούμενοι για την ανθρωποκτονία με ενδεχόμενο 
δόλο του Γιώργου Μαζωνάκη έχουν τη δυνατότητα 
να προσφύγουν εναντίον της απόφασης ανακριτή 
και εισαγγελέα, η οποία τους έστειλε στη φυλακή. 
Η προσφυγή μπορεί να γίνει κατά των ενταλμάτων 
προσωρινής κράτησης, είτε στον ίδιο τον ανακρι-
τή είτε στο συμβούλιο πλημμελειοδικών. Πληροφο-
ρίες αναφέρουν ότι σε πρώτη φάση θα προσφύγει 
μόνο ο 58χρονος γιατρός απευθείας στον ανακρι-
τή, ζητώντας να αντικατασταθεί η προσωρινή του 
κράτηση με κατ’ οίκον περιορισμό και ηλεκτρονική 

επιτήρηση -βραχιολάκι. Χθες κατέθεσε ενώπιον του 
ανακριτή η γραμματέας στο ιατρείο της οδού Καρ-
νεάδου στο Κολωνάκι, όπου άφησε την τελευταία 
του πνοή ο δημοφιλής τραγουδιστής, μετά από αί-
τημα της υπεράσπισης των δύο κατηγορουμένων.

Η 28χρονη γραμματέας, σύμφωνα με πληρο-
φορίες, κατέθεσε ενώπιον του 32ου τακτικού ανα-
κριτή για όσα συνέβησαν τις ώρες από τη στιγμή 
που ο Γιώργος Μαζωνάκης μπήκε στο ιατρείο. Η 
κατάθεσή της φέρεται να επικεντρώθηκε στις κι-
νήσεις του προφυλακισμένου γιατρού. Η γραμ-
ματέας φέρεται να επισήμανε ότι την ώρα που ο 

Γιώργος Μαζωνάκης βρισκόταν στο ιατρείο, γύρω 
στις 15.30, προσήλθε ασθενής του κατηγορούμε-
νου ιατρού. Μάλιστα, η γραμματέας φέρεται να 
υποστήριξε ότι εκείνη την ώρα ο 58χρονος κατη-
γορούμενος είχε ξαπλώσει και κοιμόταν στον κα-
ναπέ του γραφείου. Η μάρτυρας φέρεται να υπο-
στήριξε ότι μέχρι τις 16.10 ο γιατρός ήταν μαζί με 
τον ασθενή του και του συνταγογράφησε εξετά-
σεις, κάτι που προκύπτει από έγγραφο το οποίο 
εμφανίζεται να εκδόθηκε στις 16.06 και έχει προ-
σκομισθεί στον ανακριτή. 

Κωνσταντίνος Γεώργιζας

Κατ’ οίκον περιορισμό με βραχιολάκι αντί για την κράτησή του στη φυλακή θα ζητήσει  
ο 58χρονος γιατρός - Τι κατέθεσε η γραμματέας του ιατρείου του Κολωνακίου 

Ο νέος κύκλος καταθέσεων -αυτήν τη φορά στο 
ανακριτικό γραφείο και όχι σε αυτό του ΑΞΥΠ 
της Υποδιεύθυνσης Ασφαλείας Αθηνών- των 
εργαζομένων στο ιατρείο της οδού Καρνεά-

δου αναμένεται να ρίξει περισσότερο φως στο τι ακρι-
βώς συνέβη τις κρίσιμες ώρες μέχρι τη στιγμή που ο 
Γιώργος Μαζωνάκης άφησε την τελευταία του πνοή. 

Χαρακτηριστική είναι η αποστροφή της εκπροσώ-
που Τύπου της ΕΛΑΣ ότι «ήταν διαφορετικά αυτά που 
βρήκαν στην πορεία της έρευνας οι αστυνομικοί σε σχέ-
ση με αυτά που κατέθεταν αρχικά οι γιατροί στις ένορ-
κες καταθέσεις τους, ως μάρτυρες το πρώτο εκείνο 
βράδυ. Επίσης δεν συμπίπτουν απόλυτα οι καταθέσεις 
των εργαζομένων του ιατρείου στο Κολωνάκι μεταξύ 
τους. Εννοώ ως προς τους χρόνους και ως προς άλλα 
στοιχεία που είχαμε συλλέξει κατά τη διάρκεια της προ-
ανάκρισης». 

Την ίδια ώρα η Αστυνόμος Α’ Κωνσταντία Δημογλί-
δου σχολίασε ότι «δεν μπορούμε να αποκλείσουμε ότι 
υπάρχει οποιοσδήποτε άλλος εμπλεκόμενος με οποιον-
δήποτε τρόπο», ζήτησε όμως να περιμένουμε τα αποτε-
λέσματα από τις άρσεις απορρήτου επικοινωνιών και 
τις τοξικολογικές - ιστολογικές εξετάσεις. Αξίζει να ση-
μειωθεί ότι η εισαγγελική διάταξη για τα κινητά τηλέ-
φωνα δεν θα αφορά μόνο τους δύο προφυλακισμένους 
ιατρούς, αλλά και τις τέσσερις εργαζόμενες - με τον δι-
κηγόρο της οικογένειας Μαζωνάκη, Χαράλαμπο Λυκού-
δη, να ζητά να κατηγορηθούν για ψευδή κατάθεση. 

Επαρκείς οι εξηγήσεις 
του υπνοθεραπευτή 
Εκτός κάδρου μένει για την ώρα ο υπνοθεραπευτής 
Νάσος Κομιανός, καθώς οι εξηγήσεις που έδωσε στον 
ανακριτή αναφορικά με την επίμαχη φωτογραφία που 
δείχνει τον Γιώργο Μαζωνάκη στο ιατρικό κρεβάτι κρί-
θηκαν επαρκείς - εκτός βέβαια εάν προκύψει κάτι επι-

βαρυντικό από τις άρσεις απορρήτου επικοινωνιών. 
Σε ό,τι αφορά τη συνεργασία του με την προφυλακι-
σμένη πλέον Ιωάννα Γάκα, αυτή φαίνεται να ξεκίνη-
σε πριν από περίπου μία δεκαετία και κορυφώθηκε τον 
Σεπτέμβριο του 2025, όταν ο 62χρονος υπνοθεραπευ-
τής φέρεται να ξεκίνησε σεμινάρια και εργαστήρια σε 
χώρο που διατηρούσε το ζευγάρι των γιατρών στην 
οδό Πατριάρχου Ιωακείμ, στο Κολωνάκι. Στις σχετικές 
ανακοινώσεις αναφερόταν ότι το κόστος συμμετοχής 
ανερχόταν στα 350 ευρώ ανά άτομο και ότι οι δράσεις 
πραγματοποιούνταν στον χώρο που παρουσιαζόταν 
ως νέο ολιστικό ιατρείο των δύο γιατρών. Σε δήλωσή 
του ο δικηγόρος του Γιάννης Γλύκας ξεκαθάρισε πως 
στο πλαίσιο της συνεργασίας του πελάτη του με τη για-
τρό προβλεπόταν η παραπομπή πελατών στο ιατρείο 
της οδού Καρνεάδου από τον υπνοθεραπευτή, με αντί-
τιμο 40 ευρώ το άτομο. 

Τέλος, από τις φυλακές Κορυδαλλού υπάρχουν 
πληροφορίες ότι η 56χρονη γιατρός δυσκολεύεται πο-
λύ να προσαρμοστεί στο νέο περιβάλλον και έχει κατα-
θέσει μία σειρά από αιτήματα για τη βελτίωση των συν-
θηκών διαβίωσης στο κελί της. 

Οι αντικρουόμενες μαρτυρίες 
και η έρευνα για τρίτο πρόσωπο

Στον ανακριτή θα κληθούν οι εργαζόμενες 
στο ιατρείο της οδού Καρνεάδου,  
οι οποίες στις πρώτες τους κουβέντες  
στους αστυνομικούς μπέρδεψαν  
τα πράγματα, ενώ οι άρσεις απορρήτου 
επικοινωνιών θα «δείξουν» αν υπήρξε 
εμπλοκή και άλλου ή άλλων ατόμων  
στην υπόθεση θανάτου 
 του Γιώργου Μαζωνάκη
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Tη δημιουργία εθνικού κέντρου αντιμετώπισης 
των απατών προανήγγειλε ο υπουργός Προ-
στασίας του Πολίτη Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, μι-
λώντας χθες το πρωί στην εκπομπή του ΣΚΑΪ 

«Αταίριαστοι», προσπαθώντας με τη λειτουργία της νέ-
ας υπηρεσίας να μπει φρένο στις απάτες σε βάρος ηλικι-
ωμένων. Ο υπουργός υπογράμμισε πως αυτήν τη στιγμή 
κυριαρχούν οι τηλεφωνικές απάτες, αλλά πολύ σύντο-
μα η Αστυνομία θα τελειώσει με αυτό το φαινόμενο. 

Ωστόσο, έρχεται το άλλο το φαινόμενο, αυτό της 
ηλεκτρονικής απάτης, «όπου εκεί παίζονται μεγαλύ-
τερα ποσά, διακυβεύονται περιουσίες και αυτοί που 
δραστηριοποιούνται σε αυτό αποκομίζουν πάρα πολ-
λά χρήματα… Είναι άλλου είδους κακοποιοί, πιο μορ-
φωμένοι, πιο intellectual». Πρόσθεσε πως οι δράστες 
χακάρουν μέσω ηλεκτρονικών υπολογιστών τους λο-
γαριασμούς των θυμάτων ή τις πιστωτικές τους κάρτες 
και αποσπούν χρήματα. Σημείωσε πως ήδη συλλαμβά-
νονται μαζικά συμμορίες που επιδίδονται σε τηλεφω-
νικές απάτες, ενώ επέστησε την προσοχή στο ζήτημα 
της ηλεκτρονικής απάτης, που, όπως είπε, τώρα αρχί-
ζει να παίρνει διαστάσεις.

Ο κ. Χρυσοχοΐδης αποκάλυψε πως για την αντιμε-
τώπιση του ζητήματος με τις απάτες πριν από περίπου 
15 μέρες πραγματοποιήθηκε σύσκεψη στο υπουργείο 
Προστασίας του Πολίτη, στην οποία συμμετείχαν αρμό-
διοι από οργανισμούς, φορείς, τράπεζες και εταιρείες. 
Ο κ. υπουργός ανακοίνωσε τη δημιουργία ενός Εθνικού 
Κέντρου Αντιμετώπισης της Απάτης, το οποίο, όπως 
περιέγραψε, θα εντάσσεται στη Υποδιεύθυνση Οικονο-
μικής Αστυνομίας της Διεύθυνσης Αντιμετώπισης Ορ-
γανωμένου Εγκλήματος και οι αρμόδιοι αξιωματικοί θα 
ασχολούνται συστηματικά με 13 δράσεις, στις οποίες 
φαίνεται ότι επικεντρώνονται οι κακοποιοί, «ώστε να 
τις αντιμετωπίσουμε όλες», κατέληξε χαρακτηριστικά.

«Διαφωνούσα με την άδεια  
στον Ριζάι, αλλά είναι ο νόμος»
Παράλληλα, ο υπουργός αναφέρθηκε και στην από-
δραση του Αλκέτ Ριζάι και στην κριτική που έχει ασκη-
θεί για τη χορήγηση άδειας στον βαρυποινίτη. «Δεκα-
έξι άδειες είχε πάρει ο Ριζάι. Αν θέλετε προσωπικά, θα 
διαφωνούσα να πάρει άδεια ο συγκεκριμένος, αλλά 

αυτό δεν είναι δικό μου θέμα. Είναι θέμα του νόμου. 
Ο Ριζάι θα συλληφθεί, όπως συλλαμβάνονται όλοι. 
Όπως βλέπετε, δεν υπάρχει τίποτα ανεξιχνίαστο. Κα-
μιά δολοφονία χωρίς σύλληψη και προσαγωγή στον 
εισαγγελέα. Κανένα αδίκημα το οποίο δεν εξιχνιάζε-
ται. Συνεπώς, θα δείτε και στη συνέχεια πόσο αυτή η 
κεκτημένη ταχύτητα που έχει αποκτήσει η Ελληνική 
Αστυνομία με τις μεγάλες της υπηρεσίες, όπως είναι 
το λεγόμενο ελληνικό FBI, πόσες ακόμη επιτυχίες θα 
έχει, γιατί ακριβώς οι άνθρωποι εργάζονται καθημερι-
νά αφοσιωμένα».

Ο υπουργός εστίασε το ενδιαφέρον του και στα θέ-
ματα της ενδοοικογενειακής βίας και της ανήλικης πα-
ραβατικότητας. «Αυτό που εμένα προσωπικά με απα-
σχολεί ως πολιτικό προϊστάμενο της Αστυνομίας, με 
βάση αυτά που βλέπω, είναι το θέμα της βίας. Η βία έχει 
αυξηθεί πάρα πολύ. Κάθε βράδυ γίνονται 100 συλλή-
ψεις κακοποιητών μέσα από 100 καταγγελίες. Οι συλ-
λήψεις πέρυσι ήταν περίπου 35.000, εκ των οποίων οι 
μισές καταλήγουν στα δικαστήρια. Δηλαδή γύρω στις 
14.000-15.000. Από αυτούς κάποιοι είναι έξω με περι-
οριστικούς όρους, κάποιοι είναι προφυλακισμένοι και 
κάποιοι είναι κατάδικοι. Αυτό οφείλεται στη δουλειά 

της Αστυνομίας. Ένα μέρος από αυτούς είναι υπότρο-
ποι», τόνισε ο υπουργός.

Η ευθύνη της οικογένειας 
για την αγριότητα των παιδιών
Η βία στους ανηλίκους -όπως ανέφερε ο υπουργός- 
υπήρχε πάντα. Αλλά όχι αυτού του επιπέδου και όχι 
αυτή η αγριότητα. Αυτά όμως δεν είναι αστυνομικά θέ-
ματα, αλλά έχουν να κάνουν με την οικογένεια, με την 
εκπαίδευση και καλούμαστε όλοι να τα διαχειριστού-
με. Η Αστυνομία έρχεται τελευταία για να προστατεύ-
σει τη ζωή ενός παιδιού που ενδεχομένως υφίσταται 
μια επίθεση.

«Τι θα το κάνουμε ένα παιδί 13 χρόνων, που είναι 
εθισμένο στη βία, στην παραβατικότητα, θα το κλεί-
σουμε στη φυλακή; Πώς αντιλαμβανόμαστε τη διαχεί-
ρισή του; Η Αστυνομία δεν διαπαιδαγωγεί. Παρ’ όλα 
αυτά, πολλές φορές, μέσα από τις υπηρεσίες των ψυ-
χολόγων της υπηρεσίας, βοηθούμε και τέτοια παιδιά. 
Αλλά νομίζω ότι βασικός παράγοντας είναι η οικογέ-
νεια, γι’ αυτό και έχει αυξηθεί πάρα πολύ η ποινή για 
όσους ασκούν επιμέλεια ανηλίκων», επισήμανε ο κ. 
Χρυσοχοΐδης.

Οι 100 συλλήψεις κακοποιητών την ημέρα και 
το Εθνικό Κέντρο Αντιμετώπισης της Απάτης

Ο υπουργός  Προστασίας του Πολίτη Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, σε συνέντευξή του σε τηλεοπτικό σταθμό, αναφέρθηκε στο νέο «όπλο» της ΕΛΑΣ απέναντι  στα… λαμόγια, καθώς και στην ενδοοικογενειακή  και ανήλικη βία 

Γράφει ο
Γιώργος Γεραφέντης
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Οι καρέκλες που μιλούν
Για ακόμη μία συνεδρίαση απουσίαζαν 
από το Δημοτικό Συμβούλιο Θεσσαλονί-
κης οι επικεφαλής της μείζονος και της 
ελάσσονος αντιπολίτευσης, Κωνσταντί-
νος Ζέρβας και Σπύρος Πέγκας. Η απου-
σία τους καταγράφηκε και στη συζήτηση 
για τη συναυλία Ρέμου, με τις παρατά-
ξεις τους να εκπροσωπούνται από δημο-
τικούς συμβούλους. Κριτική μέσω social, 
βεβαίως, μπορεί να γίνεται από παντού. 
Το έδρανο, όμως, έχει ένα ελάττωμα: για 
να φανείς εκεί, πρέπει να πας.

Μια στιγμή χωρίς παρατάξεις
Ιδιαίτερα φορτισμένη ήταν η 
στιγμή κατά την οποία η Κούλα 
Γιαννακίδου δέχθηκε τα συλ-
λυπητήρια του δημάρχου, του 
προέδρου του Δημοτικού Συμ-
βουλίου και των παρατάξεων 
για την απώλεια του συζύγου 
της Μπάμπη Ανδρεάδη. Ο εκλι-
πών είχε μακρά παρουσία στον 
αθλητισμό, μεταξύ άλλων ως 
στέλεχος του ΣΕΓΑΣ και του Άρη. Πενή-
ντα χρόνια κοινής ζωής δεν χωρούν εύ-
κολα σε λίγες λέξεις. Και για λίγα λεπτά, 
ευτυχώς, δεν υπήρχαν συμπολίτευση και 
αντιπολίτευση. Μόνο άνθρωποι.

Η ΕΛΑΣ πατάει «σύνδεση»
Οι Συντονιστικές Επιτροπές της ΕΛΑΣ 
στις 59 εκλογικές περιφέρειες ανακοι-
νώθηκαν και τώρα αρχίζει το επόμενο 
στάδιο: η λειτουργία τους. Η πρώτη πρό-
σκληση για κοινή διαδικτυακή συνεδρί-
αση των στελεχών έχει ήδη φύγει, ώστε 
να δοθούν οι πρώτες κατευθύνσεις και 
να μπει μια τάξη στο οργανωτικό παζλ. 
Ο κορμός αριθμεί πανελλαδικά 596 στε-
λέχη, με αρμοδιότητες από την ανάπτυξη 
τοπικών οργανώσεων μέχρι τον συντο-
νισμό δράσεων. Πρώτα Zoom, λοιπόν. Οι 
πλατείες έρχονται μετά.

Την Κυριακή χωρίς… mute
Για τα στελέχη της Θεσσαλονίκης, πά-
ντως, η διαδικτυακή γνωριμία δεν θα 
κρατήσει πολύ. Όπως πληροφορούμαστε, 
την Κυριακή προγραμματίζεται η πρώτη 
διά ζώσης συνεδρίαση των Συντονιστι-
κών Α’ και Β’ Θεσσαλονίκης, παρουσία 
και μελών της Πολιτικής Γραμματείας. 
Εκεί πλέον θα μπουν ονόματα σε πρό-
σωπα, αρμοδιότητες σε χαρτιά και, κυρί-
ως, θα φανεί ποιος αναλαμβάνει τι. Για-
τί στην πολιτική το δύσκολο δεν είναι να 
ανοίξεις το μικρόφωνο στο Zoom. Είναι 
να μοιράσεις τις δουλειές μετά.

Προσωρινά κρατούμενοι 
κρίθηκαν και οι οκτώ συλ-
ληφθέντες που κατηγο-
ρούνται για συμμετοχή σε 

εγκληματική οργάνωση, η οποία 
φέρεται να διακινούσε ναρκωτι-
κές ουσίες σε διάφορες περιοχές 
της Θεσσαλονίκης. Σε βάρος τους 
έχουν ασκηθεί ποινικές διώξεις για 
εγκληματική οργάνωση, κατοχή 
ναρκωτικών ουσιών και οπλοκατο-
χή, ενώ μετά την άσκηση των διώ-
ξεων παραπέμφθηκαν στον 4ο ειδι-
κό ανακριτή.

Τρεις από τους κατηγορουμέ-
νους απολογήθηκαν χθες και οι 
υπόλοιποι πέντε σήμερα. Μετά την 
ολοκλήρωση της διαδικασίας, ανα-
κριτής και εισαγγελέας αποφάσισαν 
την προσωρινή κράτηση και των 

οκτώ. Ανάμεσα στους συλληφθέ-
ντες βρίσκεται και ένας 16χρονος.

Οι συλλήψεις είχαν πραγματο-
ποιηθεί έπειτα από πολύμηνη έρευ-
να του Τμήματος Άμεσης Επέμβα-
σης Ναρκωτικών της Διεύθυνσης 
Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημά-
των Θεσσαλονίκης.

Σύμφωνα με την ΕΛΑΣ, τα μέλη 
της οργάνωσης φέρονται να απο-
θήκευαν τις ναρκωτικές ουσίες στις 
κατοικίες όπου διέμεναν και στη 
συνέχεια να τις διακινούσαν σε διά-
φορες περιοχές του Nομού Θεσσα-
λονίκης. Για τις μετακινήσεις τους 
χρησιμοποιούσαν, κατά την Αστυ-
νομία, ενοικιαζόμενα αυτοκίνη-
τα, προκειμένου να δυσχεραίνουν 
την ταυτοποίηση και τον εντοπισμό 
τους από τις Αρχές.

Προφυλακιστέοι και οι οκτώ για τη σπείρα  
ναρκωτικών - Ανάμεσά τους 16χρονος

Φεβρουάριο το «πράσινο» ραντεβού
Για τον Φεβρουάριο φαίνεται να κλειδώνει, σύμφωνα με 

τις πληροφορίες μας, η πολυσυζητημένη Συνδιάσκεψη του ΠΑ-
ΣΟΚ στη Θεσσαλονίκη. Έπειτα από αναβολές σχεδόν δύο ετών, 
στη Χαριλάου Τρικούπη εκτιμούν ότι η διεξαγωγή της πιο κο-

ντά στον εκλογικό ορίζοντα μπορεί να της δώσει μεγαλύτερο 
πολιτικό βάρος. Άλλωστε, το ΠΑΣΟΚ έχει ήδη ενισχύσει τις ορ-
γανωτικές και πολιτικές του κινήσεις στην κεντρική Μακεδο-
νία. Μερικές φορές η αναβολή, τελικά, βαφτίζεται timing.

«Λευκή νύχτα»,  
πολύχρωμο ψηφοδέλτιο

Αν κάποιος ήθελε να μετρήσει πο-
λιτικές παρουσίες το τελευταίο δι-
άστημα, δεν χρειαζόταν κομματική 
εκδήλωση. Αρκούσε μια βόλτα στις 
«Λευκές νύχτες» Ευόσμου-Κορδε-
λιού και Λαγκαδά. Βουλευτές και πο-
λιτευτές έκαναν, όπως μας έλεγαν 
παρευρισκόμενοι, κανονική παρέλα-
ση. Λογικό. Πολύς κόσμος, καταστή-
ματα ανοιχτά, χειραψίες άφθονες 
και φωτογραφίες χωρίς να χρειάζε-
ται να οργανώσεις δική σου εκδήλω-
ση. Στην προεκλογική οικονομία αυτό 
λέγεται εξαιρετική σχέση κόστους-α-
πόδοσης.

Η Νέστορα πιάνει δυτικά
Συναντήσεις με δημάρχους της 

δυτικής Θεσσαλονίκης έχει αρχίσει 
η Αφροδίτη Νέστορα. Μετά τις επα-
φές της με τον Δημήτρη Ασλανίδη 
στον Παύλο Μελά και τον Λευτέρη 
Αλεξανδρίδη στο Κορδελιό-Εύοσμο, 
ενημερώνεται για έργα, προβλήμα-
τα και εκκρεμότητες των δήμων, δη-
λώνοντας διαθέσιμη να συνδράμει 
όπου μπορεί. Η πολιτεύτρια της ΝΔ 
έχει εντείνει γενικότερα τις δημόσι-
ες επαφές της το τελευταίο διάστη-
μα. Στην πολιτική άλλωστε, πριν ζη-
τήσεις ψήφο, καλό είναι να ξέρεις και 
ποια λακκούβα συζητά η γειτονιά.

Αθήνα-Θεσσαλονίκη, ένα 
Δημοτικό Συμβούλιο δρόμος

Από τα έδρανα του Δημοτικού 
Συμβουλίου Αθηναίων βρέθηκε στα 
έδρανα των επισκεπτών στη Θεσσα-
λονίκη ο πρώην πρόεδρός του Μα-
νόλης Βελεγράκης. Συναντήθηκε με 
τον Σπύρο Βούγια και στη συνέχεια 
παρακολούθησε τη συνεδρίαση για 
να δει από κοντά πώς λειτουργεί το 
σώμα της Θεσσαλονίκης. Και άντεξε 
αρκετή ώρα. Σημαντικό προσόν, διό-
τι τα Δημοτικά Συμβούλια των μεγά-
λων πόλεων δεν απαιτούν μόνο αυ-
τοδιοικητική εμπειρία. Απαιτούν και 
αντοχή.
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Ο Ρομέν Γαβράς επιστρέφει στην Αθήνα για μια 
ξεχωριστή κινηματογραφική συνάντηση. Λί-
γο πριν από την επίσημη κυκλοφορία της νέας 
ταινίας του με τίτλο «Sacrifice» («Θυσία») στις 

αίθουσες στις 15 Οκτωβρίου, ο διεθνούς φήμης Ελλη-
νογάλλος σκηνοθέτης θα βρεθεί την Κυριακή 4 Οκτω-
βρίου (18.00 - 20.00) στην Κεντρική Σκηνή της Στέγης 
του Ιδρύματος Ωνάση για ένα δυνατό masterclass. Συ-

ντονιστής, ο βραβευμένος σκηνοθέτης Αργύρης Πα-
παδημητρόπουλος. Στο επίκεντρο της συζήτησης θα 
βρεθούν η ακατέργαστη ένταση που χαρακτηρίζει τη 
σκηνοθεσία του, η καθοριστική χρήση της μουσικής 
και οι εικόνες που χαράσσονται στη μνήμη.

Μέσα από την προβολή οπτικού υλικού το κοινό θα 
περιηγηθεί σε όλη τη δημιουργική του πορεία: από το 
ντεμπούτο του «Our Day Will Come» με τον Βενσάν 
Κασέλ και τη σύγχρονη τραγωδία «Athena» μέχρι τα 
εμβληματικά βιντεοκλίπ όπως το «Gosh» του Jamie XX 
και το πρότζεκτ «Gener8ion». Παράλληλα, ο δημιουρ-
γός θα αναλύσει τον τρόπο με τον οποίο εμπνέεται τις 
εκρηκτικές λήψεις, τους δυστοπικούς κόσμους και την 
επιλογή στους χαρακτήρες του.

Όσο για το ολοκαίνουργιο φιλμ «Sacrifice», απο-
τελεί το αγγλόφωνο ντεμπούτο του με τη συμπαρα-
γωγή του Onassis Culture, συνεχίζοντας μια σταθερή 
συνεργασία μετά τα «Gener8ion» και «Athena». Πρό-

κειται για μια καταιγιστική, σατιρική περιπέτεια δρά-
σης με ένα λαμπερό καστ που περιλαμβάνει τους Άνια 
Τέιλορ-Τζόι, Κρις Έβανς, Βενσάν Κασέλ, Σάλμα Χάγι-
εκ, Τζον Μάλκοβιτς και Charli XCX.

Η πλοκή ξετυλίγεται σε ένα πολυτελές φιλανθρω-
πικό γκαλά, όπου μια ριζοσπαστικοποιημένη ομάδα 
οικοτρομοκρατών εισβάλλει με σκοπό να πραγματο-
ποιήσει μια τελετουργική θυσία. Με οδηγό μια μυστη-
ριώδη προφητεία, η Τζόαν και τα αδέρφια της πιστεύ-
ουν πως έχουν αναλάβει το καθήκον να εξαγνίσουν 
τον πλανήτη. Ανάμεσα στους ομήρους τους βρίσκο-
νται ένας κινηματογραφικός σταρ (Κρις Έβανς), ένας 
ψυχρός δισεκατομμυριούχος και μια περφόρμερ. Κα-
θώς η βραδιά βυθίζεται στο χάος, αρχίζουν να συγχέ-
ονται τα όρια ανάμεσα στην πραγματικότητα και την 
επιτέλεση, την πίστη και την ερμηνεία, τη σωτηρία και 
τη θυσία.

της 
Δήμητρας Δάρδα
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Ο Ρομέν Γαβράς στην Αθήνα

 

Αποκαλύπτει  
τα μυστικά  
τού σινεμά  

λίγο πριν από  
την πρεμιέρα  του «Sacrifice»
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Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα, Φωτογραφίες: Studio Panoulis

Φωτεινή Λιβανού, Δημήτρης Καλλιτσάντσης,  
Μάγδα Μπαλτογιάννη, Πηνελόπη Μπάρλου

Δημήτρης Σβώλος, Αθηνά Πικραμμένου, Κατερίνα Μαρμαρά, 
Βικτώρια Σβώλου, Νάνσυ Βογιατζόγλου

Αθηνά και Παναγιώτης Πικραμμένος, Νίκη Κεραμέως,  
Νάντια Θεοχαράκη

Ειρήνη Νταϊφά, Ντέλα Ρούνικ
Όλυ Κατσάμπα,  

Δέσποινα και Κώστας Νάκας

Βάνα Λαβίδα, Χριστίνα Τσαμάζ, Πόπη και Κωστής Χατζηδάκης

MDA Ελλάς: Η λάμψη 
της προσφοράς

Μαρίτσα Τραυλού, Νινέττα Βαφειά Σίμος Τσομώκος, Ευγενία Μανωλίδου

Μια ξεχωριστή φιλανθρωπική βραδιά με οικοδεσπότη το MDA Ελλάς πραγματοποιήθηκε στη 
Στοά Αρσακείου. Σημαντικές προσωπικότητες από τον επιχειρηματικό, πολιτικό και ακαδημαϊ-
κό χώρο, μαζί με μέλη και φίλους του Σωματείου, ένωσαν τις δυνάμεις τους για έναν σπουδαίο 

σκοπό: την ενίσχυση της Μονάδας Νευρομυϊκών Παθήσεων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομεί-
ου Πατρών στο Ρίο.



Ο καφές είναι ένα από τα πιο συχνά καταναλισκόμε-
να ροφήματα, αλλά η σχέση του με το σωματικό 
λίπος, τον μεταβολισμό και τις ορμόνες του φύ-
λου δεν είναι πλήρως ξεκαθαρισμένη. Ερευνητές 

μελέτησαν σε 2.264 Φινλανδούς ηλικίας 46 ετών αν η πο-
σότητα καφέ που συνήθιζαν να καταναλώνουν σχετιζόταν 
με τη σύσταση του σώματός τους: διάφορες ουσίες στο αί-
μα, τον μεταβολισμό της γλυκόζης και της ινσουλίνης και 
τις ορμόνες του φύλου.

«Τα άτομα που έπιναν περισσότερο καφέ είχαν κατά 
μέσο όρο λιγότερο συνολικό και σπλαχνικό λίπος και πε-
ρισσότερη μυϊκή μάζα, παρότι ο Δείκτης Μάζας Σώματός 
τους (ΔΜΣ) ήταν παρόμοιος με εκείνον των ατόμων που 
δεν έπιναν καφέ. Η μεγαλύτερη κατανάλωση καφέ συνδε-
όταν επίσης με χαμηλότερα επίπεδα ορισμένων αμινοξέων 
που σχετίζονται με την αντίσταση στην ινσουλίνη και τον 
κίνδυνο διαβήτη. Στους άνδρες η μεγαλύτερη κατανάλω-
ση καφέ συνδεόταν με χαμηλότερη ινσουλίνη νηστείας και 
μεγαλύτερη ευαισθησία στην ινσουλίνη. Παρατηρήθηκαν 
επίσης διαφορετικές σχέσεις με την τεστοστερόνη στους 
άνδρες και στις γυναίκες. Ωστόσο, η μελέτη δείχνει συσχε-
τίσεις και όχι αιτιώδεις σχέσεις. Δεν αποδεικνύει δηλαδή 
ότι ο καφές προκάλεσε τις συγκεκριμένες αλλαγές», επιση-
μαίνει η Δήμητρα Ευθυμιοπούλου, διαιτολόγος - διατρο-
φολόγος, και συνεχίζει: «Όσοι έπιναν περισσότερο καφέ 
είχαν λιγότερο συνολικό και σπλαχνικό λίπος και περισσό-
τερη σκελετική μυϊκή μάζα, παρότι ο ΔΜΣ τους ήταν παρό-
μοιος. Η μεγαλύτερη κατανάλωση καφέ συνδεόταν με χα-
μηλότερα επίπεδα ορισμένων αμινοξέων που σχετίζονται 
με την αντίσταση στην ινσουλίνη, και στα δύο φύλα. Στους 

άνδρες περισσότερος καφές συνδεόταν με χαμηλότερη ιν-
σουλίνη νηστείας και μεγαλύτερη ευαισθησία στην ινσου-
λίνη. Στους άνδρες κάθε επιπλέον φλιτζάνι καφέ συνδεό-
ταν με υψηλότερη ολική και βιοδιαθέσιμη τεστοστερόνη, 
αλλά χαμηλότερη ελεύθερη τεστοστερόνη. Στις γυναίκες 
περισσότερος καφές συνδεόταν με υψηλότερη πρωτεΐνη 
που μεταφέρει τις ορμόνες του φύλου στο αίμα και χαμη-
λότερη ελεύθερη τεστοστερόνη. Οι περισσότερες συσχε-
τίσεις μεταξύ καφέ και των διαφόρων ουσιών του αίματος 
ήταν μικρές. Ένα ενδιαφέρον εύρημα ήταν ότι τα άτομα που 
έπιναν περισσότερο καφέ είχαν διαφορετική σύσταση σώ-
ματος, παρότι ο ΔΜΣ τους ήταν παρόμοιος. Στα άτομα που 
έπιναν τουλάχιστον πέντε φλιτζάνια καφέ τη μέρα, το σω-
ματικό λίπος ήταν κατά μέσο όρο 27,14%, έναντι 29,67% 
στα άτομα που δεν έπιναν καφέ.

Η λιπώδης μάζα ήταν 22,17 kg έναντι 24,40 kg. Παρό-
μοια ήταν η εικόνα και για το σπλαχνικό λίπος, δηλαδή το 
λίπος που βρίσκεται στην περιοχή της κοιλιάς γύρω από 
τα εσωτερικά όργανα. Η μέση επιφάνειά του ήταν 102,52 
cm² στα άτομα με την υψηλότερη κατανάλωση καφέ, ένα-
ντι 108,50 cm² στους μη καταναλωτές. Αντίθετα, η σκελε-
τική μυϊκή μάζα ήταν υψηλότερη στην ομάδα με τη μεγα-

λύτερη κατανάλωση καφέ: 32,46 kg έναντι 30,88 kg στους 
μη καταναλωτές».

Οι ερευνητές εξέτασαν 164 διαφορετικούς δείκτες λι-
πιδίων και άλλων μεταβολιτών στο αίμα. Οι περισσότεροι 
εμφάνισαν μικρές συσχετίσεις με την κατανάλωση καφέ. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον είχαν ορισμένα αμινοξέα διακλαδι-
σμένης αλυσίδας, μεταξύ των οποίων η ισολευκίνη, η λευ-
κίνη και η βαλίνη, καθώς και η αλανίνη και η τυροσίνη. Τα 
επίπεδα αυτών των ουσιών ήταν χαμηλότερα όσο αυξανό-
ταν η κατανάλωση καφέ, ιδιαίτερα στους άνδρες. Στις γυ-
ναίκες υπήρχαν λιγότερες συσχετίσεις, αν και σε αυτές η 
λευκίνη παρουσίαζε αντίστροφη σχέση με την κατανάλω-
ση καφέ. Συνολικά επομένως 
η υψηλότερη κατανάλωση κα-
φέ συνδεόταν με χαμηλότερα 
επίπεδα ορισμένων αμινοξέων 
και στα δύο φύλα. Στους άν-
δρες ο καφές συνδεόταν επί-
σης με ορισμένες υψηλότερες 
μετρήσεις χοληστερόλης και 
με υψηλότερη αναλογία κορε-
σμένων λιπαρών οξέων.

ΥΓΕΙΑ
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Καφές, σωματικό λίπος,
μεταβολισμός και ορμόνες του φύλου

Τα άτομα που πίνουν 
περισσότερο καφέ 
είχαν κατά μέσο όρο 
λιγότερο συνολικό και 
σπλαχνικό λίπος και 
περισσότερη μυϊκή 
μάζα, παρότι ο Δείκτης 
Μάζας Σώματός τους 
ήταν παρόμοιος με 
εκείνον των ατόμων 
που δεν έπιναν καφέ

«Οι σχέσεις μεταξύ καφέ και μεταβολισμού της γλυ-
κόζης ήταν πιο έντονες στους άνδρες. Όσο αυξανόταν η 
κατανάλωση καφέ, τόσο χαμηλότερα ήταν τα επίπεδα 
ινσουλίνης νηστείας. Το ίδιο παρατηρήθηκε και 60 και 
120 λεπτά έπειτα από μια δοκιμασία κατά την οποία χο-
ρηγήθηκε γλυκόζη από το στόμα. Η μεγαλύτερη κατανά-
λωση καφέ συνδεόταν επίσης με χαμηλότερη εκτιμώμε-
νη αντίσταση στην ινσουλίνη και υψηλότερη ευαισθησία 

στην ινσουλίνη. Με απλά λόγια, οι συγκεκριμένες με-
τρήσεις έδειχναν ένα πιο ευνοϊκό προφίλ γλυκόζης-ιν-
σουλίνης στους άνδρες που κατανάλωναν περισσότερο 
καφέ. Στις γυναίκες οι αντίστοιχες συσχετίσεις ήταν λι-
γότερες και ασθενέστερες. Υπήρχαν ήπιες σχέσεις με χα-
μηλότερη ινσουλίνη νηστείας και υψηλότερη ευαισθη-
σία στην ινσουλίνη. Η συστολική αρτηριακή πίεση ήταν 
επίσης ελαφρώς υψηλότερη στην ομάδα με τη μεγαλύ-

τερη κατανάλωση καφέ. Στους άνδρες η μεγαλύτερη κα-
τανάλωση συνδεόταν με χαμηλότερη ινσουλίνη και με-
γαλύτερη ευαισθησία στην ινσουλίνη. Η σχέση με την 
τεστοστερόνη ήταν πιο σύνθετη: η ολική και η βιοδιαθέ-
σιμη τεστοστερόνη ήταν υψηλότερες, αλλά η ελεύθερη 
τεστοστερόνη ήταν χαμηλότερη. Στις γυναίκες παρατη-
ρήθηκαν διαφορετικές και λιγότερες ορμονικές συσχετί-
σεις», καταλήγει η κυρία Ευθυμιοπούλου.

Πιο ευνοϊκό το προφίλ γλυκόζης και ινσουλίνης στους άνδρες

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Δήμητρα Ευθυμιοπούλου, 
διαιτολόγος - 

διατροφολόγος



Ενα καινούργιο ονυχοδρό-
μιο μπορεί να μείνει ανέγ-
γιχτο, ενώ η γάτα συνεχί-
ζει να προτιμά τον καναπέ. 

Προτού αγοράσετε άλλο, παρατη-
ρήστε τι ακριβώς επιλέγει: Τη θέ-
ση, την υφή, τη γωνία ή τη σταθε-
ρότητα της επιφάνειας; Αυτές οι 
λεπτομέρειες βοηθούν να βρείτε 
μια εναλλακτική που θα χρησιμο-
ποιεί.

Συνοπτικά
• �Το ξύσιμο αποτελεί 

φυσιολογική συμπε-
ριφορά της γάτας.

• �Η θέση και η σταθε-
ρότητα του ονυχο-
δρομίου έχουν μεγά-
λη σημασία.

• �Η καθοδήγηση με επι-
βράβευση βοηθά πε-
ρισσότερο από την τι-
μωρία.

Γιατί χρειάζεται να ξύνει
Με το ξύσιμο η γάτα τεντώνεται, 
αφήνει σημάδια επικοινωνίας και 
απομακρύνει φθαρμένα εξωτερι-
κά τμήματα των νυχιών. Επομένως 
χρειάζεται κατάλληλες επιφάνει-
ες μέσα στο σπίτι. Αν περιορίσου-
με την πρόσβαση στον καναπέ χω-
ρίς να προσφέρουμε εναλλακτική, 
η ανάγκη παραμένει.

Διαλέξτε με βάση  
τις προτιμήσεις της
Αν ξύνει όρθια την πλάτη του κα-
ναπέ, δοκιμάστε ψηλό, σταθερό 
ονυχοδρόμιο που επιτρέπει πλή-
ρες τέντωμα. Αν προτιμά το χαλί, 
μια οριζόντια επιφάνεια μπορεί να 
ταιριάζει καλύτερα. Υλικά όπως σι-
ζάλ και χαρτόνι προσφέρουν δια-
φορετική αίσθηση. Κανένα υλικό 
δεν αρέσει υποχρεωτικά σε όλες 
τις γάτες.

Ένα ονυχοδρόμιο που κουνιέ-
ται όταν το αγγίζει η γάτα χρειά-
ζεται καλύτερη στήριξη. Ελέγξτε 

επίσης αν ο διαθέσιμος χώρος την 
αναγκάζει να στριμώχνεται για να 
το χρησιμοποιήσει.

Η θέση αλλάζει την επιλογή
Τοποθετήστε αρχικά την εναλλα-
κτική κοντά στο σημείο που ήδη 
ξύνει. Μην περιμένετε να εγκα-
ταλείψει μόνη της τον καναπέ για 
ένα αντικείμενο κρυμμένο πίσω 
από μια πόρτα. Όταν χρησιμοποιεί 

το ονυχοδρόμιο, επιβρα-
βεύστε την ήρεμα. Προ-
στατεύστε προσωρινά το 
έπιπλο με ασφαλές κά-
λυμμα.

Παρατηρήστε για λί-
γες μέρες ποια ώρα το 
χρησιμοποιεί και τι προ-
τιμά. Αλλάζοντας ένα 
στοιχείο κάθε φορά, κα-
ταλαβαίνετε ευκολότε-
ρα ποια προσαρμογή βο-
ήθησε.

Φροντίστε  
και τα νύχια
Η τακτική επιθεώρηση των νυχιών 
είναι χρήσιμη, ιδιαίτερα όταν η γά-
τα κινείται λιγότερο. Αν χρειάζεται 
κόψιμο, ζητήστε επίδειξη της τε-
χνικής και σταματήστε πριν αρχί-
σει να δυσφορεί. Μην τραβάτε κά-
τι που έχει πιαστεί και μην κόβετε 
βαθιά.

Πρακτική συμβουλή
Φωτογραφίστε το σημείο του επί-
πλου που ξύνει. Θα σας βοηθήσει 
να επιλέξετε ύψος, προσανατολι-
σμό και μέγεθος αντί να αγοράσε-
τε μόνο με βάση την εμφάνιση.

Συχνές ερωτήσεις
Να την ψεκάζω με νερό; Απο-
φύγετε την τιμωρία και οργανώ-
στε μια αποδεκτή επιφάνεια ξυσί-
ματος.
Το κόψιμο νυχιών καταργεί την 
ανάγκη; Όχι. Η γάτα εξακολουθεί 
να χρειάζεται να ξύνει. 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD
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Γράφει η 
δρ Νικολέτα 

Σερέτη

Η γάτα ξύνει τον καναπέ:  
Πώς βοηθά το σωστό ονυχοδρόμιο
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SPORTS

Το «ύστατο χαίρε»  
στον σπουδαίο  
Σάντρο Ματσόλα
Στην τελευταία του κατοικία, το Κοιμητή-
ριο της Μόντσα, οδηγήθηκε ο θρυλικός Σά-
ντρο Ματσόλα. Τη σορό του υποδέχθηκαν ο 
δήμαρχος της Μόντσα και εκπρόσωποι της 
AC Μόντσα. Παρατεταμένα χειροκροτήμα-
τα, συνοδευόμενα από ρυθμικές ιαχές «Σά-
ντρο, Σάντρο», και καπνογόνα στα χρώμα-
τα της ομάδας (μαύρο και μπλε) συνόδευσαν 
την αποχώρηση της σορού στο τέλος της τελε-
τής στη Βασιλική του Αγίου Αμβροσίου (Sant’ 
Ambrogio) στο Μιλάνο.
Σχεδόν μια ώρα πριν από την έναρξη της κη-
δείας στο Μιλάνο, περίπου 500 άτομα είχαν 
συγκεντρωθεί έξω από τη Βασιλική, έξω από 
την αποκλεισμένη πλατεία, ενώ σημαντικός 
αριθμός οπαδών της Ίντερ έδωσε το «παρών» 
αναρτώντας τα πανό της αγαπημένης τους 
ομάδας.

Μεταξύ των παρευρισκομένων στην εκκλη-
σία ήταν ο πρόεδρος της Ίντερ Μπέπε Μαρότα, 
ο Μπέπε Μπεργκόμι, ο Εστεμπάν Καμπιάσο, ο 
Σεμπαστιάν Φρέι, ο Ιβάν Κόρντομπα, ο Φρα-
ντσέσκο Τόλντο, ο Τζιανφράνκο Μπεντίν και ο 
Αριστίντε Γκουαρνέρι, πρωταθλητής Ευρώπης 
με την Ιταλία το 1968 στο πλευρό του Ματσό-
λα και δύο φορές νικητής του Κυπέλλου Πρω-
ταθλητριών με τους «νερατζούρι».
Πριν ολοκληρωθεί η θρησκευτική τελετή, ο 
Μπέπε Μαρότα, πρόεδρος της Ίντερ, πήρε τον 
λόγο και μεταξύ άλλων ανέφερε: «Είμαστε τό-
σοι πολλοί εδώ για να δείξουμε την αγάπη μας 
στον Σάντρο Ματσόλα. Ήρθε στην Ίντερ σε 
παιδική ηλικία και επέλεξε να μείνει για πά-
ντα. Κατανοούσε ότι το αίσθημα του ανήκειν 
δεν αποτελεί δεσμά αλλά μια μορφή ελευθε-
ρίας. Μετέτρεψε το βάρος της απώλειας σε 
υπόσχεση· δεν επιδίωξε να γίνει η σκιά του πα-
τέρα του, αλλά να φανεί αντάξιός του. Υπήρξε 
το πρόσωπο και το ταλέντο της “Grande Inter”, 
της ομάδας που άλλαξε το ποδόσφαιρο».

Ο Κιλιάν Μπαπέ, ο οποίος διεκδικεί τη Χρυσή 
Μπάλα του 2026 παρά τη -χωρίς τρόπαιο- 
σεζόν με τη Ρεάλ Μαδρίτης και τον αποκλει-
σμό της Γαλλίας στα ημιτελικά του Παγκοσμί-

ου Κυπέλλου, τόνισε την ατομική φύση του βραβείου, 
που αναγνωρίζει την ικανότητα ενός παίκτη 
να «θαμπώνει τα μάτια».

«Δεν πρόκειται να ανακοινώσουν μια 
ομάδα στον φάκελο. Θα ανακοινώσουν 
έναν παίκτη. Η ικανότητα να αποδίδεις ατο-
μικά και να θαμπώνεις τα μάτια είναι αυτό 
που εντυπωσιάζει τους ανθρώπους για ένα 
τρόπαιο όπως η Χρυσή Μπάλα», δήλωσε σε 
συνέντευξή του στο RFI την περασμένη Πέ-
μπτη.

«Έχω υπάρξει ο πρώτος σκόρερ σε όλες 
τις μεγάλες διοργανώσεις και νομίζω ότι αυ-
τή μπορεί να είναι μια καλή χρονιά για εμένα 
και νιώθω καλά για αυτό», πρόσθεσε ο αρχη-
γός της εθνικής Γαλλίας, ο οποίος ήταν πρώ-
τος σκόρερ στη La Liga με 25 γκολ, στο Champions 
League με 15 γκολ, ενώ το καλοκαίρι, χάρη στα 10 
γκολ που πέτυχε στο Μουντιάλ 2026, έγινε ο πρώτος 
σκόρερ όλων των εποχών στα χρονικά του Παγκοσμί-
ου Κυπέλλου (22 γκολ σε τρεις διοργανώσεις).

Ο Μπαπέ ανταγωνίζεται μεταξύ άλλων τον συ-
μπαίκτη του στην εθνική ομάδα της Γαλλίας Ουσμάν 

Ντεμπελέ, ο οποίος στοχεύει σε έναν δεύτερο συνε-
χόμενο τίτλο, καθώς και τον Λιονέλ Μέσι, φιναλίστ 
Παγκοσμίου Κυπέλλου με την Αργεντινή, αλλά και 
αρκετούς άλλους Ισπανούς νικητές Παγκοσμίου Κυ-
πέλλου, όπως οι Λαμίν Γιαμάλ, Ρόδρι και Φεράν Τό-

ρες.
Παράλληλα, ο Γάλλος άσος της Ρεάλ 

Μαδρίτης αναφέρθηκε στην ανάληψη από 
τον Ζινεντίν Ζιντάν τής θέσης του ομοσπον-
διακού τεχνικού στους «τρικολόρ»: «Ο Ντι-
ντιέ Ντεσάμπ έγραψε Ιστορία επειδή έφε-
ρε την εθνική ομάδα εκεί όπου ανήκει. Για 
αυτό θα είμαστε πάντα ευγνώμονες. Τώ-
ρα είναι ένα νέο κεφάλαιο με έναν νέο προ-
πονητή. Είναι η αρχή, είναι κάτι καινούργιο. 
Θα πρέπει να βρούμε τα πατήματά μας, αλ-
λά θα βρεθούμε αμέσως στα βαθιά και θα 
πρέπει να αρχίσουμε να κερδίζουμε ξα-
νά αμέσως, γιατί αυτό περιμένει ο κόσμος 
από εμάς. Προφανώς περιμένουμε πάντα η 

εθνική ομάδα της Γαλλίας να βρίσκεται στην κορυφή. 
Ζούμε στην ίδια πόλη (Μαδρίτη), οπότε έχουμε συ-
ναντηθεί αρκετές φορές. Γνωριζόμασταν ήδη, αλλά 
ανυπομονώ πραγματικά να πάω στο προπονητικό κέ-
ντρο (Κλερφοντέν) για να καταλάβω πραγματικά τι 
περιμένει από εμάς ως ομάδα, τι περιμένει από εμέ-
να ως παίκτη».
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Γράφει ο
Χρήστος 

Γιαννούλης

Ο Μπαπέ θέλει τη Χρυσή Ο Μπαπέ θέλει τη Χρυσή 
Μπάλα και το... φωνάζειΜπάλα και το... φωνάζει

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Η ιστορία ζωής  
του Λουτσέσκου στον ΠΑΟΚ

Σε μεγάλη συνέντευξη που παραχώρησε 
στην πατρίδα του, στη Ρουμανία, ο Ραζβάν Λου-
τσέσκου μίλησε για τα χρόνια του στον ΠΑΟΚ 
και... έσταξε μέλι. Ο πολύπειρος προπονητής 
έκανε λόγο για μια ιστορία ζωής, σημειώνοντας 
πως τα πάντα στη ζωή έχουν ένα τέλος.

«Για μένα είναι μια υπέροχη ιστορία ζωής, 
επτά χρόνια στη Θεσσαλονίκη. Τελείωσε, η ζωή 
συνεχίζεται, εκείνοι θα προχωρήσουν στον δρό-
μο τους όσο καλύτερα γνωρίζουν κι εγώ πρέ-
πει να προχωρήσω στον δικό μου. Όμως, θα εί-
μαι για πάντα στην ιστορία του ΠΑΟΚ μέσα από 
όσα πετύχαμε, όπως είμαι στην ιστορία της Αλ 
Χιλάλ, της Ραπίντ ή του Μπρασόβ», ανέφερε ο 
Ραζβάν Λουτσέσκου και πρόσθεσε: «Υπέφερα 
πολύ, είχα δεθεί πολύ με τον ΠΑΟΚ, αλλά όλα 
στη ζωή έχουν ένα τέλος, ακόμη περισσότερο 
στο ποδόσφαιρο. Όταν υπάρχει ένας χωρισμός, 
έπειτα από τόσο μεγάλο χρονικό διάστημα κα-
τά το οποίο ήμασταν μαζί και παλεύαμε μαζί, εί-
ναι φυσιολογικό να υπάρχουν τύψεις και απογο-
ητεύσεις. Δεν βλέπεις ποτέ μια ερωτική ιστορία 
να τελειώνει με χαρά ή ενθουσιασμό».

Ο Ρουμάνος τεχνικός σημείωσε ακόμη ότι 
«υποχρέωσή μας είναι να κρατήσουμε ό,τι όμορ-
φο υπήρξε και να ξεχάσουμε αυτό το τελευταίο, 
άσχημο κομμάτι. Είτε το θέλουν είτε όχι, είμαι 
ένας προπονητής που ανήκει στην ιστορία του 
ΠΑΟΚ και αυτό δεν μπορεί να μου το πάρει κα-
νείς». 
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Προσπέρασε τον Παυλίδη ο Ραφίνια

Ο Ραφίνια έχει αρχίσει εντυπωσιακά την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο και με δώδεκα 
γκολ σε επτά αγώνες οδηγεί την Μπαρτσελόνα στην κορυφή της La Liga. Ο Βραζιλιάνος με-
σοεπιθετικός προηγείται στον πίνακα των πιο παραγωγικών σκόρερ στα κορυφαία πρωτα-
θλήματα της Ευρώπης (Γερμανία, Αγγλία, Βέλγιο, Ισπανία, Γαλλία, Ιταλία, Ολλανδία, Πορ-
τογαλία και Τουρκία), ενώ στη δεύτερη θέση με οκτώ γκολ σε επτά συμμετοχές ακολουθεί ο 
Βαγγέλης Παυλίδης, ο οποίος δεν κατάφερε να σκοράρει στο ντέρμπι με την Πόρτο (ήττα της 
Μπενφίκα με 3-1).

Ο Έλληνας στράικερ ξεκίνησε δυναμικά τη σεζόν, ωστόσο τις τελευταίες αγωνιστικές έχει 
μείνει μακριά από τα γκολ κι έτσι ο Βραζιλιάνος σταρ της Μπαρτσελόνα βρήκε την ευκαιρία 
να τον προσπεράσει στη σχετική κούρσα. Δυναμικά έχει ξεκινήσει και ο Μοχάμεντ Σαλάχ στην 
Τραμπζονσπόρ, έχοντας πετύχει επτά γκολ σε έξι αναμετρήσεις.

Μετανάστης κρύφτηκε στο πούλμαν της Βαγιαδολίδ
Ένας νεαρός Μαροκινός έφτασε στην Ιβηρική Χερσόνησο από τη Θέουτα, κρυμμένος κάτω από το 

λεωφορείο της ποδοσφαιρικής ομάδας της Βαγιαδολίδ (Β’ Ισπανίας), που επέστρεφε από έναν αγώ-
να στον βορειοαφρικανικό θύλακα.

Ο 17χρονος Αφρικανός εντοπίστηκε στριμωγμένος ανάμεσα στους πίσω τροχούς (!) του οχήμα-
τος, αφού είχε ταξιδέψει περισσότερα από 100 χιλιόμετρα, σύμφωνα με πηγή από το εσωτερικό του 
ισπανικού συλλόγου.

Σύμφωνα με την ίδια πηγή, ο νεαρός ταξίδεψε σε αυτήν τη θέση καθ’ όλη τη διάρκεια του ταξι-
διού με το φέρι από τη Θέουτα στη χερσόνησο, αλλά τελικά ζήτησε βοήθεια κατά τη διάρκεια μιας 
στάσης για ανάπαυση. Η αντιπροσωπεία του συλλόγου της Βαγιαδολίδ φρόντισε τον ανήλικο δίνο-
ντάς του φαγητό, νερό και ρούχα, ενώ περίμενε την άφιξη της Πολιτοφυλακής, που στη συνέχεια τον 
συνέλαβε.

Αρκετές παρόμοιες περιπτώσεις, στις οποίες μετανάστες προσπάθησαν να φθάσουν στην Ιβηρι-
κή Χερσόνησο κρυμμένοι σε διάφορα οχήματα, έχουν αναφερθεί τα τελευταία χρόνια από τις ισπα-
νικές αρχές. Αυτό το περιστατικό έρχεται εν μέσω μιας μεταναστευτικής κρίσης στη Θέουτα, έναν 
από τους δύο θύλακες της Ισπανίας στη Βόρεια Αφρική, που έχει γίνει πηγή πολιτικής και διπλωμα-
τικής έντασης από τα τέλη Ιουλίου, μετά τη μαζική εισροή περισσότερων από 70.000 μεταναστών 
από το Μαρόκο.



Κριός (21/3-20/4)
Η είσοδος του Ήλιου στον Ζυγό στρέφει όλη σας την προσοχή στις σοβα-
ρές σχέσεις και τις συνεργασίες σας για τον επόμενο μήνα. Το θετικό τρί-
γωνο Σελήνης - Ερμή σάς βοηθά σήμερα να κάνετε εποικοδομητικές συ-
ζητήσεις με φίλους ή συνεργάτες και να βρείτε κοινό έδαφος. Μια νέα 
ιδέα ή μια πρόταση από το κοινωνικό σας περιβάλλον σάς ανοίγει νέους 
δρόμους. Η μέρα είναι ιδανική για να μοιραστείτε τα σχέδιά σας με αν-
θρώπους που σας καταλαβαίνουν.

Ταύρος (21/4-20/5)
Η φθινοπωρινή ισημερία σάς καλεί να εστιάσετε στην καθημερινότητά 
σας, στη δουλειά και στη φροντίδα της σωματικής σας κατάστασης. Το 
πλανητικό σκηνικό σάς χαρίζει καθαρή σκέψη και εξαιρετική διαίσθηση 
για να τακτοποιήσετε επαγγελματικές εκκρεμότητες και οικονομικά ζη-
τήματα. Οι συζητήσεις με ανωτέρους ή συναδέλφους θα στεφθούν με 
επιτυχία, καθώς μπορείτε να προβάλετε τα ταλέντα σας με τον καλύτε-
ρο τρόπο. Οργανώστε το πρόγραμμά σας και θα νιώσετε άμεση ηρεμία.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Μια από τις πιο όμορφες και δημιουργικές μέρες της εβδομάδας ξεκινά 
για εσάς, καθώς ο Ήλιος περνά σε ένα άκρως συμβατό ζώδιο για εσάς, τον 
Ζυγό. Το τρίγωνο της Σελήνης με τον κυβερνήτη σας, τον Ερμή, απογει-
ώνει τη γοητεία, την ευστροφία και την επικοινωνιακή σας άνεση. Είναι η 
κατάλληλη στιγμή για φλερτ, δημιουργικές συμφωνίες, συγγραφή ή για 
να παρουσιάσετε ένα μεγάλο σας σχέδιο. Η αισιοδοξία επιστρέφει και οι 
γύρω σας μαγνητίζονται από τα λόγια σας.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Το ενδιαφέρον σας μετατοπίζεται στο σπίτι, στην οικογένεια και στην 
ανάγκη σας για συναισθηματική ασφάλεια με την έναρξη του φθινοπώ-
ρου. Η μέρα προσφέρεται για να συζητήσετε και να λύσετε παρεξηγήσεις 
με κοντινά σας πρόσωπα, καθώς ο λόγος σας έχει θεραπευτική δύναμη. 
Οικονομικές συμφωνίες που αφορούν ακίνητα ή οικογενειακά περιου-
σιακά στοιχεία ευνοούνται ιδιαίτερα. Ακούστε τη διαίσθησή σας, καθώς 
σας δείχνει τον σωστό δρόμο για να βρείτε την εσωτερική σας γαλήνη.

Λέων (23/7-22/8)
Η επικοινωνία, οι μετακινήσεις και οι επαφές με αδέλφια ή στενούς συγ-
γενείς παίρνουν φωτιά, καθώς ο Ήλιος φωτίζει τον τομέα των σχέσεών 
σας. Το τρίγωνο Σελήνης - Ερμή φέρνει πολύ ευχάριστες ειδήσεις, επι-
τυχημένες εμπορικές συμφωνίες και ουσιαστικές συζητήσεις με τον σύ-
ντροφο ή τους συνεργάτες σας. Αν υπάρχουν ζητήματα που σας απασχο-
λούσαν στις σχέσεις σας, σήμερα είναι η τέλεια ευκαιρία να τα λύσετε με 
απόλυτη διπλωματία και αμοιβαία κατανόηση.

Παρθένος (23/8-22/9)
Ο Ήλιος αποχαιρετά το ζώδιό σας και περνά στον τομέα των οικονομικών, 
εγκαινιάζοντας μια περίοδο κατά την οποία θα εστιάσετε στην ασφάλεια 
και στα κεκτημένα σας. Η μέρα φέρνει πολύ θετικές συζητήσεις και συμ-
φωνίες στον εργασιακό σας χώρο που μπορούν να αυξήσουν το εισόδημά 
σας. Η πρακτική σας σκέψη συνδυάζεται άψογα με έξυπνες ιδέες, επιτρέ-
ποντάς σας να βάλετε σε τάξη λογαριασμούς και υποχρεώσεις. Η αυτοπε-
ποίθησή σας ενισχύεται μέσα από χειροπιαστά αποτελέσματα.

Ζυγός (23/9-23/10)
Η φθινοπωρινή ισημερία σηματοδοτεί την έναρξη των γενεθλίων σας, 
φέρνοντας αναζωογόνηση, λάμψη και νέα ξεκινήματα στη ζωή σας. Το 
υπέροχο τρίγωνο της Σελήνης με τον Ερμή στο ζώδιό σας σάς μετατρέπει 
στον απόλυτο πρωταγωνιστή της μέρας. Η γοητεία σας είναι ακαταμάχη-
τη, εκφράζεστε με μοναδική ευκολία και μπορείτε να πείσετε οποιονδήπο-
τε για τα σχέδιά σας. Είναι μια εξαιρετική στιγμή για να πάρετε σημαντικές 
αποφάσεις για το μέλλον σας.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Ο Ήλιος περνά στο στάδιο της εσωστρέφειας και της προετοιμασίας για 
εσάς, καλώντας σας να ρίξετε τους ρυθμούς και να γεμίσετε τις μπαταρίες 
σας. Παρ’ όλα αυτά, η μέρα φέρνει μια γλυκιά συναισθηματική ισορροπία, 
καθώς μπορείτε να εκφράσετε μυστικές σκέψεις ή βαθύτερα συναισθή-
ματα σε ανθρώπους που εμπιστεύεστε. Η διαίσθησή σας είναι ο καλύτε-
ρος σύμβουλος, ενώ παρασκηνιακές συζητήσεις ή συμφωνίες που γίνο-
νται μακριά από τα φώτα της δημοσιότητας θα εξελιχθούν πολύ θετικά.

Τοξότης (22/11-21/12)
Μια εξαιρετικά εξωστρεφής και ελπιδοφόρα περίοδος ξεκινά για εσάς, 
καθώς ο Ήλιος περνά στον τομέα των φίλων, των συλλογικών προσπα-
θειών και των υψηλών στόχων σας. Το τρίγωνο της Σελήνης με τον Ερμή 
σάς βοηθά να επικοινωνήσετε τις ιδέες σας σε ομάδες ανθρώπων και να 
βρείτε υποστηρικτές. Οι συζητήσεις με φιλικά πρόσωπα φέρνουν λύσεις 
και χαρά, ενώ ένα νέο σχέδιο που αφορά το μέλλον σας παίρνει σάρκα και 
οστά. Η δημοτικότητά σας είναι στα ύψη.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Η φθινοπωρινή ισημερία στρέφει τα φώτα της δημοσιότητας στην καριέ-
ρα, στους στόχους και στην κοινωνική σας καταξίωση για έναν μήνα. Σή-
μερα οι επικοινωνιακές σας ικανότητες γίνονται το κλειδί της επιτυχίας 
σας, επιτρέποντάς σας να κάνετε εξαιρετικές συζητήσεις για τα οικονο-
μικά ή τα επαγγελματικά σας. Ανώτεροι και πρόσωπα ισχύος θα εκτιμή-
σουν τη σοβαρότητα και τις έξυπνες προτάσεις σας, ενώ είναι η κατάλλη-
λη στιγμή να διεκδικήσετε μια προαγωγή ή μια νέα συμφωνία.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Με τον Ήλιο να περνά στον Ζυγό, ανοίγουν οι ορίζοντές σας και ξεκινά μια 
περίοδος γεμάτη αισιοδοξία, γνώση και επιθυμία για ταξίδια ή πνευματι-
κή εξέλιξη. Η Σελήνη από το δικό σας ζώδιο κάνει ένα ιδανικό τρίγωνο με 
τον Ερμή, χαρίζοντάς σας πνευματική διαύγεια, έμπνευση και τύχη σε θέ-
ματα σπουδών ή νομικών υποθέσεων. Οι απόψεις σας γίνονται αποδε-
κτές με ενθουσιασμό και η μέρα ενδείκνυται για να κάνετε μακροπρόθε-
σμα σχέδια που θα πετύχουν.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Μια μέρα βαθιάς ενδοσκόπησης αλλά και πρακτικών λύσεων ξεκινά, κα-
θώς ο Ήλιος περνά σε έναν πιο ψυχολογικό και οικονομικό τομέα του χάρ-
τη σας. Το τρίγωνο της Σελήνης με τον Ερμή σάς βοηθά να εκφράσετε με 
απόλυτη σαφήνεια και ηρεμία κάποιες βαθιές σας ανάγκες που ίσως κρα-
τούσατε κρυφές. Παράλληλα, ευνοούνται συζητήσεις για οικονομικές εκ-
κρεμότητες, δάνεια, ασφάλειες ή κληρονομικά, καθώς μπορείτε να πετύ-
χετε τους καλύτερους δυνατούς όρους.

Γεφυρώνουμε κάθε χάσμα

Η Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου 
αποτελεί μια μέρα-σταθμό, 
καθώς υποδεχόμαστε επίσημα τη 
φθινοπωρινή ισημερία. Στις 3.04 
τα ξημερώματα, ώρα Ελλάδας, 
ο Ήλιος περνά στο ζώδιο του 
Ζυγού, φέρνοντας την απόλυτη 
ισορροπία ανάμεσα στη μέρα 
και τη νύχτα. Η φύση αλλάζει 
κοστούμι και μαζί της κι εμείς 
καλούμαστε να αναζητήσουμε 
την αρμονία στις σχέσεις μας, 
τη δικαιοσύνη και την ομορφιά 
στην καθημερινότητά μας. 
Η φθινοπωρινή ισημερία 
σηματοδοτεί μια περίοδο 
εσωτερικής συγκομιδής, όπου 
ζυγίζουμε τις πράξεις μας 
και κρατάμε μόνο ό,τι έχει 
ουσιαστική αξία για το μέλλον 
μας.
Σε αυτό το ατμοσφαιρικό 
ξεκίνημα το πλανητικό 
σκηνικό γίνεται ακόμη πιο 
ευνοϊκό, καθώς η Σελήνη από 
τον Υδροχόο σχηματίζει ένα 
υπέροχο, αέρινο τρίγωνο με τον 
Ερμή στον Ζυγό. Η επικοινωνία 
ρέει αβίαστα, οι ιδέες μας 
γίνονται πιο προοδευτικές 
και βρίσκουμε τις κατάλληλες 
λέξεις για να γεφυρώσουμε κάθε 
χάσμα. Είναι μια εξαιρετική μέρα 
για συζητήσεις, συμφωνίες, 
κοινωνικές επαφές, όπως επίσης 
και για να εκφράσουμε τα 
συναισθήματά μας με λογική και 
διπλωματία.

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775
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