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Επιθετικό άνοιγμα
της κυβέρνησης 

στις μικρομεσαίες 
επιχειρήσεις

Ατζέντα με υποδομές,
επενδύσεις και
καθημερινότητα

των πολιτών

«Ελλάδα και Ισραήλ 
δεν αποδέχονται μια
ισχυρή Τουρκία υπό 

την ηγεσία Ερντογάν»

Μπλόκο στους ανήλικους 
κάτω των 15 - Το βάρος 
του ελέγχου μεταφέρεται

στις πλατφόρμες

• Για ποιους θα βρέξει... χρήμα έως το τέλος 
του χρόνου μέσω του αναπτυξιακού νόμου

• «Μέσα στο 2027 έρχονται η ανακατασκευή  
και ο εκσυγχρονισμός ακόμη 14 συρμών»

• Σφοδρή επίθεση από τον αντιπρόεδρο  
του κυβερνητικού κόμματος Χουσεΐν Γιαϊμάν

• Τι ανακοίνωσαν Γεωργιάδης, 
Παπαστεργίου και Σκέρτσος για τις 

αλλαγές που έρχονται από 1ης/1/2027

ΓΡΑΦΟΥΝ

ΕΛΕΥΘΈΡΙΟΣ ΣΙΔΕΡΆΣ
ΒΑΣΊΛΗΣ ΚΟΡΚΊΔΗΣ

ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ Θ. ΚΟΣΜΌΠΟΥΛΟΣ
ΑΦΡΟΔΊΤΗ ΚΡΆΒΑΡΗ

ΑΝΤΏΝΗΣ ΣΤ. ΣΤΥΛΙΑΝΟΎ
ΑΝΤΏΝΗΣ Ι. ΑΝΤΩΝΌΠΟΥΛΟΣ  

■ Σελ. 30-35

■ Σελ. 30

Politically Incorrect

Το άδειασμα του Έντι, το «game over» της Γκίλφοϊλ και  
το deal Ελπιδοφόρου-Κατσιματίδη - Το μυστικό ραντεβού 

Γερουλάνου με καναλάρχη, τα σενάρια «αλλαγής  
εν πλω» και τα νεύρα Ανδρουλάκη - Το προξενιό Καμμένου  

σε Βελόπουλο-Λατινοπούλου και οι ευσεβείς πόθοι του

Tου Νίκου Καραμανλή

■ Σελ. 6-7
■ Σελ. 23 ■ Σελ. 5

■ Σελ. 14-15

■ Σελ. 18

ΝΕΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ

Ο ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ ΑΠΟ  
ΤΙΣ ΣΚΟΥΡΙΕΣ ΣΤΟΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ

ΝΕΟ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑ  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΓΚΥΡΑ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΦΙΛΤΡΟ  
ΣΤΑ SOCIAL MEDIA

4 ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ
στον δρόμο προς τις κάλπες

• Με 32,2%32,2% 
καταλληλότερος 

για πρωθυπουργός  
ο Μητσοτάκης

• Το 61%61%    
δεν είναι ικανοποιημένο  
από την αντιπολίτευση

• Οι «γαλάζιες» 
δεξαμενές

• Η μάχη Τσίπρα - 
Ανδρουλάκη  

για τη β’ θέση  
και οι ανακατατάξεις  
δεξιότερα της ΝΔ

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ INTERVIEW ΓΙΑ ΤΗΝ «Ρ»

■ Σελ. 10-12
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Ο Αλέξης Τσίπρας φαντάστη-
κε την πολιτική επιστροφή 
του σε δρόμο ανοικτό χωρίς 
εμπόδια. Πίστεψε ότι αρκού-

σε ένα ευφυές πολιτικό rebranding για 
να ηγεμονεύσει στην Κεντροαριστερά 
και να αναδειχθεί αντίπαλος του Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη.

Η πεποίθησή του στηρίχθηκε προφα-
νώς στην αδύναμη ηγεσία του Νίκου 
Ανδρουλάκη και στη διαρκή αποσά-
θρωση του ΣΥΡΙΖΑ, στην οποία εκτι-
μάται ότι συνέβαλε παρασκηνιακά.

Η προσδοκία για την επιστροφή με νέο 
κόμμα, σε συνδυασμό με τη στήριξη 
αντιπολιτευτικών ΜΜΕ και μιας, κατά 
γενική παραδοχή, έξυπνης επικοινω-
νιακής στρατηγικής, έφερε την ΕΛΑΣ 
σε δημοσκοπικά επίπεδα αντίστοιχα με 
το 17,8% της εκλογικής συντριβής του 
ΣΥΡΙΖΑ τον Ιούνιο του 2023. Μάλιστα, 
κατά τρόπο παράδοξο η τάση αυτή 
πουλήθηκε ως φαινόμενο ανατρεπτι-
κό, όταν εκείνο το εκλογικό ποσοστό 
φάνταζε καταστροφικό, εξαναγκάζο-
ντάς τον να… παραμερίσει!

Κάποιοι είδαν την τάση αυτή να ξεπερ-
νά το 20% στην εκτίμηση ψήφου, γε-
γονός που φούσκωσε σε τέτοιο βαθ-
μό τις προσδοκίες του Αλέξη Τσίπρα, 

ώστε έφτασε στο σημείο να πει δημό-
σια το αμίμητο «ή εμείς ή κανείς». 

Έγκαιρα ωστόσο η «Ρ» σε συνεργασία 
με την Interview είχε χαμηλώσει τον 
πήχη των προσδοκιών, καταγράφοντας 
την ανακοπή της αρχικής δυναμικής της 
ΕΛΑΣ και την αντοχή του ΠΑΣΟΚ, που 
άρχισε να ψαλιδίζει τη διαφορά.

Η σημερινή δημοσκόπηση επιβεβαιώ-

νει την παραπάνω εικόνα. Και δεν εί-
ναι μόνο ότι η διαφορά μεταξύ ΕΛΑΣ 
και ΠΑΣΟΚ έχει περιοριστεί στη μία μο-
νάδα. Είναι ότι αναδεικνύει το δομικό 
πρόβλημα της ΕΛΑΣ. Μπορεί το ισχυρό 
χαρτί της να είναι ακόμη η ηγεσία του 
Αλέξη Τσίπρα (40% έναντι 20% για την 
ηγεσία του ΠΑΣΟΚ), όμως το ΠΑΣΟΚ 
εκτιμάται ότι έχει και καλύτερο πρό-
γραμμα (40% έναντι 21%) και ικανό-

τερα στελέχη (42% έναντι 18%). Συνε-
πώς, μόνος του ο Αλέξης Τσίπρας δεν 
αρκεί για να ηγεμονεύσει στον χώρο 
της αντιπολίτευσης - πόσω μάλλον που 
το 61% απαντά «κανένα από τα δύο» 
στο ερώτημα ποιο από τα δύο κόμμα-
τα ασκεί πιο αξιόπιστη αντιπολίτευση.

Οι τάσεις αυτές αποκαλύπτουν την 
αυτοπαγίδευση του Αλέξη Τσίπρα σε 
σχέση με τους όρους που έθεσε στους 
πρώην βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ για να 
τους δεχτεί στα ψηφοδέλτια της ΕΛΑΣ. 
Μέχρι πρόσφατα πίστευε ότι εκείνοι 
τον είχαν μεγαλύτερη ανάγκη απ’ όση 
ο ίδιος εκείνους. Τώρα που το ΠΑΣΟΚ 
πλησιάζει, χρειάζεται περισσότερες 
δυνάμεις, αλλά δυσκολεύεται να ανα-
καλέσει τον όρο της παραίτησης από 
το βουλευτικό αξίωμα χωρίς να τραυ-
ματίσει το αρχηγικό του προφίλ.

Ίσως λοιπόν να μην αργεί η στιγμή 
που θα παραδεχτεί άλλη μια αυταπά-
τη. Όπως, πριν αναλάβει τη διακυβέρ-
νηση, πίστεψε ότι θα βαράει το ντα-
ούλι και θα χορεύουν οι αγορές, έτσι 
και τώρα θεώρησε ότι η πολιτική του 
επιστροφή θα περνούσε από λεωφό-
ρο. Αλλά αποδεικνύεται ότι θα περάσει 
από σοκάκι. Αν όχι από συμπληγάδες.

«Ρ»

Από λεωφόρο σε... σοκάκι
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Με παρονομαστή τη σταθερότητα και το βλέμ-
μα στις διεθνείς εξελίξεις κινείται το κυ-
βερνητικό επιτελείο, με τον νέο γύρο πα-
ρεμβάσεων, αυτή τη φορά στο πετρέλαιο 

θέρμανσης και στο επίδομα θέρμανσης, να είναι προ 
των πυλών, τις ανακοινώσεις να αναμένονται αύριο και 
ταυτόχρονα, το βάρος να πέφτει, εκτός συνόρων, σε 
όσα οι 27 Ευρωπαίοι ηγέτες θα συμφωνήσουν στη Σύ-
νοδο Κορυφής την Πέμπτη και την Παρασκευή. Χωρίς να 
έχουν φανεί ακόμη οι επιπτώσεις της νέας έντασης στη 
Μέση Ανατολή, με τις συνεχείς επιθέσεις των 
Χούθι στη Σαουδική Αραβία, αλλά ούτε και το 
περιβάλλον που δημιουργούν οι συμφωνίες 
των ΗΠΑ με τη Ρωσία για το ντίζελ, που ανα-
κοίνωσε ο Ντόναλντ Τραμπ, το Μέγαρο Μα-
ξίμου εισέρχεται σε μια εβδομάδα κρίσιμων 
αποφάσεων.

Κλειδώνει το ύψος της παρέμβασης
Με τα δεδομένα της συγκεκριμένης χρονι-
κής περιόδου στις διεθνείς αγορές, το οι-
κονομικό επιτελείο κλειδώνει πλέον την 
παρέμβασή του στην τιμή του πετρελαίου 
θέρμανσης, που αρχίζει να διατίθεται από 
τις 15 Οκτωβρίου και το εύρος του επιδόμα-
τος θέρμανσης. Ο πρωθυπουργός έχει ήδη 
θέσει ως στόχο τη διάθεση του πετρελαίου 
θέρμανσης κάτω από το 1,75 ευρώ/λίτρο, τι-
μή στην οποία έκλεισε τον περασμένο Απρί-
λιο, και έχει ανακοινώσει αύξηση του επιδό-
ματος, ώστε συνδυαστικά η στήριξη στους 
πολίτες να είναι μεγαλύτερη. Το ύψος και 
των δύο εξαρτάται από το αν το οικονομι-
κό επιτελείο θα αποφασίσει να ρίξει όλα τα 
όπλα του εξαρχής ή αν θα επιλέξει να δια-
τηρήσει εφεδρείες για μια επόμενη φάση. 
Από αυτό θα εξαρτηθεί αν τελικά με τις κυ-
βερνητικές παρεμβάσεις θα καταλήξει η τι-
μή του πετρελαίου θέρμανσης στο 1,71 ευ-
ρώ/λίτρο ή ακόμη και στο 1,41 ευρώ/λίτρο, 

όπως αναφέρουν σενάρια που συζητούνται. Ανάλογα 
και το επίδομα του πετρελαίου θέρμανσης, θα πρέπει 
να αποφασιστεί αν θα επιλεγεί να είναι μεγαλύτερο 
για λιγότερους ή χαμηλότερο για περισσότερους.

Η κυβέρνηση διαμηνύει ότι οι αποφάσεις της λαμ-
βάνονται σε ένα πλαίσιο όπου η κρίση θεωρείται δεδο-
μένο ότι θα έχει διάρκεια -ο κ. Μητσοτάκης έχει δηλώ-
σει πολλές φορές ότι ο χειμώνας θα είναι δύσκολος- με 
τον προβληματισμό να εντείνεται από τις πληθωριστι-
κές πιέσεις που καταγράφονται μήνα με τον μήνα.

Κρίσιμες θεωρούνται και οι αποφάσεις ή έστω οι 
ενδείξεις που θα εκπέμψει το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο. 

Επιστροφή των υπερεσόδων στους πολίτες
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει ήδη διατυπώσει την ελ-
ληνική θέση, μέσω των επιστολών του στην πρόε-
δρο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και τον πρόεδρο του 
Eurogroup, για μια ιδιότυπη ρήτρα διαφυγής, προκει-
μένου υπερέσοδα των κρατικών ταμείων να επιστρα-
φούν στους πολίτες ως μέτρα στήριξης, χωρίς αυτά να 

συνυπολογίζονται στα όρια δαπανών. Στόχος της κυ-
βέρνησης, να αποκτήσει τη δυνατότητα παρέμβασης 
σε έμμεσους φόρους, όπως ο ΕΦΚ και ο ΦΠΑ, αλλά 
και να στηρίξει περαιτέρω τους πολίτες τους επόμε-
νους μήνες. Τα μηνύματα που εκπέμπουν έως τώρα οι 
Βρυξέλλες είναι αντιφατικά, καθώς από τη μια πλευρά 
η Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν φαίνεται να αναγνωρίζει 
την ανάγκη ευελιξίας για τις κυβερνήσεις, από την άλ-
λη ο αρμόδιος επίτροπος Βάλντις Ντομπρόβσκις έδει-
ξε να απορρίπτει οποιαδήποτε τέτοια κίνηση.

Τον τόνο της κυβέρνησης και κυρίως το πολιτικό 
στίγμα των επικείμενων κινήσεων έδωσε ο κυβερ-
νητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης, σημειώνο-
ντας ότι η κυβέρνηση δεν υποστηρίζει ότι έλυσε όλα τα 
προβλήματα. «Έχουμε πάρα πολλά προβλήματα ακό-
μα, αλλά από την ισοπέδωση της αντιπολίτευσης μέ-
χρι το να πούμε ότι λύθηκαν όλα, υπάρχει και μια ενδι-
άμεση κατάσταση, η οποία λέει το εξής: ότι η χώρα μας 
έχει ανέβει πάρα πολλούς ορόφους σε αυτή την ανη-
φορική διαδρομή και πρέπει να συνεχίσει σε αυτή την 

κατεύθυνση», σημείωσε. 

Στήριξη της κοινωνίας με βάση 
τα δημοσιονομικά περιθώρια 
Σε ό,τι αφορά τις ευρωπαϊκές αποφά-
σεις, ο κ. Μαρινάκης τόνισε ότι το ελ-
ληνικό αίτημα έχει περιγραφεί στις επι-
στολές του πρωθυπουργού. «Ζητάμε να 
εξαιρεθούν αυτές οι έκτακτες δαπάνες, 
που απαιτούνται ή που μπορεί να απαι-
τηθούν ως προς τον υπολογισμό των 
οροφών δαπανών», επισημαίνοντας ότι 
«εμείς θα συνεχίσουμε να στηρίζουμε 
την κοινωνία με όσες παραπάνω παρεμ-
βάσεις μπορούμε. Η στήριξη αυτή έχει 
ξεκινήσει, η έκτακτη στήριξη έχει ξεκι-
νήσει από την άνοιξη», υπενθυμίζοντας 
τα δημοσιονομικά όρια δαπανών που 
υπάρχουν και επαναλαμβάνοντας ότι η 
κυβέρνηση ζητά από τις Βρυξέλλες την 
άδεια, ώστε να ληφθούν επιπλέον μέ-
τρα. «Εάν δεν πάρουμε αυτήν την άδεια, 
τότε θα μπορούμε να κινούμαστε, όπως 
και τα υπόλοιπα κράτη, στις οροφές δα-
πανών. Εκτός εάν θέλουν κάποιοι από 
την αντιπολίτευση να επιστρέψουμε σε 
εποχές επιτήρησης και όλα τα υπόλοιπα 
τα οποία ζήσαμε και είχαν τα αποτελέ-
σματα τα οποία είδαμε τα προηγούμενα 
χρόνια», κατέληξε.

Στο τραπέζι σενάρια για πετρέλαιο θέρμανσης ακόμη και στο €1,41/λίτρο, την ώρα που ο Μητσοτάκης  
την Πέμπτη θα προσπαθήσει να πείσει τις Βρυξέλλες για τη ρήτρα διαφυγής και τις οροφές δαπανών

Μάχη του Μαξίμου με την ακρίβεια 
πριν μας παγώσει ο χειμώνας

Γράφει η
Λίδα Μπόλα
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Στο Μέγαρο Μαξίμου η επιλογή είναι να μη μετατραπεί η 
σύγκρουση ΠΑΣΟΚ και ΕΛΑΣ σε καθημερινό κυβερνητι-
κό θέμα. Η κυβέρνηση παρεμβαίνει μεν όταν καλείται να 
σχολιάσει, επιχειρεί δε να διατηρήσει τη δημόσια συζήτη-

ση στα αποτελέσματα της πολιτικής της. Η αντίθεση των δύο ει-
κόνων έγινε εμφανής τη Δευτέρα: από τη μία ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης στον πρώτο ανακατασκευασμένο συρμό του ηλεκτρικού και 
από την άλλη η νέα όξυνση στις σχέσεις Ανδρουλάκη και Τσίπρα.

Την ίδια στιγμή, η εβδομαδιαία αποτίμηση των παρεμβάσεων 
στην περιφέρεια, που παρουσίασε ο υφυπουργός παρά τω πρω-
θυπουργώ Θανάσης Κοντογεώργης, έδωσε μια ευρύτερη εικόνα 
της κυβερνητικής δραστηριότητας. Επενδύσεις, σχολεία, νοσοκο-
μεία, αποκατάσταση υποδομών και συγκοινωνιακές συνδέσεις συ-
γκροτούν ένα σύνολο έργων που βρίσκονται σε διαφορετικά στά-
δια υλοποίησης.

Έργα-σταθμοί στην περιφέρεια
Στις Σκουριές Χαλκιδικής, παρουσία του πρωθυπουργού, εγκαινιά-
στηκε το νέο μεταλλείο χαλκού και χρυσού της Ελληνικός Χρυσός. 
Η επένδυση υπερβαίνει τα 2 δισ. δολάρια με περίπου 5.000 εργα-
ζόμενους στην κατασκευή και πρόβλεψη για 3.000 άμεσες και έμ-
μεσες θέσεις εργασίας κατά τη λειτουργία. Στον Δήμο Αριστοτέλη 
υλοποιείται πρόγραμμα κοινωνικών επενδύσεων άνω των 80 εκατ. 
ευρώ σε βάθος εικοσαετίας, ενώ στα Νέα Μουδανιά θεμελιώθηκε 
νέο Γενικό Λύκειο προϋπολογισμού 9 εκατ. ευρώ.

Στη Θεσσαλία συνεχίζεται η αποκατάσταση των ζημιών από 
τον «Daniel». Σύμφωνα με τον απολογισμό, έχουν αποκαταστα-
θεί 391 από τα 997 σημεία οδικών παρεμβάσεων, ενώ ολοκλη-
ρώθηκαν οι εργασίες στη σιδηροδρομική υποδομή των γραμμών 
Δομοκός-Κραννώνας και Παλαιοφάρσαλος-Καλαμπάκα. Παράλ-
ληλα, το πρόγραμμα μετεγκατάστασης, με ενίσχυση 10.000 ευρώ 
και προκαταβολή του μισού ποσού, επεκτείνεται μετά τον Έβρο σε 
δέκα ακόμη περιφερειακές ενότητες.

Σχολικά έργα προωθούνται στη Σπάρτη, στη Χαλκίδα και στα 
Γρεβενά. Στη Ρόδο αναδείχτηκε προσωρινός ανάδοχος για το Ακτι-
νοθεραπευτικό Κέντρο Δωδεκανήσου, ενώ στην Κάρπαθο εγκαινι-
άστηκε ο πρώτος αξονικός τομογράφος του νοσοκομείου.

Στη νησιωτική Ελλάδα αναδείχτηκε ανάδοχος για την επέκτα-
ση του λιμανιού των Λειψών, προϋπολογισμού 3,89 εκατ. ευρώ, 
ενώ στην Αλόννησο εξασφαλίστηκαν πόροι για αποκατάσταση 
δρόμων. Στον Δήμο Ακτίου-Βόνιτσας προβλέπονται 10 εκατ. ευ-

ρώ για αντιπλημμυρικές και άλλες παρεμβάσεις. Στο πολιτιστικό 
πεδίο προχωρά η προστασία του Κάστρου της Μεθώνης και ξεκι-
νά η κοινή προετοιμασία Ελλάδας, Αλβανίας και Βόρειας Μακεδο-
νίας για υποψηφιότητα της περιοχής των Πρεσπών στην UNESCO.

Η καταγραφή δείχνει και το εύρος των εκκρεμοτήτων: άλλο 
η χρηματοδότηση ή η ανάδειξη αναδόχου και άλλο η ολοκλήρω-
ση ενός έργου.

Αυτοψία στις ράγες
Η σύνδεση περιφέρειας και πρωτεύουσας αποτυπώθηκε στη χθε-
σινή επίσκεψη Μητσοτάκη στον ηλεκτρικό σιδηρόδρομο. Ο πρω-
θυπουργός πραγματοποίησε τη διαδρομή Θησείο-Μοσχάτο με 
τον πρώτο από τους 14 συρμούς που ανακατασκευάζονται για τη 
γραμμή 1, αναγνωρίζοντας δημόσια την προβληματική κατάστα-
ση λόγω της παλαιότητας του στόλου.

«Η αλήθεια είναι ότι η γραμμή 1 αυτήν τη στιγμή βρίσκεται σε 
μια πολύ προβληματική κατάσταση λόγω εξαιρετικά παλιών συρ-
μών. Αυτό αλλάζει όμως. Παραλαμβάνουμε μέσα στον επόμενο 
χρόνο 14 πλήρως ανακατασκευασμένους, καινούργιους συρμούς, 
προσβάσιμους, με κλιματισμό, καθαρούς, με άνεση, με ειδικές θέ-
σεις για τους συμπολίτες μας με αναπηρία. Και αυτή είναι μόνο 
μία από τις πολλές κινήσεις που κάνουμε για να στηρίξουμε τα μέ-
σα μαζικής μεταφοράς της πρωτεύουσας», σημείωσε ο πρωθυ-
πουργός.

Το πρόγραμμα, που θα ολοκληρωθεί το 2027, στοχεύει σε κα-

λύτερες υπηρεσίες, προσβασιμότητα και συχνότερα δρομολόγια. 
Μια λιγότερο προβεβλημένη λεπτομέρεια έχει ιδιαίτερη σημασία: 
η ανακατασκευή γίνεται στον Βόλο. Ένα έργο για τις καθημερινές 
μετακινήσεις της Αθήνας συνδέεται έτσι άμεσα με την παραγω-
γική δραστηριότητα στην περιφέρεια, αν και το τελικό ζητούμε-
νο παραμένει η πραγματική μείωση της αναμονής στις αποβάθρες.

Για τον πόλεμο στην Κεντροαριστερά
Στον αντίποδα αυτής της ατζέντας, το Μέγαρο Μαξίμου παρακο-
λουθεί τη σύγκρουση ΠΑΣΟΚ - ΕΛΑΣ χωρίς να επιδιώκει να γίνει 
μέρος της. Η στάση αυτή αποτυπώθηκε στην ενημέρωση των πο-
λιτικών συντακτών, όταν ο Παύλος Μαρινάκης ρωτήθηκε για την 
ένταση που πυροδότησε άρθρο του Θανάση Καρτερού κατά του 
Νίκου Ανδρουλάκη.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος απέφυγε να αποφανθεί ποιος 
έχει δίκιο. Αντίθετα, συνέδεσε τους υψηλούς τόνους με την, κα-
τά την κυβερνητική εκτίμηση, απουσία επαρκώς κοστολογημένων 
εναλλακτικών προτάσεων, παρατηρώντας πως η εικόνα παραπέ-
μπει περισσότερο σε «πολεμικό μέτωπο» παρά σε «προοδευτικό 
μέτωπο».

Παράλληλα, επέκρινε την επιλογή του ΠΑΣΟΚ να αποκλείσει 
συνεδριακά μια συνεργασία με τη Νέα Δημοκρατία, υπενθυμίζο-
ντας ότι κυβερνητικός στόχος παραμένει η αυτοδυναμία. Η ουσία 
της τοποθέτησής του συμπυκνώθηκε στη φράση «δική μας δου-
λειά είναι να εφαρμόσουμε το κυβερνητικό μας πρόγραμμα».

Γράφει ο 
Χρήστος Μυτιλινιός

Επενδύσεις, υποδομές και καθημερινότητα στο επίκεντρο της ατζέντας του πρωθυπουργού -  
Πώς αντιμετωπίζει η κυβέρνηση την αντιπαράθεση μεταξύ ΠΑΣΟΚ και ΕΛΑΣ και ποιο μήνυμα στέλνει

Ο Μητσοτάκης από τις Σκουριές
στον νέο συρμό του ηλεκτρικού
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ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 22
Φλωρίδης και Σκουλός άναψαν «γαλάζιες» φωτιές!

Μπαίνω σε φουλ νεοδημοκρατικούς ρυθμούς με παρασκήνιο που ζεματά. 
Όπως έφτασε στα αυτιά μου, στην Πειραιώς αποφάσισαν αναγκαστική αλλαγή 
τακτικής ως προς την ανακοίνωση των υποψηφιοτήτων. Παρότι το επίσημο αφή-
γημα επιμένει πως οι κάλπες αργούν και η αρχική απόφαση ήταν να πάνε όλα πιο 
πίσω, η Νέα Δημοκρατία υποχρεώνεται να ανοίξει τα χαρτιά της πολύ νωρίτερα. 
Ο λόγος; Το κύμα οργισμένων διαμαρτυριών που ξέσπασε από υποψήφιους βου-
λευτές αμέσως μετά το πράσινο φως που δόθηκε στις υποψηφιότητες του Γιώρ-
γου Φλωρίδη στην Α’ Θεσσαλονίκης και του Δημήτρη Σκουλού στη Β’ Πειραιώς. Οι 
επίδοξοι πολιτευτές φωνάζουν ανοιχτά πως πριμοδοτούνται συγκεκριμένα πρό-
σωπα και προειδοποιούν πως αν η επίσημη σφραγίδα μπει τον Μάιο, εκείνοι θα 
ψάξουν αλλού στέγη. «Οι Σκουλοί θα ανοίγουν πολιτικά γραφεία κι εμείς θα πίνου-
με καφέδες στους καφενέδες;» ήταν ένα από τα πιο καυστικά μηνύματα που πή-
ρα χθες στο κινητό μου. Και πιστέψτε με, αυτό το «SMS» θα έχει πάει και στο Μα-
ξίμου. Έτσι, για να προληφθούν τα χειρότερα, οι ανακοινώσεις επισπεύδονται και 
αναμένονται εντός των ημερών.

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 33
Πυροσβέστης Κυρανάκης  
στον εμφύλιο των τοπικών της ΝΔ

Βέβαια, για να είμαι περισσότερο to the point, να σας εκμυστηρευ-
τώ ότι η γκρίνια με τους υποψηφίους δεν σταματά στην Πειραιώς. Πα-
ρότι ο γραμματέας του κόμματος Κωνσταντίνος Κυρανάκης τρέχει κα-
θημερινά για την ενεργοποίηση των «γαλάζιων» τοπικών οργανώσεων, 

το κλίμα στις εκδηλώσεις είναι κάθε άλλο παρά ιδανικό. Πίσω από τις πανηγυρικές δη-
λώσεις των κορυφαίων στελεχών και τις πόζες των υπουργών, που θυμήθηκαν τη βάση 
ενόψει εκλογών, επικρατεί βαριά αδράνεια. Επειδή έχω δεχτεί πολλά τηλεφωνήματα με-
τά τα γενέθλια της ΝΔ από υποψήφιους και πολιτευτές, να σας πω με… ηρεμία ότι στην 
περιφέρεια γίνεται το έλα να δεις, με τον ανταγωνισμό ανάμεσα στους τοπικούς μνηστή-
ρες να χτυπάει κόκκινο και τη μάχη του σταυρού να παίρνει χαρακτηριστικά εμφυλίου. Ο 
Κυρανάκης βλέπει τα χέρια του δεμένα, καθώς καλείται συνεχώς να παρεμβαίνει εκ των 
υστέρων για να μαζέψει τις «γαλάζιες» συγκρούσεις. Για αυτό και στην Πειραιώς επεξερ-
γάζονται ήδη σχέδιο έκτακτων περιοδειών του γραμματέα, ο οποίος ετοιμάζεται να γυ-
ρίσει προσωπικά τις περιφέρειες που βρίσκονται στο κόκκινο, σε μια προσπάθεια να λει-
τουργήσει σαν πυροσβέστης πριν η κατάσταση ξεφύγει εντελώς.

Αφήνω τα δημοσκοπικά και περνάω απευθείας στην καυτή καθημερινό-
τητα, καθώς διανύουμε εβδομάδα κυβερνητικών ανακοινώσεων με τη μεγάλη 
αγωνία κυβέρνησης και πολιτών να εστιάζεται στο πού θα ξεκινήσει η διάθεση 
του πετρελαίου θέρμανσης, αλλά και στο τι θα αποφασίσουν στη Σύνοδο Κο-
ρυφής οι ηγέτες της ΕΕ για τα μέτρα στήριξης που ζητούν οι χώρες του Νότου. 
Όπως μου επιβεβαίωσε ο μαξιμιλιανός φίλος μου, από χθες το πρωί γίνονται 
αλλεπάλληλες συσκέψεις στο Μαξίμου και το ΥΠΟΙΚ, με στόχο η τιμή διάθε-

σης που θα ανακοινωθεί να κλειδώσει γύρω στο 1,60 ευρώ. Δεν είναι το καλύτερο που περίμεναν οι πολίτες, 
αλλά με τις διεθνείς τιμές στα ύψη, ακόμα και αν η επιδότηση φτάσει στα 30-35 λεπτά από κράτος και διυλι-
στήρια, το κόστος παραμένει δυσβάσταχτο. Οι εξελίξεις είναι ραγδαίες με τη συμφωνία Τραμπ - Πούτιν και 
τις επιθέσεις των Χούθι στη Σαουδική Αραβία, με το κυβερνητικό επιτελείο να γνωρίζει ότι θα πρέπει να έχει 
συνέχεια το… χέρι στην τσέπη. Τα χρήματα δεν είναι απεριόριστα. Μέχρι στιγμής υπολογίζονται 200 εκατομ-
μύρια ευρώ μέχρι το τέλος του χρόνου και άλλα τόσα για το πρώτο τρίμηνο του 2027. Η Αθήνα πάντως πή-
ρε μια σημαντική ανάσα από τη μάχη που έδωσε ο Πιερρακάκης στο ECOFIN, εξασφαλίζοντας το «πράσινο 
φως» της Κομισιόν κατ’ εξαίρεση μόνο για την Ελλάδα όσον αφορά τη ρήτρα διαφυγής στην ενέργεια - εξέ-
λιξη που στην Πειραιώς διαβάζουν ως καθαρή ψήφο εμπιστοσύνης.

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 11

Ο ενεργειακός πυρετός στο Μαξίμου,  
τα 200 εκατομμύρια και η ρήτρα της Κομισιόν

Καλή σας ημέρα! Θα ξεκινήσω από τα του οίκου μας. Κάθισα χθες αρκετή ώρα και μελέτησα διε-
ξοδικά τα ευρήματα της νέας δημοσκόπησης της Interview για την «Political», η οποία ρίχνει το βάρος 
στα κριτήρια με τα οποία θα αποφασίσουν τι θα ρίξουν στην κάλπη οι ψηφοφόροι. Θα τη διαβάσετε 
αναλυτικά. Εγώ θα σταθώ σε ένα στοιχείο που το θεωρώ κομβικό για τη ΝΔ και τη στρατηγική που θα 
ακολουθήσει μέχρι τις εκλογές. Ότι παραπάνω από δύο στους τρεις «γαλάζιους» ψηφοφόρους θα ψη-
φίσουν με βασικό κριτήριο τον καταλληλότερο πρωθυπουργό. Δηλαδή, ψηφίζουν «δαγκωτό» Μητσο-
τάκη! Αυτό καλό θα ήταν να το λάβουν υπόψη τους όσοι ονειρεύονται αλλαγή αρχηγού εν κινήσει ή 
απεργάζονται στο προσκήνιο ή στο παρασκήνιο σενάρια που θα πλήξουν τον σημερινό πρωθυπουργό 
και θα θέσουν εν αμφιβόλω την ηγετική παρουσία του Κυριάκου. Και δεν αναφέρομαι μόνο στις παρα-
σκηνιακές μέχρι στιγμής κινήσεις για ίδρυση κόμματος, στα δεξιά «πλευρά» της παράταξης, αλλά και 
σε όσους εσωτερικά αναζητούν τρόπους για να κοντύνουν τον πρωθυπουργό.

Τα ευρήματα της Interview και  
το SMS στους επίδοξους δελφίνους  
με το «δαγκωτό» στον Μητσοτάκη

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ 11
Οι Βόρειοι των Βρυξελλών που λένε «όχι»  
και το ντέρμπι της Συνόδου Κορυφής

Όσο ελπιδοφόρα και αν ακούγονται τα παραπάνω, τα νέα που φτάνουν από τις Βρυξέλλες δεν αφήνουν 
μεγάλα περιθώρια αισιοδοξίας. Το μπλοκ των Βορείων -με πρωτοστατούσες τη Γερμανία, την Αυστρία, την 
Ολλανδία, τη Δανία, τη Σουηδία και τη Φινλανδία- στήνει ισχυρό τοίχο, αρνούμενο σθεναρά οποιαδήποτε 
δημοσιονομική ευελιξία για την άσκηση κοινωνικών πολιτικών στην ενέργεια. Η Αθήνα, που παίζει σταθε-
ρά στην ομάδα της κοινωνικής συνοχής, δίνει σκληρή μάχη δίπλα στην Ιταλία για να συνειδητοποιήσουν οι 
ευρωπαϊκές ηγεσίες το τεράστιο κοινωνικό αδιέξοδο που απειλεί μια σειρά από χώρες. Ωστόσο, στην Ηρώ-
δου Αττικού κρατούν συνειδητά «μικρό καλάθι», εκτιμώντας πως θα είναι εξαιρετικά δύσκολο να βγει λευ-
κός καπνός στη Σύνοδο Κορυφής της επόμενης Πέμπτης. 

Ψάχνουν λεφτά οι Γάλλοι για  
το ηλεκτρικό καλώδιο Ελλάδας - Κύπρου!

Μια που μίλησα για πυροσβέστη κάνω παρένθεση για μια καυτή οικονομική είδηση. Μου είπαν 
ότι οι Γάλλοι αναζητούν χρηματοδότηση για το καλώδιο! Η Meridiam προσέλαβε επενδυτική τρά-
πεζα, η οποία ξεκίνησε να μιλά με ελληνικές και κυπριακές τράπεζες, προκειμένου να συμμετάσχουν 
στη χρηματοδότηση του έργου της ηλεκτρικής διασύνδεσης Ελλάδας και Κύπρου.

Το προξενιό Καμμένου σε Βελόπουλο - 
Λατινοπούλου και οι ευσεβείς πόθοι του

Κι από την καυτή είδηση, πάω και στον Πάνο 
Καμμένο, τον οποίο είδα εντελώς τυχαία χθες σε 
τηλεοπτικό κανάλι. Ο «Κόκκινος Πάνος» έβγα-
λε το βελούδινο σακάκι και από το Μουλέν Ρουζ 
πέρασε στην πολιτική κονίστρα: να καθίσουν στο 
ίδιο τραπέζι κάλεσε τον Βελόπουλο και τη Λατι-
νοπούλου! Να τους δω και τους τρεις μαζί και τι 
στον κόσμο! Κάποιοι μου λένε ότι ο Πάνος θέλει 
να κοντύνει τον Σαμαρά και κλείνει το μάτι στον 
Κυριάκο, αλλά δεν τα πιστεύω εγώ αυτά, κι ας 

τον λένε κάποιοι «μετρ της συγκυβέρνησης». Το ξεκαθαρίζω, για ευσεβείς πό-
θους μιλάμε, όχι για ευήκοα ώτα!
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Το μυστικό ραντεβού Γερουλάνου με καναλάρχη,  
τα σενάρια «αλλαγής εν πλω» και τα νεύρα Ανδρουλάκη

Και μια που έπιασα το ΠΑΣΟΚ να σας δώσω ακόμη μια είδηση που έφερε πολλή 
γκρίνια στον έκτο όροφο. Προσέξτε. Στο γραφείο του Νίκου Ανδρουλάκη έφτασαν 
τα πρώτα μισόλογα για μια «ειδικού βάρους» συνάντηση που είχε ο Παύλος Γερου-
λάνος με ισχυρό επιχειρηματία και ιδιοκτήτη ΜΜΕ. Αυτό όμως που έχει προκαλέσει πραγματικό ηλεκτρο-
σόκ και βαρύ εκνευρισμό στον πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ δεν είναι απλώς το ραντεβού, αλλά τα όσα διακίνησε 
ο Γερουλάνος. Ο βουλευτής φέρεται να αμφισβητεί ευθέως τόσο την ηγεσία όσο και τη γραμμή Ανδρου-
λάκη, προβλέποντας μάλιστα στις κατ’ ιδίαν συζητήσεις του ότι το κόμμα δεν πρόκειται να πιάσει ούτε τη 
δεύτερη θέση στις κάλπες. Το κερασάκι στην τούρτα; Ο Γερουλάνος προτείνει ως μόνη διέξοδο την αλ-

λαγή ηγεσίας «εν πλω», ώστε το ΠΑΣΟΚ να είναι έτοιμο να διαπραγματευτεί και να μπει σε μια κυβέρνηση συνεργασίας αμέσως 
μετά τις εκλογές. Στη Χαριλάου Τρικούπη τα μαχαίρια έχουν βγει από τις θήκες.

Το καλομονταρισμένο σόου με τον Κορωνιό, η τάπα στο παρκέ  
και το μετανιωμένο «πράσινο φως» στην Αχτσιόγλου

Αφήνω το ΠΑΣΟΚ και πάω στην ΕΛΑΣ. Όχι «δυο μέρες μόνο» που τραγου-
δούσε η Γαλάνη, αλλά δυο μέρες μοντάζ χρειάστηκαν για να ετοιμαστεί το βί-
ντεο του Αλέξη Τσίπρα με τον Άγγελο Κορωνιό. Τα γυρίσματα έγιναν την Πα-
ρασκευή και το υλικό δόθηκε στην εταιρεία το απόγευμα του Σαββάτου και τα 
παιδιά «το έπιασαν» με το που έφτασε στα χέρια τους. Χρειάστηκαν δε σχεδόν 
36 ώρες μοντάζ για να κυκλοφορήσει το πρωί της Κυριακής. Αλλά ήταν καλο-
γυρισμένο και καλομονταρισμένο. Μέχρι και τάπα (άλλη μία) έφαγε ο Τσίπρας!

@Επί τη ευκαιρία να σας δώσω fresh news για την Έφη Αχτσιόγλου, η οποία πήγε σε συνεδρίαση 
της ΕΛΑΣ στο Ίλιον, αλλά δεν το έκανε τυχαία. Ήθελε να δείξει (σε όλους) ότι θα είναι υποψήφια στον Δυτικό Τομέα της Β’ Αθη-
νών και όχι στην Πέλλα ή όπου αλλού ήθελε να την εξορίσει ο Αλέξης Τσίπρας. Πάντως κάποιοι συνεργάτες του Τσίπρα στην 
ΕΛΑΣ θυμήθηκαν ότι η Αχτσιόγλου όταν παραιτήθηκε από βουλευτής είχε μιλήσει με τον Τσίπρα και είχε πάρει το πράσινο φως. 
Όμως την επόμενη ημέρα, όταν παραιτήθηκε η Αχτσιόγλου, ο Τσίπρας το είχε μετανιώσει! Και δεν ήξερε πώς να της το πει!

Ο Καρτερός στο στόχαστρο, η κάλυψη Κουφονικολάκου 
και οι κακές γλώσσες για τον Αλέξη

Παραμένω στην ΕΛΑΣ και στη Θεώνη Κουφονικολάκου, η οποία χαρακτήρισε 
τον Θανάση Καρτερό έγκριτο αρθρογράφο, μετά το άρθρο του εναντίον του ΠΑ-
ΣΟΚ. Να σας πω την αλήθεια, αν ο Θανάσης δεν είναι αντ’ αυτού, γιατί δεν αισθάν-
θηκε μία φορά την ανάγκη η Αμαλίας να το διαψεύσει; Να πει, βρε αδελφέ, ότι ο 

Αλέξης ό,τι θέλει να πει, το λέει μόνος του, δεν χρειάζεται «αντ’ αυτού»! Τόσα χρόνια που αρθρογραφού-
σε στο «Documento» ποιανού γνώμη μετέφερε, ρωτάνε οι κακές γλωσσίτσες…

Το πολιτικό νταραβέρι Δούκα - Ζαχαριάδη  
και το βλέμμα στον Τσίπρα

Επειδή έγραψα αρκετά για το κόμμα Τσίπρα, θα σας δώσω και κλίμα από μεταγραφές. Για να καταλά-
βετε τι παίζεται πίσω από τις κουρτίνες, αρκεί να κοιτάξετε τις κινήσεις προσώπων. Αναφέρομαι στην επι-
κείμενη ένταξη του Κώστα Ζαχαριάδη στην ΕΛΑΣ, που δεν είναι μια απλή προσθήκη στελέχους. Είναι ο 
συνδετικός κρίκος, καθώς μπαίνει στο επιτελείο του πρώην πρωθυπουργού ένας συνεργάτης, συνοδοι-
πόρος και συναγωνιστής του Χάρη Δούκα! Οι δυο τους κέρδισαν τον Κώστα Μπακογιάννη, οι δυο τους 

πορεύονται σε αγαστή συνεργασία στον Δήμο Αθηναίων και οι δυο τους θα βρουν την επόμενη πολιτική τους στέγη. Ή μια κυ-
βέρνηση συνεργασίας των προοδευτικών δυνάμεων ή ξανά στην πλατεία Κοτζιά! Κρατήστε το, θα με θυμηθείτε...

Τα απλήρωτα 300 χιλιάρικα της Ethra Group,  
το Τέξας και οι εκκρεμότητες του Κασσελάκη

Ολοκληρώνω τη σημερινή μας βόλτα με Κασσελάκη. Τι κάνει αυτή η ψυχή… Άρχισα να κάνω το 
searching και μου έδωσε ο συνομιλητής μου (μύστης από τους λίγους) ένα… διαμαντάκι. Μου είπε λοι-
πόν ότι ο διάττων αστέρας της πολιτικής έχει δημιουργήσει μια εταιρεία, αλλά από τον Μάιο δεν έχει 
βάλει τα λεφτά του μετοχικού κεφαλαίου! Η εταιρεία λέγεται Ethra Group και έχει μετοχικό κεφάλαιο 
300.000 ευρώ. Από αυτά, τα 3.000 είναι του Κασσελάκη, ο οποίος είναι πρόεδρος και διευθύνων σύμ-
βουλος, και τα 297.000 της Ethra Group Partners LLC, που εδρεύει στο Τέξας - αυτά τα περιμένουν ακόμα ο Στέφανος και 
οι αρμόδιες αρχές.
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Ο Αμερικανός αντιπρόεδρος στην Αθήνα, 
το άδειασμα Ζεμενίδη στην Γκίλφοϊλ και  
η προσέγγιση Ελπιδοφόρου - Κατσιματίδη
Σήμερα θα σας δώσω το hardcore παιχνίδι Αθήνας και 
Ουάσιγκτον με πρωταγωνίστρια την Κίμπερλι Γκίλφοϊλ. 
Ισχυρός επιχειρηματίας της Ομογένειας μου επιβεβαίωσε 
το ξεκάθαρο «exit» της KG. Η ίδια μετρά συμμάχους, 
αλλά ελάχιστοι πλέον μιλούν ελληνικά. Η Ομογένεια 
πήρε πλήρεις αποστάσεις, όπως φάνηκε από τις αιχμηρές 
αναρτήσεις του Έντι Ζεμενίδη (HALC), που έγραψε ότι αν 
επιβεβαιωθούν οι καταγγελίες, να μαζεύει βαλίτσες.
Πάμε και στο ψητό. Στο παρασκήνιο, όπως έμαθα, ο 
Αρχιεπίσκοπος Ελπιδοφόρος προετοιμάζει την επόμενη 
μέρα στη Βασιλίσσης Σοφίας για μετά τις ενδιάμεσες 
αμερικανικές εκλογές του Νοεμβρίου, έχοντας ήδη 
προσεγγίσει τον πάμπλουτο «Johnny» Κατσιματίδη, 
κολλητό του Τραμπ, για πρέσβη στην Αθήνα. Παράλληλα, 
το Associated Press αποκαλύπτει πως Τραμπ και Ρούμπιο 
είναι έξω φρενών με τη «Wall Street Journal». Από τις 
απειλές σε αξιωματούχους μέχρι τον λογαριασμό των 
100.000 δολαρίων, η κατάσταση ξέφυγε και η έξωσή της 
θεωρείται ζήτημα χρόνου.
@ Παράλληλα, το Breitbart ετοιμάζει το 1ο Breitbart 
Europe Summit στην Αθήνα στα μέσα Φεβρουαρίου για 
τις διατλαντικές σχέσεις. Κεντρικός προσκεκλημένος θα 
είναι ο αντιπρόεδρος των ΗΠΑ Τζέιμς Ντέιβιντ Βανς, μαζί 
με Αμερικανούς γερουσιαστές, υπουργούς και στελέχη του 
Λευκού Οίκου. Τον συντονισμό έχει ο Μάθιου Μπόιλ, ο 
οποίος διατηρεί ανοιχτή γραμμή και έχει πάρει συνέντευξη 
από τον Κυριάκο Μητσοτάκη.
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Από το «Free Palestine»  
της Κουμουνδούρου στις… αγκάλες  
της Left: Το αριστερό σόου  
του Χάρη Δούκα
Δεν αλλάζω πόλη, αλλά αλλάζω 
περιοχή και πετάγομαι από την 
αμερικανική πρεσβεία στη Χαριλάου 
Τρικούπη, όπου τα νεύρα όλων έχουν 
γίνει τσατάλια. Το αγαπημένο παιδί του 
κόμματος, ο Χάρης Δούκας, βρίσκεται 
στις Βρυξέλλες για μια πρωτοβουλία 
σχετικά με το Στεγαστικό. Μόνο που ο Πασόκος 
δήμαρχος ξέχασε πού ανήκει και επέλεξε να συνεργαστεί 
όχι με τους Ευρωπαίους Σοσιαλιστές, αλλά με την ομάδα 
της Ευρωπαϊκής Αριστεράς (The Left) - εκεί δηλαδή που 
συστεγάζονται ο ΣΥΡΙΖΑ και το ΚΚΕ! Βέβαια, η αριστερή 
αυτή «στροφή» δεν εκπλήσσει κανέναν. Την Κυριακή στο 
φεστιβάλ του ΣΥΡΙΖΑ, ο στενός του συνεργάτης επί του 
Τύπου έδωσε ρεσιτάλ. Μόλις ολοκλήρωσε τον σύντομο 
χαιρετισμό του ο Παλαιστίνιος πρέσβης Γιουσέφ Ντορχόμ, 
ο εν λόγω συνεργάτης, καθήμενος στην πρώτη σειρά και 
φροντίζοντας να μη σηκωθεί για να μη γίνει αντιληπτός, 
άρχισε να φωνάζει μόνος του «Λε-λε-λευτεριά στην 
Παλαιστίνη». Έδωσε μάλιστα ρυθμό σε μια ομάδα πιο 
πάνω, μεταδίδοντας το σύνθημα σε όλη την πλατεία 
Κουμουνδούρου! Αλήθεια, πόσο τιμά τον δήμαρχο 
Αθηναίων να μετατρέπεται ο στενός του συνεργάτης 
σε κλακαδόρο των «Free Palestine»; Πάλι καλά που 
δεν άρχισαν να κραυγάζουν και το πολεμοχαρές «Από 
το ποτάμι μέχρι τη θάλασσα». Στη Χαριλάου Τρικούπη 
πάντως, απλώς σηκώνουν τα χέρια ψηλά.
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365 ΜΈΡΕΣ     
Σχεδόν μέσα Οκτωβρίου και ο τουρισμός καλά 
κρατεί. Η ελληνική φιλοξενία, ο πολιτισμός και 
ο αττικός ουρανός είναι η καλύτερη διαφήμιση 
εκτός συνόρων και πόλος έλξης για χιλιάδες 
πολίτες. Ας προσέχουμε... για να έχουμε.
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«Αυτή τη στιγμή, όλες οι δημοσκοπήσεις δί-
νουν στη Νέα Δημοκρατία, στην εκτίμη-
ση εκλογικού αποτελέσματος, κάτι μετα-
ξύ 30% και 31%. Άρα, όταν είσαι μεταξύ 

του 30% και του 31%, είναι λογικό να βάζεις στόχο μια 
νέα αυτοδύναμη κυβέρνηση», δήλωσε ο υφυπουργός 
παρά τω πρωθυπουργώ και κυβερνητικός εκπρόσω-
πος Παύλος Μαρινάκης κατά την ενημέρωση των πο-
λιτικών συντακτών σε ερώτηση σχετικά με τη δήλω-
ση του πρωθυπουργού για ενδεχόμενες εξελίξεις εάν 
η ΝΔ πάρει 25%.

Ο κ. Μαρινάκης τόνισε στη συνέχεια ότι «στο τέλος 
της ημέρας όμως οι πολίτες θα αποφασίσουν. Είναι 
πολύ πιο λογικό, πιθανό και ένας πολύ πιο ρεαλιστικός 
στόχος -σε αντίθεση με το τι ακούμε από τα υπόλοιπα 
κόμματα, δεν θέλω να μπω στη διαδικασία ανάλυσης-, 
αυτός που είναι στο 30%-31% να θεωρεί ότι, εφόσον 
πείσει και με τον απολογισμό του αλλά και με το πρό-
γραμμά του, μπορεί να φτάσει πέντε, έξι, επτά μονά-
δες παραπάνω. Αυτός ήταν και παραμένει ο στόχος». 

«Ο τόπος πρέπει να έχει 
κυβέρνηση το βράδυ των εκλογών»
Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος υπογράμμισε ότι ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης έχει πει ότι δεν είναι κολλημένος 
με την καρέκλα. «Μπορεί κάποιος, ακόμα και με χαμη-
λότερο από αυτό το ποσοστό, να έπραττε διαφορετι-
κά. Αλλά είπαμε, δεν είμαστε εκεί, είμαστε παραπάνω. 
Στο τέλος της ημέρας, οι πολίτες θα μας κατατάξουν 
εκεί που θεωρούν εκείνοι ότι πρέπει να είμαστε. Είμα-
στε αυτή τη στιγμή, όπως είπα, δημοσκοπικά περίπου 
στο 30%-31% και ο στόχος μας είναι ένας και μοναδι-
κός, δύσκολος αλλά απολύτως εφικτός, και χρειάζεται 
πολλή δουλειά, η αυτοδυναμία», συμπλήρωσε.

Επίσης, ανέφερε ότι ο στόχος της αυτοδυναμίας 
δεν είναι αλαζονικός ούτε αυτοσκοπός, αλλά είναι ο 
μόνος ρεαλιστικός στόχος για να συνεχίσει η χώρα να 
έχει μια σταθερή κυβέρνηση, η οποία να πηγαίνει τον 
τόπο μπροστά σε πάρα πολύ δύσκολα χρόνια, πολλών 
κρίσεων, πολέμων και μεγάλων προβλημάτων που 
ακόμα υπάρχουν και στην Ελλάδα.

Ο κ. Μαρινάκης, αφού επανέλαβε ότι οι πολίτες θα 
πάρουν την απόφαση, υπογράμμισε ότι «είμαστε οι τε-
λευταίοι που μπορούμε να κατηγορηθούμε για έναν 
μη ρεαλιστικό στόχο, όταν υπάρχουν κόμματα σε αυτή 
τη χώρα που θεωρούν ότι από τρίτα, με πολλές μονά-
δες διαφορά από την πρώτη θέση, μπορούν να βγουν 
πρώτα. Οι άλλοι, που θεωρούν ότι εμείς έχουμε έναν 
υπερβολικό στόχο και ότι εκείνοι μπορούν να πάνε από 

το 15% στο 25%, στο 30% και στην πρώτη θέση. Δι-
καίωμα του καθενός να βάζει όποιον στόχο θέλει, αλ-
λά θεωρώ ότι ο δικός μας στόχος είναι απολύτως ρε-
αλιστικός». 

«Ο τόπος πρέπει να έχει κυβέρνηση το βράδυ των 
εκλογών», δήλωσε εμφατικά, συμπληρώνοντας πως 
«από τη στιγμή που αποκλείουμε τη συγκυβέρνηση 
με οποιοδήποτε κόμμα της άκρας Δεξιάς ή των λαϊ-
κιστών της Αριστεράς, και το ΠΑΣΟΚ του κ. Ανδρου-
λάκη έχει μετατοπιστεί στο γήπεδο των λαϊκιστών, 
δεν μπορούμε να συγκυβερνήσουμε με κάποια πολι-
τική δύναμη».

Τέλος, ο κυβερνητικός εκπρόσωπος διέψευσε δη-
μοσίευμα που αναφέρεται σε διαπραγμάτευση για το 
καλώδιο ηλεκτρικής διασύνδεσης με την Κύπρο. «Κα-
νένα τέτοιο θέμα δεν υπάρχει. Τα ελληνικά κυριαρχικά 
δικαιώματα είναι αδιαπραγμάτευτα. Η ηλεκτρική δια-
σύνδεση θα γίνει υπό τους όρους αδειοδότησης από 
την ελληνική Πολιτεία, όπως προβλέπει το Διεθνές Δί-
καιο. Τελεία».

«Προϋπόθεση η άρση
του casus belli για το SAFE»
Επίσης, χθες, ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύ-
λος Μαρινάκης, μιλώντας στο OPEN, αναφέρθηκε 
στη στάση της ελληνικής κυβέρνησης απέναντι στην 
Τουρκία και στο ζήτημα της συμμετοχής της στο ευρω-
παϊκό εξοπλιστικό πρόγραμμα SAFE. Ο κ. Μαρινάκης 
υπογράμμισε ότι, επί πρωθυπουργίας Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, η Ελλάδα έθεσε ως απαραίτητη προϋπόθεση 
για οποιαδήποτε συζήτηση σχετικά με τη συμμετοχή 
της Τουρκίας στο ευρωπαϊκό εξοπλιστικό πρόγραμμα 
την άρση της απειλής πολέμου, την οποία η Άγκυρα δι-
ατηρεί περισσότερα από 30 χρόνια.

«Επί των ημερών του Κυριάκου Μητσοτάκη, μετά 
από 30 χρόνια διατύπωσης του απαράδεκτου casus 
belli από την Τουρκία, εμείς το βάλαμε ως όρο να αρ-
θεί για να υπάρξει οποιαδήποτε συζήτηση συμμετοχής 
της Τουρκίας στο μεγαλύτερο εξοπλιστικό πρόγραμ-
μα, που είναι το SAFE», υπογράμμισε ο κυβερνητικός 
εκπρόσωπος.

«Στο τέλος της ημέρας, οι πολίτες θα μας κατατάξουν εκεί που θεωρούν ότι πρέπει να είμαστε.  
Αυτή τη στιγμή είμαστε δημοσκοπικά περίπου στο 30%-31% και ο στόχος μας είναι ένας και μοναδικός, 
δύσκολος αλλά απολύτως εφικτός, και χρειάζεται πολλή δουλειά», δήλωσε ο κυβερνητικός εκπρόσωπος

ΠΑΥΛΟΣ ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ 

«Στόχος μας είναι μια νέα αυτοδυναμία»
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της  Έλλης Τριανταφύλλου

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ INTERVIEW ΓΙΑ ΤΗΝ «Ρ»ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ INTERVIEW ΓΙΑ ΤΗΝ «Ρ»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Πόσο κοντά αισθάνεστε στην πολιτική;

Πολύ/Αρκετά
80%

Λίγο/Καθόλου
20%

Για τις πολιτικές εξελίξεις, από πού ενημερώνεστε κυρίως; 
(μέχρι 2 επιλογές)

25,9%

21,8%

21,7%

14,4%

7,1%

6,4%

2,7%

Ενημερωτικές ιστοσελίδες

Τηλεόραση

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Εφημερίδες (έντυπες ή ηλεκτρονικές)

YouTube/Podcasts

Ραδιόφωνο

Από συζητήσεις με φίλους και συγγενείς

Πόσο κοντά αισθάνεστε στην πολιτική;

85%

77%

76%

74%

87%

80%

15%

23%

24%

26%

13%

20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

55-65+

35-55

17-35

Γυναίκες

Άνδρες

ΣΥΝΟΛΟ

Πολύ/Αρκετά Λίγο/Καθόλου

Όταν έρθει η ώρα της ψήφου, ποιο από τα παρακάτω θα 
επηρεάσει περισσότερο την επιλογή σας;

30,0%

33,0%

32,0%

5,0%

Το πρόγραμμα του κόμματος

Η ιδεολογική και παραταξιακή μου ταύτιση

Η καταλληλότητα του υποψηφίου 
Πρωθυπουργού

Άλλο

Τέσσερα κλειδιά στον δρόμο προς τις 
κάλπες αναδεικνύει η δημοσκόπη-
ση της Interview για την «Political». 

Το πρώτο είναι ότι η συντριπτική πλειο-
νότητα των πολιτών δεν είναι ικανοποι-
ημένη από την αντιπολίτευση, με ποσο-
στό που αγγίζει το 61%, και το δεύτερο 
ότι η τρίτη θέση δεν έχει «κλειδώσει» με-
ταξύ της ΕΛΑΣ και του ΠΑΣΟΚ, τα ποσο-
στά των οποίων δεν δείχνουν απόσταση 
ασφαλείας για το δεύτερο κόμμα. 

Τι επηρεάζει τους ψηφοφόρους
Τα υπόλοιπα δύο κλειδιά αφορούν τον χώρο της κυβερνητικής παράτα-
ξης, με τον Κυριάκο Μητσοτάκη να παραμένει μακράν πρώτος στην κα-
ταλληλότητα για τη διακυβέρνηση της χώρας με 32,2%, ενώ το κυβερ-
νών κόμμα προηγείται με 14 μονάδες διαφορά από το δεύτερο. Την ίδια 
ώρα η κινητικότητα στα δεξιά της ΝΔ αφορά τα μικρότερα κόμματα και 
όχι την κυβερνητική παράταξη. 

Να σημειωθεί ότι είναι η πρώτη έρευνα της Interview στην οποία 
μετριέται η απήχηση του υπό ίδρυση κόμματος Συμμαχία Ελλήνων, με 
την υποστήριξη όπως ακούγεται του καταδικασμένου για συμμετοχή 
σε εγκληματική οργάνωση και πρόσφατα αποφυλακισμένου Ηλία Κα-
σιδιάρη.

Στην έρευνα, η οποία πραγματοποιήθηκε από τις 6 έως τις 10 Οκτω-

βρίου, ανιχνεύονται ιδιαίτερα τα κριτήρια τα οποία θα επηρεάσουν τους 
ψηφοφόρους στην επιλογή του κόμματος που θα στηρίξουν στην κάλπη 
και τα ευρήματα παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον, καθώς η συντριπτι-
κή πλειονότητα των νεοδημοκρατών αξιολογεί ως πρώτο τον καταλλη-

λότερο υποψήφιο πρωθυπουργό. Εύρη-
μα που επιβεβαιώνει ότι το δυνατό χαρτί 
της ΝΔ παραμένει ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης και όχι η ιδεολογική και παραταξια-
κή προέλευση. 

Επίσης, επιβεβαιώνεται ότι οι μικρό-
τερες ηλικίες 17-35 έχουν μεγαλύτερη 
απόσταση από την πολιτική και όσο ανε-
βαίνει η ηλικιακή κλίμακα, τα ποσοστά 
αυξάνονται. Επίσης, οι άνδρες δείχνουν 
να ενδιαφέρονται περισσότερο από τις 
γυναίκες, ιδιαίτερα τις νεότερες, για την 

πολιτική. Η αύξηση του ενδιαφέροντος για την πολιτική στους μεγαλύ-
τερους σε ηλικία ευνοεί το κυβερνών κόμμα, καθώς έχουν σταθερότερη 
εκλογική συμμετοχή και παραδοσιακά πιο ευνοϊκή στάση προς τη συντη-
ρητική παράταξη σε σύγκριση με τους νέους.

Οι αναποφάσιστοι
Άλλο ένα σημαντικό εύρημα είναι ότι το 46,2%, δηλαδή σχεδόν ένας 
στους δύο πολίτες, έχει ψηφίσει τη ΝΔ έστω μία φορά σε κάποια από τις 
εκλογικές αναμετρήσεις της περιόδου 2019-2024. Πρόκειται για πολίτες 
που κινούνται μεταξύ της ΝΔ και του ευρύτερου κεντρώου χώρου, ενώ 
ένα τμήμα τους σήμερα βρίσκεται στην γκρίζα ζώνη των αναποφάσιστων, 
δηλαδή σε μια δεξαμενή ψηφοφόρων την οποία η κυβερνητική παράτα-
ξη επιδιώκει να προσελκύσει ξανά σε κρίσιμες εκλογικές αναμετρήσεις.

Το 61% των πολιτών δηλώνει ότι δεν είναι 
ικανοποιημένο από την αντιπολίτευση - Με 32,2% 

ο Μητσοτάκης παραμένει καταλληλότερος για 
πρωθυπουργός - Ποιες είναι οι «γαλάζιες» δεξαμενές -  

Η μάχη Τσίπρα-Ανδρουλάκη για τη β’ θέση  
και οι ανακατατάξεις δεξιότερα της ΝΔ

στον δρόμο προς τις κάλπες
4 ΚΑΤΑΛΥΤΕΣ
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Όταν έρθει η ώρα της ψήφου, ποιο από τα παρακάτω θα 
επηρεάσει περισσότερο την επιλογή σας;

(ανάλυση ανά κομματική προτίμηση)

27%

49%

18%

Το πρόγραμμα του κόμματος

44%

37%

19%

Η ιδεολογική και παραταξιακή μου ταύτιση

24%

12%

62%

Η καταλληλότητα του υποψηφίου Πρωθυπουργού

5%

2%

1%

Άλλο

Ανεξάρτητα από το ποιο κόμμα ψηφίζετε, ποιο από τα δύο 
θεωρείτε ότι διαθέτει:

39%

21%

40%

Καλύτερο πρόγραμμα

Ισχυρότερη ηγεσία

ΔΓ/ΔΑ

40%

40%

20%

ΔΓ/ΔΑ

Ικανότερα στελέχη

40%

18%

42%

ΔΓ/ΔΑ

Ανεξάρτητα από το κόμμα που ψηφίζετε, ποιο από τα παρακάτω 
ασκεί πιο αξιόπιστη αντιπολίτευση απέναντι στην κυβέρνηση;

15%

24%

61%

Η ΕΛ.Α.Σ.

Το ΠΑΣΟΚ

Κανένα από τα δύο

Από τις εκλογές του 2019 έως και τις ευρωεκλογές του 2024, ποιο 
από τα παρακάτω κόμματα έχετε ψηφίσει έστω μία φορά; 

Επιλέξτε όσα έχετε ψηφίσει; 
(πολλαπλών επιλογών, αθροίζει άνω του 100%)

46,2%

26,0%

18,4%

11,7%

7,5%

5,4%

4,4%

3,8%

14,9%

ΝΔ

ΣΥΡΙΖΑ

ΠΑΣΟΚ

ΚΚΕ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ

ΝΙΚΗ

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

ΦΩΝΗ ΛΟΓΙΚΗΣ

ΑΛΛΟ Πως ψήφισαν οι Έλληνες 
από το 2019 έως το 2024

Ακτίνα εκλογικής επιρροής

Ειδικότερα, στην ερώτηση πόσο κοντά αισθάνεστε στην πολιτική, το 80% απαντά πολύ/αρ-
κετά και το 20% λίγο/καθόλου. Στην επόμενη ερώτηση, οι παραπάνω απαντήσεις εξειδικεύ-
ονται ανάλογα με το φύλο και τις ηλικίες. Συγκεκριμένα, οι άνδρες απαντούν σε ποσοστό 

87% ότι αισθάνονται πολύ/αρκετά κοντά και το 13% λίγο/καθόλου. Οι γυναίκες απαντούν σε πο-
σοστό 74% πολύ/αρκετά και 26% λίγο/καθόλου. 

Η ηλικιακή ομάδα 17 έως 35 απαντά σε ποσοστό 76% πολύ/αρκετά και 24% λίγο/καθόλου. 
Η επόμενη ηλικιακή ομάδα, 35-55, απαντά σε ποσοστό 77% πολύ/αρκετά και 23% λίγο/καθό-
λου. Η τελευταία ηλικιακή ομάδα 55-65+ απαντά σε ποσοστό 85% πολύ/αρκετά και σε ποσοστό 
15% λίγο/καθόλου.

Από πού ενημερώνονται για τις πολιτικές εξελίξεις 
Στην ερώτηση «για τις πολιτικές εξελίξεις, από πού ενημερώνεστε κυρίως; (μέχρι δύο επιλογές)», το 
25,9% απαντά από ενημερωτικές ιστοσελίδες, το 21,8% από την τηλεόραση, το 21,7% από τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, το 14,4% από εφημερίδες (έντυπες ή ηλεκτρονικές), το 7,1% από YouTube/
podcasts, το 6,4% από το ραδιόφωνο και το 2,7% από συζητήσεις με φίλους και συγγενείς.

Τι καθορίζει την ψήφο 
Στην ερώτηση «όταν έρθει η ώρα της ψήφου, ποιο από τα παρακάτω θα επηρεάσει περισσότε-
ρο την επιλογή σας;», το 30% απαντά το πρόγραμμα του κόμματος, το 33% η ιδεολογική και πα-
ραταξιακή ταύτιση, το 32% η καταλληλότητα του υποψήφιου πρωθυπουργού και άλλο το 5%.

Στην επόμενη ερώτηση «όταν έρθει η ώρα της ψήφου, ποιο από τα παρακάτω θα επηρεάσει 
περισσότερο την επιλογή σας; (ανάλυση ανά κομματική προτίμηση)», οι απαντήσεις είναι οι εξής: 
Το πρόγραμμα του κόμματος: ΝΔ 18%, ΠΑΣΟΚ 49% και ΕΛΑΣ 27%. 

Η καταλληλότητα του υποψήφιου πρωθυπουργού: ΝΔ 62%, ΠΑΣΟΚ 12%, ΕΛΑΣ 24%. Η ιδε-
ολογική και παραταξιακή ταύτιση: ΝΔ 19%, ΠΑΣΟΚ 37% και ΕΛΑΣ 44%. Άλλο: ΝΔ 1%, ΠΑΣΟΚ 
2% και ΕΛΑΣ 5%.

Αξιοπιστία της αντιπολίτευσης
Στην ερώτηση «ανεξάρτητα από το κόμμα που ψηφίζετε, ποιο από τα παρακάτω ασκεί πιο αξιό-
πιστη αντιπολίτευση απέναντι στην κυβέρνηση;», το 15% απαντά η ΕΛΑΣ, το 24% το ΠΑΣΟΚ και 
το 61% κανένα από τα δύο.

Με ποια κριτήρια ψηφίζουν οι πολίτες
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29,6%

15,7% 14,6%

7,6%
6,1%

4,3% 3,7% 3,7% 3,3% 3,0% 2,2% 2,0%
0,5% 0,4%

3,3%

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΚΛΟΓΙΚΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ

ΑΛΛΟ

13,9%

27,0%

14,3%13,3%

6,9% 5,6% 3,9% 3,4% 3,4% 3,0% 2,7% 2,0% 1,8% 0,5% 0,4%
3,0%

8,8%

Αν την επομένη Κυριακή είχαμε βουλευτικές εκλογές, 
εσείς ποιο κόμμα θα ψηφίζατε;

ΑΛΛΟ

ΑΝΑΠΟΦΑΣΙΣΤΟΙ

12,7%

Ταυτότητα της έρευνας

Τα ποσοστά δεν αποτελούν πρόβλεψη ψήφου, αλλά αποτύπωση 
των τάσεων της περιόδου διεξαγωγής της έρευνας

Εταιρεία : INTERVIEW | Δημοσκοπήσεις
Ανάθεση : Εφημερίδα POLITICAL
Σκοπός της έρευνας : Καταγραφή των απόψεων της κοινής γνώμης για επίκαιρα θέματα και πρόθεση
ψήφου
Τύπος : Ποσοτική
Μέθοδος δειγματοληψίας : Στρωματοποιημένη, quotas σύμφωνα με τον πληθυσμό της κάθε
διοικητικής περιφέρειας
Μέθοδος συλλογής στοιχείων : OnLine survey, μέσω Web Panel της Interview. Η συμμετοχή των
ερωτηθέντων έγινε κατόπιν ατομικής πρόσκλησης και η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου
πραγματοποιήθηκε με ηλεκτρονικά δομημένο εργαλείο συλλογής δεδομένων (computer-assisted Web
interviewing – CAWI).
Μέγεθος Δείγματος : 3.043 άτομα ηλικίας 17+

Στατιστικό σφάλμα : +/-1,8%, σε διάστημα εμπιστοσύνης 95%
Περιοχή : Πανελλαδική
Ημερομηνία Διεξαγωγής : 6/10/ έως 10/10/2026
Σταθμίσεις : με βάση την ηλικία, το φύλο και τα αποτελέσματα των εθνικών εκλογών Ιουνίου 2023
Χρήση AI: Επεξεργασία/βελτίωση διατύπωσης ερωτήσεων (question editing)
Εργαλείο: ChatGPT(OPEN AI), Claud (Anthropic)
Στάδιο εφαρμογής: Σχεδιασμός ερωτηματολογίου, ποιοτικός έλεγχος καταλληλόλητας ερωτηματολογίων
Εκτός πεδίου εφαρμογής: Το ΑΙ δεν συμμετείχε στη συλλογή, κωδικοποίηση ή ανάλυση δεδομένων
Αρ. Μητρώου Ε.Σ.Ρ : 7 (επτά)/ Μέλος ESOMAR

Ποιον πολιτικό αρχηγό εμπιστεύεστε περισσότερο για τη 
διακυβέρνηση της χώρας;

32,2
20,7

13,2
10,6

5
4,6

3,1
3

2,3
2,2
1,9

0,6
0,6

Μητσοτάκη Κ.

Κανέναν

Τσίπρα Α.

Ανδρουλάκη Ν.

Βελόπουλο Κ.

Κουτσούμπα Δ.

Καρυστιανού Μ.

Βαρουφάκη Γ.

Λατινοπούλου Α.

Κωνσταντοπούλου Ζ.

Κασσελάκη Σ.

Νατσιό Δ.

Σακελλαρίδη Γ.

Στην επόμενη ερώτηση, «ανεξάρτητα από το ποιο κόμμα ψη-
φίζετε, ποιο από τα δύο θεωρείτε ότι διαθέτει»: Καλύτερο 
πρόγραμμα, το 40% απαντά το ΠΑΣΟΚ, το 21% η ΕΛΑΣ και 

ΔΓ/ΔΑ το 39%. Ικανότερα στελέχη, το 42% απαντά το ΠΑΣΟΚ, 
το 18% η ΕΛΑΣ και ΔΓ/ΔΑ το 40%. Ισχυρότερη ηγεσία, το 20% 
απαντά το ΠΑΣΟΚ, το 40% η ΕΛΑΣ και ΔΞ/ΔΑ το 40%.

Στην ερώτηση «από τις εκλογές του 2019 έως και τις ευρωε-
κλογές του 2024, ποιο από τα παρακάτω κόμματα έχετε ψηφίσει 
έστω μία φορά; Επιλέξτε όσα έχετε ψηφίσει (πολλαπλών επιλο-
γών αθροίζει άνω του 100%)», οι απαντήσεις είναι οι εξής: ΝΔ 
46,2%, ΣΥΡΙΖΑ 26%, ΠΑΣΟΚ 18,4%, ΚΚΕ 11,7%, Ελληνική Λύ-
ση 7,5%, Νίκη 5,4%, Πλεύση Ελευθερίας 4,4%, Φωνή Λογικής 
3,8%, άλλο 14,9%.

Καταλληλότερος ο Μητσοτάκης
Στην ερώτηση «ποιον πολιτικό αρχηγό εμπιστεύεστε περισσό-
τερο για τη διακυβέρνηση της χώρας;», το 32,2% απαντά τον 
Κυριάκο Μητσοτάκη, το 20,7% «Κανέναν», το 13,2% τον Αλέξη 
Τσίπρα, το 10,6% τον Νίκο Ανδρουλάκη, το 5% τον Κυριάκο Βε-
λόπουλο, το 4,6% τον Δημήτρη Κουτσούμπα, το 3,1% τη Μαρία 
Καρυστιανού, το 3% τον Γιάνη Βαρουφάκη, το 2,3% την Αφρο-

δίτη Λατινοπούλου, το 2,2% τη Ζωή Κωνσταντοπούλου, το 1,9% 
τον Στέφανο Κασσελάκη, το 0,6% τον Δημήτρη Νατσιό και το 
0,6% τον Γαβριήλ Σακελλαρίδη.

Πρόθεση ψήφου
Στην ερώτηση «αν την επόμενη Κυριακή είχαμε βουλευτικές 
εκλογές, εσείς ποιο κόμμα θα ψηφίζατε;», το 27% απαντά τη ΝΔ, 
το 14,3% την ΕΛΑΣ, το 13,3% το ΠΑΣΟΚ, το 6,9% την Ελληνική 
Λύση, το 5,6% το ΚΚΕ, το 3,9% την Ελπίδα για τη Δημοκρατία, το 
3,4% τη Φωνή Λογικής, το 3,4% τη Συμμαχία Ελλήνων, το 3% το 
ΜέΡΑ25, το 2,7% την Πλεύση Ελευθερίας, το 2% τον ΣΥΡΙΖΑ, το 

1,8% τους Δημοκράτες, το 0,5% τη Νίκη, το 0,4% τη Νέα Αριστε-
ρά, άλλο το 3%, ενώ οι αναποφάσιστοι είναι στο 8,8%.

Εκτίμηση εκλογικού αποτελέσματος 
Στην εκτίμηση εκλογικού αποτελέσματος, η ΝΔ βρίσκεται στο 
29,6%, η ΕΛΑΣ στο 15,7%, το ΠΑΣΟΚ στο 14,6%, η Ελληνική 
Λύση στο 7,6%, το ΚΚΕ στο 6,1%, η Ελπίδα για τη Δημοκρατία 
στο 4,3%, η Φωνή Λογικής στο 3,7%, η Συμμαχία Ελλήνων στο 
3,7%, το ΜέΡΑ25 στο 3,3%, η Πλεύση Ελευθερίας στο 3%, ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ στο 2,2%, οι Δημοκράτες στο 2%, η Νίκη στο 0,5%, η Νέα 
Αριστερά στο 0,4% και άλλο το 3,3%.

Ακλόνητη στην πρώτη
θέση και με διαφορά η ΝΔ



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

13
ΑΜΥΝΑ
TΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Πόσο χρόνο χρειάζονται οι ελληνικές Ένοπλες Δυνά-
μεις για να αντιληφθούν μια εχθρική κίνηση στο Αι-
γαίο; Πόσο γρήγορα μπορούν να αντιδράσουν και, 
κυρίως, τι πρέπει να γνωρίζει η Άγκυρα προτού απο-

φασίσει να ανεβάσει την ένταση; Τα ερωτήματα αυτά βρί-
σκονται στον πυρήνα της νέας στρατηγικής αποτροπής που 
επιχειρεί να διαμορφώσει η Αθήνα, καθώς η ταχύτητα, η πλη-
ροφορία και η δυνατότητα άμεσης αντίδρασης αποκτούν πλέ-
ον την ίδια σημασία με την ισχύ πυρός.

Οι αναφορές του αρχηγού ΓΕΕΘΑ, στρατηγού Δημήτριου 
Χούπη, στο 10ο Ελληνοβρετανικό Συμπόσιο αποκτούν ιδιαί-
τερο βάρος στη σημερινή συγκυρία. Με την Τουρκία να επι-
μένει στις διεκδικήσεις της στο Αιγαίο, να αμφισβητεί ελλη-
νικά κυριαρχικά δικαιώματα και να απειλεί με παρεμπόδιση 
της ηλεκτρικής διασύνδεσης Ελλάδας - Κύπρου, το ελληνικό 
Επιτελείο καλείται να προετοιμαστεί για κρίσεις που ενδέ-
χεται να εκδηλωθούν ταυτόχρονα σε διαφορετικά πεδία.

Ο στρατηγός δεν κατονόμασε την Άγκυρα. Έθεσε όμως 
με σαφήνεια το βασικό ζητούμενο της αποτροπής: κάθε επί-
δοξος αναθεωρητής πρέπει να αντιλαμβάνεται ότι το κό-
στος μιας επιθετικής ενέργειας θα ξεπερνά το πιθανό όφε-
λος. Πίσω από αυτήν τη διατύπωση βρίσκεται μια ολόκληρη 
επιχειρησιακή φιλοσοφία, η οποία επηρεάζει τον εξοπλι-
στικό σχεδιασμό, την εκπαίδευση, τη συλλογή πληροφορι-
ών και τον τρόπο με τον οποίο οι ελληνικές δυνάμεις προε-
τοιμάζονται να αντιμετωπίσουν μια αιφνίδια κρίση.

«Όποιος γνωρίζει πρώτος, 
αποφασίζει πρώτος»
Στο Αιγαίο τα πρώτα λεπτά μιας κρίσης μπορεί να απο-
δειχτούν καθοριστικά. Ένα πολεμικό πλοίο που αλλάζει 
πορεία, μια ασυνήθιστη συγκέντρωση αεροσκαφών ή μια 
κίνηση σε αμφισβητούμενη από την Τουρκία θαλάσσια πε-
ριοχή απαιτούν άμεση αξιολόγηση. Εδώ βρίσκεται η ου-
σία της φράσης Χούπη: «Όποιος γνωρίζει πρώτος, απο-
φασίζει πρώτος». Το ΓΕΕΘΑ επιδιώκει τη συγκρότηση μιας 

ολοκληρωμένης επιχειρησιακής εικόνας, συνδυάζοντας δε-
δομένα από ραντάρ, δορυφόρους, μη επανδρωμένα αερο-
σκάφη και αισθητήρες. Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να επι-
ταχύνει την επεξεργασία τους, επισημαίνοντας κινήσεις που 
απαιτούν προσοχή.

Στόχος, να περιοριστεί ο χρόνος από τον εντοπισμό μιας 
απειλής μέχρι την απόφαση και την αντίδραση. Να μην απο-
κτά ο αντίπαλος το πλεονέκτημα του αιφνιδιασμού.

Τι αλλάζει ο νέος αμυντικός εξοπλισμός
Η αποτροπή ωστόσο δεν εξασφαλίζεται μόνο με πληροφο-
ρίες. Χρειάζεται και η δυνατότητα άμεσης, αξιόπιστης στρα-
τιωτικής απάντησης.

Τα Rafale με τους Meteor, τα F-16 Viper, οι φρεγάτες FDI 
και, μελλοντικά, τα F-35 διευρύνουν τις δυνατότητες εντο-
πισμού, επιτήρησης και αντιμετώπισης απειλών. Η επιδίω-
ξη απόκτησης όπλων μεγαλύτερου βεληνεκούς προσθέτει 
ακόμη την ικανότητα προσβολής στόχων από αποστάσεις 
που περιορίζουν την έκθεση των ελληνικών μέσων.

Παράλληλα, η σχεδιαζόμενη «Ασπίδα του Αχιλλέα» απο-
σκοπεί στη δημιουργία πολυεπίπεδης προστασίας απέναντι 
σε αεροσκάφη, πυραύλους και drones.

Η σημασία όλων αυτών δεν βρίσκεται στον αριθμό των 
συστημάτων αλλά στον συνδυασμό τους. Στην ικανότητα 
δηλαδή ενός μαχητικού, μιας φρεγάτας και μιας αντιαερο-
πορικής μονάδας να μοιράζονται πληροφορίες και να ενερ-

γούν συντονισμένα. Αυτό είναι που μπορεί να αυξήσει το 
επιχειρησιακό κόστος οποιασδήποτε επιθετικής επιλογής.

Το καλώδιο, τα drones  
και οι απειλές χωρίς κήρυξη πολέμου
Η πιο ενδιαφέρουσα ίσως διάσταση των επισημάνσεων του 
στρατηγού Χούπη αφορά τις απειλές που εκδηλώνονται πριν 
από μια ανοιχτή στρατιωτική σύγκρουση.

Η ηλεκτρική διασύνδεση Ελλάδας - Κύπρου δείχνει πό-
σο εύκολα ένα έργο ενεργειακής υποδομής μπορεί να βρεθεί 
στο επίκεντρο γεωπολιτικής αντιπαράθεσης. Οι τουρκικές 
προειδοποιήσεις για τις έρευνες δημιουργούν ένα σύνθε-
το πρόβλημα για την Αθήνα: πώς θα διασφαλίσει την υλο-
ποίηση του έργου χωρίς να επιτρέψει τη δημιουργία τετελε-
σμένων ή την ανεξέλεγκτη κλιμάκωση. Στο ίδιο περιβάλλον 
εντάσσονται κυβερνοεπιθέσεις, δολιοφθορές σε υποθα-
λάσσια καλώδια, παραπληροφόρηση και επιχειρήσεις με μη 
επανδρωμένα μέσα. Για αυτό η αποτροπή επεκτείνεται πλέ-
ον στην προστασία ενεργειακών δικτύων, λιμανιών, επικοι-
νωνιών και κρίσιμων υποδομών. Η άμυνα δεν αρχίζει μό-
νο όταν απογειωθούν μαχητικά ή αποπλεύσουν πολεμικά 
πλοία.

Από τα σχέδια στην πραγματική ισχύ
Ο αρχηγός ΓΕΕΘΑ έθεσε και ένα ζήτημα που συχνά χάνεται πί-
σω από τις εξαγγελίες εξοπλισμών, η ταχύτητα με την οποία 
μια νέα τεχνολογία φτάνει στα χέρια του προσωπικού. Η φι-
λοσοφία είναι να μην περιμένουν οι Ένοπλες Δυνάμεις χρό-
νια μέχρι να αποκτήσουν ένα πλήρως εξελιγμένο σύστημα, 
αλλά να αξιοποιούν ταχύτερα νέες τεχνολογίες που μπορούν 
ήδη να καλύψουν τις βασικές επιχειρησιακές ανάγκες τους. 
Στη συνέχεια, μέσα από δοκιμές και ασκήσεις, να εντοπίζουν 
τις αδυναμίες και να βελτιώνουν τις δυνατότητές τους ώστε 
τα νέα μέσα να είναι πραγματικά αποτελεσματικά στο πεδίο. 
Το ερώτημα πλέον δεν είναι μόνο πόσα νέα όπλα θα αποκτή-
σει η Ελλάδα. Είναι πόσο γρήγορα θα μπορέσει να τα αξιο-
ποιήσει ως ενιαία δύναμη.

Αυτό είναι και το ουσιαστικό μήνυμα που εξέπεμψε ο 
στρατηγός Χούπης. Η Ελλάδα δεν αρκεί να διαθέτει ισχυρές 
Ένοπλες Δυνάμεις. Πρέπει να βρίσκεται διαρκώς ένα βήμα 
μπροστά, να γνωρίζει τις κινήσεις του αντιπάλου, να διαθέ-
τει την ταχύτητα και τα μέσα για να αντιδράσει και, κυρί-
ως, να έχει καταστήσει σαφές στην Άγκυρα ότι οποιαδήπο-
τε απόπειρα δημιουργίας τετελεσμένων στο Αιγαίο και στην 
Ανατολική Μεσόγειο θα συνοδεύεται από κόστος μεγαλύτε-
ρο από το προσδοκώμενο όφελος.

Η στρατηγική πίσω από τις προειδοποιήσεις του αρχηγού ΓΕΕΘΑ, το πλεονέκτημα της πληροφορίας,  
τα νέα όπλα και η αναχαίτιση τετελεσμένων προτού εκδηλωθεί μια κρίση

Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΑΤΗΓΟΥ ΧΟΥΠΗ

Το σχέδιο αποτροπής, η μάχη των πρώτων 
λεπτών και το μήνυμα στην Άγκυρα

Γράφει ο
Βασίλης Σκουλαράκος



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

14
ΠΟΛΙΤΙΚΗ
ΤΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Αντίστροφα μετρά ο χρόνος για τις μεγάλες 
εταιρείες των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, 
οι οποίες καλούνται πλέον να εφαρμόσουν συ-
γκεκριμένους κανόνες για την πρόσβαση των 

ανηλίκων στις υπηρεσίες τους, διαφορετικά θα βρεθούν 
αντιμέτωπες με κυρώσεις, όπως ανακοίνωσαν χθες οι 
υπουργοί Υγείας, Επικρατείας και Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης. Από την 1η Ιανουαρίου 2027, το νέο πλαίσιο που 
παρουσίασε η κυβέρνηση προβλέπει την απαγόρευ-
ση πρόσβασης στα social media για παιδιά κάτω των 
15 ετών, μεταφέροντας το βάρος της συμμόρφωσης 
από τους γονείς στις ίδιες τις ψηφιακές πλατφόρμες. 
Facebook, Instagram και TikTok βρίσκονται στο επίκε-
ντρο των ανακοινώσεων, ενώ το ακριβές πεδίο εφαρμο-
γής θα αποσαφηνιστεί από τις τελικές διατάξεις.

Η βασική αλλαγή είναι σαφής: η προστασία των παι-
διών από τους κινδύνους του ψηφιακού περιβάλλοντος 
δεν θα αποτελεί πλέον αποκλειστικά υπόθεση κάθε οι-
κογένειας. Οι εταιρείες που σχεδιάζουν και λειτουργούν 
τις πλατφόρμες θα έχουν συγκεκριμένες υποχρεώσεις, θα 
πρέπει να αποδεικνύουν ότι εφαρμόζουν αξιόπιστους μη-
χανισμούς ελέγχου και θα αντιμετωπίζουν τις συνέπειες 
εάν δεν ανταποκριθούν στις απαιτήσεις της νομοθεσίας.

«Ταφόπλακα» στην ευθύνη των γονιών 
Το μήνυμα της κυβέρνησης προς τις εταιρείες είναι ότι η 
εποχή κατά την οποία η ευθύνη για την προστασία των 
ανηλίκων βάραινε σχεδόν αποκλειστικά τους γονείς πρέ-
πει να τελειώσει. Όπως ανέφερε ο υπουργός Επικρατεί-
ας Άκης Σκέρτσος, η αυτορρύθμιση των επιχειρήσεων δεν 
αρκεί, καθώς οι μεγάλες πλατφόρμες διαθέτουν αλγορίθ-
μους που διαμορφώνουν το περιεχόμενο και μπορούν να 
παρατείνουν τη διάρκεια της χρήσης.

Η κυβέρνηση επιχειρεί να ανατρέψει αυτή την ανι-
σορροπία, θεσπίζοντας ένα κοινό ηλικιακό όριο και υπο-
χρεώνοντας τους παρόχους να εφαρμόζουν κατάλληλες, 

αναλογικές και αξιόπιστες μεθόδους επαλήθευσης. Δεν 
πρόκειται για γενική απαγόρευση του διαδικτύου, ούτε 
για αποκλεισμό των παιδιών από κάθε μορφή τεχνολογί-
ας. Η παρέμβαση αφορά τις υπηρεσίες κοινωνικής δικτύ-
ωσης που θα υπαχθούν στη ρύθμιση.

Στις εφαρμογές που αναφέρθηκαν κατά την παρουσί-
αση περιλαμβάνονται το Facebook, το Instagram και το 
TikTok, ενώ εξετάζεται και η περίπτωση του Snapchat. 
Το LinkedIn αναφέρεται επίσης στο συνοδευτικό υλικό 
ως παράδειγμα υπηρεσίας κοινωνικής δικτύωσης. Αντί-
θετα, σύμφωνα με την αρχική ενημέρωση, το Viber και 
το WhatsApp εξαιρούνται, ώστε να διατηρηθούν βασικές 
δυνατότητες επικοινωνίας. Ο τελικός κατάλογος και οι ει-
δικότερες εξαιρέσεις θα πρέπει να επιβεβαιωθούν από το 
οριστικό πλαίσιο.

Kids Wallet και έλεγχος ηλικίας 
χωρίς προσωπικά δεδομένα
Κομβικό εργαλείο για την εφαρμογή των μέτρων εί-
ναι το Kids Wallet, μαζί με το Gov.gr Wallet ως ενδεικτι-
κή δυνατότητα επαλήθευσης. Σύμφωνα με τον υπουρ-
γό Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημήτρη Παπαστεργίου, 
ο μηχανισμός μπορεί να επιβεβαιώνει εάν ένας χρήστης 
βρίσκεται πάνω ή κάτω από το όριο των 15 ετών, χωρίς 
να διαβιβάζει στις πλατφόρμες την ακριβή ημερομηνία 
γέννησής του.

Όταν μια εταιρεία δεν διαθέτει επαρκή βεβαιότητα 
για την ηλικία ενός χρήστη, θα μπορεί να ενεργοποιεί 
διαδικασία επαλήθευσης, όπως μέσω κωδικού QR που 
θα σαρώνεται με ψηφιακό πορτοφόλι. Εάν διαπιστώνε-

ται ότι ο χρήστης είναι κάτω των 15 ετών, η πλατφόρμα 
θα υποχρεούται να κλειδώνει την πρόσβαση στον λογα-
ριασμό του από την ημερομηνία έναρξης εφαρμογής του 
μέτρου. Η υποχρέωση δεν περιορίζεται στους νέους λο-
γαριασμούς. Όπως περιγράφεται στο συνοδευτικό υλικό, 
η ύπαρξη λογαριασμού πριν από την εφαρμογή της ρύθ-
μισης δεν δημιουργεί εξαίρεση. 

Πρόστιμα-μαμούθ έως 
6% του παγκόσμιου τζίρου
Η ουσία της παρέμβασης βρίσκεται και στις συνέπειες 
που μπορεί να αντιμετωπίσουν οι εταιρείες εφόσον δεν 
εφαρμόσουν τις προβλεπόμενες υποχρεώσεις. Ο Άδω-
νις Γεωργιάδης ανέφερε ότι, σε περίπτωση πλημμελούς 
εφαρμογής, μπορεί να υπάρξει ακόμη και διεκδίκηση απο-
ζημίωσης μέσω της δικαστικής οδού. Από την πλευρά του, 
ο κ. Παπαστεργίου αναφέρθηκε σε πρόστιμα που, στο 
πλαίσιο της ευρωπαϊκής Πράξης για τις Ψηφιακές Υπηρε-
σίες (DSA), μπορούν να φθάσουν έως το 6% του παγκό-
σμιου κύκλου εργασιών των μεγάλων πλατφορμών, ανά-
λογα με την εφαρμοστέα διαδικασία και παράβαση.

Η επιβολή κυρώσεων δεν σημαίνει ότι κάθε περιστα-
τικό θα οδηγεί αυτομάτως στο ανώτατο πρόστιμο. Η διε-
ρεύνηση των καταγγελιών, οι αρμοδιότητες των εθνικών 
και ευρωπαϊκών αρχών και η διαδικασία επιβολής των μέ-
τρων καθορίζονται από το ισχύον κανονιστικό πλαίσιο. Η 
ΕΕΤΤ, το ΕΣΡ, η Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπι-
κού Χαρακτήρα και οι αρμόδιες ευρωπαϊκές αρχές έχουν 
ρόλο σύμφωνα με τις αντίστοιχες αρμοδιότητές τους.

Το κράτος αναλαμβάνει δράση απέναντι στους ψηφιακούς κολοσσούς των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, βάζοντας 
τέλος στη μετακύλιση της ευθύνης αποκλειστικά στις οικογένειες - Τι αλλάζει από την 1η Ιανουαρίου του 2027 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΦΙΛΤΡΟ ΣΤΑ SOCIAL MEDIA

Μπλόκο στους ανήλικους κάτω των 15, 
στις πλατφόρμες το βάρος του ελέγχου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη
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Με τα μέτρα που περιγράφονται, η κυβέρνη-
ση επιχειρεί να αντιμετωπίσει μια δύσκολη 
καθημερινή αντιπαράθεση μέσα σε χιλιά-
δες σπίτια για την πρόσβαση των ανηλί-

κων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Οι γονείς που 
προσπαθούν να περιορίσουν τις ώρες που περνούν τα 
παιδιά μπροστά στην οθόνη βρίσκονται συχνά αντι-
μέτωποι με αντιδράσεις, διαφωνίες και την αίσθηση 
ότι καλούνται μόνοι τους να επιβάλουν όρια απέναντι 
σε υπηρεσίες σχεδιασμένες να κρατούν τους χρήστες 
συνδεδεμένους, όπως τόνισε και ο υπουργός Υγείας 
Άδωνις Γεωργιάδης, λέγοντας χαρακτηριστικά ότι «…
και εμείς οι τρεις έχουμε παιδιά και το αντιμετωπίζου-
με αυτό».

Με το νέο πλαίσιο, η Πολιτεία επιχειρεί να αλλάξει 
αυτή την εξίσωση. Από την 1η Ιανουαρίου 2027 προ-
βλέπεται να απαγορευτεί η πρόσβαση στα καλυπτό-
μενα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για παιδιά κάτω των 
15 ετών, ενώ η ευθύνη για την επαλήθευση της ηλικί-
ας θα βαρύνει τις πλατφόρμες. Το νομοσχέδιο εισάγε-
ται στην αρμόδια επιτροπή της Βουλής σήμερα, Τρίτη 
13 Οκτωβρίου, με στόχο να ψηφιστεί στην Ολομέλεια 
στις 22 Οκτωβρίου.

Η κεντρική πολιτική επιλογή είναι ότι ο γονιός δεν 
θα χρειάζεται να σηκώνει μόνος του το βάρος μιας 
απαγόρευσης που μέχρι σήμερα ήταν δύσκολο να επι-
βληθεί στην πράξη. Το κράτος θεσπίζει έναν κοινό κα-
νόνα, ώστε η συζήτηση στην οικογένεια να μην εξαρ-
τάται αποκλειστικά από την προσωπική απόφαση κάθε 
γονέα, αλλά να στηρίζεται σε ένα γενικό πλαίσιο υπο-
χρεώσεων.

Οι αριθμοί πίσω από την παρέμβαση
Ο Άδωνις Γεωργιάδης επικαλέστηκε στοιχεία σύμφω-
να με τα οποία περισσότεροι από τους μισούς μαθη-
τές Γυμνασίου και Λυκείου ξεκίνησαν να χρησιμοποι-
ούν μέσα κοινωνικής δικτύωσης σε ηλικία 10 έως 12 
ετών. Παράλληλα, ένας στους τέσσερις δηλώνει ότι 
κάνει υπερβολική χρήση, ενώ περίπου ένας στους πέ-
ντε δεκαπεντάχρονους αναφέρει νευρικότητα, ανα-
σφάλεια ή διάσπαση προσοχής όταν δεν έχει πρόσβα-
ση στο κινητό του.

Το 17% των παιδιών ηλικίας 11 έως 15 ετών υπέ-
στη διαδικτυακή παρενόχληση την περίοδο 2021-
2022, ενώ το 20% των δεκαπεντάχρονων παραμελεί 
δραστηριότητες, όπως ο αθλητισμός και τα χόμπι, λό-
γω της χρήσης των κοινωνικών δικτύων. 

Στόχος είναι να περιοριστεί η πρώιμη έκθεση σε 

κινδύνους που σχετίζονται με την υπερβολική χρήση, 
τη διαταραχή του ύπνου, τη διάσπαση της προσοχής, 
τον διαδικτυακό εκφοβισμό και το επιβλαβές περιεχό-
μενο. Η λογική είναι προληπτική: να τεθούν όρια σε μια 
ηλικία κατά την οποία η αυτορρύθμιση δεν έχει ακόμη 
αναπτυχθεί πλήρως.

Λογαριασμοί και ηλικίες
Το ελληνικό σχέδιο προβλέπει ελάχιστο όριο τα 15 έτη 
για την πρόσβαση στις υπηρεσίες κοινωνικής δικτύω-
σης που θα καλύπτονται από τη ρύθμιση. Δεν προβλέ-
πει εξαίρεση για παιδιά κάτω των 15 ετών με γονική 
συγκατάθεση ούτε ειδικό περιορισμένο λογαριασμό 
για τις ηλικίες 13 έως 15. Επίσης, όσοι ανήλικοι έχουν 
ήδη λογαριασμό δεν εξαιρούνται λόγω της ημερομη-
νίας δημιουργίας του.

Σύμφωνα με το συνοδευτικό υλικό, κατά την έναρ-
ξη εφαρμογής την 1η Ιανουαρίου 2027, το όριο αφορά 
παιδιά που έχουν γεννηθεί το 2013 και μετά, ενώ όσοι 
γεννήθηκαν το 2012 ή νωρίτερα θεωρείται ότι έχουν 
συμπληρώσει το όριο για τη συγκεκριμένη ρύθμιση. Ο 
ακριβής τρόπος εφαρμογής θα πρέπει να αποτυπωθεί 
στο τελικό νομοθετικό κείμενο.

Το μέτρο δεν απαγορεύει τη χρήση του διαδικτύου, 
την κατοχή κινητού τηλεφώνου ή την πρόσβαση σε κά-
θε ψηφιακή υπηρεσία. Επίσης, δεν θεσπίζει νέο πρό-
στιμο για τα παιδιά ή τους γονείς. Η εποπτεία και οι κυ-

ρώσεις αφορούν τους παρόχους, στο πλαίσιο της DSA 
και του εφαρμοστικού νόμου 5099/2024.

Οι γονείς, βεβαίως, εξακολουθούν να έχουν ρόλο. 
Θα χρειάζεται να ενημερώνουν τα παιδιά για τα όρια, 
να αξιοποιούν τα διαθέσιμα εργαλεία γονικού ελέγχου 
και να παρακολουθούν τις επίσημες οδηγίες. Ωστόσο, 
η ευθύνη τους δεν θα υποκαθιστά τις υποχρεώσεις 
των εταιρειών.

Μια ευρύτερη προσπάθεια προστασίας
Η νομοθετική πρωτοβουλία εντάσσεται σε ένα ευρύ-
τερο πλαίσιο παρεμβάσεων για την προστασία των 
ανηλίκων, μετά και τον περιορισμό της χρήσης κινη-
τών τηλεφώνων στα σχολεία. Παράλληλα, η κυβέρ-
νηση επικαλείται εργαλεία όπως το Kids Wallet και την 
ενημερωτική πλατφόρμα parco.gov.gr, ενώ το υπουρ-
γείο Υγείας έχει αναφέρει πρόγραμμα για τον ψηφιακό 
εθισμό σε συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρό-
ληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων και τη λειτουρ-
γία της γραμμής 1145 για υποστήριξη.

Η επιτυχία του μέτρου θα εξαρτηθεί από την ου-
σιαστική συμμόρφωση των πλατφορμών, την αξιο-
πιστία της επαλήθευσης ηλικίας, την προστασία των 
προσωπικών δεδομένων και την αποφυγή εύκολων 
παρακάμψεων. Θα πρέπει, επίσης, να αξιολογείται εάν 
μειώνεται η προβληματική χρήση και εάν τα παιδιά με-
τακινούνται σε άλλες, λιγότερο ασφαλείς υπηρεσίες.

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΦΙΛΤΡΟ ΣΤΑ SOCIAL MEDIA

Ασπίδα ο νόμος στους γονείς,
σβήνουν… οι οθόνες των παιδιών



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

16
ΠΟΛΙΤΙΚΗ
ΤΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Με αιχμή τη στήριξη των μικρομεσαίων επιχειρή-
σεων και την παρουσίαση μιας ολοκληρωμένης 
εναλλακτικής πρότασης διακυβέρνησης, το ΠΑ-
ΣΟΚ επιχειρεί να ενισχύσει το πολιτικό του απο-

τύπωμα, την ώρα που ανεβάζει τους τόνους τόσο απέναντι 
στην κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας όσο και απέναντι 
στον Αλέξη Τσίπρα.

Η χθεσινή παρέμβαση του Νίκου Ανδρουλάκη στο συνέ-
δριο των Βιοτεχνικών Επιμελητηρίων Αθηνών, Θεσσαλονί-
κης και Πειραιά και η παράλληλη κλιμάκωση της αντιπαρά-
θεσης με την πλευρά Τσίπρα αποτυπώνουν τη στρατηγική 
της Χαριλάου Τρικούπη: προγραμματική αντεπίθεση στην 
κυβέρνηση και σαφή οριοθέτηση απέναντι στον ανταγωνι-
σμό στον προοδευτικό χώρο.

Αμφισβήτηση του αφηγήματος 
περί ισχυρής ανάπτυξης
Στο επίκεντρο της ομιλίας του προέδρου του ΠΑΣΟΚ βρέθη-
καν τα προβλήματα ρευστότητας, το αυξημένο λειτουργικό 
κόστος και η δυσκολία πρόσβασης των μικρομεσαίων επι-
χειρήσεων στη χρηματοδότηση. Ο Νίκος Ανδρουλάκης αμ-
φισβήτησε την κυβερνητική εικόνα περί ισχυρής ανάπτυξης, 
υποστηρίζοντας ότι η πραγματικότητα της αγοράς απέχει 
από τους θετικούς οικονομικούς δείκτες και προειδοποιώ-
ντας για τις επιπτώσεις που θα έχει η ολοκλήρωση του Τα-
μείου Ανάκαμψης, εφόσον δεν έχει προηγηθεί ουσιαστική 
ενίσχυση της παραγωγικής βάσης.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στην κατανομή των ευρωπαϊ-
κών πόρων, επικαλούμενος στοιχεία σύμφωνα με τα οποία 
μόλις 15.170 από περίπου 820.000 μικρές και πολύ μικρές 
επιχειρήσεις απέκτησαν πρόσβαση σε χρηματοδότηση. Κα-
τηγόρησε την κυβέρνηση ότι κατεύθυνε τα δάνεια του Τα-
μείου Ανάκαμψης κυρίως προς μεγαλύτερες επιχειρήσεις, 

οι οποίες είχαν ήδη πρόσβαση στο τραπεζικό σύστημα, δι-
ευρύνοντας τις ανισότητες αντί να στηρίξει όσους είχαν με-
γαλύτερη ανάγκη.

Στο μέτωπο του ιδιωτικού χρέους, επέμεινε στη ρύθμιση 
των 120 δόσεων με επιτόκιο 3%, κούρεμα τόκων και προ-
σαυξήσεων και διεύρυνση των οφειλών που θα μπορούν 
να ενταχθούν. Παράλληλα, ανακοίνωσε ότι τις επόμενες 
ημέρες το ΠΑΣΟΚ θα καταθέσει στη Βουλή ολοκληρωμέ-
νη πρόταση νόμου για τη ρύθμιση του ιδιωτικού χρέους και 
τη στήριξη των μικρομεσαίων επιχειρήσεων. Στις προτάσεις 
του περιλαμβάνονται ακόμη ο ακατάσχετος επαγγελματι-
κός λογαριασμός, η ενίσχυση της Αναπτυξιακής Τράπεζας 
και ένας αυτόματος μηχανισμός μείωσης του Ειδικού Φό-
ρου Κατανάλωσης στα καύσιμα, κατά το ιταλικό πρότυπο.

«Εκστρατεία συκοφαντίας»
Την ίδια ώρα, ωστόσο, η πολιτική αντιπαράθεση αποκτά 
ολοένα και περισσότερο χαρακτήρα διμέτωπου αγώνα. Η 
αιχμηρή, στα όρια της προσβολής, αρθρογραφία του Θανά-
ση Καρτερού, δημοσιογράφου και πρώην λογογράφου του 
κ. Τσίπρα, για τον Νίκο Ανδρουλάκη αποτέλεσε την αφορμή 
για νέα σκληρή αντίδραση της Χαριλάου Τρικούπη. Σε ανα-

κοίνωσή του, το ΠΑΣΟΚ κατηγόρησε τον Αλέξη Τσίπρα ότι 
επιλέγει να κινηθεί με προσωπικές επιθέσεις και τοξικότη-
τα, αντί να παρουσιάσει μια συνεκτική εναλλακτική πρότα-
ση διακυβέρνησης απέναντι στη ΝΔ. Με αιχμηρές αναφο-
ρές στο νέο πολιτικό εγχείρημα του πρώην πρωθυπουργού, 
το κόμμα της αξιωματικής αντιπολίτευσης υποστήριξε ότι η 
στρατηγική του εξαντλείται στην προσπάθεια να πλήξει το 
ΠΑΣΟΚ. Η εντύπωση αυτή ενισχύθηκε μετά τα σχόλια του 
Πάνου Καμμένου, με αποτέλεσμα το ΠΑΣΟΚ να επανέλθει, 
υποστηρίζοντας πως «λαϊκιστές όλων των αποχρώσεων και 
ακροδεξιοί συμπράττουν και χτυπούν τον πρόεδρο του ΠΑ-
ΣΟΚ Νίκο Ανδρουλάκη, προσπαθώντας να στήσουν τη σκα-
κιέρα στα μέτρα του κ. Μητσοτάκη» και να καταλήξει ευθέ-
ως στο συμπέρασμα πως «ο κ. Τσίπρας υπαγορεύει αυτή την 
εκστρατεία συκοφαντίας».

Στο ίδιο μήκος κύματος, ο Κώστας Τσουκαλάς έκανε λό-
γο για «μονομέτωπο αγώνα» της ΕΛΑΣ απέναντι στο ΠΑ-
ΣΟΚ, εκτιμώντας ότι οι επιθέσεις θα ενταθούν όσο επιδει-
νώνεται η δημοσκοπική εικόνα του νέου πολιτικού φορέα. 
Ο εκπρόσωπος Τύπου ξεκαθάρισε, πάντως, ότι η Χαριλάου 
Τρικούπη δεν προτίθεται να αποπροσανατολιστεί από τον 
βασικό της στόχο, που παραμένει η πολιτική ήττα της ΝΔ.

Σε πρώτο πλάνο οι διαφορές με 
την Ελληνική Αριστερή Συμπαράταξη
Είναι κάτι παραπάνω από εμφανές ότι τα χαρακώματα με-
ταξύ των δύο πλευρών δεν έχουν στηθεί μόνο για τη δημο-
σκοπική δεύτερη θέση αλλά και για τον ανταγωνισμό στην 
ηγεμονία της Κεντροαριστεράς. Το ΠΑΣΟΚ δεν αποδέχεται 
ότι η ανασύνθεση του προοδευτικού χώρου μπορεί να γίνει 
με όρους πολιτικής ιδιοκτησίας από τον Αλέξη Τσίπρα, ούτε 
ότι η δική του παρουσία πρέπει να υποχωρήσει για να διευ-
κολυνθεί ένα νέο εγχείρημα. 

Αντίθετα, επιχειρεί να αναδείξει τις προγραμματικές δι-
αφορές, υπενθυμίζοντας τις θέσεις του για το ιδιωτικό χρέ-
ος, τη 13η σύνταξη και τον 13ο μισθό, την προστασία της 
πρώτης κατοικίας και τις εργασιακές σχέσεις. Στο παρασκή-
νιο, η συζήτηση για τον εκλογικό στόχο και το ποιος μπορεί 
να εκφράσει αποτελεσματικότερα το αίτημα της πολιτικής 
αλλαγής αποκτά ιδιαίτερη σημασία. Για το ΠΑΣΟΚ, η απά-
ντηση βρίσκεται στην ανάδειξη ενός διακριτού προγράμμα-
τος και στην επιμονή ότι ο βασικός πολιτικός αντίπαλος πα-
ραμένει η ΝΔ. 

Γράφει ο 
Αντώνης Ι. 
Αντωνόπουλος

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ επιμένει στις προγραμματικές διαφορές του με τη ΝΔ, προβάλλοντας σε κάθε  
ευκαιρία την εναλλακτική πρόταση διακυβέρνησης του κόμματός του, ενώ ταυτόχρονα ασκεί σκληρή κριτική  
στον αρχηγό της ΕΛΑΣ, τον οποίο κατηγορεί για τοξικότητα και στοχευμένη εκστρατεία συκοφαντίας του

ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ VS ΤΣΙΠΡΑ

«Βγήκαν τα μαχαίρια» για 
την κυριαρχία στην Κεντροαριστερά
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Γράφει ο Δημήτρης Χατζηνικόλας

Απάντηση στο ανέβασμα των τόνων 
με το ΠΑΣΟΚ δίνουν στην Αμαλίας, 
με τον Αλέξη Τσίπρα, από την Κρή-
τη όπου βρίσκεται, να δηλώνει στο 

Κρήτη TV ότι σέβεται το ΠΑΣΟΚ, λέγοντας 
μάλιστα ότι δεν επιτέθηκε εκείνος για «να 
τους ξεκληρίσω, να τους διαλύσω».

Ο πρόεδρος της ΕΛΑΣ παραδέχτηκε ότι 
το κόμμα του με το ΠΑΣΟΚ είναι ανταγωνι-
στές, αλλά «ο ανταγωνισμός μας πρέπει να 
είναι στο πώς θα παράγουμε καλύτερη πο-
λιτική για να πείσουμε τους πολίτες, πώς θα 
αντιπολιτευτούμε καλύτερα τη ΝΔ. Όχι πώς 
θα ασχολούμαστε καθημερινά, πώς θα βγά-
ζει ο ένας τα μάτια του άλλου».

Νωρίτερα η εκπρόσωπος Τύπου της 
ΕΛΑΣ Θεώνη Κουφονικολάκου είχε σημει-
ώσει ότι το πρόβλημα εντοπίζεται στο πε-
ρίκλειστο σύστημα ηγεσίας του ΠΑΣΟΚ που 
παρουσιάζει δυστοκία στις συνεργασίες, κά-
νοντας συστηματικά αντιπολίτευση στην 
αντιπολίτευση.

«Δεν θα κάνουμε τη χάρη στο ΠΑΣΟΚ, δεν 
θα το ακολουθήσουμε σε αυτή την ντροπια-
στική και τοξική πολιτική αντιπαράθεση, ούτε 
στην προσπάθειά τους να χρησιμοποιήσουν 
το άρθρο του Θανάση Καρτερού ως αντιπε-
ρισπασμό στη συζήτηση για την επίθεση στην 
ΕΛΑΣ», συνέχισε η κ. Κουφονικολάκου.

Όχι σε ακρότητες  
και τοξικούς καβγάδες
Προηγουμένως το θέμα είχε συζητηθεί εκτε-
νώς στην Αμαλίας, με όλες τις απόψεις να πέ-
φτουν στο τραπέζι, αλλά να επικρατεί η ψύ-
χραιμη και νηφάλια αντιμετώπιση χωρίς 
ακρότητες και τοξικούς καβγάδες. Με απλά 
ελληνικά, στην ΕΛΑΣ πιστεύουν ότι στο ΠΑ-
ΣΟΚ επιχειρούν, ανεβάζοντας τους τόνους, 
να ξαναμπούν στο κυνήγι της δεύτερης θέ-
σης, την οποία στην Αμαλίας θεωρούν κλει-
δωμένη.

Μάλιστα, το αμέσως προσεχώς διάστημα, 
με προσοχή και όχι εμφατικά, θα αναδείξουν 
και την ανάγκη συνεργασίας των προοδευτι-
κών δυνάμεων, θέμα στο οποίο αναφέρθηκε 
από τη ΔΕΘ ο ίδιος ο Αλέξης Τσίπρας, σημει-

ώνοντας ότι «όποιος ρίχνει νερό στον μύ-
λο της αντιπαράθεσης εντός του λεγόμενου 
προοδευτικού πόλου είναι και ο νεροκουβα-
λητής του Κυριάκου Μητσοτάκη».

Από εκεί και μετά, ο Αλέξης Τσίπρας θα 
συνεχίσει να παίρνει πάνω του το βάρος της 
επικοινωνιακής αντεπίθεσης του κόμματος, 
πραγματοποιώντας συναντήσεις με στοχευ-
μένες κοινωνικές ομάδες ανά την επικράτεια 
που αντιδρούν απέναντι στις κυβερνητικές 
πολιτικές.

Την ίδια στιγμή συνεχίζονται η αναζήτηση 
και οι συζητήσεις με πρόσωπα-new entries, 
όπως χαρακτηριστικά αναφέρουν, στην πο-
λιτική αλλά με πάτημα στην κοινωνία, όπως 
ο Άγγελος Κορωνιός, τα οποία επιπροσθέτως 
δεν έχουν σχέση με το παλιό και πολλές φο-
ρές φθαρμένο πολιτικό προσωπικό.

Υπενθυμίζεται, όπως έχει γράψει η «P», 
ότι από το νέο έτος θα μπαίνουν σιγά σιγά και 
οι παλαιοί Συριζαίοι στο παιχνίδι που διατη-
ρούν την έδρα τους. Στην Αμαλίας αναμένουν 
με ενδιαφέρον και την κίνηση Σαμαρά, θεω-
ρώντας ότι αν πέσει και άλλο η βελόνα Μη-
τσοτάκη, οι εξελίξεις θα είναι ραγδαίες και θα 
τεθεί επί τάπητος ζήτημα διακυβέρνησης της 
χώρας, αν όχι στον πρώτο γύρο των εκλογών, 
σίγουρα στον δεύτερο, γεγονός που θα βάλει 
για τα καλά τον Αλέξη Τσίπρα στο παιχνίδι.

Για αυτό και στην Αμαλίας αναμένεται 
να αναδείξουν την ανάγκη συνεργασίας των 
προοδευτικών δυνάμεων, σηκώνοντας τους 
τόνους απέναντι σε αυτό που ονομάζουν 
«μητσοτακικό ΠΑΣΟΚ». Η γραμμή είναι «δεν 
υπάρχει ένα ΠΑΣΟΚ αλλά δύο»!

Προσχώρηση του Β. Κόκκαλη,
παίρνει σειρά ο Κ. Ζαχαριάδης
Με μια ανάρτηση στους λογαριασμούς του 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, ο πρώ-
ην βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ Βασίλης Κόκκα-
λης, ο οποίος παραιτήθηκε και παρέδωσε 
την έδρα του πριν από τρεις μήνες, ανήγγει-
λε την ένταξή του στην ΕΛΑΣ. Συνόδευσε μά-
λιστα την ανάρτησή του με μια φωτογραφία 
του με τον Αλέξη Τσίπρα, σημειώνοντας πως 
«προσέρχομαι σε αυτή την προσπάθεια χωρίς 
αξιώσεις για θέσεις ή αξιώματα» και πως «η 
απόφαση για τη συμμετοχή μου στην ΕΛΑΣ 
αποτελεί συνέχεια όσων δημόσια υποστή-

ριξα όταν αποχώρησα από τη Βουλή. Με την 
ίδια συνέπεια θα συνεχίσω να εργάζομαι για 
όσα πιστεύω». Σύμφωνα, τέλος, με το ρεπορ-
τάζ, είναι θέμα ημερών -αν όχι ωρών- και η 
προσχώρηση στην ΕΛΑΣ τού επικεφαλής της 
Ανοιχτής Πόλης στον Δήμο Αθηναίων Κώστα 
Ζαχαριάδη.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ
TΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Ο πρόεδρος της ΕΛΑΣ, σε μια προσπάθεια να ρίξει τους τόνους της αντιπαράθεσης  
με τη Χαριλάου Τρικούπη, έστειλε μήνυμα από την Κρήτη πως κοινός στόχος  
των δύο κομμάτων πρέπει να είναι το πώς θα αντιπολιτευτούν καλύτερα τη ΝΔ

ΑΛΕΞΗΣ ΤΣΙΠΡΑΣ

«Σέβομαι το ΠΑΣΟΚ, δεν
προσπαθώ να τους διαλύσω»
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Η Ελλάδα και το Ισραήλ δεν επιθυμούν την ενίσχυση της 
Τουρκίας υπό την ηγεσία του Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, υπο-
στήριξε ο αντιπρόεδρος του κυβερνώντος AKP Χουσεΐν Για-
ϊμάν, εξαπολύοντας παράλληλα σφοδρή επίθεση κατά της 

τουρκικής αντιπολίτευσης. Μιλώντας στο CNN Türk, ο Γιαϊμάν δή-
λωσε ότι «το Ισραήλ και η Ελλάδα δεν μπορούν να αποδεχθούν ότι 

η Τουρκία μετατρέπεται σε περιφερεια-
κή δύναμη», προσθέτοντας ότι «το ζήτη-
μα δεν είναι ο Ερντογάν, αλλά η Τουρ-
κία που μεγαλώνει και αναπτύσσεται».

Ο αντιπρόεδρος του AKP κατηγό-
ρησε την αντιπολίτευση ότι επιχειρεί 
να εμποδίσει νέα υποψηφιότητα του 
Τούρκου προέδρου, δηλώνοντας ότι «ο 
Ερντογάν είναι η κόκκινη γραμμή μας 
και δεν θα επιτρέψουμε να του κλείσουν 
τον δρόμο». Αναφερόμενος στο σκάν-

δαλο των επενδυτικών funds, υπερασπί-
στηκε τους κυβερνητικούς χειρισμούς και 
κατηγόρησε τον πρόεδρο του CHP Οζ-
γκιούρ Οζέλ για συκοφαντικές καταγγε-

λίες. Χαρακτήρισε μάλιστα την κατάσταση της αντιπολίτευσης «πρό-
βλημα εθνικής ασφάλειας».

Για το Κουρδικό, υποστήριξε ότι η διαδικασία που η Άγκυρα απο-
καλεί «Τουρκία χωρίς τρομοκρατία» προχωρεί και προανήγγειλε νέα 
βήματα το προσεχές διάστημα.

Φτιάχνουν καταφύγια 
Σε έναν αγώνα δρόμου έχει επιδοθεί η Τουρκία, καθώς με εντολή 
Ερντογάν επιταχύνει την κατασκευή σύγχρονων καταφυγίων σε 81 
νομούς, με σκοπό την προστασία των πολιτών από πολέμους, φυσι-
κές καταστροφές και πυρηνικά ατυχήματα. Σύμφωνα με την «Daily 
Sabah», το τεράστιο αυτό έργο, που εγκρίθηκε από τον «σουλτάνο» 

το 2023, υλοποιείται με γρήγορους ρυθμούς από την κρατική εται-
ρεία Τουρκική Διοίκηση Οικιστικής Ανάπτυξης (TOKI).

Οι απαιτήσεις για καταφύγια στην Τουρκία δεν αποτελούν νέο 
φαινόμενο. Σύμφωνα με έναν κανονισμό που θεσπίστηκε το 1987, τα 
μεγάλα κτίρια υποχρεούνται να περιλαμβάνουν στέγαστρα για τους 
ενοίκους τους. Ωστόσο, η εφαρμογή του έχει σε μεγάλο βαθμό αγνο-
ηθεί, με πολλές καθορισμένες περιοχές να χρησιμοποιούνται ως χώ-
ροι στάθμευσης ή αποθήκες.

Αναγκαστική αναδίπλωση 
Στο μεταξύ, σε διπλωματική αναδίπλωση οδηγήθηκε η Άγκυρα, κα-
θώς ο Ερντογάν έστειλε, τελικά, πρόσκληση στον πρόεδρο της Κύ-
πρου Νίκο Χριστοδουλίδη για τη Διάσκεψη του ΟΗΕ για το Κλίμα, 
που θα πραγματοποιηθεί τον Νοέμβριο στην Αττάλεια. Η πρόσκλη-

ση έρχεται μετά την έντονη κινητοποίηση των ευρωπαϊκών θεσμών 
και κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, που αντέδρασαν στον 
αρχικό αποκλεισμό του προέδρου της Κυπριακής Δημοκρατίας από 
τις επαφές που διοργανώνει η τουρκική προεδρία.

Και αυτό διότι η αρχική επιλογή της Άγκυρας να απευθύνει προ-
σκλήσεις σε όλους τους ηγέτες των 26 κρατών-μελών της Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης, αφήνοντας εκτός νυμφώνος τον Κύπριο πρόεδρο, δεν 
μπορούσε να περάσει απαρατήρητη, δεδομένου ότι η Τουρκία δεν 
μπορεί να επιλέγει πότε και με ποιους όρους θα αναγνωρίζει την πα-
ρουσία της Κύπρου σε διεθνείς διοργανώσεις. Η παραλαβή της επί-
σημης πρόσκλησης επιβεβαιώθηκε και από κυβερνητική πηγή στη 
Λευκωσία, ενώ είχαν προηγηθεί σχετικά δημοσιεύματα στον κυπρι-
ακό Τύπο. Ευτυχώς αυτή τη φορά η Ευρώπη έδειξε ότι διαθέτει ανα-
κλαστικά.

Ηχηρό μήνυμα για το Κυπριακό 
Σε ό,τι αφορά το Κυπρικακό, παρά τα προβλήματα, τις προκλήσεις 
και τις δυσκολίες, «θα πράξουμε ό,τι είναι ανθρωπίνως δυνατόν για 
να απελευθερώσουμε την πατρίδα μας, να επανενώσουμε τον τό-
πο μας», δήλωσε κ. Χριστοδουλίδης, σε επιμνημόσυνο λόγο του στο 
εθνικό μνημόσυνο του ήρωα της ΕΟΚΑ ’55-’59 Δημήτρη Χαραλά-
μπους. Είπε ακόμη πως «ο αγώνας της ΕΟΚΑ οδήγησε σε ό,τι πιο πο-
λύτιμο έχουμε πετύχει ως λαός, οδήγησε στην Κυπριακή Δημοκρα-
τία. Το διεθνώς αναγνωρισμένο κράτος μας, μέλος της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, το οποίο μόλις πριν μερικούς μήνες ηγήθηκε περήφανα του 
Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης». «Πενήντα δύο χρόνια συνε-
χιζόμενης κατοχής και παραβίασης βασικών ανθρωπίνων δικαιωμά-
των. Μια παράνομη κατάσταση πραγμάτων που δεν μπορεί να απο-
τελεί το μέλλον της πατρίδας μας. Για αυτό και από την πρώτη μέρα 
ανάληψης της διακυβέρνησης του τόπου δεν μείναμε απαθείς στον 
πρωταρχικό μας στόχο, στην ύψιστη προτεραιότητά μας, την επα-
νέναρξη των συνομιλιών από το σημείο της διακοπής τους, με στό-
χο την επίτευξη μιας λύσης βιώσιμης και λειτουργικής», κατέληξε.

Την Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026 πραγματοποι-
ήθηκε στο Δουβλίνο η άτυπη συνεδρίαση του Συμ-
βουλίου Εξωτερικών Υποθέσεων της ΕΕ με αντικεί-
μενο την αναπτυξιακή συνεργασία και ειδικότερα 
τον ρόλο της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο μεταβαλλό-
μενο περιβάλλον της διεθνούς συνεργασίας. 

Την Ελλάδα εκπροσώπησε ο γενικός γραμ-
ματέας Διεθνών Οικονομικών Σχέσεων και Εξω-
στρέφειας του υπουργείου Εξωτερικών Δημήτρης 
Σκάλκος. Στην τοποθέτησή του ο κ. Σκάλκος υπο-
γράμμισε τον ρόλο της επαρκούς χρηματοδότησης 
της αναπτυξιακής πολιτικής ενόψει του νέου Πολυ-

ετούς Δημοσιονομικού Πλαισίου (ΠΔΠ) και σημεί-
ωσε την αναγκαιότητα της αποτελεσματικής αξιο-
ποίησης των διαθέσιμων πόρων με την ανάπτυξη 

νέων ευέλικτων χρηματοδοτικών εργαλείων και 
της μόχλευσης ιδιωτικών πόρων. Επίσης, ο γενικός 
γραμματέας αναφέρθηκε στη σημασία της σύνδε-

σης των αναπτυξιακών στόχων της ΕΕ με τα στρα-
τηγικά της συμφέροντα και τέλος, επισήμανε την 
αναγκαιότητα της υποστήριξης του πολυμερούς 
και βασισμένου σε κανόνες διεθνούς συστήματος 
καθώς και της ενίσχυσης της συνεργασίας με τρί-
τες χώρες με τις οποίες η ΕΕ μοιράζεται κοινές αξί-
ες και στόχους. Στο πλαίσιο της συνεδρίασης, ο κ. 
Σκάλκος πραγματοποίησε συνάντηση εργασίας με 
την εκπρόσωπο της Γερμανίας, γενική διευθύντρια 
Αναπτυξιακής Πολιτικής στο ομοσπονδιακό υπουρ-
γείο Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης, δρα 
Καταρίνα Στας.

Ο γγ του ΥΠΕΞ Δημήτρης Σκάλκος στη συνεδρίαση του Συμβουλίου   
Εξωτερικών Υποθέσεων της ΕΕ στο Δουβλίνο για την αναπτυξιακή συνεργασία 

Νέα επίθεση από το κόμμα του Ερντογάν, καθώς ο Χουσεΐν Γιαϊμάν στρέφεται κατά των δύο χωρών  
σε μια προσπάθεια να αποπροσανατολίσει την εσωτερική κοινή γνώμη από το σκάνδαλο των funds και  
να στρώσει το έδαφος στον «σουλτάνο» για νέα προεδρική θητεία - Διπλωματική υποχώρηση του Τούρκου 
προέδρου, κάλεσε τον Χριστοδουλίδη στην Αττάλεια για τη Διάσκεψη του ΟΗΕ για το Κλίμα 

ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟ ΤΟΥ AKP

«Ελλάδα και Ισραήλ δεν 
αποδέχονται μια ισχυρή Τουρκία»

Γράφει η
Aλεξία 

Τασούλη

Ο αντιπρόεδρος του κόμματος  
του Ερντογάν, Χουσεΐν Γιαϊμάν
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Eνας αιώνας συμπληρώνεται από την ίδρυση της ενορίας 
του Ιερού Ναού Αγίας Σοφίας Νέου Ψυχικού της Ιεράς Αρ-
χιεπισκοπής Αθηνών και 25 χρόνια από την έλευση των 
ιερών λειψάνων της Αγίας και των τριών θυγατέρων της, 

Πίστεως, Ελπίδος και Αγάπης.
Ο πρώτος ναός άρχισε να χτίζεται το 1929, όμως η ραγδαία 

πληθυσμιακή επέκταση της περιοχής γέννησε την ανάγκη για 
έναν νέο μεγάλο ναό. Εμπνευστής και οραματιστής ενός περι-
καλλούς βυζαντινού τόπου προσευχής και λατρείας υπήρξε στις 
αρχές της δεκαετίας του 1960 ο π. Ιωάννης Παπαγγελόπουλος, ο 
πρώτος προϊστάμενος του ναού, που έθεσε και τον θεμέλιο λίθο 
του εμβληματικού πνευματικού θησαυρού που αποτελεί σημείο 
αναφοράς σήμερα για το Νέο Ψυχικό. Για την ανέγερση του νέ-
ου ναού όπου δημιουργήθηκε ο πρώτος βρεφονηπιακός της χώ-
ρας, οικονομικά βοήθησε μεταξύ άλλων ο Αριστοτέλης Ωνάσης.

«Ο θεμέλιος λίθος του ναού»
Ο 93χρονος πρωτοπρεσβύτερος Ιωάννης Παπαγγελόπου-
λος, που διακόνησε τον ναό περίπου τέσσερα χρόνια, μιλά στην 
«Political» και εκφράζει την πικρία που βίωσε στην αφετηρία της 
ποιμαντικής του διακονίας:

«Τον Αύγουστο του 1960, δυνάμει του υπ’ αριθμόν 2182/1-
8-1960 διοριστηρίου γράμματος της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθη-
νών, εξελέγην νόμιμος τακτικός εφημέριος του Ιερού Ναού Αγίας 
Σοφίας και ανέλαβα τα καθήκοντά μου, σε ηλικία 26 ετών. Άμε-
σα έθεσα θέμα ανέγερσης νέου μεγάλου ιερού ναού. Ο υπάρχων 
ναός λόγω του μικρού μεγέθους δεν εξυπηρετούσε τις θρησκευ-
τικές και λειτουργικές ανάγκες των ενοριτών. Ήταν επιτακτική 
λοιπόν η ανάγκη ανέγερσης νέου ναού μεγάλων διαστάσεων, δε-
δομένου ότι η ενορία του Νέου Ψυχικού συμπεριλαμβάνει και 
τμήμα των κατοίκων της περιοχής Ελληνορώσων». 

Στη συνέχεια ο π. Ιωάννης αναφέρει: «Τον Μάιο του 1961 η 
Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθηνών μού ανέθεσε τη θέση του προέδρου 
Εκκλησιαστικού Συμβουλίου ως ιερατικού προϊσταμένου του να-
ού. Μου δόθηκε με τον τρόπο αυτό η δυνατότητα να ικανοποιή-
σω το θρησκευτικό συναίσθημα των ενοριτών. Ανέθεσα στον κα-
θηγητή αρχιτέκτονα Σόλωνα Κυδωνιάτη και τον μηχανικό Ιωάννη 
Κούνδουρο τη σύνταξη σχετικών μελετών. Οι εργασίες ξεκίνη-
σαν σύντομα αφού λάβαμε άδεια από το υπουργείο Παιδείας και 
Θρησκευμάτων. Αρχιεπίσκοπος Αθηνών ήταν τότε ο Θεόκλητος. 
Ο θεμέλιος λίθος ετέθη τον Μάρτιο του 1962 από τον μητροπο-
λίτη πρώην Ηλείας Αντώνιο -που είχε χειροτονήσει κληρικό τον 

πατέρα μου- και από εμένα, όταν Αρχιεπίσκοπος Αθηνών ήταν 
πλέον ο Χρυσόστομος Β’, αφού τον Ιανουάριου του 1962 εκοιμή-
θη ο Θεόκλητος».

«Η ψευδής καταγγελία»
Ο σοφός πρωτοπρεσβύτερος και θεολόγος π. Ιωάννης αναφέ-
ρεται στη συνέχεια στην ψευδή καταγγελία που έγινε εις βάρος 
του, γεγονός που τον στενοχώρησε ιδιαίτερα και παραμένει έως 
σήμερα, παρά την απόλυτη δικαίωσή του, «το μεγάλο του παρά-
πονο»: «Δυστυχώς, ελάχιστοι κάτοικοι της περιοχής με τον τό-
τε συνεφημέριό μου αντέδρασαν με την ανέγερση νέου ναού, με 
αποτέλεσμα να κωλυσιεργήσουν οι εργασίες. Όταν το κτίσμα εί-
χε φθάσει ήδη σε ύψος τριών μέτρων, είχε κατασκευαστεί ένα μι-
κρό υπόγειο και είχαν στηθεί οι τέσσερεις κεντρικές κολόνες, οι 
διαφωνούντες επισκέφθηκαν τον Αρχιεπίσκοπο Χρυσόστομο και 
του ανέφεραν ψευδώς ότι έλαβα την άδεια κατεδαφίσεως του 
παλαιού ιερού ναού!».

Και τονίζει στη συνέχεια: «Ο Μακαριώτατος με κάλεσε στην 
Αρχιεπισκοπή, όπου εκεί αρνήθηκα ότι ζήτησα άδεια κατεδαφί-
σεως, ορκίστηκα στην ιεροσύνη μου και τα παιδιά μου, αλλά ο 
Αρχιεπίσκοπος δυστυχώς ήταν ανένδοτος. Ο μακαριστός Μακα-
ριώτατος δίχως να εξετάσει την καταγγελία από το υπουργείο 
ως όφειλε, κάτι που δεν έπραξε ούτε ο πρωτοσύγκελλός του, 
με διέταξε να απέχω των καθηκόντων μου. Αντί να με επαινέσει 
λοιπόν για την πρωτοβουλία μου να ανεγείρω μεγαλύτερο ναό, 
με τιμώρησε εξαιτίας ψευδέστατης, ανυπόστατης καταγγελίας! 
Αποτέλεσμα ήταν να ζητήσω την απόσπασή μου για να διευκο-
λύνω την κατάσταση. Έτσι, βρέθηκα να διακονώ τον Άγιο Με-
λέτιο Σεπολίων για περίπου 16 χρόνια. Στη συνέχεια διορίστη-
κα στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Παλαιού Ψυχικού, σε έναν 
ναό κόσμημα, κοντά στον Ιερό Ναό της Αγίας Σοφίας, όπου δια-
κονώ μέχρι σήμερα που είμαι 93 ετών και μέχρι να με καλέσει κο-
ντά του ο Θεός».

«Η απόλυτη δικαίωση»
«Πρέπει να σας πω όμως ότι κάποια στιγμή μετά από καιρό επι-
σκέφθηκα τον Αρχιεπίσκοπο Χρυσόστομο στο νοσοκομείο όπου 
νοσηλευόταν και μου είπε: “Δεν είμαι εν ενεργεία τώρα για να σε 
αποκαταστήσω’’ και αυτό το είπε γιατί έμαθε μετά από καιρό ότι 
είχε πέσει θύμα ψευδών πληροφοριών. Έπειτα από πέντε χρό-
νια από την απόσπασή μου, οι ιερείς που με είχαν αντικαταστήσει 
έλαβαν την άδεια συνεχίσεως των εργασιών από το υπουργείο 
Παιδείας και σύμφωνα με τα αρχιτεκτονικά σχέδια και τις μελέτες 
που είχαν συνταχθεί επί των ημερών μου. Τότε λοιπόν κατεδαφί-
στηκε και ο παλαιός Ιερός Ναός Αγίας Σοφίας». 

Τέλος, ο π. Ιωάννης Παπαγγελόπουλος σημειώνει: «Ύστερα 
από 63 χρόνια ο νυν προϊστάμενος του ιερού ναού, ο Πανοσιο-
λογιώτατος Ιωαννίκιος Κουλιανόπουλος, με τίμησε για την προ-
σφορά μου ως ιδρυτή του ιερού ναού για τους αγώνες μου και 
αναρτήθηκε μαρμάρινη πλάκα στον ναό, η ενορία του οποίου τιμά 
τα 100 χρόνια της. Πάντως, μέχρι και σήμερα και παρά την από-
λυτη δικαίωσή μου, η συμπεριφορά τότε του συνεφημερίου μου, 
κάποιων ελάχιστων ενοριτών και του Μακαριστού Αρχιεπισκό-
που παραμένει ως παράπονό μου…».

Ο 93χρονος ιδρυτής του ιερού ναού, η ενορία του οποίου συμπλήρωσε 100 χρόνια από την ίδρυσή της, 
εξομολογείται την πικρία που βίωσε στην αφετηρία της ποιμαντικής του διακονίας, όταν  
ο τότε Αρχιεπίσκοπος τον διέταξε να απέχει των καθηκόντων του γιατί τον συκοφάντησε συνεφημέριός του

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Πρωτοπρεσβύτερος της Αγίας Σοφίας Νέου Ψυχικού

«Για την πρωτοβουλία να ανεγείρω νέο ναό 
τιμωρήθηκα λόγω ψευδούς καταγγελίας»

Γράφει ο
Κώστας Ζαφειρίου

Το όνομα του πρωθιερέως Ιωάννη Παπαγγελόπουλου 
αναγράφεται σε τιμητική μαρμάρινη πλάκα



Γράφει η
Μαρία Δεδούση
dedoussimaria@hotmail.com

Ο Λάκης Γαβαλάς βρέθηκε στο στόχαστρο αρκετών 
επειδή κάλεσε, σε ένα vidcast που κάνει, την Αφροδί-
τη Λατινοπούλου. Λίγες ημέρες αργότερα η πρόεδρος 
της Φωνής Λογικής βρέθηκε καλεσμένη στην εκπομπή 
«Mega non stop». Δεν διαμαρτυρήθηκε κανείς. 

Την επόμενη ημέρα μπήκε για μερικά δευτερόλεπτα 
στο στούντιο της αθλητικής εκπομπής «Euroleague by 
night» του Βαγγέλη Ιωάννου. Η εκπομπή γυριζόταν σε 
διπλανό στούντιο από εκείνο εκπομπής του Action 24 
στην οποία ήταν καλεσμένη η κυρία Λατινοπούλου. Για 
την εμφάνιση των λίγων δευτερολέπτων υπήρξαν σφο-
δρές διαμαρτυρίες, ενώ για την εκπομπή του Action κα-
μία. 

Όλο αυτό ορθώς μπερδεύει, διότι δεν καθίσταται σαφές 
πού επιτρέπεται να καλέσει κανείς την Αφροδίτη Λατι-
νοπούλου και πού δεν επιτρέπεται και κυρίως γιατί. Εάν 
την καλέσει ο Λάκης Γαβαλάς, ας πούμε, ξεπλένει την 
Ακροδεξιά, ενώ αν την καλέσει το Mega κάνει δημοσι-
ογραφική δουλειά; Ο Ιωάννου έπρεπε να την πετάξει 
με τις κλοτσιές από την αθλητική του εκπομπή, ενώ το 

Action καλά κάνει και τη φιλοξενεί; 

Το βασικό επιχείρημα είναι ότι «δεν πρέπει να δίνει κα-
νείς βήμα σε ακραίες απόψεις». Τις οποίες όντως εκφρά-
ζει συχνά η κυρία Λατινοπούλου. Ένα καλό ερώτημα, 
όμως, είναι αν μπορεί κανείς να εξαιρεί από τον δημό-
σιο λόγο έναν δημοκρατικότατα εκλεγμένο άνθρωπο. 
Θα πείτε ότι και η Χρυσή Αυγή δημοκρατικά εκλεγμέ-
νη ήταν. Ναι. Η δημοκρατία έχει λόγους να ανησυχεί για 
την κανονικοποίηση μιας ιδεολογίας ακόμη κι όταν δεν 
έχει στοιχειοθετηθεί ποινικό αδίκημα, αλλά δεν απαγο-
ρεύει την ύπαρξή της. Παράδοξο αλλά αληθές. 

Επίσης, δεν είναι σαφές ότι αν αποκλείσεις κάποιον από 
ορισμένα ΜΜΕ δεν θα βρει να τα πει σε άλλα. Πλέον, δε, 
στην εποχή των social media δεν χρειάζεται κάποιος να 
τον καλούν σε εκπομπές για να εκθέσει τις ιδέες του. Το 
αντίθετο: Εάν τον αποκλείεις, του δίνεις και πάτημα να 
πει ότι είναι αποκλεισμένος και άρα θύμα. Το οποίο πιά-
νει πολύ σε συγκεκριμένα κοινά. 

Τέλος, υπάρχει το μείζον: χαρακτηρίζονται πλέον πολύ 
εύκολα οι δημοσιογράφοι και οι δημοσιολογούντες ως 
«αριστεροί», «δεξιοί» ή και «φασίστες», ανάλογα με τη 
δουλειά τους, τα ΜΜΕ στα οποία εργάζονται ή τα πρό-
σωπα με τα οποία συνομιλούν. 

Μόνο που οι δημοσιογράφοι δεν πρέπει να είναι ούτε 
αριστεροί, ούτε δεξιοί, ούτε τίποτε. Όχι όταν ασκούν το 
επάγγελμά τους, τουλάχιστον. Πρέπει να είναι δημοσι-
ογράφοι, τελεία. 

Ως τέτοιοι μπορεί να εργαστούν οπουδήποτε, να συνο-
μιλήσουν με οποιονδήποτε και να γράψουν για οποιο-
δήποτε θέμα. Αλλιώς δεν κάνουν δημοσιογραφία, αλ-
λά γραφείο Τύπου κάποιου κόμματος. Σημασία δεν έχει, 
συνεπώς, σε ποιον δίνεις βήμα, αλλά τι λες μαζί του. Τι 
τον ρωτάς και πώς επεξεργάζεσαι τις απαντήσεις του. Κι 
αν τις θεωρείς ακραίες, πόσο προετοιμασμένος είσαι να 
τις αποδομήσεις. Ή να τον οδηγήσεις στο να τις αποδο-
μήσει ο ίδιος. 

Το ζήτημα, άρα, δεν είναι απλώς αν δίνεις βήμα, αλλά με 
ποιους όρους το δίνεις.

Δεν εξαφανίζονται τα πρόσωπα και οι ιδέες που δεν μας 
αρέσουν μόνο και μόνο επειδή τα αγνοούμε. Μπορεί να 
φουντώνουν και περισσότερο. Κι εμείς απλώς να μην το 
παίρνουμε χαμπάρι. 

Θα καλούσες στην εκπομπή σου τη Λατινοπούλου;
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ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

 Έκπτωση 30% στην αντλία και αύξηση 
του επιδόματος σχεδιάζει η κυβέρνηση

Οι αγορές περίμεναν μια ανάσα. Πήραν το αντί-
θετο. Οι αναλυτές εκτιμούσαν ότι η συμφωνία 
Τραμπ - Πούτιν για το ρωσικό ντίζελ θα έρι-
χνε τις τιμές. Αντί για αυτό, το μπρεντ ανέβη-

κε χθες πάνω από τα 105 δολάρια το βαρέλι, στο υψη-
λότερο επίπεδο των τελευταίων δύο εβδομάδων, λόγω 
των διάφορων επιθέσεων που έγιναν κατά το Σαββατο-
κύριακο. Για την Ελλάδα, όμως, το κρίσιμο ραντεβού εί-
ναι αύριο, Τετάρτη. Τότε η κυβέρνηση θα ανακοινώσει 
τα μέτρα για το πετρέλαιο θέρμανσης, μία ημέρα πριν 
ξεκινήσει η διάθεσή του. Και ενώ ο πρωθυπουργός είχε 
τονίσει ότι με την κρατική επιδότηση το πετρέλαιο θέρ-
μανσης θα πέσει κάτω από την τιμή που έκλεισε πέρυ-
σι (€1,75/λίτρο), είναι πολύ πιθανό η τιμή να πέσει πο-
λύ χαμηλότερα.

Επιδότηση-έκπληξη
Σύμφωνα με νέες πληροφορίες, το οικονομικό επιτε-
λείο εξετάζει την περίπτωση να δώσει επιδότηση-έκ-
πληξη της τάξης του 30%. Αν το πετρέλαιο θέρμανσης 
έβγαινε σήμερα στην αγορά, η τιμή του θα ξεπερνούσε 
το 1,90 ευρώ το λίτρο. Μια έκπτωση 30% θα το κατέ-
βαζε λίγο κάτω από το 1,40 ευρώ, όμως ως πιθανότε-
ρο σε αυτό το σενάριο εμφανίζεται το 1,40, καθώς θε-
ωρείται το «πάτωμα» για την κυβέρνηση.

Ακόμη κι έτσι, ο λογαριασμός παραμένει βαρύς. 
Για δεξαμενή 1.000 λίτρων, η έκπτωση αντιστοιχεί σε 
περίπου 500 ευρώ, αλλά το τελικό κόστος φτάνει τα 
1.400 ευρώ. Για αυτό η βελτίωση του επιδόματος θέρ-
μανσης θεωρείται εξίσου κρίσιμη με την έκπτωση στην 
αντλία.

Στήριξη, αλλά…
Το πλαίσιο των αποφάσεων σκιαγράφησε ο υφυπουρ-
γός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών Δημήτρης 
Μαρκόπουλος, μιλώντας στη Γενική Συνέλευση της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Πρατηριούχων Εμπόρων 
Καυσίμων (ΠΟΠΕΚ). Επιβεβαίωσε ότι η στήριξη θα συ-
νεχιστεί, αλλά έθεσε σαφές όριο: τη δημοσιονομική 
σταθερότητα. Επέκρινε επίσης την αντιπολίτευση για 
ακοστολόγητες προτάσεις γενικευμένων μειώσεων 

φόρων. Το μήνυμα δείχνει ότι όποια έκπτωση ανακοι-
νωθεί την Τετάρτη θα κινηθεί εντός αυστηρών δημο-
σιονομικών ορίων.

Για τους ίδιους τους πρατηριούχους, ο κ. Μαρ-
κόπουλος ανέφερε ότι προσεχές νομοσχέδιο θα πε-
ριλαμβάνει voucher έως 3.000 ευρώ. Το ποσό θα 
καλύπτει μέρος του κόστους αναβάθμισης των συστη-
μάτων εισροών-εκροών, μέτρο που είχε ήδη ανακοι-
νωθεί.

Η συμφωνία που δεν έπεισε
Γιατί όμως τελικά οι αγορές δεν επηρεάζονται από τις 
ανακοινώσεις Τραμπ; Ο Αμερικανός πρόεδρος ανακοί-
νωσε την Παρασκευή, μετά από τηλεφωνική επικοινω-
νία με τον Ρώσο ομόλογό του, ότι η Μόσχα θα διαθέσει 
στην αμερικανική και την παγκόσμια αγορά συνολικά 
4,6 εκατ. τόνους ντίζελ, σε δόσεις. Το πρωί της Δευτέ-
ρας η συμφωνία έμοιαζε να αποδίδει, με το μπρεντ να 
υποχωρεί προς τα 103 δολάρια. Η ανάσα κράτησε λί-
γο. Οι λόγοι είναι τρεις. 
• Πρώτον, η αγορά έχει πάψει να παίρνει τοις μετρη-

τοίς τις ανακοινώσεις του Λευκού Οίκου, μετά από αλ-
λεπάλληλα μπρος-πίσω του Τραμπ. 
• Δεύτερον, οι λεπτομέρειες της συμφωνίας ακυρώ-
νουν μεγάλο μέρος της πρώτης εντύπωσης, ενώ η Ευ-
ρώπη έχει ήδη ταχθεί εναντίον. Άμεσα διατίθενται 
μόλις 300.000 τόνοι. Τα 3 εκατ. τόνοι, που είναι το με-
γαλύτερο κομμάτι, θα έρθουν «σε σύντομο χρονικό δι-
άστημα» και ανάλογα με την κατάσταση των ρωσικών 
διυλιστηρίων. 
• Τρίτον, το πρόβλημα αφορά πρωτίστως την ασφά-
λεια της προσφοράς αργού στη Μέση Ανατολή.

Η Goldman «παγώνει» τις ελπίδες
Την ανησυχία ενίσχυσε η Goldman Sachs, η οποία ανέ-
βασε χθες την πρόβλεψή της για το μπρεντ τον Δεκέμ-
βριο από 85 σε 90 δολάρια το βαρέλι. Η τράπεζα εξα-
κολουθεί να περιμένει υποχώρηση από τα σημερινά 
επίπεδα. Εκτιμά όμως ότι το «ασφάλιστρο κινδύνου» 
των περίπου 20 δολαρίων στο βαρέλι θα ξεφουσκώ-
νει αργά. Αν οι απώλειες παραγωγής βαθύνουν, το βα-
ρέλι μπορεί να φτάσει τα 125 δολάρια.

Γράφει 
ο Κωνσταντίνος Δαυλός

Αύριο οι ανακοινώσεις, με πιθανή τιμή το 1,40 ευρώ το λίτρο - Ο Δημήτρης 
Μαρκόπουλος βάζει δημοσιονομικό ταβάνι στη στήριξη, ενώ το μπρεντ ξεπερνά 
τα 105 δολάρια παρά τη συμφωνία Τραμπ - Πούτιν για το ρωσικό ντίζελ



 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

2
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

22
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΤΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Ακρίβεια: Ποιοι είναι πιο... άνετοι 
και ποιοι περισσότερο ευάλωτοι

Με δύο... ταχύτητες επηρεάζει η ακρίβεια τα οικο-
νομικά των νοικοκυριών, καθώς το αν θα βγει ο 
μήνας εξαρτάται κυρίως από το αν δεν υπάρχει 
πρόσθετη επιβάρυνση από την πληρωμή ενοικί-

ου ή μηνιαίας δόσης δανείου. 
Η ακρίβεια έχει μετατραπεί πλέον στον μόνιμο εφιάλ-

τη της ελληνικής καθημερινότητας. Ωστόσο, πίσω από τον 
πληθωρισμό και το κόστος ζωής κρύβεται μια πραγματι-
κότητα σύμφωνα με την οποία δεν πλήττονται όλοι με τον 
ίδιο τρόπο. Αντίθετα, δημιουργούνται κοινωνικές ομάδες 
πολλαπλών ταχυτήτων, ανάλογα με το αν επιβαρύνονται 
με το κόστος της στέγασης ή της μετακίνησης. Η ενέρ-
γεια, τα ενοίκια, τα επιτόκια των δανείων και οι τι-
μές στα ράφια των σουπερμάρκετ συνθέτουν 
ένα εκρηκτικό κοκτέιλ που δεν επηρεάζει 
στον ίδιο βαθμό όλα τα νοικοκυριά.

Στο ενοίκιο 900.000 νοικοκυριά
Σύμφωνα με τα πιο πρόσφατα στοιχεία 
της Ευρωπαϊκής Στατιστικής Υπηρεσίας 
και της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, το 
ποσοστό ιδιοκατοίκησης στην Ελλάδα έχει 
υποχωρήσει στο 70%, γεγονός που σημαίνει 
ότι το υπόλοιπο 30% των νοικοκυριών, δηλα-
δή κοντά στα 900.000 νοικοκυριά, διαμένουν στο 
ενοίκιο. Παράλληλα, αν και η Ελλάδα εμφανίζει από τα 
χαμηλότερα ποσοστά στεγαστικών δανείων στην Ευρωπα-
ϊκή Ένωση (περίπου 8,5% των νοικοκυριών), υπολογίζεται 
ότι επιπλέον περίπου 350.000 νοικοκυριά επιβαρύνονται 
ενεργά με μηνιαίες δόσεις στεγαστικού δανείου. Δηλα-
δή, με βάση τα προαναφερόμενα, προκύπτει ότι περίπου 
1.250.000 νοικοκυριά βρίσκονται στη χειρότερη μοίρα, κα-
θώς είτε πληρώνουν ενοίκιο είτε εξυπηρετούν κάποιο στε-
γαστικό ή άλλο δάνειο, το κόστος των οποίων προστίθε-
ται στις δαπάνες για αγορά τροφίμων και ειδών σπιτιών, 
λογαριασμούς ρεύματος, καύσιμα, κοινόχρηστα, φροντι-
στήρια κ.λπ. 

Τέσσερα παραδείγματα
Μέσα από την παράθεση τεσσάρων παραδειγμάτων προ-
κύπτουν σημαντικές διαφορές ανάλογα με το εισόδημα και 
τις υποχρεώσεις του νοικοκυριού. Πιο συγκεκριμένα:

1. Στην πιο ευάλωτη κατηγορία ανήκουν τα νοι-

κοκυριά που συνδυάζουν το 
κόστος στέγασης με τα έξο-
δα μετακίνησης και τις πάγιες 
ανάγκες. Ειδικότερα:

• Έστω ένα ζευγάρι μισθω-
τών του ιδιωτικού τομέα με συ-

νολικό μηνιαίο εισόδημα 1.800 
ευρώ, που πληρώνει για ενοίκιο 

550 ευρώ ή δόση δανείου 600 ευρώ. 
Διαθέτει ένα αυτοκίνητο για το οποίο με πολύ 

συντηρητικές εκτιμήσεις χρειάζεται μόνο για βενζίνη πε-
ρίπου 150 ευρώ μηνιαίως. Προσθέτοντας τον λογαριασμό 
του ηλεκτρικού ρεύματος (περίπου 120 ευρώ) και τις βασι-
κές αγορές τροφίμων στο σουπερμάρκετ, που πλέον δεν 
πέφτουν κάτω από τα 400 ευρώ, τα πάγια έξοδα προσεγγί-
ζουν τα 1.300 ευρώ. Στο ζευγάρι απομένουν περίπου 500 
ευρώ για φροντιστήρια των παιδιών, ένδυση, ιατροφαρ-
μακευτική περίθαλψη, κοινόχρηστα και οποιαδήποτε έκτα-
κτη ανάγκη, οπότε το εισόδημα φτάνει οριακά για να βγει 
ο μήνας. 

• Ζευγάρι συνταξιούχων με συνολικό μηνιαίο ει-
σόδημα 1.300 ευρώ, δεν διαθέτει ιδιόκτητη στέγη αλλά 
ούτε και αυτοκίνητο, ενώ καταβάλλει 450 ευρώ για ενοί-
κιο, 350 ευρώ για σουπερμάρκετ και λαϊκή αγορά, 110 ευ-
ρώ για ρεύμα και 290 ευρώ για λοιπά έξοδα. Το διαθέσι-
μο εισόδημα στο τέλος του μηνός ανέρχεται σε 100 ευρώ, 
το οποίο επί της ουσίας εξαφανίζεται από διάφορες δαπά-

νες που προκύπτουν εκτάκτως και δεν μπορούν να απο-
φευχθούν. 

2. Στους λιγότερο ευάλωτους ανήκουν αυτοί που 
δεν έχουν υποχρεώσεις για στέγαση. Για παράδειγμα:

• Ζευγάρι μισθωτών έχει μηνιαίο εισόδημα 2.200 
ευρώ και διαμένει σε ιδιόκτητη παλαιά οικία που δεν έχει 
τραπεζικά ή άλλα βάρη. Διαθέτουν δύο αυτοκίνητα για τις 
μετακινήσεις τους, για τα οποία θέλουν περίπου 300 ευρώ 
μηνιαίως για καύσιμα. Επιπλέον, καταβάλλουν 100 ευρώ 
για κοινόχρηστα, 400 ευρώ για φροντιστήρια των παιδιών, 
500 ευρώ για την αγορά τροφίμων και 150 ευρώ για τον 
λογαριασμό ρεύματος. Αν αφαιρεθούν οι προαναφερόμε-
νες ανελαστικές δαπάνες, τότε το κόστος διαβίωσης περι-
ορίζεται στα 1.450 ευρώ και το διαθέσιμο εισόδημα για άλ-
λα πράγματα ανέρχεται σε 750 ευρώ. Παρότι το νοικοκυριό 
νιώθει τις πιέσεις των ανατιμήσεων στα ράφια, εντούτοις 
έχει τη δυνατότητα να διατηρήσει ένα αξιοπρεπές επίπεδο 
ζωής, να αντεπεξέλθει στις αυξήσεις και να αποταμιεύσει.

• Ζευγάρι συνταξιούχων έχει μηνιαίο εισόδημα 
1.000 ευρώ, αλλά ιδιοκατοικεί και δεν επιβαρύνεται με 
ενοίκιο ή πληρωμή δόσεων τραπεζικού δανείου. Με έξοδα 
740 ευρώ για ρεύμα, τρόφιμα, καύσιμα αυτοκινήτου, τους 
απομένουν 240 ευρώ για την κάλυψη των υπόλοιπων ανα-
γκών τους και των φαρμάκων τους. Αν και ζουν συγκρατη-
μένα, δεν αντιμετωπίζουν τον άμεσο κίνδυνο της έξωσης 
ή της αδυναμίας θέρμανσης, ενώ αν επιβαρύνονταν με δα-
πάνες για ενοίκιο ή δόση δανείου, είναι προφανές ότι το τα-
μείο στο τέλος του μηνός θα ήταν... μείον! 

Οι δύο  
«ταχύτητες» και  οι τρεις «βόμβες» στην αγοραστική δύναμη των νοικοκυριών 
με αναλυτικά 

παραδείγματα

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης
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Επιθετικό άνοιγμα προς τις μικρομεσαίες
επιχειρήσεις από την κυβέρνηση

Την τακτική του επιθετικού ανοίγματος προς τις μι-
κρομεσαίες επιχειρήσεις θα ακολουθήσει η κυβέρ-
νηση τους προσεχείς μήνες λόγω των προσεχών 
εκλογών, προωθώντας νέα καθεστώτα ενίσχυ-

σης μέσω του αναπτυξιακού νόμου.

Υλοποιούνται 930 επενδυτικά σχέδια
Σύμφωνα με το υπουργείο Ανάπτυξης, προω-
θούνται η στήριξη της βιοτεχνίας και των μικρο-
μεσαίων επιχειρήσεων, η χρηματοδότηση παρα-
γωγικών επενδύσεων, η ενίσχυση των τεχνικών 
επαγγελμάτων και η αναβάθμιση της ελληνι-
κής παραγωγής, με βάση όσα ανακοίνωσε ο αρ-
μόδιος υπουργός στο 1ο Βιοτεχνικό Εθνικό Συνέ-
δριο με θέμα «Η Βιοτεχνία τού αύριο: Από το όραμα 
στην πράξη». Τα μέλη των βιοτεχνικών επιμελητηρίων 
Αθηνών, Θεσσαλονίκης και Πειραιώς αριθμούν πάνω από 
73.000 επιχειρήσεις, ενώ για το σύνολο της χώρας ξεπερ-
νούν τις 100.000. Οι εκλογές του Ιουνίου του 2027 απαι-
τούν άμεσα, ορατά αποτελέσματα και η κυβέρνηση επιχει-
ρεί να απαντήσει στο βασικό πρόβλημα των επιχειρήσεων, 
που είναι η δυσκολία πρόσβασης στον τραπεζικό δανεισμό 
υπό συνθήκες πολύ υψηλού λειτουργικού κόστους λό-
γω της έκρηξης των τιμών της ενέργειας. Αυτήν τη στιγμή 
υλοποιούνται σε ολόκληρη τη χώρα 930 επενδυτικά σχέ-
δια, συνολικού ύψους άνω των 3,1 δισ. ευρώ, με ενισχύσεις 
που ξεπερνούν το 1,5 δισ. ευρώ. Ειδικά στον τομέα της με-
ταποίησης υποστηρίζονται 478 επενδύσεις, ύψους 1,8 δισ. 
ευρώ, ενώ ειδικά τα τελευταία χρόνια έχουν δημιουργηθεί 
60.000 νέες θέσεις εργασίας στην ελληνική βιομηχανία, η 
οποία προσφέρει μισθούς υψηλότερους από τον μέσο όρο 
της οικονομίας.

Η χρηματοδότηση
Στον τομέα της χρηματοδότησης έχουν ήδη μεταφερθεί 
στην Ελληνική Αναπτυξιακή Τράπεζα 1,5 δισ. ευρώ από το 
Ταμείο Ανάκαμψης, αποκλειστικά για τη χρηματοδότηση μι-
κρομεσαίων επιχειρήσεων, ενώ προβλέπεται η διαχείριση 
681 εκατ. ευρώ από το Κοινωνικό Ταμείο για το Κλίμα, με 
ορίζοντα το 2032, αποκλειστικά για μικρομεσαίες επιχειρή-
σεις. Τα 396 εκατ. ευρώ αφορούν παρεμβάσεις για τη βελ-
τίωση των υποδομών και τη μείωση του ενεργειακού κό-

στους τους, ενώ τα υπόλοιπα 
285 εκατ. ευρώ αφορούν την 

περιβαλλοντικά φιλική ανανέωση 
του στόλου των επαγγελματικών τους 

οχημάτων.

Ποιοι ωφελούνται
Με τη διοχέτευση ζεστού χρήματος και φοροαπαλλαγών 
μέσω του αναπτυξιακού νόμου, το οικονομικό επιτελείο επι-
διώκει να δημιουργήσει ένα θετικό αναπτυξιακό αφήγημα, 
περιορίζοντας την... γκρίνια της αγοράς για την ακρίβεια.

Το κυβερνητικό σχέδιο περιλαμβάνει την άμεση ενεργο-
ποίηση τριών νέων εξειδικευμένων καθεστώτων, τα οποία 
έρχονται να προστεθούν στα τρία βασικά καθεστώτα (Με-
ταποίηση, Μεγάλες Επενδύσεις, Περιοχές Ειδικής Ενίσχυ-
σης) που ήδη επαναπροκηρύχθηκαν με συνολικό προϋ-
πολογισμό 450 εκατ. ευρώ. Σημειώνεται ότι τα τρία νέα 
καθεστώτα που θα τεθούν σε ισχύ σταδιακά έως το τέλος 
του 2026 έχουν σχεδιαστεί για να καλύψουν τις σύγχρο-
νες δομικές αδυναμίες των ελληνικών επιχειρήσεων. Πιο 
συγκεκριμένα, πρόκειται για τα εξής:

1. Ψηφιακός μετασχηματισμός και τεχνητή νοημο-
σύνη: Είναι ένα ειδικό πακέτο ύψους 150 εκατ. ευρώ που 
απευθύνεται αποκλειστικά σε ΜμΕ με στόχο τη χρηματο-
δότηση για την εκπαίδευση του προσωπικού, την πρόσλη-
ψη εξειδικευμένων συμβούλων και την εισαγωγή τεχνολο-
γιών αιχμής (AI, αυτοματισμοί, big data) στην καθημερινή 
λειτουργία της επιχείρησης.

2. Εξωστρέφεια και διεθνής ανταγωνιστικότητα: 
Προβλέπει την παροχή κινήτρων για επιχειρήσεις που θέ-

λουν να ξεφύγουν από τα στενά όρια της εγχώριας αγο-
ράς. Χρηματοδοτούνται επενδυτικά σχέδια που αφορούν τη 
συμμετοχή σε διεθνείς εκθέσεις, τη δημιουργία υποδομών 
για εξαγωγές και το rebranding προϊόντων για το εξωτερικό.

3. Κοινωνική επιχειρηματικότητα και χειροτεχνία: 
Αποτελεί μια πολύ σημαντική ένεση ρευστότητας για την 
παραδοσιακή ελληνική βιοτεχνία. Το καθεστώς αυτό στη-
ρίζει τις μικρές τοπικές παραγωγικές μονάδες, τους τεχνίτες 
και τις επιχειρήσεις κοινωνικού χαρακτήρα, στοχεύοντας 
στη διατήρηση της τεχνογνωσίας και στη δημιουργία θέσε-
ων εργασίας στην περιφέρεια.

Αυστηρή ιεράρχηση
Η κυβερνητική στρατηγική δεν μοιράζει τα χρήματα ορι-
ζόντια, αλλά επιβάλλει αυστηρή ιεράρχηση. Οι επιδοτή-
σεις και οι φοροαπαλλαγές θα διοχετευτούν στη Βιομηχα-
νία και τη Μεταποίηση με σαφή προσανατολισμό προς τη 
στήριξη της εγχώριας παραγωγής και έμφαση στις επιχει-
ρήσεις που μεταποιούν πρώτες ύλες ή παράγουν βιομηχα-
νικά προϊόντα.

Επιπλέον, λόγω της ενεργειακής κρίσης προτεραιότητα 
έχουν τα επενδυτικά σχέδια που περιλαμβάνουν την εγκα-
τάσταση Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας για αυτοκατανά-
λωση (net-metering). Τέλος, στο πλαίσιο της περιφερειακής 
ανάπτυξης και της ενίσχυσης στην παραμεθόριο προβλέπε-
ται ότι επιχειρήσεις που εδρεύουν σε περιοχές με εισόδημα 
κάτω από το 70% του εθνικού μέσου όρου ή σε ακριτικά νη-
σιά και νομούς θα έχουν τα μέγιστα ποσοστά ενισχύσεων, 
που σε κάποιες περιπτώσεις αγγίζουν το ανώτατο όριο του 
χάρτη περιφερειακών ενισχύσεων.

Για ποιους  
θα βρέξει...  
χρήμα έως  
το τέλος  

του έτους μέσω  
του αναπτυξιακού 

νόμου

Γράφει ο
Λουκάς Γεωργιάδης
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Σε μια νέα εποχή διαχείρισης του ανθρώπινου δυνα-
μικού τους περνούν οι ελληνικές τράπεζες, εγκα-
ταλείποντας σταδιακά τη λογική των μαζικών προ-
γραμμάτων εθελούσιας εξόδου και υιοθετώντας 

ένα διαφορετικό μοντέλο, που συνδυάζει στοχευμένες απο-
χωρήσεις έμπειρων εργαζομένων με προσλήψεις εξειδικευ-
μένων στελεχών σε τομείς υψηλής προστιθέμενης αξίας.

Η ανακοίνωση χθες του νέου προγράμματος οικειοθε-
λούς αποχώρησης από την Τράπεζα Πειραιώς, με αποζημι-
ώσεις που φθάνουν έως τις 220.000 ευρώ, αποτυπώνει αυ-
τήν ακριβώς τη στρατηγική αλλαγή. Πλέον, το ζητούμενο 
για τις διοικήσεις των τραπεζών δεν είναι η οριζόντια μεί-
ωση του προσωπικού και του μισθολογικού κόστους, όπως 
συνέβαινε την προηγούμενη δεκαετία, αλλά η ανανέωση 
των δεξιοτήτων και η προσαρμογή των οργανισμών στις 
απαιτήσεις της ψηφιακής τραπεζικής, της τεχνητής νοημο-
σύνης και της πιστωτικής επέκτασης.

Ανανέωση προσωπικού
Όπως επισημαίνει στην «Ρ» υψηλόβαθμη τραπεζική πηγή, 
«οι τράπεζες προχωρούν σε προγράμματα εθελουσίας εξό-
δου με στόχο τη σταδιακή ανανέωση του προσωπικού τους 
και την προσαρμογή στις νέες τεχνολογικές συνθήκες. Τρά-
πεζες όπως η Alpha Bank και η Εθνική Τράπεζα έχουν ήδη 
υλοποιήσει ή δρομολογήσει αντίστοιχα προγράμματα μέ-
σα στο 2025 και το 2026, ενώ η Τράπεζα Πειραιώς, μετά τον 
Οκτώβριο του 2025, χθες ανακοίνωσε το δεύτερο σχετικό 
πρόγραμμα. Αντίστοιχα, η Eurobank έχει εφαρμόσει προ-
γράμματα αναδιάρθρωσης και στην Ελλάδα αλλά και στην 
Κύπρο τα προηγούμενα χρόνια.

Η αλλαγή αυτή αποτυπώνεται και στα στοιχεία της Ευ-
ρωπαϊκής Κεντρικής Τράπεζας για το 2025, σύμφωνα με 
τα οποία το προσωπικό των τραπεζών στην Ελλάδα αυξή-
θηκε κατά 513 εργαζομένους, φθάνοντας τους 28.379 από 
27.866 το 2024. Την ίδια στιγμή, ο αριθμός των τραπεζι-
κών καταστημάτων περιορίστηκε στα 1.352, από 1.387 έναν 
χρόνο νωρίτερα.

Πρόκειται για μια αντιστροφή της τάσης που κυριάρχη-
σε επί σειρά ετών, όταν οι εθελούσιες έξοδοι και το κλείσι-
μο καταστημάτων αποτελούσαν βασικά εργαλεία περιορι-
σμού του λειτουργικού κόστους.

Η Πειραιώς
Το πρόγραμμα που ανακοίνωσε η Πειραιώς απευθύνεται σε 

εργαζομένους ηλικίας 55 ετών και άνω, με ελάχιστη προ-
ϋπηρεσία έξι ετών, προσφέροντας δύο εναλλακτικές επι-
λογές αποχώρησης. Στην περίπτωση της άμεσης αποχώ-
ρησης, η αποζημίωση μπορεί να φθάσει τις 200.000 ευρώ, 
ενώ για όσους επιλέξουν μακροχρόνια άδεια διάρκειας έως 
επτά ετών, το ανώτατο ποσό διαμορφώνεται στις 220.000 
ευρώ. Το τελικό ύψος της αποζημίωσης εξαρτάται από την 
ηλικία, τις προσαυξήσεις για τα τέκνα και τον χρόνο υποβο-
λής της αίτησης.

Παράλληλα, προβλέπεται συνέχιση της ιατροφαρμα-
κευτικής και νοσοκομειακής κάλυψης για διάστημα έως 
επτά ετών, καθώς και υπηρεσίες επαγγελματικής μετάβα-
σης. Ιδιαίτερη σημασία έχει ότι από το πρόγραμμα εξαιρού-
νται οι εργαζόμενοι σε πελατοκεντρικές μονάδες, όπως 
το Corporate & Investment Banking, το Wealth & Asset 
Management και το δίκτυο καταστημάτων.

Η επιλογή αυτή αναδεικνύει την πρόθεση της τράπεζας 
να διατηρήσει το ανθρώπινο δυναμικό σε δραστηριότητες 
που συνδέονται άμεσα με την ανάπτυξη των εργασιών και 
την εξυπηρέτηση των πελατών.

Η προθεσμία υποβολής αιτήσεων ολοκληρώνεται στις 
26 Οκτωβρίου, ενώ η διοίκηση διευκρινίζει ότι δεν έχει τεθεί 
συγκεκριμένος αριθμητικός στόχος αποχωρήσεων.

Από τις αποχωρήσεις στις νέες προσλήψεις
Η νέα φιλοσοφία δεν περιορίζεται στην Πειραιώς, αλλά χα-
ρακτηρίζει συνολικά το ελληνικό τραπεζικό σύστημα.

Είναι ενδεικτικό ότι το 2025 οι τέσσερις συστημικές τρά-
πεζες προχώρησαν σε περίπου 1.500 νέες προσλήψεις, με 
έμφαση σε εργαζομένους ηλικίας κυρίως 23 έως 40 ετών. 
Οι νέες θέσεις εργασίας κατευθύνονται πρωτίστως στην 
πληροφορική, στην κυβερνοασφάλεια, στην ανάλυση δε-

δομένων, στην ανάπτυξη ψηφιακών εφαρμογών και στην 
τεχνητή νοημοσύνη. Παράλληλα, ενισχύονται οι τομείς επι-
χειρηματικής τραπεζικής, διαχείρισης περιουσίας, επενδυτι-
κών υπηρεσιών και χρηματοδότησης μεγάλων έργων.

Οι τράπεζες αναζητούν πλέον διαφορετικό προφίλ ερ-
γαζομένων, καθώς οι παραδοσιακές συναλλαγές μεταφέ-
ρονται στα ψηφιακά κανάλια, ενώ αυξάνονται οι ανάγκες 
για εξειδικευμένη συμβουλευτική και διαχείριση σύνθετων 
χρηματοοικονομικών προϊόντων. Σημαντικές ανάγκες δη-
μιουργούνται επίσης στη διαχείριση κινδύνων, στην κανο-
νιστική συμμόρφωση και στην αξιολόγηση περιβαλλοντι-
κών κινδύνων.

Λιγότερα καταστήματα, 
διαφορετικές δεξιότητες
Η μείωση του αριθμού των καταστημάτων δεν συνεπάγεται 
πλέον αυτομάτως και μείωση της συνολικής απασχόλησης. 
Αντίθετα, οι τράπεζες επιδιώκουν να μεταφέρουν ανθρώπι-
νους πόρους από τις παραδοσιακές λειτουργίες σε δραστη-
ριότητες που στηρίζουν την ανάπτυξη των εσόδων.

Η ενίσχυση της πιστωτικής επέκτασης, οι χρηματοδοτή-
σεις επιχειρήσεων και οι αυξημένες απαιτήσεις εποπτείας 
δημιουργούν νέες ανάγκες στελέχωσης, την ώρα που η αυ-
τοματοποίηση περιορίζει τις ανάγκες σε εργασίες ρουτίνας.

Στο νέο περιβάλλον, τα προγράμματα εθελούσιας εξό-
δου αποκτούν περισσότερο επιλεκτικό χαρακτήρα, δίνο-
ντας τη δυνατότητα ανανέωσης του προσωπικού χωρίς να 
αποδυναμώνονται κρίσιμες επιχειρησιακές μονάδες.

Το στοίχημα για τις τράπεζες είναι πλέον διπλό: να δια-
τηρήσουν υπό έλεγχο το λειτουργικό κόστος και ταυτόχρο-
να να προσελκύσουν στελέχη με τις δεξιότητες που απαιτεί 
ο αυξανόμενος ανταγωνισμός.

ΑΛΛΑΖΕΙ Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΤΙΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ

Στοχευμένες εθελούσιες και νέες προσλήψεις
Η νέα εθελούσια  
της Πειραιώς  
με αποζημιώσεις 
έως 220.000 ευρώ 
σηματοδοτεί τη στροφή  
στη στρατηγική 
διαχείρισης  
του προσωπικού - 
Λιγότερα καταστήματα, 
περισσότεροι εργαζόμενοι 
και αυξημένη ζήτηση  
για στελέχη  
τεχνολογίας  
και ψηφιακών  
υπηρεσιών



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

3
ΠΟΛΙΤΙΚΗ

 

PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

25
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
ΤΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Η αγορά των ακινήτων προς ενοικίαση στην Ελ-
λάδα διέρχεται μια φάση έντονων μετασχη-
ματισμών, καθώς οι ισορροπίες ανάμεσα στην 
προσφορά και τη ζήτηση διαφοροποιούνται 

αισθητά ανάλογα με την περιοχή και το μέγεθος των 
κατοικιών. Τα στοιχεία από τη Χρυσή Ευκαιρία που συ-
γκρίνουν το τρίτο τρίμηνο του 2025 με το αντίστοιχο 
διάστημα του 2026 αποτυπώνουν ανάγλυφα την τά-
ση συμπίεσης του διαθέσιμου αποθέματος στα αστικά 
κέντρα και ταυτόχρονα τη συνεχή πίεση προς τα πάνω 
στις τιμές ενοικίασης ανά τετραγωνικό μέτρο.

Ξεκάθαρη η εικόνα στην Αθήνα   
Στην πρωτεύουσα, η διαθεσιμότητα συρρικνώνεται 
οριζόντια σε όλες τις κατηγορίες εμβαδού. Η ισχυρό-
τερη υποχώρηση του αποθέματος καταγράφεται στα 
μεγάλα διαμερίσματα, δηλαδή εκείνα από 121 τμ και 
άνω, όπου τα διαθέσιμα ακίνητα μειώθηκαν από 880 
σε 643, σημειώνοντας κατακόρυφη πτώση της τάξε-
ως του 26,90%. Παράλληλα, τα μικρά ακίνητα έως 80 
τμ υποχώρησαν κατά 9,5%, πέφτοντας από τις 11.232 
στις 10.169 μονάδες, ενώ στα μεσαία διαμερίσματα 
από 81 έως 120 τμ η μείωση αγγίζει το 11,9%, αφού τα 
διαθέσιμα ακίνητα περιορίστηκαν από 3.250 σε 2.863. 
Αυτή η έλλειψη διαθέσιμων σπιτιών συμπαρασύρει τις 
τιμές προς τα πάνω, με την εντονότερη αύξηση να πα-
ρατηρείται στα μικρότερα ακίνητα, όπου το μέσο κό-
στος ανά τμ ενισχύθηκε κατά 7,3%, ανεβαίνοντας από 
τα 12,24 ευρώ στα 13,13 ευρώ. Στις υπόλοιπες κατηγο-
ρίες, η άνοδος των τιμών κινείται επίσης σταθερά ανο-
δικά, με τα μεσαία ακίνητα να φτάνουν τα 11 ευρώ ανά 
τμ (αύξηση 5,3%) και τα μεγάλα τα 12,92 ευρώ ανά τμ 
(αύξηση 5%).

Στην Πάτρα
Στον αντίποδα αυτής της τάσης βρίσκεται η Πάτρα, 
αποδεικνύοντας ότι η περιφέρεια ακολουθεί τους δι-
κούς της δυναμικούς κανόνες. Εκεί το διαθέσιμο από-
θεμα διογκώνεται θεαματικά σε όλες τις κατηγορίες. 
Στα μικρά ακίνητα έως 80 τμ, η διαθεσιμότητα εκτο-
ξεύτηκε κατά 37,5%, αυξανόμενη από 6.041 σε 8.308 
ακίνητα. Στα μεσαία ακίνητα παρατηρείται αύξηση κα-
τά 22,4% (από 860 σε 1.053), ενώ στα μεγάλα διαμερί-

σματα άνω των 121 τμ σημειώνεται η μεγαλύτερη πο-
σοστιαία άνοδος αποθέματος κατά 44,7%, φτάνοντας 
από τα 103 στα 149 ακίνητα. Η μεγάλη αυτή αύξηση 
της προσφοράς συγκράτησε τις τιμές ενοικίασης, οι 
οποίες κατέγραψαν εξαιρετικά μετρημένη άνοδο, κά-
τω του 1,5% σε όλες τις κατηγορίες. Συγκεκριμένα, η 
τιμή διαμορφώνεται στα 10,03 ευρώ ανά τμ για τα μι-
κρά, στα 6,39 ευρώ για τα μεσαία και στα 5,96 ευρώ 
για τα μεγάλα ακίνητα.

Επιμέρους περιοχές της Αττικής
Η εξέταση επιμέρους περιοχών της Αττικής αποκαλύ-
πτει ακόμη πιο εξειδικευμένες συμπεριφορές της αγο-
ράς. Στο Περιστέρι, η συρρίκνωση του αποθέματος 
εστιάζεται στα μικρά και μεσαία ακίνητα. Στα διαμερί-
σματα από 81 έως 120 τμ καταγράφεται η μεγαλύτερη 
πτώση της προσφοράς κατά 19,3% (από 295 σε 238), 
ενώ στα έως 80 τμ η μείωση φτάνει το 15,4% (από 683 
σε 578). Αντίθετα, στα μεγάλα ακίνητα άνω των 121 τμ 
η τάση αντιστρέφεται, καθώς η διαθεσιμότητα αυξή-
θηκε κατά 9,5%, από 21 σε 23 ακίνητα. Οι τιμές ενοι-
κίασης σημειώνουν άνοδο παντού, με τη μεγαλύτερη 
αύξηση κατά 7,3% να σημειώνεται στα μικρά ακίνητα, 
φτάνοντας τα 10,63 ευρώ ανά τμ. Αξιοσημείωτο εύρη-
μα για το Περιστέρι αποτελεί το γεγονός ότι τα μεγάλα 

ακίνητα είναι τα φθηνότερα ανά τμ (7,69 ευρώ), ενώ τα 
μικρά είναι τα ακριβότερα, διαμορφώνοντας ένα ενδι-
αφέρον μοτίβο για την περιοχή.

Τέλος, η Κηφισιά επιβεβαιώνει τον χαρακτήρα της 
ως η ακριβότερη περιοχή του πίνακα, παρουσιάζοντας 
παράλληλα δραστική υποχώρηση των διαθέσιμων μι-
κρών κατοικιών. Το απόθεμα των ακινήτων έως 80 τμ 
μειώθηκε κατά 37,2%, χάνοντας πάνω από το ένα τρί-
το της δυναμικής του και πέφτοντας από τα 250 στα 
157 ακίνητα. Στα μεσαία ακίνητα η πτώση διαμορφώ-
θηκε στο 14,6% (από 288 σε 246) και στα μεγάλα στο 
5,9% (από 863 σε 812). Οι τιμές στην Κηφισιά καλπά-
ζουν ανοδικά, με τη μεγαλύτερη αύξηση κατά 13,2% 
να καταγράφεται στα μεσαία διαμερίσματα, όπου το 
κόστος διαμορφώνεται στα 13,87 ευρώ ανά τμ, ενώ 
στα μικρά φτάνει τα 16,07 ευρώ. Είναι ενδεικτικό της 
υπεραξίας της περιοχής ότι ακόμη και η φθηνότερη κα-
τηγορία της, δηλαδή τα μεγάλα ακίνητα στα 13,04 ευ-
ρώ ανά τμ, ξεπερνά σε κόστος την ακριβότερη κατηγο-
ρία του Περιστερίου.

Σύμφωνα με τα δεδομένα, η έλλειψη προσφοράς 
στα μεγάλα αστικά κέντρα πιέζει διαρκώς τους ενοι-
κιαστές με υψηλότερες τιμές, ενώ όπου παρατηρείται 
διόγκωση του αποθέματος, όπως στην Πάτρα, οι ανα-
τιμήσεις συγκρατούνται αισθητά.

Γράφει η
Ρεγγίνα Σαβούρδου

Μικρό απόθεμα ακινήτων 
με υψηλές τιμές ενοικίασης

Οι ισορροπίες ανάμεσα στην προσφορά και τη ζήτηση διαφοροποιούνται 
αισθητά ανάλογα με την περιοχή και το μέγεθος των κατοικιών
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Η φοιτητική στέγη γίνεται 
πεδίο επενδύσεων

Eνα παλιό κτίριο στο κέντρο της πόλης, ένα πρώ-
ην βιομηχανικό ακίνητο και μια νέα πανεπιστη-
μιακή εστία έχουν πλέον κάτι κοινό: βρίσκονται 
στο επίκεντρο των επενδύσεων για τη φοιτητι-

κή στέγη. Στην αγορά συναντώνται εταιρείες ακινήτων 
που αναπτύσσουν ιδιωτικές κατοικίες και κατασκευα-
στικοί όμιλοι που διεκδικούν έργα χιλιάδων κλινών μέ-
σω Συμπράξεων Δημόσιου και Ιδιωτικού Τομέα.

Οκτώ κτίρια υπό ανάπτυξη
Η Premia Properties κινείται στο πρώτο μέτωπο. Η 
εταιρεία έχει οκτώ κτίρια υπό ανάπτυξη, με τα πέντε 
από αυτά να βρίσκονται σε Ξάνθη, Καισαριανή, Ρόδο, 
Βόλο και Πάτρα. Η σταδιακή ένταξή τους έως το τέλος 
του 2026 αναμένεται να προσθέσει 370 δωμάτια, ανε-
βάζοντας το χαρτοφυλάκιο υπό διαχείριση στα 765. 
Τα υπόλοιπα τρία ακίνητα, σε Αθήνα, Πάτρα και Βόλο, 
προορίζονται για ανακατασκευή.

Οι πρόσφατες αγορές δείχνουν πώς χτίζεται αυ-
τό το χαρτοφυλάκιο. Στην Πάτρα, η Premia απέκτησε 
κτίριο στην Αγίου Ανδρέου έναντι 3,5 εκατ. ευρώ, ενώ 
στην Αθήνα επένδυσε 7,4 εκατ. ευρώ σε ακίνητο στη 
γωνία Εμμανουήλ Μπενάκη και Κωλέττη. Στον Βόλο 
αγόρασε ακίνητο αντί 2,4 εκατ. ευρώ και συμπληρω-
ματικό οικόπεδο έναντι 280.000 ευρώ. Με την εξαγο-
ρά της PRT Energy, ύψους 3 εκατ. ευρώ, απέκτησε επί-
σης πρόσβαση σε ήδη μισθωμένο κτίριο φοιτητικών 
κατοικιών στα Ιωάννινα.

Το μοντέλο της βασίζεται στον διαχωρισμό ιδιο-

κτησίας και λειτουργίας. Η Premia επενδύει στα ακί-
νητα, ενώ στη διαχείριση συμμετέχουν εξειδικευμέ-
νες εταιρείες, όπως η Unity Smart Living και η Hamlet 
Student Flats. Για τα πέντε κτίρια που αναμέ-
νεται να ενταχθούν στο χαρτοφυλάκιο 
έως το τέλος του 2026 υπογράφηκαν 
συμβάσεις μίσθωσης με τη Unity 
στις 3 Ιουλίου.

Μεγάλα πανεπιστημιακά 
έργα 
Στα μεγάλα πανεπιστημιακά έρ-
γα, η εικόνα είναι διαφορετική. 
Εκεί ο ανάδοχος αναλαμβάνει, 
πέρα από την κατασκευή, τη χρη-
ματοδότηση και τη μακροχρόνια 
λειτουργία των εγκαταστάσεων. Η 
AKTOR έχει ήδη υπογράψει, από τον 
Μάρτιο του 2025, τη σύμβαση των 255 
εκατ. ευρώ για τις εστίες του Πανεπιστημί-
ου Κρήτης. Το έργο προβλέπει 4.846 κλίνες -2.710 
στο Ρέθυμνο και 2.136 στο Ηράκλειο- σε κτίρια επι-
φάνειας άνω των 100.000 τετραγωνικών μέτρων. Η 
σύμβαση διαρκεί 30 χρόνια, με προβλεπόμενη κατα-
σκευαστική περίοδο 36 μηνών. Η Ευρωπαϊκή Τράπε-
ζα Επενδύσεων και η Τράπεζα Πειραιώς συμμετέχουν 
στη χρηματοδότηση με δάνεια 91,5 εκατ. ευρώ η κα-
θεμία, ενώ η δεσμευτική επένδυση της AKTOR φτά-
νει τα 64,5 εκατ. ευρώ. Ο όμιλος έχει επίσης αναδει-

χθεί προσωρινός ανάδοχος για το έργο των 116 εκατ. 
ευρώ στη Θεσσαλία, που προβλέπει σχεδόν 1.000 κλί-
νες σε Βόλο και Λαμία. Στον Βόλο, μέρος του σχεδια-

σμού αφορά την αξιοποίηση της πρώην Βαμ-
βακουργίας στη Νέα Ιωνία. Προσωρινή 

είναι και η ανάδειξή του για τις νέες 
υποδομές του Δημοκρίτειου Πανε-

πιστημίου Θράκης.
Θέση στην αγορά έχει απο-

κτήσει και η METKA, μέσω του 
έργου του Πανεπιστημίου Δυ-
τικής Μακεδονίας. Η Μ. Παρα-
χωρήσεις ανακηρύχθηκε ανά-
δοχος τον Απρίλιο του 2026 για 

την ανάπτυξη 750 κλινών, σε έρ-
γο προϋπολογισμού 105,34 εκατ. 

ευρώ με ΦΠΑ. Στην τελική διαδικα-
σία είχε ανταγωνιστεί την AKTOR.
Η συνέχεια γράφεται στους διαγω-

νισμούς. Στη Φυλή, το έργο για το Πανεπι-
στήμιο Δυτικής Αττικής, αξίας άνω των 66 εκατ. ευ-
ρώ πλέον ΦΠΑ, συγκεντρώνει ενδιαφέρον από πέντε 
σχήματα και περιλαμβάνει, εκτός από εστίες, εστια-
τόριο και εκπαιδευτικούς χώρους. Στην Πολυτεχνει-
ούπολη Ζωγράφου, επτά εταιρείες εκδήλωσαν εν-
διαφέρον στην πρώτη φάση για την ανακαίνιση της 
παλαιάς εστίας του ΕΜΠ, έργο ΣΔΙΤ ύψους 50 εκατ. 
ευρώ. Πρόκειται, προς το παρόν, για διεκδικήσεις και 
όχι για αναθέσεις.

Εταιρείες  
ακινήτων και 

κατασκευαστικοί όμιλοι διεκδικούν έργα χιλιάδων κλινών μέσω ΣΔΙΤ - Τα projects από AKTOR, METKA 
 και Premia

Γράφει η
Αμαλία 
Κάτζου
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ΑΚΤΟΠΛΟΪΑ ΔΥΟ ΤΑΧΥΤΗΤΩΝ 

Τα νησιά που μένουν πίσω και 
το στοίχημα της εθνικής συνοχής

Η ακτοπλοϊκή απομόνωση εξακολουθεί να αποτελεί 
ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα της ελληνι-
κής νησιωτικότητας, με τις ανισότητες στις θαλάσσιες 
συνδέσεις να επηρεάζουν όχι μόνο την καθημερι-

νότητα των κατοίκων, αλλά και τις αναπτυξιακές προ-
οπτικές ολόκληρων περιοχών. 

Μια νέα επιστημονική μελέτη για 72 ελλη-
νικά νησιά αναδεικνύει τις μεγάλες αποκλίσεις 
στην εξυπηρέτησή τους, επαναφέροντας στο 
επίκεντρο της δημόσιας συζήτησης ένα κρίσι-
μο ζήτημα εθνικής και περιφερειακής πολιτι-
κής. Κατά πόσο η χώρα διαθέτει ένα ακτοπλο-
ϊκό σύστημα που ανταποκρίνεται πραγματικά 
στις ανάγκες των νησιωτών; Η έρευνα της κα-
θηγήτριας Μαρίας Μποϊλέ και της ερευνήτρι-
ας Βασιλικής Πέρρα, η οποία δημοσιεύθηκε στις 
14 Σεπτεμβρίου 2026 στο επιστημονικό περιοδικό 
«European Transport Research Review», καταγράφει 
τις διαφοροποιήσεις μεταξύ των ελληνικών νησιών και 
προτείνει ένα νέο πλαίσιο αξιολόγησης των θαλάσσιων με-
ταφορών. 

Δεν φτάνει μόνο η ακτοπλοϊκή σύνδεση
Το βασικό της συμπέρασμα είναι ότι η ύπαρξη ακτοπλοϊκής 
σύνδεσης δεν εξασφαλίζει από μόνη της ουσιαστική πρόσβα-
ση των κατοίκων σε υπηρεσίες, αγορές εργασίας, υγειονομικές 
υποδομές και οικονομικές δραστηριότητες.

Η διαπίστωση αυτή αποκτά ιδιαίτερη πολιτική σημασία σε 
μια χώρα όπου η νησιωτικότητα αποτελεί μόνιμο γεωγραφι-
κό και κοινωνικό χαρακτηριστικό. Για τους κατοίκους των μι-
κρών και απομακρυσμένων νησιών, η συχνότητα των δρο-
μολογίων, η διάρκεια του ταξιδιού και το κόστος μετακίνησης 
καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό τις συνθήκες διαβίωσης. Η ακτο-
πλοΐα δεν είναι απλώς μια μεταφορική υπηρεσία. Είναι βασι-
κός παράγοντας κοινωνικής συνοχής και ισότιμης συμμετοχής 
στην οικονομική ζωή. Η μελέτη αναπτύσσει έναν σύνθετο δεί-
κτη εδαφικής συνοχής, τον Island Territorial Cohesion Index, ο 
οποίος αξιολογεί τη συνδεσιμότητα και την προσβασιμότητα 
των νησιών μέσα από οκτώ επιμέρους παραμέτρους. Εξετάζο-
νται, μεταξύ άλλων, οι απευθείας συνδέσεις, η συχνότητα προ-
σεγγίσεων των πλοίων, η διαθέσιμη μεταφορική ικανότητα, οι 

αποστάσεις, ο χρόνος 
ταξιδιού και οι τιμές των 

εισιτηρίων. Τα αποτελέ-
σματα είναι αποκαλυπτι-

κά. Ανάλογα με τη μέθοδο 
υπολογισμού, 48 έως 56 νησιά 

εμφανίζουν σχετικά ικανοποιητι-
κή προσβασιμότητα, αλλά χαμηλότε-

ρες επιδόσεις στη συνδεσιμότητα. 

Το πρόβλημα
Αυτό σημαίνει ότι το πρόβλημα δεν περιορίζεται στη γεωγρα-
φική απόσταση από την ηπειρωτική Ελλάδα. Σε αρκετές περι-
πτώσεις συνδέεται με τον τρόπο οργάνωσης του ακτοπλοϊκού 
δικτύου, τη συχνότητα των δρομολογίων και τις διαθέσιμες 
επιλογές μετακίνησης.

Χαρακτηριστικές είναι οι περιπτώσεις του Καστελόριζου, 
της Καρπάθου και της Λήμνου, που εμφανίζουν χαμηλές επιδό-
σεις τόσο στη συνδεσιμότητα όσο και στην προσβασιμότητα. 
Ειδικότερα, η Κάρπαθος κατατάσσεται στην 69η θέση μεταξύ 
των 72 νησιών ως προς την προσβασιμότητα, παρά το γεγο-
νός ότι εξυπηρετείται από πλοία με σχετικά επαρκή μεταφορι-
κή ικανότητα. Το πρόβλημα εντοπίζεται κυρίως στη συχνότη-
τα και στη διάρθρωση των συνδέσεων.

Στον αντίποδα, η Κρήτη διαθέτει 23 απευθείας θαλάσσιες 
συνδέσεις, ενώ η Μύκονος καταγράφει υψηλό αριθμό εξυπη-
ρετούντων πλοίων. Η εικόνα αποτυπώνει τις διαφοροποιήσεις 
που δημιουργούν η τουριστική δραστηριότητα, η εμπορική ζή-
τηση και η οικονομική βιωσιμότητα των γραμμών. Αναδεικνύ-

ει, παράλληλα, τη δυσκολία εξισορρόπησης των αναγκών των 
απομακρυσμένων νησιών με τους κανόνες λειτουργίας της 
ακτοπλοϊκής αγοράς.

Στο σημείο αυτό ανακύπτει και το βασικό ζήτημα δημόσιας 
πολιτικής. Οι επιδοτούμενες άγονες γραμμές αποτελούν ανα-
γκαίο μηχανισμό εξυπηρέτησης περιοχών που δεν μπορούν να 
υποστηρίξουν εμπορικά βιώσιμα δρομολόγια. Ωστόσο, η απο-
τελεσματικότητά τους δεν μπορεί να αξιολογείται αποκλειστι-
κά με βάση τον αριθμό των πραγματοποιούμενων ταξιδιών. 
Απαιτείται να εξετάζεται κατά πόσο εξυπηρετούνται οι πραγ-
ματικές ανάγκες των τοπικών κοινωνιών.

Ανασχεδιασμός
Η έρευνα προσφέρει ένα εργαλείο που θα μπορούσε να αξιο-
ποιηθεί από το υπουργείο Ναυτιλίας, τις περιφερειακές αρχές 
και τους φορείς της Τοπικής Αυτοδιοίκησης για τον ανασχεδι-
ασμό των ακτοπλοϊκών συνδέσεων και την αποτελεσματικό-
τερη κατανομή των δημόσιων πόρων. Το πολιτικό διακύβευμα 
είναι ευρύτερο από την ακτοπλοΐα. Αφορά την ισότιμη πρό-
σβαση των πολιτών σε βασικές υπηρεσίες, τη συγκράτηση του 
πληθυσμού στα μικρά νησιά και τη διατήρηση της οικονομικής 
δραστηριότητας στις παραμεθόριες περιοχές. 

Σε τελική ανάλυση, η εδαφική συνοχή δεν εξασφαλίζεται 
μόνο με την ύπαρξη ενός λιμανιού ή ενός επιδοτούμενου δρο-
μολογίου, αλλά με τη δυνατότητα των νησιωτών να ζουν και 
να εργάζονται χωρίς οι γεωγραφικές αποστάσεις να μετατρέ-
πονται σε μόνιμες κοινωνικές ανισότητες.

Νέα επιστημονική  μελέτη για 72 ελληνικά νησιά αναδεικνύει  τις ανισότητες  στις θαλάσσιες συνδέσεις και επαναφέρει στο προσκήνιο την ανάγκη ανασχεδιασμού της ακτοπλοϊκής  
πολιτικής

Γράφει ο
Γιώργος Σ. Σκορδίλης
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Eνα δημοσίευμα του πρακτορείου Bloomberg επη-
ρέασε χθες την πορεία των μετοχών των ελλη-
νικών διυλιστηρίων. Σύμφωνα με αυτό, η Ευρω-
παϊκή Επιτροπή θα αξιολογήσει τη σκοπιμότητα 

επιβολής ενός φόρου έκτακτων κερδών σε επίπεδο Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης στις εταιρείες ενέργειας, κατόπιν πιέ-
σεων από διάφορες χώρες, καθώς οι κυβερνήσεις ανα-
ζητούν χρηματοδότηση για να αμβλύνουν τον τελευταίο 
κλονισμό στις τιμές της ενέργειας. Ωστόσο, δεν υπάρχει 
ακόμη επίσημη πρόταση, ενώ η ίδια η Ευρωπαϊκή Επιτρο-
πή είναι διχασμένη ως προς το αν η φορολογία πρέπει να 
παραμείνει εθνική αρμοδιότητα.

Σύμφωνα με τους αναλυτές της Eurobank 
Equities, η συζήτηση αυτή επιτείνει την 
αβεβαιότητα σε ρυθμιστικό επίπεδο για 
τις εταιρείες Motor Oil και HELLENiQ 
ENERGY, ιδίως σε ένα πλαίσιο εξαι-
ρετικά ισχυρών περιθωρίων διύ-
λισης. Όμως, η επιβολή ενός φό-
ρου σε επίπεδο ΕΕ δεν είναι ούτε 
επικείμενη ούτε βέβαιη, καθώς η 
ίδια η Ευρωπαϊκή Επιτροπή είχε 
στο παρελθόν προτιμήσει στο-
χευμένα εθνικά μέτρα στήριξης 
έναντι ευρείας παρέμβασης στην 
αγορά.

Σημειώνεται πάντως πως και πριν 
από μερικές εβδομάδες είχε γίνει παρέμ-
βαση για το ίδιο θέμα, αλλά δεν είχε παρθεί 
κάποια απόφαση. Το θέμα αναμένεται να συζητηθεί την 
ερχόμενη Πέμπτη 15 Οκτωβρίου στη Σύνολο Κορυφής 
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου στις Βρυξέλλες, όπου θα 
υπάρξει συνολική συζήτηση για το ενεργειακό. 

Στήριξη από τις εταιρείες
Οι δύο μεγάλες εταιρείες διύλισης της Euronext Athens, 
HELLENiQ ENERGY και Motor Oil, από τον περασμένο 
Ιούλιο στηρίζουν με εκπτώσεις την προσπάθεια της κυ-
βέρνησης να συγκρατηθούν οι τιμές και να περιοριστεί 
η επίπτωση της ανόδου των τιμών των καυσίμων για 
τα νοικοκυριά. Υπολογίζεται πως οι δύο εταιρείες έχουν 
εισφέρει συνολικά 85-90 εκατ. ευρώ μέσω εκπτώσε-

ων. Υπενθυμίζεται πως τον Ιούλιο είχε ξεκινήσει η έκ-
πτωση 7,95 ευρώ το λίτρο προ ΦΠΑ για την αμόλυβδη 
και 4,05 ευρώ το λίτρο προ ΦΠΑ για το πετρέλαιο κίνη-
σης. Η έκπτωση συνεχίστηκε και τους επόμενους μήνες 
με κόστος 40 εκατ. ευρώ. Τώρα συμμετέχουν στην προ-
σπάθεια να μειωθεί η τιμή του πετρελαίου θέρμανσης. 
Υπολογίζεται πως θα δαπανήσουν έως 50 εκατ. ευρώ.

Η πορεία των μετοχών
Οι μετοχές του κλάδου διύλισης κατέγραψαν σημαντι-
κές ενδοσυνεδριακές απώλειες στη χθεσινή συνεδρία-
ση. Ωστόσο, οι μετοχές εξακολουθούν να έχουν άνοδο 
άνω του 110% από την αρχή του έτους, λόγω των ισχυ-
ρών αποτελεσμάτων που δημοσίευσαν για το πρώτο 
εξάμηνο του τρέχοντος έτους αλλά και των εκτιμώμε-
νων ακόμα πιο ισχυρών αποτελεσμάτων στο τρίτο τρί-
μηνο που αναμένεται να δημοσιεύσουν.

Η μετοχή της HELLENiQ κατέγραψε ενδοσυνεδρια-
κές απώλειες έως 4,71%, αλλά οι αγοραστές στη συνέ-
χεια οδήγησαν υψηλότερα τη μετοχή. Πριν από τις τελι-
κές δημοπρασίες είχε πτώση 1,08% και μπήκαν μεγάλες 
εντολές αγοράς που έδιναν εκτιμώμενο κλείσιμο πολύ 
υψηλότερα ακόμα και από το ενδοσυνεδριακό υψηλό 

των 18,36 ευρώ.

Αντιθέτως η Motor Oil, η οποία είχε ενδοσυνεδρια-
κές απώλειες έως 3,54%, πριν από τις τελικές δημοπρα-
σίες είχε πτώση 1,03%, αλλά μπήκαν μεγάλες εντολές 
πώλησης που έδιναν κλείσιμο αρκετά πιο κάτω από το 
ενδοσυνεδριακό χαμηλό των 65,35 ευρώ.

Τελικά με μεγάλο όγκο και στις δύο μετοχές στο τέ-
λος της συνεδρίασης, έκλεισαν η HELLENiQ ENERGY 
στα 18,47 ευρώ και με οριακές απώλειες 0,11% και η 
Motor Oil στα 66,80 ευρώ και στο -1,40%. Σημειώνεται 
πως το κλείσιμο της HELLENiQ ήταν στο υψηλό ημέρας. 

Η πορεία της αγοράς
Ο Γενικός Δείκτης μετά από τρεις συνεχόμενες πτωτι-
κές συνεδριάσεις κατέγραψε ισχυρή άνοδο 1,38% λό-
γω της βελτίωσης του κλίματος στις αγορές του εξωτε-
ρικού. Αν και η συμφωνία που ανακοίνωσε ο πρόεδρος 
των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ με τη Ρωσία έφερε μια αισι-
όδοξη νότα, οι επιθέσεις των Χούθι στη Σαουδική Αρα-
βία αλλά και τα πλήγματα σε μονάδες διυλιστηρίων της 
Ρωσίας από την Ουκρανία έδωσαν νέα ώθηση στις τιμές 
του πετρελαίου, με το μπρεντ να ενισχύεται στα 107 δο-
λάρια το βαρέλι.

Γράφει ο
Γιώργος  
Κατικάς

Τι συνέβη με τις πετρελαϊκές 
εταιρείες της Euronext Athens
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Το ταμπλό  
αποτυπώνει 

 μια αισιοδοξία  από τους επενδυτές  
ότι δεν  

θα φορολογηθούν  
τα κέρδη
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ΑΡΘΡΑ

του Γιώργου Ν. Καραμανλή

Η πολιτική αντιπαράθεση αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο 
της Δημοκρατίας. Όταν, όμως, περιορίζεται στην καθημερι-
νή σύγκρουση, κινδυνεύει να χάσει την ουσία της. Και η ουσία 
δεν βρίσκεται μόνο στην ανάδειξη των κυβερνητικών αστο-
χιών, αλλά και στην παρουσίαση πειστικών εναλλακτικών.

Το ΠΑΣΟΚ επιχειρεί να επαναπροσδιορίσει τη θέση του στο 
πολιτικό σκηνικό, προβάλλοντας την ανάγκη πολιτικής αλ-
λαγής και παρουσιάζοντας συγκεκριμένες προγραμματικές 
προτάσεις. Είναι μια προσπάθεια που αξίζει να αξιολογηθεί 
επί της ουσίας και όχι μέσα από κομματικές αντιπαραθέσεις.

Το ερώτημα, ωστόσο, παραμένει: Μπορεί η προγραμματική 
αυτή προσπάθεια να μετατραπεί σε μια συνεκτική και εφαρ-
μόσιμη πρόταση διακυβέρνησης;

Οι πολίτες δεν αναζητούν μόνο διαπιστώσεις για όσα δεν 
λειτουργούν. Γνωρίζουν ήδη τις δυσκολίες της καθημερινό-
τητας, την πίεση της ακρίβειας και τις αδυναμίες του κρα-
τικού μηχανισμού. Αναζητούν συγκεκριμένες λύσεις, καθα-

ρές προτεραιότητες και πολιτικές δεσμεύσεις που μπορούν 
να υλοποιηθούν.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης έχει κάθε δικαίωμα να θέτει υψηλούς 
εκλογικούς στόχους. Η πραγματική πρόκληση για τον ίδιο, 
όμως, είναι να καταστήσει απολύτως σαφές πώς οι στόχοι 
αυτοί συνδέονται με μια ρεαλιστική στρατηγική για την επό-
μενη ημέρα.

Από την άλλη πλευρά, η κυβέρνηση δεν μπορεί να χρησιμο-
ποιεί τις αδυναμίες της αντιπολίτευσης ως άλλοθι για τις δι-
κές της παραλείψεις. Η λογοδοσία δεν είναι υποχρέωση της 
μίας πλευράς, αλλά βασική προϋπόθεση μιας υγιούς δημο-
κρατικής λειτουργίας.

Το πολιτικό σύστημα έχει ανάγκη από λιγότερη επικοινωνια-
κή αντιπαράθεση και περισσότερη συζήτηση για τις πραγμα-
τικές ανάγκες της χώρας.

Γιατί, σε τελική ανάλυση, η αντιπολίτευση δεν κρίνεται από 
το πόσο δυνατά αμφισβητεί την κυβέρνηση, αλλά από το πό-
σο ουσιαστικά μπορεί να παρουσιάσει μια διαφορετική προ-
οπτική για τη χώρα.

Η αντιπολίτευση χρειάζεται  
κάτι περισσότερο από συνθήματα

του Ελευθέριου Σιδερά 

Στις 8 Σεπτεμβρίου, στο ΠΑΔΑ, έλαβε χώρα περιστατικό βί-
ας από άτομα του αναρχικού χώρου εναντίον φοιτήτριας λό-
γω συνδικαλιστικών διαφορών. Πρόκειται για έκφανση ενός 
διαχρονικού παθογενούς για την παιδεία φαινομένου από τον 
γνωστό ευρύ χώρο, εμφανιζόμενου, βεβαίως, με διαφορετικές 
μορφές. Το ανακύπτον ερώτημα είναι για πόσο θα ταλανίζεται 
η πανεπιστημιακή παιδεία εκ του φαινομένου αυτού.

Αρχικά, πρέπει να οριστεί ότι βία δεν είναι μονάχα οι σωματι-
κές επιθέσεις· βία είναι και η κατάληψη, όντας θεσμικός εξανα-
γκασμός εκ των λίγων προς τους πολλούς, βία είναι ακόμη και ο 
βανδαλισμός υποδομών του πανεπιστημίου με ακραία και προ-
σβλητικά συνθήματα πάνω στους τοίχους του. Στην Ελλάδα, 
όμως, από το 1980 χαϊδεύονταν τα ώτα των κατά συρροή αυ-
τουργών αυτού του φαινομένου. Μάλιστα, εκείνοι έζησαν τη 
«χρυσή τετραετία» 2016-2019 για την ανομία, όταν στο τιμό-
νι της χώρας βρέθηκαν άνθρωποι που οι ίδιοι στα φοιτητικά 
και μαθητικά τους χρόνια έκαναν καταλήψεις. Ουσιαστικά μέ-
τρα και σημασία για την πάταξη της ανομίας άρχισαν να δίνο-
νται μετά το 2019. 

Από το 2019 μέχρι και σήμερα λήφθηκε μία σειρά από μέτρα, τα 
οποία αποθεμελίωσαν τη βάση του φαινομένου. Πρώτο και κυ-

ριότερο ήταν η κατάργηση του πανεπιστημιακού ασύλου με το 
άρθρο 64 του Ν. 4623/2019, αποσυνδέοντας την ιδέα ότι οι πα-
νεπιστημιακοί χώροι είναι απρόσβλητοι από την εφαρμογή του 
νόμου. Επιπροσθέτως, εισήχθησαν μέτρα μέσω δομών ασφα-
λείας και ελεγχόμενης πρόσβασης στα πανεπιστημιακά ιδρύμα-
τα διά του Ν. 4777/2021, ώστε το κάθε ΑΕΙ να δύναται αυτοτε-
λώς να εισάγει τους δικούς του σχεδιασμούς για την προστασία 
των φοιτητών. Τέλος, την περίοδο 2022-2025, η ΕΛΑΣ προέβη, 
μέσω παρεμβάσεων, στην πάταξη του συνόλου των καταλήψε-
ων. Η ύπαρξη του ασύλου και γενικότερα το προηγούμενο καθε-
στώς ήταν, το λιγότερο, περιττό και κατά βάση βλαβερό, καθώς 
αφενός η ακαδημαϊκή ελευθερία προστατευόταν συνταγματι-
κώς στην Ελλάδα και αφετέρου το άσυλο χρησιμοποιούνταν 
όχι για την προστασία της ελευθερίας των φοιτητών αλλά για 
την επιβολή των γνωστών σε όλους μας αναρχικών. Για πολλά 
χρόνια το «η αναρχία κάνει κουμάντο» ήταν η καθεστηκυία τάξις 
μέχρι να έρθει η κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας.

Επιλογικά, είτε το πρόβλημα αυτό κανείς το αντιλαμβάνεται ως 
μία μάχη μεταξύ του νόμου και της ανομίας είτε ως μία ακόμη 
μάχη των ιδεών, βρίσκεται στη δύση του και το εάν τελικά θα 
εξαλειφθεί θα φανεί στην εντολή των Ελλήνων εκλογέων στην 
κάλπη την άνοιξη του 2027.

Πόσο ακόμη θα ταλανίζεται το πανεπιστήμιο  
από τη βία και τις καταλήψεις;

Mέλος  
της ΟΝΝΕΔ
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ΑΡΘΡΟ

του Βασίλη Κορκίδη

Ο πληθωρισμός επιστρέφει στο επίκεντρο της οικονομι-
κής ανησυχίας, καθώς η ακρίβεια στην ενέργεια επιβα-
ρύνει την καθημερινότητα των νοικοκυριών και τη λει-
τουργία των επιχειρήσεων. Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ για 
τον Σεπτέμβριο, με ετήσια αύξηση του εθνικού ΔΤΚ κατά 
5% και μηνιαία κατά 2,1%, δείχνουν ότι η πίεση παραμένει 
ισχυρή. Για την αγορά, το ουσιαστικό ερώτημα είναι πόσο 
διαθέσιμο εισόδημα απομένει μετά την κάλυψη των βασι-
κών αναγκών.

Η ευρωπαϊκή σύγκριση ενισχύει τον προβληματισμό, 
αφού το 2,5% οφείλεται στο ενεργειακό κόστος του 
εναρμονισμένου πληθωρισμού 5,1% στην Ελλάδα, έναντι 
3,8% για την Ευρωζώνη. Η απόσταση της 1,3 ποσοστιαί-
ας μονάδας καταδεικνύει εντονότερη πίεση στη χώρα μας. 
Χρειάζεται, πάντως, συνέπεια στις συγκρίσεις, ενώ μεγά-
λο βάρος συγκεντρώνεται σε δαπάνες που δύσκολα περι-
ορίζονται. Η ομάδα στέγασης αυξήθηκε κατά 14,7% και οι 
μεταφορές κατά 11,3%. Το ποσοστό της στέγασης περι-
λαμβάνει και την ενέργεια, χωρίς να αφορά αποκλειστικά 
τα ενοίκια, τα οποία αυξήθηκαν κατά 5,9%. Ο ηλεκτρισμός 
κατέγραψε άνοδο 15%. Όταν κατοικία, ρεύμα και μετακί-
νηση απορροφούν μεγαλύτερο μέρος του εισοδήματος, οι 
υπόλοιπες αγορές περιορίζονται. 

Στα τρόφιμα, η ετήσια αύξηση 0,6% της ομάδας διατρο-
φής και μη αλκοολούχων ποτών χρειάζεται προσεκτι-
κή ανάγνωση. Οι αυξήσεις σε κρέατα, ψωμί, τυριά, αυ-
γά και λαχανικά αντισταθμίζονται εν μέρει από μειώσεις 
άλλων προϊόντων, όπως το ελαιόλαδο και τα φρούτα. Ο 
μέσος όρος, επομένως, δεν περιγράφει με την ίδια ακρί-
βεια κάθε οικογενειακό καλάθι. Ούτε η χαμηλότερη αύξη-
ση συνεπάγεται επιστροφή των τιμών στα επίπεδα προ-
ηγούμενων ετών. Οι ενδείξεις για τους επόμενους μήνες 
απαιτούν εγρήγορση για τα γαλακτοκομικά, αρτοσκευά-
σματα και δημητριακά που δείχνουν κίνδυνο επιλεκτικών 
ανατιμήσεων. Η ενέργεια, οι μεταφορές, η συσκευασία και 
η διαθεσιμότητα αγροτικών πρώτων υλών δημιουργούν 
πιέσεις που μπορεί να μεταφερθούν σταδιακά στο ράφι. 

Η σημασία των τροφίμων για τον συνολικό δείκτη είναι 
μεγάλη. Με στάθμιση περίπου 21% στον εθνικό ΔΤΚ, μία 
επιπλέον ποσοστιαία μονάδα στον πληθωρισμό της συ-
γκεκριμένης ομάδας αντιστοιχεί προσεγγιστικά σε 0,20 
μονάδες στον γενικό πληθωρισμό, εφόσον όλα τα υπόλοι-
πα παραμένουν σταθερά. Πρόκειται για ενδεικτικό υπολο-
γισμό που όμως εξηγεί γιατί ακόμη και περιορισμένη επι-
τάχυνση στα τρόφιμα έχει αισθητό αποτέλεσμα. 

Το πετρέλαιο θέρμανσης αποτελεί τον επόμενο κρίσιμο 

παράγοντα. Ο κυβερνητικός στόχος για μία προσιτή τιμή 
εκκίνησης, μέσω συνδυασμένης παρέμβασης κράτους και 
διυλιστηρίων, είναι σημαντικός για ολόκληρο τον χειμώ-
να. Σύμφωνα με τα στοιχεία της περσινής κατανάλωσης, 
1,05 δισ. λίτρων με ενδεικτική τιμή 1,75 ευρώ το λίτρο θα 
κοστίσει φέτος 1,84 δισ. ευρώ, από περίπου 1,2 δισ. ευ-
ρώ πέρυσι. Η τελική επιβάρυνση θα εξαρτηθεί από τις διε-
θνείς τιμές, την ισοτιμία, τα περιθώρια διύλισης και εμπο-
ρίας καθώς και από το ύψος και τη διάρκεια της στήριξης.

Για τα νοικοκυριά, κάθε επιπλέον αύξηση στο λίτρο σημαί-
νει περισσότερα ευρώ. Ένας ψυχρότερος χειμώνας αυξά-
νει περαιτέρω τη δαπάνη μέσω μεγαλύτερης κατανάλω-
σης. Για τον πληθωρισμό, όμως, μετράνε η μεταβολή της 
τιμής έναντι του αντίστοιχου περσινού μήνα και η στάθμι-
ση του προϊόντος. Η επιβάρυνση δεν προστίθεται σωρευ-
τικά κάθε μήνα ούτε μπορεί να προστεθεί ολόκληρη πάνω 
στο σημερινό 5% του πληθωρισμού, που ήδη ενσωματώ-
νει ενεργειακές ανατιμήσεις.

Εξίσου απαραίτητη είναι η διάκριση μεταξύ επιδότησης 
της τιμής και αύξησης του επιδόματος θέρμανσης. Η πρώ-
τη, εφόσον μετακυλίεται πλήρως στον καταναλωτή, περι-
ορίζει την καταγραφόμενη τιμή αγοράς. Το δεύτερο ενι-
σχύει το διαθέσιμο εισόδημα των δικαιούχων, χωρίς να 
μειώνει με τον ίδιο τρόπο τον δείκτη τιμών. Χρειαζόμαστε 
μια αποτελεσματική συγκράτηση του κόστους και δίκαιη 
στόχευση της βοήθειας, ανάλογα με εισόδημα, γεωγραφία 
και πραγματικές ανάγκες.

Για το φθινόπωρο και τον χειμώνα υπάρχουν μόνο σενά-
ρια αντί βεβαιοτήτων, αφού μια υποχώρηση των τιμών θα 
επέτρεπε ταχύτερη αποκλιμάκωση. Όμως η μέχρι σήμε-
ρα σταθερά ακριβή ενέργεια παραπέμπει σε επίμονες πι-
έσεις και αργή βελτίωση. Η ΕΚΤ τοποθετεί πιθανή κορύ-
φωση του πληθωρισμού της Ευρωζώνης προς το τέλος 
του 2026, χωρίς αυτό να αποτελεί ειδική μηνιαία πρόβλε-
ψη για την Ελλάδα.

Η εξέλιξη της ενέργειας και η μετακύλιση του κόστους πα-
ραμένουν κρίσιμες αβεβαιότητες. Για τις ΜμΕ, η πίεση εί-
ναι διπλή, τόσο από το αυξημένο λειτουργικό κόστος όσο 
και από τους πελάτες με μικρότερη αγοραστική δύναμη. 
Περισσότερες ονομαστικές εισπράξεις δεν συνεπάγονται 
περισσότερες πωλήσεις σε ποσότητα ούτε μεγαλύτερα 
κέρδη. Ως ΕΒΕΠ, αναμένουμε πρόσθετα μέτρα ενεργεια-
κής ανακούφισης, αφού τον φετινό χειμώνα το ζητούμενο 
είναι να προστατευθούν ταυτόχρονα το οικογενειακό ει-
σόδημα και η βιωσιμότητα των επιχειρήσεων.

Φθινόπωρο υψηλού πληθωρισμού  
και χειμώνας ακριβής ενέργειας

Πρόεδρος ΕΒΕΠ
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ΑΡΘΡΟ

του Αθανάσιου Θ. Κοσμόπουλου

Όταν ο Αμερικανός ΥΠΕΞ ανεβαίνει στην Πνύκα για να μιλήσει για 
ισχύ, κυριαρχία, συμμαχίες και εθνικό συμφέρον, η Αρχαία Ελλά-
δα παύει να είναι παρελθόν. Γίνεται ξανά πολιτικό λεξιλόγιο του 
παρόντος.

Στις 7 Οκτωβρίου ο Μάρκο Ρούμπιο δεν ανέβηκε στην Πνύκα για 
να κάνει ένα ακόμη διπλωματικό κομπλιμέντο στην Ελλάδα. Ο 
Αμερικανός υπουργός Εξωτερικών επέλεξε το βήμα της αθηναϊ-
κής δημοκρατίας για να παρουσιάσει κάτι πολύ ευρύτερο: μια πο-
λιτική ανάγνωση του ελληνικού πολιτισμού ως κώδικα για το πώς 
οφείλει να λειτουργεί η Δύση στον 21ο αιώνα.

Με την Ακρόπολη στο βάθος, μίλησε για δημοκρατία, αρετή, καθή-
κον, φιλοδοξία, εθνικό συμφέρον, ισχύ και συμμαχίες. Η Πνύκα για 
λίγη ώρα δεν ήταν αρχαιολογικός χώρος. Ήταν γεωπολιτικό βήμα. 

Η σημαντικότερη ίσως φράση της ομιλίας του ήταν απλή: «The 
history of Greece shows us an image of ourselves». Η ιστορία της 
Ελλάδας μάς δείχνει μια εικόνα του ίδιου μας του εαυτού. 

Δεν είπε, δηλαδή, ότι η Ελλάδα αποτελεί απλώς το παρελθόν της 
Δύσης. Είπε, ουσιαστικά, ότι αποτελεί τον καθρέφτη της. Και αυ-
τή η διαφορά είναι τεράστια. Διότι όταν μια υπερδύναμη αναζητεί 
στην ελληνική αρχαιότητα όχι τουριστικό συμβολισμό αλλά έννοι-
ες με τις οποίες ερμηνεύει τη σύγχρονη ισχύ, τότε ο ελληνικός πο-
λιτισμός παύει να είναι μουσειακό κληροδότημα και γίνεται στρα-
τηγική γλώσσα.

Στην κλασική Ελλάδα γεννήθηκαν θεμελιώδεις έννοιες του πολι-
τικού κόσμου: δημοκρατία, πολιτική, πολίτης, ελευθερία, αρετή, 
νόμος. Αλλά γεννήθηκε και κάτι ακόμη, συχνά λιγότερο βολικό: ο 
πολιτικός ρεαλισμός.

Ο Θουκυδίδης περιέγραψε με σχεδόν χειρουργική ακρίβεια τον 
φόβο, το συμφέρον και την ισχύ που καθορίζουν τη συμπεριφορά 
των κρατών. Η ελληνική σκέψη δεν υπήρξε ποτέ αφελής απέναντι 
στη δύναμη. Ήξερε ότι η ειρήνη χρειάζεται κανόνες, αλλά και ότι οι 
κανόνες χωρίς δυνατότητα υπεράσπισής τους κινδυνεύουν να με-
τατραπούν σε ευχές.

Ακριβώς εκεί βρισκόταν και ο σκληρός πυρήνας της παρέμβασης 
Ρούμπιο. Τα κράτη, είπε, εξακολουθούν να έχουν συμφέροντα. Η 
διπλωματία απαιτεί σύνεση, αλλά και δυνατότητα άσκησης ισχύος 
όταν η διπλωματία αποτυγχάνει. Και η ισχύς δεν αρκεί να υπάρχει: 
πρέπει να υπάρχει και η αξιοπιστία ότι μπορεί να χρησιμοποιηθεί. 
Οι συμμαχίες, προσέθεσε, δεν δημιουργήθηκαν για να εξαφανί-
σουν την κυριαρχία των κρατών που τις αποτελούν αλλά για να 
την υπερασπιστούν. 

Αν αφαιρέσει κανείς το αμερικανικό πολιτικό περίβλημα της ομιλί-
ας, μένει μια εντυπωσιακά ελληνική ιδέα: φρόνηση χωρίς ισχύ εί-
ναι ανεπάρκεια· ισχύς χωρίς φρόνηση είναι ύβρις.

Και ίσως εκεί βρίσκεται μία από τις διαχρονικότερες συνεισφορές 
του ελληνικού πολιτισμού στις διεθνείς σχέσεις.

Ο συμβολισμός έγινε ακόμη ισχυρότερος όταν ο Ρούμπιο συνέ-
δεσε ευθέως την αμερικανική πολιτειακή παράδοση με την Ελλά-
δα. Θύμισε ότι η ελληνική αρχαιότητα βρίσκεται στην αρχιτεκτονι-
κή της Ουάσιγκτον, στη γλώσσα της πολιτικής και στη σκέψη των 

ιδρυτών των Ηνωμένων Πολιτειών. Επανέφερε μάλιστα τον Ντά-
νιελ Γουέμπστερ, ο οποίος το 1824, υποστηρίζοντας την ελληνι-
κή υπόθεση, υπενθύμιζε στο Κογκρέσο ότι η ελεύθερη συνέλευση, 
η δημόσια συζήτηση και ακόμη και οι κίονες του αμερικανικού πο-
λιτικού οικοδομήματος μαρτυρούσαν το χρέος προς την Ελλάδα. 

Δύο αιώνες αργότερα η αναφορά αποκτά ιδιαίτερη σημασία: οι 
ελληνοαμερικανικές σχέσεις παρουσιάζονται όχι απλώς ως σύ-
μπτωση συμφερόντων, αλλά σχεδόν ως σχέση πολιτισμικής γε-
νεαλογίας.

Και εδώ βρίσκεται το ενδιαφέρον για την ίδια την Ελλάδα.

Έχουμε συνηθίσει να παρουσιάζουμε τον πολιτισμό μας ως «ήπια 
ισχύ»: Παρθενώνας, φιλοσοφία, θέατρο, Ολυμπιακοί Αγώνες. Πο-
λύτιμα όλα. Αλλά είναι μόνο η μισή εικόνα.

Η ελληνική παρακαταθήκη είναι και πολιτική τεχνολογία. Είναι ο 
ενεργός πολίτης. Η λογοδοσία. Η δημόσια αντιπαράθεση επιχειρη-
μάτων. Η αναζήτηση του μέτρου. Η διάκριση ανάμεσα στην ύβρη 
και τη φρόνηση. Και, κυρίως, η κατανόηση ότι η ισχύς αποτελεί 
αναπόφευκτη πραγματικότητα της πολιτικής, αλλά η χρήση της 
απαιτεί κρίση.

Αυτό ακριβώς χρειάζονται σήμερα οι διεθνείς σχέσεις.

Σε έναν κόσμο όπου επιστρέφει ο ανταγωνισμός των μεγάλων δυ-
νάμεων, όπου η τεχνητή νοημοσύνη, τα drones, ο κυβερνοχώρος, 
η ενέργεια και οι κρίσιμες υποδομές μετατρέπονται σε πεδία γεω-
πολιτικής σύγκρουσης, η ελληνική σκέψη προσφέρει κάτι που κα-
μία τεχνολογία δεν μπορεί να υποκαταστήσει: ένα λεξιλόγιο για τα 
όρια της δύναμης και τις ευθύνες εκείνων που την ασκούν.

Ο Ρούμπιο χρησιμοποίησε μάλιστα μια ακόμη αρχαιοελληνική έν-
νοια: τον θυμόν - το εσωτερικό πυρ του θάρρους, της υπερηφάνει-
ας, της φιλοτιμίας και της βούλησης για υπέρβαση. Κατά τη δική 
του ανάγνωση, χωρίς αυτόν τα έθνη χάνουν σταδιακά τη βούληση 
να αγωνιστούν, να προοδεύσουν και τελικά να επιβιώσουν. 

Μπορεί κανείς να συμφωνήσει ή να διαφωνήσει με την ιδεολογι-
κή χρήση της αρχαιότητας που έκανε ο Αμερικανός ΥΠΕΞ. Η ομι-
λία είχε σαφέστατο πολιτικό πρόσημο και εντασσόταν στη σημε-
ρινή αμερικανική συζήτηση περί εθνικής κυριαρχίας και «America 
First». 

Αλλά για την Ελλάδα το ενδιαφέρον βρίσκεται αλλού. Δεν πρέπει 
να αρκεστούμε στην κολακευτική διαπίστωση ότι ένας Αμερικανός 
υπουργός Εξωτερικών εξύμνησε τους αρχαίους Έλληνες.

Το πραγματικό ζητούμενο είναι να μετατρέψουμε το τεράστιο πο-
λιτισμικό μας κεφάλαιο σε σύγχρονο στρατηγικό κεφάλαιο: να μην 
είμαστε μόνο ο τόπος όπου γεννήθηκαν οι έννοιες με τις οποίες η 
Δύση περιγράφει τον εαυτό της, αλλά χώρα που συμμετέχει ενερ-
γά στη συζήτηση για το τι σημαίνουν σήμερα κυριαρχία, αποτροπή, 
δημοκρατία, τεχνολογική ισχύς και συμμαχική αλληλεγγύη.

Γιατί η βαθύτερη ισχύς του ελληνικού πολιτισμού ίσως δεν είναι 
ότι έδωσε στον κόσμο όλες τις απαντήσεις πριν από 2.500 χρόνια.

Είναι ότι, 2.500 χρόνια αργότερα, ο κόσμος εξακολουθεί να χρησι-
μοποιεί τις ελληνικές ερωτήσεις για να δώσει απαντήσεις σε σύγ-
χρονα προβλήματα και να καταλάβει τον εαυτό του.

Ελληνικός πολιτισμός: Το σημείο αναφοράς  
των σύγχρονων διεθνών σχέσεων

Επιχειρησιακός  
συντονιστής,  
Παρατηρητήριο  
Ανάλυσης Υβριδικών 
Απειλών, υπουργείο  
Ψηφιακής  
Διακυβέρνησης  
και Τεχνητής  
Νοημοσύνης
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της Αφροδίτης Κράβαρη

Υπάρχουν ομιλίες που αξίζουν μερικά λεπτά στις ειδήσεις και 
ομιλίες που απαιτούν ώρες ανάλυσης. Ο Ρούμπιο επέλεξε έναν 
από τους πιο συμβολικούς τόπους της δημοκρατικής ιστορίας 
για να παρουσιάσει ένα πολιτικό σχέδιο για το μέλλον της Δύ-
σης. Και αν το μόνο που συγκρατήσαμε είναι το ωραίο πλάνο, 
τότε η σημειολογία νίκησε την πολιτική ανάλυση.

Ο Ρούμπιο δεν ήρθε να κάνει μάθημα αρχαίας ελληνικής ιστο-
ρίας. Ήρθε να χρησιμοποιήσει την Ιστορία ως πολιτικό επιχεί-
ρημα. Επικαλέστηκε την ελληνική φιλοσοφία, την αριστεία, τη 
φιλοδοξία, την ανδρεία, την τιμή και το καθήκον για να υποστη-
ρίξει ότι η Δύση έχει χάσει την αυτοπεποίθησή της και κινδυ-
νεύει να παραχωρήσει τη θέση της σε δυνάμεις που δεν διστά-
ζουν να διεκδικήσουν ισχύ.

Η κεντρική του ιδέα ήταν σαφής: η Δύση έγινε υπερβολικά πρό-
θυμη να αισθάνεται ενοχές για την ιστορία της, να περιορίζει 
τις φιλοδοξίες της και να εκχωρεί παραγωγικές δυνατότητες, 
αμυντική ισχύ και εθνικό έλεγχο. Αντιπαρέβαλε μάλιστα την 
αρχαιοελληνική επιδίωξη της αριστείας με μια σύγχρονη κουλ-
τούρα που, όπως υποστήριξε, προστατεύει τόσο πολύ από την 
αποτυχία, ώστε καταλήγει να καθηλώνει και την επιτυχία.

Εδώ βρίσκεται μια από τις πιο ενδιαφέρουσες αιχμές του: όταν 
μια κοινωνία οργανώνεται γύρω από τον φόβο της ήττας, κιν-
δυνεύει να εγκαταλείψει τη φιλοδοξία της διάκρισης. Είναι μια 
θέση που αξίζει συζήτηση. Δεν σημαίνει βέβαια ότι η κοινωνι-
κή προστασία, η ισότητα ευκαιριών ή η αποφυγή αποκλεισμών 
ισοδυναμούν με μετριότητα. Άλλο να δίνεις σε περισσότερους 
ανθρώπους τη δυνατότητα να διακριθούν και άλλο να χαμη-
λώνεις τον πήχη για να μη χρειαστεί κανείς να προσπαθήσει.

Ο Ρούμπιο όμως δεν σταμάτησε στη φιλοσοφία. Ένωσε την 
εθνική ταυτότητα με την παραγωγή, την τεχνολογία, την άμυνα 
και την κυριαρχία στις κρίσιμες εφοδιαστικές αλυσίδες. Μίλησε 
για επαναβιομηχάνιση, τεχνητή νοημοσύνη, ενέργεια, drones 
και στρατιωτική ισχύ. Με άλλα λόγια, περιέγραψε μια Δύση 
που δεν θέλει απλώς να θυμάται τα επιτεύγματά της, αλλά να 
ελέγχει τις υποδομές της ισχύος της.

Αυτό είναι το πραγματικό βάθος της ομιλίας: η πολιτική κυ-
ριαρχία δεν εξασφαλίζεται με ιστορικές αναφορές αλλά με 
παραγωγικές δυνατότητες, τεχνολογική υπεροχή, αξιόπιστη 
άμυνα και τη δυνατότητα ενός κράτους να παίρνει αποφάσεις 
χωρίς να εξαρτάται διαρκώς από άλλους. Και εδώ αρχίζει η 
αντίφαση που δεν πρέπει να προσπεράσουμε. Η Πνύκα συμ-
βολίζει τη δημόσια πολιτική συμμετοχή, όμως η αρχαία Αθήνα 
δεν ήταν η δημοκρατία των πάντων. Απέκλειε γυναίκες, δού-
λους και μετοίκους από την πολιτική ιδιότητα του πολίτη. Η 
Ιστορία δεν είναι βιτρίνα για να διαλέγει κάθε πολιτικός τα 
σύμβολα που τον εξυπηρετούν. Ούτε η επίκληση της ελληνι-
κής κληρονομιάς καθιστά αυτομάτως κάθε σύγχρονο πολιτι-
κό σχέδιο συνεχιστή της.

Για την Ελλάδα το μήνυμα ήταν εξίσου σαφές. Ο Ρούμπιο πα-
ρουσίασε τη χώρα μας ως πρότυπο συμμάχου στους τομείς της 

άμυνας, της ενέργειας και της μετανάστευσης, καλώντας ουσι-
αστικά την Ευρώπη να ακολουθήσει το παράδειγμά της. Πρό-
κειται για αναγνώριση της στρατηγικής μας θέσης, αλλά και 
για υπενθύμιση ότι οι συμμαχίες λειτουργούν στη βάση συμφε-
ρόντων. Η διπλωματική φιλοφρόνηση δεν είναι εθνική επιτυ-
χία από μόνη της. Επιτυχία είναι το μετρήσιμο όφελος που μπο-
ρείς να εξασφαλίσεις.

Και τώρα, ας αφήσουμε για λίγο την Ουάσιγκτον και ας κοιτά-
ξουμε τις δικές μας σχολικές αίθουσες.

Πόσα παιδιά μπορούν να αναλύσουν μια τέτοια ομιλία; Πόσα 
μπορούν να συνδέσουν την αρχαία ελληνική σκέψη με τη ση-
μερινή γεωπολιτική, να διακρίνουν το επιχείρημα από την πο-
λιτική σκοπιμότητα και να αναρωτηθούν γιατί ένας Αμερικανός 
αξιωματούχος επιλέγει την Πνύκα για να μιλήσει για εθνικισμό, 
κυριαρχία και στρατιωτική ισχύ;

Δεν είναι ότι τα παιδιά δεν έχουν πρόσβαση στην πληροφορία. 
Είναι ότι η πρόσβαση στην πληροφορία δεν σημαίνει γνώση 
και η γνώση δεν σημαίνει κατανόηση. Σε μια εποχή που η επι-
καιρότητα περνά από τις οθόνες τους με καταιγιστικό ρυθμό, 
πόσα έχουν μάθει να ξεχωρίζουν το γεγονός από την προπα-
γάνδα, το επιχείρημα από το σύνθημα, την είδηση από τη χει-
ραγώγηση;

Το σχολείο δεν μπορεί να εξαντλεί την Ιστορία σε ημερομηνί-
ες που αποστηθίζονται για τις εξετάσεις και ξεχνιούνται την 
επόμενη μέρα. Δεν αρκεί να γνωρίζεις πού μιλούσαν οι αρχαί-
οι Αθηναίοι, αν δεν μπορείς να καταλάβεις γιατί ένας σύγχρο-
νος ηγέτης επιλέγει αυτόν ακριβώς τον τόπο για να απευθυνθεί 
στη Δύση. Διαφορετικά, διδάσκουμε το σκηνικό, αλλά αφήνου-
με τα παιδιά ανυπεράσπιστα απέναντι στο μήνυμα.

Τέτοιες ομιλίες πρέπει να γίνονται αντικείμενο συζήτησης στην 
τάξη. Να αναλύονται, να αμφισβητούνται, να συγκρίνονται με 
ιστορικά γεγονότα και αντίθετες απόψεις. Όχι για να καταλή-
γουν όλοι στο ίδιο συμπέρασμα, αλλά για να μάθουν να τεκ-
μηριώνουν το δικό τους. Η επικαιρότητα πρέπει να μπει ορ-
γανωμένα στην εκπαιδευτική διαδικασία, όχι ως τηλεοπτικό 
κουτσομπολιό αλλά ως εργαστήριο πολιτικής παιδείας.

Γιατί ο πολίτης που δεν έχει μάθει να ερμηνεύει τον κόσμο θα 
εξαρτάται πάντοτε από εκείνον που ξέρει να του τον αφηγείται.

Η Πνύκα δεν ήταν το φόντο της ομιλίας του Ρούμπιο. Ήταν μέ-
ρος του επιχειρήματός του. Το ερώτημα είναι αν εμείς διαθέ-
τουμε την παιδεία να το καταλάβουμε - και, κυρίως, αν φρο-
ντίζουμε να την αποκτήσουν τα παιδιά μας. Η Ιστορία δεν είναι 
εθνικό παράσημο. Είναι εργαλείο κατανόησης του παρόντος. 
Και η δημοκρατία δεν απειλείται μόνο όταν κάποιοι επιχειρούν 
να περιορίσουν τις ελευθερίες μας. Απειλείται και όταν οι πολί-
τες δεν έχουν μάθει να αναγνωρίζουν τι ακριβώς διακυβεύεται.

Αν η Πνύκα γίνει άλλη μια εντυπωσιακή εικόνα που θα ξεχα-
στεί σε δύο μέρες, δεν θα φταίει η ομιλία. Θα φταίει η δική μας 
αδυναμία να μετατρέψουμε την επικαιρότητα σε γνώση και τη 
γνώση σε κρίση.

Η Πνύκα, ο Ρούμπιο και τα παιδιά που
μαθαίνουν Ιστορία χωρίς να κατανοούν τον κόσμο

Επικοινωνιολόγος,  
συντονίστρια  
Ψηφιακής Επικοινωνίας & 
Επικοινωνίας  
& Ψηφιακών Νομάδων - 
Γραμματεία Παραγωγικών  
Φορέων &  
Επιχειρηματικότητας, ΝΔ
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του δρα Αντώνη Στ. Στυλιανού

Η συμφωνία μεταξύ Ηνωμένων Πολιτειών και Ρωσίας 
για τη διάθεση ρωσικού ντίζελ στην αμερικανική και δι-
εθνή αγορά δεν αποτελεί απλώς μια εμπορική συναλ-
λαγή, αλλά συνιστά χαρακτηριστικό παράδειγμα του 
τρόπου με τον οποίο η ενεργειακή ανάγκη μπορεί να 
ανατρέψει γεωπολιτικές προτεραιότητες, να δοκιμάσει 
τη συνέπεια των διεθνών κυρώσεων και να επαναπροσ-
διορίσει τις σχέσεις μεταξύ μεγάλων δυνάμεων. Η αρχι-
κή ανακοίνωση για διάθεση 300.000 τόνων ρωσικού ντί-
ζελ, με προοπτική σημαντικά μεγαλύτερων ποσοτήτων, 
προκάλεσε έντονες αντιδράσεις. Η Ουάσιγκτον, η οποία 
πρωτοστάτησε στις κυρώσεις κατά της Μόσχας μετά την 
εισβολή στην Ουκρανία, εμφανίζεται τώρα να διευκολύ-
νει ενεργειακές συναλλαγές με τη Ρωσία. Η αντίφαση εί-
ναι πολιτικά και στρατηγικά ουσιώδης.

Οι τελευταίες εξελίξεις προσδίδουν στο ζήτημα ακόμη 
μεγαλύτερη σημασία. Ο Ντόναλντ Τραμπ ανακοίνωσε 
την ύπαρξη μιας άμεσης «ενεργειακής εκεχειρίας» μετα-
ξύ Ρωσίας και Ουκρανίας. Ωστόσο, η ουκρανική πλευρά 
δήλωσε ότι αναμένει συγκεκριμένες διευκρινίσεις, ενώ 
η Μόσχα δεν είχε επιβεβαιώσει τη συμφωνία. Παράλλη-
λα, καταγγέλθηκαν νέες επιθέσεις εναντίον ουκρανικών 
ενεργειακών εγκαταστάσεων. Εδώ αναδεικνύεται ένα 
βαθύτερο γεωπολιτικό παράδοξο. Η Ουκρανία πλήττει 
ρωσικές ενεργειακές υποδομές επιδιώκοντας να περιο-
ρίσει τα έσοδα που χρηματοδοτούν τον πόλεμο. Αντιθέ-
τως, η αμερικανική διοίκηση επιδιώκει τη διατήρηση της 
ρωσικής ενεργειακής παραγωγής ώστε να περιορίσει τις 
διεθνείς τιμές των καυσίμων. Δύο διαφορετικές στρατη-
γικές, που υποτίθεται ότι υπηρετούν έναν κοινό στόχο, 
βρίσκονται πλέον σε ουσιαστική σύγκρουση.

Η αντίδραση του Βολοντίμιρ Ζελένσκι, ο οποίος χαρα-
κτήρισε τη συμφωνία δώρο προς τον Πούτιν, αποτυπώ-
νει την ανησυχία ότι η οικονομική ανακούφιση της αμερι-
κανικής αγοράς μπορεί να ενισχύσει τη δυνατότητα της 
Ρωσίας να συνεχίσει τον πόλεμο. Εξίσου σημαντικές εί-
ναι οι αντιδράσεις στο εσωτερικό των Ηνωμένων Πολι-
τειών. Γερουσιαστές και των δύο κομμάτων αμφισβήτη-
σαν τη συμβατότητα της συμφωνίας με την αμερικανική 
νομοθεσία περί κυρώσεων. Το ζήτημα επομένως υπερ-
βαίνει την εξωτερική πολιτική και αγγίζει την ίδια τη θε-
σμική συνέπεια της αμερικανικής δημοκρατίας.

Στο υπόβαθρο βρίσκεται ο πόλεμος στο Ιράν, ο οποίος 
έχει προκαλέσει σοβαρές αναταράξεις στις ενεργειακές 
αγορές. Η πίεση στις τιμές των καυσίμων, σε συνδυασμό 
με τις επερχόμενες αμερικανικές ενδιάμεσες εκλογές, 
δημιουργεί ισχυρά πολιτικά κίνητρα για άμεσες παρεμ-
βάσεις. Το ουσιαστικό συμπέρασμα γενικά είναι βαθύτε-
ρο και αφορά το ότι όταν η ενεργειακή εξάρτηση καθορί-
ζει τις πολιτικές αποφάσεις, η γεωπολιτική ισχύς αποκτά 
όρια. Διότι η πραγματική ισχύς ενός κράτους δεν μετριέ-
ται μόνο από τις συμμαχίες που διαμορφώνει αλλά και 
από τις εξαρτήσεις που μπορεί να υπερβεί. Είναι σχεδόν 
βέβαιο ότι, όπως και σε άλλες περιπτώσεις, οι εξελίξεις 
θα είναι ραγδαίες και αμφίβολες, αφού στον απόηχο της 
ανακοίνωσης της συμφωνίας ξεκίνησαν ήδη οι αντιδρά-
σεις. Όπως επίσης σε άλλες περιπτώσεις θα πρέπει να 
αναμένουμε τους τρόπους με τους οποίους θα εφαρμο-
στεί η συμφωνία, πώς αυτή θα επηρεάσει πραγματικά 
την ενεργειακή κρίση και τις τιμές του πετρελαίου και 
πώς οι ίδιες οι εξελίξεις επί του πολεμικού πεδίου θα κα-
θορίσουν την ισχύ της συμφωνίας.

Όταν η ενέργεια ανατρέπει τη γεωπολιτική

Λέκτορας Νομικής 
στο Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, LL.B 
Law (Bristol), 
Ph.D in Law - 
International Law 
and Human Rights 
(Kent), διευθυντής 
Μονάδας 
Νομικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας
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του Αντώνη Ι. Αντωνόπουλου  

Για να καταλάβουμε γιατί η γαλλική αναταραχή απο-
κτά ευρωπαϊκή διάσταση, πρέπει να επιστρέψουμε σε 
μια υπόσχεση που για δεκαετίες αποτελούσε θεμέλιο 
της ευρωπαϊκής κοινωνικής συναίνεσης: ότι κάθε γε-
νιά θα μπορεί, μέσα από την εργασία, την εκπαίδευση 
και την κοινωνική κινητικότητα, να ζήσει καλύτερα από 
την προηγούμενη.

Η υπόσχεση αυτή δεν έχει εξαφανιστεί παντού ούτε 
έχει διαψευστεί για όλους. Έχει, όμως, χάσει μεγάλο 
μέρος της αξιοπιστίας της για εκατομμύρια Ευρωπαί-
ους. Η ακρίβεια, το στεγαστικό πρόβλημα, η εργασιακή 
ανασφάλεια και η πίεση στις δημόσιες υπηρεσίες δη-
μιουργούν μια καθημερινότητα στην οποία η προσπά-
θεια δεν μεταφράζεται πάντοτε σε αντίστοιχη βελτίω-
ση της ζωής.

Ο εργαζόμενος που πληρώνεται κάθε μήνα, αλλά αδυ-
νατεί να αποταμιεύσει. Ο νέος που διαθέτει πτυχίο, αλ-
λά δεν μπορεί να νοικιάσει ένα σπίτι κοντά στην εργα-
σία του. Η οικογένεια που υπολογίζει κάθε δαπάνη στο 
σουπερμάρκετ. Ο συνταξιούχος που βλέπει τις αυξή-
σεις των λογαριασμών να απορροφούν το εισόδημά 
του. Αυτοί οι άνθρωποι δεν αποτελούν μια ενιαία πο-
λιτική ομάδα. Μοιράζονται, όμως, μια κοινή εμπειρία: 
αισθάνονται ότι το κόστος της προσαρμογής στις δια-
δοχικές κρίσεις μεταφέρεται δυσανάλογα στους ίδιους.

Η πανδημία, ο πληθωρισμός που ακολούθησε, η ενερ-
γειακή κρίση και οι γεωπολιτικές αναταράξεις ενίσχυ-
σαν αυτή την αίσθηση. Ταυτόχρονα, η στεγαστική πίεση 
και οι ανισότητες στην πρόσβαση σε ποιοτικές δημόσι-
ες υπηρεσίες έκαναν πιο ορατές τις διαφορές ανάμεσα 
σε εκείνους που διαθέτουν οικονομικά αποθέματα και 
σε εκείνους που ζουν από τον έναν μισθό στον επόμενο.

Εδώ βρίσκεται και το μεγαλύτερο πολιτικό πρόβλημα 
για τις ευρωπαϊκές κυβερνήσεις. Δεν αρκεί να επικα-
λούνται τη βελτίωση των μακροοικονομικών δεικτών, 
όταν ένα σημαντικό τμήμα της κοινωνίας δεν βλέπει 
αντίστοιχη βελτίωση στην καθημερινότητά του. Η ανά-
πτυξη που δεν μεταφράζεται σε προσιτή κατοικία, κα-
λύτερες υπηρεσίες και πραγματική οικονομική ασφά-
λεια δυσκολεύεται να παράγει κοινωνική εμπιστοσύνη.

Η Γαλλία δεν είναι ολόκληρη η Ευρώπη, αλλά αποτε-
λεί ένα ιδιαίτερα αποκαλυπτικό πεδίο των αντιφάσεών 
της. Η επόμενη ημέρα θα εξαρτηθεί από το αν η πολιτι-
κή ηγεσία θα αντιμετωπίσει την αναταραχή ως προσω-
ρινό πρόβλημα δημόσιας τάξης ή ως προειδοποίηση για 
την ανάγκη αλλαγής προτεραιοτήτων.

Η πρώτη εκδοχή οδηγεί σε έναν φαύλο κύκλο: αυστη-
ρότερα μέτρα, νέα δυσαρέσκεια, μεγαλύτερη απόστα-
ση από τους θεσμούς και ενίσχυση των δυνάμεων που 
επενδύουν στην απόρριψη του πολιτικού συστήματος. 
Η δεύτερη απαιτεί δύσκολες επιλογές: ουσιαστική ενί-
σχυση των δημόσιων υπηρεσιών, αποτελεσματικότερη 
στεγαστική πολιτική, καλύτερες εργασιακές προοπτι-
κές και δίκαιη κατανομή των βαρών.

Δεν υπάρχει εγγύηση ότι οι κοινωνικές διεκδικήσεις θα 
οδηγήσουν σε προοδευτικές αλλαγές. Η δυσαρέσκεια 
δεν έχει από μόνη της ιδεολογικό πρόσημο. Μπορεί να 
τροφοδοτήσει κινήματα κοινωνικής αλληλεγγύης, αλ-
λά μπορεί επίσης να ενισχύσει τον εθνικισμό, τον απο-
κλεισμό και την αναζήτηση αποδιοπομπαίων τράγων. 
Όταν η πολιτική αδυνατεί να προσφέρει πειστικές απα-
ντήσεις, το κενό δεν παραμένει κενό για πολύ.

Η Ευρώπη βρίσκεται, επομένως, μπροστά σε μια δύ-
σκολη εξίσωση. Χρειάζεται δημοσιονομική αξιοπιστία, 
αλλά χρειάζεται και κοινωνική αξιοπιστία. Χρειάζεται 
ανταγωνιστική οικονομία, αλλά και πολίτες που να αι-
σθάνονται ότι συμμετέχουν στα οφέλη της. Χρειάζεται 
θεσμούς που να διατηρούν τη σταθερότητα, αλλά και 
πολιτικές που να αποδεικνύουν ότι η σταθερότητα δεν 
σημαίνει ακινησία.

Η μεγαλύτερη παρεξήγηση θα ήταν να θεωρηθεί ότι η 
κρίση θα τελειώσει όταν αδειάσουν οι δρόμοι. Οι δρό-
μοι είναι μόνο το σημείο όπου γίνεται ορατή μια σύ-
γκρουση που έχει ήδη εγκατασταθεί μέσα στα σπίτια, 
στους χώρους εργασίας, στα σχολεία και στις προσδο-
κίες των νεότερων γενεών.

Η σταγόνα που ξεχειλίζει το ποτήρι μπορεί να είναι δι-
αφορετική από χώρα σε χώρα. Στη Γαλλία μπορεί να εί-
ναι το σχολείο. Αλλού η κατοικία, οι μισθοί, η μετανά-
στευση ή η υποβάθμιση των δημόσιων υπηρεσιών. Το 
κοινό στοιχείο είναι η αίσθηση ότι οι αποφάσεις λαμ-
βάνονται μακριά από τις πραγματικές ανάγκες των πο-
λιτών.

Και αυτό είναι το πραγματικό ευρωπαϊκό προειδοποιη-
τικό σήμα: όταν οι άνθρωποι παύουν να πιστεύουν ότι 
το αύριο μπορεί να είναι καλύτερο, δεν αμφισβητούν 
απλώς την κυβέρνηση της ημέρας. Αρχίζουν να αμφι-
σβητούν ολόκληρη την υπόσχεση πάνω στην οποία οι-
κοδομήθηκε η κοινωνική και πολιτική συναίνεση.

Η Ευρώπη δεν κινδυνεύει μόνο από την οργή των δρό-
μων. Κινδυνεύει και από τη σιωπηλή παραίτηση εκεί-
νων που δεν διαδηλώνουν πια, επειδή έχουν πάψει να 
πιστεύουν ότι κάποιος θα τους ακούσει.

Η Ευρώπη... πάνω σε ένα γεμάτο ποτήρι

Δημοσιογράφος 



Η Ουκρανία «θα απαντήσει» αν η 
Ρωσία δεν σεβαστεί την ενερ-
γειακή εκεχειρία τον χειμώ-
να, προειδοποίησε ο Ουκρα-

νός πρόεδρος Βολοντίμιρ Ζελένσκι μετά 
την αιφνιδιαστική ανακοίνωση του Αμε-
ρικανού προέδρου Ντόναλντ Τραμπ 
περί «εκεχειρίας» μεταξύ Μόσχας και 
Κιέβου στα πλήγματα εναντίον ενερ-
γειακών υποδομών. «Αυτό τον χειμώνα, 
αν η Ρωσία δεν αποδεχθεί την ενεργει-
ακή εκεχειρία, θα απαντήσουμε», τόνισε 
ο Ζελένσκι στη διάρκεια ομιλίας του μέ-
σω βιντεοσύνδεσης σε φόρουμ για την 
ασφάλεια που πραγματοποιήθηκε στη 
Βαρσοβία. «Αν η Ρωσία θέλει να σταμα-
τήσουμε τα μεγάλου βεληνεκούς πλήγ-
ματά μας εναντίον των διυλιστηρίων 
πετρελαίου της και των εξαγωγών της 
πετρελαίου, τότε θα πρέπει να σταματή-
σει τα πλήγματά της εναντίον του ενερ-
γειακού μας συστήματος και των κρίσι-
μων υποδομών μας. Και να σταματήσει 
να σκοτώνει τον λαό μας», πρόσθεσε συ-
γκεκριμένα ο Ουκρανός πρόεδρος.

«Εμείς δεν χτυπήσαμε 
τις υποδομές σας»
Μάλιστα, υπογράμμισε ότι η Ουκρανία 
δεν χτύπησε καμία ενεργειακή υποδο-
μή της Ρωσίας, ενώ αντίθετα η Μόσχα 
έπληξε εγκατάσταση φυσικού αερίου και 
ένα πρατήριο βενζίνης. «Υπήρξαν ρωσι-
κές παραβιάσεις της ενεργειακής εκε-
χειρίας που ανακοινώθηκε από τον πρό-
εδρο Τραμπ», συνέχισε διευκρινίζοντας 
ότι «ρωσικά drones με κινητήρα τζετ» 
συνέχιζαν «να πετούν στον ουρανό του 
Κιέβου και άλλων ουκρανικών πόλεων». 
Από το καλοκαίρι η Ρωσία έχει εντεί-
νει σημαντικά τις επιθέσεις της εναντί-
ον της Ουκρανίας, με στόχο κυρίως την 
πρωτεύουσα, εξαπολύοντας σμήνη μη 
επανδρωμένων αεροσκαφών με κινητή-
ρα τζετ, τα οποία είναι δυσκολότερο να 

αναχαιτιστούν σε σχέση με τα συμβατι-
κά drones. Στην απόρριψη της πρότασης 
του Βολοντίμιρ Ζελένσκι για εκεχειρία 
60 ημερών προκειμένου να διεξαχθούν 
εκλογές στην Ουκρανία προχώρησε το 
Κρεμλίνο, αποφεύγοντας παράλληλα να 
σχολιάσει την ενεργειακή εκεχειρία με-
ταξύ Μόσχας και Κιέβου. Ο εκπρόσωπος 
του Κρεμλίνου Ντμίτρι Πεσκόφ, βέβαια, 
είπε ότι ο Πούτιν θα ήταν έτοιμος να δι-
ατάξει τον στρατό να μην επιτεθεί στην 
Ουκρανία, αλλά μόνο κατά την ημέρα 
των προεδρικών εκλογών στη χώρα. 

Ο Τραμπ φουλάρει με… 
ντίζελ τις ενδιάμεσες εκλογές 
Ο Τραμπ ανακοίνωσε ότι διαπραγματεύ-
τηκε την παράδοση τεράστιων ποσο-
τήτων ρωσικού ντίζελ στις αγορές των 
ΗΠΑ και του κόσμου, αίροντας τις κυρώ-
σεις κατά της Μόσχας για να το επιτύ-
χει. Η συμφωνία αυτή θεωρείται μέσο 
για την αποκλιμάκωση, εν μέρει του-
λάχιστον, των τιμών της ενέργειας στις 
ΗΠΑ ενόψει των κρίσιμων για το Ρεπου-
μπλικανικό Κόμμα ενδιάμεσων εκλογών 
του Νοεμβρίου. Οι ΗΠΑ απειλούν να δια-
κόψουν τον μηχανισμό προμηθειών μέ-
σω του οποίου η Ουκρανία εξασφαλίζει 
οπλικά συστήματα, προκειμένου να πιέ-
σουν το Κίεβο να σταματήσει τα πλήγ-
ματα σε μεγάλο βάθος εναντίον ενεργει-
ακών υποδομών της Ρωσίας, ανέφεραν 

μάλιστα οι «Financial Times», επικαλού-
μενοι Ευρωπαίους αξιωματούχους.

Σύμφωνα με τους ίδιους αξιωματού-
χους, οι ΗΠΑ έχουν απειλήσει τόσο με 
διακοπή της ανταλλαγής πληροφορι-
ών όσο και με αναστολή του μηχανισμού 
Prioritised Ukraine Requirements List, 
μέσω του οποίου προμηθεύονται αμερι-
κανικά όπλα για την Ουκρανία. 

Οι Τσέχοι φοβούνται ρωσικά 
χτυπήματα σε χώρα του ΝΑΤΟ
Η Ρωσία ενδέχεται να καταφύγει σε πιο 
ριψοκίνδυνες και σημαντικές επιχειρή-
σεις σε κράτη-μέλη του ΝΑΤΟ που στη-
ρίζουν την Ουκρανία εντός των επόμε-
νων μηνών, δήλωσε από την πλευρά του 
ο επικεφαλής της τσεχικής υπηρεσίας 
ασφαλείας.

«Αυτό θα μπορούσε να περιλαμβά-
νει ενέργειες δολιοφθοράς στο έδαφος 
κράτους-μέλους του ΝΑΤΟ εναντίον 
εγκατάστασης που συνδέεται με τη βο-
ήθεια προς την Ουκρανία, επίθεση με μη 
επανδρωμένα αεροσκάφη ή πυραύλους 
σε αποθήκη οπλισμού που προορίζεται 
για την Ουκρανία ή, σε ακραία περίπτω-
ση, ακόμη και περιορισμένη στρατιωτι-
κή δράση εναντίον κάποιου γειτονικού 
κράτους-μέλους της Συμμαχίας», δήλω-
σε ο Μίχαλ Κουντέλκα σε κοινοβουλευ-
τική διάσκεψη για την ασφάλεια.
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Γράφει η
Aλεξία 
Τασούλη Η Σ. Αραβία… φορτώνει για  

να απαντήσει στους Χούθι  
που προειδοποιούν πως  
«τα χειρότερα δεν  
έχουν έρθει ακόμη» 
Καθώς η Σαουδική Αραβία βρίσκεται 
αντιμέτωπη με τις πιο πολύνεκρες επι-
θέσεις στο έδαφός της εδώ και πάνω 
από μία δεκαετία, εντείνονται τα ερω-
τήματα για τον τρόπο με τον οποίο θα 
επιλέξει να αντιδράσει, σύμφωνα με 
αναλύσεις στους «New York Times» 
και το CNN. Στο μεταξύ, οι Χούθι της 
Υεμένης, οι οποίοι πρόσκεινται στο 
Ιράν, συνεχίζουν να προκαλούν σοβα-
ρά πλήγματα στο Ριάντ. Οι Χούθι έχουν 
μακροχρόνιες διαφορές με τη Σαουδι-
κή Αραβία, εξαιτίας του δεκαετούς πο-
λέμου που διεξήγαγε το Ριάντ εναντίον 
τους και ο οποίος συνέβαλε στην πρό-
κληση της χειρότερης ανθρωπιστικής 
κρίσης παγκοσμίως. Ωστόσο, η πρό-
σφατη κλιμάκωση από πλευράς των 
ανταρτών θεωρείται ολοένα και περισ-
σότερο προέκταση της σύγκρουσης με-
ταξύ Ιράν και Ουάσιγκτον. 
Μάλιστα, οι αντάρτες της Υεμένης προ-
ειδοποιούν τους Σαουδάραβες με νέ-
ες επιθέσεις, λέγοντας χαρακτηριστικά 
ότι «τα χειρότερα δεν έχουν έρθει ακό-
μη».
Μέχρι στιγμής το Ριάντ έχει περιορίσει 
σε μεγάλο βαθμό τον ρόλο του στην πα-
ροχή αεροπορικής υποστήριξης στον 
συνασπισμό των δυνάμεων της Υεμέ-
νης που πολεμούν τους Χούθι, απο-
φεύγοντας την εκτεταμένη ανάπτυ-
ξη δικών του χερσαίων στρατευμάτων. 
Το ερώτημα είναι εάν αυτή η αυτοσυ-
γκράτηση θα διατηρηθεί. Ο υπουργός 
Ενέργειας της Σαουδικής Αραβίας δε-
σμεύτηκε για «σοβαρή» απάντηση στις 
επιθέσεις.
«Τα γεγονότα των τελευταίων εβδο-
μάδων είναι σοβαρά. Η αντίδρασή μας 
πρέπει να είναι εξίσου σοβαρή», δήλω-
σε ο πρίγκιπας Αμπντουλαζίζ μπιν Σαλ-
μάν κατά την τοποθέτησή του στο WPC 
Energy Congress στο Ριάντ.

Με απειλές και κατηγορίες η… 
εύθραυστη ενεργειακή εκεχειρία 

Ο Ζελένσκι δηλώνει πως «θα απαντήσουμε» αν η Ρωσία 
την παραβιάσει, ενώ η Μόσχα αρνείται 60ήμερη κατάπαυση 
του πυρός μέχρι η Ουκρανία να πάει σε εκλογές



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

37
ΘΕΜΑ
ΤΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Eνας οργανισμός και τρεις προσωπικότητες με 
σημαντική συνεισφορά στη δημόσια υγεία, 
στην κοινωνική ένταξη, στη βιωσιμότητα και 
στην υποστήριξη ευάλωτων ομάδων βρέθη-

καν στο επίκεντρο της τελετής απονομής των Βραβεί-
ων Nova 2026, που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα. Η 
La Nazionale Piloti, ο δρ Στέλιος Κυμπουρόπουλος, ο δρ 
Ashish Joshi και ο γέροντας Γεώργιος Αλευράς τιμήθη-
καν από τον αμερικανικό μη κερδοσκοπικό οργανισμό 
WGES Global™, ο οποίος από το 2009 προωθεί τη συ-
νεργασία μεταξύ ηγετικών προσωπικοτήτων από την 
επιστημονική κοινότητα, τις επιχειρήσεις και τον δημό-
σιο τομέα.

Η τελετή φιλοξενήθηκε στο NYN ESTI, στο πλαίσιο 
του WGES Global™ International Symposium & EXPO, 
που πραγματοποιήθηκε από τις 6 έως τις 8 Οκτωβρίου, 
υπό την αιγίδα του Δήμου Αθηναίων. Συνδιοργανωτές 
ήταν το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, το Safe-Drive.
org και η La Nazionale Piloti, ενώ οι εργασίες του Συ-
μποσίου πραγματοποιήθηκαν στο Εθνικό Μουσείο Σύγ-
χρονης Τέχνης (ΕΜΣΤ). Το ελληνικό τμήμα της Ένωσης 
Ευρωπαίων Δημοσιογράφων ήταν χορηγός επικοινω-
νίας της διοργάνωσης.

Φιλανθρωπικές δράσεις
Τα Βραβεία NOVA αναγνωρίζουν ανθρώπους και οργα-
νισμούς που μετατρέπουν τη γνώση και την καινοτομία 
σε απτά αποτελέσματα για την κοινωνία. Όπως δήλω-
σε ο καθηγητής Robert Gallagher, πρόεδρος και εκτε-
λεστικός πρόεδρος της WGES Global™, οι φετινοί τιμώ-
μενοι αποτελούν χαρακτηριστικά παραδείγματα αυτής 
της φιλοσοφίας.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη La Nazionale Piloti, η 
οποία έχει συγκεντρώσει 15 εκατ. ευρώ μέσω φιλαν-
θρωπικών αγώνων και εκδηλώσεων, στηρίζοντας την 
έρευνα για τη δημόσια υγεία και κοινότητες με περιορι-
σμένη πρόσβαση σε πόρους και υπηρεσίες.

Ο οργανισμός ιδρύθηκε το 1979 από τον Mario 
Di Natale, με την αρχική υποστήριξη του οδηγού της 
Formula 1 Riccardo Patrese. Το βραβείο παρέλαβε ο 

δρ Κώστας Μαστοράκης, πρόεδρος του Safe-Drive.org 
και αντιπρόεδρος της La Nazionale Piloti.

Η ανεξάρτητη διαβίωση
Για τη συμβολή του στην προώθηση της ισότιμης πρό-
σβασης στην υγειονομική περίθαλψη και στην ενίσχυση 
των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία τιμήθηκε ο 
δρ Στέλιος Κυμπουρόπουλος, ψυχίατρος και πρώην ευ-
ρωβουλευτής. Κατά τη θητεία του στο Ευρωπαϊκό Κοι-
νοβούλιο συμμετείχε στην Επιτροπή Απασχόλησης και 
Κοινωνικών Υποθέσεων, καθώς και στη Διακομματική 
Ομάδα για την Αναπηρία. Παράλληλα, υπήρξε συνιδρυ-
τής του i-living, του πρώτου οργανισμού στην Ελλάδα 
που προώθησε την ανεξάρτητη διαβίωση των ατόμων 
με αναπηρία. Η διάκριση αναγνώρισε τη δράση του για 
μια κοινωνία με μεγαλύτερη προσβασιμότητα και συ-
μπεριληπτικές υπηρεσίες υγείας.

Διεθνής αναγνώριση για τη δημόσια υγεία
Ο δρ Ashish Joshi, κοσμήτορας και διακεκριμένος κα-
θηγητής στη Σχολή Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημί-
ου του Μέμφις, βραβεύτηκε για τη διεθνή ηγετική του 
συμβολή στον τομέα της δημόσιας υγείας.

Έχει πρωτοστατήσει στην ανάπτυξη της πληρο-
φορικής υγείας πληθυσμού, δημιούργησε το πρώτο 
Public Health Diplomacy Lab στις Ηνωμένες Πολιτεί-
ες και ίδρυσε τα Public Health Clubs. Μέσω αυτών, μα-
θητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στο Μέμφις και σε 
άλλες χώρες αποκτούν πρόσβαση σε γνώσεις και ερ-
γαλεία σχετικά με τη δημόσια υγεία. Στο πλαίσιο της 
διοργάνωσης παρουσίασε επίσης κεντρική ομιλία στο 
Συμπόσιο.

Κοινωνική προσφορά
Η τέταρτη διάκριση αφορούσε τον πατέρα Γεώργιο 
Αλευρά, ιερομόναχο του Αγίου Όρους, για τη δράση 
του στην περιβαλλοντική και πολιτιστική ευαισθητο-
ποίηση αλλά και για την υποστήριξη οικογενειών που 
αντιμετωπίζουν δυσκολίες. Μέσω της πρωτοβουλίας 
«Αμπέλι» έχει συμβάλει στην αναζωογόνηση εγκατα-
λελειμμένων εκτάσεων και τοπικών κοινοτήτων στα 
Τρίκαλα. Παράλληλα, το Κέντρο ΤΡΙΚΗ, του οποίου 
ηγείται, δημιουργεί ευκαιρίες απασχόλησης μέσα από 
την τοπική παραγωγή τροφίμων. Ο γέροντας Γεώργι-
ος είχε αναδειχθεί τιμώμενος των Βραβείων NOVA το 
2022, ωστόσο τότε δεν είχε καταστεί δυνατό να ταξι-
δέψει στις ΗΠΑ για να παραλάβει τη διάκριση. Η απο-
νομή πραγματοποιήθηκε φέτος στην Αθήνα, με το βρα-
βείο να παραλαμβάνει εκ μέρους του η πνευματική του 
κόρη Αλεξάνδρα Παπακωνσταντίνου.

Από την ανεξάρτητη διαβίωση και τη δημόσια υγεία έως την κοινωνική αλληλεγγύη και  
τη βιωσιμότητα, η La Nazionale Piloti, ο δρ Στέλιος Κυμπουρόπουλος, ο δρ Ashish Joshi  
και ο γέροντας Γεώργιος Αλευράς βραβεύτηκαν για το έργο και την προσφορά τους

Η Nova τίμησε έναν οργανισμό
και τρεις προσωπικότητες

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

38
ΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΤΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Πίσω από τα κάγκελα το ζεύγος Καμπούρη και τρεις αχυράνθρωποι του κυκλώματος της απάτης - Ελεύθεροι με όρους οι υπόλοιποι
Η ανακριτική διαδικασία κράτησε 17 ώρες. Ο πρόεδρος του 

ΛΑΟΣ Φίλιππος Καμπούρης υποστήριξε ότι είναι αθώος. Ωστόσο, 
ούτε ο ίδιος ούτε η σύζυγός του, οι οποίοι φέρονται ως εγκέφα-
λοι του κυκλώματος που σύμφωνα με το κατηγορητήριο εξαπά-
τησε τον ΕΦΚΑ, κατάφεραν να πείσουν ανακριτή και εισαγγελέα. 
Αργά τη νύχτα αποφασίστηκε ότι και οι δύο πρέπει να οδηγη-
θούν στη φυλακή.

Οι δύο προφυλακισμένοι κατηγορούμενοι εμφανίζονται να 
προκάλεσαν ζημία στον ΕΦΚΑ συνολικού ύψους περίπου 1,5 
εκατ. ευρώ. Η ζημία στα δημόσια ταμεία εμφανίζεται πολύ με-

γαλύτερη καθώς αγγίζει τα 5 εκατ. ευρώ. Τα κελιά των φυλακών 
θα μοιραστούν με τον Φίλιππο Καμπούρη και τη σύζυγό του τρεις 
ακόμα κατηγορούμενοι, ένας 54χρονος λογιστής και ένα ζευγά-
ρι που φέρονται να λειτουργούσαν ως αχυράνθρωποι του πα-
ρουσιαστή και προέδρου του ΛΑΟΣ στην «ομπρέλα» εταιρειών 
που εντόπισαν οι διωκτικές αρχές και οι οποίες εμφανίζονται να 
εμπλέκονται στο δαιδαλώδες σχήμα που φέρεται να εξαπατού-
σε τον ΕΦΚΑ για χρόνια.

Μια ακόμα γυναίκα, από τους συνολικά έντεκα κατηγορού-
μενους, αποφασίστηκε να κρατηθεί, όχι όμως για τη συμμετοχή 

της στο φερόμενο κύκλωμα με αρχηγό τον πρόεδρο του ΛΑΟΣ, 
αλλά εξαιτίας ευρωπαϊκού εντάλματος σύλληψης που εκκρε-
μούσε σε βάρος της για εμπλοκή της σε άλλη υπόθεση. 

Οι υπόλοιποι κατηγορούμενοι, αφού επέδωσαν εξηγήσεις 
τον ανακριτή, αποφασίστηκε, με σύμφωνη γνώμη του εισαγγε-
λέα, να αφεθούν ελεύθεροι με περιοριστικούς όρους κατά περί-
πτωση, όπως εγγυήσεις από 4.000 έως 8.000 ευρώ, εμφάνιση 
στο αστυνομικό τμήμα της περιοχής τους ανά τακτά χρονικά δια-
στήματα και απαγόρευση εξόδου από τη χώρα.

Κ. Γεώργ.

«Άρωμα» τρομοκρατίας προδίδει η εισαγγελία της 
Αθήνας στις συλλήψεις των τριών κατηγορου-
μένων για τον εμπρησμό της Marfin πριν από 16 
χρόνια, ο οποίος είχε ως συνέπεια να χάσουν τη 

ζωή τους τρεις άνθρωποι, ανάμεσα στους οποίους και μια ερ-
γαζόμενη γυναίκα στο υποκατάστημα της τράπεζας, στην οδό 
Σταδίου, στο κέντρο της Αθήνας, η οποία κυοφορούσε το παι-
δί της. 

Η εισαγγελία απήγγειλε συμπληρωματικές κατηγορίες σε 
βάρος των τριών συλληφθέντων μετά από αίτημα της 3ης τα-
κτικής ανακρίτριας, η οποία χειρίζεται την υπόθεση. Οι αναβαθ-
μισμένες κατηγορίες αφορούν την κατηγορία της ανθρωπο-
κτονίας, αλλά στο πλαίσιο δράσης τρομοκρατικής οργάνωσης, 
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 187Α του Ποινικού Κώ-
δικα, καθώς και της απόπειρας ανθρωποκτονίας σε βάρος 24 
ατόμων της αιματηρής επίθεσης εκείνη την τραγική ημέρα. 

Στην τελική ευθεία η ανάκριση
Οι τρεις κατηγορούμενοι, οι οποίοι βρίσκονται ήδη στη φυλακή, 
καθώς μετά τις απολογίες τους το περασμένο καλοκαίρι κρίθη-
καν προσωρινά κρατούμενοι, καλούνται εκ νέου ενώπιον της 
3ης τακτικής ανακρίτριας προκειμένου να δώσουν εξηγήσεις 
για τις αναβαθμισμένες κατηγορίες σε βάρος τους. Σήμερα θα 
προσαχθούν στα δικαστήρια της πρώην Σχολής Ευελπίδων, 
προκειμένου να απολογηθούν, αλλά αναμένεται να ζητήσουν 
προθεσμία για να ενημερωθούν για τα νέα στοιχεία της δικο-
γραφίας που οδήγησαν στην απαγγελία βαρύτερων κατηγορι-
ών.  Σύμφωνα με πληροφορίες, η ανάκριση για την πολύκροτη 

υπόθεση βρίσκεται πλέον στην τελική ευθεία και μετά τις συ-
μπληρωματικές απολογίες των τριών κατηγορουμένων ανα-
μένεται η ανακρίτρια να κλείσει την υπόθεση και να στείλει τη 
δικογραφία στο Συμβούλιο Πλημμελειοδικών της Αθήνας, το 
οποίο είναι αρμόδιο να αποφανθεί αν θα παραπέμψει τους κα-
τηγορούμενους στο εδώλιο ενώπιον του τριμελούς Εφετείου 
Κακουργημάτων της Αθήνας. 

Όλοι δηλώνουν αθώοι
Υπενθυμίζεται ότι η υπόθεση της Marfin άνοιξε για μια ακόμα 
φορά το περασμένο καλοκαίρι με αφορμή ένα ανώνυμο email 
από κάποιον που ανέφερε ότι κρατούσε το μυστικό μέσα του 
επί 16 χρόνια και αποφάσισε, μόλις τέσσερα χρόνια πριν από 
την παραγραφή των κακουργηματικών αδικημάτων, να μιλή-
σει. Ακολούθησαν οι συλλήψεις δύο κατηγορουμένων, καθώς 
η τρίτη βρισκόταν στη Μεγάλη Βρετανία. Οι δύο πρώτοι κατη-
γορούμενοι, όταν απολογήθηκαν ενώπιον της ανακρίτριας, δή-
λωσαν αθώοι αρνούμενοι οποιαδήποτε σχέση με τα επεισόδια. 
Ο κατηγορούμενος, ο οποίος φέρεται να είναι αυτός που με βα-
ριοπούλα έσπασε την τζαμαρία του υποκαταστήματος της τρά-
πεζας και έπειτα ακολούθησε «βροχή» από ρίψεις μολότοφ στο 
εσωτερικό, ενώ ισχυρίστηκε ότι συμμετείχε στην πορεία δια-

μαρτυρίας εκείνη την ημέρα, αλλά -όπως φέρεται να είπε- μό-
λις ξέσπασαν τα επεισόδια έφυγε από τον χώρο. Και ο δεύτε-
ρος κατηγορούμενος υποστήριξε ότι βρισκόταν στην επίμαχη 
πορεία, αλλά σε άλλο σημείο από αυτό που τον τοποθετούν οι 
Αρχές. Η τρίτη κατηγορούμενη, η οποία ζούσε επί σειρά ετών 
στη Μ. Βρετανία, επέλεξε να επιστρέψει αυτοβούλως στην Ελ-
λάδα, μετά την έκδοση εντάλματος σύλληψης σε βάρος της. 
Υποστήριξε, επίσης, ότι δεν έχει καμία σχέση με τη θανάσιμη 
επίθεση στην τράπεζα. Οι υπερασπιστές των κατηγορουμένων 
έχουν χαρακτηρίσει έωλα τα στοιχεία των αστυνομικών αρχών 
και ζητούν να ταυτοποιηθεί ο αποστολέας του επίμαχου email 
με βάση το οποίο άνοιξε ξανά η υπόθεση. 

Τα τρία θύματα
Στη δολοφονική επίθεση με μολότοφ στο κτίριο της τράπεζας 
είχαν χάσει τη ζωή τους τρεις εργαζόμενοι, η 32χρονη έγκυος 
Αγγελική Παπαθανασοπούλου, η 35χρονη Παρασκευή Ζούλια 
και ο 36χρονος Επαμεινώνδας Τσάκαλης. Είχαν εγκλωβιστεί 
από τις φλόγες που έζωσαν πολύ γρήγορα το κτίριο της Marfin, 
δεν κατάφεραν να βγουν και έχασαν τη ζωή τους από ασφυξία, 
στον τρίτο όροφο. 

ΔΟΛΟΦΟΝΙΚΗ ΕΠΙΘΕΣΗ ΣΤΗ ΜΑRFIN: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΠΟΙΝΙΚΗ ΔΙΩΞΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΤΡΕΙΣ ΠΡΟΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΟΥΣ 

Κατηγορούνται για τρομοκρατία και για 
απόπειρα ανθρωποκτονίας κατά 24 ατόμων

Σήμερα  
θα προσαχθούν  

στα δικαστήρια για  να απολογηθούν, αλλά αναμένεται να πάρουν αναβολή προκειμένου  να ενημερωθούν  
για το νέο, βαρύ 
κατηγορητήριο

Γράφει ο
Κωνσταντίνος  
Γεώργιζας



PF FRANKLIN GOTHIC BOLD

39
ΚΟΙΝΩΝΙΑ
ΤΡΙΤΗ 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026

Την Παρασκευή 9 Οκτωβρίου 2026 μας απεστάλη διά ηλε-
κτρονικού ταχυδρομείου μια ανυπόγραφη επιστολή υπό τον τίτ-
λο «Εξώδικη Διαμαρτυρία, Δήλωση και Πρόσκληση» από άγνω-
στο στην εφημερίδα μας πρόσωπο και δη, κατά τα αναφερόμενα 
σε αυτήν, από τη Μαριάνθη Ψυχαλοπούλου. Δυστυχώς η εν λό-
γω επιστολή, πέραν του email από το οποίο απεστάλη, δεν έφερε 
κάποιο άλλο στοιχείο άμεσης επικοινωνίας με το πρόσωπο που 
φέρεται να την απέστειλε, ώστε να επιβεβαιώσουμε την ύπαρ-
ξή του και να ταυτοποιήσουμε ότι πράγματι αποστέλλεται από 
την ως άνω κυρία.

Σε κάθε περίπτωση επί της επιστολής αυτής, αντιπαρερ-
χόμενοι πλήρως του προσβλητικού ύφους και του αναληθούς 
περιεχομένου της, επισημαίνουμε ότι το δημοσιευθέν την 08-
10-2026 σχόλιο στη στήλη «Τo Κλικ της “Ρ”», που αφορούσε 

το μεγάλου δημόσιου ενδιαφέροντος γεγονός της ομιλίας του 
υπουργού Εξωτερικών των ΗΠΑ στην Πνύκα κατά την επίσκε-

ψή του στη χώρα μας και τα δρακόντεια μέτρα ασφαλείας που 
είχαν ανακοινωθεί, ουδεμία απολύτως αναφορά είχε σε οιοδή-
ποτε πρόσωπο και δη στη φερόμενη ως αποστέλλουσα την ως 
άνω επιστολή.

Όσον αφορά δε τη φωτογραφία που συνόδευε το σχόλιο, 
ουδόλως αποτελεί προϊόν επεξεργασίας με τεχνητή νοημοσύνη, 
αλλά την πήραμε αυτούσια από το Intime πρακτορείο φωτογρα-
φίας, που είμαστε και εμείς συνδρομητές, όπως είναι παρά πολ-
λά ΜΜΕ στην Ελλάδα, και του οποίου οι επαγγελματίες φωτο-
γράφοι αναρτούν νόμιμα ληφθείσες φωτογραφίες.

Έτσι, αδυνατούμε σε κάθε περίπτωση να ικανοποιήσουμε και 
το αίτημα της ως άνω επιστολής με το οποίο μας ζητείται με νέο 
δημοσίευμά μας να αναρτήσουμε την «πραγματική φωτογρα-
φία» της φερόμενης ως συντάκτριάς της.

ΘΡΙΛΕΡ ΜΕ 89ΧΡΟΝΗ ΠΟΥ ΒΡΕΘΗΚΕ ΝΕΚΡΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΗΣ ΣΤΟ ΜΕΝΙΔΙ

Της έκλεισαν το στόμα και την έπνιξαν -
Στο... κάδρο ο 62χρονος γιος της

Μια οικογενειακή τραγωδία φαίνεται να κρύβε-
ται πίσω από τον ασφυκτικό θάνατο μιας 89χρο-
νης γυναίκας, στην παλιά μονοκατοικία της οδού 
Σουλίου στο Μενίδι, όπου για πάρα πολλά χρό-

νια ζούσε με τον γιο της, με τα ιατροδικαστικά ευρήματα να 
σοκάρουν. Σύμφωνα με πληροφορίες, ο ιατροδικαστής Συ-
μεών Μεσογίτης, ο οποίος πραγματοποίησε τη μακροσκο-
πική εξέταση και τη νεκροψία-νεκροτομή, εντόπισε από-
φραξη των αεροφόρων οδών και πολλαπλές κακώσεις στο 
κεφάλι και στον θώρακα της υπερήλικης γυναίκας. Όπως 
φάνηκε από την ιατροδικαστική εξέταση, ο δράστης ή οι 
δράστες έκλεισαν το στόμα της 89χρονης με τα χέρια τους 
και άσκησαν πίεση στον λαιμό της, προκαλώντας απόφρα-
ξη των αεροφόρων οδών. Επίσης, ο κ. Μεσογίτης εντόπι-
σε στη σορό της υπερήλικης γυναίκας παλαιότερες εκχυ-
μώσεις και εκδορές - χωρίς πάντως να μπορεί, για την ώρα, 
να πιστοποιηθεί αν ήταν από κακοποιητική συμπεριφορά ή 
από κάποια τυχαία πτώση για παράδειγμα. Ως βασικός ύπο-
πτος κρατείται από τους αστυνομικούς του ΤΔΕΕ Αχαρνών 
ο 62χρονος γιος της, με τον ίδιο να παρουσιάζει μια εκδοχή 
που για την ώρα δεν φαίνεται να πείθει τους αξιωματικούς 
της ΕΛΑΣ που ερευνούν την υπόθεση.

«Αν δεν είχε ναρκωτικά, θα τη σκότωνε…»
Κάτοικοι της οδού Σουλίου ανέφεραν στους αστυνομι-
κούς που πήγαν στο σημείο ότι οι σχέσεις μητέρας και γιου 
δεν ήταν καλές, καθώς ιδίως το τελευταίο χρονικό διά-
στημα ακούγονταν συχνά καβγάδες και φωνές. Μάλιστα, 
κατά τις ίδιες πηγές, ο 62χρονος είχε σχετικά πρόσφατα 
επιτεθεί στην 89χρονη και την είχε χτυπήσει (κάτι που συ-
νάδει και με τα ιατροδικαστικά ευρήματα για τις παλαιό-
τερες κακώσεις). Ο ίδιος πάντως, μέχρι αργά το απόγευ-
μα της Δευτέρας (12/10), επέμενε στα όσα έλεγε από την 
πρώτη στιγμή, ότι πρόκειται για ληστεία και ότι άγνωστοι 
εισβολείς μπήκαν στο σπίτι και τη χτύπησαν μέχρι θανά-
του. Ο ίδιος φαίνεται να αντιμετωπίζει προβλήματα ψυχι-

κής υγείας, ενώ είχε απασχολήσει στο παρελθόν τις Αρχές 
για υποθέσεις ναρκωτικών. «Ήταν τοξικομανής, αν δεν εί-
χε ναρκωτικά, έπαιρνε τη μαγκούρα και πήγαινε γύρω γύ-
ρω για να πετύχει τη μητέρα του. Ο άνθρωπος, αν δεν είχε 
ναρκωτικά, θα τη σκότωνε», είπε σε δημοσιογράφο γυναί-
κα κάτοικος της περιοχής, που γνώριζε την υπερήλικη και 
όσα βίωνε από τον γιο της.

Πρόσωπο-κλειδί, που μάλιστα κατέθεσε στις Αρχές, ο 
69χρονος ανιψιός της νεκρής, καθώς ήταν αυτός που κάλε-
σε το «100» τα ξημερώματα της Δευτέρας (12/10). Ωστόσο, 
ήταν πολύ αργά καθώς η θεία του είχε καταλήξει ήδη από 
το απόγευμα της Κυριακής (11/10), σύμφωνα με τα ευρήμα-
τα του ιατροδικαστή. 

Διευκρίνιση για το «Κλικ της “Ρ”»

Γράφει ο
Κώστας Παπαδόπουλος

Η οικογενειακή τραγωδία και τα ευρήματα που εξετάζουν  
οι Αρχές από παλαιότερες κακώσεις - Οι συχνοί καβγάδες,  
η μαρτυρία που σοκάρει και το σενάριο της ληστείας
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ΩΤΑΚΟΥΣΤΗΣ

Αδιαπραγμάτευτο είναι για τον δήμαρ-
χο Αθηναίων Χάρη Δούκα και τη δημοτική 
του αρχή το θέμα της ασφάλειας μαθητών 
και εκπαιδευτικών στο σχολικό συγκρότη-
μα της Γκράβας. Μετά την ομόφωνη από-
φαση του δημοτικού συμβουλίου, επί τρεις 
μέρες στην Γκράβα, έπειτα από εντολή 
και άμεση εποπτεία του Δήμου Αθηναίων, 
εταιρεία διενήργησε εκτεταμένους ελέγ-
χους σε όλο το δίκτυο φυσικού αερίου με 
σκοπό να παραδώσει πόρισμα μέχρι την 
Κυριακή.

«Όμως, η κυβέρνηση και οι αρμόδιοι 

μηχανισμοί του κράτους συνεχίζουν να εί-
ναι απόντες. Το υπουργείο Παιδείας νίπτει 
τας χείρας του και αρκείται στο να προα-
ναγγέλλει συναντήσεις με φορείς. Η ΚΤΥΠ 
και το υπουργείο Πολιτικής Προστασίας 
δεν εμφανίστηκαν ποτέ. Μάλιστα, παρό-
λο που ζητήσαμε τη συνδρομή του ΤΕΕ, το 
ίδιο δηλώνει ότι έως τώρα δεν έχει πρό-
σβαση στους χώρους και στη σχετική έκ-
θεση από το υπουργείο», αναφέρει ο Χά-
ρης Δούκας.

Ο ίδιος καλεί όλους να αναλάβουν τις 
ευθύνες τους, ιδιαίτερα από τη στιγμή που 

το πόρισμα των ελέγχων δεν εντόπισε κα-
μιά διαρροή: «Ζητάμε την άμεση εντολή 
του υπουργείου Παιδείας στο ΤΕΕ για την 
άμεση διενέργεια των ελέγχων σε εγκατα-
στάσεις του σχολικού συγκροτήματος. Με 
δεδομένη τη σοβαρότητα του θέματος, θέ-
λουμε άμεσα πόρισμα από Νομικό Πρόσω-
πο Δημοσίου Δικαίου, όπως το ΤΕΕ. Μέχρι 
τότε τα σχολεία της Γκράβας θα παραμεί-
νουν κλειστά και τα μαθήματα θα γίνονται 
με τηλεκπαίδευση. Δεν διακινδυνεύουμε 
στο ελάχιστο την ασφάλεια μαθητών, εκ-
παιδευτικών και εργαζομένων».

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα

Η ασφάλεια πάνω απ’ όλα στην Γκράβα για τον Χάρη Δούκα

Τα οικονομικά προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι 
δήμοι, με σοβαρότερο και πιο επίκαιρο αυτή την 
εποχή την τρύπα που δημιουργείται στους προ-
ϋπολογισμούς τους λόγω των υπέρογκων τιμών 

στην ενέργεια, κυριάρχησαν στην πρόσφατη συνεδρίαση 
του διοικητικού συμβουλίου της ΚΕΔΕ.

Όπως έγινε σαφές από τα περισσότερα μέλη της δι-
οίκησης, οι αποκλίσεις ανάμεσα σε αυτά που είχαν προ-
ϋπολογιστεί και αυτά που αναγκάζονται να πληρώνουν 
οι δήμοι για πετρέλαιο, ηλεκτρικό ρεύμα κ.λπ. είναι τόσο 
μεγάλη που δεν μπορεί να καλυφθεί ούτε από την έκτα-
κτη επιχορήγηση ύψους 140 εκατ. ευρώ που έχει ήδη 
προαναγγείλει ο υπουργός Εσωτερικών Θόδωρος Λιβά-
νιος ότι θα δοθεί μέσα στον Οκτώβριο.

Το στίγμα για τις διεκδικήσεις των δημάρχων τό-
σο πριν όσο και κατά το Συνέδριο της ΚΕΔΕ, που θα γί-
νει στις αρχές του Νοεμβρίου στην Καλαμάτα, έδωσε  ο 
α’ αντιπρόεδρος  της Ένωσης και δήμαρχος Βάρης-Βού-
λας-Βουλιαγμένης Γρηγόρης Κωνσταντέλλος. Αναφερό-
μενος μεταξύ άλλων στο ενεργειακό κόστος, επανέλαβε 
για μια ακόμα φορά πως «είναι απαράδεκτο οι δήμοι να 
μη θεωρούνται μεγάλοι καταναλωτές από τη ΔΕΗ. Ενώ 
βιομηχανίες, ξενοδοχεία και μεγάλες επιχειρήσεις πλη-
ρώνουν 6-8 λεπτά/kWh για την ηλεκτρική ενέργεια, οι 
δήμοι χρεώνονται 23-25 λεπτά/kWh. 

Αυτή η άνιση μεταχείριση μας κοστίζει περίπου 245 
εκατ. ευρώ επιπλέον τον χρόνο. Χρήματα που στερούνται 
οι υπηρεσίες και οι υποδομές των πόλεών μας».

Βλέποντας συνολικότερα το πρόβλημα για το πώς 
αντιμετωπίζονται οι ΟΤΑ, επισήμανε ότι «η επίκληση των 
οφειλών μας για να αποκλειστεί ακόμη και η διαπραγμά-
τευση δεν αποτελεί απάντηση. 

Δεν γίνεται να μας χρεώνουν υπέρογκα ποσά και με-
τά να χρησιμοποιούν τα χρέη ως άλλοθι για να συνεχίζε-
ται η ίδια αδικία. 

Και την ώρα που ανακοινώνεται πρόσθετη ενεργεια-
κή ελάφρυνση για τη βιομηχανία, οι δήμοι παραμένουν 
εγκλωβισμένοι στις ακριβότερες χρεώσεις». 

Σήμερα η συνάντηση με τον υπουργό
Αναφερόμενος στο πρόβλημα έχει δημιουργηθεί σχε-
τικά με τα αυξημένα τιμολόγια ηλεκτρικής ενέργειας 
των δήμων, ο πρόεδρος της Ένωσης Λάζαρος Κυρίζο-
γλου σημείωσε ότι «το κόστος ηλεκτρικής ενέργειας για 
τους δήμους είναι υπερδιπλάσιο από αυτό άλλων φορέ-
ων, γεγονός που επιβαρύνει σημαντικά τους δημοτικούς 
προϋπολογισμούς». Όπως ενημέρωσε ωστόσο, σήμερα 
θα πραγματοποιηθεί συνάντηση της ΚΕΔΕ με τον υπουρ-
γό Περιβάλλοντος και Ενέργειας Σταύρο Παπασταύρου 

για να συζητηθούν τα ζητήματα της χρηματοδότησης για 
την αντιμετώπιση των οφειλών των ΔΕΥΑ προς τη ΔΕΗ, 
καθώς και η απόδοση στους δήμους των ποσών που συν-
δέονται με το τέλος ταφής.

Η ΚΕΔΕ αναμένεται να θέσει στον υπουργό και άλλα 
ζητήματα που άπτονται των αρμοδιοτήτων του υπουρ-
γείου και σχετίζονται με τους δήμους. Μάλιστα, ο κ. Κυρί-
ζογλου ενημέρωσε το διοικητικό συμβούλιο ότι υπάρχει 
διαβεβαίωση πως τα σχετικά ποσά για την απόδοση των 
ποσών που συνδέονται με το τέλος ταφής θα αρχίσουν να 
αποδίδονται στους δήμους.

ΚΕΔΕ

Οι τιμές στην ενέργεια καίνε τους δημάρχους
Έντονη αντίδραση 
Κωνσταντέλλου 
για το ενεργειακό 
τιμολόγιο της ΔΕΗ
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Το Κινητό Πράσινο Σημείο στα σχολεία του Ιλίου
Η ανακύκλωση βγαίνει από τα σχολι-
κά βιβλία και γίνεται πράξη στον Δήμο 
Ιλίου με πρωτοβουλία της δημοτικής 
αρχής της Ανδριάνας Αλεβίζου-Κου-
κουβίνου. Με το Κινητό Πράσινο Ση-
μείο να επισκέπτεται σχολικές μονά-
δες της πόλης, οι μαθητές έχουν την 
ευκαιρία να γνωρίσουν από κοντά πώς 
λειτουργεί η διαλογή στην πηγή και 
γιατί ο σωστός διαχωρισμός των υλι-
κών αποτελεί βασική προϋπόθεση για 
την αποτελεσματική ανακύκλωση. Το 
πρόγραμμα έχει ήδη πραγματοποιηθεί στο 14ο Δημοτικό Σχολείο, στο 8ο Δημοτικό Σχο-
λείο, στο Νεστόρειο Σχολείο και στο 26ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου με τη συμμετοχή μαθητών 
και εκπαιδευτικών. Η εκπαιδευτική δράση συνδυάζει την ενημέρωση μέσα στη σχολική αί-
θουσα με την πρακτική γνωριμία με το Κινητό Πράσινο Σημείο. Όπως σημειώνει η δήμαρ-
χος, «θέλουμε τα παιδιά να γνωρίζουν όχι μόνο γιατί πρέπει να ανακυκλώνουμε αλλά και 
πώς γίνεται σωστά η ανακύκλωση».

Χαμός με τα παρκόμετρα του Παπανικολάου
Θύελλα αντιδράσεων και εύλογη ανησυχία έχει προκαλέσει στους Γλυφαδιώτες η από-
φαση της δημοτικής αρχής του Γιώργου Παπανικολάου να υλοποιήσει το προσεχές χρο-

νικό διάστημα ένα νέο σύστημα ελεγχόμενης στάθμευσης στο 
εμπορικό κέντρο και τις γύρω περιοχές. Η επιχειρηματολογία 
της διοίκησης του Δήμου Γλυφάδας, ότι ο «στόχος που θέτου-
με είναι σαφής και πολύπλευρος, η αντιμετώπιση του προβλή-
ματος της έλλειψης επαρκών θέσεων στάθμευσης, η καλύτερη 
εξυπηρέτηση όλων των οδηγών, η μείωση της κυκλοφοριακής 
συμφόρησης, η στήριξη της τοπικής αγοράς και ασφαλώς η δι-
ευκόλυνση των μόνιμων κατοίκων», δεν πείθει ούτε τους πιο 
φανατικούς υποστηρικτές της. Δεν είναι λίγοι μάλιστα όσοι 
επικρίνουν τη δημοτική αρχή για την πρεμούρα να εφαρμό-
σει άρον άρον τα νέα παρκόμετρα, την ώρα που δεν έχει ολο-
κληρωθεί ακόμη το μεγάλο υπόγειο πάρκινγκ στην οδό Ζέρβα, 
μπροστά στο δημαρχείο της πόλης. Κρατώντας πάντως πισινή, 
ο Δήμος Γλυφάδας σημειώνει ότι κατά την έναρξη λειτουργί-

ας του συστήματος θα υπάρξει και περίοδος πιλοτικής εφαρμογής διάρκειας περίπου τρι-
ών μηνών, ούτως ώστε να γίνει ομαλή προσαρμογή και να αξιολογηθούν πλήρως τα απο-
τελέσματα στην πράξη.

Κοινό μέτωπο της αντιπολίτευσης στη Ζάκυνθο
Σε κοινή καταγγελία κατά της δημοτικής αρχής Ζακύνθου για διευκόλυνση εργολάβου-α-
ναδόχου έργου αποκομιδής απορριμμάτων προβαίνουν οι δημοτικές παρατάξεις της αντι-
πολίτευσης «Δύναμη Ελπίδας» και «Με Αρετή και Τόλμη για τη Ζάκυνθο». Οι καταγγέλλου-
σες παρατάξεις επικαλούνται πληροφορίες για πιέσεις προς υπαλλήλους της αρμόδιας 
επιτροπής προκειμένου να υπογράψουν την παραλαβή εργασιών και να προχωρήσει η 
πληρωμή ιδιώτη αναδόχου, παρότι μέρος των εργασιών φέρεται να εκτελείται από προ-
σωπικό και μέσα του δήμου. Καλούν λοιπόν τον δήμαρχο Γιώργο Στασινόπουλο να απαντή-
σει ποιες εργασίες αποκομιδής ογκωδών απορριμμάτων εκτέλεσε ο ιδιώτης ανάδοχος και 
με ποια παραστατικά αποδεικνύεται η εκτέλεσή τους και ποιο είναι το ποσό που πρόκειται 
να καταβληθεί στον ανάδοχο και ποιες ακριβώς υπηρεσίες αφορά. Τέλος, η αντιπολίτευση 
ζητά να ενημερωθεί επίσημα αν υπήρξαν αντιρρήσεις υπαλλήλων της αρμόδιας επιτρο-
πής και ασκήθηκαν πιέσεις προκειμένου να υπογράψουν. Πάντως, τα στελέχη της δημοτι-
κής αρχής κάνουν λόγο για «συκοφαντίες» και ενημερώνουν πως θα προσφύγουν στη δι-
καιοσύνη. 

Τα... έσπασαν για  
το μίσθωμα των κινηματογράφων

Έντονες αντιδράσεις της αντιπολίτευσης προκάλεσε η από-
φαση του δημάρχου Νέας Σμύρνης Γιώργου Κουτελάκη να παρα-
τείνει τη μίσθωση των ιστορικών κινηματογράφων «Σπόρτιγκ» 
και «Φιλίπ» χωρίς να έχει κάποια επιπλέον οφέλη για τον δήμο. 
Όπως επισήμαναν, η δημοτική αρχή προχωρά σε μια πολυετή πα-
ράταση της παραχώρησης χωρίς να εξασφαλίζει κάποια ανάλο-
γη και ουσιαστική αύξηση στα ανταποδοτικά που εισπράττει ο 
δήμος. Για παράδειγμα, υποστήριξαν πως, σύμφωνα με τα δημο-
σιοποιημένα στοιχεία, ενώ τα έσοδα των κινηματογράφων για 
το 2025 ανήλθαν σε 576.000 ευρώ, ο δήμος εισπράττει αντίστοι-
χα 50.000 ευρώ ως μίσθωμα, το οποίο θεωρούν ιδιαίτερα χαμη-
λό σε σχέση με τις συνολικές εισπράξεις. Ο κ. Κουτελάκης για να 
δικαιολογήσει την εισήγησή του προς το δημοτικό συμβούλιο 
υποστήριξε πως η νέα σύμβαση προβλέπει κάποιες επενδύσεις 
που προβλέπεται να πραγματοποιήσει ο ιδιώτης μισθωτής, ενώ 
δίνει και τη δυνατότητα στον δήμο να φιλοξενεί δημοτικές πολι-
τιστικές εκδηλώσεις. Τέλος, απαντώντας για το χαμηλό μίσθωμα 
των 50.000 ευρώ, διευκρίνισε ότι τα έσοδα του δήμου δεν προ-
έρχονται αποκλειστικά από το σταθερό μίσθωμα αλλά και από 
επιπλέον ποσοστό επί των εσόδων από τα εισιτήρια, χωρίς ωστό-
σο να κάμψει τις αντιρρήσεις.

Σε ποιον δήμο της Αττικής στην ευρύ-
τερη περιοχή του Πειραιά έχει ανοίξει τε-
ράστιο θέμα με τον τεράστιο αριθμό των 
υπερωριών που φαίνεται να έχουν κάνει κά-
ποιοι από τους εργαζόμενους; Το γεγονός 

που προκάλεσε την έντονη αντίδραση της αντιπολίτευσης δεν 
ήταν μόνο ο αριθμός των ωρών κατά τις οποίες φέρεται να έχουν 
«υπερεργαστεί» αλλά και οι ώρες μέσα στο 24ωρο που φαίνεται 
να έχει γίνει αυτό. Και αυτό γιατί εμφανίζονται πολλές υπερω-
ρίες να γίνονται κατά τις νυχτερινές ώρες, γεγονός που μπορεί 
να δικαιολογηθεί για τους εργαζόμενους στην καθαριότητα, αλ-
λά δεν συμβαίνει το ίδιο και με αυτούς σε διοικητικές υπηρεσί-
ες… Αναμένονται οι λεπτομερείς απαντήσεις της δημοτικής αρ-
χής, γιατί οι έως τώρα δεν πείθουν κανέναν. 

Συνεχίζει ακάθεκτος το έργο του ο ΣΠΑΠ
Σε μια ακόμη πρωτοβουλία για την αντιπυρική θωράκιση 

της ευρύτερης περιοχής προχώρησε ο Σύνδεσμος Προστασίας 
και Ανάπλασης Πεντελικού (ΣΠΑΠ), ολοκληρώνοντας την το-
ποθέτηση μιας νέας σύγχρονης υδατοδεξαμενής μεγάλης χω-
ρητικότητας στον Δήμο Σπάτων-Αρτέμιδος. «Η ενίσχυση των 
υποδομών πυρόσβεσης στους δήμους-μέλη μας αποτελεί βασι-

κό πυλώνα του στρατηγικού 
σχεδιασμού του ΣΠΑΠ για 
την Πολιτική Προστασία. 
Με την τοποθέτηση της νέας 
υδατοδεξαμενής στον Δήμο 
Σπάτων-Αρτέμιδος προσφέ-
ρουμε ένα ακόμη ουσιαστι-
κό εργαλείο στις δυνάμεις 
που βρίσκονται στην πρώ-
τη γραμμή, διασφαλίζο-
ντας ταχύτητα και επάρκεια 
νερού τη στιγμή που απαι-

τείται. Ο ΣΠΑΠ θα συνεχίσει να στηρίζει έμπρακτα κάθε προ-
σπάθεια για την ασφάλεια των πολιτών και την προστασία του 
περιβάλλοντος», δηλώνει ο πρόεδρος του ΣΠΑΠ και δήμαρχος 
Κηφισιάς Βασίλης Ξυπολυτάς.
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Μια επίσκεψη στη γιαγιά του, ένα ξαφνικό επεισό-
διο λιποθυμίας και μια διάγνωση που άλλαξε για 
πάντα την καθημερινότητά του. Ο Μιχάλης Γρίβας 
ήταν μόλις 23 ετών, φοιτητής στην Πάτρα, όταν 

αναγκάστηκε να έρθει αντιμέτωπος με μια σκληρή πραγμα-
τικότητα: η καρδιά του έκρυβε μια σπάνια κληρονομική πάθη-
ση, το σύνδρομο Brugada, που μπορεί να προκαλέσει επικίν-
δυνες αρρυθμίες και αιφνίδιο καρδιακό θάνατο. 

Σήμερα, έχοντας βιώσει τον φόβο, την αγωνία της οικο-
γένειάς του και τη δύσκολη διαδρομή προς τη διάγνωση και 
την αντιμετώπιση, προσπαθεί να μετατρέψει τη δική του πε-
ριπέτεια σε ελπίδα για άλλους ασθενείς. Το όπλο του είναι το 
Hippocrates AI Assistant, μια πλατφόρμα τεχνητής νοημοσύ-
νης που φιλοδοξεί να βοηθήσει τους γιατρούς να εντοπίζουν 
έγκαιρα σπάνιες καρδιολογικές παθήσεις.

Η στιγμή που άλλαξαν όλα
Εκείνο το πρωινό ο Μιχάλης είχε πάει να επισκεφθεί τη γιαγιά 
του. Μια απλή οικογενειακή στιγμή, γεμάτη συζητήσεις και 
χαμόγελα, μετατράπηκε ξαφνικά σε εφιάλτη. Ένιωσε οξύ πό-
νο στο στήθος, η καρδιά του άρχισε να χτυπά δυνατά και λίγο 
αργότερα έχασε τις αισθήσεις του.

Η περιπέτεια που ακολούθησε ήταν μακρά και εξαντλη-
τική. Όπως περιγράφει ο ίδιος, χρειάστηκε συνολικά περί-
που τρεις μήνες νοσηλείας, ενώ η διάγνωση δεν ήταν εύκολη 
υπόθεση. Η λοίμωξη COVID-19 που είχε περάσει συνδέθηκε 
με μυοκαρδίτιδα, ενώ στη συνέχεια εντοπίστηκε και το σύν-
δρομο Brugada. Οι γιατροί κλήθηκαν να διερευνήσουν δύο 
διαφορετικά προβλήματα που αφορούσαν την ίδια ζωτική 
λειτουργία, την καρδιά. Το Brugada είναι μια κληρονομική δι-
αταραχή του ηλεκτρικού συστήματος της καρδιάς. Μπορεί να 
προκαλέσει σοβαρές κοιλιακές αρρυθμίες, λιποθυμικά επει-
σόδια και σε ορισμένες περιπτώσεις αιφνίδιο θάνατο. Η διά-
γνωση βασίζεται, μεταξύ άλλων, σε χαρακτηριστικά ευρήμα-
τα στο ηλεκτροκαρδιογράφημα, τα οποία δεν είναι πάντοτε 
εύκολο να αναγνωριστούν. 

«Ο πατέρας μου ερχόταν να δει αν ζω»
Η πάθηση μπορεί να παραμένει αδιάγνωστη μέχρι να εμ-

φανιστούν συμπτώματα, γεγονός που καθιστά την έγκαιρη 
αναγνώριση ιδιαίτερα σημαντική.

Για τον Μιχάλη η δοκιμασία δεν περιορίστηκε στις εξετάσεις 
και στη νοσηλεία. Ήταν και η ψυχολογική πίεση που γεννού-
σε η αβεβαιότητα για το αύριο. Όπως εξομολογείται, οι γονείς 
του ταξίδευαν από τη Λιβαδειά στην Πάτρα για να τον δουν, 
ακόμη και όταν οι συνθήκες της νοσηλείας δεν τους επέτρε-
παν να μείνουν κοντά του για περισσότερο από λίγα λεπτά.

Η πιο συγκλονιστική εικόνα, ωστόσο, είναι εκείνη που θυ-
μάται από τον πατέρα του. Όταν επέστρεψε στο δωμάτιό του, 
ο πατέρας του έμπαινε με την πρόφαση ότι ήθελε να τον σκε-
πάσει. Στην πραγματικότητα, ήθελε να βεβαιωθεί ότι ο γιος 
του ήταν ακόμη ζωντανός. «Ερχόταν για να δει αν ζω», θυ-
μάται ο Μιχάλης, περιγράφοντας με λίγες λέξεις την αγωνία 
που βίωναν οι άνθρωποι που τον αγαπούσαν.

Αναζητώντας στήριξη 
για το εγχείρημά του

Η αντιμετώπιση της πάθησης περιλάμβανε την εμφύ-
τευση απινιδωτή, μιας συσκευής που μπορεί να αναγνωρί-
σει επικίνδυνες αρρυθμίες και να παρέμβει όταν χρειάζεται. 
Για τον ίδιο, η συσκευή έγινε αναπόσπαστο κομμάτι της ζω-
ής του αλλά και μια διαρκής υπενθύμιση της δεύτερης ευκαι-

ρίας που έχει. Μέσα από αυτή την εμπει-
ρία γεννήθηκε η ιδέα του Hippocrates AI 
Assistant. Πρόκειται για μια πρωτοβουλία 
τεχνητής νοημοσύνης που στοχεύει στην 
υποστήριξη των γιατρών, ώστε να εντο-
πίζουν μικρές ενδείξεις σε καρδιολογικές 
εξετάσεις και να διερευνούν έγκαιρα πα-
θήσεις όπως το σύνδρομο Brugada και 
άλλες παρόμοιες διαταραχές.

Η πλατφόρμα δεν αποτελεί ακόμη 
ολοκληρωμένο, πιστοποιημένο διαγνω-
στικό εργαλείο. Βρίσκεται σε φάση ανά-
πτυξης, με την ομάδα να εργάζεται πάνω 

στους αλγορίθμους, ενώ απαιτούνται χρηματοδότηση, κλι-
νική αξιολόγηση και οι απαραίτητες πιστοποιήσεις προτού 
μπορέσει να χρησιμοποιηθεί στην πράξη. Ο Μιχάλης αναζητά 
στήριξη για να προχωρήσει το εγχείρημα, έχοντας ήδη απευ-
θυνθεί με ηλεκτρονικά μηνύματα σε αρμόδιους φορείς, χω-
ρίς μέχρι στιγμής να έχει εξασφαλίσει την ανταπόκριση που 
χρειάζεται. Η ανάπτυξη μιας τέτοιας εφαρμογής απαιτεί χρό-
νο, επιστημονική συνεργασία και πόρους, ώστε να διασφα-
λιστεί ότι μπορεί να προσφέρει αξιόπιστη υποστήριξη στους 
επαγγελματίες υγείας.

Η προσωπική του ιστορία έχει ήδη αρχίσει να ταξι-
δεύει πέρα από τα ελληνικά σύνορα. Στην ιστοσελίδα του 
Hippocrates AI Assistant καταγράφονται δημοσιεύσεις και 
αναφορές σε οργανώσεις και μέσα ενημέρωσης από δια-
φορετικές χώρες, με στόχο την ενημέρωση για το σύνδρο-
μο Brugada και τις ανάγκες των ανθρώπων που ζουν με αυτό.

«Υπομονή, πιστεύω ότι 
όλα καλά θα πάνε»
Μέσα στους μήνες της νοσηλείας του ο Μιχάλης ήρθε σε 
επαφή με άλλους ασθενείς, ανάμεσά τους και παιδιά με σο-
βαρά καρδιολογικά προβλήματα. Οι ιστορίες τους τον έκα-
ναν να δει διαφορετικά τη δική του περιπέτεια και να συνει-
δητοποιήσει πόσο δύσκολη είναι η δοκιμασία όχι μόνο για 
τους ασθενείς αλλά και για τους ανθρώπους που βρίσκο-
νται δίπλα τους. Σήμερα η προσπάθειά του δεν αφορά μόνο 
τη δική του καθημερινότητα με το σύνδρομο Brugada. Θέ-
λει να συμβάλει ώστε περισσότεροι άνθρωποι να έχουν τη 
δυνατότητα μιας έγκαιρης διάγνωσης και να μη χρειαστεί να 
περάσουν την ίδια αγωνία.

«Ξέρω ότι είναι πάρα πολύ δύσκολο και για τους ασθε-
νείς αλλά και για τους συγγενείς τους. Αυτό που θέλω να πω 
είναι υπομονή. Πιστεύω ότι όλα καλά θα πάνε», είναι το μή-
νυμα που στέλνει.

ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΙΔΡΥΤΗΣ ΤΗΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ HIPPOCRATES AI ASSISTANT 

Μιχάλης Γρίβας: Από τον φόβο του θανάτου
στην προσπάθεια να σωθούν ζωές

Γράφει η
Ιωάννα Ντάνη

Διαγνώστηκε με το σύνδρομο Brugada και  
σήμερα παλεύει να δημιουργήσει μια εφαρμογή που θα βοηθά  

στην έγκαιρη διάγνωση σπάνιων καρδιακών παθήσεων



Eντονες ανησυχίες φέρνει στο προσκήνιο η ραγδαία ανάπτυξη της 
αγοράς προϊόντων βαφής μαλλιών, καθώς όσες χρησιμοποιούνται 
για μόνιμο αποτέλεσμα καταλαμβάνουν πλέον το 80% των συνο-
λικών πωλήσεων της συγκεκριμένης κατηγορίας κοσμετολογίας 

παγκοσμίως. Παράλληλα με την ευρεία και καθημερινή χρήση τους, πλη-
θαίνουν οι επιστημονικές προειδοποιήσεις από τη διεθνή δερματολογική 
κοινότητα για τις άγνωστες στο ευρύ κοινό επιπτώσεις αυτών των χημικών 
σκευασμάτων στο δέρμα.

«Μεγάλο ποσοστό του πληθυσμού εκθέτει συστηματικά το δέρμα και 
τον οργανισμό του σε ισχυρούς χημικούς παράγοντες, αγνοώντας τους 
μακροπρόθεσμους κινδύνους. Νέες εργαστηριακές αναλύσεις ανεξάρτη-
των οργανισμών κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου, καθώς ανίχνευσαν 
σε εμπορικές βαφές ίχνη τοξικών πτητικών οργανικών ενώσεων, όπως το-
λουόλιο, αλλά και φθαλικές ενώσεις. Παρότι δεν είναι όλες οι βαφές ίδιες, 
από δερματολογική σκοπιά οι ουσίες αυτές ενοχοποιούνται για την άμεση 
αποδιοργάνωση των λιπιδίων του κερατινοκυττάρου, την πρόκληση έντο-
νης ξηροδερμίας μέσω της διαδερμικής απώλειας νερού, καθώς και για 
την πρόκληση τοπικής κυτταροτοξικότητας που αποδυναμώνει την άμυνα 
του δέρματος», επισημαίνει ο δερματολόγος - αφροδισιολόγος, δρ Χρή-
στος Στάμου. Η εφαρμογή των μόνιμων οξειδωτικών βαφών δεν επηρεά-
ζει μόνο την αισθητική εικόνα των μαλλιών, αλλά προκαλεί μια σειρά από 
έντονες βιολογικές και χημικές μεταβολές απευθείας στο δέρμα του κεφα-
λιού. Οι παθήσεις που εμφανίζονται συχνότερα εξαιτίας τους είναι οι εξής:

Αλλεργική δερματίτιδα επαφής: Η κλινική εκδήλωση της νόσου 
αποτελεί την πιο συχνή οξεία επιπλοκή που αντιμετωπίζουν οι δερματο-
λόγοι, με κύριο υπεύθυνο αλλεργιογόνο την ένωση p-phenylenediamine 
(PPD), η οποία πυροδοτεί έντονο ερύθημα, κνησμό και οίδημα.

Αποδιοργάνωση του δερματικού φραγμού: Η υψηλή αλκαλικότητα 
της αμμωνίας και η ισχυρή οξειδωτική δράση του υπεροξειδίου του υδρο-
γόνου καταστρέφουν την προστατευτική κεράτινη στοιβάδα, προκαλώντας 
χημικούς ερεθισμούς, εγκαύματα και αυξημένη διαδερμική απώλεια νερού.

Μικροβιακή δυσβίωση του τριχωτού: Τα επιθετικά χημικά συστα-
τικά των μόνιμων βαφών μεταβάλλουν ραγδαία το φυσιολογικό pH του 
δέρματος, καταστέλλοντας τους πληθυσμούς των ωφέλιμων συμβιωτι-
κών βακτηρίων, όπως το Cutibacterium acnes.

Υπερανάπτυξη παθογόνων μυκήτων: Η ανατροπή της μικροβιακής 
ισορροπίας επιτρέπει τον αποικισμό από μύκητες του γένους Malassezia, 
μια διαδικασία που συνδέεται άμεσα με την αιτιοπαθογένεια της επίμονης 
πιτυρίδας, της σμηγματορροϊκής δερματίτιδας και του χρόνιου κνησμού.

Όπως επισημαίνει ο δρ Στάμου, «η αντιμετώπιση των επιπτώσεων από 
τις βαφές δεν περιορίζεται πλέον στην απλή καταστολή της φλεγμονής με 
κορτικοστεροειδή, αλλά εστιάζει στην ενεργή αποκατάσταση του διατα-
ραγμένου οικοσυστήματος του τριχωτού. Η σύγχρονη θεραπευτική φα-
ρέτρα περιλαμβάνει πλέον εξειδικευμένα δερμοκαλλυντικά σκευάσματα, 

εμπλουτισμένα με πρεβιοτικά και μεταβιοτικά στοιχεία, τα οποία στοχεύ-
ουν στην επαναφορά του φυσιολογικού pH και στην ενίσχυση των ωφέλι-
μων βακτηρίων της περιοχής. Επίσης, μέσω της στοχευμένης χρήσης ήπιων 
αντιμυκητιασικών παραγόντων, μπορεί να επιτευχθεί ο έλεγχος του υπερ-
πληθυσμού των μυκήτων Malassezia, ανακόπτοντας έτσι τον κύκλο της 
χρόνιας απολέπισης και της σμηγματορροϊκής δερματίτιδας, ενώ με τη χο-
ρήγηση ειδικών μαλακτικών παραγόντων και τοπικών αντιφλεγμονωδών 
λύσεων μπορεί να μειωθεί η διαδερμική απώλεια νερού και 
να γίνει ταχύτατη η επούλωση των χημικών μικροεγκαυμά-
των». Παράλληλα, οι χημικές διεργασίες που απαιτούνται για 
την αλλαγή του χρώματος δεν περιορίζονται στην επιφάνεια, 
αλλά παρεμβαίνουν επιθετικά στον πυρήνα του στελέχους της 
τρίχας. Για να επιτευχθεί ο μόνιμος χρωματισμός, οι αλκαλικοί 
παράγοντες αναγκάζουν τα προστατευτικά λέπια να ανοίξουν, 
με αποτέλεσμα να απογυμνώνεται ο άξονας από τα φυσικά του 
λιπίδια και τις δομικές πρωτεΐνες. Αυτή η εσωτερική αλλοίωση 
οδηγεί σε άμεση απώλεια της ελαστικότητας, καθιστώντας την 
τρίχα εξαιρετικά ευάλωτη σε εξωτερικούς παράγοντες.

Η οξειδωτική δράση του υπεροξειδίου του υδρογόνου κα-
ταστρέφει τους δισουλφιδικούς δεσμούς της κερατίνης, οδη-
γώντας σε αυξημένη πορώτητα, ακραία ξηρότητα και ευθραυ-
στότητα. Η απώλεια της δομικής ακεραιότητας του άξονά της έχει ως 
άμεση συνέπεια το εύκολο σπάσιμο της τρίχας κατά το απλό βούρτσισμα ή 
το styling, μειώνοντας αισθητά την πυκνότητα των μαλλιών.
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ΒΑΦΕΣ ΜΑΛΛΙΩΝ

Ποιες οι επιπτώσεις στην τρίχα και στο δέρμα

Οι επαγγελματίες του κλά-
δου της κομμωτικής εκτίθενται σε 
χημικά σκευάσματα με συχνότη-
τα από 4 έως και 78 φορές μεγα-
λύτερη σε σύγκριση με τον γενικό 
πληθυσμό. Η καθημερινή, παρα-
τεταμένη επαφή με ισχυρά αλλερ-
γιογόνα και νερό απογυμνώνουν 
το δέρμα των χεριών από τα φυ-
σικά του έλαια, καθιστώντας απα-
ραίτητη τη διαρκή δερματολογική 
παρακολούθηση για την αποφυ-
γή μόνιμων βλαβών. Συχνότερα 

οι επαγγελματί-
ες εμφανίζουν: 
επαγγελματική 
δερματίτιδα επα-
φής, χρόνιο έκ-
ζεμα των χεριών, 
αυξημένο κίνδυ-
νο ευαισθητοποί-
ησης. Η εμφάνιση 
χρόνιας δερματί-
τιδας συνδέεται 
στατιστικά με τα 
έτη εργασίας, κα-

θώς η αθροιστική χημική επιβά-
ρυνση εξασθενεί ανεπανόρθωτα 
τον επιδερμικό φραγμό.

Δερματολογικές 
παθήσεις  

στον εργασιακό 
χώρο

Γράφει η
Κατερίνα 
Παπακωστοπούλου

Δρ Χρήστος Στάμου, 
δερματολόγος - 
αφροδισιολόγος

Παρότι δεν είναι όλες ίδιες, από δερματολογική 
σκοπιά οι ουσίες αυτές ενοχοποιούνται για την άμεση 
αποδιοργάνωση των λιπιδίων του κερατινοκυττάρου, 
την πρόκληση έντονης ξηροδερμίας μέσω της 
διαδερμικής απώλειας νερού, καθώς και για 
την πρόκληση τοπικής κυτταροτοξικότητας που 
αποδυναμώνει την άμυνα του δέρματος
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Στη σύγχρονη αστική και πολιτιστική ζωή της 
Θεσσαλονίκης επανεντάσσεται πλέον το πλή-
ρως αποκατεστημένο εμβληματικό οθωμανικό 
μνημείο του 15ου αιώνα Χαμζά Μπέη, γνωστό 

και ως Αλκαζάρ. Έπειτα από τέσσερις δεκαετίες «απε-
λευθερώθηκε» από τις σκαλωσιές και παρουσιάστηκε 
εντυπωσιακό και εμβληματικό στα λαμπερά εγκαίνια 
που πραγματοποιήθηκαν από την υπουργό Πολιτισμού 
Λίνα Μενδώνη.

Το Χαμζά Μπέη, άρρηκτα συνδεδεμένο με τις δια-

δοχικές κοινωνικές και πληθυσμιακές μεταβολές της 
πόλης, θα φιλοξενεί ποικίλες δράσεις μέσα από τη συ-
νεργασία του Μητροπολιτικού Οργανισμού Μουσεί-
ων Εικαστικών Τεχνών (MOMus) και της Εφορείας Αρ-
χαιοτήτων Πόλης.

Στην ομιλία της η υπουργός Πολιτισμού Λίνα Μεν-
δώνη επισήμανε: «Η αποκατάσταση του μνημείου 
μεταμορφώνει ολόκληρη την περιοχή. Τρεις γενιές 
Θεσσαλονικέων θυμούνται το Αλκαζάρ μόνο με σκα-
λωσιές. Τώρα, βγαίνοντας από τον σταθμό του μετρό 
Βενιζέλου, οι πολίτες βλέπουν το μνημείο αποκατε-
στημένο και προσβάσιμο σε όλους. Με την απόδοσή 
του ολοκληρώνεται ο πρώτος κύκλος έργων που έγι-
ναν τα τελευταία 4,5 χρόνια, συμβάλλοντας ουσια-
στικά στην αισθητική και λειτουργική αναβάθμιση της 
πόλης, στην ανάδειξη της ιστορικής της ταυτότητας. 
Πολιτική μας είναι ότι ο πολιτισμός στην Ελλάδα εί-
ναι ενιαίος».

Στον χαιρετισμό του ο πρόεδρος του MOMus Επα-
μεινώνδας Χριστοφιλόπουλος έκανε ιδιαίτερη αναφο-
ρά στην κινηματογραφική χρήση του χώρου, ο οποί-
ος μετά την ανταλλαγή των πληθυσμών μετατράπηκε 

σε κινηματογράφο και παρέμεινε συνδεδεμένος με την 
καθημερινότητα για δεκαετίες. Όπως υπογράμμισε, το 
μνημείο είχε ουσιαστικά «εξαφανιστεί» για περίπου 
πενήντα χρόνια.

Το Αλκαζάρ αποτελεί τον παλαιότερο ισλαμικό ευ-
κτήριο οίκο που κτίσθηκε στη Θεσσαλονίκη, μετά την 
άλωση (1430). Βάσει κτητορικής επιγραφής ιδρύθη-
κε το 1467-8 από τη Χαφσά, κόρη του Χαμζά Μπέη, 
ως συνοικιακό τέμενος. Η επαναλειτουργία του μνη-
μείου άνοιξε τις πύλες του με τη φωτογραφική έκθεση 
του Pete Marifoglou υπό τον τίτλο «Θεσσαλονίκη: Το 
Αποτύπωμα της Μετάβασης (1960-1980)». Μέσα από 
τον ασπρόμαυρο φακό παρουσιάζονται για πρώτη φο-
ρά στο κοινό σπάνιες εικόνες από μια εικοσαετία ρα-
γδαίας μεταμόρφωσης. Πολλά από τα ιστορικά τοπό-
σημα που στην έκθεση εμφανίζονται παραμελημένα ή 
επιβαρυμένα από την κυκλοφορία των αυτοκινήτων 
έχουν σήμερα αποκατασταθεί υποδειγματικά, συντη-
ρηθεί και ενταχθεί στην καθημερινότητα της συμπρω-
τεύουσας μέσα από εκτεταμένες αναπλάσεις και πε-
ζοδρομήσεις.

της
Δήμητρας Δάρδα

Χαμζά Μπέη:  
Ιστορικά εγκαίνια στη Θεσσαλονίκη

Έπειτα από τέσσερις δεκαετίες 
το μνημείο «απελευθερώθηκε» 
από τις σκαλωσιές και 
παρουσιάστηκε εντυπωσιακό  
και εμβληματικό στα εγκαίνια 
που πραγματοποιήθηκαν  
από την ΥΠΠΟ Λίνα Μενδώνη
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Επιμέλεια: Δήμητρα Δάρδα, Φωτογραφίες: Papadakispress

Κατερίνα Παγώνη, Βαγγέλης Περρής, Θανάσης Πάτρας, 
Γρηγόρης Μπάκας

Αναστασία Γιάμαλη, Γρηγόρης Αρναούτογλου

Ήβη Αδάμου, Μαρίνα Σάττι, Μιχάλης Κουινέλης

Γιώργος Αμούτζας, Τάνια Μπρεάζου

Γρηγόρης Αρναούτογλου, Νάνσυ Αντωνίου

Λάμψη και κοσμοσυρροή 
διασήμων στην έκθεση  
του Γρηγόρη Αρναούτογλου

Γρηγόρης Αρναούτογλου, Φαίη Σκορδά Απόστολος Γκλέτσος, Ιζαμπέλα Αρβανίτη

Γρηγόρης Γκουντάρας, Ναταλί Κάκκαβα

Σε μια βραδιά τέχνης, παρουσία λαμπερών καλεσμένων της showbiz, ο Γρηγόρης Αρναούτογλου 
υποδέχτηκε φίλους και συνεργάτες στα εγκαίνια της δεύτερης προσωπικής του έκθεσης φωτο-
γραφίας με τίτλο «Fωs» στο The Art Foundation.
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Εντυπωσιακή πρόκριση  
για Τσιτσιπά στη Σανγκάη
Έπειτα από έναν συναρπαστικό αγώνα 
και με εντυπωσιακή ανατροπή, ο Στέ-
φανος Τσιτσιπάς προκρίθηκε στους 16 
του διεθνούς τουρνουά που διεξάγεται 
στη Σανγκάη. Ο κορυφαίος Έλληνας 
τενίστας όλων των εποχών επιβεβαίω-
σε ότι βρίσκεται σε εξαιρετική κατάστα-
ση, καθώς επικράτησε του Αμερικανού 
Τέιλορ Φριτζ με 3-6, 7-5, 6-3 και συνε-

χίζει την πορεία του στο τουρνουά της 
κινεζικής μεγαλούπολης.
Στο πρώτο σετ ο Τσιτσιπάς, ο οποί-
ος βρίσκεται στο Νο43 της παγκόσμιας 
κατάταξης, έπαιξε «στα ίσα» τον Φριτζ 
μέχρι το όγδοο game, οπότε ο Αμερικα-
νός τενίστας έκανε break και προηγή-
θηκε με 5-3, για να κλείσει το σετ στο 
6-3 και να προηγηθεί με 1-0 έπειτα από 
43 λεπτά αγώνα.
Στο δεύτερο σετ οι δύο τενίστες πήγαν 
χέρι χέρι μέχρι και το δέκατο game (5-
5), όταν ο Τσιτσιπάς κράτησε το σερβίς 
του και αφού προηγήθηκε με 6-5 έκα-
νε break στον Φριτζ (Νο11 στον κόσμο) 
και ισοφάρισε σε 1-1 (7-5) έπειτα από 
46 λεπτά.
Στο τρίτο και καθοριστικό σετ ο Έλ-
ληνας πρωταθλητής «έσπασε το σερ-
βίς» του Φριτζ στο πιο κατάλληλο ση-
μείο, καθώς έκανε break στο τέταρτο 
game και προηγήθηκε με 3-1 και 4-1. 
Στη συνέχεια και παρά την αντίδραση 
του Αμερικανού, ο Τσιτσιπάς διατήρησε 
το σερβίς του και έπειτα από 45 λεπτά 
έφθασε στη σπουδαία νίκη κλείνοντας 
το σετ με 6-3.

Επιστροφή στη Euroleague για Πα-
ναθηναϊκό και Ολυμπιακό, με τους 
δύο «αιωνίους» μετά τις νίκες τους 
στην GBL να δοκιμάζονται εκτός 

έδρας απόψε με αρκετά δύσκολους αντι-
πάλους. «Πράσινοι» και «ερυθρόλευκοι» 
ξεκινούν τη «διαβολοβδομάδα» με αναμε-
τρήσεις μακριά από τις έδρες τους και κα-
λούνται να πάρουν το ροζ φύλλο αγώνα 
για να παραμείνουν στις υψηλές θέσεις της 
βαθμολογίας.

Το «τριφύλλι» μάλιστα παραμένει αήτ-
τητο μέχρι τώρα στη διοργάνωση και θα 
δοκιμαστεί στο Βελιγράδι από την Παρτί-
ζαν, στην επιστροφή του Ζέλικο Ομπρά-
ντοβιτς στην έδρα της πρώην ομάδας του. 
«Περιμένω να γίνει ένας ωραίος αγώνας 
μπάσκετ. Ο κόσμος της Παρτίζαν θα δείξει πώς νιώθει. 
Παίζουν τέλεια στο ξεκίνημα της σεζόν. Πολλή ποιό-
τητα, πολύ επιθετική άμυνα. Προσπαθήσαμε να προ-
ετοιμάσουμε τους εαυτούς μας για να κάνουμε το κα-
λύτερο δυνατό παιχνίδι», είπε μεταξύ άλλων ο Σέρβος 
τεχνικός κατά την αναχώρηση του Παναθηναϊκού από 
το «Ελευθέριος Βενιζέλος». 

Η αναμέτρηση θα αρχίσει στις 21.30 και θα μετα-

δοθεί τηλεοπτικά από το Novasports 4HD. 
Οι «πράσινοι» ωστόσο στο δεύτερο παι-
χνίδι της εβδομάδας θα αγωνιστούν στο 
T-Center, όπου θα υποδεχθούν την Παρα-
σκευή στις 21.15 τη Χάποελ Τελ Αβίβ.

Ο Ολυμπιακός, από την πλευρά του, 
ταξίδεψε για τη Βαλένθια, όπου από-
ψε στις 22.00 θα αναμετρηθεί με τις «νυ-
χτερίδες», σε απευθείας μετάδοση από το 
Novasports Prime. «Η αλήθεια είναι ότι 
αντιμετωπίζουμε την πρώτη επίθεση της 
Euroleague, την ομάδα που είναι πρώτη 
στα εύστοχα τρίποντα και έχει τέσσερις 
νίκες σε τέσσερις αγώνες. Όποιος είδε το 
Μπαρτσελόνα - Βαλένθια μπορεί να κατα-
λάβει την ταχύτητα με την οποία παίζουν. 
Χρειάζεται να προσαρμοστούμε ανάλογα 

για να πάρουμε τη νίκη», ήταν τα λόγια του Γιώργου 
Μπαρτζώκα, προπονητή του Ολυμπιακού, κατά την 
αναχώρηση της ομάδας για την Ισπανία.

Οι Πειραιώτες θα παραμείνουν στην Ιβηρική για 
τη συνέχεια της «διαβολοβδομάδας», αφού την Πα-
ρασκευή στις 21.30 θα αναμετρηθούν εκτός έδρας με 
την Μπαρτσελόνα, σε αναμέτρηση που θα μεταδοθεί 
απευθείας από το Novasports Prime και πάλι.
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Γράφει ο
Χρήστος 

Γιαννούλης

Εκτός έδρας δοκιμασίες  
για τους «αιωνίους»

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα



Η Red Bull δείχνει  
σημάδια... επιστροφής

«Τίποτα δεν είναι ποτέ εγγυημένο στη 
Formula 1». Αυτό είναι το μότο του Λοράν Με-
κίς, επικεφαλής της ομάδας Red Bull. Την Κυρια-
κή στη Σιγκαπούρη εξέφρασε συγκρατημένη αι-
σιοδοξία σχετικά με την αγωνιστική ανάκαμψη 
του μονοθεσίου του Ολλανδού Μαξ Φερστάπεν 
-έχει εξασφαλίσει δύο νίκες στην Ασία- έπειτα 
από ένα πολύ δύσκολο ξεκίνημα στη σεζόν.

«Καμία μαγεία, μόνο δυσάρεστες εκπλήξεις 
στον μηχανοκίνητο αθλητισμό». Αυτό τόνισε στο 
Γαλλικό Πρακτορείο (AFP) πριν από τον νυχτερι-
νό αγώνα στην πλούσια τροπική πόλη-κράτος ο 
τεχνικός διευθυντής της ομάδας Πιερ Βακέ, Γάλ-
λος μηχανικός όπως και ο Μεκίς.

Η ομάδα τους με έδρα το Μίλτον Κίνες (βό-
ρεια του Λονδίνου) κατασκευάζει το δικό της σασί 
και από φέτος τον δικό της υβριδικό κινητήρα σε 
συνεργασία με τη Ford. Λειτουργεί επίσης ως ο 
βραχίονας της Formula 1 για τον αυστριακο-τα-
ϊλανδικό κολοσσό των ενεργειακών ποτών, δια-
θέτοντας τεράστιους πόρους.

Για περισσότερα από 15 χρόνια η Red Bull και 
η Mercedes κυριαρχούν στην κορυφή του μηχα-
νοκίνητου αθλητισμού, κατακτώντας έξι τίτλους 
Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Κατασκευαστών 
(2010-2013 και 2022-2023) και οκτώ τίτλους 
οδηγών, οι οποίοι μοιράστηκαν ανάμεσα στον 
Γερμανό Σεμπάστιαν Φέτελ (2010-2013) και τον 
Φερστάπεν (2021-2024).

Ο 29χρονος οδηγός -ένας από τους πιο ακρι-
βοπληρωμένους στο paddock- έφτασε μάλιστα 
μια ανάσα από έναν πέμπτο τίτλο πρωταθλήμα-
τος πέρυσι, χάνοντας για μόλις δύο βαθμούς από 
τον Βρετανό Λάντο Νόρις (McLaren).
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Ρεκόρ στο Άνφιλντ για τη Σίτι

Μεγάλη νίκη της Μάντσεστερ Σίτι μέσα στην κόλαση του Άνφιλντ, καθώς επικράτησε 
στο ντέρμπι τής Λίβερπουλ με επιβλητικό τρόπο (3-0), στο πλαίσιο της 6ης αγωνιστικής της 
Premier League, φθάνοντας στην ισάριθμη επιτυχία της. Η ομάδα του Έντσο Μαρέσκα, μέ-
σα σε έντονα ηλεκτρισμένη ατμόσφαιρα, με τους οπαδούς των γηπεδούχων να σηκώνουν 
υβριστικά πανό κατά της Σίτι λόγω της πρόσφατης καταδικαστικής απόφασης εναντίον της 
για παραβίαση 114 οικονομικών κανονισμών της Premier League, πήρε τους τρεις βαθμούς 
και έκαναν το 6x6. Έτσι, οι «πολίτες» ισοφάρισαν την επίδοση που είχαν καταγράψει τη σεζόν 
2023/24 με τον Πεπ Γκουαρντιόλα στον πάγκο τους.

Ο Βαγγέλης Παυλίδης εντυπωσιάζει και τη φετινή σεζόν τόσο με τη φανέλα της Μπενφίκα 
όσο και με αυτήν της Εθνικής ομάδας, προκαλώντας το ενδιαφέρον άλλων ομάδων, με την Τό-
τεναμ να ετοιμάζει πρόταση για την απόκτησή του στη χειμερινή μεταγραφική αγορά, όπως σχε-
τικά υποστηρίζει η ιστοσελίδα Caughtoffside. Ο σύλλογος της Λισαβόνας πάντως θέλει να τον 
κρατήσει και ήδη έχει ξεκινήσει τις επαφές για την επέκταση του συμβολαίου του. Σύμφωνα με 
πορτογαλικά ΜΜΕ, οι συζητήσεις ανάμεσα στη διοίκηση των «αετών» και τον μάνατζερ του αρ-
χηγού της Εθνικής βρίσκονται σε προχωρημένο στάδιο, με την ανανέωση της συνεργασίας τους 
να αποτελεί βασική προτεραιότητα.

Ο Παυλίδης έχει συμβόλαιο με την Μπενφίκα μέχρι το καλοκαίρι του 2029, ωστόσο οι «αε-
τοί» επιθυμούν να επεκτείνουν τη συνεργασία τους για δύο ακόμη χρόνια. Συγκεκριμένα, στόχος 
της διοίκησης είναι το νέο συμβόλαιο να έχει διάρκεια έως το καλοκαίρι του 2031, επιβραβεύο-
ντας παράλληλα την παρουσία με σημαντική αύξηση στις ετήσιες αποδοχές του.

Πάντως, το ενδιαφέρον για τον Παυλίδη έχει αυξηθεί σημαντικά, με τη Φενερμπαχτσέ να 
έχει κινηθεί δυναμικά για την απόκτησή του το περασμένο καλοκαίρι, ενώ στην Αγγλία το σχε-
τικό ρεπορτάζ αναφέρει πως η Τότεναμ ήδη έχει προσεγγίσει τον μάνατζέρ του. Ο Παυλίδης 
πραγματοποιεί εξαιρετικό ξεκίνημα στη φετινή σεζόν, έχοντας ήδη καταγράψει 14 γκολ και τρεις 
ασίστ σε 13 εμφανίσεις σε όλες τις διοργανώσεις.

Γερά  Γερά  
για Παυλίδη  για Παυλίδη  

η Τότεναμη Τότεναμ



Οι καταστάσεις θα παρουσιάζουν μια ρευστότητα

Η μέρα ξεκινά με μια έντονη 
αλλά και κάπως απατηλή 
ενέργεια, καθώς η Σελήνη 
από το ζώδιο του Σκόρπιου 
σχηματίζει τις πρωινές ώρες 
ένα απαιτητικό τετράγωνο με 
τον Δία, o οποίος βρίσκεται 
στον Λέοντα. Η όψη αυτή 
κρύβει την παγίδα της 
υπερβολής, των βιαστικών 
εκτιμήσεων και των 
διογκωμένων προσδοκιών 
τόσο στα συναισθήματα 
όσο και στα οικονομικά 
πλάνα. Στη συνέχεια, 
από τις 11.49 το πρωί η 
Σελήνη εισέρχεται σε μια 
παρατεταμένη φάση κενού 
πορείας, η οποία θα διαρκέσει 
μέχρι τα ξημερώματα της 
επόμενης μέρας στις 3.58. 
Το μεγάλο αυτό διάστημα 
είναι εντελώς ακατάλληλο 
για νέα ξεκινήματα, 
σημαντικές αποφάσεις ή 
υπογραφές συμβολαίων, 
καθώς οι καταστάσεις 
θα παρουσιάζουν μια 
ρευστότητα. Η καλύτερη 
διαχείριση είναι να εστιάσετε 
στη διεκπεραίωση όσων 
είναι ήδη σε εξέλιξη και να 
αποφύγετε τα μεγάλα ρίσκα.

Γράφει
η Αλεξάνδρα Καρτά
www.facebook.com/
alexandra.karta astro.
karta19@gmail.com  
- Τηλ.: 697 3232 775
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Κριός (21/3-20/4)
Το ξεκίνημα της μέρας φέρνει έντονες επιθυμίες αλλά και μια τάση να 
υπερβάλλετε στις αντιδράσεις σας για οικονομικά ή συναισθηματικά 
ζητήματα λόγω της δύσκολης γωνίας μεταξύ Σελήνης και Δία. Από το 
μεσημέρι και μετά, με το κενό πορείας της Σελήνης, οι ρυθμοί πέφτουν 
και οι εξελίξεις παγώνουν προσωρινά. Αποφύγετε να πάρετε οριστικές 
αποφάσεις για επενδύσεις ή κοινούς πόρους και προτιμήστε να κλεί-
σετε εκκρεμότητες του παρελθόντος προστατεύοντας την εσωτερική 
σας ηρεμία.

Ταύρος (21/4-20/5)
Οι σχέσεις και οι συνεργασίες σας απαιτούν ιδιαίτερη προσοχή τις πρω-
ινές ώρες, καθώς η υπερβολική σιγουριά μπορεί να οδηγήσει σε λανθα-
σμένες εκτιμήσεις ή εγωιστικές αντιπαραθέσεις. Με τη Σελήνη σε κενό 
πορείας από το μεσημέρι, το κλίμα γίνεται αρκετά στάσιμο και οι συζη-
τήσεις με τον σύντροφο ή τους συνεργάτες σας δεν θα βγάλουν εύκολα 
σε ουσιαστικό αποτέλεσμα. Μην πιέζετε τις καταστάσεις για να γίνουν 
οι αλλαγές που θέλετε στο σπίτι και δείξτε υπομονή.

Δίδυμοι (21/5-21/6)
Η καθημερινότητά σας και οι υποχρεώσεις της εργασίας ξεκινούν με αρ-
κετό άγχος και μια τάση να αναλάβετε περισσότερα πράγματα από όσα 
πραγματικά αντέχετε. Το τετράγωνο της Σελήνης με τον Δία σάς προει-
δοποιεί για πνευματική κόπωση λόγω βιασύνης. Καθώς η Σελήνη περ-
νά σε κενό πορείας από τις 11.49, αποφύγετε να ξεκινήσετε καινούργια 
επαγγελματικά εγχειρήματα ή να κάνετε σημαντικές συμφωνίες.

Καρκίνος (22/6-22/7)
Μια έντονα συναισθηματική και παρορμητική διάθεση κυριαρχεί το 
πρωί, με τον κίνδυνο να παρασυρθείτε σε άσκοπες σπατάλες ή περιττά 
έξοδα για να φτιάξετε τη διάθεσή σας. Στα αισθηματικά αποφύγετε τις 
υπερβολικές απαιτήσεις από το ταίρι σας. Η υπόλοιπη μέρα με το κενό 
πορείας της Σελήνης είναι ιδανική για να ρίξετε τους ρυθμούς, να στρα-
φείτε στο οικείο σας περιβάλλον και να απολαύσετε τη συντροφιά αγα-
πημένων προσώπων χωρίς να πιέσετε τις καταστάσεις.

Λέων (23/7-22/8)
Η προσοχή σας μοιράζεται ανάμεσα στις προσωπικές σας επιθυμίες και 
τις απαιτήσεις του σπιτιού, δημιουργώντας σας μια πρόσκαιρη εσωτερι-
κή νευρικότητα τις πρωινές ώρες. Η τάση να επιβάλλετε τις απόψεις σας 
στους δικούς σας ανθρώπους θα είναι έντονη. Όταν η Σελήνη μπει σε κε-
νό πορείας από το μεσημέρι, η ένταση θα εκτονωθεί, αρκεί να μην ανοί-
ξετε νέα θέματα συζήτησης και να επιδιώξετε την πνευματική σας απο-
φόρτιση στον προσωπικό σας χώρο.

Παρθένος (23/8-22/9)
Οι πρωινές συζητήσεις και οι επαφές σας κρύβουν μια δόση υπερβολής 
ή παρεξηγήσεων, καθώς μπορεί να βιαστείτε να βγάλετε συμπεράσμα-
τα ή να αποκαλύψετε τα σχέδιά σας. Μετά τις 11.49 το πρωί η παρατε-
ταμένη φάση του κενού πορείας της Σελήνης καθιστά τη μέρα εντελώς 
ακατάλληλη για υπογραφές συμβολαίων, σημαντικές αγορές ή εμπορι-
κές συμφωνίες. Κρατήστε μια πιο διπλωματική στάση και αφήστε τις ση-
μαντικές αποφάσεις για τις επόμενες μέρες.

Ζυγός (23/9-23/10)
Τα οικονομικά σας έρχονται στο προσκήνιο το πρωί με μια έντονη τά-
ση για παρορμητικές αγορές που μπορεί να βγάλουν εκτός προϋπολο-
γισμού τα πλάνα σας. Μην παρασύρεστε από μεγάλες υποσχέσεις που 
αφορούν έσοδα. Το κενό πορείας της Σελήνης που ακολουθεί για το 
υπόλοιπο της μέρας σάς καλεί να διαχειριστείτε τους πόρους σας με 
εγκράτεια, να αποφύγετε κάθε οικονομικό ρίσκο και να εστιάσετε στη 
σταθεροποίηση όσων ήδη κατέχετε.

Σκορπιός (24/10-21/11)
Η Σελήνη βρίσκεται στο δικό σας ζώδιο και το πρωινό σάς κάνει εξαι-
ρετικά ανυπόμονους, με την τάση να ρισκάρετε στην καριέρα ή να αντι-
δράσετε με υπερβολικό εγωισμό απέναντι σε ανωτέρους. Από το μεση-
μέρι και μετά το κενό πορείας της Σελήνης στο ζώδιό σας σάς αναγκάζει 
να φρενάρετε τη δράση σας. Μην ξεκινήσετε τίποτα καινούργιο, απο-
φύγετε τις βιαστικές ανακοινώσεις και εκμεταλλευτείτε τον χρόνο για 
να βρείτε την εσωτερική σας ισορροπία.

Τοξότης (22/11-21/12)
Μια αίσθηση πνευματικής κόπωσης ή παρασκηνιακών ανησυχιών μπο-
ρεί να σας πιέσει τις πρωινές ώρες, καθώς τείνετε να μεγεθύνετε τις 
φοβίες σας. Η Σελήνη σε κενό πορείας από το μεσημέρι και μετά ευνοεί 
απόλυτα την αποστασιοποίηση και την εσωστρέφεια. Είναι η κατάλλη-
λη στιγμή για να απομακρυνθείτε από τους γρήγορους ρυθμούς, να ξε-
κουράσετε το σώμα σας και να αφήσετε τη σκέψη σας να ηρεμήσει, μα-
κριά από απαιτητικές κοινωνικές υποχρεώσεις.

Αιγόκερως (22/12-19/1)
Οι σχέσεις με φίλους ή συνεργάτες μπορεί να παρουσιάσουν κάποιες 
μικρές εντάσεις το πρωί, αν αφήσετε τις οικονομικές προσδοκίες ή τα 
παιχνίδια ελέγχου να μπουν ανάμεσά σας. Το κενό πορείας της Σελήνης 
που ξεκινά πριν από το μεσημέρι παγώνει τις κοινωνικές εξελίξεις και τις 
ομαδικές δραστηριότητες. Μην επενδύσετε χρόνο ή χρήμα σε νέα φι-
λόδοξα σχέδια, αλλά προτιμήστε να διατηρήσετε τις υπάρχουσες ισορ-
ροπίες στον κύκλο σας.

Υδροχόος (20/1-18/2)
Τα επαγγελματικά σας πλάνα και οι υποχρεώσεις της καριέρας σάς 
φορτίζουν το πρωί, καθώς η ανάγκη σας για αναγνώριση μπορεί να σας 
οδηγήσει σε υπερβολικές απαιτήσεις από τους άλλους. Από τις 11.49 
το πρωί η Σελήνη περνά σε κενό πορείας, πράγμα που σημαίνει ότι οι 
επαγγελματικές συζητήσεις ή οι προτάσεις δεν θα έχουν την εξέλιξη 
που περιμένετε. Αποφύγετε τα ανοίγματα, μείνετε σταθεροί στα σίγου-
ρα και κινηθείτε πιο ήρεμα.

Ιχθύες (19/2-20/3)
Οι πνευματικοί σας ορίζοντες και τα σχέδια για το μέλλον σάς απασχο-
λούν το πρωί, όμως υπάρχει ο κίνδυνος να παρασυρθείτε από δογμα-
τικές απόψεις ή ανέφικτα πλάνα. Το παρατεταμένο κενό πορείας της 
Σελήνης από το μεσημέρι και μετά φέρνει στασιμότητα σε νομικές υπο-
θέσεις, σπουδές ή προγραμματισμένες μετακινήσεις. Μην πιέζετε τις 
καταστάσεις για να προχωρήσουν, κινηθείτε με απόλυτο ρεαλισμό και 
δώστε χρόνο στον εαυτό σας να χαλαρώσει.
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